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ट््ेरडंग सीखने का झांसा
देकि आठ लाख ठगे 
सोनीपत। डजले म्े साइबर ठगी के
मामले कम होने का नाम नही् ले
रहे है। साइबर ठगो् ने कंुिली थाना
क््ेत्् म्े टे््डिंग कर मुनाफा देने का
झांसा देकर लािो् र्पये की राडश
के ठगने का मामला सामने आया
है। पीड्डत ने मामले को लेकर
साइबर थाने म्े डशकायत दी।
पुडलस ने इस संबंध मे् डवडभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ज कर
डलया है। पुडलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रही है।
टीिीआई डसटी कुंिली डनवासी
धूप झा ने बताया डक उसके
मोबाइल पर गत 10 डसतंबर 2024
को उसके पास कॉल आई। उसके
बाद सोशल अकाउंट पर ट््ेडिंग
सीिने का डनमंत््ण डदया गया।
उसके बाद कॉलर ने िुद को उसे
बहु डवदेशी कंपनी व फाइने्डशयल
एिवाइजर बताते हुए ट््ेडिंग व
मुनाफे म्े 70 से 80 ि््डतशत बचत
देने का लालच डदया। उसके बाद
उससे आठ लाि से ज्यादा र्पये
की राडश को ठग डलया। राडश को
वापस करने के नाम पर टैस्स जमा
करवाने का िर डदिाया। मामले
को लेकर टोल फ््ी नंबर पर कॉल
कर पुडलस को डशकायत दी।
उसके बाद साइबर थाना पुडलस
को अवगत करवाया। 
ड््ूटी के रलए रनकला
युवक लापता, केस 
गन्नौर । तेविी गांव से डू््टी के
डलए डनकले युवक का सुराग नही्
लगा। लापता युवक की पत्नी ने
पुडलस चौकी िुबिू म्े लापता का
मामला दज्ज करवाया है । पुडलस
को दी डशकायत मे् लापता युवक
सुरे्द्् की पत्नी पूनम ने बताया डक
मेरा पडत सुरे्द्् सडचवालय मे् वी
आर के ब््ांच मे् िीसी रेट पर काम
करता है। 17 फरवरी की सुबह 9
बजे घर से आडफस के डलए
डनकला था लेडकन वह न तो
आडफस मे पंुहचा औऱ ना ही घर
वाडपस आय़ा है। उसके बाद हमने
डरश्तेदाडरयो् को उसके दोस््ो् के
पास तलाश की लेडकन उसके बाद
भी कोई सुराग नही् लगा। पुिलस ने
केस दज्ज कर मामले की जांच शुर्
कर दी है। 
सूने मकान से नकदी 
व आभूषण चोिी 
गन्नौर। डपपली िेडा गांव से
अपने ससुराल गए पडरवार के घर
का ताला तोड चोर चांदी के
आभूषण व नकदी चोरी कर ले
गए। पीडित ने चोरी की डशकायत
बडी थाना पुडलस को दी है।
डशकायत मे् डपपली िेडा डनवासी
जगदीश ने बताया डक वह 6
फरवरी को अपने पडरवार के साथ
अपनी ससुराल गया था। जब वह
वापस आया तो घर का ताला टूटा
हुआ था। उसने समान चेक डकया
तो घर से कानो के बाले, 2 पाजेब,
तगडी, मंगलसूत््, 2 चांदी की
अंगूठी व 10 हजार र्पये की
नकदी गायब थी। बडी थाना
पुडलस ने चोर के डिलाफ मामला
दज्ज कर जांच शुर् कर दी है।
गौरतलब है डक डजले म्े लगातार
बढ् रही चोडरयां पुिलस के डसरदद्ज
बनी हुई है। 

खबि संक््ेप

तापमान

अििकतर 29.3 िडग््ी
नय्नूतर 8.0 िडग््ी

9

10

कुकम्ष के आरोप मे् तीन काबू
वीिडयो इंटरनेट पर डाला 

शहि की पांच दुकानो् 
से एसी के पाट्य चोिी 

nमशलक भिन मे् िािा घािीराम की 156िी् जयंती पर कई प््स््ाि पाि 

रदन मे् वैरदक िीरत रिवाजो् से हो्गी शादी
डीजे नही् बजाने पि भी सव्यसम्मरत 

िहरभूहम न्यूज:गोिाना

शहर मे् बरोदा रोि क्सथत मडलक
भवन मे् बुधवार को दादा घासीराम
की 156वी् जयंती धूमधाम से मनाई
गई। समारोह मे् समाज की मजबूती
के डलए कई ि््स््ाव पाडरत डकए
गए। जयंती समारोह के मुख्य
अडतडथ सहकाडरता, पय्जटन एवं
जेल मंत््ी िॉ. अरडवंद शम्ाज थे।
अध्यक््ता गठवाला िाप के
अध्यक्् बलजीत डसंह मडलक ने
की। समारोह मे् हर गांव के युवाओ्
को नशे से मुक्सत, डदन के समय
आिम्बर रडहत वैडदक डवडध डबना
िीजे बजाए शादी करना, समाारोहो्
मे् थाली मे् झूठा िाना न छोिऩा,

डलव इन डरलेशनडशप को अनैडतक
काय्ज, ि््ेम डववाह मे् माता डपता की
सहमडत आवश्यक, दहेज मुस्त
शाडदयां करना और शादी समारोह
मे् शराब के स्टाल न लगाने के

ि््स््ाव सव्जसम्मडत से पाडरत डकए
गए। मंत््ी िॉ. अरडवंद शम्ाज ने कहा
डक दादा घासीराम मडलक का
जीवन हम सबके डलए िे््रणादायक
है। घासीराम ने समाजडहत मे् काय्ज

डकए और सभी डबरादडरयो् के
भाईचारे को आगे बढ्ाने का काम
डकया। मंच संचालन जसबीर डसंह
मडलक ने डकया। समारोह म्े
उल्लेिनीय काय्ज करने वाली
डवलक््ण ि््डतभाओ् को दादा
घासीराम अवाि्ज से सम्माडनत
डकया गया। लोक कलाकार अडमत
मडलक ने अपनी शानदार ि््स््ुडतयां
दी। जयंती समारोह मे् पूव्ज सांसद
धम्जपाल मडलक सडहत डवडभन्न
िाप, तपे व थांबो् के ि््डतडनडध
राजे्द्् डसंह मडलक, आकाशवाणी
के पूव्ज डनदेशक धम्जपाल मडलक,
जसबीर डसंह मडलक, कैप्टन
जगवीर मडलक, जगदेव मडलक,
बलराज व अन्य मौजूद रहे। 

गोहाना। रंत््ी डॉ. अरचवंद शर्ाा को सम्राचनत करते खाप अध्यक्् बलजीत रचलक। 

िहरभूहम न्यूज. सोनीपत

मोहाना थाना क््ेत्् मे् तीन नाबाडलगो्
ने एक बच््े के साथ कुकम्ज कर
वीडियो बनाकर इंटरनेट पर िालने
के आरोप का मामला सामने आया
है। बच््े के पडरजनो् के पास वीडियो
पहुंचा तो मामले को लेकर पुडलस
को डशकायत दी। पुडलस ने इस
संबंध मे् आरोडपतो् के डिलाफ
डवडभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दज्ज कर डलया है। पुडलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रही है।
थाना क््ेत्् के गांव डनवासी पीड्डत

11 वष््ीय बच््े पडरजनो् ने बताया
डक उन्हे् जानकारी डमली थी डक
उनके बच््े को कोई वीडियो इंटरनेट
पर िाला गया है। जब उन्हो्ने
वीडियो देिा तो वो स््बध रहे गए।
गांव के तीन लड्के उसके साथ
गलत काय्ज कर रहे थे। बच््ा सहमा
हुआ था। जब इस बारे मे् उससे पूछा
गया तो उसने बताया डक दो-तीन
महीने पहले आरोडपत उसे िेलने के
बहाने से सुनसान जगह पर लेकर
गए थे। वहां आरोडपतो् ने िरा-

धमका कर बारी-बारी से उसके
साथ गलत काय्ज डकया। इस दौरान
उन्हो्ने मोबाइल से वीडियो भी
बनाई। आरोडपतो् ने डकसी को बताने
पर जान से मारने की धमकी भी दी
थी। डशकायत पर थाना मोहाना
पुडलस ने आरोडपतो् के डिलाफ
मामला दज्ज कर डलया है। मामले मे्
कार्जवाई करते हुए मोहाना थाना
पुडलस ने आरोडपतो् को डगरफ्तार
कर डलया। आरोडपतो् को अदालत मे्
पेश डकया। जहां से उन्हे् बाल सुधार
गृह मे् भेज डदया।

आिोपी रगिफ्ताि,
मोबाइल कब्जे म्े रलया 
रोबाइल को कब्िे र्े ले रलया है।

रोबाइल िांच के रलए लैब रे् भेिा
गया है। रफलहाल तीनो् आिोरपतो् के
रखलाफ अप््ाकृरतक यौनाचाि औि
पॉक्सो एक्ट के तहत रारला दि्म
कि रगिफ्ताि कि रलया है। उन्हे्
अदालत रे् पेि रकया। िहां से उन्हे्
बाल सुिाि गृह रे् भेि रदया है।
सुनील कुराि, काय्मकािी प््भािी

रोहाना थाना।

सोनीपत। सेस्टर-27 शहर
थाना सोनीपत के सेस्टर-15 मे्
चोर पांच दुकानो् के छतो् से एसी
के पार्स्ज चुराने का मामला सामने
आया है। पीड्डतो् ने मामले को
लेकर पुडलस को अवगत
करवाया। पुडलस ने इस संबंध मे्
डवडभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दज्ज कर डलया है। दुकानदारो् ने
क््ेत्् म्े सुरक््ा व्यवस्था पर सवाल
उठाते हुए पुख्ता इंतजाम करने की
मांग की है। दुकानदारो् ने बताया
की चोर स्टार सैलून, बेयि्ज
सैलून, सैनी ि््ापट््ी, स्टाइल मैस्स
हेयर सैलून और मोहम्मद अरशद
दुकान की छत पर चोरी की
वारदात को अंजाम डदया गया।
भगवती ि््ॉपट््ी की दुकान पर भी
दो महीने पहले चोरी हो चुकी है।
करीब 15 डदन पहले भी मान पेिी
शाप की छत से भी आउटिोर
यूडनट चोरी हुई थी। करीब िेढ्
साल पहले भी 17 दुकानो् के
आउटिोर यूडनट चोरी हुए थे।
सेस्टर-27 थाना ि््भारी सडवत
कुमार ने बताया डक मामले को
लेकर सीसीटीवी कैमरो् की जांच
की जा रही है। 

मेयि उपचुनाव : वापस नही् हुआ कोई
नामांकन, मैदान मे् पांच उम्मीदवाि 

nभाजपा, कांग््ेि, आप और बिपा के िाथ मुकाबले मे् एक आजाि उम्मीििार 
िहरभूहम न्यूज: सोनीपत

नगर डनगम मेयर उपचुनाव को लेकर
उम्मीदवारो् को लेकर तस्वीर पूरी तरह से
साफ हो गई है। डनगम उप चुनाव के इस
दंगल मे् अब पांच उम्मीदवार ही दांव पे्च
लगाएंगे्। बुधवार को नामांकन वापसी
का डदन था, लेडकन डकसी भी ि््त्याशी ने

नामांकन वापस
नही् डलया। डजसके
चलते उप चुनाव मे्
पांच उम्मीदवार शेष
रह गए है्। इसमे् से
चार उम्मीदवार तो
अलग अलग
राजनीडतक दलो् से
संबंडधत है्, जबडक
एक उम्मीदवार
आजाद है।
राजनीडतक दलो् से
उम्मीदवारो् मे्
कांग््ेस के कमल
डदवान, भाजपा के

राजीव जैन, बसपा के धम्जवीर, आप से
िॉ. कमलेश कुमार सैनी के नाम शाडमल
है्। जबडक आजाद उम्मीदवार के तौर पर
रमेश ित््ी ताल ठो्क रहे है्। बुधवार को
आजाद उम्मीदवार रमेश ित््ी को रोि
रोलर का चुनाव डचन्ह भी आवंडटत
डकया गया। जबडक राजनीडतक दलो् के
उम्मीदवार अपने अपने राजनीडतक दल
के चुनाव डचन्ह पर ही चुनाव लड्े्गे।
डजसमे् कमल डदवान पंजे पर, राजीव
जैन कमल के फूल पर, िा. कमलेश
कुमार सैनी झािू पर और धम्जबीर हाथी

के चुनाव डचन्ह पर मत ि््ाप्त करे्गे्। बता
दे् डक नगर डनगम मेयर उप चुनाव के
साथ िरिौदा नगरपाडलका का चुनाव
2 माच्ज को होगा। मतगणना 12 माच्ज को
होगी। नपा चुनाव मे् मतदाता पहली बार
सीधे चेयरमैन का चयन करने के डलए
मतदान करे्गे। िरिौदा की जनता को
करीब िेढ् साल बाद चेयरमैन व पाष्जद
डमले्गे। वही् सोनीपत मे् तीन माह से
मेयर का पद िाली था। 
रदसंबि तक बनना है मेयि,

किीब 3 लाख मतदाता
शहर की सरकार का काय्जकाल इसी
साल डदसंबर मे् पूरा होना है। इसी बीच
मेयर का उप चुनाव कराने की घोषणा मे्
हो गई। 2 माच्ज को नगर डनगम क््ेत्् के 2
लाि 94 हजार 362 मतदाता मेयर
उपचुनाव मे् अपने मतो् का ि््योग करे्गे।
डजसमे् 1 लाि 53 हजार 320 पुर्ष, 1
लाि 41 हजार 35 मडहला व सात थि्ज
जै्िर मतदाता वोट िाले्गे। इनमे् 47
हजार 479 मतदाता पहली बार नये मेयर
को वोट िाले्गे। मेयर उपचुनाव के डलये
डनगम क््ेत्् म्े 268 बूथ बनाए गए है्। 

n अपनी पार््ी के
सिंबल पर
चुनाव लड्े्गे
प््त्याशी,
आजाद
उम्मीदवार
रमेश खत््ी को
रोड रोलर
समला

n 2 माच्च को
होगा मतदान,
12 माच्च को
होगी मतगणना 

हदसंबर 2020 मे् िुआ था हपछला चुनाव 
नगि रनगर का रपछला चुनाव िोरक रनगर का पहला चुनाव भी था, वो रदसंबि

2020 रे् हुआ था। उस दौिान 245 बूथ पि 246871 रतदाताओ् ने अपना वोट
डालकि िहि की सिकाि का चुनाव रकया था। रिसरे् कांग््ेस के रटकट पि
रनरखल रदान िीत हारसल कि नगि रनगर के पहले रेयि बने थे। रविानसभा
चुनाव से पहले तत्कालीन रेयि रनरखल रदान कांग््ेस छोड्कि भािपा रे् िाररल
हुए औि अक्तूबि 2024 रे् भािपा के रटकट पि रविानसभा चुनाव लड्ने के बाद
रविायक बन गए। उसके बाद से रेयि पद खाली है। 

डेढ साल पहले ही समाप्त
हो गया था खिखौदा 

नपा का काय्यकाल
खिखौदा नगिपारलका का काय्मकाल
रई 2023 रे् सराप्त हो गया था।
उसके बाद से एसडीएर प््िासक के
तौि पि काय्मभाि संभाल िहे ह्ै। नपा
क््ेत्् र्े 16 वाड्म बनाए गए है्। रिसरे्
23 बूथो् पि 20 हिाि 149 रतदाता
सीिे चेयिरैन व नपा पाष्मदो् के
चयन के रलए रतदान किे्गे। इनरे्
10 हिाि 644 पुर्ष औि 9 हिाि
502 ररहला व तीन थड्म ि्ैडि
रतदाता िाररल है। खिखौदा रे्
पहली बाि नपा अध्यक्् चुना
िाएगा। नपा रे् अध्यक्् पद
अनुसूरचत िारत (एससी) वग्म के
रलए आिर््कत रकया गया है।
खिखौदा नपा रे् 16 वाड्म बनाए गए
है्। वाड्म नंबि 1, 5 6, 9 व 11
अनुसूरचत िारत के रलए आिर््कत
रकए गए है। वाड्म नंबि 2, 3, 4, 7, 8,
10, 13 व 16 सारान्य वग्म के रलए
आिर््कत है। वाड्म नंबि 12 बीसी बी
वग्म की ररहला, वाड्म नंबि 14 बीसी ए

ररहला औि वाड्म नंबि 15 बीसीए के
रलए आिर््कत रकया है।

नगरपाहलका चेयरमैन के हलए चार व
पार्षद के 42 उम्मीदवार आमने-सामने 

खरखौदा। नगर
पाडलका िरिाैदा की
चुनावी ि््ड््िया मे् बुधवार
को उम्मीदवारो् द््ारा नाम
वापस डलए जाने और
चुनाव डचन्ह आवंडटत
डकए जाने का डदन था।
डमली जानकारी के
अनुसार चेयरमैन पद के
तीन उम्मीदवारो् ओमबीर
राठी, डरंपल देवी व डरंकेश
ने नामांकन वापस ले डलए

है्। फलस्वर्प अब चेयरमैन पद के डलए चार उम्मीदवार- भाजपा ि््त्याशी
हीरालाल, डनद्जलीय  मैक्ससन ठेकेदार, डकरण धम्जपत्नी डरंकेश, ममता मेहरा
चुनावी मैदान मे् रह गए है्। पाष्जद पद के डजन उम्मीदवारो् ने नामांकन वापस
डलया है उनमे् वाि्ज संख्या 2 से अंजू, 3 से अजय व संदीप, 6 से अनीता, 7
से राजकुमारी, 10 से मीणा, 11 से पवन कुमारी ,13 से रामभज व राजवीर
14 से सीमा, 16 स ेरेिा देवी के नाम शाडमल है्। इस ि््कार पाष्जद पद के 42
उम्मीदवार चुनावी समर मे् िटे ह्ै। बता दे् डक वाि्ज संख्या 12 से पूनम सैनी
का चुनाव डनड्वजरोध हो गया है। डनव्ाजचन अडधकारी द््ारा उन्हे् डनव्ाजडचत
घोडषत डकए जाने का ि््माण पत्् दे डदया गया है। अब 16 वाि््ो् मे् से 15 वाि््ो्
मे् 42 उम्मीदवार पाष्जद पद का चुनाव लड् रहे ह्ै।  

खरखौदा। चुनाव चचह्न आवंचित करते चनव्ााचन
अचिकारी डॉ चनर्ाल नागर। 

ये बोले रिटर्नि्ग अरिकािी 
रिटर्नि्ग अरिकािी डॉ रनर्मल नागि ने कहा रक चेयिरैन पद के उम्रीदवाि

को चुनाव खच्म किने के रलए साढ्े बािह लाख र्पए की सीरा दी गई है।
चुनावी खच्म का रनयररत ब्यौिा िरिस्टि रे् दि्म किना होगा। दो उम्रीदवािो्
के रखलाफ अवैि कब्िा रकए िाने की रिकायत ररली है। रिसकी िांच का
रिम्रा बीडीपीओ आस्था गग्म को सौ्पा गया है। िो उम्रीदवाि िपथ पत्् देने
के बाद दोषी पाए िाते ह्ै तो उनके रवर्द्् कानूनी काि्मवाई की िाएगी। 

महिला हवश््हवद््ालय की
एलुमनी मीट 22 को

गोहाना। भगत फल डसंह मडहला डवश््डवद््ालय की कुलपडत
ि््ो. सुदेश के माग्जदश्जन मे् महान डशक््ाडवद् भगत फूल डसंह के
जन्मडदवस के उपलक्््य मे् जयंती सप्ताह का आयोजन डकया

जाएगा। इसी दौरान 22 फरवरी को
डवश््डवद््ालय की भूतपूव्ज छात््ाओ्
की एलुमनी मीट का आयोजन
डकया जाएगा, डजसे स्मृडत कुंभ
नाम डदया गया। कुलपडत ने कहा
डक पूव्ज छात््ाएं डवश््डवद््ालय के
डवकास के डलए अपने सामर्य्ज एवं
डवशेषज््ता के अनुसार बौड््िक,
व्यवसाडयक एवं डवशेषज््ता

आधाडरत योगदान दे्। एलुमनी एसोडसएशन के डनदेशक िा. नरेश
भाग्जव ने बताया डक वष्ज 2023 व 2024 मे् ि््डतड््ित पद पाने
वाली पूव्ज छात््ाओ् को सम्माडनत डकया जाएगा। इस स्मृडत कुंभ
के माध्यम से समाज मे् ि््चडलत म्हारी छोरी छोरा त घाट स के
संदेश को साथ्जक करना है। स्मृडत कुंभ मे् डवश््डवद््ालय की 250
पूव्ज छात््ाओ् को आमंड््तत डकया गया है।

nमहान शिक््ाशिद् भगत
फूल शिंह के
जन्मशििि के
उपलक्््य मे् जयंती
िप्ताह का आयोजन
शकया जाएगा

कार की टक््र मे् घायल युवक
की उपचार के दौरान मौत 

गन्नौर । तेज रफ्तार कार की टक््र से घायल युवक ने रोहतक
मेडिकल मे् उपचार के दौरान दम तोड् डदया । मृतक युवक के
डपता गांव गुमड् डनवासी नरेश ने तेज रफ्तार कार चालक के
डिलाफ मामला दज्ज कर शव का पोस्टमाट्जम करवाकर पडरजनो्
को सौ्प डदया । पुडलस को दी डशकायत मे् गांव गुमड् के नरेश ने
बताया डक मेरे पास एक लड्का भूपे्द्् व दो लड्डकयां ह्ै। भूपे्द््
अपनी मोटरसाइडकल को लेकर 14 फरवरी को शहर गन्नौर से
अपने गांव गुमड् आ रहा था, जब वह रास््े म्े डशव गाि्जन के पास
पहुंचा तो डक गांव िेड्ी महक रोहतक डनवासी अपनी कार को
तेज रफ्तार लापरवाही से चलता हुआ आया और सीधी टक््र
मेरे लड्के भूपे्द्् की मोटरसाइडकल मे् मार दी । डशकायत मे्
बताया डक मेरा भाई ड््ित डसंह उस डदन डशव गाि्जन मे् गया हुआ
था और हमारे पास गाड्ी चालक संजीव के पडरवार वाल ेभी आए
थे और राजीनामा के डलए भी कहा। डशकायत मे् बताया डक
उपचार के डलए भूपे्द्् को पीजीआई रोहतक मे् दाडिल करवाया
गया था, उपचार के चार डदन बाद उसने दम तोड् डदया। मृतक
भूपे्द्् के डपता की डशकायत पर पुडलस ने गाड्ी चालक के
डिलाफ मामला दज्ज कर शव का पोस्टमाट्जम करवाकर पडरजनो्
को सौ्प डदया ।
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मय-समय िर रट्तदान करना यानी
ब्लड डोनेशन के बारे म्े आि जर्र

जानते हो्गे। इसमे् रट्तदान आयोफजत करने
िाले कै्प्स मे् ब्लड ग््ुि के अनुसार ब्लड
एकफ््ित फकया जाता है और जब फकसी को
रट्त की जर्रत हो, तो उसे यह रट्त चढ़ाया
जाता है।
प््चतलि है् भ््ांतियां: यह बहुत हैरत की बात
है फक रट्तदान करने के नाम िर हमारे समाज
मे् कई फमथ और िारणाएं प््चफलत है् फक
रट्तदान करने से शरीर मे् कमजोरी आ जाती
है और अिने रट्त को फकसी को यूं ही ट्यो्
दान दे फदया जाए की सोच के चलते लोग
रट्तदान करने से कतराते ह्ै। हकीकत मे् ऐसा
नही् है। रट्तदान करने का मतलब है, फकसी
को जीिनदान देना। रट्तदान एक ऐसा दान
है, फजसे कोई भी स्िस्थ व्यक्टत कर सकता
है। ट्या आिको िता है फक आिके एक यूफनट
रट्तदान करने से तीन लोगो् की जान बचाई
जा सकती है? 
क्या है रक्िदान: रट्तदान करने से िहले
रट्तदान करने िाले यानी डोनर के शरीर की
कुछ फिशेष फकस्म की जांच की जाती है और
उसके रट्त की गुणित््ा की जांच करने के
बाद ही उससे रट्तदान कराया जाता है। इसमे्
डोनर के ब्लड के करीब ढाई सौ फमलीलीटर

रट्त की माि््ा को मशीन की
सहायता से एक बैग मे् जमा
फकया जाता है। इस बैग को
िरीक््णो् के बाद ब्लड बै्को्
मे् स्टोर कर फदया जाता है
और इस जमा ब्लड को
मरीज की जर्रत के
अनुसार फदया जाता है। 
इसका रखे् ध्यान: अगर
आि रट्तदान करना चाहते
है्, तो इसके फलए समय-समय िर फिफभड्न
स्ियं सेिी संगठनो् द््ारा फिफभड्न अस्ितालो्
मे् या फडस्िे्सरीज म्े रट्तदान के कै्ि
आयोफजत फकए जाते है्। जहां जाकर आि
रट्तदान कर सकते है्, इसके फलए
रफजस्ट््ेशन कराना होता है। फचफकत्सक
मेफडकल चेकअि के बाद आिका ब्लड लेते
है्। इस प््फ््कया मे् 10 से 15 फमनट लगते ह्ै। 
कौन कर सकिा है रक्िदान: रट्तदान
करने के फलए रट्तदाता का सेहतमंद होना

जर्री है। उसका िजन कम से कम 50
फकलोग््ाम हो और उम्् कम से कम 18 और
अफिकतम 65 साल होनी चाफहए। कोई भी
स्िस्थ व्यक्टत हर तीन महीने िर रट्तदान कर
सकता है। यफद उस व्यक्टत के घर मे् फकसी
को इमरजे्सी मे् रट्त की जर्रत हो तो एक
महीने के बाद भी डॉट्टर उसे रट्तदान की
इजाजत दे देते है्। रट्तदान करते समय रट्त
देने िाले का ब्लड प््ेशर, तािमान और नाड़ी
की गफत सामाड्य होनी चाफहए। हीमोग्लोफबन

लेिल भी 12.5 से कम नही् होना चाफहए। 
कौन नही् कर सकिा रक्िदान: हेिेटाइटेस
बी, सी, टीबी, लैप््ोसी, एचआईिी, अस्थमा
के मरीज, फदल के मरीज रट्तदान नही् कर
सकते। यफद फकसी मफहला की फडलीिरी हुई
हो या िह बच््े को दूि फिला रही हो तो
उसका भी रट्तदान स्िीकार नही् होता।
माफसक िम्द के दौरान, फमस कैरेज के 6
महीने के भीतर, टैटू, फियफ्सि्ग कराने के 6
महीने के भीतर ब्लड डोनेट नही् फकया जा
सकता। िैट्सीनेशन, एंटीबॉयाफटक,
आयुि््ेद, होम्योिैफथक दिाइयो् का फनयफमत
सेिन करने िालो् को भी रट्तदान के फलए
िाि्् नही् समझा जाता। 
ब्लड डोनेशन के फायदे: फिफभड्न
अध्ययन भी इस बात की िुफ््ि करते ह्ै फक
फनयफमत रट्तदान करने िालो् मे् कोलेस्ट््ॉल
लेिल कम होता है। ब्लड प््ेशर मे् भी कमी
आती है, फजससे हाट्द अटैक के खतरे कम
होते है्। यह काफ्डदयोिैस्कुलर बीमाफरयो् के
जोफखम को भी कम करता है। रट्तदान करने
से िहले बहुत सारी जांचे् की जाती है्,
फजससे शरीर मे् फकसी भी फकस्म के फिकार
का िता चल जाता है। रट्तदान का सबसे
बड़ा लाभ तो यह होता है फक मन मे् िील गुड
आता है फक हमने समाज के फलए कुछ अच्छा
काय्द फकया है और हमारे रट्त से अगर फकसी
की जान बच जाती है तो यह भी एक िुण्य का
काय्द है। *

स

ल्दी, भारतीय रसोई के सबसे लोकफ््पय मसालो् मे् से
एक है।  लेफकन यह एक प््भािी जड़ी-बूटी भी है। जी

हां, आयुि््ेद मे् हल्दी के सैकड़ो् तरह के औषिीय उियोग
हजारो् सालो् से मौजूद है्।  
त््िदोष को करिी है दूर: आयुि््ेद मे् हल्दी को ‘फ््िदोष
नाशक’ माना गया है। बहुत कम ऐसी चीजे् होती है्, फजनमे्
िात, फित्् और कि को संतुफलत करने की क््मता होती है।
हल्दी कुछ फगनी-चुनी औषफियो् मे् से है, फजसमे् इन तीनो् को
संतुफलत करने का गुण िाया जाता है। इसफलए हल्दी को
फ््िदोष नाशक कहा जाता है।
होिे है् अनेक औषधीय गुण: फजड्हे् सूजन से संबंफित
िरेशाफनयां होती है्, जैसे गफठया आफद मे् अिने एंटीइंफ्लेमेट््ी
गणु के कारण हल्दी सूजन को कम करती है और िरेशानी से
राहत िहुंचाती है। हल्दी मे् एंटीऑट्सीडे्ट्स भी िाए जाते ह्ै,
जो शरीर को प््ी-रेफडकल्स से बचाते है्। हल्दी रोग प््फतरोिक
क््मता को बढ़्ाती है। हल्दी के सेिन से िाचन मे् सुिार होता
है। यह गैस, अिच और िेट िूलने जैसी समस्याओ् म्े बेहद

िायदेमंद है। कही् कट-िट जाए तो हल्दी का िेस्ट ऐसे घािो्
और संक््मण को तेजी से ठीक करने म्े मददगार होती है। दाग,
िब्बो्, मुहांसो् और त्िचा संबंिी दूसरी िरेशाफनयो् को हल्दी
दूर करती है। हल्दी रट्त शक्करा के स््र को फनयंि््ण करने म्े
मदद करती है। इसमे् िाया जाने िाला यौफगक करट्यूफमन
कै्सररोिी होता है। इसफलए हल्दी के सेिन से कै्सर

कोफशकाओ् के फिकास को रोकने म्े मदद फमलती है। हल्दी
का िेस्ट त्िचा की जलन, खुजली, एक्गजमा और सोरायफसस
जैसी समस्याओ् म्े िायदेमंद होता है। हल्दी को दूि मे्
फमलाकर या काढ़े के र्ि मे् िीने से गले की खराश दूर होती
है। सद््ी लगने िर भी िायदेमंद होती है।
इन बीमातरयो् मे् भी है कारगर: फजड्हे् लगातार अिच,
एफसफडटी और िेट दद्द की फशकायत रहती है, उड्हे् अदरक के
साथ फमलाकर कच््ी हल्दी भूनकर चूसना चाफहए या दांतो् से
चबाकर उसका रस िीना चाफहए। इससे िेट संबंिी ये सारी
फशकायते् खत्म हो जाती है्। हल्दी फलिर को फडटॉट्स करने म्े
और इसकी काय्दक््मता को बढ़ाने म्े बहुत मददगार होती है।
जो घाि लंबे समय से भर न रहा हो, उसमे् शुद्् शहद मे् हल्दी
के िािडर को फमलाकर लेि करना चाफहए। डायफबटीज की
समस्या मे् कच््ी हल्दी के रस का सेिन िायदेमंद होता है,
ट्यो्फक यह इंसुफलन संिेदनशीलता को बढ़ाता है। हल्दी रट्त
मे् कोलेस्ट््ॉल के स््र को भी फनयंफ््ित करती है। ट्यो्फक हल्दी
फदमाग की सूजन को कम करती है, इसफलए यह याद््ाक्त
सुिारने म्े मददगार होती है। फजड्हे् अस्थमा और ब््ो्काइफटस
की समस्या हो, उड्हे् हल्दी का सेिन करना चाफहए। *

द््ििोष नाशक 
कच््ी हल्िी

हालांनक बंलड डोिेशि को लेकर समाज में कई तरह के नमथ पंंचनलत हैं। लेनकि
सचंंाई यह है नक बंलड डोिेशि से कोई िुकसाि िहीं होता। इससे कई तरह के

फायदे ही होते हैं। इस बारे में आपको जरंर पता होिा चानहए।

ब्लड डोनेशन से नही् होता
दकसी तरह का नुकसान

अवेयरनेस
िॉ. रालजि अिीर

ह ््श्द उिफिष्् कोणासन, फजसे अंग््ेजी मे्
िाइड एंगल सीटेड िॉरिड्द िे्ड िोज या

संक््ेि मे् साइड सीटेड एंगल िोज भी कहते है्,
युिाओ् को सूय्द नमस्कार की तरह सबसे ज्यादा
िसंदीदा आसनो् मे् से एक है। शायद इसकी िजह
यह भी है फक यह एक ऐसा आसन है, फजसे ज्यादा
बूढ़े या अिेड़ लोग मुक्ककल से कर िाते ह्ै और
बच््ो् को इसे करने की जर्रत नही् होती। इस तरह यह
मूलतः युिाओ् का ही आसन माना जाता है, ट्यो्फक इस
आसन के फलए फजतनी फ्लेक्टसफबफलटी की जर्रत होती
है, उतनी लोच-लचक आमतौर िर युिाओ् मे् ही
आसानी से फमलती है।  
इससे होने वाले फायदे: फनयफमत र्ि से उिफिष््
कोणासन करने से कई तरह के िायदे होते ह्ै। इस आसन
से िैरो् के फनचले और भीतरी फहस्से को अच्छा स्ट््ेच
फमलता है, फजससे िे सुडौल और टो्ड फदखती है्। इसे
करने से िेट के भीतरी अंग भी टो्ड और क्सटमुलेट होते ह्ै।
यह रीढ़ की हड््ी को मजबूत बनाता है। शरीर को फरलैट्स
और फदमाग को शांत करता है। इससे साइफटका और
अथ्दराइफटस की समस्या दूर होती है। इसके अभ्यास से
फकडनी स्िस्थ और सफ््कय रहती है। यह युिाओ् के फलए
फिशेष र्ि से फसट्स िैक एब्स हाफसल करने मे् मददगार
होता है। यह अस्थमा से राहत फदलाता है। इससे लोअर
बॉडी का िैट कम होता है तथा िजन को कम करता है।
करने का सही िरीका: सबसे िहले अिने योगा मैट िर
फबल्कुल सीिे होकर बैठ जाएं। अब दोनो् िैरो् को फजतना
संभि हो, एक-दूसरे के फििरीत 90 फडग््ी के कोण मे्
िैलाने की कोफशश करे्। इस दौरान अिने दोनो् िैरो् के
िंजो् को आगे की तरि झुकाए रखे् और दोनो् िैरो् को
फजतना सहा जा सकता हो, उतना सीिा करे्। इस
अिस्था मे् कमर के नीचे के फहस्से मे् फजतना झुकाि
महसूस होगा, उतना ही अच्छे से यह आसन होगा।

लेफकन इसे करने के िहले इस बात िर ध्यान दे् फक सारे
योगाचाय््ो् ने इस आसन के बारे म्े खासतौर िर कहा है
फक अगर असुफििा महसूस हो रही हो तो इसे तुरंत बंद
कर दे्। शुर्आती दौर मे् यह करने के फलए मुलायम गद््ी
का भी इस््ेमाल कर सकते है्। इस आसन मे् अिनी दोनो्
हथेफलयो् को फहप्स के िीछे योगा मैट िर रखे् और लंबी-
गहरी सांसे् भीतर की तरि खी्चे्। कुछ सेके्ड तक इस
क्सथफत मे् र्के् और फिर जब िैरो् को अच्छा स्ट््ेच महसूस
होने लग,े तब सांस छोड़ते हुए िेट को भीतर की तरि
खी्चे् और सामने की तरि झुक जाएं। अब अिने दोनो्
हाथो् को भी िीरे-िीरे सामने की तरि लाएं। स्िाइन को
फजतना हो सके स्ट््ेच करे्। एक फमनट से ज्यादा इसे न
करे्। एक फमनट के बाद िीरे-िीरे सांस छोड़ते हुए िुरानी
सामाड्य क्सथफत मे् िािस आएं। घुटनो् को मोड़े् और िैरो्
को फिर से एक साथ सीि मे् लाएं।
बरिे् सावधानी: उिफिष्् कोणासन करते समय कुछ
बातो् का जर्र ध्यान रखे्। इसे तब फबल्कुल न करे्, जब
रीढ़ की हड््ी मे् दद्द हो। अगर फकसी तरह की गंभीर बीमारी
से गुजर रहे है् तो भी इसे न करे्। गद्दन मे् दद्द हो, कंिो् म्े
दद्द की समस्या रहती हो, घुटनो् म्े दद्द या अथ्दराइफटस हो
तो यह आसन करने से बचे् और करे् भी तो फकसी योग्य
योगाचाय्द की मौजूदगी मे् ही करे्। जब तक अच्छी तरह
सीख न जाएं, तब तक उिफिष्् कोणासन योगा ट््ेनर की
मौजूदगी मे् ही करे्, कभी अिने आि न करे्। जब दक्् हो
जाएं तब अकेले करे्। *

वैसे तो अनधकांश आसि युवा लोग कर सकते हैं, इसके लार
उठा सकते हैं। लेनकि पांंशंभ उपनवषंं कोणासि, ऐसा आसि
है, नजसे युवा बहुत पसंद करते हैं। इसकी कंया वजह है, इसे
करिे की नवनध, लार और सावधानियों के बारे में जानिए।

युवाओ् का पसंिीिा योगासन 
पा््श्व उपदवष्् कोणासन

िा
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घरेिू औरलि / रेखा िेशराज

कई बीमारियों की वजह 
बढ़ता संकंंीन टाइम 

आज के दौर में मोबाइल, टैबलेट और लैपटॉप जैसे गैजेटंस पर बढ़ती निरंभरता के कारण हर उमंं के लोगों का संकंंीि टाइम बढ़ता
जा रहा है। इसका सीधा असर हमारे शारीनरक-मािनसक संवासंथंय पर पड़ता है। ितीजा, कई तरह की बीमानरयों के चंगुल में हम

फंसते जा रहे हैं। ऐसी समसंयाओं से बचिे के नलए नकि बातों का धंयाि रखें, इस बारे मंे बहुत जरंरी सुझाव।

हे ऑफिस से जुड़ा काम-काज हो या
करनी हो स्टडी, ऑनलाइन शॉफिंग करनी
हो या फिर अिनो् के साथ चैफटंग, ऐसी
अनेक एक्टटफिटीज की िजह से लोगो् का

स्क््ीन टाइम बढ़ता जा रहा है। यह सेहत के फलए बहुत
नुकसानदेह साफबत होता है। इसकी िजह से लोगो् को कई
तरह की स्िास्थ्य समस्याएं घेरने लगती है्। इनके बारे मे्
जर्र िता होना चाफहए, ताफक इनसे बचाि फकया जा सके।
सवंामइकि संपॉनंडििाइलटस
कंप्यूटर या लैिटॉि के साथ लगातार घंटो् काम करते समय
अफिकतर लोगो् को अिने सही िोस्चर का ध्यान नही् रहता।
टाइफिंग करते समय अकसर लोगो् की गद्दन झुक जाती है,
इससे उनकी गद्दन और कंिे म्े दद्द की समस्या होने लगती
है। अगर लंबे समय तक ध्यान न फदया जाए तो इससे
सि्ादइकल स्िॉक्डडलाइफटस की समस्या हो सकती है।  
बचाव के उपाय: कंप्यूटर, लैिटॉि या मोबाइल िर टाइि

करते समय अिनी गद्दन सीिी रखे्। लगातार बहुत देर तक
काम न करे्। हर एक घंटे के अंतराल िर बीच मे् उठकर िांच
से दस फमनट का ब््ेक ले्। इससे गद्दन मे् दद्द की समस्या 
नही् होगी।
ओवरवेट यानी ओबेलसटी
जो लोग इलेट्ट््ॉफनक गैजेट्स के साथ ज्यादा िट्त फबताते है्,
उनकी शारीफरक गफतफिफियां सीफमत हो जाती है्। साथ ही
काम के दौरान होने िाली बोफरयत को दूर करने के फलए

अफिकतर लोग फबक्सकट, चॉकलेट, फचप्स, िेिस्द या जंक
िूड्स जैसी अफिक कैलोरी िाली चीजो् का सेिन करते ह्ै,
इससे उनका िजन बढ़ जाता है और ओबेफसटी जैसी
समस्या िरेशान करने लगती है।
बचाव के उपाय: चाहे फकतनी भी व्यस््ता हो, फनयफमत
एट्सरसाइज और िॉक के फलए समय जर्र फनकाले्। काम
के दौरान अगर बीच मे् हल्की भूख लगे तो मंफचंग के फलए
हाई कैलोरी िाले जंक िूड के बजाय िल, भुने चने और
मुरमुरे जैसी चीजो् का सेिन करे्।
पीठ और करर रें ििंम

कंप्यूटर या लैिटॉि िर टाइि करते हुए अफिकतर लोग
अिनी िीठ और कमर के सही िोस्चर का भी ध्यान नही्
रखते है्। इसी िजह से उनकी िीठ और कमर मे् दद्द की
समस्या होती है। लगातार एक ही मुद््ा मे् बैठकर काम करना
या िीठ को सीिी न रखना इस समस्या की बड़ी िजह है।

बचाव के उपाय: चाहे आि बेड िर बैठे् या कुस््ी िर
आिकी िीठ हमेशा सीिी होनी चाफहए। कुस््ी टेबल िर
बैठकर काम करते समय तफकए या कुशन का सहारा लेना
चाफहए। इससे िीठ और कमर मे् दद्द नही् होगा।
िायलबटीज-हाई बंििपंंेशर-कोिेसंटंंॉि
स्क््ीन के साथ ज्यादा िट्त
फबना फकसी फिफजकल
एक्टटफिटी के फबताने िाले
लोगो् के शरीर मे् अफतफरट्त
कैलोरी और िैट का संग््ह
होने लगता है। इसी िजह से
उनमे् डायफबटीज, हाई
ब्लडप््ेशर और कोलेस्ट््ॉल
की आशंका भी बढ़ जाती है।
बचाव के उपाय: घी-तेल
और चीनी से बने िूड
आइटम्स से दूर रहे्। फनयफमत र्ि से एट्सरसाइज और िॉक
के फलए समय जर्र फनकाले्। 
किाई और अंगुलियों रंे ििंम
आजकल लोग घंटो् तक मोबाइल िर चैफटंग करते ह्ै या
स्क््ीन स्क््ॉल करके रील्स देखते रहते ह्ै। इससे उड्हे्
अंगुफलयो् और कलाई मे् दद्द की समस्या भी होती है।
बचाव के उपाय: मोबाइल देखने के समय मे् कटौती करे्,
जहां तक संभि हो लोगो् को टेट्स्ट मैसेज भेजने के बजाय
िॉयस नोट भेजे्।
अलनदंंा की सरसंया
सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने और रील्स देखने की लत
के कारण अफिकतर लोग देर रात तक जागते है्, फजससे
उनकी नी्द िूरी नही् होती। इससे उनमे् फचड़फचड़ािन, थकान
और आंखो् म्े जलन जैसी समस्याएं भी होती है्। नी्द की

कमी के कारण स्मरण शक्टत भी कमजोर िड़ने लगती है।
िाचन संबंिी समस्याएं भी िरेशान करती है्।
बचाव के उपाय: रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द
जर्र ले्। रात को सोने से एक घंटे िहले से मोबाइल को
क्सिच ऑि कर दे्, लैिटॉि और टीिी स्क््ीन से भी दूर रहे्।
रात को सोते समय मोबाइल को बेडर्म से बाहर रखे्।

लसर रें ििंम 
मोबइल िर लगातार चैफटंग
करने से लोगो् को फसर मे् दद्द
की समस्या भी होती है।
लगातार रील्स स्क््ॉल करते
रहने की आदत ब््ेन की सेहत
के फलए नुकसानदेह होती है।
इससे खास तरह की
ड्यूरोलॉफजकल समस्या होती
है, फजसे बे््न रोट प््ॉब्लम कहते

है्। इसमे् लोगो् को ध्यान के्फ््दत करने और सोचने-समझने
की क््मता मे् फगरािट आती है।
बचाव के उपाय: अिने मोबाइल मे् सोशल मीफडया के
नोफटफिकेशन के बटन को ऑि रखे्। मनोरंजन के फलए
फकताबे् िढ़ना या टीिी देखना ज्यादा बेहतर फिकल्ि है्।
इसफलए जहां तक संभि हो मोबाइल से दूर रहे्।
रेंटि हेलंथ पर बुरा असर
लंबे समय तक लगातार सोशल मीफडया िर एक्टटि रहने
और मोबाइल, लैिटॉि के साथ ज्यादा िट्त फबताने के
कारण लोगो् मे् एंग्जायटी, स्ट््ेस, उदासी और फडप््ेशन जैसी
मनोिैज््ाफनक समस्याओ् की आशंका बढ़ जाती है। ऐसा
करने िाले लोग इंट््ोिट्द और उदास रहने लगते ह्ै। ज्यादा
रील्स देखने से सोचने-समझने और फनण्दय लेने की क््मता
घटने लगती है।
बचाव के उपाय: सचेत तरीके से अिना स्क््ीन टाइम

घटाने की कोफशश करे्। खाली समय मे् अकेलािन या
उदासी दूर करने के फलए मोबाइल स्क््ॉल करने से बचे्,
बक्लक खुद को कुफकंग, बागिानी, िे्फटंग और लेखन जैसे
रचनात्मक काय््ो् मे् व्यस्् रखने की कोफशश करे्। अिनो् से
फमलने-जुलने और बातचीत के फलए समय फनकाले्। ध्यान

रहे, जब भी आि फकसी से फमलने जाएं, उस दौरान मोबाइल
को अिने िस्द म्े रख दे्। इससे आिके स्क््ीन टाइम मे् कटौती
होगी और आि अिनो् के साथ ट्िॉफलटी टाइम फबता िाएंगे। 

अगर आि यहां बताई गई बातो् का ध्यान रखे्गे तो
मोबाइल और गैजेट्स के सीफमत इस््ेमाल के िाबजूद
आिको कोई स्िास्थ्य समस्या नही् होगी। *प््स््ुति: तवनीिा

िॉकंटसंम एिवाइस
िॉ. हरंमि सालंवे

एलिशनि पंंोफेसर-सेंटर फॉर 
कमंयुलनटी रेलिलसन, एमंस, लिलंिी
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स्क््ीन टाइम बढ्ने का बुरा असर आंखो् पर भी बहुत
अलिक पड़् रहा है। मोबाइल, लैपटॉप, कंप्यूटर या टीवी
स्क््ीन के साथ ज्यादा वक्त लबताने की वजह से लोगो्
की आंखो् की मांसपेलशयो् म्े लखंचाव और दद्ट महसूस
होता है। स्क््ीन पर लगातार देखने के कारण पलके्
झपकाने का मौका नही् लमलता, इससे आंखो् की नमी
सूखने लगती है। आंखो् म्े ड््ाइनेस की समस्या के
कारण खुजली, जलन और लाललमा जैसी परेशालनयां हो
सकती है्। 
बचाव के उपाय: आंखो् को स्क््ीन से होने वाले
नुकसान से बचाने के ललए 20: 20: 20 का फॉम्टूला
अपनाएं। यानी, हर 20 लमनट के अंतराल पर 20 सेके्ड
का ब््ेक लेकर 20 फीट की दूरी पर रखी लकसी वस््ु को

देखे्। इसके अलावा फोन के स्क््ीन को ज्यादा नजदीक
से न देखे्। लैपटॉप का स्क््ीन भी लगभग डेढ फीट की

दूरी पर होना चालहए। लैपटॉप पर काम करते समय हर
20 लमनट के अंतराल पर अपनी दोनो् हथेललयां बंद
पलको् पर रखे्, इससे आंखो् की थकान दूर होगी।
ब््ाइट लाइट का लरफ्लेक्शन सीिे स्क््ीन पर नही् होना
चालहए। आप लजस कमरे म्े रहते ह्ै, वहां की प््काश
व्यवस्था संतुललत होनी चालहए। 

ज्यादा तेज या बहुत हल्की रोशनी दोनो् ही आंखो् के
ललए नुकसानदेह होती है, अपने कमरे मे् हमेशा
मीलडयम रोशनी का प््बंि रखे्। अगर आंखो् मे् कोई
तकलीफ न हो तो भी साल मे् एक बार आई चेकअप
अवश्य कराएं।

- सर गंगाराम हॉस्सपटल, नई दिल्ली की सीदनयर
आई स्पेशदलस्ट डॉ. इकेिा लाल

बचंंों का भी बढ़ रहा संकंंीन टाइर
आजकल एक-दो साल की उम्् से ही लोग रोते बच््ो् को
बहलाने के ललए उनके हाथो् म्े मोबाइल पकड़ा देते ह्ै।

इसी वजह से उन्हे् मोबाइल की लत लग जाती है और
अकसर वे मोबाइल देखे लबना खाना तक नही् खाते।
ऑनलाइन क्लास और स्टडी की वजह से भी बच््े
लैपटॉप और स्माट्टफोन के साथ काफी वक्त गुजारते ह्ै।
मोबाइल के स्क््ीन से ब्लू लाइट वैसे तो बड़ो् के ललए भी
नुकसानदेह होती है, लेलकन बच््ो् की कोमल आंखो् पर
इसका ज्यादा बुरा असर पड़ता है।
बचाव के उपाय: दो वर्ट से कम उम्् के बच््ो् को स्क््ीन से
पूरी तरह दूर रखे्। पांच वर्ट के बाद बच््े मोबाइल तो देख
सकते ह्ै, लेलकन उनका स्क््ीन टाइम 2 घंटे से अलिक
नही् होना चालहए। अमेलरकन एसोलसएशन ऑफ
पीलडयाल््िक्स के अनुसार बच््ो् को सोने से एक घंटे पहले
से ही स्क््ीन न देखने द्े। अगर पलरवार मे् बड़े भी यह
लनयम अपनाएं तो यह उनके ललए फायदेमंद सालबत होगा।

आंखों के लिए भी है बहुत हारंमफुि
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परकास कायंंों को समय
िर िूरा करें : उिायुकंत
सोनीपत। उपायुकंत डॉ. मनोज
कुमार ने अकधकाकरयों को कनदंंेि
कदए कक कजला में डीपंलान के तहत
करवाएं जा रहे कवकास कायंंों को
समय सीमा में पूरा करवाने के तुरंत
बाद उस कायंा से संबंकधत कबल
एडीसी कायंाालय में जमा करवाएं
ताकक उसकी राकि जारी की जा
सके। उनंहोंने कहा कक इस कायंा मंे
संबंकधत अकधकारी ककसी पंंकार की
कढंलाई न बरतें। कहा कक संबंकधत
कायंंों के कबल अकधकारी 28 तक
जमा करवाएं अनंयथा उसके कलए
अकधकारी संवयं कजमंमेदार होगा।
धान चोरी का आरोपित
तीन पदन के परमांड िर 
सोनीपत। बहालगढं थाना सोनीपत
पुकलस ने गाड़ंी से धान चोरी करने
की वारदात में िाकमल आरोकपत को
कगरफंतार ककया है। कगरफंतार
आरोकपत जोकगंदंं नकवासी जौरासी
खालसा पानीपत का है। पुकलस ने
आरोकपत को अदालत में पेि
ककया। जहां से उसे तीन कदन के
पुकलस करमांड पर भेजा है। करमांड
अवकध के दौरान आरोकपत से
पूछताछ की जा रही है। असंल
सनसाइन काउंटी कनवासी राजेि ने
गत 13 जनवरी को पुकलस से
किकायत दजंा करवाई थी। 
सेकंटर-23 से कंंेटा कार
डेपबट काडंा ले उडंे चोर
सोनीपत। िहर थाना कंंेतंं के
सेकंटर-23 से चोर िेंंटा कार,
डेकबट काडंा सकहत कागजात के
चोरी होने का मामला सामने आया
है। पीकंड़त ने मामले को लेकर
पुकलस को किकायत दी। पुकलस ने
इस संबंध में मौके का मुआयना कर
चोरी का मुकदमा दजंा कर कलया है।
पुकलस चोरों की तलाि के कलए
कंंेतंं मंे लगे सीसीटीवी की करकाकंडिंग
खंगाल रही है। ताकक कोई सुराग
सुराग हाथ लग सके।
दुषंकमंा र धमकी देने का
आरोपित पगरफंतार
सोनीपत। िहर थाना सोनीपत
पुकलस ने लड़ंकी से दुषंकमंा करने व
धमकी देने के आरोकपत को पुकलस
ने कगरफंतार कर कलया है। कगरफंतार
आरोकपत सनंनी कनवासी वेसंट राम
नगर सोनीपत का है। पुकलस ने
आरोकपत को अदालत में पेि
ककया। जहां से नंयाकयक कहरासत में
जेल भेज कदया। पुकलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रही है।
लड़ंकी ने गत 21 जनवरी को
पुकलस से किकायत देकर बताया
कक वषंा 2019 में उसकी मुलाकात
सनंनी के साथ हुई थी। सनंनी ने
उसके साथ दुषंकमंा ककया। उसके
बाद उसे धमकी देने लगा था। 
घर के अंदर घुसकर
िीटकर पकया घायल
सोनीपत। सदर थाना कंंेतंं के गांव
बैंयापुर में मकहला व उसके बेटी
सकहत पुतंंवधु से मारपीट कर
घायल करने व जान से मारने की
धमकी देने के आरोप का मामला
सामने आया है। मकहला ने मामले
को लेकर पुकलस को अवगत
करवाया। पुकलस ने इस संबंध में
आरोकपतों के कखलाफ कवकभनंन
धाराओं के तहत मुकदमा दजंा कर
कलया है। पुकलस आरोकपतों की
तलाि कर रही है।
मकान का कबंजा निीं
पदए जाने का आरोि
खरखौदा। बरोना गांव कनवासी ने
मकान खरीदने के बाद बेचने वालों
पर मकान का कबंजा नहीं कदए जाने
का आरोप लगाया है। उसका
कहना है कक अब अनंय पकंं आकर
भी उसी मकान को खुद खरीद कलए
जाने की बात कह रहा है। राजेंदंं की
किकायत पर पुकलस ने केस दजंा
कर कलया है। राजेंदंं का कहना है
कक उसने 175 वगंा गज का एक
मकान खरीदा था, कजसकी पेमेंट
देने के बाद भी उसे कबंजा नहीं
कदया गया, किकायत करने पर
पुकलस ने आरोकपतों को कबंजा देने
को कहा, इस दौरान भी बात होने
पर उसने डेढ लाख रंपये और कदए,
साढे 15 लाख कदए जाने के बाद
अब तक कबंजा नहीं कमल पाया।
अलग-अलग संथानों िर
बुजुगंा र युरक की मौत
सोनीपत। सोनीपत-गोहाना-जींद
रेलवे लाइन में टेंंन की चपेट में
आने से अलग-अलग संथानों पर
बुजुगंा व युवक की मौत हो गई।
मामले की सूचना कमलते ही मौके
पर पहुंची राजकीय रेलवे पुकलस ने
िवों को कबंजे मंे लेकर नागकरक
असंपताल में कभजवाया। जहां बुजुगंा
के िव की किनाखंत होने के बाद
पोसंटमाटंाम करवाकर पकरजनों को
सुपुदंा कर कदया। 

इंडियन मॉिन्न स्कूल मे् भव्य सांस्कृडिक उत्सव का आयोजन डकया 

आज के युग में जंंान ही सबसे
बड़ी िकंकत : डॉ. अकनता कसंह
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

इंकडयन मॉडनंा संकूल में भवंय
सांसंकृकतक उतंसव का आयोजन
ककया गया। कजसका थीम ‘जंंान
उतंसव’ रखा गया। यह आयोजन
कवदंंालय पंंांगण में उतंसाह और
उमंग के साथ मनाया गया, कजसमें
छातंंों ने अपनी पंंकतभा और
रचनातंमकता का उतंकषंं पंंदिंान
ककया। कायंािंंम की िुरंआत मुखंय
अकतकथ डॉ. अनीता कसंह ने दीप
पंंजंवकलत करके मां सरसंवती
आिीवंााद कलया।

कवदंंालय पंंाचायंा राजेनंदं ं
गाहलंयाण ने कायंािंंम की
अधंयकंंता करते हुए कहा कक “जंंान
ही वंयकंकत को सिकंत बनाता है,
और इस उतंसव के माधंयम से हम
जंंान के कवकवध रंपों को पंंदकंिात
कर रहे हैं। छातंंों ने इस अवसर पर
नृतंय, संगीत, नाटक तथा अनंय
कलातंमक पंंसंंुकतयों के माधंयम से
जंंान और किकंंा के महतंव को
दिंााया। ‘जंंान उतंसव’ की झलक
कदखाने के कलए कवकभनंन कला,
कवजंंान, साकहतंय, महाभारत-दृशंय
आकद इकतहास से संबंकधत
गकतकवकधयां आयोकजत की गई।
मुखंय अकतकथ डॉ. अकनता कसंह रहीं,
उनंहोनें अपने संबोधन में छातंंों को

सतत सीखने और नवाचार के कलए
पंंेकरत ककया। उनंहोंने कहा कक आज
के युग में जंंान ही सबसे बड़ी

िकंकत, इस तरह के आयोजनों से
बचंंों को सीखने की नई पंंेरणा
कमलती है। इस अवसर पर

कवदंंालय किकंंकों, अकभभावकों व
छातंंों की सकंंिय भागीदारी ने
उतंसव को ओर भी मनोहर बना

कदया। कायंािंंम के अंत में पंंबंधक
नीलम गाहलंयाण ने सभी को
धनंयवाद ककया।

छात््ो् ने अपनी प््रतभा औि िचनात्िकता का उत्कृष्् प््दर्शन रकया

सोनीपत। काय्यक््म के दौराि प््स््ुवत देते विद््ाथ््ी। फोटो:हकरभूकम खरखौदा। विजेता टीम को ट््ॉफी देकर सम्मावित करते सुमि दवहया।  

जेबीएच संकूल में राद परराद पंंपतयोपगता का आयोजन
खरखौदा। जदलंली मागंस पर मंसथत िेबीएि संकूल में वाद जववाद पंंजतयोजगता का

आयोिन जकया गया। जिसकी जवषय वसंंु इंटरनेट के लाभ-हाजन से अवगत
कराना था। इसमें ककंंा तीसरी, िौथी और पांिवीं के जवदंंाजंथसयों ने भाग जलया।
पंंजतभाजगयों ने जवषय के पकंं और जवपकंं मंे अपने जविार वंयकंत जकए। इस
पंंजतयोजगता का उदंंेशंय जवदंंाजंथसयों को सोिल मीजडया के पंंभावों पर अपने जविार
पंंसंंुत करना था। संकूल पंंािायंास सुमन दजहया ने जवदंंाजंथसयों को संबोजधत करते
हुए कहा जक सोिल मीजडया का उपयोग हमें िागरंक करने और जिजंंकत
करने के जलए जकया िाना िाजहए, ना जक एकाकीपन को बढंावा देने के जलए।
इस पंंजतयोजगता में ककंंा तीसरी से अंि और ककंंा पांिवी से आिीष की टीम ने
पंंथम संथान पंंापंत जकया। जविेता जवदंंाजंथसयों को सुमन दजहया ने िंंॉफी देकर
सपंमाजनत जकया। इस मौके पर कजवता पांिाल, कजवता गगंस, पंंीती दजहया, वंदना
दजहया, पलक िुकंला ,मंिू दजहया आजद अधंयापक गण मौिूद रहे। 

भाषण पंंपतयोपगता में नीरज अवंरल, रंि पंंितीय रिे
सोनीपत। छोटूराम आयंस महाजवदंंालय
सोनीपत मंे इजतहास जवभाग िंंारा
िहीद भगत जसंह के राषंंंं जनमंासण में
योगदान पर भाषण पंंजतयोजगता का
आयोिन करवाया गया। जिसमें पंंथम
संथान नीरि, जंंितीय संथान वंि आयंस
तथा तृतीय संथान मोजहत ने पंंापंत जकया
और सांतंवना पुरसंकार अमन बीए
पंंथम वषंस ने पंंापंत जकया। इस
पंंजतयोजगता में जनणंासयक मंडल की भूजमका डॉ. ऊषा दजहया, डॉ. अनु राठी व डॉ.
उजंमसल हुडंंा ने जनभाई। जविेताओं को डॉ. जितेनंदंं फंोर िंंारा पुरसंकृत जकया ।
इजतहास जवभाग से पंंो. सतीि राठी व डॉ. जपंकी व डॉ. सुिीला उपमंसथत रहे।

सोनीपत। अि्यिग्ि होकर विरोि प््दश्यि करते सफाई कम््ी। फोटो:हकरभूकम

सोनीपत : ठेका सफाईकच्मचयो् ने
अ््द्चनग्न होकर चनकािा जुिूस 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर पाकलका कमंाचारी संघ
सोनीपत इकाई के आहंंान पर ठेका
सफाई ककंमायों ने बुधवार दोपहर
अधंानगंन होकर िहर मंे जुलूस
कनकाला। उनंहोंने सरकार व कनगम
पंंिासन से चार माह से बकाया
वेतन की मांग की। उनका आरोप है
कक वेतन न कमलने से फाइनेंसरों ने
उनंहें तंग करना िुरं कर कदया है।
बचंंों को संकूलों से बाहर ककया जा
रहा है। दुकानदारों ने सामान देना बंद
कर कदया है। कजला पंंधान राजाभाई
ने बताया कक सफाई का टेंडर खतंम
होने के बाद उनंहें सूचना तक नहीं दी
गई थी। पकंंिमी कंंेतंं के साथ पूवंंी
कंंेतंं में भी 27 अगसंं 2024 को
टेंडर खतंम होने के बावजूद कनगम
पंंिासन की तरफ से उनसे काम
कलया गया। काम के बदले उनंहें

वेतन जारी नहीं ककया है। चार माह
का वेतन बकाया है। अकधकाकरयों
को बार-बार किकायत करने पर
सुनवाई नहीं हो रही है। इकाई पंंधान
भारत कंडेरा ने बताया कक कपछले
महीने नगर कनगम के संकवदा सफाई
ककंमायों ने हड़ंताल की थी। कनगम
आयुकंत हकंषात कुमार के आशंंासन
पर उनंहोंने 22वें कदन हड़ंताल को
संपनंन ककया था। उस समय उनंहें
आशंंासन कदया गया था कक 5
फरवरी तक एक माह का वेतन कदया
जाएगा। 15 फरवरी तक बकाया
सारा वेतन कदया जाएगा। उसके बाद
भी आज तक उनंहें वेतन जारी नहीं
ककया गया है। कजससे ठेका सफाई
ककंमायों की परेिानी बढं गई है। 
ये रिे मौजूद

इस दौरान इकाई सकचव अकनल,
युकधकं ंषर, राहुल, मुकेि कमंाा,
सुनील, हकरदिंान, दीपक, अकमत,
कबजेंदंं, राकेि, अजीत, करंकू भी
मौजूद रहे।

n सरकार-कनगम पंंशासन से की चार
महीने से बकाया वेतन देने की मांग

आंगनबाड्ी वक्कस्च का रोष प््दश्चन 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आंगनबाड़ंी वकंकर एंड हेलंपर
यूकनयन के बैनर तले वकंकसंा ने
सोनीपत में कजला कायंािंंम
अकधकारी के ऑकफस बुधवार को
कवरोध पंंदिंान ककया। कामरेड
शंंदंंानंद सोलंकी की देखरेख में
पंंदिंान की अधंयकंंंता उषा ने की
और संचालन सोना देवी ने ककया।
सरकार बहुत ही कम वेतन मंे
आंगनबाड़ंी वकंकरों से बहुत जंयादा
काम लेने का कायंा कर रही है
सरकार दंंारा वकंकरों को 3जी के
फोन देकर 5जी वाले नेटवकंक का
काम करवाना चाहती है। पोषण
टंंैकंटर दंंारा फेस कैपचकरंग का कायंा
सेनेटरी नैपककन आकद कामों को
लेकर वकंकरों पर बहुत जंयादा दबाव
कवभाग दंंारा बनाया जा रहा है।

सरकार सेंटसंा का ककराया ईंधन का
पैसा बहुत कम दे रही है और सेंटर
कवभाग को अचंछी फैकसकलटी वाले
चाकहए। समय पर मानदेय नहीं कदया
जा रहा जोकक नंयूनतम वेतन से
बहुत ही कम है। सरकार मकहलाओं
का िोषण बंद करें और धरातल पर
पोषण कुपोकषत हो चुका है। कवभाग
दंंारा हमारी मांगो का कोई ठोस
समाधान नहीं कनकला और टकंमानेट

वकंकरों का बकाया मानदेय जारी
नहीं ककया गया तो मजबूरन 11
माचंा आंगनवाड़ंी वकंकसंा हेलंपसंा
यूकनयन डायरेकंटर ऑकफस पर एक
कदन का पंंदिंान करेंगे। इस मौके पर
सुनीता, ककवता, मंजू, बबीता,
अनीता, िीला, कृषंणा, संतोष,
सुिीला, उषा, िकुंतला, दिंान,
मीना, ककवता, सुरेि, बाला,
लकलता, सरोज आकद मौजूद रही। 

सोनीपत। आंगििाड्ी िक्कस्य विरोि प््दश्यि करते हुए।   फोटो:हकरभूकम

सोनीपत। शाखा के दौराि युिाओ् को संबोवित करते हुए। फोटो:हकरभूकम

छातंंोें को पिराजी रार भोसले के जीरन से अरगत करराया
सोनीपत। आयंसवीर दल सोनीपत की सेकंटर 12 िाखा में आि जिवािी ियंती
मनाई गई। इस अवसर पर जिकंंक रािा आयंस ने उपमंसथत जवदंंाजंथसयों को भारत
के गौरव वीर सपूत जिवािी राव भोसले के िीवन से अवगत कराया। मुगल
िासक औरंगिेब के जवरंदंं उनका संघषंस भारत का संवजंणसम इजतहास है। जिवािी
न केवल मराठा सामंंाजंय अजपतु समसंं राषंंंं के गौरव हैं। उनंहोंने बताया जक
नीजतपूवंसक युदंं करने की परंपरा की िुरंआत उनंहोंने की थी। अफिल खान
िैसे कंंूर वंयमंकतयों का जनभंंीकता और बुजंंदमतंंा से उनंहोंने सामना जकया था।
उनके िीवन से हम सभी को पंंेरणा देनी िाजहए। वंयमंकतगत िीवन से ऊंिे
उठकर राषंंंंीय उनंनजत के जलए तन मन धन से पंंयास करना िाजहए। जिवािी
सदृि महान पुरंष हम सबके जलए सदैव पूिनीय और अनुकरणीय है। कायंसकंंम
के इस अवसर पर अनेक आयंसवीर और वीरांगनाएं उपमंसथत रहे। पंंसाद जवतरण
और िांजत पाठ के साथ कायंसकंंम की समामंपत हुई।

सोनीपत। आय्यि दवहया का स्िागत करते प््ाचाय्ाय एिं अन्य। 

गोहाना। अवतवथयो् का फूलो् की मालाओ् से स्िागत करते जाट भिि
कमेटी के प््वतविवि।  फोटो:हकरभूकम

छात््ाओ् ि मवहलाओ् के साथ पुवलस आयुक्त ि अन्य पुवलस कम््ी।

गोहाना। भाजपा प््देशाध्यक्् को पुष्पगुच्छ भे्ट करते हुए मंडल अध्यक््
भूपे्द्् मुदवगल।        फोटो : हकरभूकम

राषंंंंीय खेलों मंे आयंान का िानदार पंंदिंान
सोनीपत। देहरादून में आयोजित 38वें राषंंंंीय खेलों मंे िानदार पंंदिंसन
कर िानदार पंंदिंसन कर लौटे जलटल एंिलंस संकूल के जखलाडंी
आयंसन का संकूल पहुंिने पर संवागत जकया गया। यह पंंजतयोजगता 7 से
13 फरवरी तक आयोजित की गई। जिसकी हजरयाणा नेटबॉल,
िंंेजडिनल नेटबॉल, फासंट फाइव नेटबॉल, जमकंसड नेटबॉल संपधंास मंे
हजरयाणा की टीम ने िानदार पंंदिंसन जकया। आयंसन ने हजरयाणा टीम में
खेलते हुए दो संवणंस पदक िीत पंंदेि व संकूल का नाम रोिन जकया।
जलटल एंिलंस संकूल के जखलाडी आयंसन दजहया ने हजरयाणा टीम में
खेलते हुए दो संवणंस पदक पंंापंत कर िानदार िीत हाजसल की। इसी
दौरान िंंेजडिनल खेलों का आयोिन हुआ, जिसमें हजरयाणा ने संवणंस
पदक िीते व फासंट फाइव नेटबॉल में भी संवणंस पदक पंंापंत जकए।
आयंसन दजहया ने दोनों ही इवेंट में बेहतरीन पंंदिंसन कर िानदार िीत
हाजसल की। आयंसन दजहया का फूल मालाओं से संवागत जकया गया ।
जवदंंालय के िेयरमैन तरसेम कुमार गगंस, सजिव डॉ. जविाल गगंस,
पंंधानािायंस आिा गोयल व उप पंंधानािायंस गीता अरोडा ने आयंसन
दजहया को उनकी िानदार उपलमंबध पर बधाई दी। 

जाट भरन के 5रें तल का पनमंााणकायंा पंंारंभ
गोहाना। िहर के सेकंटर सात में तैयार हो रहे िाट भवन के 5वें तल
का जनमंासणकायंस बुधवार हो िुरं कर जदया गया। भवन की इस पांिवीं
मंजिल का जनमंासण गांव धनाना मंसथत सतलोक आशंंम कमेटी िंंारा
करवाया िाएगा। जपछले जदनों आशंंम कमेटी िंंारा भवन की यह
मंजिल बनवाने की घोषणा की गई थी। पूरी मंजिल संत रामपाल के
नाम से बनेगी। िाट भवन कमेटी िंंारा सेकंटर सात में िाट भवन
तैयार करवाया िा रहा है। सतगुरं रामपाल से आजंंा लेकर जदसंबर
2024 में सतलोक आशंंम की कमेटी संत वीरेंदंं पाल के नेतृतंव में िाट
भवन का जनरीकंंण करने पहुंिी थी। आशंंम कमेटी ने िाट भवन की
कमेटी के सामने आशंंम कमेटी ने पंंसंंाव रखा जक यहां पर सतगुरं
रामपाल के नाम से िाट भवन में पूरी एक मंजिल बना दी िाएगी।
भवन कमेटी के इस पंंसंंाव को संवीकार कर जलया था। बुधवार को
संत रामपाल के दो बेटे वीरेंदंं और मनोि, भािपा पंंदेि अधंयकंं
मोहनलाल बडंौली व भािपा जिला उपाधंयकंं इंदंंिीत जवरमानी िंंारा
भवन की उकंत मंजिल का जनमंासणकायंस िुरं करवाया। इस अवसर पर
डॉ. कपूर नरवाल, नरेंदंं गहलावत, संतराि मान, जवनोद सहरावत,
रणबीर िहल, संिय दूहन, संिय मजलक आजद मौिूद रहे। 

कामकाजी मपिला को डायल 112 से जोडंा जा रिा
सोनीपत। पुजलस आयुकंत नािनीन भसीन ने कहा जक छातंंाओं और
कामकािी मजहलाओं को डायल-112 से िोडंा िा रहा है। इससे िुडंने
पर िब भी कोई छातंंा या मजहला ई-जरकंिा या ऑटो जरकंिा में सवार
होगी तो पुजलस सुजनजंंित करेगी की वो सुरजंंकत गंतवंय तक पहुंिी है
या नहीं। इसको लेकर ऑटो और ई जरकंिा िालकों का रजिसंिंंेिन तथा
वेजरजफकेिन हो गया है। िलंद इस सुजवधा की िुरंआत होगी। पुजलस
आयुकंत बुधवार को गंंामीण भंंमण कायंसकंंम के दौरान बडंवासनी के
रािकीय संकूल में छातंंाओं और मजहलाओं को सुरकंंा के पंंजत िागरंक
कर रही थी। पुजलस आयुकंत नािनीन भसीन ने कहा जक संकूलों और
कॉलेिों के आसपास सुरकंंा के भी वंयापक पंंबंध जकए गए हैं। संकूल
और कॉलेि के सुबह खुलने व छुटंंी होने के समय सुरकंंा वंयवसंथा कडंी
की गई है। इस दौरान उनको यातायात के जनयमों के बारे मंे भी
िानकारी दी। वहीं, साइबर ठगी के पंंजत भी िागरंक जकया। पुजलस
आयुकंत ने कहा जक आपके साथ जकसी भी पंंकार की साइबर धोखाधडंी
हो िाती है तो तुरंत साइबर हेलंपलाइन नंबर-1930 पर काल करें या
साइबर पोटंसल वेबसाइट पर अपनी जिकायत दिंस करवाएं। 

मंडल अधंयकंं ने पंंदेिाधंयकंं से आिीरंााद पलया
गोहाना। बुधवार को भािपा पंंदेि अधंयकंं मोहन लाल बडंौली पाटंंी
गोहाना मंडल के अधंयकंं भूपेनंदंं मुदजगल के कायंासलय पर पहुंिे।
भूपेंदंं मुदजगल ने मंडल अधंयकंं बनने पर पंंदेि अधंयकंं से आिीवंासद
जलया। मोहन लाल बडोली बडंौली ने कहा जक भािपा सब का साथ सब
का जवकास की नीजत पर काम कर रही है। भािपा समाि के हर वगंस
के उतंथान के जलए नई योिनाएं िुरं की हैं। भािपा की िन
कलंयाणकारी नीजतयों के िलते ही पंंदेि में पाटंंी जंंिपल इंिन की
सरकार बनाने िा रही है। कायंसकंंम में भािपा जिला कोषाधंयकंं
बलराम कौजिक,  बुटाना मंडल अधंयकंं रािेि भावडं, खानपुर मंडल
अधंयकंं िसंसी खुराना, डॉ. ओम पंंकाि, डॉ. रमेि कशंयप, सूरिमल
िमंास, मनोि कुमार, बबलू वालंमीजक, सतीि उरलाना, मजहला अधंयकंं
रीना िमंास, गंगेसर सरपंि सजवता,  जविय व वीरेनंदंं मौिूद रहे।

नपा ने 68 िाख र्पये खि्च कर करीब
1800 िाइटे् मंगवाई, शहर होगा रोशन
गन्नौर। नपा ने िहर की सड़कों,
गकलयों व वाडंंो को रोिन करने के
कलए लाखों रंपये खचंा कर संटंंीट
लाइटें मंगवाई है। नगरपाकलका ने
68 लाख रंपये खचंा कर करीब
1800 लाइटें मंगवाई है। इस लाइटो
को गकलयों, सड़को व वाडंंो में
लगाया जाएगा। िहर के 17 वाडंंो
में लाइट लगाई गई थी, लेककन
धीरे-धीरे लाइटे खराब होने लगी।
लाइट खराब होने को लेकर पाषंादो
को तरफ से लगातार किकायत
कमल रही थीं कजसके बाद अब नपा
ने 68 लाख रंपये खचंा कर लाइट
मंगवाई है। कजनको 17 वाडंंो में
लगाया जायगा। वही पाषंादो को

24-24 लाइटे दी गई है, लेककन
अजय, कवकास, पंंदीप का कहना
है कक कुछ पाषंादो को नगरपाकलका
अकधकाकरयों ने 48 लाइटे दी है।
उनके साथ भेदभाव ककया जा रहा
है। वाडंंो में लाइट खराब होने की
वजह से अंधेरा रहता है, कई बार
अकधकाकरयों को किकायत दी,
लेककन उनंहें लाइट नही कमल रही।
नपा सकचव कनकतन वतंस ने बताया
कक वाडंंो में लाइट लगाने का टेंडर
ककया जाएगा। कजसके बाद सभी
वाडंंो में लाइट लगेगी। पाषंादो को
ककसने लाइट दी उनंहें जानकारी
नही है। टेंडर लगने के बाद खराब
पड़ी लाइट ठीक कराई जाएगी।

खरखौदा। विजेता टीम को सम्मावित करते आयोजक।     फोटो:हकरभूकम

नेटबॉल चैंपियनपिि में खरखौदा बंलॉक ने मारी बाजी 
खरखौदा। नेटबॉल एसो़ ऑफ जिला सोनीपत के महासजिव अंजकत ने बताया जक
17 वीं िूजनयर जिला सोनीपत नेटबॉल िैमंपपयनजिप (लडंके और लडंजकयां) व
तृतीय िूजनयर जिला सोनीपत फासंट फाइव नेटबॉल िैमंपपयनजिप (लडंके और
लडंजकयां) व पंंथम िूजनयर जिला सोनीपत जमकंसड नेटबॉल िैमंपपयनजिप िो 17
फरवरी और 18 फरवरी को संपोरंसंस कांपंलेकंस, गीवाना, सोनीपत में आयोजित
की गई। 17 वीं िूजनयर के लडंकों के वगंस मंे  फाइनल मैि में खरखौदा ने गोहाना
बंलॉक को 22-18 के अंतर से हराया। िैंजपयनजिप में पंंथम संथान खरखौदा बंलॉक
ने जंंितीय संथान गोहाना बंलॉक व तृतीय संथान राई  बंलॉक ने पंंापंत जकया ।
लडंजकयों के वगंस में खरखौदा ने राई बंलॉक 18-16 अंतर से हराया। पंंथम संथान
खरखौदा बंलॉक ने, जंंितीयगोहाना बंलॉक व तृतीय संथान राई बंलॉक ने पंंापंत जकया। 

अध्यक्् पद पर तीन, उपाध्यक्् पर दो व
सचिव पर एक ने नामांकन वापस चिया

हरिभूरि न्यूज:गोहाना  

बार एसो़ गोहाना के चुनाव में
बुधवार को नामांकन वापस लेने की
पंंकंंिया पूरी हो गई। अधंयकंं पद पर
तीन, उपाधंयकंं पद पर दो और
सकचव पद पर एक ने नामांकन
वापस कलया। अब अधंयकंं पद के
कलए चार पंंतंयाकियों के बीच
मुकाबला होगा। आरओ वकरषंं
अकधवकंता इंदं ं कसंह भनवाला,
एआरओ नरेि िमंाा, संदीप सैनी

और करंकू हुडंंा ने बताया कक तीन पदों
पर पहले कनकंवारोध पंंतंयािी चुने जा
चुके हैं। आरओ इंदंं कसंह भनवाला ने
बताया कक अधंयकंं पद पर वीरेंदंं
कसंह, संदीप सैनी व संदीप
सनसनवाल ने नामांकन वापस ले
कलए। अब अधंयकंं पद के कलए भूपेंदंं
मान, कुलदीप िमंाा, पंंदीप कुमार
पांचाल व संदीप पूकनया के बीच
चुनाव होगा। उपाधंयकंं पद पर वरंण
दतंं अतंंी व िुभम जैन ने नामांकन
वापस कलए। डा. सुरेंदंं पंंताप कचतंंा
व अकमत सहराया के बीच मुकाबला
होगा। सकचव पद पर आिीष बंसल
ने नामांकन वापस कलया। 

n बार एसो. चुनाव में नामांकन वापस
लेने की पंंकंंिया पूरंण



खबर संक््ेप
चलिी गाड्ी से हवाई
फायर करने वाला पकड्ा
गोहाना। शहर थाना गोहाना की
पुवलस ने हाईिे पर चलती गाड्ी से
हिाई फारर करने की घटना मे्
आरोवपत गांधी नगर के विकास ि
मोवहत को वगरफ्तार वकरा। कोट्य ने
उनको न्रावरक वहरासत मे् िेिा।
गांि सैनीपुरा के रविंद्् ने बतारा वक
18 फरिरी की रात को िह दोस््ो्
के साथ स्काव्पयरो मे् गोहाना के
वनकट ढाबे से िाना लेने आ रहा
था। इसी दौरान के््टा ने ओिरटैक
वकरा था और उसमे् सिार रुिक ने
बंदूक से हिाई फारर वकरा था।
पुवलस ने विकास ि मोवहत को
वगरफ्तार कर वलरा। उनसे हवथरार
ि गाड्ी बरामद कर ली गई।
मािक पिाथ्ण िस्करी मे्
आरोदपि दगरफ्िार
गोहाना। क््ाइम रूवनट गोहाना की
पुवलस ने मादक पदाथ्य तस्करी की
घटना मे् संवलप्त दूसरे आरोवपत
वदर्ली मे् बुध विहार के दीपांशु को
वगरफ्तार वकरा। उसने कासंिी गांि
के हरबीर को अफीम उपलध्ध
करिाई थी। पुवलस ने दीपांशु को
पांच वदन के वरमांि पर वलरा है।
सहारक उप वनरीक््क वििरश््र ने
पुवलस टीम के साथ 16 फरिरी को
गांि कासंिी के हरबीर को मादक
पदाथ्य के साथ वगरफ्तार वकरा था।
उससे 815 ग््ाम अफीम बरामद की
थी। पुवलस पूछताछ मे् सामने आरा
था वक हरबीर एसएसबी मे् कार्यरत
है और उसने दूसरे व्रक्त से मादक
पदाथ्य वलरा था। पुवलस ने मादक
पदाथ्य उपलध्ध करिाने िाले
दीपांशु को वगरफ्तार वकरा।
सड्क िुघट्णना मे् बाइक
सवार िो घायल 
खरखौदा। मोटरसाइवकल और
कार मे् हुई टक््र मे् बाइक सिार
दो लोग घारल हो गए। विन्हे्
िरिौदा के सरकारी अस्पताल मे्
ित््ी करिारा गरा। घारल मोनू की
वशकारत पर पुवलस ने कार चालक
पर केस दि्य कर वलरा है। मध्र
प््देश के विला मुरैना के पचंमपुरा
गांि के रहने िाले मोनू का कहना
है वक िह हाल समर मे् झरोठी गांि
मे् रहता है। बाइक पर साथी सतबीर
के साथ िह घर िा रहा था, रास््े
मे् उसे कार चालक ने टक््र मार
दी ि कार छोडकर फरार हो गरा।

रोहिक, गुर्वार, 20 फरवरी 2025
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करर के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

डजन पाठकों को अखबार डमलने में डकसी भी पंंकार
की असुडवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार डदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

900 चूहे खाकर दबल्ली
हज को चली

रवजथ्ट््ी मामले मे् केिल वफट
अफसर ही िही् बस्लक अंग््ेज
जैसे वदखिे िाले अफसर भी िप
गए िे। हालांवक अपिा जुगाड्
लगाकर अफसर िे सोिीपत तो
िही् छोड्ा, हालांवक सवचिालर की
कुस््ी जर्र छुट गई है।
अफसरशाही मे् इस मामले मे् 900
चूहे खाकर वबल्ली हज को चली
िाली कहाित को अिोखे अफसर
की कारस््ािी से जोड् कर सुिारा
जा रहा है।

माल लूट कर खुि दकया था इंिकाल
1 करोड् की वजस रवजथ्ट््ी के मामले मे् वफट अफसर का तबादला
हुआ िा। उसी जमीि का वपछले साल अक्टूबर मे् इंतकाल दज्य हुआ
िा। मजे की बात रे है वक वजस अिोखे अफसर की वशकारत पर रह
तबादला हुआ िा, उसी अिोखे अफसर िे रह इंतकाल दज्य वकरा िा।
कोई बता रहा िा वक अफसर िे उस समर लाखो् का माल कूटा िा। 

पहले पीिे थे सोमरस,
अब मार रहे ह्ै गुलादटयां
चुिािी मौसम मे् लोगो् का इधर

उधर जािा तो आम बात है।
लेवकि एक वदिंगत िेता के
खासमखास मािे जािे िाले मंडी
के एक लाला जी को लेकर खास
चच्ाय चल रही है। लाला जी हर
रोज िेताजी के साि विदेशी
सोमरस का थ्िाद चखते िे।
लेवकि अब चुिािी मौसम मे् बेटे
की मदद करिे की बजार इधर
उधर गुलावटरां मार रहे ह्ै। 

अपने सरनेम वाला नेिा,
सुपर सीएम और नंबर िो

सुििे मे् आरा है वक भाईसाहब िे
वटकट के वलरे अपिी िीटो पािर
रूज की िी। कोई बता रहा िा वक
एक लाला जी का िाम फाइिल
िा, लेवकि भाईसाहब िे अपिे
सरिेम िाले एक पुरािे िेता से
संपक्क साधकर अपिी वटकट
फाइिल करिा ली। वजसके बाद
सुपर सीएम की वसफावरश िा होिे
के बािजूद िंबर 2 की टेबल से
वटकट फाइिल हुई। 

सुपरस्टार थे दपिा, बेटे की
राजनीदि मे् कंगाली

माड्े टाइम मे् भाजपा के
सुपरथ्टार रहे िेताजी के बेटे इि
वदिो् अजीब पवरस्थिवतरो् से गुजर
रहे है्। वपता के 9 हलको् के
सम््ाज्र मे् से 1 हलके म्े काम कर
रहे है्, लेवकि संगठि स््र पर
उिकी चल िही् रही। वपछले वदिो्
उिके हलके से ऐसे व्रस्कत को
मंडल अध्रक्् बिा वदरा गरा,
जोवक वपछले चुिािो् म्े िेता पुत्् के
वखलाफ भीतराघात कर चुके ह्ै। 

उल्टा चश्मा
दीपक वमंाा

दीनबंधु छोटू राम विज््ान एिं प््ौद््ोविकी विवि मे् आयोवित बैठक मे् बोले-विक््ा मंत््ी 

राष््््ीय दिक््ा नीदि 2020 के द््ियान्वयन
मे् हदरयारा को बनाएंगे िेि मे् नंबर वन 

हडरभूडम नंयूज: सोनीपत

प््देश के वशक््ा मंत््ी मवहपाल ढांिा
ने कहा वक राष््््ीर वशक््ा नीवत के
व््करान्िरन मे् हवररारा शारद देश
मे् अव्िल है। अगर नही् है तो हमे्
गंिीरता से राष््््ीर वशक््ा नीवत को
प््देश मे् लागू करके नंबर िन बनना
होगा। उन्हो्ने कहा वक हॉव्टिकर्चर
के माध्रम से मवहलाएं व्रिसार
करके दूसरो् को रोिगार देने का
कार्य कर सकती है्।

दीनबंधु छोटू राम विज््ान एिं
प््ौद््ोवगकी विश््विद््ालर, मुरथल मे्
राष््््ीर वशक््ा नीवत 2020 को लागू
करने के वलए हुई मीवटंग की
अध्रक््ता प््देश के वशक््ा मंत््ी
मवहपाल ढांिा ने की। वशक््ा मंत््ी
ढांिा ने मीवटंग प््ारंि होने से पूि्य
दीनबंधु छोटू राम की प््वतमा पर
पुष्पांिवल अव्पयत की। कार्यक््म का
प््ारंि वशक््ा मंत््ी ढांिा ने दीप

प््ज्िलन करके वकरा।
िीसीआररूएसटी, मुरथल का न्रूि
लेटर िी ढांिा ने अनािरर वकरा।
वशक््ा मंत््ी ढांिा ने राष््््ीर वशक््ा
नीवत 2020 के व््करान्िरन को
लेकर कुलपवतरो् को संबोवधत
करते हुए कहा वक राष््््ीर वशक््ा
नीवत को लागू करने को लेकर प््देश
के विश््विद््ालर द््ारा अच्छा कार्य
वकरा िा रहा है। इस विषर पर
गंिीरता से कार्य वकरा िा रहा है।
इसको पूर्यत प््देश मे् लागू करने पर
अिी समर लगेगा। उन्हो्ने कहा वक

हवररारा उच््तर वशक््ा पवरषद के
साथ वमलकर सिी कुलपवत
गंिीरता के साथ कार्य करे्।
विश््विद््ालर रह सुवनव््ित कर ले्
वक अगले एक माह मे् क्रा कार्य
करना है तथा अगले तीन माह मे्
क्रा कार्य करना है। वशक््ा मंत््ी
ढांिा ने कहा वक हमे् राष््््ीर वशक््ा
नीवत बच््ो् के अच्छे िविष्र के
वलए लागू करनी है। इस विषर पर
पूरी ताकत लगाकर कार्य करे्,तावक
राष््््ीर वशक््ा नीवत को लागू करने मे्
हम देश मे् प््थम स्थान पर रहे्।

वशक््ा मंत््ी ढांिा ने िा.
बीआरएनएनरू की कुलपवत को
सुझाि वदरा वक आपके विद््ाव्थयरो्
को कानून की अच्छी िानकारी है।
उन्हो्ने सुपिा के कुलपवत को कहा
वक विस प््कार पंिाब ि देश के
दव््करी राज्रो् ने िहां की संस्कृवत,
कला, िाद्् रंत्् ि लोक संगीत पर
कार्य वकरा है, उसी प््कार से प््देश
के विश््विद््ालर को िी हवररारा
की संस्कृवत, कला, िाद्् रंत्् ि
लोक संगीत पर कार्य करना चावहए।
उच्् वशक््ा ि तकनीकी वशक््ा के

अवतवरक्त प््धान सवचि विनीत गग्य
ने कहा वक प््देश सरकार राष््््ीर
वशक््ा नीवत को लागू करने के वलए
कार्य कर रही है। 
बैठक मे् यह रहे मौजूि
बैठक मे् उच््तर वशक््ा महाविदेशक
राहुल हुड््ा, हवरराणा उच््तर वशक््ा
काउंवसल के अध्रक्् प््ो.कैलाश चंद््
शम्ाय, डीसीआररूएसटी मुरिल के
कुलपवत प््ो. प््काश वसंह, डीपी
भारद््ाज, मुकेश गग्य, तकिीकी
वशक््ा ि उपाध्रक्् प््ो. एसके गखड्
ि प््देश के सरकारी विश््विद््ालरो्
के कुलपवत उपस्थित रहे।

सोनीपत। कार्यक््म का शुभारंभ करते हुए वशक््ा मंत््ी लाि मे् अन्र। फोटो: हवरभूवम

n वशक््ा मंत््ी ढांडा ने कहा वक
हॉव्टिकल्चर के माध्यम से मवहलाएं
दे सकती है् दूसरो् को रोजगार

n प््देश की बोली को भाषा बनाने पर
करे् संस्कृत ववश््ववद््ालय काय्य

n वशक््ा मंत््ी ढांडा ने ववश््ववद््ालयो्
के कुलपवतयो् को सुझाव वदए 

दजला बाल महोत्सव मे् ओपीएस ने
जीिे 21 पुरस्कार, दकया सम्मादनि

हडरभूडम नंयूज: गोहाना

विला स््रीर बाल महोत्सि मे् गोहाना-िी्द
माग्य ब्सथत ओम पब्धलक स्कूल (ओपीएस) ने
21 पुरस्कार िीते। स्कूल मे् वििेता विद््ाव्थयरो्
को सम्मावनत वकरा गरा। समारोह के वलए
नेतृत्ि स्कूल की एमिी वनम्यल लाठर का रहा।
अध्रक््ता प््ाचार्य मनिीत िासा ने की िबवक
संरोिन उप प््ाचार्ाय रेिा बिाि का रहा।
विला बाल कर्रार पवरषद सोनीपत द््ारा 15 से
22 अक्तूबर तक विविन्न प््वतरोवगताएं करिाई
गई। ग््ुप-िन के समूह नृत्र मे् ओपीएस की टीम
अव्िल रही और िोनल स््र के वलए
क्िालीफाई वकरा थाा। वििेता टीम मे् कक््ा 5िी्

की िेवदका, वनवध, वररा, मन्नत, वहमानी,
रवशश, अनावमका और वदव्रा शावमल थी्। ग््ुप-
3 की समूहगान प््वतरोवगता मे् स्कूल की टीम ने
तीसरा स्थान प््ाप्त वकरा था।

वििेता टीम कक््ा 10िी् की वरतु, सार्िी,
व््पंसी, संिना, व््परांशी, पूि्ाय, आरती और
अनुिि पर आधावरत थी। फन गेम्स मे् कक््ा
9िी् की छात््ा सोनाली और सोलो गारन मे्
कक््ा 12िी् के विद््ाथ््ी काव्तयक ने तीसरा स्थान
प््ाप्त वकरा। िाषर प््वतरोवगता मे् कक््ा 11िी्
की छात््ा अनुष्का ने सांत्िना पुरस्कार िीता था।
इस अिसर पर पूनम, अिर, मोवहत, मालती,
रािन, ईशा, बिाि, वििर और अविषेक
मौिूद रहे।

गोहाना। विजेता विद््ाव्ियरो् को प््शव््ि पत्् प््दान करके पुरथ्कृत करते वशक््कगण।        फोटो : हवरभूवम

कन्या महादवद््ालय मे् आयोदजि दिदवर
मे् 42 यूदनट रक्ि एकद््ति दकया

खरखौदा। कन्रा महाविद््ालर म्े प््ाचार्ाय
िॉ.प््वमला के नेतृत्ि मे् वफम्स ध्लि बै्क
सोनीपत के सहरोग से रक्तदान वशविर का
आरोिन वकरा गरा। इस अिसर पर मुख्र
अवतवथ कॉलेि कार्यकावररी सवमवत प््धान िेद
प््काश दवहरा के साथ प््बंधन सवमवत के
उपप््धान सतिीर दवहरा, मुख्र सवचि नीरि
दवहरा, सवचि कुलदीप दवहरा तथा कोषाध्रक््
रािे्द्् गनौत््ा िी वशविर मे् पहुंचे। मुख्र अवतवथ
ने वरबन काटकर रक्तदान वशविर का शुिारंि
वकरा। प््ाचार्ाय ने कहा वक ज्रादा से ज्रादा
रक्तदान कर समाि वहत मे् सिी को अपना
रोगदान देना चावहए, क्रो्वक रक्तदान महादान
होता है। प््वतिष्य 14 िून को विश्् रक्तदाता
वदिस मनारा िाता है। विश्् स्िास्थ्र संगठन की

इसमे् विशेष िूवमका रहती है। मानिता के
कर्रार के वलए हम सिी को बढ़्-चढ़्कर
रक्तदान करना चावहए। इस अिसर पर राष््््ीर
सेिा रोिना इकाई दो की स्िरंसेविकाओ् ने
लोगो् को रक्तदान के वलए प््ेवरत करने के उद््ेश्र
से स्लोगन, पोस्टर तथा रंगोली बनाकर लोगो्
को रक्तदान िैसे पुण्र और िन कर्रारकारी
कार्य करने का संदेश वदरा। वशविर मे् 42 रूवनट
रक्त इकट््ा वकरा  गरा। स्टाफ मे् िॉ.वििरदीप
, ईश््र दवहरा, सरोि तथा वरंकी आवद ने िी
रक्तदान कर िनकर्रार मे् िागीदारी की।
कॉलेि की िाव्षयक पव््तका वदशा दृव््ि का
विमोचन मुख्र अवतवथ िेदप््काश दवहरा ने
वकरा। इस अिसर पर मंच संचालन िॉ.सीमांत
और िॉ. प््वमला ने वकरा।

खरखौदा। वशववर मे् रक्तदान करते रक्तदाता ।       फोटो : हवरभूवम

सैनंय असंपताल अटैचमेंट कैंप के डलए
डशवानी, डदशा और नेहा का चयन

सोनीपत। वहंदू कन्रा महाविद््ालर की तीन एनसीसी कैिेट्स
सीपीएल वशिानी, कैिेट वदशा और एल-सीपीएल नेहा का चरन
वमवलट््ी हॉब्सपटल आम््ी अटैचमे्ट वशविर के वलए हुआ है। रह
वशविर 24 फरिरी से 7 माच्य तक अंबाला कै्ट मे् आरोवित वकरा
िाएगा। कॉलेि की एसोवसएट एनसीसी अवधकारी लेब्फटने्ट नीतू
नसीरर ने बतारा वक रह चरन 12 हवररारा बटावलरन एनसीसी,
सोनीपत के कमांविंग अवधकारी कन्यल अनूप राित की देिरेि मे्
हुए चरन प््व््करा के माध्रम से वकरा गरा है। महाविद््ालर की
प््ाचार्य िॉ. विपाशा अग््िाल ि लेब्फटने्ट नीतू नसीरर ने चरवनत
कैिेट्स को शुिकामनाएं दी और उन्हे् इस स्िव्रयम अिसर का पूर्य
लाि उठाने के वलए प््ेवरत वकरा।

सोनीपत। चरवनत छात््ाओ् के लाि प््ाचार्ाय ि एनलीली अवधकारी। 

दिक््ा मंत््ी को सौ्पा ज््ापन
दीिबन्धु छोटू राम विज््ाि एिं
प््ौद््ोवगकी विश््विद््ालर, मुरिल,
सोिीपत के गैर-वशक््क कम्यचावररो् िे
वशक््ामंत््ी, हवरराणा सरकार को ज््ापि
सौ्पा। िई वशक््ा िीवत लागू करिे बारे
आरोवजत मीवटंग मे् वहथ्सा लेिे के
वलरे डीक््थ्ट मे् पहुंचे् वशक््ा मंत््ी से
विवि के गैरवशक््ण कम्यचावररो् के एक
दल िे मुलाकात की। वजसमे् उप-प््धाि
सुरेश कुमार एिं पूि्य प््धाि प््िेष
त्रागी िे वशक््ा मंत््ी से मुलाकात कर
लंवबत सेिा विरमो् को हवरराणा
सरकार से अिुमोवदत करिािे एिं िए
पदो् (दूसरे दौर) को सृवजत करिािे के
वलए ज््ापि सौ्पा। वशक््ामंत््ी के साि
सौहाद्यपूण्य िात्ाय हुई। वजसमे् वशक््ा मंत््ी
िे उक्त मांगो् को जल्द से जल्द पूरा
करिािे का आश््ासि वदरा।

मारपीट कर घायल करने का आरोप 
खरखौदा। शहर के िाि्य दस के रहने िाले एक व्रब्कत ने मारपीट कर उसे
ि उसकी पत्नी को घारल करने का आरोप लगारा है। अवनल का कहना है
वक िह अपने घर पर था और उसकी पत्नी उसकी दिा लेने के वलए बािार
मे् गई हुई थी। पीछे से कुछ बच््ो् ने उसके घर के आंगन मे् पत्थर फै्के तो ि
छत पर देिने चला गरा। िापस नीचे आने पर पडोस के ही कई लोगो् ने
उसके घर मे् घुसकर उस पर हमला कर वदरा। इस बीच उसकी पत्नी घर आ
रही थी, बीच गली मे् उसे िी पकडकर पीटा गरा। घारल की वशकारत पर
पुवलस कई के विलाफ केस दि्य कर वलरा है।

अवैध हदथयार सदहि
युवक को दकया काबू
खरखौदा। अिैध हवथरार सवहत
एक रुिक को एसएिी रूवनट,
सोनीपत की टीम ने वगरफ्तार वकरा
है। आरोवपत मोवहत सेहरी गांि का
रहने िाला है। एएसआई निीन
अपनी टीम के साथ िरिौदा क््ेत््
मे् गश्त पर थे, इसी दौरान मोवहत
को अिैध हवथरार ि कारतूस के
साथ वगरफ्तार वकरा गरा। 

टीकाराम कन्या महादवद््ालय मे् वाद्षणक खेलकूि प््दियोदगिा संपन्न

तनुजा बनी बेसंट एथलीट, डमला नकद पुरसंकार
हडरभूडम नंयूज: सोनीपत

टीकाराम कन्रा महाविद््ालर मे्
29िी् िाव्षयक िेलकूद प््वतरोवगता
का आरोिन वकरा गरा। विसका
शुिारंि टीका राम वशक््ा सवमवत के
प््धान सुरे्द्् वसंह दवहरा और अवमत
दवहरा ने ध्ििारोहर कर वकरा। 

कॉलेि प््ाचार्य गीता ने सिी का
पुष्पगुछ देकर स्िागत वकरा और
महाविद््ालर की िाव्षयक
उपलब्धधरो् का ध्रौरा वदरा।
प््वतरोवगता मे् 100 मीटर रेस, 200
मीटर रेस, 400 मीटर रेस,
साइवकल रेस, लेमन रेस, बुक
बैले्स रेस, मटका रेस, लो्ग िम्प,

हाई िम्प, शॉट पुट, वरले रेस आवद
प््वतरोवगताएं रिी गई।

विसमे् छात््ाओ् ने बढ़-चढ़ कर
िाग वलरा। प््धान सुरे्द्् वसंह दवहरा
ने िीिन मे् अनुशासन ि मेहनत
अपनाने का संदेश देते हुए आगे
बढ़ने की प््ेररा दी। 29िी् िेल
िूद िाव्षयक प््वतरोवगता की बेस्ट

एथलीट तनुिा रही। बेस्ट एथलीट
को नकद पुरस्कार से सम्मावनत
वकरा{ मंच संचालन िॉ. उपासना
और िॉ. नीलम दवहरा ने वकरा।
100 मीटर रेस मे् वदवनका, चैटी रेस
मे् आंचल, लेमन स्पून रेस मे्
वरवतका, पू. मीटर रेस मे् िंवशका,
लॉन्ग िंप मे् अंशुल, हाई िंप मे्

मेघा, थ््ी लेग रेस मे् नेहा ि िरश््ी,
बुक बेले्स रेस मे् मीनाक््ी, ब्सकवपंग
रेस मे् सुमन, साईवकल रेस मे्
सुमन, स्लो साईवकल रेस म्े
सोवनरा, वरले रेस मे् िुशी ि
दीवपका, िैिवलन थ््ो मे् करीना,
शॉट पुट मे् तनुिा, 400मीटर रेस
मे् िंवशका प््थम रही। 

रौके पि यह िहे रौजूि
इस अिसर पर सीआरए कॉलेि के
प््ाचार्य िॉ. नरे्द्् ित््ी, टीकाराम
कॉलेि ऑफ एिुकेशन के प््ाचार्य
िॉ. सुरे्द्् रारा, टीकाराम मॉिल
स्कूल की प््ाचार्ाय िॉ. आशा
छाबडा, शारीवरक वशक््ा वििाग की
अध्य्क््ा िॉ. सुमन मान, िॉ. अर्का
दवहरा, सविता, ज्रोवत दवहरा आवद
सिी वशक््क ि गैर वशक््क स्टाफ
स्दस्र मौिूद रहे। 

सोनीपत। विजेताओ् को लम्मावनत करते प््धान लुरे्द्् वलंह दवहरा लाि मे् अन्र।

n कॉलेज प््ाचाय्य गीता ने सभी का
पुष्पगुछ देकर स्वागत वकया 

दिक््ा मे् नैदिकिा का समावेि
आवश्यक : डॉ. पूर्णमल गौड्

सोनीपत। स्िर्य िरंती व्राख्रान
माला के तहत बुधिार को टीका राम
वशक््ा महाविद््ालर सोनीपत मे्
हवररारा सावहत्र अकादमी के पूि्य
वनदेशक िॉ. पूर्यमल गौड् ने राष््््ीर
वशक््ा नीवत 2020 मे् राष््््िाद, संस्कृवत
एिं नैवतकता का समािेश पर
व्राख्रान वदरा। 

उन्हो्ने राष््््ीर वशक््ा नीवत 2020 मे्
समावहत नैवतकता राष््् ्िाद एिं
संस्कृवत इत्रावद वबंदुओ् को अपने
व्राख्रान मे् विस््ार पूि्यक बतारा।
िॉ. गौड् ने वशक््ा मे् नैवतकता एिं
मूर्रो् का समािेश, वशक््ा एिं
राष््््िाद, समाि मे् वशक््क की िूवमका
एिं राष्््् वनम्ायर मे् मातृिाषा के महत्ि
को उर्लेवित वकरा। िॉ. पूर्यमल
गौड् ने ित्यमान वशक््ा के पवरपेक्््र मे्
वशक््ा महाविद््ालर की िूवमका को
महत्िपूर्य बतारा। व्राख्रान के दौरान
बीएि, एमएि के विद््ाथ््ी, स्टाफ एिं

िीिीएम वशक््ा महाविद््ालर के
विशेष तौर पर आमंव््तत प््ाध्रावपकाएं,
िॉ. आरती, िॉ. सीमा एिं सुषमा
मौिूद रहे। विद््ाव्थयरो् को संबोवधत
करने के उपरांत िॉ. गौड् ने टीका राम
एिं िीिीएम वशक््ा महाविद््ालर के
प््ाध्रापको् के साथ एनईपी-2020 के
विविन्न पहलुओ् पर िी चच्ाय की।
कार्यक््म की संरोविका िॉ. इंदु राठी ने
बतारा वक एनईपी-2020 के विविन्न
पहलुओ् पर आगामी वदनो् म्े िी इस
प््कार का आरोिन वकरा िाएगा।

सोनीपत। व्राख्रान के दौरान मौजूद डॉ.
पूण्यमल गौड् लाि मे् महाविद््ालर के
प््ाचार्य एिं अन्र। फोटो: हवरभूवम

इंटर कालेज डिबेट कंपीडटशन में अनुषंका पंंथम
सोनीपत। छोटूराम आर्य
महाविद््ालर (सीआरए) मे्
आरोवित इंटर कालेि विबेट
कंपीवटशन मे् िीिीएम गर्स्य कालेि
की छात््ाओ् ने प््थम पुरस्कार
हावसल वकरा। संस्था के प््धान िा.
ओपी पर्थी ि प््ाचार्ाय िा. मंिुला
स्पाह ने वििेताओ् को बधाई दी।
िीिीएम के कला संकार की िीन
एिं संरोिक प््ाध्रावपका संगीता
शम्ाय ने बतारा वक सीआरए कालेि
के तत्िािधान मे् हुए िन नेशन िन
इलेक्शन विषर पर इंटर कालेि
विबेट कंपीवटशन मे् बड्ी संख्रा मे्
विविन्न कालेिो् के विद््ाव्थयरो् ने

वहस्सा वलरा। प््वतरोवगता मे्
िीिीएम की टीम ने िी वहस्सा वलरा
विसमे् अनुष्का ि अनुराधा शावमल
रही। प््वतरोवगता मे् िीिीएम की
बीकॉम प््थम िष्य की छात््ा अनुष्का
ने विषर के पक्् मे् बोलते हुए प््थम
पुरस्कार प््ाप्त वकरा। अनुष्का को
500 र्परे पुरस्कार से निािा।
कालेि लौटने पर प््ाचार्ाय िा.
मंिुला स्पाह ि कला संकार की
िीन संगीता शम्ाय ने अनुष्का ि
अनुराधा का अविनंदन वकरा। 

सोनीपत। जीिीएम गर्ल्य कॉलेज मे्
विजेताओ् के लाि प््ाचार्ाय एिं अन्र।

n वन नेशन वन इलेक्शन ववषय पर
सीआरए कालेज मे् सफल आयोजन

बंगलामुखी मंदिर से श््द््ालुओ्
का जत्था पहुंचा प््यागराज

सोनीपत। बगलामुखी विष्णेश््र महादेि मंवदर
चेवरटेबल सोसारटी मोहििगर सोिीपत से
प््रागराज महाकुंभ के वलए एक जत्िा
मंगलिार शाम को रिािा वकरा गरा। मंवदर के
व्रिथ्िापक सह पंवडत रामकृष्ण पाठक, मंवदर
के संथ्िापक इन्द््कला देिी, मंवदर के
आजीिि सदथ्र राम कुमार पाठक, संतोष
ठाकुर, जािकी देिी, इंवजला देिी आवद इस
जत्िे म्े शावमल रहे। सभी श््द््ालुओ् िे
प््रागराज मे् महाकुंभ थ्िाि का लाभ उठारा। 

सोनीपत। महाकुंभ पहुंचे पं. रामकृष्ण पाठक ि अन्र। 

करियि रिर्माण के अवसि रवषय
पि रियम एक्सटे्शि लेक्चि

सोनीपत। छोटूराम आर्य महाविद््ालर मे् भूगोल विभाग द््ारा ‘
भूगोल के के््त्् म्े कवररर विम्ायण के अिसर ‘ विषर पर
एक्सटे्शि लेक्चर का आरोजि करिारा गरा। वजसमे्
मुख्रिक्ता राकेश दास िे अपिी उपस्थिवत दज्य कराई। वजिका
महाविद््ालर के प््ाचार्य डॉ. िरे्द्् वसंह एिं डॉ. विशा खत््ी (भूगोल
विभाग) िे थ्िागत वकरा। मुख्र िक्ता िे अपिे िक्तव्र मे् बतारा
वक भूगोल की महत्ित््ा क्रा है। इस अिसर पर भूगोल विभाग
के सभी प््ाध्रापक उपस्थित रहे।

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान उपस्थित विद््ाव्ियरो् को जानकारी देते हुए। 


