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बशबवर मे् 52 युवाओ् ने
रक्तदान बकया 
खरखौदा। गांव भससाना स्सित
दादा िनरिारी ढीक््न वाला
नारायण आश््म मे् महाभशवराभ््त रे
अवसर पर रक्तदान भशभवर,
स्वास्थ्य जांच भशभवर, दंत जांच
भशभवर और िंडारे रा आयोजन
भरया गया। भशभवर मे् 52
स्वयंसेवरो् ने रक्तदान भरया।
वही् दंत जांच भशभवर मे् 200 लोगो्
रे दांतो् री जांच री गई और
स्वास्थ्य जांच भशभवर मे् 350 लोगो्
रे स्वास्थ्य री जांच री गई। इस
मौरे पर ब्लड बै्र इंचाज्ष डॉ
अजय रोहतर, संयोजर पार्ल
दभहया, एनएसएस राय्षक््म
अभिरारी सुमन िनखड्, आशीर
दभहया, नवीन खांडा ,अभखल
सेहरी, सत्यवीर रृष्ण मौजूद रहे। 

गांव लाठ से सोलर प्लांट
का स्टाट्मर चोरी
गोहाना। गांव लाठ मे् रप्तान रे
खेत मे् लगे सोलर प्लांि रा
स्िाि्षर चोरी रर भलया। सदर िाना
गोहाना मे् मामला दज्ष भरया गया।
रप्तान ने पुभलस रो बताया भर
उसने अपने खेत मे् चोवा तोड्ने
रे भलए सोलर प्लांि लगवा रखा
है। वह खेत मे् गया तो स्िाि्षर 
नही् भमला। 

ििर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.1 िडग््ी
नय्िूतम 13.2 िडग््ी
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वीरवार से शुर् हो रही हभरयाणा
भवद््ालय भशक््ा बोड्ष री परीक््ाओ्
रो लेरर तैयाभरयां पूरी हो चुरी है्।
10वी् और 12वी् री बोड्ष परीक््ा रे
भलये भजले िर मे् 76 परीक््ा रे्द््
बनाए गए है्। वीरवार रो परीक््ाएं
12वी् री अंग््ेजी भवरय री परीक््ा
से शुर् होगी। परीक््ाओ् मे् नरल
पर नरेल लगाने रे भलये भविागीय
स््र पर तैयाभरयां री जा चुरी है्।
परीक््ा रे्द््ो् पर सीसीिीवी लगाए
गए है्, ताभर परीक््ाएं तीसरी आंख
री देखरेख मे् संपन्न हो्। वही्
परीक््ाभ्िषयो् रो स्रूल पोशार मे्
स्रूल पहचान पत््, आिार राड्ष,
सत्याभपत एडभमि राड्ष व लेखन
सामग््ी लाने रे भनद््ेश भदए गए है्।
बता दे् भर बोड्ष परीक््ा रो लेरर

भजले मे् बनाए गए 76 परीक््ा रे्द््ो्
मे् 14 संवेदनशील व सात अभत
संवेदनशील री श््ेणी मे् शाभमल
भरए गए ह्ै। अभत संवेदनशील
परीक््ा रे्द्् गोहाना खंड मे् है्। यहां
बनाए गए 22 परीक््ा रे्द््ो् म्े रिूरा,
िै्सवाल रला सभहत पांच परीक््ा
रे्द्् अभत संवेदनशील है्। जबभर
14 संवेदनशील रे्द््ो् म्े से पांच
गोहाना मे् ही है्। ऐसे मे् भशक््ा

भविाग री गोहाना पर पूरी नजर
रहेगी। परीक््ाओ् रा समय दोपहर
12:30 बजे से 3:30 बजे तर
रहेगा। परीक््ाभ्िषयो् रो परीक््ा शुर्
होने से 30 भमनि पहले परीक््ा रे्द््
पर पहुंचना होगा। भशक््ा भविाग ने
नरल रभहत परीक््ा संचाभलत
ररवान ेरे भलए रड्े प््बंि भरए है।
प््वेश-पत्् पर क्यूआर रोड्ष रे
सत्यापन रे बाद ही भवद््ाभ्िषयो् रो

प््वेश भमलेगा। क्यूआर रोड रो
स्रैन रर परीक््ाि््ी री फोिो व
अन्य भववरण री जांच री जाएगी।

तैयारी पूरी, बजले म्े िनाए गए है् 76 परीक््ा के्द््

आज से शुर् हो्गी बोड्ड परीक््ाएं, क्यूआर कोड
िाला होगा प््श्नपत््, स्कूल ड््ेस मे् आएंगे छात्् 
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एसएजी यूभनि सेक्िर-7 िीम ने
अवैि हभियार री वारदात मे्
शाभमल आरोभपत रो भगरफ्तार भरया
है। भगरफ्तार आरोभपत रोभहत उफ्क
लाडला भनवासी गांव ठर् उल्देपुर
रा है। पुभलस ने आरोभपत रो
अदालत मे् पेश भरया। जहां से उसे
न्याभयर भहरासत मे् जेल िेज भदया।
पुभलस मामले री गंिीरता से जांच
रर रही है। िीम मे् तैनात भसपाही
रृष्ण ने बताया भर उनरी िीम गक्त
रे दौरान मुरिल चौर जीिी रोड पर
मौजूद िी। उसी दौरान अवैि
हभियार सभहत युवर रे आने री

सूचना भमली। िीम ने एर युवर रो
राबू रर भलया। तलाशी रे दौरान
अवैि भपस््ौल व भजंदा रौ्द बरामद
हुआ। आरोभपत पर मुरदमा दज्ष रर
भलया गया। िीम ने उसे अदालत मे्
पेश भरया। जहां से उसे न्याभयर
भहरासत मे् िेज भदया। 
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बहालगढ् िाना क््ेत्् रे गांव बड्ौली मे् शादी समारोह मे्
गई मभहला रे संभदग्ि हालत मे् लापता होने रे आरोप
रा मामला सामने आया है। मभहला रे पभत ने पुभलस रो
भशरायत देरर अज््ात पर बंिर बनारर रखाने रा
आरोप लगाया है। पुभलस ने इस संबंि मे् मुरदमा दज्ष
रर भलया है। पुभलस मभहला री तालश रे प््यास रर
रही है। गांव बड्ौली भनवासी जगबीर ने बताया भर वह
मेहनत-मजदूरी रा राय्ष ररता है। उसरी शादी ररीब
16 साल पहले मंजी भनवासी नौल्िा रे साि हुई िी।
शादी रे बाद उसरे पास दो लड्रे है। उसरी पत्नी भदन

मे् ररीब तीन बजे पड्ोस मे् आयोभजत शादी समारोह मे्
भशररत ररने रे भलए गई िी। उसरे बाद वापस नही्
लौिी। उसरे बाद मंजीत री तलाश री तो जानरारी
भमली भर वह खाना-खाने लगी िी। उसरे बाद बै्र मे्
खाता खुलवाने री बात रहरर चली गई। मंजीत रो
आसपास रे के््त्् म्े हर जगह तलाश भरया, लेभरन रोई
सुराग हाि नही् लग पाया। मामले रो लेरर पुभलस रो
अवगत ररवाया। बहालगढ ्िाना पुभलस ने इस संबंि मं
मुरदमा दज्ष रर भलया है। जांच अभिरारी एसआई
अभनल रुमार ने बताया भर मामले री गंिीरता से जांच
री जार रही है। जल्द से जल्द मभहला री तलाश रर
आगामी राय्षवाही अमल मे् लाई जाएगी। 
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भमच्ष मंडी, वाड्ष नंबर 15 मे् पानी री
सप्लाई रो लेरर लोगो् रो िारी
परेशाभनयो् रा सामना ररना पड्
रहा है। स्िानीय भनवासी एवं भशव
सेवा सभमभत, सोनीपत रे संस्िापर
महासभचव प््हलाद गोयल ने इस
समस्या रो लेरर नगर भनगम और
जनप््भतभनभियो् से तत्राल
समािान री मांग री है। गोयल ने
बताया भर चुनाव रे दौरान जनता
रो यह आश््ासन भदया गया िा भर
एर नया बूस्िर स्िाभपत भरया जा
रहा है, भजससे पूरे सोनीपत मे् पानी
री समस्या दूर हो जाएगी। लेभरन
महीनो् बाद िी स्सिभत जस री तस
बनी हुई है। भमच्ष मंडी क््ेत्् मे् पानी
री सप्लाई अभनयभमत है, भजससे
स्िानीय लोग बेहद परेशान है्।
उन्हो्ने रहा भर हर सप्ताह गुर्वार
रो पानी री आपूभ्तष पूरी तरह से बंद
रहती है, जबभर शभनवार रो सुबह
5 बजे पानी आता है। रई बार लोग
इस समय सो रहे होते है्, भजससे
उन्हे् पानी नही् भमल पाता। यह
समस्या खासरर रामराजी और
वृद्् लोगो् रे भलए और िी मुस्करले्
खड्ी रर रही है। प््हलाद गोयल ने
बताया भर प््िु नगर मंडी ग््ीन लाइि
रे सामने री सड्र रा बुरा हाल है।
इस संदि्ष म्े िी शीघ्् समािान री
मांग उठाई है।

गन्नौर। गुमड से वाभपस रर
लौिते रहे रबड््ी भखलाडी व
उसरे साभियो् पर स्राभ्पषयो मे्
सवार हो रर आए बदमाशो् ने
लोहे री राड व लाठी-डंडो् से
हमला रर भदया। हमले मे् भखलाडी
व उसरे सािी रायल हो गए।
गांिी नगर रे रहने वाले साभहल
गुमड गांव रे अजय रे साि
रबड््ी खेलता िा। 20 फरवरी रो
वह गुमड गांव रे भररी रे साि
गाडी मे् गुमड गांव जा रहे िे। जब
वे गुमड रोड पर पहुंचे तो गाडी
ओवरिेर ररने रो लेरर उनरी
अजय और मोदी भनवासी गुमड रे
साि रहासुनी हो गई। 23 फरवरी
री शाम साभहल अपने दोस््
सागर, अर्ण और आराश रे
साि गुमड से गन्नौर लौि रहा िा।
जब वे अजीत रे खेत रे पास
पहुंचे तो स्राभ्पषयो से आए अजय,
मोदी, मोभहत और एर अन्य ने
हमला रर भदया। 

िोड्ि परीक््ाओ् को नकल रवहत संचावलत करने के वलए व्यापक किर उठाए
गए है्। नकलवचयो् पर लगार कसने के वलए वजला वशक््ा अविकारी सवहत
उड्निस््ा की छह टीरे् गवठत की गई है्। इनरे् सभी एसडीएर फ्लाइंग के
साथ ही िोड्ि की क्िेश््न पेपर फ्लाइंग भी शावरल रहेगी। यह उड्निस््ा टीरे्
परीक््ा के्द््ो् का वनरीक््र करे्गी। वपछले िर्ि वसफ्फ िोड्ि की उड्निस््ा टीरो् ने
ही के्द््ो् का वनरीक््र वकया था। उड्निस््ा टीरो् के साथ सीसीटीिी से भी
नजर रिी जाएगी। िाहरी हस््क््ेप रोकने के वलए पुवलस िल तैनात रहेगा।

छह उड्नदस््े गमित, रखंगे मनगरानी 14 हजार से अबधक
बवद््ार््ी दे्गे पेपर

हवरयारा विद््ालय वशक््ा िोड्ि
की 12िी् कक््ा की परीक््ाएं 27
फरिरी से शुर् होकर 02
अप््ैल को संपन्न हो्गी। जिवक
10िी् कक््ा की परीक््ाएं 28
फरिरी से शुर् होकर 19 राच्ि
तक चले्गी। वजले र्े िोनो्
कक््ाओ् के 14 हजार 986
विद््ाथ््ी परीक््ा रे् शावरल हो्गे,
इनरे् 10िी् कक््ा के 8456 ि
12िी् के 6530 विद््ाथ््ी शावरल
है्। िोनो् कक््ाओ् का परीक््ा का
सरय िोपहर 12:30 िजे से 3:30
िजे तक रहेगा। 
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बार एसोभसएशन चुनाव री
तैयाभरयो् रे बीच प््िान पद रे
प््त्याशी अजय दभहया ने चुनाव नही्
लड्ने रा फैसला भलया है। अब
सोनीपत बार मे् प््िान पद रे भलए
दो प््त्याशी मैदान मे् ह्ै। भजससे
चुनाव म्े सीिी िक््र देखने 
रो भमलेगी। 

वभरष्् चुनाव अभिरारी अनूप
दभहया ने बताया भर सोनीपत बार
एसोभसएशन रा चुनाव 28 फरवरी
रो होना है। मतदान सुबह नौ बजे से
शाम चार बजे तर भरया जाएगा।
उसरे बाद मतगणना होगी और उसी

भदन चुनाव पभरणाम रोभरत रर
भदया जाएगा। उन्हो्ने बताया भर
चुनाव मे् प््िान पद रे भलए तीन
प््त्याशी मैदान मे् िे। भजसमे् से
अजय दभहया ने अब चुनाव नही्
लड्ने री बात रही है। उन्हो्ने
नामांरन वापसी रे भदन पाभरवाभरर
परेशानी रा हवाला देरर नामांरन

वापसी नही् ले पाने री बात रही है।
प््िान पद रे दो अन्य प््त्याभशयो्
अभनल ढुल व रमल हुड््ा से
बातचीत रर सहमभत से उनरा
नामांरन वापस मान भलया गया है।
प््िान पद पर दो ही प््त्याशी मैदान मे्
अभनल ढुल व रमल हुड््ा रे बीच
चुनाव होगा। 

28 फरवरी को होगा सोनीपत िार एसोबसएशन का चुनाव

िार चुनाव की चौधर के बलए दो प््त्याशी
मैदान मे् डटे, अजय ने नाम वापस बलया

मनष्पक्् और शांमतपूर्च रुनाव हो्गे
अनूप िवहया ने कहा वक चुनाि को वनष्पक्् और शांवतपूर्ि कराने के वलए सभी
जर्री इंतजार कर वलए गए है्। रतिान के वलए अवििक्ताओ् को अपने पास
िार काउंवसल पंजाि-हवरयारा हाईकोट्ि की ओर से जारी पहचान पत्् ि
आिार काड्ि रिना होगा। िोगस या फज््ी रतिान का प््यास करने पर
आपराविक रुकिरा िज्ि कराया जाएगा। रतिान स्थल पर रोिाइल या कैररा
नही् ले जा सकेगा। साथ ही पेन, पे्वसल ि इलेक्ट््ॉवनक उपकरर लेकर जाने
पर रोक लगाई है। ज्िलनशील पिाथ्ि ि हवथयार नही् लेकर नही् जा सकते।
चुनाि सीसीटीिी की वनगरानी रे् होगा।

n अरिवकुता कमल हुडुुा व
अरनल ढुल मेु होगा मुकाबला

n मतदान के रदन बार
काउंरसल पंजाब-हररयाणा
हाईकोरुि की ओर से जारी
पहचान पतुु व आिार कारुि
रखना अरनवायुि

इसके अलावा उप प््धान पद के ललए अलित कुिार िललक, सोनू भारद््ाज व
कुलदीप दलहया, सलिव पद के ललए संदीप खर्ब, रजनीश िललक, रलवंद््
कुिार शि्ाब व अंलकत त्यागी और खजांिी पद के ललए प््दीप व प््वीन कुिार
लिल्लो के रीि िुकारला होगा।

अन्य पदो् के मलए इनिंे होगी टक््र

शादी मे् गई मवहला संवदग्ध हालत मे् लापता

हमले म्े किड््ी बिलाडी िुरी
तरह घायल, 4 पर केस दज्म

लोहे की राड से वार बकया
अजय ने लोहे की राड से सावहल
की टांग पर िार वकया, रोिी ने
डंडे से छाती पर रारा और रोवहत
ने थप्पड जडा। हरलािरो् ने
सावहल के सावथयो् पर भी हरला
वकया। रारपीट के िाि हरलािर
उसे जान से रारने की िरकी
िेकर फरार हो गए। हरले र्े
घायल सावहल को िानपुर रेफर
कर विया।  पुवलस ने सावहल की
वशकायत पर आरोवपत अजय,
रोिी, रोवहत वनिासी गुरड
सवहत एक अन्य के विलाफ
केस िज्ि कर वलया है। 

अिैध हवियार की िारदात मे् शावमल
आरोवपत वगरफ्तार, अदालत मे् पेश

सोनीपत। जगरफ्तार आरोजपत पुजलस
टीम के साथ।

ट््ांसफाम्मर से क्वाइल और तेल चोरी 
गोहाना। गांि भै्सिान िुि्ि र्े रारफल के िेत रे् लगे विजली ट््ांसफार्िर से
क्िाइल ि तेल चोरी कर वलया गया। उसने विजली वनगर के अविकावरयो् को
सूवचत वकया। एसडीओ सुशील कुरार की वशकायत पर िरोिा थाना रे् रारला
िज्ि वकया गया। रारफल िेती करता है और उसने वसंचाई के वलए विजली
वनगर से टू््ििेल का कनेक्शन ले रिा है। वनगर द््ारा उसके िेत रे् 10 केिी
का ट््ांसफार्िर लगाया गया था, वजससे सारान चोरी वकया गया।

विधायक से की समाधान की मांग, आश््ासन के बाद भी नही् उठाया कदम

पानी को तरसी मिर्च िंडी, नही् लगा
बूस्टर, सड्क की हालत भी बदहाल

सोनीपत। प््भु िगर की सड्क की खस््ाहालत।

बिजली कटौती भी समस्या की जड्
जल विभाग ने पानी की आपूव्ति को कई ट््ांसफार्िरो् के
विजली सप्लाई से जोड्ा हुआ है। यवि वकसी एक
ट््ांसफार्िर की विजली चली जाती है, तो पूरे के््त्् र्े पानी
की आपूव्ति प््भावित होती है। जि इस सरस्या को
अविकावरयो् के संज््ान रे् लाया जाता है, तो सरािान के
िजाय जिाि विया जाता है वक “हर केिल एक एवरया
की लाइट जाने पर पूरे शहर की पानी की सप्लाई िंि
नही् कर सकते।” गोयल ने वििायक वनविल रिान
और नगर प््शासन से अनुरोि वकया है वक इस गंभीर
सरस्या का शीघ्् सरािान वनकाला जाए, तावक स्थानीय
वनिावसयो् को वनयवरत और पय्ािप्त पानी वरल सके।

n हर गुरुवार को पानी की
आपूरुति बंद कर दी जाती है
शरनवार को सुबह 5 बजे
होती है पानी की सपुलाई

सोनीपत। जनसंपर्क अभियान रे तहत भजला पार्षद
संजय बड्वासभनया ने जहरी गांव से लेरर चभिया गांव
तर रे ग््ामीणो् से मुलारात रर उनरी समस्याएं सुनी।
ग््ामीणो् ने सबसे बड्ी समस्या पुरखास रोड री बदहाल
स्सिभत रो बताया, भजससे उन्हे् रोजाना िारी परेशाभनयो्
रा सामना ररना पड् रहा है। बाभरश रे रारण सड्र पर
गड््े और रीचड् हो जाने से आवाजाही मुस्करल हो गई है।
ग््ामीणो् ने भजला पार्षद से रहा भर इस िूिी हुई सड्र रे
रारण आए भदन दुर्षिनाएं हो रही है्, भजससे राहगीरो् और
वाहन चालरो् रो जोभखम उठाना पड्ता है। एर दज्षन से
अभिर गांवो् रे लोग इस सड्र रा उपयोग ररते ह्ै,
लेभरन प््शासन ने अिी तर इसरी सुि नही् ली है। इस
मुद््े पर भजला पार्षद संजय बड्वासभनया ने ग््ामीणो् रो
आश््स्् भरया भर प््शासन से लगातार बातचीत चल रही
है और शुक््वार तर सड्र भनम्ाषण रा राय्ष शुर् हो
जाएगा। यभद प््शासन ने तय समय तर राम शुर् नही्
भरया, तो शभनवार रो ग््ामीणो् रे साि िरना प््दश्षन
भरया जाएगा। उन्हो्ने रहा भर अभिराभरयो् से लगातार
संपर्क म्े ह्ै और एक्सईएन पंरज गौड् ने आश््ासन भदया
है भर जल्द से जल्द सड्र रा राय्ष शुर् रराया जाएगा।
बड्वासभनया ने रहा भर जनता री समस्याओ् रो हल
ररवाया जाए। 

पुरखास रोड खस््ाहाल, भड्के
ग््ामीण, जल्द समाधान की मांग

सोनीपत। ग््ामीणो् के बीच पहुंचे् जिला पार्षद संिय बड्वासजिया।
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मेरी उम्् 66 वर्ि है। मुझे अकसर रात को
नी्द नही् आती। नपछिे कुछ समय से मै्
नी्द की गोनियां िे रहा हंू। इससे रात को
नी्द तो अच्छी आती है, िेनकन पूरे नदन
सुस््ी बनी रहती है। समझ नही् आता,
क्या करू्? कृपया उनित माग्िदश्िन करे्।

-वीरपाि, महे्द््गढ्
नींद की दवा खाकर सोना, यह अचंिी बात
नहीं है। सबसे पहिे आप कोलशश करें लक
नींद की दवा िेना बंद करें और इसके बगैर
कैसे नींद आए, इसका रासंंा खोजें। इसके
लिए सबसे जरंरी है लक नींद न आने की
वजह ढूंढंने की, यानी लकस वजह से नींद
नहीं आती है? यह समथंया आपको कब से है
यानी इस बीच में ऐसा कंया हुआ है, जो बात
बार-बार आपके मन में आती है, लजससे नींद
नहीं आ रही हो। अगर आप थंवयं से ऐसा न
कर पाएं तो जरंर आपको एक बार मनोरोग
लवशेिजंं से संपकंक कर िेना चालहए, िेलकन
नींद की दवा आपको िेना लबलंकुि बंद कर
देना चालहए।
मेरी उम्् 38 वर्ि है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदि ििता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजन आ
जाती है। रेस्ट करने पर यह सूजन अपने-
आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा क्यो् होता
है? मुझे क्या करना िानहए?

-अनभनव, दुग्ि
पैरों में सूजन दो कारणों से होती है, पहिे
मसलंस का वीक होना और दूसरा

डायलबटीज। आप पहिे जनरि लफलजलशयन
से संपकंक करें, वो आपकी शुगर और कुि
अनंय जांच कराएंगे, लजससे पता चिेगा लक
आपको लकस वजह से सूजन आ रही है?
इसके बाद उसका उपचार होगा। लफिहाि,
बगैर डॉकंटर से कंसलंट लकए कोई भी दवा
आप ना खाएं। जंयादा लदकंंत होने पर आप
लसंकाई कर सकते हंै।
मेरी उम्् 28 वर्ि है। मेरे फेस पर बहुत

अनिक झाइयां हो रही है्। कई तरह की
क््ीम और दवाइयां िेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही। मेरी इस प््ॉब्िम का
कोई इफेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, रायपुर
अभी आप की उमंं अलरक नहीं है इसलिए
आपको दवा खाने की जरंरत नहीं पडंनी
चालहए। दवा के अलरक सेवन से आपको
अभी भिे ही आराम लमि जाए, िेलकन आगे
और परेशानी बढं सकती है। सबसे पहिे
आप अपनी तरफ से इसंंेमाि की जाने वािी
दवाइयां बंद करें और एक बार तंवचा रोग
लवशेिजंं से संपकंक करें। वो इसका कारण
बताएंगे और उसका  टंंीटमेंट भी। िेलकन
आप अभी पानी अलरक से अलरक लपएं।
शरीर में पानी की कमी न होने दंे। कई बार यह
भी तंवचा रोग का कारण बन जाता है।
मेरी उम्् 46 वर्ि है। तीन हफत्े पहिे
बाथर्म मे् पैर क्सिप करने की वजह से
मेरी कमर मे् िोट आई थी। अभी भी
कमर मे् िोट वािी जगह पर रह-रहकर
दद्ि होता रहता है। ऐसे मे् क्या करू्,
नजससे मुझे कमर दद्ि से राहत नमिे?

-अण्िव, नबिासपुर
आपकी समथंया सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको थंपाइन में चोट िगी है, लजसमें लकसी
तरह की फेंंकंचर नहीं हुआ होगा। इस तरह की
चोट में िोडंा िंबे समय तक ददंत रहता है।
कोलशश करें लक आप झुकने वािे काम
लबलंकुि न करें, वजन न उठाएं। सोने के
लिए हाडंत बेड का इसंंेमाि करंे। अगर
अलरक ददंत हो रहा है तो जरंर आपको एक
बार हिंंी रोग लवशेिजंं से संपकंक कर िेना
चालहए, कंयोंलक ददंत हो रहा है इसलिए लकसी
तरह की एकंसरसाइज भी न करें।
मेरी उम्् 61 वर्ि है। अकसर खडे् होने पर
मेरे पैरो् मे् थरथराहट शुर् हो जाती है,
नजसकी वजह से ििते वक्त िड्खड्ाने
िगता हूं। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बताएं।

-कौशि नकशोर, भोपाि
इस बात पर धंयान दें लक आपका वजन
अलरक तो नहीं है? कई बार वजन अलरक
होने पर इस तरह की समथंयाएं बढती उमंं में
देखी जाती हैं। िेलकन एक बार आप मलंंसषंक
रोग लवशेिजंं संपकंक से कर िें, कंयोंलक इस
तरह की समथंयाएं नंयूरो से जुडंी भी हो सकती
हैं। ऐसे में बगैर जांच लकए कुि भी कहना
मुबंशकि है। िेलकन आप जैसा बता रहे हंै, तो
जंयादा चिने की कोलशश न करें। लगर सकते
हैं और चोट िग सकती है। *प््स््ुनत: नरिा पांडे

मतौर पर िोग सारारण नमक, कािा नमक और
सेंरा नमक के बारे में तो जानते हैं। िेलकन एक अनंय

िाभकारी नमक जैतून नमक के बारे में कम ही िोग जानते
हैं। यह एक लवशेि नमक है, जो कई रोगों के उपचार में 
कारगर है।
क्या होता है जैतून नमक: इस नमक को बनाने के लिए
सारारण नमक को जैतून के साि लमिाकर एक लनलंंित लवलर
से तैयार लकया जाता है। इसके लिए पूरे पके हुए जैतून को मोटे
नमक (डिी वािा सारारण नमक) के साि लमिाकर ढंक
कर िगभग दो महीने के लिए रख लदया जाता है। लनरंातलरत
समय के बाद उस नमक में लवशेि गुणों का समावेश पंंाकृलतक
रंप से होता है। लजससे एक औिलर बन जाती है, जो कई
थंवाथंथंय संबंरी परेशालनयों मंे िाभकारी होता है। इसमें लमिने
वािे पंंमुख ततंव हैं- लवटालमन ई, िोहा, तांबा और कैबलंशयम
आलद। जैतून नमक की तासीर ठंडी होने के कारण सलंदतयों में
इसका सेवन कम करना चालहए। 
इन रोगो् मे् कारगर: जैतून नमक को कई रोगों के उपचार में

उपयोग लकया जा सकता है। 
4इसका पंंयोग शरीर के बढंे हुए कोिेथंटंंॉि को लनयंलंंित

करने के लिए लकया जाता है। 
4पेट संबंरी अजीणंत, गैस, अपच, भूख न िगना या कम

िगना आलद समथंयाओं मंे यह लहतकर है। 
4डायलबटीज (रकंतशकंकरा) और उचंं रकंतचाप (हाई जंिड

पंंेशर) के उपचार में जैतून नमक का सेवन उपयोगी है। 
4यह शारीलरक कंंमता में बढंोतंंरी करता है। 
4हंंदय को थंवथंि रखने के लिए यह िाभकारी है। 
4कोिेथंटंंॉि के संंर को लनयंलंंित  करता है। 
4बढंते वजन से परेशान िोगों का वजन कम करने मंे

मददगार है। 
4यकृत (लिवर) को थंवथंि बनाने मंे सहायक है। 
4लकडनी की समथंया में इसका सेवन िाभकारी है। 
4बढंती आयु में हलंंियों को थंवथंि रखने में इसका सेवन

मददगार है। 
कुि िोगों को जैतून से एिजंंी होती है, उनंहें इसका सेवन

नहीं करना चालहए। इसकी लकतनी मािंंा कैसे िेनी है, इसका
लनरंातरण थंवयं न करें, लवशेिजंं से सिाह के आरार पर करें।

यहां बताए गए उकंत सभी उपाय-उपचार सामानंय हैं।
पंंयोग करने से पहिे अपने वैदंंजी या आयुवंंेद लवशेिजंं से
सिाह अवशंय करें। * -वैद्् हनरकृष्ण पांडे ‘हरीश’

जब नी्ि के सलए लेनी पड्े िवा

आ ि में रंस ने घोिणा की है लक उनके
वैजंंालनकों ने कंैसर की रोकिाम के लिए

एक नई एमआरएनए-आरालरत वैकंसीन लवकलसत
की है, जो जलंद ही रोलगयों को मुफंत उपिजंर कराई
जाएगी। गमािेया नेशनि लरसचंत संेटर फॉर
एलपडेमोिोजी एंड माइकंंोबायोिॉजी के लनदेशक
एिेकंजेंडर लगंटंसबगंत का कहना है लक इस वैकंसीन
के बंकिलनकि टंंायलंस से मािूम हुआ है लक यह रसौिी
को बढने से रोकती है और उसके आशंलकत रंप-
पलरवतंतन को भी। एमआरएनए या मैसेंजर आरएनए
वैकंसीन, वह जेनेलटक सूचना उपिजंर कराती है, जो
शरीर की कोलशकाओं को एंटीजन (पंंोटीन या अनंय पदािंत
जो इमंयून या पंंलतरोरातंमक पंंलतलंंकया आरंभ करते हंै) के
लवरंदंं इमंयून लसथंटम को एंटीबॉडीज उतंपादन के लिए
पंंेलरत करता है। जब ये एंटीजन, कैंसर कोलशकाओं पर
पहचान लिए जाते हंै तो इमंयून लसथंटम उनके लखिाफ
हमिा शुरं कर देता है। 
ऐसे करेगी एक्शन: एमआरएनए कैंसर वैकंसीन,
इमंयुनोिेरेपी का एक रंप है। कैंसर कोलशकाएं अकसर
ऐसा तरीका लवकलसत कर िेती हैं लक वो एंटीबॉडीज दंंारा
पहचान में आने से बच जाएं। फिथंवरंप इमंयून लसथंटम
(शरीर की पंंलतरोरातंमक कंंमता) उनंहें नषंं नहीं कर पाता।
इस बचाव के तरीके को अब समझ लिया गया है। अब
पंिालनंग यह है वैकंसीन के जलरए शरीर की पंंलतरोरातंमक
कंंमता को इस पंंकार मजबूत कर लदया जाए लक वह कैंसर
कोलशकाओं को तिाश करके उनंहें नषंं कर दे और उनको
फैिने से रोके। इस उपचार का िाभ यह है लक
कीमोिेरपी के लवपरीत इसमें अनंय कोलशकाओं के बजाय
केवि कैंसर कोलशकाओं को ही नषंं लकया जाता है,
नतीजतन टंंीटमेंट के साइड-इफेकंटंस कम हो जाते हंै।
वैकंसीन के अलतलरकंत भी इमंयुनोिेरेपी के अनंय अनेक
तरीके हंै। जैसे कार टी सेि िेरेपी, इमंयून चेकपॉइंट

इबंनहलबटसंत आलद। 
अन्य वैक्सीन से है अिग: अनंय वैकंसीनों की तरह
एमआरएनए कैंसर वैकंसीन, रोग को रोकने के लिए
थंवथंि वंयबंकतयों के लिए नहीं है लक टीकाकरण करा
लिया और रोग होगा ही नहीं। इनंहें उन रोलगयों पर इसंंेमाि
लकया जाता है, लजनंहें पहिे से ही कैंसर है तालक रसौिी
को लनशाना बनाकर उसका उपचार लकया जा सके। यह
उपचार लवलर इस तरह से तैयार की गई है लक हर रोगी की
रसौिी में जो लवलशषंं एंटीजन होते हैं, उनंहें लनशाना बनाया
जाए, लजससे यह वैकंसीन वंयबंकतगत हो जाती है और
अलरक पंंभावी भी। कैंसर एमआरएनए वैकंसीन को इस
तरह से भी लडजाइन लकया जा सकता है लक अनेक पंंकार
के एंटीजन को लनशाना बनाया जा सके। 
कै्सर का करेगा ट््ीटमे्ट: कई डॉकंटरों का कहना है लक
कैंसर की रोकिाम के लिए ‘वैकंसीन’ शजंद का पंंयोग
करना भंंामक है, कंयोंलक संकंंलमत रोगों की तरह कैंसर
आमतौर से लकसी एक कीटाणु से नहीं फैिता है। जहां
तक कैंसर के रोकिाम की बात है तो हंंूमन
पपीलंिोमावायरस (एचपीवी) वैकंसीन से सवंातइकि
कैंसर को होने से रोका जा सकता है, कंयोंलक इस
लसिलसिे मंे 90 पंंलतशत से अलरक केस इस वायरस के
कारण होते हंै। िेलकन डॉकंटसंत इस बात पर बि देते हंै,
‘रोलगयों को यह समझना चालहए लक इमंमुनोिेरेपी उपचार
से कंैसर को होने से नहीं रोका जा सकता। यह रोग होने
के बाद का इिाज है।’*

कुछ समय पहले खबरें आईं नक रंस के वैजंंानिकों िे कैंसर
टंंीटमेंट के नलए वैतंसीि बिािे में सफलिा हानसल कर ली
है। तंया है यह वैतंसीि, कैसे करेगी यह वकंक और इससे
नकििा पंंभावी होगा टंंीटमेंट, आप जरंर जाििा चाहेंगे।

बना ली गई कै्िर वैक्िीन 
सकतना प््भावी होगा इलाज

हा

रोहतक, गुर्वार
27 िरवरी 2025

मेधडकल धरिर्ा 
माधहया

मतौर पर मोटापा वह शारीलरक बंथिलत है,
लजसमें वंयबंकत के शरीर में वसा की मािंंा
बढं जाती है। जब लकसी वंयबंकत की िंबाई
के अनुपात में उसका वजन एक लनलंंित

मानक सीमा से अलरक हो जाता है तो उसे मोटापे की बंथिलत
कहा जाता है।
क्या है मॉध्बाड ओबेधिटी
मॉलंबतड ओबेलसटी या रंगंण रोलगषंं मोटापा एक ऐसी बंथिलत है,
जहां लकसी वंयबंकत के शरीर में अतंयलरक मािंंा में वसा
संलचत होती है, जो उसके थंवाथंथंय पर अतंयंत पंंलतकूि
पंंभाव डािती है। ऐसा मोटापा गंभीर थंवाथंथंय समथंयाओं का
कारण बन सकता है। इसे आमतौर पर 40 या उससे अलरक
के बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई) दंंारा पलरभालित लकया
जाता है।
मोटापा और बीएमआई
मोटापे के आकिन की सबसे पंंमुख लवलर बॉडी मास इंडेकंस
संकंंेप में बीएमआई है। कमर की माप से भी मोटापे का
अंदाजा िगाया जा सकता है, िेलकन मानंय और पंंचलित
लवलर बीएमआई ही है। बीएमआई की गणना के लिए पहिे
लकसी वंयबंकत के वजन को लकिोगंंाम में मापा जाता है और
लफर उसे उसकी िंबाई के मीटर वगंत से लवभालजत लकया
जाता है।
मॉध्बाड ओबेधिटी के लक््ण
4िोडंा शारीलरक शंंम करने पर सांस फूिने िगती है।

बैठने और चिने-लफरने मंे लदकंंत महसूस करना।
4जोडंों और कमर में ददंत की समथंया के मामिे ऐसे िोगों

में जंयादा होते हंै।
4जरा सा भी शारीलरक शंंम करने पर िकान महसूस

करना।
4सोते समय खरंातटे िेना और

रात में अचानक घबराहट
होने पर उठ जाना (थंिीप
एपीलनया)।

ओबेधिटी के कारण
व्यायाम न करना: जो िोग
लनयलमत रंप से वंयायाम नहीं
करते या कम शारीलरक शंंम
करते हैं, उनके मोटे होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे
के अलरकांश मामिों में एक वंयबंकत लजतनी कैिोरी बनंत
करता है, उससे बहुत अलरक कैिोरी गंंहण करता है। शरीर
दंंारा इसंंेमाि न की जाने वािी कैिोरी वसा के रंप में
संलचत हो जाती है।
जंक फूड्स: िगभग हर लदन अतंयलरक लचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या लफर अकसर जंक फूडंस िेना मोटापे
से गंंसंं कर देता है। इसके अलतलरकंत जो िोग अपने खान-
पान में फिों और सबंजजयों को वरीयता नहीं देते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
माननसक तनाव: कािांतर में यह नकारातंमक मानलसक
अवथंिा भी मोटापे का कारण बन सकती ह।ै ऐसा इसलिए
कंयोंलक तनाव से शरीर में हामंंोन असंतुलित हो जाते हंै।
हामंंोंस के असंतुिन की बंथिलत से मोटापा बढं सकता है।
वंशानुगत कारण: इनसे भी मोटापा बढं सकता है। जैसे
अगर मां-बाप अपने जीवन काि में मोटापे की समथंया से
गंंसंं हंै तो उनकी संतानों मंे भी मोटापा बढंना संभव है। 
थायरॉइड ग््ंनथ के नवकार: इस गंंंलि के असंतुिन या

लवकार से भी मोटापा बढंने की संभावना रहती है।
मोटापे िे होिे वाली िमप्याएं
जो िोग अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनमें इन थंवाथंथंय
समथंयाओं के होने की आशंकाएं बढं जाती हैं। जैसे- उचंं
रकंत चाप, हंदय की बीमालरयां, डायलबटीज टाइप 2, थंटंंोक,
अिंतराइलटस, सोते समय खरंातटे भरना या थंिीप एपीलनया,

मोटापे से गंंसंं िोगों में आंतों
और संंन कैंसर होने के मामिे
कहीं जंयादा हो सकते हैं।
गभंतवती मलहिाओं में अतंयलरक
वजन के बढंने से उनके गभंतथंि
लशशु को भी समथंयाएं उतंपनंन हो
सकती हैं। इसके अिावा जो
िोग पहिे से ही उपरोकंत
बीमालरयों से गंंसंं हैं, उनंहें अपने
वजन लनयंिंंण पर डॉकंटर से

परामशंत िेकर लवशेि धंयान देना चालहए, तभी वे उपरोकंत
समथंयाओं को लनयंलंंित कर सकते हंै।
मनोवैज््ाननक समस्याएं: जो नवयुवक या नवयुवलतयां
अतंयलरक मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंदर कुि मनोवैजंंालनक
समथंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हैं। जैसे वे शारीलरक रंप से

हीनता गंंंलि के लशकार हो सकते हैं। उनंहें िोगों से लमिने-
जुिने मंे अचंिा महसूस नहीं होता।
इनफन्टिनिटी: मोटापा और बांझपन (इनफलंटतलिटी) के
बीच एक गहरा संबंर है। अलरक वजन और मोटापा
मलहिाओं और पुरंिों दोनों में पंंजनन कंंमता को पंंभालवत कर
सकते हंै।
ऐिे करे् वेट कंट््ोल
पहिी बात तो यह समझ िें लक मोटापे को लकसी भी दवा या
लकसी मेलडकि चमतंकार से चंद घंटों या लदनों में दूर नहीं
लकया जा सकता। मोटापे को लनयंलंंित करने के संदभंत में
लकसी भी वंयबंकत की उमंं, शारीलरक बंथिलत और उसकी
मेलडकि कंडीशन के बारे मंे जानना आवशंयक है। 
कब िे् डॉक्टर से परामश्ि: लजन िोगों का वजन
बीएमआई के मानकों से परे जाकर बढंता जा रहा है या जो
िोग पहिे से ही मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से
संपकंक करना चालहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनशैिी में
सकारातंमक पलरवतंतन करने और थंवाथंथंयकर खान-पान के
संदभंत में समुलचत जानकारी देंगे। इस संदभंत में डॉकंटर आप
से कुि सवाि भी पूि सकते हैं। जैसे आप डायलबटीज, हाई
जंिड पंंेशर अनंय लकसी रोग से पीलंडत तो नहीं हंै, लफिहाि
आप कंया दवाएं िे रहे हैं, शराब या रूमंंपान के तिबगार तो

नहीं हंै। आप वंयायाम या शारीलरक गलतलवलरयों मंे भाग िेते
हैं या नहीं। इसके अिावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक
कर सकते हैं और अगर आपको कोई बीमारी है तो उससे
संबंलरत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर आपको
डायलटलशयन के पास भी रेफर कर सकते हैं और इस संदभंत
में वंयायाम या योगासन के लिए लकसी लवशेिजंं को भी रेफर
कर सकते हैं। अतंयलरक मोटापागंंसंं होने की बंथिलत में वे
आपको बैलरयालंंटक सजंतन से
परामशंत िेने की भी राय भी दे
सकते हंै।
तब करवाएं 
बैधरयाध््टक िि्ारी 
बैलरयालंंटक सजंतरी एक पंंकार
की सजंतरी है, लजसका उदंंेशंय
अतंयलरक मोटापे का इिाज
करना है। यह सजंतरी लवशेि रंप
से उन वंयबंकतयों के लिए होती है, लजनका बीएमआई 40 या
उससे अलरक होता है, या लजनका बीएमआई 35-39.9 होता
है और उनंहें मोटापे से संबंलरत गंभीर थंवाथंथंय समथंयाएं होती
हैं, जैसे लक डायलबटीज, हंदय रोग, उचंं रकंतचाप आलद।
इसके अिावा यलद लकसी वंयबंकत ने आहार और वंयायाम के

माधंयम से वजन घटाने की कोलशश की है, िेलकन उसे
सफिता नहीं लमिी, तो बैलरयालंंटक सजंतरी का लवकलंप लदया
जा सकता है।

वेट कंट््ोल का डाइट प्लाि
मोटापे को लनयंलंंित करने मंे खान-पान का वंयायाम की
तुिना में कहीं जंयादा महतंव है। मोटापे को कम करने मंे 90%
थंवाथंथंयकर खान-पान और 10% वकंकआउट वंयायाम की
बंथिलत आदशंत मानी जाती है। वजन को लनयंलंंित करने के
लिए कई डाइट पंिान हैं, लजन पर अपने डॉकंटर या
डाइलटलशयन से परामशंत िेकर ही अमि करना चालहए। जैसे

पैलियो डाइट पंिान। इसके
अंतगंतत आहार में टमाटर, पंयाज,
िहसुन और गाजर को शालमि
लकया जाता है। इसके अिावा
फिों, नटंस, मििी, फलियां,
अनाज और डेयरी उतंपादों को
भी शालमि लकया जाता है।

डाइलटंग के नाम पर अपनी
भूख मारना या कम से कम
खाना अपने शरीर के साि

अतंयाचार करने जैसा है। अनेक ऐसे िोग हैं लजनके लदमाग
में यह गित रारणा बैठ चुकी है लक मोटापे को कम करने के
लिए डाइलटंग एक सशकतं माधंयम है, जबलक सचंंाई इसके
लवपरीत है। याद रखें, डाइलटंग से मोटापा कम नहीं होता।
मोटापा और दवाएं
इस संदभंत मंे महतंवपूणंत बात यह है लक मोटापा कम करने
वािी दवाओं का सेवन अपने डॉकंटर या डाइलटलशयन से
परामशंत लिए बगैर नहीं करना चालहए। मॉलंबतड ओबेलसटी को
लनयंिंंण करने मंे दवाओं का एक सीलमत योगदान है। 

वजन घटाने की दवाएं लवशेि रंप से उन िोगों के लिए
होती हैं, जो आहार और वंयायाम के साि भी वजन कम करने
में सफि नहीं हो पाते। ये दवाइयां डॉकंटर की लनगरानी में िी
जाती हैं। ऐसा इसलिए, कंयोंलक ऐसी दवाओं के साइड और
आफंटर इफेकंट भी होते हैं। इन दवाओं का उदंंेशंय शरीर में
वसा को जिाना या बनंत करना, भूख को कम करना और
शरीर के ऊजंात के उपयोग को बढंाना होता है। *प््स््ुनत: नववेक शुक्िा 

डॉक्टर एडवाइि
डॉ. प््तीक पोरवाल

िी.आई. िि्ाि
कोधकलाबेि िीर्भाई अंबािी हॉस्पपटल, इंदौर   

आ

वजन ननयंत््ण के लिए आपको अपनी जीवनशैिी में
िगातार सकारातंमक पलरवतंतन करने होंगे। जैसे अपनी उमंं
और शारीलरक कंंमता के अनुसार लनयलमत रंप से वंयायाम
करना, खान-पान में मौसमी फिों और हरी सबंजजयों को
वरीयता देना आलद। इसके अिावा इन सुझावों पर भी
अमि करना िाभपंंद रहेगा।
4डॉकंटर या डायलटलशयन से परामशंत िेकर अपनी

शारीलरक बंथिलत और मेलडकि कंडीशन के अनुसार
खान-पान का एक चाटंत बनवा िें और लफर उस पर
अमि करें।

4लनयलमत रंप से वंयायाम करें, िेलकन इस संदभंत में याद
रखें लक पंंतंयेक वंयबंकत की उमंं और उसकी मेलडकि
कंडीशन के अनुसार ही वंयायाम और उसका समय

लनरंातलरत लकया जाता है। इसलिए इस संदभंत मंे लफटनेस
एकंसपटंत से परामशंत िंे।

4जीवन के पंंलत सकारातंमक सोच रखें और तनाव को
थंवयं पर हावी न होने दंे। ऐसा इसलिए कंयोंलक तनाव से
भी मोटापा या वजन बढं सकता है। तनाव से शरीर में
हामंंोन संबंरी असंतुिन उतंपनंन होता है, लजसके
कारण कािांतर में मोटापा बढं सकता है। तनाव को
लनयंलंंित करने के लिए मेलडटेशन करें।

4अतंयलरक लचकनाईयुकंत खादंं पदािंंों से परहेज करें।
4खादंं पदािंंों में ऊपर से नमक न लिडंकें। नमक का

कम से कम सेवन करना िाभपंंद है।
4खाना खाते समय टीवी न देखें।

ऐिे धिि्ााधरत करते ह्ै मोटापा
यसि सकिी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 या उससे नीचे है, िो
इसका आशय है कक उसका वजन सामान्य से कम है, वह

अंडरवेट है। ऐसा व्यक्ति कुपोषण का कशकार हो सकिा
है। ककसी व्यक्ति का बीएमआई 18.5 से 24.9 के मध्य है िो
उसका वजन सामान्य है, कजसे नॉम्मल वेट कहिे ह्ै। अगर
ककसी व्यक्ति का बीएमआई 25 से 28 के मध्य है, िो
उसका वजन अकिक है, उसे ओवरवेट कहा जािा है।
बीएमआई 28 से 30 के मध्य है िो उसे गे््ड-1 मोटापे की
श््ेणी मे् रखा जािा है। अगर बीएमआई 31 से 40  के मध्य
है िो उसे गे््ड-2 मोटापा माना जािा है। अगर बीएमआई
40 से अकिक है िो उसे अत्यकिक गंभीर मोटापा (र्ग्ण
रोकगष्् मोटापा) माना जािा है।
आमिौर पर पुर्षो् म्े 94 सेमी. या किर इससे अकिक और
मकहलाओ् म्े 80 सेमी. या इससे अकिक कमर की माप को
स्वास्थ्य के प््किकूल माना जािा है।

इि बातो् पर दे् ध्याि

बहुत लाभकारी है
जैतून नमक 

डॉक्टर ििेिि
डॉ. आर. पी. धिंह िीधियर धिधिधियि, एििीआर

घरेलू औषधि

स्पेशल: वर्ल्ड ओबेसिटी-ले, 4 मार्ड 

बढ़ते वजन के साथ बढ़ती है़
अनेक बीमारियो़ की आशंका

पूरी दुनिया में ओवरवेट होिा यािी
मोटापा, एक बडंी हेलंथ पंंॉबंलम बि कर
उभर रहा है। मोटापे की समसंया नकसी
भी वंयकंति को रािों-राि यािी अचािक
उतंपनंि िहीं होिी है। लंबे समय िक
गलि जीविशैली और असंवासंथंयकर
खाि-पाि, मोटापे की समसंया उतंपनंि
करिे हैं। यह कंसथनि कई अनंय
बीमानरयों की वजह बििी है। इस बारे में
जाििा सभी के नलए जरंरी है
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भगवान शिव की पूजा-अर्चना कर मांगी मन्नते्, कई शिवालयो् म्े हवन व र्द््ाशभषेक 

िम-िम भोले के जयकारो् से रंूजे बशवालय
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बजलाभर के बशवालयो् म्े िुधवार
को मेले जैसा माहौल रहा। मंबदरो् म्े
अलसुिह से ही श््द््ालुओ् की भीड़
देखने को बमली। मंबदरो् और
बशवालयो् मे् बशवभत्तो् ने
जलाबभषेक बकया। बवबधबवधान से
भरवान बशव की पूजा-अच्गना कर
देवाबधदेव महादेव का आशीव्ागद
बलया। बशवालय िम-िम भोले व
हर-हर महादेव के जयकारो् से रूंज
उठे। मंबदरो् मे् भस्ततमय माहौल रहा।
बशवबलंर पर जलाबभषेक के बलए
सुिह से ही मंबदरो् मे् लंिी-लंिी
कतारे् लरी रही। श््द््ालुओ् के साथ
हबरद््ार व रंरोि््ी से कांवड़् व डाक
कांवड़् लेकर पहुंचे बशव भत्तो् ने भी
बशवबलंर पर रंराजल व दूध से
जलाबभषेक बकया। भरवान बशव का
जलाबभषेक करने के बलए मंबदरो् के
िाहर तक लंिी कतारे् लरी रही्।
बशवालयो् मे् िम-िम भोले के
जयकारो् से रूंजे। श््द््ालुओ् ने
बशवबलंर का पंचामृत से अबभषेक
बकया। िेलपि््, धतूरा, भांर के पत््े,
फल-फूल व बमठाई चढ्ाकर पूजा-
अच्गना की। महाबशवराब््ि पव्ग को
लेकर मंबदरो् को फूलो् व लाइटो् से
सजाया रया। बवबभन्न बशवालयो् व
मंबदरो् मे् श््द््ालुओ् ने हवन व
र्द््ाबभषेक कर भोलेनाथ से
मनोकामनाएं मांरी। मंदिरों मंे की
गई थी दिशेष तैयादरयां:
महाबशवराब््ि पव्ग पर बशवालयो् मे्
व्यवस्था िनाए रखने के बलए
प््िंधक कमेबटयो् की ओर से

सेवादारो् की बजम्मेदारी लराई रई
थी। ककरोई रोड स्सथत प््ाचीन शंभु
दयाल मंबदर, कैलाश कॉलोनी स्सथत
ओम बशव धाम मंबदर, सेत्टर-23
स्सथत बशव मंबदर, मुरथल रोड स्सथत
बशव मंबदर, सुनारो् वाली रली स्सथत
बचटाने वाली माता मंबदर, मॉडल
टाउन स्सथत नवदुर्ाग माता मंबदर,
कामी रोड स्सथत काली माता मंबदर व
िािा धाम बसद््पीठ सबहत ग््ामीण
क््ेि््ो् के बशवालयो् मे् जलाबभषेक को
लेकर तैयाबरयां की रई थी। शाम तक
मंबदरो् मे् श््द््ालुओ् का आवारमन
लरा रहा। रखा व््त, बदन भर चले
भंडारे: श््द््ालुओ् ने अपनी
मनोकामना व सुख-समृब््द के बलए
महाबशवराब््ि का व््त रखा। कुंवारी

लड़बकयो् ने भी उपवास रखकर
महादेव की पूजा-अच्गना कर पबत की
कामना की। बशवबलंर पर
जलाबभषेक कर भरवान बशव-मां
पाव्गती की आराधना की। माना जाता
है बक महाबशवराब््ि पर व््त रखने व
उपासना करने से कुंवारी लड़बकयो्
का बववाह जर्द होता है। वही्

महाबशवराब््ि पर शहरभर मे् कई
जरह भंडारा लराया रया। मान्यता है
बक भंडारा लराने से धन-धान्य की
वृब््द होती है। जहां बशवालयो् मे् आने
वाले श््द््ालुओ् को फल बवतबरत
बकए रए, वही् मंबदरो् के िार बशव
भत्तो् व राहरीरो् के बलए भंडारा
लराकर भोजन की व्यवस्था की रई।

जलारभषेक के रलए िंरििो् िे् पहुंचे श््द््ालु, कावर्िये भी लाए गंगाजल

सोनीपत। धशवराधंंत के मौके पर बगलामुिी धवषंणेशंंर महादेव को जलाधभषेक करते शंंदंंालु। फोटो:हररभूरि

िूमिाम से निकाली नशव बारात
सोनीपत। जवकास नगर ल्सथत हजरयारा वैजदक स्कूल मे् महा जशवराज््ि के पावन
अवसर पर धाज्मिक काय्िक््म आयोजजत जकया गया। बच््ो् ने जशवजी व पाव्िती
बनकर बहुत ही सुन्दर िजनो् पर नृत्यो् की प््स््ुजत दी। काय्िक््म के अंत मे्
आकि्िक व िव्य जशव बारात िूतो् की टोली के साथ जनकाली गई व जशव - पाव्िती के
जववाह को अनुपम ढंग से प््स््ुत जकया गया। प््ाचाय्ाि डॉ. नीलम सांगवान ने कहा जक
िोले बाबा सिी पर अपनी कृपा दृज््ि बनाए रखे व सिी के काय््ो को सरल करे्।
इस दौरान सुदेश कुमारी, गीतांजली, बबीता, अनु, अजव, वंजशका आजद उपल्सथत रहे।

शिव मंशदरो् म्े बेलपत््, धतूरा, दूध, दही
घी, िहद व गंगाजल से अशभषेक शकया

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

उपमंडल के ग््ामीण व शहरी क््ेि््
मे् िुधवार को महाबशवराब््ि का पव्ग
श््द््ा और भस्तत के साथ मनाया
रया । सुिह से ही बशव मंबदरो् मे्
भत्तो् की भीड़् शुर् हो रई थी और
लोरो् ने भरवान बशव का
जलाबभषेक बकया। राजलू रढ्ी
रांव स्सथत बशव मंबदर महाबशवराब््ि
के उपलक्््य पर भजन कीत्गन का
आयोजन मंबदर के पुजारी महंत
िािा मोनी नाथ की देखरेख मे्
बकया रया । बजसमे् आदेश यादव
की टीम ने भोले शंकर के भजनो् से
वातावरण को भस्तत मे् िनाया ।
मंबदर के महंत िािा मोनी नाथ ने
िताया बक मान्यता है बक इस बदन
की रई भोले शंकर की पूजा का
बवशेष महत्व है । महाबशवराब््ि के
बदन भत्त व््त रखते है् और चार
प््हर की पूजा करते है्। मान्यता है
बक इस बदन की रई पूजा से भरवान
बशव बवशेष र्प से प््सन्न होते है्।
बशव मंबदरो् मे् िेलपि््, धतूरा, दूध,
दही, घी, शहद और रंराजल से
अबभषेक बकया रया। महाबशवराब््ि

पर बकए रए पूजन से मनोकामनाएं
पूरी होती है्। इस बदन व््त रखने से
सौभाग्य की प््ास्पत होती है। मोनी
नाथ िािा ने कहा बक भरवान बशव
की पूजा करने से मनुष्य के सभी
संकट व अबनष्् दूर होते है् और
सुख-शांबत, वैभव व सौभाग्य की
प््ास्पत होती है। 

साथ ही उन्हे् मानव धम्ग के चार
फल प््ाप्त होते है्। याबन अथ्ग, धम्ग,
काम व मोक्् की भी फल बमलता है।
मोनी नाथ महाराज ने कहा बक
भरवान बशव के बलए भी रणपबत
महाराज प््थम पूज्य थे। भरवान ने

स्वयं उन्हे् यह वरदान बदया लेबकन
वे भी एक िार इस िात की
अवहेलना की और बवपब््त का
बशकार हुए थे। िाद मे् भरवान बशव
ने ब््िपुरासुर राक््स का वध करने से
पहले कैलाश पव्गत पर रणपबत
पूजन बकया और उसके िाद बवजय
प््ाप्त की थी। भरवान बशव ने कहा
है बक जो भी काय्ग करने से पहले
रणपबत महाराज का पूजन करते ह्ै
उनके जीवन मे् यश, वैभव, कीब्तग,
धन-धान्य की कोई कमी नही्
रहेरी। काय्गक््म मे् काफी संख्या मे्
मबहलाओ् की भीड़् उमड़्ी ।

धशव मंधदर में महाधशवराधंंत पर सतंसंग कीतंयन में उमडंी मधहलाओं की भीडं ।

रक्तदान कर प््भु शिव को शकया नमन

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

महाबशवराब््ि के पावन पव्ग पर
िुधवार को रांव पूठी के बशव मंबदर
मे् रत्तदान बशबवर आयोबजत बकया
रया। बशबवर मे् 55 नारबरको् ने
रत्तदान करके प््भु बशव व मां
पाव्गत््ी को नमन बकया।बशबवर के
मुख्य अबतबथ समाजसेवी कृष्ण
दलाल और आहुलाना िारहा के
प््धान मबलक राज मबलक थे।
अध्यक््ता जयपाल बसंह दलाल ने
की। संयोजन रणवीर बसंह दबहया का
रहा। यह बशबवर सरपंच आनंद
धनखड़् और पूव्ग सरपंच रामकुमार
बसंह के साबनध्य मे् आयोबजत हुआ।
बशबवर मे् पारीवाबरक रत्तदाताओ् म्े

दो भाई िहन कबव शम्ाग और
अंजबल, दंपबत राजकुमार मबलक
और रबवता मबलक, दो सरे भाई
रबवंद मबलक और जरजीत मबलक,
बपता-पुि्् बवनोद कुमार और
अंकुज, भतीजे अनुज व अंकुर

दलाल, बनयबमत रत्तदाताओ् मे्
मबहला भावना, कुलवीर बसंह,
नवनीत, प््वीन, रबवन्द््, अबमत
दबहया, अब््िनी कुमार, प््ेमवीर
दलाल, प््दीप और बहतेश सबहत 55
लोरो् ने रत्तदान बकया। 

n िहारिवरार््ि पर गांव पूठी के रिव
िंरदर िे् रक्तदान रिरवर आयोरित

गोहाना। धशधवर में रकंतदाताओं को पंंोतंसाधहत करते अधतधि व आयोजक। 

कुंडीय यज्् म्े वेदमंि््ो् के
उच््ारण के साि दी आहुनत

सोनीपत। महज्िि दयानंद बोध
उत्सव एवं जशवराज््ि पव्ि के अवसर

पर महज्िि दयानंद सव्ािजधतकारी
सजमजत, ग््ाम बीधल ि््ारा बुधवार को

काय्िक््म आयोजजत जकया गया।
काय्िक््म का आरंि आचाय्ि संदीप
आय्ि दश्िनाचाय्ि के माग्िदश्िन मे् 21

कुण्डीय यज्् ि््ारा हुआ। उन्हो्ने
ईश््र के जशव स्वर्प को जवस््ार
के साथ बताया जक जशवराज््ि के ही
जदन ऋजि दयानंद को ईश््र के
सत्य स्वर्प का बोध हुआ था।

िजनोपदेशक रामजनवास आय्ि ने
यज्् का महत्व प््जतपाजदत करते हुए

इसे दैजनक जीवन मे् करने की
प््ेररा प््दान की। सजमजत प््धान
जवजय मजलक ने ग््ामवाजसयो् से
जवशुद्् पद््जत से कृजि उत्पादन

करने की प््ेररा प््दान की, जजससे
हमे् शुद्् अन्न की प््ाल्पत हो सके।
आय्ि समाज सेक्टर 14 के प््धान
रवीन्द्् आय्ि ने जशवराज््ि पव्ि की

शुिकामनाएं देते हुए अपने पजरवार
को संस्काजरत करने की बात रखी। 

राष््््ीय सेवा योजना इकाई
ने मनाया संकर्प बदवस

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

डॉ. िीआर अम्िेडकर राष््््ीय बवबध
बवि््बवद््ालय, सोनीपत की राष््् ्ीय
सेवा योजना इकाई द््ारा संकर्प बदवस
के अवसर पर आयोबजत शपथ
समारोह मे् छाि््-छि््ाओ् एवं
अध्यापको् ने शपथ ली बक हम भारत
के नारबरक होने के नाते यह दृढ्
संकर्प लेते है् बक हम अपने राष्््् की
अखंडता और संप््भुता को सदा िनाए
रखने के बलए सतत प््यासरत रहे्रे।
इसके साथ ही यह भी प््बतज््ा की, बक
एक बजम्मेदार भारतीय नारबरक के
र्प मे् हम बनरंतर प््यास करे्रे बक
जम्मू-कश्मीर और लद््ाख के भू-भार,

जो पाबकस््ान और चीन के अवैध
कब्जे मे् है्, उन्हे् पुनः प््ाप्त करे्रे। इस
दौरान एक डात्यूमे्ट््ी भी बदखाई रई
बजसमे िताया रया है बक बकस तरह से
इन दोनो् देशो् ने भारत के कुछ भार को
अवैध र्प से कब्जाया हुआ है।

कुलपबत प््ो. अच्गना बमश््ा ने कहा बक
हम सि भारतवाबसयो् के कत्गव्य है बक
पाबकस््ान और चीन के द््ारा अवैध
र्प से भारत के भार को इन दोनो् देशो्
से स्वतंि्् करवांने के बलए प््यत्नशील
रहना हर नारबरक का कत्गव्य है।

सोनीपत। कायंयकंंम के दौरान शपि लेते धवदंंािंंी साि में अनंय।   फोटो:हररभूरि

भगवाि को प््सन्ि करिे के नलए प््ाचीि नशव मंनदर मे् उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्

िहारिविार््ि: धनाना के रिव िंरिि िे् लगा रविाल िेला
हरिभूरि न्यूज : गोहाना

िुधवार को महाबशवराब््ि का पव्ग
क््ेि्् म्े धूमधाम से मनाया रया।
भरवान बशव को प््सन्न करने के
बलए श््द््ालुओ् ने बशवबलंर का
जलाबभषेक कर मन्नते् मांरी और
बशवालय हर-हर महादेव के उद्घोष
से रंूज उठे। इस पव्ग की िेला मे् रांव
धनाना स्सथत श््ी प््ाचीन बसद्् पीठ
बशव मंबदर मे् बवशाल मेला लरा
बजसमे् लोरो् ने अपनी पसंदीदा
चीजे् खरीदने के साथ िूले-िूलने
का खूि लुत्फ उठाया। महाबशवराब््ि
पव्ग को लेकर श््द््ालुओ् मे् खूि
उत्साह बदखाई बदया। बशवबलंर के

जलाबभषेक के बलए श््द््ालु हबरद््ार
से कांवड़्ो् म्े रंराजल लेकर पहुंचे।
इसी क््म मे् रांव धनाना रांव स्सथत
प््बसद्् प््ाचीन बसद्् पीठ बशव मंबदर
मे् भी हर वष्ग की भांबत बवशाल मेला

लरा, बजसमे् मबहलाओ् और िच््ो्
ने खूि खरीददारी की और िूले-
िूलने का लुत्फ उठाया। मंबदर मे्
भारी तादाद मे् श््द््ालुओ् ने पहुंच
कर बशवबलंर का जलाबभषेक करके

अपने पबरवार व समाज के कर्याण
के बलए मन्नते् मांरी। मान्यता है बक
मंबदर मे् सच््े मन से पूजा-अच्गना
करने पर हर मन्नत पूरी होती है।
मंबदर मे् पुराने समय से ही सावन के

महीने म्े बशवराब््ि और फार्रुन के
महीने मे् महाबशवराब््ि पर मेले लरते
है्। इन दोनो् अवसरो् पर मंबदर मे् देश
के बवबभन्न क््ेि््ो् से भारी तादाद मे्
श््द््ालु पूजा करने के बलए आते ह्ै।

जमीि से निकला िा नशवनलंग
ग््ामीरो् का कहना है जक करीब

250-300 साल पहले के््ि्् म्े
बाजरश न होने से सूखा अकाल
पड्ा था। तब ग््ामीरो् ि््ारा पानी
की तलाश मे् खोदाई के दौरान
जमीन से जशवजलंग जनकला था।

उसके बाद ग््ामीरो् ने यहां
िगवान जशव का मंजदर बनवा
जदया। मंजदर मे् राल्गुन और

सावन के महीने म्े वि्ि म्े दो बार
जवशाल मेले लगते ह्ै। इस दौरान

जवजिन्न क््ेि््ो् से सैकड्ो् की
संख्या मे् श््द््ालु यहां पूजा-
अच्िना करने आते ह्ै और

मन्नते् मांगते ह्ै।

गन्नौर। पंंजाधपता बंंहंंाकुमारी राजयोधगनी एवं आधंयातंतमक टीचर बीके अचंयना बहन
कायंयकंंम के दौरान ।  फोटो:हररभूरि

नशव शब्द का शाक्बदक अि्ा कल्याणकारी : बीके अच्ािा 
गन्नौर । प््जाजपता ब््ह््ाकुमारी ईश््रीय जवश््जवद््ालय माउंट आबू की गन्नौर शाखा
मे् महाजशवराज््ि पर काय्िक््म आयोजजत जकया गया मौके पर राजयोजगनी एवं
आध्याल्तमक टीचर बीके अच्िना बहन ने महाजशव राज््ि के महत्व के बारे म्े जानकारी
दी। उन्हो्ने बताया जक जशव शब्द का शाल्बदक अथ्ि कल्यारकारी है, हमे् सदा
परमात्मा स्नेह मे् समाते लोगो् की िलाई के जलए काम करना है। हर एक के साथ
मधुरता संपन्न व्यवहार करना है। सम्मानजनक बोल बोलने है् व अपनी सूक्््म वृज््ियो्
को िी पजवि्् बनाकर वायुमंडल को शल्कतशाली बनाना है। बीके बहन ने कहा जक हम
पांच जवकारो् के प््िाव से मुक्त रहे्गे और उनसे प््ाप्त होने वाले कि््ो् व िोगनाओ्
का बुरे कम््ो् का आह््ान नही् करे्गे।महाजशवराज््ि के पावन अवसर पर हमे् संकल्प
लेना चाजहए जक जो िी कदम बढ्ेगा अच्छाई की तरह बढ्ेगा। उन्हो्ने कहा जक जदव्य
संदेश है। हम परमात्मा जशव को प््ेम से याद करके, अपने सिी पाप से मुक्त हो सकते
है्। जशवराज््ि पव्ि मे् सारी रात जागने का यही महत्व है जक वत्िमान मे् जब सारा संसार
अज््ान की घोर राज््ि मे् सुिुप्त है, तब हम हमारे कम््ो् के प््जत पूर्ितः जागृत हो जाएं। 

भंडारे के दौरान शंंदंंालुओं को पंंसाद धवतधरत करते धविायक धनधिल मदान। 

खरखौदा। धवजेता छातंंा को समंमाधनत करते कायंयकंंम अधिकारी। 

गन्नौर। पीठािीशंंर शंंीमहंत राजेश संवरंप महाराज उतंसव में पहुंचे
अधतधियों व कलाकारों का समंमान करते हुए।     फोटो:हररभूरि

सोनीपत। कूडंे मंे से पॉलीधिन धनकालते अजय पांचाल एवं अनंय।    

महानशवरान््ि भक्तत व श््द््ा का प््तीक : मदाि
सोनीपत। जवधायक जनजखल मदान ने बुधवार को महाजशवराज््ि के पव्ि
पर सोनीपत मे् जवजिन्न जगहो् पर आयोजजत िजन कीत्िन और
िंडारो् मे् िाग जलया। जवधायक जनजखल मदान ने शहर के 4 मरला
हनुमान मंजदर जशवालय,शास््््ी कालोनी जशव मंजदर ,सेक्टर 13 जशव
मंजदर, बालाजी मंजदर जसद््ाथ्ि एनक्लेव मे् पहुंच कर श््द््ालुओ् को
महाजशवराज््ि की शुिकामनाये् दी और िगवान जशव का जलाजििेक
कर पूजा अच्िना की। इसके बाद जवधायक जनजखल मदान ने
महाजशवराज््ि के अवसर पर सेक्टर 15 जबहारी माक््ेट, मॉडल टाऊन
मे् आयोजजत िंडारो् मे् जहस्सा जलया। जवधायक जनजखल मदान ने कहा
जक महाजशवराज््ि का पव्ि हम सबके जलए आस्था का प््तीक है और
देवो् के देव महादेव ही इस सृज््ि के कत्ाि धत्ाि है। िगवान जशव
अनाजद और अनंत है और अपने सिी िक्तो् के दुःख दूर करते है।
िगवान जशवजी की आराधना करने वाले िक्त की सिी मनोकामनाएं
पूर्ि होती है। िोलेनाथ समस्् जग का कल्यार करने वाले ह्ै। 

नडनजटल नलटरेसी के कॉन्सेप्ट से करवाया अवगत
खरखौदा। कन्या महाजवद््ालय खरखौदा मे् डॉ पूनम यादव के नेतृत्व मे्
एनएसएस यूजनट वन के तत्वाधान जारी सात जदवसीय जशजवर के छठे जदन
स्वयं सेजवकाओ् ने सुबह प््िात रेरी व योग से जकया। प््ातः 10 बजे हमारे
महाजवद््ालय मे् डॉ उिा दजहया एसोजसएट प््ोरेसर इन पॉजलजटकल साइंस सी
आर ए कॉलेज से जरसोस्ि पस्िन के र्प मे् पहुंची। उन्हो्ने अपनी जजंदगी से
जुड्े कुछ पहलुओ् को स्वयं सेजवकाओ् के साथ साझा कर उनका हौसला
बढ्ाया। उन्हो्ने स्वयं सेजवकाओ् को एनएसएस ि््ारा आयोजजत जकए जाने
वाले कै्प से अवगत करवाया। कै्प की शाम की जरसोस्ि पस्िन डॉक्टर र्जचका
एसोजसएट प््ोरेसर जीवीएम कॉलेज सोनीपत से आई। उनके व्याख्यान का
जविय यूथ रॉर माय िारत और यूथ रॉर जडजजटल जलटरेसी था। उन्हो्ने स्वयं
सेजवकाओ् को पीपीटी के माध्यम से जडजजटल जलटरेसी के कॉन्सेप्ट से अवगत
करवाया। डॉ पूनम यादव के नेतृत्व मे् मेहंदी कंपटीशन आयोजजत जकया गया। 

सात नदवसीय सतकुंभा उत्सव संपन्ि
गन्नौर। सात जदवसीय सतकुंिा उत्सव पूरे धाज्मिक उत्साह और श््द््ा के साथ
महाजशवराज््ि के पावन अवसर पर संपन्न हुआ। इस अज््ितीय उत्सव मे् जशव

स््ोि्् महायज््, सांस्कृजतक और धाज्मिक प््स््ुजतयो् के साथ-साथ महाकुंि अमृत
स्नान, अनंत िंडारा और पूर्ि आहुजत जैसे जदव्य काय्िक््मो् ने लाखो् िक्तो् को

आध्याल्तमक आनंद से सराबोर जकया। जसद््पीठ तीथ्ि सतकुंिा धाम के
पीठाधीश््र श््ीमहंत राजेश स्वर्प महाराज ने सतकुंिा धाम के महत्व को

रेखांजकत करते हुए कहा जक यह स्थान अत्यंत पावन और ऐजतहाजसक है। यहां
सप्तऋजियो् ने कठोर तपस्या की थी, जजसके कारर इसे सत अथ्ाित सत्य

परमात्मा का कुंि कहा जाता है। सात जदवसीय इस महोत्सव का मुख्य आकि्िर
जशव स््ोि्् महायज्् रहा। हजरयारा, पंजाब और जहमाचल प््देश से आए जवि््ान
वेदपाजठयो् ने वैजदक मंि््ोच््ारर के साथ इस िव्य यज्् म्े हजारो् श््द््ालुओ् ने
लाखो् आहुजतयां अज्पित की्, जजससे न केवल वातावरर शुद्् हुआ बल्लक जवश््
कल्यार के जलए प््ाथ्िना िी की गई। पीठाधीश््र राजेश स्वर्प महाराज, श््ी

लज््ाराम आश््म ट््स्ट की उपाध्यक्् डॉ. कांता शम्ाि ने आहुजत दी। 

अनभयाि चलाकर एकन््ित नकए पॉलीनिि
सोनीपत। ब््ह्मनगर के रहने वाले अजय पांचाल और उनकी टीम ने
जजले को पॉजलथीन मुक्त करने का संकल्प लेकर अजियान शुर् जकया
है। अजियान के तहत बुधवार को जहंदू कॉलेज के सामने रेलवे लाइन
के पास पड्े कचरे से पॉजलथीन इकट््ा जकए गए। अजय पांचाल ने
बताया जक उनकी यह मुजहम लगातार जारी रहेगी। जजसके तहत न
जसर्फ पॉजलथीन इकट््ा कर रहे है्, बल्लक लोगो् को िी पॉजलथीन से होने
वाली हाजनयो् से अवगत कराते हुए इससे दूरी बनाने और कपड्े के
थैले का प््योग करने के जलए प््ेजरत कर रहे है्। पॉजलथीन मुक्त
अजियान के संचालक एवं ब््ह्म कॉलोनी जनवासी अजय पांचाल ने
बताया जक उन्हो्ने व उनकी टीम ने प््यागराज मे् चल रहे महाकुंि मेले
मे् गंगा स्नान कर अजियान की शुर्आत की थी। 

सोनीपत। नेपाल में पहुंचीं एनसीसी कैडेट
मीनल का संवागत करते अधिकारी। 

कैडेट मीिल िेपाल मे् कर
रही भारत का प््नतनिनित्व
सोनीपत। बहंदू रर्स्ग कॉलेज,
सोनीपत की एनसीसी कैडेट
एसयूओ मीनल नेपाल मे् आयोबजत
युवा आदान-प््दान काय्गक््म
(वाईईपी) मे् भारत का प््बतबनबधत्व
कर रही है। यह काय्गक््म 21
फरवरी से 4 माच्ग 2025 तक
चलेरा। कॉलेज की एनसीसी
अबधकारी लेस्टटने्ट नीतू नसीयर ने
िताया बक सीबनयर अंडर ऑबफसर
मीनल सबहत 2 डेलीरेट्स और 16
कैडेट्स की टीम नेपाल मे् है, जो
नेपाली सेना बदवस और
महाबशवराब््ि के अवसर पर
आयोबजत इस काय्गक््म मे् भार ले
रही है्। बजनका नेपाल के
प््धानमंि््ी, रक््ा मंि््ी, सेना प््मुख
और डीजी एनसीसी ने स्वारत
बकया है। यह काय्गक््म न केवल
हमारे देशो् के िीच सांस्कृबतक
आदान-प््दान को िढ्ावा देता है,
िस्रक हमार ेयुवाओ् को वैब््िक
मंच पर अपनी प््बतभा बदखाने का
अवसर भी प््दान करता है। 

पय्ाावरण संरक््ण का
संदेश दे रहे ह्ै राजे्द्् 
गोहाना। पय्ागवरण संरक््ण का
संदेश लेकर राजे्द्् चौधरी िुधवार
को राजस्थान के जोधपुर से सैकड़्ो्
बकलोमीटर की दूरी तय करके
रोहाना पहुंचे। रोहाना पहुंचने पर
उनका स्वारत बकया रया।
राजे्द्् चौधरी पय्ागवरण संरक््ण,
जल संरक््ण और नशा मुस्तत का
संदेश देने के बलए राजस्थान के
जोधपुर से लेकर उत््राखंड मे्
केदारनाथ धाम जा रहे ह्ै। अपनी
इस पैदल याि््ा मे् िुधवार को वे
रोहाना पहुंचे। रोहाना पहुंचने पर
आजाद बहंद देशभत्त मोच्ाग के
संरक््क आजाद बसंह दांरी के
नेतृत्व मे् सेत्टर 7 स्सथत भरवान
परशुराम आश््म मे् उनका स्वारत
बकया रया। समारोह मे् आश््म के
संचालक सुभाष शम्ाग, वृद््ाश््म के
पूव्ग अध्यक्् अशोक आय्ग, सतिीर
पौबडय़ा, बपछड़्ा एवं अनुसूबचत
समाज महासभा रोहाना के अध्यक््
शेर बसंह िेडवाल, मदनलाल अि््ी,
राहुल शम्ाग व िलवान रुबलया
मौजूद रहे।

पहला सुख निरोगी 
काया : डॉ. अिंत
खरखौदा। इंटर नेशनल नेचरोपैथी
ऑर्गनाइजेशन आई एन ओ के
राष््््ीय अध्यक्् डॉ अनंत बिरादर ने
बिंिौली साधना स्थली मे् चल रहे
पांच बदवसीय वर्ग के समापन
काय्गक््म को संिोबधत करते हुए
कहा बक पहला सुख बनरोरी काया।
इस बशबवर मे् 7 राज्यो् के 50
साधको् ने भार बलया।। बशबवर मे्
साधको् ने एबनमा, बमट््ी स्नान,कबट
स्नान धूप स्नान तेल माबलश के
द््ारा अपने शरीर को सुव्यवस्सथत
बकया। बशबवर मे् डॉ आर एस
डिास डॉ बवजेता आय्ग, डॉ देवाराम
काकड़, आईएनओ के डॉ. पूनम
आहूजा, डॉ. अशोक, ब््िभुवन,
र्स््म बरंकू, राजेन्द्् आबद की
सराहनीय भूबमका रही। मंच
संचालन ब््िभुवन ने बकया।



खबर संक््ेप

महातशवरात््त पर स्रूल मे्
रराई प््ततयोतरता
खरखौदा। बदल्ली माग्म स्सथत
जेिीएच स्कूल मे् महाबिवराब््त पव्म
के उपलक्् म्े प््बतयोबगता का
आयोजन बकया गया। पहले पहल
बवद््ाब्थमयो् ने बिव, पाव्मती की
स््ुबत करके उन्हे् नमन बकया।
बवद््ाब्थमयो् ने भगवान बिव िंकर
को समब्पमत भजनो् की प््स््ुबत
देकर प््बतयोबगता मे् भाग बलया। इस
मौके पर प््ाचाय्ाम सुमन दबहया ने
बवद््ाब्थमयो् को महाबिवराब््त के
महत्व की जानकारी देते हुए
भगवान बिव की आराधना करने
के बलए प््ेबरत बकया। इस
प््बतयोबगता मे् ज्ेसी ने प््थम, प््ेरणा
ने ब््दतीय, वंि ने तृतीय स्थान प््ाप्त
बकया। बवजेता बवद््ाब्थमयो् को ट््ॉफी
देकर सम्माबनत बकया गया। इस
मौके पर कबवता गग्म , प््ीती दबहया
वंदना दबहया ,पलक िुक्ला,
कबवता पांचाल ,मंजू दबहया आबद
अध्यापक गण मौजूद रहे।

रोहतर, रुर्वार 27 फरवरी 2025
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तनरम मे् फैले भ््ष््ाचार रो समाप्त
ररना पहली प््ाथतमरता : रमल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुख्यमंत््ी के पूव्म मीबडया सलाहकार व सोनीपत से
भाजपा के मेयर प््त्यािी राजीव जैन ने िुधवार को अपना
जनसंपक्फ अबभयान तेज करते हुए नगर बनगम क््ेत्् के
बवबभन्न वाड््ो् म्े चुनावी सभाओ् को संिोबधत बकया।
उन्हो्ने कहा बक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के माग्मदि्मन मे्
डिल इंजन सरकार की तरफ से ब््कयास्नवत हो रही्
जनकल्याणकारी और जनबहतैषी योजनाओ् का लाभ
जन-जन तक पहुंच रहा है। उन्हो्ने बिव मंबदर मे् पूजा कर
भगवान बिव का जलाबभषेक बकया। उन्हो्ने सलारपुर
माजरा मे् बिव मंबदर का हवन पूजन कर उद्घाटन बकया
और भगवान बिव का जलाबभषेक बकया। इस मौके पर
पूव्म कैबिनेट मंत््ी कबवता जैन, बजला अध्यक्् जसिीर
दोदवा, पूव्म बवधायक अबनल ठक््र, रबवंद्् कौबिक,

नवीन मंगला, बजला मीबडया प््भारी नीरज आत््ेय आबद
मौजूद रहे। राजीव जैन ने मन मंबदर के सामने मेटल हेल्थ
क्लि, बवकास नगर, महलाना रोड, मालवीय नगर,
इंडस्ब््टयल एबरया, रोहतक रोड, बमच्म मंडी, धानक िस््ी,
आय्म नगर, तीन नलको् वाली गली, पहाड्ी वाली गली,
वेस्ट राम नगर, सुभाष नगर, प््ेम नगर ककरोई रोड, श््ी
श्याम िालाजी सेवा मंडल, गढ्ी घसीटा, झंडी रोड,
ईदगाह, मयूर बवहार, देवीलाल कॉलोनी मे् संिोबधत बकया। 

एर भाई रे साथ पैसे रे लेनदेन मे् दूसरे भाई रो पीटा
गोहाना। शहर मेु उतुुम नगर मेु रहने वाले सुशील कुमार अपने छोटे भाई
से अलग रहते हैु। कुछ लोगोु का उसके भाई से पैसे के लेन-देन है। एक
आरोकपत उसकी रेहड़ुी पर पहुंचा और उससे मारपीट की। शहर िाना
गोहाना मेु मामला दजुा ककया गया। सुशील कुमार ने पुकलस को बताया कक
वह पुराना बस सुटैुड पर कबसुकुट व नमकीन की रेहड़ुी लगाता है। उसका
छोटा भाई नवीन उफुक जुयोकत उससे अलग रहता है। उसके भाई का रेलवे
कालोनी के सुकमत के साि पैसोु का लेन-देन है। वह अपनी रेहड़ुी पर िा
और उसके पास सुकमत आया और पैसे के लेन-देन को लेकर उससे गाली
देने लगा। उसने कहा कक वह नवीन से अलग रहता है और मुझे नहीु
पता है कक तुमुहारा कुया लेन-देन है। वह चलने लगा तो उसका रासुुा
रोककर वह मारपीट करने लगा। जब आसपास के लोग एककुुतत हुए तो
वह कहन ेलगा कक अपने भाई से मेरे पैसे कदलवा दो, नहीु तो तुझे भी जान
से मार देगा। सुशील ने असुपताल पहुंचकर उपचार कराया और पुकलस
को कशकायत दी।

महातशवरात््त पर ररवाया 11 रुंडीय महायज््

अटेिना िे् रबजली का ट््ांसफाि्मि ि
रबंदिौली से ताि चोिी, केस दज्मविजय संकल्प यात््ा मे् पहुंचे मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी, जगह-जगह स्िागत

तीि गुणा तेज गनत से काम करेगी
न््ििल इंजि सरकार : सीएम सैिी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हबरयाणा के मुख्यमंत््ी नायि बसंह
सैनी ने िुधवार को भाजपा के मेयर
प््त्यािी राजीव जैन के समथ्मन मे्
बनकाली गई बवजय संकल्प यात््ा मे्
िाबमल होकर जनता से भाजपा के
पक्् मे् वोट की अपील की।
मुख्यमंत््ी के इस रोड िो मे् भारी
जनसमूह उमड्ा। मुख्यमंत््ी नायि
बसंह सैनी ने कहा बक सोनीपत की
जनता पर मुझे पूरा भरोसा है।
उन्हो्ने कहा बक डिल इंजन की
सरकार प््देि मे् काम कर रही है।
ब््टपल इंजन की सरकार तीन गुणा
तेज गबत से काम करेगी। प््देि मे्

ब््टपल इंजन की सरकार िनते ही
तेजी से बवकास होगा। जगह-जगह
पर मुख्यमंत््ी पर फूलो् की वष्ाम कर
स्थानीय लोगो् ने उनका भव्य
स्वागत बकया। सभी धाब्ममक व
सामाबजक संस्थाओ् के सदस्यो् ने
भी बवजय संकल्प यात््ा के दौरान
मुख्यमंत््ी नायि बसंह सैनी का
स्वागत बकया गया। भाजपा प््देि
अध्यक्् मोहनलाल िड्ौली,
बवधायक बनबखल मदान, पूव्म
कैबिनेट मंत््ी कबवता जैन, पूव्म

बवधायक अबनल ठक््र, बजला
अध्यक्् जसिीर दोदवा, डा.
ओमप््काि आत््ेय, लबलत ित््ा,
योगेिपाल अरोडा, नीरज आत््ेय,
तर्ण देवीदास सबहत नेता भी
बवजय संकल्प यात््ा का बहस्सा
िने। रोड िो के दौरान मखु्यमंत््ी
नायि बसंह सैनी ने कहा बक
सोनीपत मे् बकसी तरह की कमी
नही् रहने दूंगा। बपछले बवधानसभा
चुनाव मे् भी प््देि की जनता ने
कांग््ेस के भ््ष््ाचार को भांपते हुए

कांग््ेस को हार का रास््ा बदखा
बदया था, बजससे प््देि मे् लगातार
तीसरी िार भाजपा की सरकार
िनी। उन्हो्ने कहा बक भाजपा ने
युवाओ् को नौकरी देने की िात

कही तो कांग््ेस के नेता चुनाव
आयोग चले गए और भत््ी र्कवा
दी, लेबकन मै्ने सीएम पद की िपथ
लेने से पहले 25 हजार युवाओ् को
नौकरी दी। 

धार्मिक व सामारिक
संस्थाओ् के सदस्यो् ने
िगह-िगह पर पुष्य
वर्ाि कर मुख्यमंत््ी का
रकया स्वागत

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्ररर रे 
अन्दर रे पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

खिखौदा। लवद््ाल्थायो् को ट््ॉफी देकर
सम्मालनत करते सुमन दलिया

मादर पदाथ्ग तस्ररी रे
तीन आरोतपत राबू
िोनीपत। क््ाईम यूबनट सेक्टर-3
सोनीपत पुबलस ने मादक पदाथ्म
तस्करी की वारदात मे् िाबमल तीन
आरोबपतो् को बगरफ्तार बकया है।
बगरफ्तार आरोबपत कृष्ण बनवासी
ब््कस्सचयन कॉलोनी, िलराम
बनवासी बनरंकारी कॉलोनी, इमरान
बनवासी वजीरािाद बदल्ली का है।
पुबलस ने आरोबपतो् को अदालत मे्
पेि बकया। जहां से अदालत ने
तीनो् को तीन बदन के पुबलस बरमांड
पर भेजा है। बरमांड अवबध के
दौरान आरोबपतो् से पूछताछ की जा
रही है। 

महाकशवराकुुत पर लगाया जूस का लंगर
सोनीपत। संसुिा सेवा टुुसुट यूके इंकडया दुुारा महाकशवराकुुत के अवसर पर कशव
भकुतोु के कलए जूस का लंगर लगाया गया। संसुिा से सुरेश शमुाा ने बताया कक ये
लंगर कैलाश कालोनी के कशव मंकदर के पास तिा सेकुटर-23 के कशव मंकदर मेु
लगाये गये। संसुिा से पवन पाराशर ने महाकशवराकुुत के महतुव के बारे मुे बताते
हुए कहा कक पाकरवाकरक पकरलुसिकतयोु मुे मगुन लोग महाकशवराकुुत को कशव के
कववाह के उतुसव की तरह मनाते हुै। इस अवसर दीपक, रमुाचंद रोकहला
,रामकनवास,परवीन,आकद मौजूद रहे।

सोनीपत। श््द््ािुओ् को प््साद के र्प मे् जूस देते िुए।

सोनीपत। लवजय संकल्प यात््ा के दौरान िोगो् का अलिवादन करते िुए सीएम
नायब सैनी साथ मे् लवधायक लनलिि मदान, पूव्ा मंत््ी एवं अन्य।

दोपहर बाद शुर् हुई यात््ा, तीन बार बदला रया समय
भाजपा की कवजय संककुप यातुुा बुरवार दोपहर मेु शहर के अगुुसेन चौक से
शुरु हुई। यह यातुुा मुरिल अडुुा, बस अडुुा, गीता भवन चौक, फुलाईओवर,
कमशन चौक से होते हुए कई घंटोु बाद खाटू शुयाम मंकदर पर संपनुन हुई। ढोल
नगाड़ुोु के साि जैसे ही रोड शो शुरु हुआ सुिानीय दुकानदारोु ने भी फूल
बरसाकर और मालाएं पहनाकर कवजय संककुप यातुुा मेु शाकमल नेताओु का
सुवागत ककया। कवजय संककुप यातुुा मेु मोटरसाइककल पर सवार भाजपा
कायुाकतुााओु भी साि रहे। बता देु कक यातुुा का समय पहले 1 बजे रखा गया िा,
लेककन बुरवार को ही संशोकरत समय साढुे 3 बजे का रखा गया िा। लेककन
सीएम 5 बजे के बाद पहुंचेु, कजसके बाद ही यातुुा शुरु हो पाई।

इन नेताओ् ने भाजपा रा दामन थामा
कवजय संककुप यातुुा दौरान कवपकुुी दलोु के कई नेताओु मुखुयमंतुुी नायब कसंह
सैनी के समकुु भाजपा का दामन िामा। कांगुुेस मकहला मोचुाा की कजला अधुयकुु
शीला आंकतल ने अपनी पूरी टीम के साि कांगुुेस छोड़ुकर भाजपा मेु आसुिा
वुयकुत की। इसके अलावा कांगुुेस मकहला मोचुाा की उपाधुयकुुा मंजू मकलक, आम
आदमी पाटुुी के पुुदेश पुुवकुता नकीन मेहरा, वकरषुु आप नेता सतीश राज
देशवाल, नगर पकरषद सोनीपत के पूवुा वाइस चेयरमैन सुरेश तुषीर, कांगुुेस
ओबीसी मोचुाा के कजलाधुयकुु पुषुपेुदुु जोगी, कजला बार एसोकसएशन के पूवुा सकचव
वीरेुदुु दुहन, शहरी इनेलो युवा अधुयकुु सूरज जैन एडवोकेट, कांगुुेसी कायुाकतुाा
सागर वाकलया व पुषुपा मकलक न ेभी भाजपा जुवाइन की। 

सेफ इंतडया फाउंडेशन ने ररवाई
जर्रतमंद लड्री री शादी

सोनीपत। सेफ इंकडया
फाउंडेशन दुुारा
मंगलवार को अगुुसेन
भवन सेकुटर 14 मेु एक
जरुरतमंद कनुया का
कववाह करवाया गया।
चेयरमैन वाईके तुयागी व
पुुरान संजय कसंगला ने
बताया कक संसुिा दुुारा
समय समय पर
जरुरतमंद कनुयाओु की
शादी करवाई जाती है। जोकक अब तक 155 से ऊपर जरुरतमंद
कनुयाओ की शादी संसुिा दुुारा करवाई जा चुकी है। इसमेु संसुिा
दान दाताओु के सहयोग से कनुया की पूरी शादी करवाती है।
जरुरत का सारा सामान कदया जाता है एवं भोजन की वुयवसुिा भी
करवाई जाती है। संसुिा की खाकसयत यह है कक इस शादी समारोह
मेु संसुिा का कोई बैनर आकद नहीु लगाया जाता एवं ना ही संसुिा
का कोई वुयलुकत शादी मेु नहीु जाता। वर-वरु और उनके पकरवारोु
की पहचान गुपुत रखी जाती है ताकक उनके मान समुमान को कोई
ठेस ना पहुंचे। आज की शादी की को-ऑकुडिनेटर शालू तुयागी ने
बताया की घरेलू सामान कदया गया। 

आप रे सोनीपत लोरसभा
अध्यक्् देवेन्द्् रौतम तडटेन

िोनीपत। मुख्यमंत््ी आगमन से ठीक पहले
आप के सोनीपत लोकसभा अध्यक्् देवेन्द्् गौतम
को हबरयाणा पुबलस द््ारा बडटेन बकया गया। एक
बदन पहले देवेन्द्् गौतम ने एक वीबडयो के माध्यम
से भाजपा मेयर प््त्यािी के समथ्मन मे् वोट
अपील करने आ रहे मुख्यमंत््ी नायि सैनी से
कुछ सवाल बकए थे। उन्हो्ने कहा था की
सोनीपत की जनता से वोट अपील करने से पहले
सवालो् के जवाि जर्र देकर जाए। सवाल
पूछने जा रहे आप नेता देवेन्द्् गौतम को काय्मक््म
स्थल से ठीक 400 मीटर पहले बडटेन बकया गया
है। देवेन्द्् गौतम ने कहा बक संबवधान का
अनुच्छेद 19(1)(ए) के तहत सभी नागबरको् को
िोलने और अबभव्यस्कत की आज़ादी है। लेबकन
भाजपा सरकार मे् अघोबषत इमरजे्सी लागू है
बजसके मद््ेनज़र अनुच्छेद 19 (1)(ए) का
सरेआम गला घोटा जा रहा है। देवेन्द्् ने कहा जो
सवाल मेरे नही् जनता के ह्ै। 

कवरायक के कदशा कनदुुेशानुसार मुखुय मागुा भरवान रे प््तत समपर्ग री भावना आवश्यर : प््ीतत 
गोहाना। शहर मेु पुरानी सबुजीमंडी के समीप लुसित शुुी सनातन रमुा मंकदर कशवाला
मसुुनाि मेु बुरवार को शुुीमदु भागवत किा का चौिा कदन रहा। समारोह मेु

शुुदुुालुओु ने किा का शुुवण कर परमातुमा मेु धुयान
लगाया। किावाचक वृंदावन राम से पुुीकत रामानुज ने कहा
कक भगवान के पुुकत पूणुा समपुाण का भाव होना आवशुयक
है। जो भकुत खुद को भगवान को समकुपात कर देते हैु
भगवान उसकी सदैव रकुुा करते हैु। पुुीकत रामानुज ने कहा
कक भागवत किा का सचुुे मन से शुुवण करने से जीवन
के सभी पाप नषुु हो जाते हुै। समारोह की अधुयकुुता मंकदर
सकमकत के अधुयकुु पुुवीन गोयल ने की। संयोजन मंडल मेु
पुजारी लकलत पांडे, मंकदर सकमकत के पुुकतकनकर ओडी शमुाा,
वीरेुदुु जैन, अशोक जैन, गोकवंद गोयल, रामकनवास सैनी,

चनुदुुशेखर शमुाा, अरुण सैनी, रमेश मेहता, पालेराम रीमान, कतलक सेकतया, कहमांशु
वमुाा, रामबीर और कुलदीप गोयल शाकमल रहे।

25वां बाबा गुरबचन सिंह मेमोसरयल स््िकेट टून्ाामे्ट शुर्
माता सुदीक््ा महाराज व निरंकारी राजनिता रनमत िे नकया नवनिवत उद्घाटिखेल

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

जीटी रोड स्सथत संत बनरंकारी
आध्यास्तमक स्थल पर िुधवार को
25वे् िािा गुरिचन बसंह मेमोबरयल
ब््ककेट टून्ाममे्ट का भव्य िुभारंभ
हुआ। सतगुर् माता सुदीक््ा महाराज
और बनरंकारी राजबपता रबमत ने
टून्ाममे्ट का बवबधवत उद्घाटन
बकया। 26 फरवरी से 12 माच्म तक
चलने वाले इस टून्ाममे्ट मे् देिभर से

24 सव्मश््ेष्् टीमे् बहस्सा ले रही है्,
बजनमे् पंजाि, जम्मू, बहमाचल,

हबरयाणा, बदल्ली, महाराष््््, उत््र
प््देि, राजस्थान और गुजरात की

टीमे् िाबमल है्। टून्ाममे्ट का
संचालक एवं संत बनरंकारी मंडल
सबचव जोबगंदर सुखीजा ने िताया

बक टून्ाममे्ट के बलए बरहायि,
बचबकत्सा सेवाएं, जलपान,
आपातकालीन सहायता, सुरक््ा

और पाब्कि्ग जैसी सभी आवश्यक
सुबवधाएं सुबनब् ्शत की गई ह्ै।
उन्हो्ने कहा बक यह आयोजन
केवल खेल तक सीबमत नही् है,
िस्लक युवा बखलाडियो् के बलए
आध्यास्तमक प््ेरणा का भी स््ोत है।
प््बतबदन आयोबजत सत्संग
काय्मक््मो् के माध्यम से प््बतभाबगयो्
को मानबसक िांबत, सकारात्मक
ऊज्ाम और आस्तमक उन्नबत का माग्म
बमलेगा।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

पस्ललक हेल्थ बवभाग ने बदल्ली चौक से थाना
कलां चौक के िीच पाइपलाइन बिछाने के बलए
सड्क बकनारे खुदाई कराई है। बजससे यातायात
िुरी तरह प््भाबवत हो रहा है। सड्क और नाले के
िीच का समतल बहस्सा बडस्टि्म होने से
दुकानदारो् को परेिानी हो रही है। ग््ाहको् दुकानो्
तक पहुंचने के बलए परेिानी का सामना करना

पड् रहा है। नगर पाबलका सबचव पंकज जून ने
ठेकेदारो् को स्सथबत को सुधारने के बनद््ेि बदए है्।
ठेकेदारो् ने रात मे् काम कर बमट््ी हटा दी। कुछ

जगहो् से ज्यादा बमट््ी हटने से दुकानदार नाराज हो
गए। अगली रात ठेकेदारो् ने पत्थर डालकर िेस
मजिूत बकया और काम आगे िढ्ाया। ति जाकर
दुकानदार संतुष्् हुए। दुकानदारो् का कहना है बक
बपछले तीन-चार महीनो् से वे कई िार परेिान हो
चुके है्। अि जल्द से जल्द काम पूरा बकया जाए,
ताबक दुकानो् के आगे पानी न भरे और ग््ाहको् की
उन तक सहज से पहुंच हो सके। दुकानदारो् ने
बवधायक पवन खरखौदा से बिकायत की थी।

प््ीलत रामानुज 

प््धानमंत््ी रे मार्गदश्गन मे् डबल इंजन
सररार रर रही राम : राजीव जैन

जनसंपक्क
अलियान के

दौरान
काय्ाक््म मे्
पिुंचे् िाजपा

प््त्याशी
राजीव जैन
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कांग््ेस के मेयर प््त्यािी कमल
बदवान ने कहा बक भाजपा राज मे्
अि तक नगर बनगम क््ेत्् मे् बसफ्फ
िदहाली और भ््ष््ाचार ही फैला
हुआ है। नगर बनगम क््ेत्् मे् िाबमल
गांवो् के संसाधनो् का इस््ेमाल तो
बकया, लेबकन िदले म्े ग््ामीणो् को
अनदेखी झेलनी पड्ी। बनगम मे् फैले
भ््ष््ाचार को समाप्त करना उनकी
पहली प््ाथबमकता है। यही नही िहर
के साथ-साथ सोनीपत नगर बनगम
क््ेत्् मे् िाबमल प््त्येक गांव मे् एक

समान र्प से बवकास काय्म करवाए
जाएंगे। बदवान िुधवार को ककरोई,
फाबजलपुर, लहराड्ा, रघुवीर दल,
बनरंकारी भवन, िाहपुर तुक्फ,
कालूपुर, बिव कॉलोनी, पटेल
नगर, दबहया कॉलोनी, िास््् ्ी
कॉलोनी, छोटी मस्सजद, वैक्िन
कॉलोनी, बविाल नगर, इंद््पुरी,
आदि्म नगर सबहत बवबभन्न क््ेत््ो् म्े
सभाओ् को संिोबधत कर रहे थे।
इस दौरान कमल दीवान ने कहा बक

उनके बपता ने जीवनभर लोगो् की
सेवा की थी। इसी सेवा भाव से वे
भी अि राजनीबत मे् आए है्। भाजपा
पर तीखा वार करते हुए उन्हो्ने कहा
बक जो लोग वोट मांगने के बलए
समाज के िीच पहुंच रहे है्, उन
लोगो् ने दस साल मे् सोनीपत की
जनता के बलए कुछ नही् बकया।
लोग आज भी सीवर जाम, पानी
बनकासी, पेयजल बकल्लत जैसी
समस्याओ् से संघष्म कर रहे ह्ै। 

कांग््ेस
प््त्याशी कमि

लदवान के
जनसंपक्क

अलियान के
दौरान नारे

िगाती
मलििाएं।

n कांग््ेस प््त्यािी कमल रदवान
ने भाजपा प््त्यािी पि साधा
रनिाना, कहा 10 साल जनता
के रलए कुछ नही् रकया
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आज महाबिवराब््त के पावन
अवसर पर बिवा बिक््ा सदन,
सोनीपत (हबरयाणा) मे् 25वां 11
कुंडीय महायज्् बवबध-बवधानपूव्मक
संपन्न हुआ। इस आयोजन मे् स्वामी
दयानंद ‘यबत’ महाराज की
उपस्सथबत मुख्य रही, उन्ही् के
सास्ननध्य मे् यज्् का आयोजन पूण्म
हुआ। महायज्् के दौरान स्वामी
दयानंद ‘यबत’ महाराज के
आिीव्मचन एवं प््वचन का भी
आयोजन बकया गया। उन्हो्ने धम्म,
अध्यात्म और जीवन के मूल्यो् पर
प््काि डालते हुए भगवान बिव से
संिंबधत प््ेरणादायक प््संग प््स््ुत

बकए, बजससे उपस्सथत भक्तगण
भावबवभोर हो उठे। उन्हो्ने भगवान
बिव के त्याग, तपस्या और कर्णा
को जीवंत कथा र्प मे् सुनाया तथा
बिव के वैराग्य और सरल जीवन
पर प््काि डाला, जो आज के

भौबतकवादी युग मे् एक प््ेरणास््््ोत
है। काय्मक््म मे् बविेष आकष्मण के
र्प मे् बिवा बिक््ा सदन के पूव्म
छात्् एवं प््बसद्् गायक राजीव
िास््््ी ने अपनी मंडली के साथ
उपस्सथबत दज्म कराई। उन्हो्ने

भगवान बिव के मधुर और
भस्कतमय भजनो् की मनमोहक
प््स््ुबत दी, बजसने पूरे वातावरण को
बिवमय िना बदया। उनके द््ारा
प््स््ुत भोले के भजनो् की सुमधुर
धुनो् ने श््ोताओ् को भस्कत और श््द््ा
के सागर मे् डुिो बदया। उपस्सथत
भक्तगणो् ने ताली िजाकर राजीव
िास््् ्ी एवं उनकी मंडली का
उत्साहवध्मन बकया। काय्मक््म के
दौरान पूव्म मंत््ी कबवता जैन भी
मौजूद रही। अंत मे्, बवद््ालय
बनदेिक अर्ण िंसल ने सभी
आगंतुको् का आभार व्यक्त बकया।
वही् बवद््ालय प््िंधक वीरे्द्् िंसल
ने सभी को आिीव्ामद एवं प््ेरणा
प््दान की। तत्पश््ात, श््द््ालु
भक्तजनो् को प््साद बवतरण बकया
गया। इस दौरान महासबचव हंसराज
तनेजा, प््धानाचाय्ाम अल्का बवज,
संयोबजका ज्योबत िम्ाम, अच्मना
कामरा मौजूद रहे। 

n रिवा रिक््ा सदन मे् महायज््
हुआ संपन्न, स्वामी दयानंद
यरत महािाज िहे उपस्सित

सोनीपत। मिायज्् के दौरान लवद््ािय लनदेशक अर्ण बंसि, मिासलचव िंसराज
तनेजा आिुलत देते िुए। फोटो:हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सदर थाना क््ेत्् व राई थाना क््ेत्् म्े
अलग-अलग स्थानो् से ट््ांसफाम्मर
व बिंदरौली से तार चोरी होने के
मामले सामने आया है। चोरी की
वारदातो् को बिजली बनगम को
लाखो् र्पये का नुकसान हुआ है।
मामलो् को लेकर बवभाग की तरफ
से पुबलस को बिकायत दी। पुबलस
ने इस संिंध मे् बवबभन्न धाराओ् के
तहत मुकदमे् दज्म कर बलए है।
पुबलस मामलो् की गंभीरता से जांच
कर रही है। बिजली बनगम राई के
उपमंडल अबधकारी रबवंद्् पंवार ने
पुबलस को िताया बक अटेरना के
पास लगे बिजली ट््ांसफाम्मर से तीन
बिजली कनेक्िन जुड्े थे। बिजली
आपूब्तम प््भाबवत होने पर कम्मचारी

जांच के बलए पहुंचे तो ट््ांसफाम्मर
गायि बमला। रात को चोर बिजली
ट््ांसफाम्मर चोरी कर उसका सामान
चोरी कर ले गए। बिकायत पर थाना
कुंडली पुबलस ने मामला दज्म कर
बलया है। वही्, गांव बिंदरौली के
पास से चोर 11केवी रोहट बफटर की
लाइन गुजर रही है। चोर यहां से
बिजली की तार चोरी कर ले गए।
बजसकी कीमत करीि 1.60 लाख
र्पये है। बिकायत पर पुबलस ने
मामला दज्म कर छानिीन िुर् कर
दी है। पुबलस का कहना है बक
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
जांच की जा रही है। जल्द ही चोरो्
का पता लगाकर बगरफ्तार कर बलया
जाएगा। पुबलस क््ेत् ् मे् लगे
सीसीटीवी की बरकाब्डि्ग खंगाल 
रही है। 

टून्ाामे्ट मे् लिस्सा िेने वािे लििाड़ी सतगुर् माता सुदीक््ा मिाराज के प््वचन सुनते िुए।

खेल टीम वर्क रा संदेश देते है्
इस अवसर पर सतगुरु माता सुदीकुुा महाराज ने कहा कक बाबा गुरबचन कसंह
मेमोकरयल कुुिकेट टूनुाामेुट केवल खेल पुुकतयोकगता नहीु, बलुकक सदुुाव,
अनुशासन और समपुाण का पुुतीक है। यह आयोजन खेल से परे जीवन के
महतुवपूणुा मूकुयोु को सशकुत बनाने का एक सुंदर माधुयम बन रहा है। यह खेल
केवल पुुकतसुपरुाा नहीु, बलुकक सौहादुा, समुमान और टीम वकुक का संदेश देता है।
उनुहोुने कहा कक कखलाड़ी भाईचारे और समपुाण की भावना से खेल का आनंद
लेुगे। हर मुकाबले की शुरुआत आपसी समुमान और नमन से करेुगे। 

शादी के लिये िाया गया घरेिू सामान।


