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मधयुपुुदेश, छतुुीसगढ,ु हषरयारा व िदललुी से एक सार पुुकािशत समाचार ही नही,ु षवचार भी

खबर संकुुेप
कुली बनकर कुषलयो ुसे
षमले सांसद राहुल गांधी
िई नदल्िी। लोकसभा मे ्विपक््
के नेता राहुल गांिी शवनिार को
नई वदलल्ी रेलिे सट्ेशन पहुंरे और

िहां पर उनह्ोन्े
कुवलयो ्से
मुलाकात की।
इससे पहले
उनह्ोन्े कुवलयो्
की पोशाक
पहनी और

याव््तयो ्का सामान भी उठाया।
उनह्ोन्े कुवलयो ्से करीब 40 वमनट
तक बातरीत की और उनकी
परेशावनयो ्के बारे मे ्जानकारी
ली। कुली दीपेश मीणा ने कहा वक
राहुल से वमलकर हम खुश है।्

हैदराबाद मे ुघर मे ुआग
लगने से तीन की मौत
हैदराबाद। पुपप्लगुडा मे ् एक घर
मे ्तीन वसलेड्र फटने से आग लग
गई। पुवलस के मुतावबक, इमारत मे्

कुल आठ
सदसय् मौजूद
रे, वजनमे ्से
एक सात िर््ीय
लडक्ी सवहत
पवरिार के तीन
सदसय्ो ्की दम

घुटने से मौत हो गई। जबवक पांर
लोगो ्को बरा वलया। उनमे ्से दो
घायलो ्को सरकारी असप्ताल मे्
भत््ी कराया गया है। 

भाेपाल, रषववार 2 माचुथ 2025

50 मजदूर निकािे, चार की मौत, तीि
कंटेिर िही् हो पा रहे ट््ेस, 5 की तिाश

आठ फीट बफ्फ और लगातार होती भारी बफ्फबारी, तापमान माइनस जैसी विषम
पवरसथ्िवतयो ्मे ्सेना और आईटीबीपी के जिान वहमथख्लन मे ्दबे मजदूरो ्को वनकालने मे ्जुटे

मानिक को बचाि ेबाघ स ेनिड ्गया
पाित ूजम्मि शफेि्म...और जाि द ेदी

कुतुुे की
वफादारी ऐसी...

15 मार्ष स े26 सौ रप्ए प््वत
कव्िटंल गेह् ूखरीदगेी सरकार 

मोहन सरकार का बडाु षनरुथय

6 हेलीकॉप्टरो् से चलाया जा रहा बचाव अभियान

एजे्सी :जोशीिठ (चिोली)

उत््राखंड के रमोली मे ्हुए वहमसख्लन
मे ्मांडा् गांि मे ्55 मजदूर फंस गए रे।
मजदूरो ् के बराने के वलए 6
हेवलकॉपट्र से रेसव्य्ू अवभयान रलाया
जा रहा है। अब तक 50 मजदूरो ् का
रेसव्य्ू कर वलया गया है। हालांवक, रेसव्य्ू
वकए गए 50 मे ्से रार मजूदरो ्की मौत
हो गई। िही,् फंसे हुए 5 मजदूरो ् को
बराने के वलए रेसव्य्ू अवभयान रलाया
जा रहा है। मजदूरो ् को बराने के वलए
आइबेवस् व््िगेड की बराि टीम के
नेतृति् मे ् अवभयान रलाया जा रहा है।
हेवलकॉपट्रो ्मे ्भारतीय सेना विमानन के
3 रीता  8शेष पेज 4 पर

सीएम िामी ने कहा दक पीएम मोिी, गृह मंत््ी शाह और रक््ा मंत््ी राजनाथ भी
श््दमको ्की सुरद््कत दनकासी के दलए दिंदतत है ्और दनयदमत अपडेट ले रहे है् हाई एलटुीटुुूड रेसकुयुू

के षलए 3 टीमे ुतैनात
रमोली के माणा मे् हुए
वहमस्खलन को देखते हुए
एसडीआरएफ मुख्यालय
जौलीग््ांट से अलट्ष जारी करते
हुए तीन हाई एल्टीट््ूट रेस्व्यू
टीमो् को जौलीग््ांट, सहस््धारा
और गोरर मे् तैनात वकया गया।
मौसम साफ होते ही टीमो् ने
हेवलकॉप्टर से रेस्व्यू उपकरणो्
के सार उड्ान भरी। गोरर और
सहस््धारा मे् आठ-आठ लोगो्
की दो टीमो् और जौलीग््ांट
मुख्यालय मे् बटावलयन की दस
लोगो् की एक टीम को तैनात
वकया गया है। इन टीमो् को
सेटेलाइट फोन और बफ्फ मे्
रेस्व्यू के वलए जर्री उपकरणो्
के सार तैनात वकया गया है।
िही्, एसडीआरएफ मे् अलट्ष
जारी वकया गया।

हेललकॉपटंरो ंरे ंभारतीय सेना लवरानन के 3 चीता
हेललकॉपटंर, वायु सेना के 2 चीता हेललकॉपटंर शालरल

रेस्क्यू अटभयान मे् एक
नागटरक हेलीकॉप्टर को
भी शाटमल टकया गया 

सीएम धामी ने कहा वक गृह मंत््ी अवमत शाह और रक््ा मंत््ी राजनार
वसंह भी श््वमको् की सुरव््कत वनकासी के वलए वरंवतत है् और वनयवमत

अपडेट ले रहे है्। पांर कंटेनरो् को ट््ेस कर श््वमको् को सुरव््कत
वनकालने मे् राहत और बराि दलो् को सफलता वमली है। अत्यवधक बफ्फ

होने के कारण तीन कंटेनर ट््ेस नही् हो पा रहे है्। आम््ी, आईटीबीपी
द््ारा इन कंटेनरो् का पता लगाने के वलए युि््स््र पर प््यास वकए जा

रहे है्। कंटेनरो् की तलाश के वलए आम््ी के क्सनफर डॉग्स की तैनाती की
गई है। आम््ी की 3 टीमो् द््ारा सघन पेट््ोवलंग 8शषे पजे 4 पर

भारी आपदा के रलते राज्य के मुख्यमंत््ी धामी ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से बात कर उन्हे क्सरवत से अिगत
कराया। पीएम ने हादसे पर दुख जताते हुए कहा वक
के्द्् सरकार हर संभि मदद करेगी। इससे पहले पीएम
धामी ने अिधकािरयो् के सार बैठक की और हिाई
सि््ेक््ण के बाद अवधकावरयो् को 8शषे पजे 4 पर

पीएम मोदी ने षदलाया मदद का भरोसा

ग्वालियर डीआरडीओ ने कर लिया कमाि!
मपुु का मारा ‘ऊंचा’

रासायनिक युद्् से बचािे के
निए बिाई ‘िई निवाइस’

भारत इस लडवाइस 
को नवंदेशी तकनीक से
लवकलसत करने वाला
दुलनया का चौथा देश बना

नवंदेश रे ंबने लडटेकटंर
और अलारंम रे ं80% से
अलिक नवंदेशी घटक
इसंंेराल हुए

हरिभूिि न्यूज :ग्वारलयि 

यहां कस्रत देश के रक््ा संसर्ान
डीआरडीओ की डीआरडीई लैब ने
रक््ा क््ेत्् मे ्एक बडा कदम बढाया है।
आगामी समय मे ् नय्ूकव्लयर, जैविक
और रासायवनक युद्् का खतरा
लगातार बढता जा रहा है। 

इस तरह के युद्् का खतरा होने पर
अलट्ष करने और अविक से अविक
बराि के वलए गि्ावलयर के साइंवटसट्
डॉ. सुशील बारम की टीम ने
एसीएडीए (ऑटोमेवटक
केवमकल एजेट्
वडटेवट्र और
अलामष्) विकवसत
वकया है। ये उपकरण
आयन मोवबवलटी सप्ेवट्््ोमेट््ी
के वसद््ांत पर काम करता है। यह
वडिाइस एसीएडीए हिा मे ् घुले
केवमकल के बारीक कणो ्को भी कैर
कर ऑवडयो और िीवडयो रप् मे ्अलट्ष
जारी करेगा। भारत इस वडिाइस को
सि्देशी तकनीक से विकवसत करने
िाला दुवनया का रौरा देश बन गया है।
सि्देशी रप् से विकवसत वकया गया यह
उतप्ाद आई-डीडीएम, ‘मेक इन इंवडया’
और ‘आतम् वनभ्षर भारत’ वमशन की
वदशा मे ्एक लंबी छलांग है।

अलाम्म मे ्80%
से अदिक सव्िेशी
घटक का इस््ेमाल
रासायवनक हमले की पहरान
करने मे् एसीएडीए एक
महत्््िपूण्ष भूवमका वनभाते है्।
अब तक भारतीय सशस्््् बलो्
और अन्य सुरक््ा एजे्वसयो् को
इन वडटेव्टर को दुवनया भर मे्
उपलब्ध तीन वनम्ाषताओ्
(अमेवरका-जम्षनी) से आयात
करना पड्ता रा। 

सेना व वायुसेना से
80 करोड ्की डील
हाल ही मे् भारतीय सेना और
िायु सेना ने एसीएडीए की 223
यूवनट की खरीद के वलए ऑड्षर
वदया है। यह डील लगभग 80
करोड र्पए मे् हुई है।
रासायवनक हमले की क्सरवत मे्
जानमाल की हावन कम करने
के वलए इसकी तत्काल

पहरान आिश्यक है।

2015 मे ुषमली री बारम को कामयाबी
‘अकाडा’ को विकवसत करने िाले साइंवटस्ट डॉ. सुशील बारम मूल र्प से

ग्िावलयर के रहने िाले ह्ै। उन्हो्ने 2010 म्े ‘अकाडा’ को
विकवसत करने पर फोकस वकया रा। साल 2015 म्े उनको
कामयाबी वमली। वडिाइस बनाने म्े 25 से 30 लाख र्पए
का खर्ष आया है। काम के प््वत साइंवटस्ट डॉ. सुशील बारम
की लगन का अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है वक
वदसंबर 2022 मे् िह अपने प््ोजेव्ट के रलते बे्गलुर् म्े
रे। उसी समय पवरिार म्े गमी हो गई री। ऐसे म्े िह

अंत्येव््ि काय्षक््म म्े नही् आ सके रे। बाद मे् वसफ्फ कुछ घंटो् के वलए आए
और िापस प््ोजेव्ट पर काम करने रले गए।

हरिभूिि न्यूज :उिरिया

बांििगढ ्टाइगर वरजि्ष से लगे भरहुत गांि मे ्एक पालतू
कुत््े ने सि्ावमभकव्त और बहादुरी की अनोखी वमसाल
पेश की। भरहुत गांि का युिक वशिम बडग्ैया अपने
पालतू जम्षन शेफड्ष कुत््े के सार घर के बाहर टहल रहा
रा, तभी अरानक जंगल से एक बाघ गांि मे ्घुस आया
और िह वशिम पर हमला करने के वलए झपटा।

हालात को भांपते हुए जम्षन शेफड्ष ने अपनी जान
की परिाह वकए वबना बाघ का सामना वकया। िह जोर-
जोर से भौक्ने लगा, वजससे बाघ कुछ देर के वलए स््बि्
हो गया। हालांवक, रोडी् देर बाद बाघ ने युिक को
छोडक्र कुत््े की ओर दौड ् लगा दी। कुत््े ने बहादुरी
वदखाते हुए बाघ से लडन्े की पूरी कोवशश की, लेवकन
बाघ ने उसे जबड्े मे ्दबाकर गांि के बाहर तक घसीट
वलया। कुत््े की वहमम्त और संघर्ष को देखते हुए बाघ ने
रक-हारकर उसे छोड ् वदया और जंगल की ओर लौट
गया। इस बीर, कुत््ा गंभीर रप् से घायल हो गया रा।

बाघ लडत्े हुए कुत््े को जबड्े मे ्िबाकर गांव के बाहर
तक घसीट कर ले गया और िरर उसे वही ्छोडक्र लौट गया

मावलक वशिम तुरंत उसे वजला मुखय्ालय
लेकर पहुंरे, जहां पशु वरवकतस्क ने उसका
इलाज वकया। हालांवक, गहरे जखम्ो ् के
कारण कुछ घंटो ्बाद कुत््े ने दम तोड ्वदया।

उमवरया वजले के बांििगढ ्टाइगर वरजि्ष मे्
इन वदनो ्बाघो ्की संखय्ा लगातार बढ ्रही
है, वजसके रलते बाघ अब जंगल से
वरहायशी इलाको ्की ओर रख् कर रहे है।् 

दिलल्ी से सेना की
जीपीआर रडार, ग््ाउंड

पेनीट््ेशन रडार
मशीन मंगवाई गई
है, जो बर्फ के अंिर

कंटेनरो ्को ट््ेस
करने मे ्मिि करेगी 

कंटेनरो ंकी तलाश के ललए
आरंंी के सनंनफर डॉगसं की तैनाती

हरिभूरि न्यूज :भोपाल 

मप्् मे ्रबी विपणन िर्ष 2025-26
मे ् गेहूं की समर्षन मूलय् पर एक
सार 15 मार्ष से खरीदी होगी।
इससे पहले इंदौर, उज्््ौन,
नम्षदापुरम ि भोपाल संभाग मे्
एक मार्ष तरा बाकी संभागो ्मे ्17
मार्ष से खरीदी की घोरणा हुई री।
वकंतु गेहूं की फसल कटाई पूण्ष

नही ् होने की
िजह से सभी
वजलो ् मे ् एक
सार 15 मार्ष
से खरीदी

कराने का वनण्षय वलया गया है।
मुखय्मंत््ी डॉ. मोहन यादि ने बडी्
घोरणा करते हुए कहा वक गेहूं
खरीदी अब 2600 रप्ए प््वत
कव्िंटल की दर पर होगी। इसमे्
175 रप्ए प््वत कव्िंटल बोनस
होगा। राजय् सरकार ने मंवडयो ्मे्
आ रहे गेहूं मे ् नमी का प््वतशत
अविक होने के कारण वकसानो्
को असुवििा से बराने 15 मार्ष
से एक सार खरीदी कराने का
वनण्षय वलया है। ऐसा इसवलए और
है वक  8शेष पेज 4 पर

2425 रपुए
घोषित हुआ सरकारी
समरुथन खरीदी मूलयु 
रबी विपणन िर्ष 2025-26 मे् भारत
सरकार की ओर से समर्षन मूल्य मे्
150 प््वत क्विंटल की िृव््ि करते हुए
2425 र्पए प््वत क्विंटल समर्षन
मूल्य घोवरत वकया गया है। वपछले
साल यह दर 2275 र्पए ही री।
मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादि के नेतृत्ि
िाली वकसान वहतैरी प््देश सरकार
ने गेहूं उत्पादक वकसानो् के वहत मे्
बड्ा और ऐवतहावसक वनण्षय लेते
हुए समर्षन मूल्य 2425 र्पए के
अवतवरव्त 175 र्पए प््वत क्विंटल
बोनस देने की घोरणा की है।
मुख्यमंत््ी ने कहा वक वकसानो् से
2600 र्पए प््वत क्विंटल की दर से
समर्षन मूल्य पर गेहूं खरीदी की
जाएगी।

n राज्य मे् एक
साथ सभी
टिलो् मे् बने्गे
खरीदी के्द््

एमएसपी पर इस साल
80 लाख मीटि््क टन
गेहूं की होगी खरीद

अलग खबर
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द.अफंंीका
िेमीफाइन
ल में
पहुंरने...

जीवनशैली िे िंबंसधत रोग बडीं...
आजकल

06मधयंपंंदेश, छतंंीिगढ,ं हसरयाणा व िदललंी िे एक िार पंंकािशत िमारार ही नही,ं सवरार भी

भाेपाल

मौिम
असध.      31
नयंून.     18

फाल्गुन मास शुक्ल पक््-03
वर्ष : 11, अंक : 337
पृष्् : 16 मूल्य : 4.00 **

रसववार, 2 मारंट 2025

6,471 करोि् र्पए मूल्य के नोट ही अब जनता के पास बिे

आररीआई ने साफ ककया: 2000 र्. 
के रै्क नोट वैध मुद््ा रने रहे्गे, अर 

तक 98.18% नोट ‘वापस’ आए

2000 र्पए के बै्क नोट
जमा करने और/या बदलने
की सुशवरा 7 अक्तूबर 2023
तक सभी बै्क िाखाओ् पर
उपलब्र थी। शफलहाल, यह
सुशवरा शरजव्ज बै्क के 19
शनग्जम काय्ाजलयो् म्े उपलब्र
है। 9 अक्तूबर 2023 से,
आरबीआई के शनग्जम
काय्ाजलय भी व्यक्कतयो् और
संस्थाओ् से उनके बै्क खातो्
म्े जमा करने के शलए 2000
र्पए के ब्ैक नोट स्वीकार
कर रहे है्।

अभी भी नोट जमा
करने व बदलने 

की िुसवधा

महीने के अंत तक 40 िे 41 सडगंंी तक पहुंरेगा पारा
इि महीने गमंंी, बाकरश के बीच कमला-जुला
रहेगा मौिम, 6 िे 9 माचंा के बीच बाकरश

कभंड, मुरैना, सीधी और
कसंगरौली मे् आज भी

राकरश

गोकवंदपुरा की केकमकल फैकंटंंी मंे भीषण आग
5 रंटे की मशकंंत
के बाद पाया काबू

भोपाल। गोशवंदपुरा
औद््ोशगक क््ेत्् म्े
िशनवार दोपहर एक
केशमकल फैक्ट््ी म्े
आग लग गई। आग
इतनी भीषण थी शक
उसकी लपटे् करीब
िालीस फीट ऊंिी तक
उठ रही थी। सूिना पर
पहंुिी फायर श््िगेड की
करीब दज्जनभर
गाश्ियो् ने पांि घंटे की
मिक््त के बाद आग
पर काबू पा शलया।
8शेष पेज 4 पर
8पढ्े् पेज 03 भी 

मजदूरो ंिे भरा वाहन
पलटा, 20 रायल
दमोह। नजले के रिेह-परेरा मागंा
पर मजदूरो ंिे भरा एक नपकअप
वाहि अनियंनंंतत होकर पलर

गया, नजिमें
एक मनहला की
मौत हो गई और
20 िे अनधक
मजदूर घायल
हो गए। िभी
घायलो ंको

इलाज के नलए नजला अथपंताल
लाया गया। दूिरी घरिा दमोह-
छतरपुर हाईवे पर हुई, जहां एक
टंंक िे ई-नरकशंा को रकंंर मार
दी, नजििे पांच मजदूर घायल हो
गए। पुनलि िे दोिो ंमामलो ंकी
जांच शुर ंकर दी है।

इंदौर मे ं2 र.ं पंंसत लीटर
महंगा हुआ दूध
इंदौर। शनिवार िे इंदौर शहर में
दूध के दाम मे ंदो रपंए पंंनत लीरर

की वृनंंद हो गई
है। शहर मे ंदूध
वयंापारी िंगठिों
िे दाम रढांिे
की घोषरा की
है। इंदौर दूध
नविेंंता िंघ

और मपंं दुगधं वयंविायी िंघ िे
घोषरा की है नक एक माचंा िे
दुकािो ंपर दूध की नरिंंी 62 रपंए
पंंनत लीरर के दाम पर और रंदी
का दूध 60 रपंए पंंनत लीरर के
नहिार िे नमलेगा। रंदी के दूध में
िेवा शुलकं अलग िे नलया
जाएगा। 

िडकं दुरंटटना मे ं5
तीरंटयासंंियो ंकी मौत
चामराजनगर (कनंााटक)।
नजले मे ंमाले मदेशंंर मंनदर जा रहे
पांच तीिंायानंंतयो ंकी शनिवार को

उि िमय मौत
हो गई, जर
उिकी कार और
टंंक की आमिे-
िामिे की
रकंंर हो गई।
पुनलि िे यह

जािकारी दी। पुनलि के अिुिार,
यह दुघंारिा नजले के कोललंेगल
तालुका के नचनंंकंदुमडी मे ंहुई।
पुनलि िे रताया नक पीनड़ंत
महानशवरानंंत के अविर पर
आयोनजत भवयं िमारोह के नलए
पहाड़ीं पर सथंित मंनदर जा रहे िे।

खबर िंकंंेप

िान पर 4 हजार रंपए पंंकत हेकंटेयर कमलेगा अकतकरकंत लाभ

महंगाई का झटका! 6 रपंए बढांए गए
1 मारंट िे देश भर मे ंकमसशंटयल

एलपीजी सिलेडंर के बढंे दाम

मवूी नरकर मे ंनफलमं शरु ंहोिे
का ‘िही िमय’ नलखा जाए

अब सिनेमा हॉल मे ंएड िे समलेगा छुटकारा, हाईकोटंट का िनदंंेश

एजे्सी:नई िदल्ली

नरजवां रैकं ऑफ इंिडया
(आररीआई) िे अपिे ताजा अपडेर
मे ं कहा है नक 19 मई 2023 को
कारोरार रंद होिे के दौराि 2000
रपंए के 3.56 लाख करोड़ ंरपंए के
िोर मौजूद िे। 28 फरवरी 2025 को

कारोरार रंद
होिे के दौराि
राजार मे ं मौजूद
2000 के िोरों
की िंखयंा
घरकर 6,471
करोड़ ं रपंए हो

गई है। 2000 रपंए के 98.18 पंंनतशत
िोर रैनंकंग पंंराली मे ंवापि आ गए
है ं और केवल 6,471 करोड़ ं रपंए
मूलयं के िोर ही अर जिता के पाि
रचे है।ं भारतीय नरजवां रैकं िे
शनिवार इिकी 8शेष पेज 4 पर

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुखयंमंतंंी डॉ. मोहि यादव िे रालाघार के नकिाि
िममंेलि मे ं नकिािो ं को कई िौगाते ं दी। उनहंोिंे
कहा नक अर पंंदेश मे ंधाि उतपंादक नकिािो ंको 4

हजार रपंए पंंनत हेकरंेयर
अनतनरकतं लाभ नदया जाएगा।
जरनक गेहूं उतपंादक नकिािों
को पंंनत सकंवंरल 175 रपंए
अनतनरकतं रोिि रानश भी दी
जाएगी। मुखयंमंतंंी िे कहा नक

मूलयं िंवधंाि योजिा (पंंाइि िपोरंा थकंीम) के
तहत वषंा 2024 मे ं 6.69 लाख नकिािो ं िे 12.2
लाख हेकरंेयर रकरे मे ं उतपंानदत धाि का नविंंय
नकया है। इििे नकिािो ंको 488 करोड़ रपंए का

अनतनरकतं लाभ होगा। मुखयंमंतंंी डॉ. यादव शनिवार
को रालाघार पहुंचे िे। उनहंोिंे रालाघार मे ं 326
करोड़ 60 लाख रपंए के 117 नवकाि कायंंो ं का
नकया भूनम-पूजि और लोकापंार नकया। मुखयंमंतंंी
िे िममंेलि मे ं पंंदशंािी का अवलोकि नकया।
उनहंोिंे 1412 नदवयंांगजिो ं और 1040 वनरषंं
िागनरको ं को िहायक उपकरर नवतनरत करिे के
िाि अनयं नवनभनिं योजिाओ ं के नहतगंंानहयो ं को
नहतलाभ नवतनरत नकए। मुखयंमंतंंी डॉ. यादव िे
कहा नक पंंदेश मे ंएक लाख िरकारी पदो ंपर भतंंी
की जा रही है। आिे वाले 5 वषंंो ं मे ं 2 लाख 70
हजार पदो ंपर नवनभनिं िेकरंर मे ंरोजगार उपलबधं
कराए जाएंगे। हमारी िरकार वषां 2028 तक
िरकार 70 पंंनतशत युवाओ ंको रोजगार उपलबधं
करािे के नलए पंंनतरदंंता पूवंाक कायंा कर रही है। 

मुखंयमंतंंी ने
बालाघाट में 326
करोड़ 60 लाख

रंपए के 117
रवकास कायंंों का

रकया भूरम-
पूजन और
लोकापंवण

नक्सलवाद के पैर नही्
जमने दे्गे
डॉ. यादव ने कहा शक मप्् मे्
नक्सलवाद के पैर शकसी भी कीमत
पर जमने प््देि मे् नही् दे्गे।
नक्सलवाद के समूल नाि के शलए
कठोरतम कार्जवाई की जाएगी।
उन्हो्ने कहा शक यह संभव नही् हो
सकेगा शक नक्सलवादी शकसी और
प््देि से आकर मध्यप््देि मे् रह पाएं।
उन्हो्ने पुशलस प््िासन को इसके शलए
सख्त कार्जवाई के शनद््ेि शदए।

19 मई 2023 को
भारतीय ररजवंव बैंक ने
2000 रंपए मूलंयवगंव

के बैंक नोटों को
पंंचलन से वापस लेने

का ऐलान रकया था 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

राजधािी िनहत पंंदेशभर मे ं एक
माचंा िे गमंंी का िीजि शुर ंहोते
ही तापमाि मे ं तेजी िे 
रदलाव शुर ंहो गया है। 

फरवरी के अंनतम नदि भोपाल
का अनधकतम पारा नरकाडंा 34
नडगंंी के ऊपर पहुंच कर शनिवार
को 1.5 नडगंंी की कमी के िाि
नफर 32.8 नडगंंी पर रहा है। माचंा में
भोपाल मे ं गमंंी का अिर नमला-
जुला रहेगा। तेज गमंंी के िाि

रादल, रानरश िे महीिे के अंत
तक नदि का पारा 40 िे 41 नडगंंी
तक पहुंच जाएगा, जरनक रात में
21 नडगंंी को पार कर िकता है।

इि महीिे एक- दो नदि ओले
नगरिे िे तापमाि मे ंअनधकतम 6
िे 8 नडगंंी तक का रदलाव िंभव
है। मौिम केदंंं के अिुिार वतंामाि

मे ंिनंंिय पनंंिमी नवकंंोभ के अिर
िे हवाएं रदल रही है,ं जरनक
मधयंपंंदेश और राजथिंाि िे लगे
नहथिंो ं मे ं िकुलंेंशि होिे िे
रनववार िे िोमवार के रीच
राजथिंाि िे लगे नहथिंो ंके िाि
ही नभंड, मुरैिा, िीधी और
निंगरौली आनद नजलो ं मे ं कुछ
जगह रानरश होगी। मौिम
नवशेषजंं एके शुकलंा के अिुिार
गमंंी के िाि रानरश, रादल और
एक दो नदि पंंदेश मे ं
कही-ंकही ंओले भी नगरेगंे।

मधंयपंंदेश और
राजसंथान के ऊपर

बना सकुलंंेशन
महाराषंंंं तक बनी हुई
है टंंफ लाइन, दो रदन

बाद अरिकतम
तापमान में होगी
तेजी से रगरावट

िशनवार को भोपाल के अलावा
इंदौर, गुना, ग्वाशलयर, खजुराहो
आशद शजलो् मे् पारा 2 से 4 शडग््ी
तक शगरकर औसतन 32 शडग््ी
तक रहा। सबसे अशरक कमी
ग्वाशलयर मे् 3.8 शडग््ी की रही।
पारा 29.8 शडग््ी रहा। िशनवार
को प््देिभर मे् शदन के तापमान
मे् औसतन  8शेष पेज 4 पर

तापमान मे ंकहां
सकतना बदलाव?

भोपाल में भी बादल
बौछारों की उमंमीद
शविेषज्् िुक्ला के अनुसार 2
माि्ज को नया पश््िमी शवक््ोभ
आएगा। इससे मौसम शफर
बदलेगा। 6 से 9 माि्ज के बीि
एक दो शदन कुछ शजलो् मे्
बादल, बाशरि होगी। भोपाल मे्
भी बादलो् 8शेष पेज 4 पर

किनेमा हॉल िंचालन
िे िंबंकित कनयमों मंे

बदलाव की जरंरत
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मपंं हाईकोरां िे एक महतवंपूरां
आदेश नदया है नक मूवी नरकर में
नफलमं शुर ं होिे का िही िमय
नलखा जाए। कोरंा िे यह भी निदंंेश
नदया नक दशंाको ंको नवजंंापि देखिे
के नलए मजरूर िही ं नकया 
जा िकता। 

मधयं पंंदेश हाईकोरां की
गवंानलयर खंडपीठ के निदंंेश के राद
नििेमा पंंेनमयो ं के चेहरे नखल उठे
है।ं कोरंा िे निदंंेश नदए है ंनक नििेमा

नरकर पर नफलमं के शो का िही
िमय थपंषंं रपं िे नलखा होिा
चानहए। इििे दशंाको ं को यह पता
चलेगा नक नफलमं कर शुर ं होगी
और वे अपिे िमय का रेहतर
उपयोग कर िकेगंे। िाि ही 15 िे
20 नमिर एड देखिे िे रचेगंे। कोरंा

िे यह भी िुझाव नदया नक नििेमा
हॉल िंचालि िे िंरंनधत नियमो ंमें
रदलाव की जररतं है, तानक
दशांको ं को रेहतर अिुभव नमल
िके। इि रदलावो ंिे नििेमा हॉल
मे ं दशंाको ं की नशकायतो ं मे ं कमी
आएगी और उनहंे ं अनधक िुनवधा
नमलेगी। वतंामाि मे,ं कई निएररो ंमें
शो का िमय िही ढंग िे िहीं
रताया जाता है। नजििे दशंाक 15
िे 20 नमिर तक केवल एड ही
देखता है। इिके राद नफलमं शुरं
होती है। 

आग कैसे लगी? िकतने का
नुकसान? पता लगाया जा रहा

n यह प््ेम
िधवलध
की
केचमकल
फैक्ट््ी 

एजे्सी:नई िदल्ली

तेल कंपनियो ंिे 1 माचंा 2025 िे 19
नकलो वाले कमनशंायल एलपीजी
निलेडंर के दामो ंमे ंरढोंतरी की है।
नदललंी िे लेकर कोलकाता तक
कमनशंायल एलपीजी निलेडंर के
दामो ं मे ं 6 रपंए रढांए गए है।ं
हालांनक, कमनशंायल एलपीजी
निलेडंर के नपछले पांच िालो ं के
पंंाइि टंंेडं पर िजर डाले,ं तो माचां
2025 मे ंिरिे कम रढोंतरी की गई
है। इंनडयि ऑयल की ओर िे जारी
िए रेर के अिुिार, नदललंी मे ं 1

माचां 2025 िे 19 नकलो वाले
कमनशंायल एलपीजी निलेडंर के
दाम 1803 रपंए हो गए है,ं जो
फरवरी मे ं 1797 रपंए मे ं नमलता
िा। 8शेष पेज 4 पर

पहले-1802: 50 
अर -1808: 50 

भोपाल में
सिलेडंर के दाम

5 वरंंों में 2 लाख 70 हजार युवाओं को रमलेंगी नौकररयां, एक लाख सरकारी पदों पर भतंंी जारी

n मुख्यमंत््ी
कृषक
प््ोन्नचत
योरनध

भारतीय डाक के जररए भी भेजे जा सकते हैं नोट
इसके अलावा, आम लोग भारतीय डाक के जशरए देि के शकसी भी डाकघर
से 2000 र्पए के नोट को अपने बै्क खाते मे् जमा कराने के शलए भारतीय
शरजव्ज ब्ैक के शकसी भी काय्ाजलय मे् भेज सकते है्। आरबीआई ने साफ
शकया है शक 2000 र्पए के बै्क नोट वैर मुद््ा बने रहे्गे।

जहि से मुक्ति : पीथमपुि मे् यूका का जहिीला कचिा जलाने का काम शुर्

हरिभूिम न्यूज:धाि

धार मे ं सथंित पीिमपुर में
भोपाल की यूनियि कारांाइड
का जहरीला कचरा जलािे
का निलनिला शुर ंहो गया
है। भारी पुनलि रल और
पंंशािनिक अमले की
मौजूदगी मे ं यह कायां शुरं
नकया गया। हाईकोरंा जरलपुर दंंारा
पानरत आदेश के अिुपालि में
यूनियि कारांाइड भोपाल के
अपनशषंं का टंंायल औदंंोनगक कंंेतंं
पीिमपुर के नडथपंोजल पीिमपुर
इंडनथंटंंयल वेथरं मैिेजमेरं पंंोजेकरं
के इनिंीिरेरर मे ं शुर ं नकया गया।
शनिवार को अपरानहं 3:00 रजे
तक 3240 8शेष पेज 4 पर

इनस्ीनरेटर का संचालन ननरा्ानरत प््ोटोकॉल का पालन करते हुए 
नकया जा रहा है। रासायननक कचरा जलाने की प््न््िया शुर ्करने से
पहले प््शासननक दल ने रामकी कंपनी का दौरा कर जायजा नलया 

चिमनी से उत्सर्जन
चनर्धजचित मधनक सीमध
के भीति पधयध रध िहध 

केदंंं व राजयं
पंंदूषण िनयंतंंण बोरंड
कर रहे िनगरानी

यूशनयन काब्ाजइड की
फीशडंग 28 फरवरी को
अपरान्ह 3:00 बजे से 135
शकलोग््ाम/घंटे की दर से की
जा रही है। के्द््ीय प््दूषण
शनयंत््ण बोड्ज द््ारा शनर्ाजशरत
एसओपी के अनुसार
अपशिष्् का शडस्पोजल
कराया जा रहा है।
शडस्पोजल के दौरान के्द््ीय
प््दूषण शनयंत््ण बोड्ज एवं मप््
प््दूषण शनयंत््ण बोड्ज के
अशरकशरयो् द््ारा मॉशनटशरंग
एवं शनगरानी काय्ज शकया जा
रहा है। मप्् प््दूषण शनयंत््ण
बोड्ज के क््ेत््ीय अशरकारी
श््ीशनवास श््दवेदी ने
‘हशरभूिम’ को बताया शक
अपशिष्् के साथ लगभग
3240 शकलोग््ाम लाइम भी
शमलाकर दहन शकया जा
िुका है। फ्लू गैसेस की
सफाई हेतु लगभग 3.6 टन
लाइम, 1.8 टन एक्टीवेटेड
काब्जन तथा 24 शकलोग््ाम
सल्फर का उपयोग शकया
गया।

अब तक 3240 ककलो कचरा जला
21000 लीटर डीजल की हुई खपत

शकलोग््ाम प््शत
घंटे की दर से
अपशिष्् की

फीशडंग 

फ्लू गैसेस की सफाई हेतु लगभग 3.6 टन लाइम, 1.8 टन
एक्टीवेटेड कार्बन तथा 24 ककलोग््ाम सल्फर का उपयोग

कचरा
जलाने की

िरपोर्ट मप्् हाईकोर्ट
मे् पेश की
जाएगी

कई गैसें िनकल रहीं पर वे ननरंधानरत मधतंंध में ही
इन्सीनरेटर के संिालन से उत्पन्न होने वाली फ्लू

गैस के िोरन के शलए स्थाशपत व्यवस्थाएं सभी प््भावी
ढंग से संिाशलत हो रही है् तथा शिमनी से हो रहे
उत्सज्जन की लगातार जांि के शलए ऑनलाइन

कंटीन्यूअस इमीिन मॉशनटशरंग शसस्टम संिाशलत है,
शजसके द््ारा काब्जन मोनो ऑक्साइड, काब्जन डाई

ऑक्साइड, ऑक्सीजन, हाइड््ोजन फ्लोराइड,
हाइड््ोजन क्लोराइड, पश्टिकुलेट मेटर, सल्फर डाई

ऑक्साइड, नाइट््ोजन 8शेष पेज 4 पर

एक घंटे मंे 30 बैग इनंसीनरेटर मंे डाले जा रहे
अपशिष्् के दहन के दौरान शिमनी से हो रहे इमीिन की
लगातार मॉशनटशरंग की जा रही है, शजसके शलए
ऑनलाइन कन्टीन्युअस इमीिन मॉशनटशरंग शसस्टम
संिाशलत है। शिमनी से उत्सज्जन शनर्ाजशरत मानक सीमा के
भीतर पाए जा रहे है। शनर्ाजशरत तापमान प््ाप्त होने पर
िुक््वार 28 फरवरी तीन बजे से यूशनयन काब्ाजइड के
अपशिष्् को जलाना िुर् शकया गया है। 135 शकलोग््ाम
प््शत घंटे की दर से अपशिष्् की 8शेष पेज 4 पर

भोपाल के आईटीआई रोड का दृश्य 

हवा की गुणवत््ा पर नजर
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खबर िंकंंेप

बंंािंिे दवाओ ंि े90 फीिदी
तक िसंंी जनैसेरक दवाएं
भोपाि। जि औषवध के्द््ो् पर
उपलब्ध दवाएं ब््ांडेड ववकल्पो् की
िुलिा मे् 50 से 90 फीसदी िक
सस््ी होिी है्, वजससे पवरवारो् को
स्वास्थ्य व्यय पर िचि करिे मे्
मदद वमलिी है। देशभर मे् िढ़िी
जि औषवध के्द््ो् की संख्या से
शहरी और ि््ामीण क््ेत््ो् मे् रहिे
वाले लोिो् को यह वकफायिी दवाएं
आसािी से वमलिे लिी है्। यह िािे्
स्वास्थ्य ववशेषज््ो् द््ारा एम्स मे् 1 से
7 माच्ि िक मिाए जा रहे जि
औषवध सप्िाह के शुभारंभ के
दौराि कही्। एम्स के विदेशक डॉ.
अजय वसंह िे कहा वक यह सप्िाह
िािवरको् को उच्् िुणवत््ा और
वकफायिी दवाओ् की उपलब्धिा
के िारे मे् जािर्क करिे की एक
महम्वपूण्ि पहल है। इधर, जेपी
अस्पिाल मे् शविवार सुिह 11 िजे
से जि औषवध जिचेििा पदयात््ा
विकाली िई। अि आिे सेवमिार,
स्वास्थ्य वशववरो् सवहि वववभन्ि
जािर्किा काय्िक््म आयोवजि
वकए जाएंिे। इस अवसर पर
िुणवत््ापूण्ि और सस््ी जेिेवरक
दवाइयो् के िारे मे् आमजि को
जािर्क करिे का प््यास वकया जा
रहा है। पदयात््ा मे् वििम अध्यक््
वकशि सूय्िवंशी, फामेस््ी काउंवसल
अध्यक्् संजय जैि, सीएमएचओ
डॉ. प््भाकर विवारी सवहि अन्य
शावमल रहे।

आउटिोियं कमंयचासरयो ंको
नही ंसमली कोई िौिात
भोपाि। राष््््ीय स्वास्थ्य वमशि
द््ारा जारी की िई एचआर पॉवलसी
मे् संववदा आउटसोस्ि स्वास्थ्य
कम्िचावरयो् का कोई वजक्् िही् है।
एिएचएम के अवधकावरयो् के
कारण आउटसोस्ि कम्िचावरयो् का
लिािार शोषण वकया जा रहा है।
कई वष््ो् िक संववदा कम्िचारी के
र्प मे् सेवा देिे वाले कम्िचावरयो्
को पुि: राष््््ीय स्वास्थ्य वमशि मे्
शावमल िही् वकया जा रहा है।
स्वास्थ्य ववभाि मे् पदस्र
आउटसोस्ि कम्िचावरयो् को साि
महीिे से वेिि िक िही् वमला है।
इससे िाराज आउटसोस्ि कम्िचारी
ववधािसभा सत्् के दौराि घेराव
कर प््दश्िि करे्िे। संववदा
आउटसोस्ि स्वास्थ्य कम्िचारी संघ
के प््देशाध्यक्् कोमल वसंह िे
ििाया वक एिएचएम की पॉवलसी
मे् आउटसोस्ि कम्िचावरयो् का कोई
वजक्् िही् वकया िया है।
ववधािसभा चुिाव के दौराि
सरकार िे घोषणा की री वक
आउटसोस्ि कम्िचावरयो् को संववदा
पर मज्ि कर चिुर्ि श््ेणी के वरत्ि
पदो् पर वियवमि वकया जाएिा।
लेवकि आज िक घोषणा को पूरा
िही् वकया िया। कोमल वसंह िे
कहा वक आउटसोस्ि कम्िचावरयो्
को आधा वेिि वदया जा रहा है,
जिवक आउटसोस्ि कंपिी शासि
से दुििा पैसा वसूल रही है। 

कांगंंेि: लसलत पंंभारी
जहीर िह पंंभारी बने
भोपाि। मध्यप््देश कांि््ेस कमेटी
के प््देश अध्यक्् जीिू पटवारी िे
प््देश मे् मिदािा सूची पुिरीक््ण
काय्िक््म को व्यापक र्प से
संचावलि वकए जािे के वलए प््देश
स््र पर प््भारी एवं सह-प््भारी
वियुक्ति वकए है्। मध्यप््देश कांि््ेस
के महामंत््ी संिठि डॉ. संजय
कामले िे ििाया वक कांि््ेस िेिा
लवलि सेि को मिदािा सूची
पुिरीक््ण काय्ि के वलए प््देश स््र
पर प््भारी और जहीर अहमद को
सह प््भारी वियुक्ति वकया िया है। 
डॉ. कामले िे ििाया वक कांि््ेस िे
विण्िय वलया है वक प््देश भर मे्
मिदािा सूची पुिरीक््ण का काय्ि
वकया जाएिा और अपात्् लोिो् के
िाम मिदािा सूची से हटवािे का
काम कांि््ेस द््ारा प््मुखिा से
कराया जाएिा। 

कल बाल आयोि की
कायंयशाला का आयोजन
भोपाि। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहि
यादव सोमवार को मध्यप््देश राज्य
िाल संरक््ण आयोि की एक
वदवसीय काय्िशाला का शुभारंभ
करे्िे। कुशाभाऊ ठाकरे अंिरराष््््ीय
कन्वे्शि से्टर मे् िच््ो् के वशक््ा के
अवधकार, पॉत्सो एवं वकशोर न्याय
अवधवियम पर आधावरि इस
काय्िशाला मे् मवहला िाल ववकास
मंत््ी विम्िला भूवरया ववशेष र्प से
उपक्सरि रहे्िी। काय्िशाला मे् सभी
वजलो् के मवहला िाल ववकास,
वशक््ा, जिजािीय कल्याण एवं िृह
ववभाि के अवधकारी, िाल
कल्याण सवमवि, वकशोर न्याय िोड्ि
एवं सामावजक संिठिो् के सदस्य
उपक्सरि रहे्िे। 

वासषंयक कॉनफं्ंंंि मे ंिहभासिता करने पहुंचे
राजयं सनवांयचन आयुकतंो ंका हुआ थवंाित

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

वसविी वजले के पे्च राष््््ीय उद््ाि मे्
आयोवजि की जा रही राज्य
विव्ािचि आयुत्िो् की 31वी्
कॉन्फे्््स मे् सहभावििा करिे पहुंचे
वववभन्ि राज्यो् के आयुत्िो् एवं
अवधकावरयो् का मध्यप््देश राज्य

विव्ािचि आयोि िरा वजला
प््शासि के अवधकावरयो् द््ारा पुष्प
िुच्छ भे्ट कर स्वािि वकया िया।
सार ही वजले के पे्च टाइिर वरजव्ि
की प््चार-प््सार एवं पय्िटि को
िढ़ावा देिे  के वलए ववशेष र्प से
िैयार की िई वकट आिन्िुको् को
भे्ट की िई।

िौद्् दश्िि के संप््दाय रेरवाद
महायाि, िंत््याि को समझाया

िदुुाख केुदुुीय शोध संसुथान के लनिेशक डॉ. शाकुसपो ने रखे लिचार
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शविवार को सांची िौद््-भारिीय
ज््ाि अध्ययि ववश््ववद््ालय मे्
लद््ाख मे् िौद्् दश्िि ववषय पर
ववशेष व्याख्याि आयोवजि वकया
िया। इस दौराि वववशष्् अविवर और
िई वदल्ली के लद््ाख के्द््ीय शोध
संस्राि के विदेशक डॉ. िवांि
सेवरंि शात्सपो िे व्याख्याि वदया।

डॉ. िवांि सेवरंि शात्सपो िे
विब्ििी भाषा के भारि मे् जन्म की
िाि कहिे हुए विब्ििी भाषा को
शास््््ीय भाषा का दज्ाि देिे की मांि
की। उिके अिुसार विब्ििी भाषा
अवधकिर वहमालयी राज्यो् मे्
िोलचाल मे् प््युत्ि होिी है। उन्हो्िे

कविष्क द््ारा विब्िि मे् िौद्् धम्ि के
प््चार-प््सार मे् विभाई िई महम्वपूण्ि
भूवमका का भी उल्लेख वकया। डॉ.
िवांि िे कहा वक पाली के माध्यम
से उन्हे् िौद्् दश्िि के मूल िम्व को
समझिे मे् काफी मदद वमली। डॉ.
िवांि िे िौद्् दश्िि के अलि-
अलि संप््दायो्- रेरवाद, महायाि
और िंत््याि के िार मे् भी ििाया। 

3 िे 8 माचंय तक िरथवंती सवदंंा मंसदर उमा आवािीय सवदंंालय, शारदा सवहार मे ंहोिा आयोजन 

भोपाि रंे रवद््ा भारिी का रहाकुंभ, देश भर
से जुटे्गे 700 से अरधक पूण्िकारिक काय्िकि्ाि

राजधानी रंे
अभ्यास वग्ि की

सभी िैयाररयां पूण्ि 
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ववद््ा भारिी अवखल भारिीय वशक््ा संस्राि, िई वदल्ली द््ारा
आयोवजि अवखल भारिीय पूण्िकावलक काय्िकि्ाि अभ्यास
वि्ि की सभी िैयावरयां पूण्ि हो चुकी है्। यह आयोजि 3 से 8
माच्ि िक राजधािी क्सरि सरस्विी ववद््ा मंवदर उ.मा.
आवासीय ववद््ालय, शारदा ववहार मे् आयोवजि होिा। 

इस अभ्यास वि्ि मे् देशभर से 700 से अवधक पूण्िकावलक
काय्िकि्ाि भाि ले्िे, जो राष््््सेवा, संिठि शक्ति, अिुशासि
एवं सांस्कृविक पुिज्ाििरण के प््िीक ििे्िे। इस अभ्यास वि्ि
का मूल उद््ेश्य काय्िकि्ािओ् को वैचावरक स्पष््िा,
संिठिाम्मक दक््िा एवं िेिृम्व कौशल से सशत्ि ििािा है।
यह वि्ि उन्हे् समाज मे् सकाराम्मक पवरवि्िि लािे की संिवठि
और प््भावी भूवमका विभािे के वलए प््ेवरि करेिा। 

रिरजटि एवं रैन्युअि प््दश्िरनयां िगाई जाएंगी
भारत के गौरवशाली अतीत और उज्््वल भतवषर् की
झलक तडतजटल एवं मैनर्ुअल प््िश्यतनरां लगेगी। रे
प््िश्यतनरां भारत की संसक्ृतत, तवज््ान, तशक््ा और राष््््सेवा
के अत््दतीर पहलुओ ्को प््स््ुत करेग्ी। अभर्ास वग्य के
िौरान कार्यकता्यओ ्को जमीनी स््र पर सामातजक
पतरवत्यन के प््रासो ्को प््तर्क्् रप् से समझ सकेग्े,
इसके तलए ग््ामिश्यन की रोजना है।

अभर्ास वग्य को िो श््ेतणरो,् छह
समूहो ्एवं 11 कार्यक््ेत््ो ्मे्
तवभातजत तकरा गरा है।
कार्यक््म मे ्राष््््ीर सव्रंसेवक
संघ एवं तवद््ा भारती के अभा
अतधकारी तिशा-बोध करेग्े।
आरोजन की वर्वसि्ाएं तवद््ा
भारती के वतरष्् पिातधकारी
संगठन मंत््ी गोतवंि महंत,
तनतखलेश महेश््री, मोहनलाल
गुपत्, तशरोमतण िुबे के
माग्यिश्यन मे ्की जा रही है।

इि तरह होिा अभयंाि विंय

भारत की िंथकंृसत 
के दशंयन होिंे 
भोपाल के कार्यकता्य गत तीन माह से
सव्ागत तैरारी मे ्लगे है्, वर्वसि्ा मे्
एक बडा डोम, छह छोटे पंडाल,
प््िश्यनी आति की तैरारी पूण्य कर ली
गई है। मप्् भारत का हि्र सि्ल है
रहां की तवशेरताओ ्से अवगत कराने
वाली प््िश्यनी, सव्ागत द््ार, वनि्न
वार, तोरण द््ार, िीवार पेत्टंग आति
पूण्यता की ओर है। 5 तिन चलने वाले
इस कार्यक््म मे ्भारत की तवतभनन्
संसक्ृततरो ्के िश्यन होग्े। एक तरह
से रह कार्यक््म एक लघु भारत के
िश्यन कराएगा। 

प्िाक्सटक रुत्ि होगा आयोजन स्थि
आरोजन सि्ल को परा्यवरण-संवेिनशील बनाते हुए
पूण्यतः पल्ालस्टक मुकत् रखने का संककप् तलरा गरा है।
आवास, भोजन, पतरवहन और अनर् वर्वसि्ाओ ्को
सुवर्वलस्ित एवं तकनीकी रप् से सक््म बनारा गरा है।

15 वशक््ण संस्रािो् के 29 प््विभावियो्
िे मिदाि पर व्यत्ि वकए अपिे ववचार 

सवशंंसवदंंालयीन-महासवदंंालयीन वाद-सववाद पंंसतयोसिता आयोसजत
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त्या देश मे् मिदाि करिा अविवाय्ि होिा चावहए, ववषय पर पं.
कुंजीलाल दुिे राष््् ्ीय संसदीय ववद््ापीठ सभािार मे्
ववश््ववद््ालयीि-महाववद््ालयीि वाद-वववाद प््वियोवििा हुई।
काय्िक््म मे् मुख्य अविवर के र्प मे् ववधायक भिवािदास
सििािी और वववशष्् अविवर के र्प मे् पत््कार राजेश वसरोवठया
शावमल हुए।

इस दौराि डॉ. प््विमा यादव, संचालक, संसदीय ववद््ापीठ
द््ारा ववद््ापीठ की िविवववधयो् के िारे मे् जािकारी दी िई।
सििािी िे प््विभावियो् का उम्साहवध्िि वकया। वसरोवठया िे
प््विभावियो् को मिदाि के प््वि जािर्क वकया। प््वियोवििा मे्
विण्ाियक की भूवमका मे् अजय प््िाप वसंह, संयुत्ि सवचव एवं
एत्जीत्यूवटव एवडटर मप्् प््ेस त्लि, डॉ. सीिा सोिी, प््ाध्यापक,
शासकीय महाववद््ालय िैरििंज, रायसेि उपक्सरि रहे। 

इनहंे सकया िया पुरथकंृत
प््ततरोतगता मे ्पक्् के प््िम सि्ान प््ापत् करने
वाली अंजली गुज्यर को 9,000 रप्ए, त््दतीर श््द््ा
जैन को 7,500 रप्ए, तृतीर उद्््रांश पांडेर को
6,000 रप्ए रातश से पुरसक्ृत तकरा गरा। समृत््द
तमश््ा को 3 हजार रप्ए प््ोतस्ाहन प््िान तकरा
गरा। तवपक्् मंे प््िम गुरमीत परमार को 9 हजार
रप्ए, त््दतीर नमन अटोतलरा को 7500 रप्ए,
तृतीर त््पंसी पहलवानी को 6 हजार रप्ए एवं
संजना लोधी को प््ोतस्ाहन 3000 रप्ए तिए गए।

सकिानो ंिे सकया धोखा, चुनाव में
सकए वादे िे मुकर िई भाजपा: जीतू 
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प््देश कांि््ेस अध्यक््   जीिू पटवारी
िे शविवार को प््देश
कांि््ेस मुख्यालय मे्
भाजपा सरकार पर
वकसािो् के सार
धोखाधड़्ी करिे का
आरोप लिाया। 

उन्हो्िे कहा वक
भाजपा िे चुिाव के
समय वकसािो् से
वादा वकया रा वक
उन्हे् िेहूं का भाव
2700 और धाि का 3100 वमलेिा,
लेवकि अि इि वादो् पर सरकार
चुप्पी साधे हुए है। उन्हो्िे मांि की
वक वकसािो् को 3500 र्पए प््वि

क्तवंटल िेहूं का समर्िि मूल्य वदया
जाए, त्यो्वक खाद, िीज, डीजल,
विजली और मजदूरी सभी महंिे हो

चुके है्। यवद वकसािो्
को उिका हक िही्
वदया िया, िो कांि््ेस
पाट््ी सरकार के
वखलाफ िड़े आंदोलि
का ऐलाि करेिी।
उन्हो्िे कहा वक
भाजपा िे मवहलाओ्
और युवाओ् से धोखा
वकया है। भाजपा िे
मवहलाओ् को 450 का

िैस वसले्डर और 3000 प््विमाह
देिे का वादा वकया रा, लेवकि
भाजपा अपिे वादे से मुकर िई है।
युवा रोजिार के वलए भटक रहे है्।

15 राच्ि िक रवशेष अरभयान चिाया जाएगा
एनपीएि मे ंसमसिंि केंंसिट रासश
असभदाता के खाते मे ंजमा होिी
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मप्् सरकार िे कम्िचावरयो् के वहि मे्
महम्वपूण्ि विण्िय लेिे हुए वमवसंि
के््वडट की रावश अवभदािाओ् के खािो्
मे् जमा करिे का महम्वपूण्ि विण्िय
वलया है। अि अशंदायी पे्शि योजिा
(एिपीएस) मे् वमवसंि के््वडट की रावश
अवभदािा के खािो् मे् जमा वकए
जाएंिे। अवभदािाओ् के खािो् मे्
वमवसंि के््वडट की रावश जमा करिे के
वलए 15 माच्ि िक ववशेष अवभयाि
चलेिा। इस संिंध मे् ववभािीय स््र पर
विद््ेश भी जारी कर वदए है्।

राज्य शासि के अधीि वसववल
सेवा के पदो् पर एक जिवरी 2005 को
या उसके िाद वियुत्ि होिे वाले
शासकीय सेवको् पर अंशदायी पे्शि
योजिा (एिपीएस) लािू है। इसमे्
शासकीय सेवको् के वेिि से कम्िचारी
अंशदाि एवं शासकीय अंशदाि
संिंवधि के परमािे्ट वरटायरमे्ट
अकाउंट िम्िर (प््ाि) मे् जमा वकया
जािा है। ऐसे शासकीय कम्िचारी, जो
प््विवियुक्ति पर पदस्र है् और उिके
अंशदाि उिके प््ाि मे् जमा िही् हुए है,
ऐसे प््करणो् मे् वमवसंि के््वडट (िुमशुदा
कटौत््ी) की समस्या होिी है। 

रवन्ध्याचि कोषािय, रवन्ध्याचि भवन रंे चािान का सत्यापन
प््तततनरुलक्त पर पिसि् शासकीर सेवक तजनके �द््ारा
चालान सट्ेट बैक् शाखा तवनध्र्ाचल, तशवाजी नगर, एचईटी
एसएमई गोतवनि्पुरा, महावीर नगर, हबीबगंज शाखा मे्
जमा तकए गए है, वह शासकीर सेवक तवनध्र्ाचल
कोरालर, तवनध्र्ाचल भवन मे ्उपलस्ित होकर चालान का
सतर्ापन करा सकते है।्

गुमशुिा कटौत््ी की समसर्ा
के समाधान के तलए
संचालनालर कोर एवं लेखा
की ओर से
आईएफएमआईएस मे्
सुतवधा तवकतसत की गई है।
ऐसे शासकीर सेवक, जो
प््तततनरुलक्त पर पिसि् है,
उनके अंशिान के चालानो ्का
तववरण कोरालर अतधकारी
की ओर से
आईएफएमआईएस मे ्भरा
जाएगा एवं तरफंड िेरक
तैरार कर अंशिान जमा
करने की कार्यवाई की
जाएगी।  वतरष्् कोरालर
अतधकारी वकल्भ भवन
राजीव तसंह पवैरा ने बतारा
तक वकल्भ कोरालर की ओर
से जो भी प््तततनरुलक्त पर
पिसि् शासकीर सेवक
तजनके चालान भारतीर सट्ेट
बैक् की टीटी नगर,
जहांगीराबाि, एमपी नगर,
पंचानन, एवं बरखेडी की
शाखाओ ्मे ्जमा तकए जाएंगे।
उनका चालान का सतर्ापन
वकल्भ भवन कोरालर सतपुडा
भवन से तकरा जाएगा। 

अंशदान जमा करने की
कारंयवाई की जाएिी

रकरनापुर बनेगी नगर पंचायि, कारंजा स्कूि
का नार बािा साहब देवरस के नार पर होगा

भगवान रििसा मुंडा औि िानी अवंरििाई की प््रिमाओ् का रकया अनाविण
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मुख्यमंत््ी डॉ. मोहि यादव िे लांजी
मे् भिवाि विरसा मुण्डा और रािी
अवंवििाई की प््विमाओ् का
अिावरण वकया। उन्हो्िे कहा वक
वकरिापुर को ििर पंचायि ििाया
जाएिा। कारंजा हायर सेकंडरी
स्कूल का िाम िाला साहि देवरस
के िाम पर होिा। मुख्यमंत््ी
िालाघाट के लांजी मे् आठ वदवसीय
आध्याक्ममक व सांस्कृविक कोटेश््र
महोम्सव मे् आयोवजि काय्िक््म को
सम्िोवधि कर रहे रे। 

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव िे कहा वक
मेले हमारी सांस्कृविक परम्परा का
अहम वहस्सा है। उन्हो्िे होली की
अव््िम शुभकामिाएं देिे हुए कहा वक
होली का म्यौहार वपछड़ो् से वमलिे
का म्यौहार है। संक््ांवि मेलो् का
आयोजि शुर् होिा है और वष्ि भर
आिंद मे् सभी का समय व्यिीि
होिा है। महाकाल की ििरी उज््ैि
से वशवराव् ्त के अवसर पर
ववक््मोम्सव प््ारम्भ हुआ, राजा
ववक््मावदम्य का जीवि अद्््ि है, जो
न्याय, धम्ि, ज््ाि, संस्कृवि, और
वीरिा का प््िीक है। राजा
ववक््मावदम्य के िाम से प््ारम्भ
ववक््म संवि िुड़ी पड़वा से प््ारम्भ
होिा है। 

धान उतपंादक सकिानो ंको
समलेिा लाभ, आवािहीन 
को समलेिंे आवाि
मुखर्मंत््ी डॉ. रािव ने कहा तक प््िेश के धान
उतप्ािक तकसानो ्को मुखर्मंत््ी कृरक प््ोनन्तत
रोजना मे ्4 हजार रप्ए प््तत हेकट्रर अतततरकत्
लाभ तिरा जाएगा। उनह्ोन्े कहा तक तकसानो ्को
मुखर्मंत््ी तकसान ककर्ाण रोजना और प््धानमंत््ी
तकसान समम्ान तनतध की रातश का लाभ तमलता
रहेगा। मुखर्मंत््ी ने कहा तक तजनके आवास अब
तक नही ्बन पाए है, उनह्े ्भी आवास तिए
जाएंगे। सरकार ने अभी गोपालन के तलए रोजना
बनाई ्है, तजससे िुगध् उतप्ािन बढाने के प््रास
तकए जा रहे है, िुगध् उतप्ािन पर सरकार बोनस
िेगी। मुखर्मंत््ी डॉ. रािव ने भगवान तबरसा मुंडा
और रानी अवंततबाई की प््ततमाओ ्का अनावरण
भी तकरा। 

मुखर्मंत््ी डॉ. रािव ने कहा तक भोपाल, सागर, रीवा, शहडोल, जबलपुर,
नम्यिापुरम मे ्सि्ानीर स््र पर तनवेश समम्लेन के बाि भोपाल मे ्वैत््शक
तनवेश समम्लेन का आरोजन हुआ, तजसमे ्प््धानमंत््ी नरेनि््् मोिी शातमल हुए।
भोपाल मे ्आरोतजत समम्लेन मे ्उद््ोग लगाने और मप्् का तवकास करने के
उद््ेशर् से राष््््पतत, गृहमंत््ी सतहत भारत के सभी गणमानर् महानुभवो ्ने
मधर्प््िेश को तवकास का आशीवा्यि तिरा है।्  

जीआईएि
मे ंसमला मपंं
को सवकाि

का आशीवांयद

बािाघाट रंे हॉकी के एस्ट््ो टर्फ का िोकाप्िण 
मुखर्मंत््ी डॉ. मोहन रािव ने कहा तक सबसे तेज गतत से

तवकास करने वाला िेश भारत है। रह प््सनन्ता की बात है तक
वत्यमान मे ्सवा्यतधक जीएसडीपी ग््ोि रेट 13 प््ततशत मधर्प््िेश

की है। मुखर्मंत््ी डॉ. रािव शतनवार को बालाघाट मे ्तकसान
समम्ेलन मे ्शातमल हुए। उनह्ोन्े बालाघाट के तखलातड्रो ्को
महतव्पूण्य सौगात िेते हुए हॉकी के एसट्््ो टफ्फ का लोकाप्यण

तकरा। उनह्ोन्े कहा तक मप्् के तलए गव्य की बात है तक प््िेश
के तखलाडी् राष््््ीर ही नही ्अनत्रा्यष््््ीर स््र भी पर िेश का

नाम रोशन कर रहे है।् उनह्ोन्े उत््राखंड मे ्हुए राष््््ीर खेलो्
मे ्मप्् के तीसरे सि्ान पर रहने पर हाति्यक प््सनन्ता जताई।

मुखर्मंत््ी ने कहा तक हमारे प््िेश के रुवा तजस भी क््ेत्् मे ्कार्य
करना चाहते है,् सरकार उनह्े ्आगे बढन्े के समुतचत अवसर

प््िान करेगी। 

लोकापंयण-भूसमपूजन
मुखर्मंत््ी डॉ. रािव ने बालाघाट तजले मे्
326 करोड ्60 लाख रप्ए से अतधक की
लागत के 117 तवकास कार््ो ्का लोकाप्यण
और भूतमपूजन तकरा। मुखर्मंत््ी ने 264
करोड ्रप्ए से अतधक की लागत के 78
तवकास कार््ो ्का लोकाप्यण तकरा। इनमे्
145 करोड ्रप्ए से अतधक की लागत से
बालाघाट, तबरसा, वारातसवनी, मलाजखंड,
लालबरा्य मे ्सीएम राइज ्सक्ूल, 53 करोड्
से बालाघाट के बैहर, पसरवाडा खैरलांजी
मे ्सक्ूलो ्का उनन्रन एवं छात््ावासो ्के
तनमा्यण कार्य, 10 करोड ्रप्ए से माग््ो ्और
पुलो ्तनमा्यण कार्य का लोकाप्यण तकरा।

मुखयंमंतंंी
बालाघाट के
लांजी मे ं8

सदविीय
कोटेशंंर

महोतिंव में
हुए शासमल

शोधाव्रियो् मे् मौवलकिा के सार ववश्लेषण एवं संश्लेषण दोिो् ही आवश्यक : काविटकर
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प््खर राष््् ्वादी ववचारक एवं लेखक मुकुल
काविटकर िे कहा वक राष्््् पुिव्ििम्ािण के वलए, श््ेष््
व्यक्ति विम्ािण आवश्यक है। वास््व मे् स्वयं का
विम्ािण करिे वाले ही राष्््् पुिव्ििम्ािण मे् सहभावििा
कर सकिे है्। काविटकर िे कहा वक शोध का
वास््ववक अर्ि है शुद्् करिा, शोधाव्रियो् के जीवि
का अंविम लक्््य शोध ही होिा चावहए।

उन्हो्िे कहा वक शोध के वलए शोधाव्रियो् मे्
मौवलकिा के सार, ववश्लेषण एवं संश्लेषण दोिो्
के संस्कार जािृि करिे की आवश्यकिा है। स्वयं
को शुद्् करिे हुए द््ंद्् से माि्ि विकालिे से प््ाप्ि
मौवलकिापूण्ि पवरणाम ही वास््व मे् शोध है।
कृिज््िा का भाव, भारि की सभ्यिा एवं ववरासि
है और भारिीय ज््ाि परंपरा का अवभन्ि अंि है।
हमारे पूव्िजो् िे प््कृवि, िवदयो् एवं सूय्ि सवहि
समस्् ऊज्ाि स््ोिो् के संरक््ण के वलए, कृिज््िा
भाव से समृद्् परंपराओ् को स्रावपि वकया रा। 

भारत के पुनरुतुथान के लिए
सहयोगातुमक अनुसंधान की पहि
लिषय पर तीन लििसीय राषुुुुीय
शोधाथुुी समागम का शुभारंभ

भारत का जंंान भारतीय
िमाज मे ंिवंयतंं सवदंंमान
भारत का ज््ान, ज््ान परमप्रा एवं मानर्ता के
रप् मे ्भारतीर समाज मे ्सव्यत्् तवद््मान है।
वैज््ातनक िृत््षकोण के आधार पर, भारतीर
समाज मे ्परंपराएं एवं मानर्ताएं सि्ातपत
हुई है।् हर तवधा-हर क््ेत्् मे ्तवद््मान भारतीर
ज््ान को रुगानुकुल पतरप््ेक्््र मे ्नए संिभ््ो्
मे,् पुन: शोध एवं अनुसंधान कर वत्यमान
वैत््शक आवशर्कतानुरप् िस््ावेजीकरण
करने की आवशर्कता है। रह बाते्उच््
तशक््ा, तकनीकी तशक््ा एवं आरुर मंत््ी इनि्र
तसंह परमार ने शतनवार को ित््ोपंत ठेग्डी्
शोध संसि्ान के ततव्ावधान मे ्मप्् तवज््ान
एवं प््ौद््ोतगकी पतररि के डॉ. जगिीश चंि््
बसु सभागृह मे ्आरोतजत भारत के
पुनरत्ि्ान के तलए सहरोगातम्क अनुसंधान
की पहल तवररक तीन तिवसीर राष््््ीर
शोधाि््ी समागम के शुभारंभ सत्् मे ्कही।
मंत््ी परमार ने कहा तक शोधाति्यरो ्को
समाज के प््शन्ो ्का समाधानकारक शोध
करने की आवशर्कता है। शोधाति्यरो ्के शोध
का प््भाव, समाज के िृत््ष पटल पर
पतरलत््कत होना चातहए। 

राष्््् पुनर्निर्ािण के रिए श््ेष्् व्यक्ति रनर्ािण जर्री
राष््््ीय शोधार््ी

समागम भारतीय
दृष््ि से शोध एवं

अनुसंधान की 
षदशा मे ्मील का

पतर्र षसद्् 
होगा: मंत््ी परमार

उच्् तशक््ा मंत््ी ने राष््््ीर शोधाि््ी समागम के आरोजन एवं
सफलता के तलए आरोजको ्एवं सहभातगरो ्को शुभकामनाएं
िी।् उनह्ोन्े कहा तक राष््््ीर तशक््ा नीतत-2020 के अनुसरण मे्
भारत केत्््ित तशक््ा के तलए रह समागम उपरोगी होगा। रह
समागम, प््िेश के समस्् उच्् तशक््ण संसि्ानो ्मे ्शोध एवं
अनुसंधान के तलए अतभप््ेरक बनेगा। परमार ने कहा तक
राष््््ीर शोधाि््ी समागम भारतीर िृत््ष से शोध एवं अनुसंधान
की तिशा मे ्मील का पति्र तसद्् होगा। कहा तक सव्तंत््ता के
शताबि्ी वर्य 2047 तक तवकतसत भारत की संककप्ना को
साकार करने मे ्भारत केत्््ित तशक््ा की महती भूतमका होगी।
भारत को तवश्् मंच पर पुन: तसरमौर बनाने के तलए सभी की
सहभातगता आवशर्क है। 
कायंयकंंम मे ंयह रहे उपसथंित
कार्यक््म मे ्राष््््ीर तकनीकी तशक््क प््तशक््ण एवं अनुसंधान
संसि्ान (एनआईटीटीटीआर) भोपाल के तनिेशक प््ो. चंि्् चार्
त््तपाठी, मप्् तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी पतररि के महातनिेशक प््ो.
अतनल कोठारी, ित््ोपंत ठेग्डी् शोध संसि्ान के तनिेशक डॉ.
मुकेश तमश््ा एवं तवशेर कत्यवर्सि् अतधकारी उच्् तशक््ा डॉ.
धीरेि््् शुकल् सतहत कुलगुर ्और शोधाि््ी उपलस्ित रहे। 

कारय्क््म की अधर्क््ता कर रहे सारसव्त अततति तसद््पीठ हनुमन
तनवास अरोधर्ा धाम के पीठाधीश््र आचारय् तमतिलेश नंतिनी शरण ने
कहा तक भारतीर ज््ान परंपरा, अतीत के कालखंडो ्मे ्गुरकु्ल तशक््ा
पद््तत के नष्् तकए जाने से तवलोतपत हुई है। गुरकु्ल तशक््ा पद््तत
मे ्पहली कक््ा से ही शोध तकरा जाना प््ारंभ हो जाता िा। आचारय् ने
कहा तक वेिो ्मे ्भारतीर ज््ान परमप्रा तवद््मान है। शोध के तलए

मौतलकता की ओर वापस लौटना होगा। आचारय् ने कहा तक राष््््,
तवचार परमप्रा से नही,् बलक्क तवश््ास, परमप्रा से संचातलत होता है।

शोध के तलए तवश््ास परंपरा की ओर लौटने की आवशर्कता है। 

वेदो ंमें
भारतीय

जंंान परंपरा
सवदंंमान

भारत को सिरमौर बनाने मे ंिभी की िहभासिता आवशयंक
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राजधािी के माॅडल अि्पताल जेपी
मे्  एमआरआई करािे आई एक
मवहला के 30 हजार र्पए के
जेिरात चे्वजंग र्म से चोरी हो गए।  

पुवलस िे मामला दज्म कर
अिप्ताल मे ् लग े सीसीटीिी फटुजे
विकाले है्, वजसमे् मवहला
एमआरआई करािे से पहले
आभषूणो ्को विकाल कर टबेल पर
रखती हईु वदखाई द ेरही ह।ै हबीबगजं

पवुलस क ेमतुावबक टीलाजमालपरुा
वििासी 30 िष््ीय अक्शा पवत
परिजे को पटे मे ्दद्म की समिय्ा िी।
िह 19 फरिरी को जपेी अिप्ताल मे्
एमआरआई करािे आई िी।
एमआरआई स े पहल े उनह्ोि् े अपिे
जिेर चेव्जगं रम् मे ् रख वदए ि।े
जाचं क ेबाद जब िह चेव्जगं रम् से
जिेर विकालि ेपहुचंी तो उिक ेहोश
उड़ गए। उिके जिेर गायब ि।े
चोरी गए जिेरातो ् की कीमत 30
हजार रप्ए बताई जा रही ह।ै

ये सावजश िै...
एमआरआई मशीन संचालन करने

वाली कंपनी के मैनेजर ने बताया रक
रजन कम्टचाररयो ्पर मरहला ने शक

जताया था, उनसे पुरलस पूछताछ कर
चुकी है। फुटेज मे ्भी मरहला के

अलावा कोई भी चैरजंग रम् मे ्जाता
नही ्रदखाई दे रहा है।  चोरी की झूठी

रशकायत कर कंपनी को बदनाम
करने की कोरशश की जा रही है।  

सभी िाडंंो ंमे ंलगे कैमरे
अथप्ताल मे ्चोरी की घटनाओ ्पर
अंकुश लगाने के रलए सभी वाड््ो ्मे्
लाकर रसथट्म के साथ सीसीटीवी
कैमरे लगाए गए है। चेर्जंग रम् से
एक मरहला ने जेवरात चोरी करने की
रशकायत की थी। पुरलस मामले की
जांच कर रही है।
डाॅ. राकेश श््ीवास््व, अिीक््क, जेपी

अथप्ताल

उतकंृषंं, मॉडल ि संसकंृत
आिासीय विदंंालय की
पंंिेश परीकंंा 9 को  

भोपाल। वजला स््रीय उत्कृष्् ,
मॉडल ि्कूलो् एिं संि्कृत
आिासीय विद््ालयो् मे् प््िेश के
वलए परीक््ा काय्मक््म जारी कर
वदया गया है। जारी काय्मक््म के
अिुसार, 9 माच्म  को यह परीक््ा
आयोवजत की जाएगी। परीक््ा मे्
सस्ममवलत होिे िाले विद््ाव्िमयो् के
प््िेश पत्् मध्यप््देश राज्य मुक्त
वशक््ा बोड्म की आवधकावरक
िेबसाइट पर अपलोड कर वदए गए
है्। सभी आिेदको् को सूवचत वकया
गया है वक िे अपिे प््िेश पत््
समय पर डाउिलोड करे् और
विध्ामवरत वतवि एिं समय पर परीक््ा
मे् सस्ममवलत हो्। अवधक जािकारी
के वलए संबंवधत िेबसाइट पर
संपक्क कर सकते है्।  

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

अि्पतालो् से मरीजो् के सामाि के
साि अि्पताल के उपकरण तक
चोरी होिे के मामले सामिे आते
रहते है्। लेवकि हमीवदया अि्पताल
मे् अब मरीजो् की ही चोरी शुर् हो
गई है। इसके वलए बकायदा पूरी गै्ग
काम कर रही है। यह गै्ग देर रात
अि्पताल मे् भत््ी या इमरजे्सी के
मरीजो् को चोरी-वछपे के विजी
अि्पतालो् मे् वशफ्ट कर देते है्। 

इसका खुलासा दो वदि पहले
जीएमसी डीि डॉ. कविता एि. वसंह
के देर रात विरीक््ण के दौराि हुआ।
इमरजे्सी गेट के पास विजी
अि्पताल की एंबुले्स मे् मरीजो् को
वशफ्ट वकया जा रहा है। उन्हो्िे
पड़ताल की तो इस चोरी का पता

चला। उन्हो्िे तत्काल इस चोरी मे्
शावमल एक कम्मचारी को सि्पे्ड
कर वदया। मालूम हो वक बीते साल
ििंबर  मे् भी हमीवदया अि्पताल के
अधीक््क िे इमरजे्सी से तीि 108
एंबुले्स को मरीजो् को विजी
अि्पताल मे् वशफ्ट करते पकड़ा िा।
इधर, मामला सामिे आिे के बाद
डीि िे शवििार को विजी एंबुले्स
की आिाजाही के वलए िए वियम
लागू कर वदए गए, वजिके मुतावबक
अि्पताल मे् आिे-जािे िाली हर
एंबुले्स की एंट््ी की जािे लगी है।
िर एंबुलेसं पर नजर
हमने अब अथप्ताल मे ्आने वाली
हर एंबुलेस् की रनगरानी करने के
रनद््ेश जारी रकए है।् 

डॉ. कववता एन विंह 
डीन, गांिी मेरडकल कॉलेज

दरे रात मरीज को ल ेजा रि ेथ ेवनजी असपंताल 
िमीहिया मेर हफर िोने लगी मरीजोर 
की ‘चोरी’, डीन ने पकडरा, एक ससरपेरड

टंवकयो ंका मेटेंनेसं कराने की विदायत, टूटी-फूटी पाइपलाइनो ंकी िोगी मरममंत

गरम्ियो ्मंे नही ्होगी पानी की रिक्त्, रनगम न ेपल्ान रकया तयैार  
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िगर विगम िे गव्ममयो् मे् पािी की वकल्लत को दूर करिे
के वलए िया प्लाि बिाया है, वजससे गव्ममयो् मे् पािी की
वदक््त िही् होगी। इसके वलए कई जगहो् पर पंप लगाए
जा रहे है्। विगम िे अप््ैल मे् पािी की वकल्लत को देखते
हुए पहले ही टंवकयो् का मै्टेिे्स करिे का फरमाि जारी
वकया है। इसके साि मुख्य सड़क और गवलयो् मे् टूटी
पाइपलाइिो् को भी दुर्स्् वकया जा रहा है।  

विगम िे सौ से अवधक टै्करो् को भी पािी सप्लाई
के वलए तैयार रखा है। वजससे इमरजे्सी मे् वदक््त ि
हो। भोपाल मे् सबसे अवधक पािी की सप्लाई कोलार,
िम्मदा, केरिा और बड़े तालाब से होती है। वपछले साल
2040 की आबादी के वहसाब से पािी की मांग को
देखते हुए अमृत योजिा 2.0 के तहत 448 करोड़ र्पए
की एक पवरयोजिा को मंजूरी दी गई िी, वजससे
जलापूव्तम क््मता को 61 एमएलडी तक बढ़ािा है।
वजससे शहर मे् पािी सप्लाई की क््मता 514 एमएलडी
से बढ़कर 575 एमएलडी हो जाएगी।

टैकंरो ंसे पानी सपलंाई की नौबत कब?
शहर मे ्रबजली का शटडाउन होने या मेन पाइपलाइन फूटने से
पानी की सपल्ाई प््भारवत होती है। रजसके बाद ही टैक्रो ्से पानी
सपल्ाई करनी पड़ती है। इसके साथ रजन जगहो ्पर कम प््ेशर से
पानी जाता है, वहां भी पानी के टैक्र भेजना पड़ते है।् हालांरक यह
हालात अप््ैल और मई माह मे ्बनते है।् 
फंंी मे ंकरा सकते िै ंपानी की जांच
अगर आप अपने घर के पानी की जांच करना चाहते है,् तो इसकी
जांच फ््ी करवा सकते है।् रजसके रलए रनगम की सहायक यंत््ी से
संपक्ि करे।् अगर नगर रनगम के सपल्ाई होने वाले पानी की
जांच कराना है तो यह सेवा मुफत् होगी। अगर आप बोररंग या
रकसी अनय् स््््ोत के पानी का उपयोग करते है,् तो आपको 1600
रप्ए भुगतान करना होगा, रजसमे ्300 रप्ए सैप्ल कलेकश्न
चाज्ट भी शारमल है।
गमंंी मे ंनिी ंिोगी पानी की वकललंत
गम््ी के पहले ही नगर रनगम ने टंरकयो ्और पाइपलाइन के
मैट्ेनेस् का काम शुर्कर रदया है। इमरजेस्ी मे ्पानी के पया्टपत्
टैक्र भी रखे गए है।् ऐसे मे ्शहर मे ्कही ्भी पानी की परेशानी
नही ्होगी। 

हरेद््् नारायण, करमकन्र, नगर रनगम 

नगर रनगम पानी सपल्ाई के
रसथट्म को मजबूत करने

के रलए केरवा,
कोलार और
नमट्दा सरहत नए
जल संयंत््ो ्और
पंप थट्ेशनो ्के

रनमा्टण की भी
योजना बना रहा है।

इसके अरतररकत् मांग
और आपूरत्ट की जरर्तो ्को
देखते हुए पानी सपल्ाई की
रनगरानी की जाएगी। अमृत
योजना के तहत 160 करोड़
रप्ए की पररयोजना लागत से
नए उपचार संयंत्् और पंप
थट्ेशन लगाए जा रहे है।्

कोलार, नमंमदा, करेिा और बड़ ेतालाब स ेपानी सपलंाई
शहर मे ्नगर रनगम पानी की सबस ेअरिक सपल्ाई 160 रमरलयन लीटर कोलार डमे
स ेकरता ह,ै इसक ेबाद नम्टदा स े150 रमरलयन लीटर, बड़ ेतालाब स े110 रमरलयन
लीटर और करेवा डमे स ेरोज 20 रमरलयन लीटर पानी सपल्ाई रकया जाता ह।ै जबरक
10 फीसदी यारन करीब तीन लाख की आबादी ग््ाउडं वाटर पर रनभ्टर है,् इसक ेसाथ
10-15 फीसदी आबादी क ेपास बोरवले और रनगम कनकेश्न दोनो ्होत ेहै।्

इन जगिो ंपर बनेगंे
नए पंप सटंेशन 

100
से अविक

टैकंर रख ेिैं
तयैार

31 यातंंी भोपाल आए, 66 रिाना िुए
इवंडगो की जबलपरु फलंाइट शरुं

पिल ेवदन िी अचछंा वरसपंॉनसं

संतनगर। इंवडगो एयरलाइंस की िई जबलपुर भोपाल
उड़्ाि शवििार से शुर् हो गई है। इस उड़्ाि को   पहले
वदि ही अच्छा वरि्पांस वमला। पहले वदि जबलपुर से 31
यात््ी भोपाल आए और 66 यात््ी जबलपुर के वलए
रिािा हुए। गौरतलब है वक इंवडगो एयरिेज् द््ारा उदयपुर
उड़्ाि को बंद करके जबलपुर को चलाया जा रहा है।
यह उड़्ाि सप्ताह मे् तीि जबलपुर से मंगलिार, गुर्िार
और शवििार को भोपाल आकर ईिविंग मे् जबलपुर
जाएगी। इस तरह राजधािी िावसयो् को संि्कारधािी
जबलपुर की हिाई सुविधा उपलब्ध हो गई है। इंवडगो
एयरिेज् की यह िई उड़्ाि शाम को 6:55 बजे जबलपुर
से भोपाल पहुंची और शाम 7:15 बजे जबलपुर के वलए
रिािा हो गई।

एनसीआईएसएम ने वकया बीएएमएस कोसंम मे ंबदलाि

पहरवतरतन: अब 12 निीर, 18 माि 
मेर िोरगी बीएएमएस की परीकरराएं 
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बैचलर ऑफ आयुि््ेवदक मेवडवसि एंड सज्मरी
(बीएएमएस) साढ़े पांच साल की यूजी वडग््ी अब
पहले जैसी िही् रही। अब हर साल होिे िाली
परीक््ाओ् को फि्ट्म प््ॉफ, सेके्ड प््ॉफ ि िड्म प््ॉफ
मे् आयोवजत वकया जाएगा। यािी अब परीक््ाएं
प््वत 12 माह मे् िही्, 18 माह मे् हुआ करे्गी।  

हर प््ॉफ 18 माह का होगा। सत् ्2021-22 बचै
स ेअब परूी बीएएमएस वडग््ी क ेदौराि किेल तीि
मखुय् परीक््ाए ंहोग्ी। इसक ेबाद पश््ात एक साल
की अवििाय्म इटंि्मवशप होगी। आयषु मवेडकल
एसोवसएशि क ेराष््््ीय प्ि्कत्ा डॉ. राकशे पाणड्ये
ि ेबताया वक पिू्म की तलुिा मे ्पपेरो ्की सखंय्ा मे्
िवृ््ि हईु ह।ै अब फाइिल प््ॉफ मे ्आठ विषयो ्के
अतंग्मत 13 सिै््ावंतक ि 7 प््ायोवगक पपेस्म होग्।े
इमरजेस्ी मवेडवसि की िप्शेल कक््ाएं लगि े से
जीििरक््क औषवधयो् के साि साि छात््
आयुि््ेवदक ि आधुविक वचवकत्सा इमरजे्सी
अधय्यि कर सकेग्,े वजसस ेि ेजरर्त पड़ि ेपर
मरीजो ्की जाि बचा सकेग्।े

मरीजो ंको िोगा
फायदा
डॉ. पाणड्ेय ने कहा रक
इमरजेस्ी मेरडरसन की
थप्ेशल कक््ाएं लगने से
जीवनरक््क औषरियो्
के साथ-साथ छात््
आयुव््ेरदक व आिुरनक
रचरकतस्ा इमरजेस्ी
अधय्यन कर सकेग्े
तारक जरर्त पड़ने पर
मरीजो ्की जान बचाई
जा सके। मधय्प््देश
समेत देशभर मे ्532 से
जय्ादा मानय्ता प््ापत्
आयुव््ेद मेरडकल
कॉलेज संचारलत है्
रजनमे ्2021-22 बैच के
दो लाख से जय्ादा छात््
अधय्यनरत है।् ये छात््
तथा आगे आने वाली
बैचेज के छात्् लाभ ले
सकेग्े।

तलैया थाने मे ंदजंम कराई एफआईआर
कमला पाकरक की जाली तोडने
वाले को अमले ने पकडा

भोपाल। ग्लोबल
इंिेि्टस्म सवमट के
दौराि शहर के पाक््ो्
को सुंदर बिाया गया
है, वजसके तहत
शवििार को कमला
पाक्क मे् लगाई गई
जाली को तोड़कर
शहर की सुंदरता को
वबगाड़िे िाले व्यस्कत
को विगम
अवधकावरयो् िे जाली
तोड़ते हुए रंगे हािो्

पकड़ वलया। अफसरो् िे उसे तलैया पुवलस के हिाले
कर वदया है। शवििार को विगम के अधीक््ण यंत््ी उवदत
गग्म ि सीिेज प््कोष्् के काय्मपालि यंत््ी आरके व््तिेदी
शहर के विवभन्ि क््ेत््ो् का विरीक््ण कर रहे िे, तभी
कमला पाक्क मे् लगाई गई जाली को तोड़ते हुए व्यस्कत पर
उक्त दोिो् अवधकावरयो् की िजर पड़ी, अवधकावरयो् िे
िाहि रोककर जाली तोड़िे िाले मोहम्मद अख्तर को
पकड़ा और पुवलस के हिाले कर वदया। 

जेपी असपंताल मे ंनिी ंथम रिी ंचोरी की िारदात

एमआरआई करान ेआई महिला 
क ेचेहजंग ररम से जेवर चोरी

गोविंदपुरा की इंडवसटंंंयल सालिंेटं फैकटंंंी मे ंआग से जला
चालीस िजार लीटर वथनर, जान बचाकर भागे कममंचारी 

12 दमकल और 50 से जयंादा
पानी के टैकंरो ंने आग पर वकया

काबू, पुवलस के साथ नगर
वनगम की टीम भी रिी मौजूद  

दोपिर डेढ़ बजे से लगी थी
आग, पांच घंटे की

मशकंंत के बाद शाम साढ़े
छि बजे वकया वनयंतंंण
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गोविंदपुरा औद््ोवगक क््ेत्् मे् इंड््वि्ट््यल
साल्िे्ट फैक्ट््ी मे् शवििार दोपहर
करीब डेढ़ बजे आग लग गई।
आग फैक्ट््ी मे् रखे वििर मे् लगी
िी और देखते ही देखते आग िे
भीषण र्प ले वलया।  फायर मैि
विजय व््तपाठी िे बताया वक
सूचिा वमलते ही पास ही स्िित
भेल की दमकल पहुंच गई। आग
भीषण होिे के कारण सीआईएसएफ,
पुवलस और फतेहगढ़ से भी दमकल को बुलािा
पड़ा। इस दौराि िगर विगम के फायर फाइटर

समेत 50 कम्मचारी आग पर काबू पािे मशक््त
करते रहे और पांच घंटे की कड़ी मशक््त के बाद

आग पर काबू पा वलया गया। आग की
सूचिा वमलते ही अशोका गाड्मि,

गोविंदपुरा और ऐशबाग िािे से
भी पुवलस बल पहुंचा िा। डेढ़
बजे से लगी इस आग को काबू
करिे शाम साढ़े 6 बजे गए।

जािकारी के अिुसार प््ेम
चािला की औद््ोवगक क््ेत्् मे्

इंड््वि्ट््यल साल्िे्ट फैक्ट््ी है। उिकी
फैक्ट््ी मे् पे्ट, वििर वरमूिर सवहत अन्य

उत्पाद तैयार होते है्। 
शवििार को फैक्ट््ी मे् मजदूर काम कर रहे िे,

तभी एकाएक पीछे की तरफ रखे चालीस हजार
लीटर वििर िे आग पकड़ ली। वििर मे् आग लगिे
के कारण तेजी से आग फैलिे लगी। िहां काम कर
मजदूर और कम्मचारी वकसी तरह जाि बचाकर
बाहर विकल आए।  इधर, भेल की दमकल पहुंच गई
िी। दमकल िे आग पर प््ेशर मारा, लेवकि आग
बढ़ती ही जा रही िी।सीआईएसएफ और फतेहगढ़
से दमकलो् को बुलािा पड़ा। एक साि सभी
दमकलो् से पािी का प््ेशर मारा गया और 4 घंटे बाद
आग िोड़ी कम हुई, लेवकि पूरी तरह से िही् बुझ
सकी िी। करीब तीस फीसदी आग बुझिे मे् समि्या
आ रही िी। फायर कम्मचावरयो् िे अंत मे् करीब 800
लीटर फोम का वछड़काि कर आग को काबू म्े कर
वलया। इस दौराि शाम साढ़े छह बज चुके िे। 

आग रपछले रहथस्े मे ्रखे
रथनर मे ्लगी थी, लेरकन

देखते ही देखते आग ने पूरी
फैकट्््ी को चपेट मे ्ले रलया।

आग इतनी भीषण हो गई थी
रक फैकट्््ी के सामने खड़ा
लोरडंग आॅटो भी जल गया

और वहां खड़ी कम्टचारी की
बाइक भी जलकर खाक हो

गई। गम््ी के बीच आग लगने
से फैकट्््ी से 20 फीट दूर खड़ा

होने भी मुशक्कल हो गया था। 

एफएसएल की टीम करेगी जांच 
फैकट्््ी मे ्आग कैसे लगी, इसकी जांच
अशोका गाड्टन पुरलस करेगी। रफलहाल
आगजनी का प््करण दज्ट रकया गया है।
आग से रकतना नुकसान हुआ है, इसका
आकलन फैकट्््ी मारलक के साथ रकया जा
रहा है। थाना प््भारी हेमंत श््ीवास््व ने
बताया रक शाम होने के कारण एफएसएल
की टीम घटनाथथ्ल का रनरीक््ण नही ्कर
सकी थी। ररववार को एफएसएल की टीम
घटनाथथ्ल का रनरीक््ण करेगी। अनुमान है
रक आग शाॅट्ट शरक्िट के कारण लगी है। 

फैकटंंंी का वपछला विससंा तोड़कर बुझाई आग 
आग रकतनी भीषण थी,

इसका अंदाजा यहां पहुंच
रहे पानी के टैक्रो ्से

लगाया जा सकता है। 12
दमकलो ्के अलावा

करीब पचास से जय्ादा
टैक्र अलग अलग रास््ो्

से पहुंचते रहे। जेके रोड
पर जाम की शथ्थरत बनने
लगी थी। पुरलस को जेके

रोड पर जाम रनकालने
मशक््त करनी पड़ी। 

करोडरोर की मशीन खाक
लुब््ीकेट् बन रहा था। लुब््ीकेट्

बनते समय शॉट्ट शरक्िट हुआ और
आग भड़क गई। इस आगजनी मे्
करोड़्ो ्रप्ए की मशीन जलकर
नष्् हुई है। कच््ा माल रकतना था
यह कहना मुशक्कल है, लेरकन
मशीनो ्की बात की जाए तो मशीने
करोड़ो ्की थी और आगजनी मे्
जलकर खराब हो गई। 

प््ेम चावला
फैकट्््ी मारलक

बुलाने पड़े पचास से जयंादा टैकंर 

करीब
800 लीटर फोम

के उपयोग से काबू
मे ंआई आग

भोपाल भूिम फ्ररट पेजभोपाल भूिम फ्ररट पेजभोपाल भूिम फ्ररट पेजभोपाल भूिम फ्ररट पेजभोपाल भूिम फ्ररट पेजभोपाल भूिम फ्ररट पेजभोपाल भूिम फ्ररट पेजभोपाल भूिम फ्ररट पेज
भोपाल, रवििार 02 माचंम 2025

03

आग इतनी भीषण थी जक इसका िुंआ इतने ऊपर उठा जक लपटे् 10 जकरी  दूर से
ही नजर आ रहा था। इसजलए आसपास के लोगो् को जैसे ही िुंआ नजर आया,

फैक्ट््ी के पास पहुंच गए। इससे जेके रोड पर जार लग गया।

जनगर ने सौ से अजिक टै्करो् को भी पानी सप्लाई के जलए तैयार रखा है।

फायर जि्ग्डे स ेकर्मचाजरयो ्न ेएक साथ फायर जकया तब जाकर आग कछु कर हईु। इसके बाद फोर का उपयोग िकया गया, जजससे आग पर काबू पाया जा सका। जलती हुई फैक्ट््ी से फाइले् बचाकर ले जाते कर्मचारी।

ऐस ेबझुी आग
फोम- 800 लीटर
दमकले ंलगी-12
पानी के टैकंर-50

फायर कमंमचारी-50
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´ffNXIYûÔ ÀfZ A³fbSXû²f W`X dIY ½fZ
Àf¸ff¨ffSX ¸fZÔ ´fiIYfdVf°f dIYÀfe ·fe
d½fÄff´f³f IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ dIYÀfe ·fe
´fiIYfSX IYf IYQ¸f CXNXf³fZ (²f³f
·ûªf³fZ, »fû³f Àfa¶fad²f°f,
d¨fdIY°ÀfIYe¹f  Àf»ffWX, d½f½ffWX
Àfa¶fad²f°f A±f½ff A³fb¶fa²f) ÀfZ ´fWX»fZ
A¨LXe °fSXWX ªffh¨f ´fOÞX°ff»f IYSX
»fZÔÜ dIYÀfe ·fe CX°´ffQ ¹ff ÀfZ½ff¹fZÔ
IZY Àfa¶fa²f ¸afZÔ dIY¹fZ dIYÀfe d½fÄff´f³f
Qf°ff IZY dIYÀfe ´fiIYfSX IZY Qf½fûÔ IYe
WXdSX·fcd¸f IYe dªf¸¸fZQfSXe ³fWXeÔ
WXû¦feÜ ´fiIYfVfIY Àfa´ffQIY AüSX
WXdSX·fcd¸f IZY À½ff¸fe dIYÀfe
d½fÄff´f³f IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ CXNXf¹fZ
dIYÀfe IYQ¸f IZY ³f°feªfZ AüSX
d½fÄff´f³f Qf°ffAûÔ IZY A´f³fZ ½ff¹fQûÔ
´fSX £fSXf ³f CX°fSX³fZ IZY d»fE
dªf¸¸fZQfSX ³fWXeÔ WXûÔ¦fZÜ -
व्यावस्थापक

आवश्यक  सूचना

ििंविाधारण को िूसित सकया जाता
है सक पहले मेरा नाम GAURAV
SINGH  BAGHEL था। सकंतु
अब मैंने अपना नाम पसरिसंतवत कर
GAURAV  SINGH रख सलया
है। जो मेरी हाईसंकूल की माकंकशीट
एिं आधार कारंव में भी दजंव है। मैं
अब GAURAV  SINGH
S/O   PRABHAKAR
SINGH के नाम िे जाना/पहिाना
जाता हूं। ADDRESS : Flat,
109, 1st Floor, Chitragupt
Nagar, Kotra
Sultanahad, Bhopal,
(M.P.) - 462003

R-14/02/25 to 18/4/25- not-fab, 16,23,26
not= march-2,9,14,16,23,30,31, April- 6,10,13,14 

नटराज पेन पंेसिल रबडं के माधंयम िे
घर बैठे पैसकंग नौकरी की िुसिधा
भारत के हर कंंेतंं मंे दी जा रही है अगर
आपको नौकरी की जरंरत है तो
िंपकंक करंे:-   7439736348
. R-27-02-25 to 17-03-2025 not 4,6,7-03-25

50 मजदूर वनकाले...
हेमलकॉपट्र, वायु सेना के 2 चीता हेमलकॉपट्र शाममल है।्
वही,् रेथक्य्ू अमियान मे ्एक नागमरक हेलीकॉपट्र को िी
शाममल मकया गया है। वमरष्् सेना अमधकारी वय्सक्तगत रप्
से चल रहे बचाव अमियान की मनगरानी करने के मलए
दुघ्िटना थथ्ल पर पहुंच गए है।् वही,् मुखय्मंत््ी पुषक्र धामी
खुद पूरे मामले की मनगरानी कर रहे है।् िारतीय सेना के
हेमलकॉपट्र जोशीमठ के आम््ी हेलीपैड से रेथक्य्ू अमियान
मे ्जुटे है।् वर्ि 2013 की आपदा मे ्िी यही ्से हेलीपैड से
लगातार रेथक्य्ू अमियान चलाया जा रहा था। उस समय िी
आईटीबीपी और िारतीय सेना देवदूत सामबत हुई थी। रेथक्य्ू
अमियान मे ्खराब मौसम बांधा बन रहा है। चमोली मे्
महमथख्लन का खतरा बरकरार है।
गोचर हवाई पट््ी अलट्ट मोड पर: आठ फीट बफ्फ और
लगातार होती िारी बफ्फबारी, तापमान माइनस जैसी मवरम
पमरसथ्थमतयो ्मे ्सेना और आईटीबीपी के जवान महमथख्लन
मे ्दबे मजदूरो ्को मनकालने मे ्जुटे है।् माणा महमसखलन
को लेकर गोचर हवाई पट््ी को अलट्ि मोड पर रखा गया है।
गोचर मे ्प््शासन, पुमलस, थव्ाथथ्य् मविाग, फायर की टीमे्
तैनात है।् सीएम पुषक्र मसंह धामी चमोली मजले मे ्चल रहे
रेथक्यू् ऑपरेशन का मनरीक््ण करने के बाद देहरादून के
आईटी पाक्फ सथ्थत आपदा मनयंत््ण कक्् पहुंचे। सीएम धामी
ने चार घंटे मे ्दूसरी बार आपदा पमरचालन केद््् का दौरा
मकया। यहां उनह्ोन्े लाए गए घायलो ्का हालचाल पूछा।
कंटेनरो ंकी तलाश ...
की जा रही है। मदलल्ी से सेना की जीपीआर रडार,

ग््ाउंड पेनीट््ेशन रडार मंगवाई गई है, जो बफ्फ के अंदर
कंटेनरो ्को ट््ेस करने मे ्मदद करेगी। 

पीएम मोदी ने... 
जरर्ी मनद््ेश मदए। धामी ने सोशल मीमडया पले्टफॉम्ि 'एकस्'
पर जानकारी शेयर की मक गंिीर रप् से घायल श््ममको ्को
एयरमलफट् कर हायर सेट्र िेजने के मनद््ेश मदए गए है।् 

15 माचंम से 26 सौ... 
अिी समथ्िन मूलय् उपाज्िन के मलए िारत सरकार की ओर
से मनधा्िमरत नमी की मात््ा से अमधक नमी आ रही है। मप््
सरकार ने समथ्िन मूलय् पर इस वर्ि 80 लाख मीमट््क टन
गेहूं खरीदने का मनण्िय मलया है। इस उपाज्िन पर समथ्िन
मूलय् की रामश 19,400 करोड़ ्रप्ए तथा बोनस की रामश
1400 करोड़ ्रप्ए का मकसानो ्को िुगतान मकया जाना
संिामवत है।

जैकेट का शेष

पेज 1 का शेष
अब तक 3240...
मकलोग््ाम अपमशष्् का दहन मकया जा चुका है।
अपमशष्् दहन हेतु लगिग 400 से 500
प््मतघंटेडीजल की खपत हो रही है। अपरानह् 3:00
बजे तक लगिग 21000 लीटर डीजल की खपत हो
चुकी है। 
कई गैसे ंिनकल...

के ऑकस्ाइड, टोटल ऑग््ेमनक काब्िन की जांच
की जा रही है तथा मरजलट् मधय् प््देश प््दूरण
मनयंत््ण बोड्ि एवं केद्््ीय प््दूरण मनयंत््ण बोड्ि के
सव्िर पर प््ापत् हो रहे है,् मजनके मरजलट्स्
मनधा्िमरत मात््ा पर पाए जा रहे है।्
एक घंटे मे ं...
फीमडंग की जा रही है, मजसमे ्4.5 मकलोग््ाम
अपमशष्् मे ्4.5 मकलोग््ाम चूना ममलाकर यानी नौ
मकलोग््ाम के बैग बनाए गए तथा एक घंटे मे ्30
बैग इनस्ीनरेटर के प््ाथममक दहन कक्् मे ्डाले
जा रहे है।्
आरबीआई ने साफ वकया...
जानकारी दी। 19 मई, 2023 को िारतीय मरजव्ि बैक् ने
2000 रप्ए मूलय्वग्ि के बैक् नोटो ्को प््चलन से
वापस लेने का ऐलान मकया था। 
गोववंदपुरा की केवमकल...
आग से मकतना नुकसान हुआ है इसका आकलन

मकया जा रहा है। औद््ोमगक
क््ेत्् अशोका गाड्िन मे ्प््ेम
चावला की केममकल फैकट्््ी
है। शुक््वार दोपहर करीब
डेढ़ बजे उनकी फैकट्््ी मे्
आग लग गई। देखते ही
देखते आग ने इतना िीरण
रप् ले मलया मक लपटे ्चालीस
फीट तक उठने लगी। सूचना
ममलते ही गोमवंदपुरा से
दमकल पहंुच गई, लेमकन
आग िीरण थी। मलहाजा
सीआईएसएफ, फतेहगढ़ से
दमकलो ्को बुलाना पड़ा।
फायर फाइटर और
एसडीईआरएफ की मदद से
करीब पांच घंटे की मशक््त
के बाद आग पर काबू पा
मलया गया। इस आगजनी मे्
लाखो ्का नुकसान हुआ है।
1 माचंम से देश...
जनवरी मे ्इसकी कीमत
1084 रप्ए थी। घरेलू
एलपीजी मसलेड्र के दामो ्मे्
कोई बढ़ो्तरी नही ्की गई है। 
तापमान मे ंकहां...
डेढ़ ्मडग््ी की घट बढ़ ्के
साथ औसत पारा 33 मडग््ी
तक रहा। यह सामानय्
औसत से 3 मडग््ी तक
अमधक रहा है। इससे मदन
मे ्धूप और गम््ी का असर
महसूस मकया गया।
भोपाल मे ंभी...
के साथ बंूदाबांदी या बौछारे्
पड़ ्सकती है।् 5 से 9 माच्ि के
बीच तापमान मे ्िी तेजी से
कमी आएगी। 

बरंमडे पाटंंी मे ंहरंम फायवरंग, सोशल
मीवडया पर वीवडयो हुआ वायरल
हरिभूिम न्यूज: जबलपुर। 

खमडरया थाना अंतग्मत डुमना रोड
पर एक मैगी प्वाइंट मे् जन्मडदन का
जश्न मनाने के दौरान हष्म फायडरंग
हुई, डजसका एक वीडडयो सोशल
मीडडया पर वायरल हो गया, डजसमेे्ं
बदमाश और उसके गुग््े गोडलयां
िला रहे है्। बदमाश एक डवधायक
का करीबी बताया जा रहा है,
डजसका वीडडयो सोशल मीडडया पर
लीक हो गया। घटना तीन फरवरी
की रात 12 बजे की बताई जा रही है।

भोपाल। शाहपुरा थाना क््ेत्् स्थथत
डतलक नगर मे् शडनवार सुबह 65 साल के
बुजुग्म ने फांसी लगाकर आत्महत्या कर
ली। उनके पास से सुसाइड नोट नही् डमला
है। पुडलस ने मग्म कायम कर शव पीएम के
डलए मि्मूरी भेज डदया है। प््ारंडभक जांि मे्
यह बात सामने आई डक उनका मानडसक
संतुलन डबगिा हुआ था और वह कभी भी
कहने लगते थे डक वह मुझे मार देगा। 

पुडलस के अनुसार जगन्नाथ डसंह
मेवािा डतलक नगर, शाहपुरा मे् अपनी बेटी
के साथ रहते थे। उनकी पत्नी बेटा राजू
मेवािा और बहू उनसे अलग भोपाल मे्
रहते है्। जगन्नाथ डदसंबर मे् ही सोनकच्छ
से बेटी के पास डतलक नगर मे् आए थे।
बेटी एनजीओ मे् काम करती है और
शडनवार सुबह वह काम पर िली गई। वहां
से दोपहर करीब ढ़ाई बजे लौटी तो घर का
दरवाजा अंदर से बंद था। उसने काफी
आवाज दी, लेडकन दरवाजा नही् खुला।
इसके बाद अपने भाई राजू मेवािा को
मोबाइल पर जानकारी दी। इधर पुडलस भी
मौके पर पहुंि गई थी। 

भोपाल। डनशातपुरा थाना क््ेत्् मे् दहेज की बुलट
नही् देने पर वर पक्् ने शादी तोि दी। आरोपी वर
सगाई के बाद बुलट की मांग कर रहा था। वधु पक््
ने बुलट देने मे् असमथ्मता डदखाई तो वर ने शादी
से इंकार कर डदया। शादी एक महीने बाद मई मे्
होनी थी तैयारी पूरी हो िुकी थी, लेडकन वर नही्
माना तो पुडलस को डशकायत की गई। पुडलस ने
प््करण दज्म कर जांि शुर् कर दी है। पुडलस के

अनुसार थ्टेट बै्क
कॉलोनी करो्द मे् रहने
वाली 23 साल की युवती
प््ाइवेट काम करती है।
करीब छह माह पूव्म
युवती की सगाई रायसेन
मे् रहने वाले अडभषेक
िावडरया से हुई थी।
अडभषेक भी प््ाइवेट

काम करता है। सगाई होने के बाद शादी की
तारीख मई मे् डनकली थी। वधु पक्् के लोगो् ने
शादी की तैयाडरयां मे् लेग थे। इस बीि वर पक्् के
लोगो् ने दहेज मे् बुलट की मांग शुर् कर दी।
अिानक हुई मांग को लेकर वधु पक्् के लोग
परेशान होने लगेञ उन्हो्ने वर पक्् को समझाने
का प््यास डकया लेडकन वे लोग अपनी मांग पर
अि रहे। जब वधु पक्् ने उनकी मांग पूरी करने मे्
असमथ्मता जताई तो वर पक्् ने सगाई तोिते हुए
शादी करने से इनकार कर डदया। पीड्ित पक्् ने
डशकायत डनशातपुरा पुडलस से की थी। 

एपीके कलंक भेजकर
सेना के जवान से 74
हजार र्पए की ठरी 

भोपाल। डनशातपुरा थाना क््ेत्् स्थथत द््ोणािाय्म
टॉप आम््ी एडरया मे् रहने वाले सेना के एक जवान
को एपीके डलंक भेजकर सायबर जालसाज ने 74
हजार र्पए का िूना लगा डदया। आॅनलाइन
सामान बुक करने के बाद सायबर जालसाज दो-
तीन डदन तक फडरयादी को कॉल करता रहा। इस

बीि उसने फडरयादी को
एपीके डलंक भेजा, डजसे
स्कलक करते ही अलग-
अलग बार मे् उनके बै्क
खाते से 74 हजार र्पए
अनजान बै्क खाते मे्
ट््ांसफर हो गए। पुडलस ने
प््करण दज्म कर डववेिना
शुर् कर दी है। पुडलस के

मुताडबक द््ोणािाय्म टॉप आम््ी एडरया, डनशातपुरा
डनवासी हीरा डसंह (40) सेना के जवान है्।
जनवरी माह मे् उन्हो्ने आॅनलाइन सामान बुक
डकया था। आॅनलाइन बुडकंग करने के बाद कुछ
डदन से से ही उनके पास अनजान नंबर से कॉल
आने लगे। वह लगातार कॉल को नजरअंदाज
करते रहे। इस बीि आरोपी जालसाज ने उन्हे्
व्हाट्सएप पर एपीके डलंक की फाइल भेजी। उस
पर स्कलक करते ही डबना ओटीपी आए उनके
खाते से 74 हजार र्पए दूसरे खाते मे् ट््ांसफर हो
गए।

आयकर की टीम पहुंची जेल... सौरभ के
राजदार शरद स ेकी पाचं घटं ेतक पछूताछ

खातो ्से हुए
करोड़ो ्के

ट््ांजेकश्न की ली
जानकारी

अडवरल एनज््ी और प््ॉपट््ी से जुिे सवालो् का मांगा जवाब 
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

आयकर, लोकायकुत् और ईडी के
छापो ्मे ्करोिो ्की सपंड््ि क ेमामले
मे ्सौरभ शमा्म को पछूताछ स ेपछूताछ
परूी होन ेगई ह।ै डपछल ेपािं डदनो ्से
हर डदन लगातार घटंो ्तक सवाल कर
रही आयकर की टीम न ेशडनवार को
सौरभ क ेपाट्मनर शरद जायसवाल से
अकले ेमे ्पछूताछ शरु ्की। आयकर
डवभाग की टीम शडनवार की दोपहर
12 बज ेसेट््ल् जले पहुिंी और शरद
जायसवाल स ेपछूताछ क ेदस््ावजे
जले प्श्ासन को डदए। इसक े बाद
शरद को जले मे ्बन ेपछूताछ क ेकमरे
मे ् लाया गया। इसक े बाद शाम को
पािं बज ेतक इनकम टकैस् टीम का

शरद स ेसवालो ्का डसलडसला िला।
आयकर डवभाग की टीम न े शरद से
सबस े पहल े अडवरल एनज््ी स े जिुे
हएु सवाल डकए। अडवरल एनज््ी नाम
की फम्म मे ्सौरभ क ेसाथ ितेन और
शरद भी पाट्मनर है ् और यह कपंनी
पटे््ोल पपंो ्का सिंालन करती ह।ै इस
कपंनी स े जिु े हएु डवि््ीय लने-दने
को लकेर डवभाग न े शरद स े कई
सवाल डकए। इसक े अलावा शरद
द््ारा डकए गए बैक् ट््ाजंकेश्न और
उसक ेनाम पर खरीदी गई सपंड््ि को
लकेर भी जािं दल न ेसवाल डकए।
इस दौरान शरद स ेउसक ेबैक् खातो्
के जडरए डकए गए करोिो् के
ट््ाजंकेश्न को लकेर भी सवाल डकए
गए।   

मां और पतनंी सौरभ से वमलने तीन बार पहुंची जेल 
सौरि शमा्ि, चेतन मसंह गौर और
शरद जायसवाल मवगत 17 फरवरी
से 2 सपत्ाह की जय्ूमडमशयल मरमांड
पर सेट्््ल जेल िोपाल मे ्बंद है।् इस
दौरान सौरि से चार बार, शरद से
तीन बार और चेतन से ममलने चार
बार उनके पमरजन जेल पहुंचे। 18
फरवरी को सौरि से ममलने उसकी
मां उमा शमा्ि पहुंची थी, जबमक 21,24
और 28 फरवरी को सौरि की मां

उमा और पतन्ी मदवय्ा एक साथ मुलाकात करने पहुंची। जय्ूमडमशयल
मरमांडके दौरान शरद से ममलने वालो ्मे ्उसकी बहन, िांजी और एक
ममहला ममत्् िी पहुंची। मवगत  18 फरवरी को िांजी पलक, 20 फरवरी को
पलक एवं ममत्् मेहुल और 24 फरवरी को बहन संधय्ा के साथ पलक और
राहुल शरद से ममले थे। इसके अलावा चेतन से 18 और 21 फरवरी को मपता
प््ताप, मां मकरण और बहन मचत््ा ने मुलाकात की थी। 25 फरवरी को मपता
और बहन के अलावा चेतन के अंकल योगेद््् तोमर िी ममलने पहुंचे थे। 

सूने मकान मे ंघुसे बदमाश ने
बीए की छातंंा से वकया दुषकंमंम
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गुनगा थाना क््ेत्् के एक गांव मे् बीए
की छात््ा से घर मे् घुसकर दुष्कम्म
का मामला सामने आया है। आरोपी
पीड्िता का पडरडित है। पडरडित होने
का फायदा उठाकर वह सूने घर मे्
घुस गया और जाने मारने की धमकी
देकर दुष्कम्म डकया।

आरोपी की धमकी से डर कर
पीड्िता ने घटना की जानकारी
अपनी मां को नही् दी, लेडकन जब
आरोपी बाद मे् भी पीड्िता को
परेशान करने लगा तो उसने अपनी
मां को सारा घटनाक््म बता डदया।
पुडलस ने प््करण दज्म कर आरोपी
की तलाश शुर् कर दी है। थाना
प््भारी हडरशंकर वम्ाम ने बताया डक
गुनगा के एक गांव मे् रहने वाली 18
साल की युवती बैरडसया के एक
कॉलेज मे् बीए की पढ़ाई कर रही है।

उसके डपता नही् है, जबडक मां
मजदूरी करती है। पास के गांव मे्
रहने वाला नंदू गुज्मर भी मेहनत-
मजदूरी करता है। काम के डसलडसले
मे् उसका छात््ा के गांव और घर पर
आना-जाना था। इसी वजह से
उनके बीि बातिीत भी होती थी।
पुडलस ने बताया डक डवगत 19
फरवरी की दोपहर छात््ा अपने घर
मे् अकेली थी। उसकी मां काम पर
गई थी। इस बीि नंदू गुज्मर उसके
घर पहुंिा और सूनेपन का फायदा
उठाते हुए छात््ा से दुष्कम्म डकया।
डवरोध करने पर उसने छात््ा को
जान से मारने की धमकी दी थी।
आरोपी ने कहा था डक बाद मे् भी
अगर डकसी को इस घटना की
जानकारी दी तो वह उसे और उसकी
मां को मौत के घाट उतार देगा। डर
के मारे छात््ा खामोश रही। डपछले
दो-तीन डदन से आरोपी डफर से छात््
पर मनमानी करने का दबाव बना
रहा था। तंग आकर पीड्िता ने अपनी
मां को सारी बात बता दी। मां अपनी
बेटी को लेकर थाने पहुंिी और
डशकायत दज्म करवाई। पुडलस
डशकायत दज्म कर आरोपी की
सरगम््ी से तलाश कर रही है।

4जान से मारने
की धमकी दी, बाद
मे ्िी करने लगा
परेशान

यह है मामला
सूत््ो ्के मुतामबक रामरद््् यादव
मनवासी गधेरी का दो फरवरी को
उसका जनम्मदन था। मजसे मनाने
के मलए तीन फरवरी की रात को
उसके गुग््े डुमना रोड पर सथ्थत
अपने मरशते्दार िाई के मैगी की
दुकान पर जुटे थे। जहां पर रात
को केक काटने के बाद हर्ि
फायमरंग की। हर्ि फायमरंग का
वीमडयो अब वायरल हुआ है।
वीमडयो मे ्बदमाश द््ारा चलाए जा
रहे तमंचे को अवैध बताया जा रहा
है। पुमलस वीमडयो की जांच कर
कार्िवाई की बात कह रही है।

डुमना रोड स्थित मैगी प्वाइंट का बताया जा रहा है वायरल वीडडयो 

खनन कारोबारी है आरोपी
रामरद््् यादव खनन के
काम से जुड़ा् है। अवैध

खनन मे ्उसका नाम आ
चुका है। वह अपरामधक
प््वृम््ि का है। मतलवारा,
गढ़ा् और चरगवां थाना

क््ेत्् मे ्आरोपी के
मवरद््् अपरामधक

प््करण दज्ि है। अवैध
मपथट्ल से फायमरंग को
लेकर उसका नाम एक

बार मफर चचा्ि मे ्है।

ववधायक का है करीबी!
अवैध हमथयार से फायमरंग करने वाले रामरद्््
यादव की गधेरी और उसके आसपास क््ेत्् मे्
दबंगई है। सूत््ो ्के अनुसार मवधायक के संरक््ण
मे ्वह समामध-बरगी माग्ि पर मुर्िम का अवैध
खनन कर रहा है। 

मामले की जांच चल रही है
वायरल वीडियो संज््ान मे् आ चुका है, मामले की जांच
चल रही है, डजसके बाद आगे की कार्रवाई होगी।

प््दीप शे्डे, एएसपी, क््ाइम

4आॅनलाइन
सामान बुक
करने के
बाद आने
लगे थे
अनजान
कॉलस्

4छह महीने
पहले हुई थी
सगाई, मई मे्
होना थी 
शादी प््करण
दज्ि

सराई के बाद मंरेतर मांर
रहा था बुलेट, नही् देने पर
शादी करने से ककया इंकार 

65 साल के बुजुर्ग ने फांसी लराकर दी जान 
दसवी ंकी छातंंा ने फांसी 
लगाकर दी जान 
टीटी नगर थाना क््ेत्् सथ्थत पंचशील नगर मे ्10वी्
कक््ा छात््ा ने फांसी लगाकर आतम्हतय्ा कर ली।
उसके पास से सुसाइड नोट नही ्ममला है। प््ारंमिक

पूछताछ मे ्पता चला मक छात््ा
मकसी दोस्् से बातचीत करती
थी और उसके िाई ने दोस्् से
बात नही ्करने की महदायत दी
थी। अनुमान है मक इसी
कारण उसने गुथस्े मे ्यह
कदम उठाया है। पुमलस के
अनुसार रवीनद््् कॉलेज के

पास पंचशील नगर मनवासी 18 वर््ीय सलोनी उफ्फ
हमर्िता सोनवाने 10वी ्कक््ा की छात््ा थी। शमनवार
दोपहर करीब 12 बजे उसकी छोटी बहन समवता फंदे
पर लटकी है। तुरंत ही पमरवार उसे फंदे से नीचे
उतारकर जेपी अथप्ताल लेकर पहुंचा। डॉकट्र ने चेक
करते ही मृत घोमरत कर मदया। छात््ा के मपता टाटा
कमय्ुमनकेशन मे ्डेली बेमसस पर काम करते है।् मा
मकसी डॉकट्र के घर मे ्काम करती है।् मृतका का
एक बड़ा िाई गौरव है, जो पढ़ाई कर रहा है। थाना
प््िारी सुधीर अरजमरया ने बताया मक मृतका के िाई
ने कुछ समय पूव्ि सलोनी को मकसी दोस्् के साथ
देखा था मजस पर उसे डांट िी लगाई थी। 
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अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार किरे तब कय़ा करिा
शेयर बाजार मे ंआज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे मे ंआपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कयंा करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार मे ंगटके रहिा चागहए?

चीि की ओर रझ़ाि
रवदेश संथिंािि रनवेशको ंका रनवेश चीन भी जा रहा है।
चीन की सरकार ने रपछले साल देश की अिंसवयंवथिंा का
कायाकलपं करने के रलए बडंे रनवेश का एलान रकया िा।
इस रनवेश के बाद एफआईआई चीन के बाजार मे ंजाने
लिे िे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीि के बाद
अमेररकी बाजार दुरनयाभर से रनवेश आकरषंसि कर रहा
है। दूसरी िरफ संथिंािि रनवेश के रलए चीन का बाजार
एक मजबूि रवकलपं के िौर पर उभरा है। चीन की
सरकार के नए िंंयासो ंने एक सकारातमंक भावना पैदा
की है। चीन ने बयंाज दरो ंमे ंकटौिी की, माकंंेट मे ंपैसा
डाला और अिंसवयंवथिंा को सथंिर रकया। इससे रनवेशकों
को कॉसनंफडेसं रमला है।

उिल-पुिल मे ़अि़डवय़वथि़ा का हाल
भारि पर सबसे िेजी से बढ़नंे वाली अिंसवयंवथिंा का िमिा
लिा रहेिा? िांवो ंकी मांि और सरकार का जोर इसे बचा
सकिा है। िमाम बुरी खबरो ंके बीच भारि की अिंसवयंवथिंा
मे ंहम कुछ अचछंे संकेि देख सकिे है।ं रविंं वषंस 2024-25 की
अकटंूबर-रदसंबर रिमाही मे ंजीडीपी गंंोि 6.2 फीसदी रही,
जो जुलाई-रसिंबर रिमाही मे ं 5.4% िी। अचछें मानसून का
इसमे ंबडां योिदान है, गंंामीण इलाको ंमे ंलोिो ंके पास खचंस
करने को पैसा आया है। सरकार ने भी खचंस मे ंिेजी लाई है।
रपछली रिमाही मे ंहालाि ठीक नही ंिे। शहरी मांि कमजोर
िी। अिंंतयंारशि रपं से शहरी इलाको ं मे ं लोिो ं के खचंस में
कमी आई। रपछले साल चुनाव की वजह से सरकारी खचंस भी
रकंा िा। एरशया की िीसरी सबसे बडीं अिंसवयंवथिंा मे ंमंदी
के बादल मंडरािे हुए रदख रहे िे।

टैकरर का मामला उलझा
5.4% गंंोि रेट साि रिमारहयो ं मे ं सबसे कम िा। वैरंंिक
संंर पर परेशारनयाँ कम नही ंहै।ं अमेररका के साि टैररफ
का मसला उलझा हुआ है। टंंंप िंंशासन टैररफ की बाि कर
रहा है। इससे वैरंंिक अरनरंंिििा बढ़ीं है। रवरनमांसण और
सरवंसस सेकटंर पर असर पडां है। आने वाले रदनो ंमे ंवयंापार,
होटल और पररवहन मे ं भी सुसंंी रह सकिी है। ररयल
एथटंेट और फाइनेरंशयल सरवंससेज भी कमजोर है।ं अब
अचछंी बािो ंपर एक नजर डालिे है ंिो कृरष िंंेतंं ने अचछंा
िंंदशंसन रकया। फसल अचछंी हुई। रपछले िीन महीनो ंमे ं4.4%
की वृरंंि िी। केदंंं और राजयं सरकारे ं पूंजीिि वयंय
(कैरपटल एकसंपेरंडचर) बढ़ां रही है।ं सडकंे,ं पुल और
िंंोजेकरंसं पर पैसा लि रहा है। इनसे अिंसवयंवथिंा को
सहारा रमल सकिा है। ररजवंस बैकं ने हाि खोले है।ं नीरििि
दरे ं रटाई,ं िरलिा (रलसकंवरडटी) बढ़ांई। सखिं रनयमो ं को
टाला, पर 2025-26 मे ंभी जीडीपी दर 7% से नीचे रहने का
अनुमान है। अमेररकी टैररफ का असर छोटा होिा, पर कुछ
सेकटंसंस को नुकसान होिा। रवरनमांसण और सरवंससेज पर
दबाव है। बजट मे ं टैकसं राहि दी िई। इससे उपभोकिंाओं
को फायदा होिा, पर वैरंंिक चुनौरियाँ खतमं नही ंहुई।ं िो
कयंा भारि पर सबसे िेजी से बढ़नंे वाली अिंसवयंवथिंा का
िमिा लिा रहेिा? रफलहाल उममंीदे ंकायम है।ं

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचसं मे ं कुछ ररकवरी देखने को रमल सकिी है।
मैकंंोइकॉनरमक संंर पर बेहिर खबरे ं आ सकिी हैं
और कुछ एफआईआईज भी भारिीय बाजार मे ं लौट
सकिे है।ं अभी रवदेशी संथिंािि रनवेशकों

(एफआईआई) दंंारा भारी रबकवाली, अमेररकी बांड पर
बढ़िंी आय, रपंए मे ं भारी रिरावट, िीसरी रिमाही के
आय मे ंसुसंंी और हाई वैलयंूवेशन ने हाल के महीनो ंमें
बाजार की धारणा को िंंभारवि रकया है। अमेररकी
राषंंंंपरि डोनालडं टंंंप की ओर से रलए िए टैररफ को
लेकर फैसले ने बाजार की रदशा-दशा बदली है।
ऐरिहारसक रपं से माचंस का महीना िेजरडंयो ंके पिंं में
रहा है, यानी माचंस मे ंशेयर बाजार अकसंर िेजी मे ंरहा है।
रपछले 15 सालो ं मे ंबेचंमाकंफ इंडेकसं ने 10 बार पॉरजरटव
ररटनंस रदया है और रनवेशको ं की कमाई कराई है। 30
साल पहले ही माचंस के दौरान िेजी रही िी। लंबी अवरध
के नजररए के रहसाब से अचछंे शेयरो ंको खरीद सकिे
है।ं रविंं वषंस 26 मे ं भारिीय इसकंवटी बाजारो ं के रलए
जोरखम और चुनौरियो ं को देखे ं िो भारि की रवकास
संभावनाएं आशाजनक है,ं पर जोरखम भी है।ं रनकट
भरवषयं मे ं बाजार मे ं और कमजोरी नजर आ रही है।
रनफटंी शॉटंस टमंस मे ं और रिरावट की उममंीद की जा
सकिी है।

रावांरोल बाजार मे़
कय़ा अपिाएं रणिीकत

यह पूरा हफिंा रनवेशको ं के रलए खराब िुजरा है।
इसरलए जब रिरावट का दौर हो िो शेयर मे ं रनवेश के
िंंरि सिकंफ रहना जररंी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलयं
पर धन कमािा है। इसरलए जयंादािर बंंोकरेज हाउस
मुफिं मे ंसलाह रदया करिे है।ं धयंान रहे जब भी नुकसान
होिा, आपका ही होिा। इस हफिंे आपके रनवेश की
थ�ंटंैंटेजी क�ंया होनी चारहए? अिर आप अपने धन से हाि
नही ंधोना चाहिे िो कुछ बुरनयादी रनयमो ंका धयंान रखे।ं

किवेश के कलए अपिाएं ऐसी थट़़़ैटेजी
टंंेडर व रनवेशक दोनो ंको अलि-अलि थटंंंैटेजी अपनानी
चारहए। टंंेडर है िो थटंॉपलॉस के साि टंंेड ले सकिे है।ं
रिरावट के माहौल का फायदा उठा सकिे है।ं हालांरक टंंेडरों
को कम कवंांरटटी के साि टंंेड करना चारहए। इस वकिं टंंेडरों
के रलए भी काफी मुसशंकल भरा माकंंेट है। रनवेशक के रलए
अचछंा है रक वह सीधे रनवेश से बचे।ं एसआईपी जारी रखे।ं
कम अगंंेरसव रनवेशक िोडां इंिजार करे।ं बाजार मे ंररवसंसल
के संकेिो ं का वेट करे।ं इस वकिं टंंेडर व रनवेशक दोनों
संभल कर अपनी थटंंंैटजी बनाएं। वारेन बफे के मुिारबक
रिरिे बाजार मे ंरनवेश करने का जोरखम उठाना चारहए।

कटपस़ का अधय़यि करे़
रलटमस टेथटं करे।ं आपके रनवेश करने
के पहले, रकसी भी रवशलंेषक की रटपसं
का कुछ समय िक परीिंंण करे।ं उसके
बाद ही फैसला करे।ं कई बंंोकरेज
हाउस अपनी बडीं ररसचंस टीम का दावा
करिे है।ं उनकी रोजाना ररपोटंस आिी है।ं
इनमे ंसे रकिनी सही रहिी होिंी।

पहले करसच़ड करे,़ बाद मे ़िही़
रनवेश के पहले शेयर के बारे मे ंठीक से
ररसचंस करे।ं उस पर बंंोकर से रवसंंार से
ररपोटंस मांिे।ं लंबी अवरध की संभावनाएं
अचछंी हो ंिभी रनवेश करे।ं रंंटिर िंंाइस
और टािंंेट िंंाइस वाली रटपसं पर समय
बबांसद नही ंकरे।ं
जो तेज चढत़ा है, तेज किरता है

जब भी ऊचंाई पर कोई आकंडां दखेा
जािा ह,ै उसमे ंिंंिरि की बडीं सभंावना
रदखाई दिेी ह।ै लरेकन जब कोई शयेर
काफी बढ़ ंचकुा हो या रकसी सकेटंर में
काफी िजेी आ चकुी हो, सिकंफ रहना
चारहए। जयंादा पीई अनपुाि का मिलब
ह ैरक भरवषयं मे ंिंंिरि दर रटन ेवाली ह।ै

समय िही ़है तो कसप
से लिाएं धि

अिर आपके पास अपने पोटंसफोरलयो में
नए शेयर चुनने का समय नही ंहै िो
शेयर बाजार मे ंसीधे धन नही ंलिाएं।
रसथटंैमेरटक इनवेथटंमेटं पलंान (रसप) में
रनवेश से भी काफी मूलयं रनरमंसि रकया
जा सकिा है।

अकथ़िरता होिे पर िही़
करे ़ये िलकतयां

घबराकर कबकवाली िा करे़
बाजार मे ंअसथंिरिा होने पर रबराहट में
रबकवाली करने से बचे।ं यह सबसे
पहला रनयम है। कयासबाजी पर िुरंि
िंंरिरंंकया करना हारनकारक सारबि हो
सकिा है। आपको हमेशा यह बाि
देखनी चारहए रक रकसी शेयर की रपटाई
कयंो ंहुई है? इसे देखिे हुए ही रकसी
शेयर को बेचने का फैसला करना
चारहए। अिर आप रिरावट की वजहों
से संिुिंं नही ंहै ंिो इस बाि पर रवचार
करे ंरक कयंो ंआपने उस शेयर को
खरीदा िा। इससे आपको सही समीिंंा
करने मे ंमदद रमलेिी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को सेंसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते में सेंसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हैं।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीकत बिाएं, तभी किरते बाजार मे ़कमा पाएंिे किवेशक

ज ब आप इसकंवटी मे ंरनवेश करने जािे
है ं िो सबसे मुसशंकल काम
एनारलरसस समझा जािा है। एक

छातंं कॉलेज मे ंथटंॉक माकंंेट िेमसं खेला करिा िा।
उनहंे ं इस िेम मे ं मजा आया, लेरकन वह यह भी
जानिा िा रक यह पैसा बनाने का भरोसेमंद िरीका
नही ं है। उसके बाद वे इसकंवटी एनारलरसस
कॉसमंपरटशन मे ं शारमल हुआ और उनहंे ं पिा चला
रक उस फोरम मे ं रजन केस पर चचांस हुई, वे बेहद
पेचीदा िे। कयंा रकसी नए शखसं के रलए इसकंवटी
एनारलरसस शुर ंकरने का कोई आसान िरीका हो
सकिा है? अिर रकसी ने फाइनेसं की पढ़ांई नहीं
की है िो वह इसकंवटी एनारलरसस सीखने की
शुरआंि कैसे करे? आइए जानिे है।ं इसकंवटी
एनारलरसस मे ंकई फैकटंसंस शारमल होिे है।ं इसमें
आपको सूचनाओ ंका िंभीरिा से रवशलंेषण करना
पडिंा है। हालांरक, बुरनयादी कॉनसंेपरंसं रसंपल
और सीधे है।ं आपको यह देखना होिा है रक कंपनी
मे ं ऐसी कवंॉरलटी है, रजससे उसका मुनाफा लंबे
समय िक बढ़िंा रहे? यह सबसे बडां सवाल होिा
है। अिर जो भी एनारलरसस करे,ं उससे यह पिा
चलना चारहए। यह नए रबजनेस के रलए माकंंेट
ऑपचयंंसुरनटी हो सकिी है या िंंमोटसंस की समझदारी
या िंंॉडकरंसं िैयार करने का इनोवेरटव िरीका,
रजससे कम समय मे ंकंपनी बाजार के बडंे रहथसंे
पर कबजंा कर ले। इन सभी कामकाज का असर

आरखरकार कंपनी के मुनाफे पर पडिंा है।
ऐसे समझे़

एक ऐसे रबजनेस की कलपंना कररए, रजसकी
शुरआंि िंंमोटसंस ने अपने जेब से लिाए पैसे
से की हो। इनवेथटंसंस को ररटनंस देने के रलए
रबजनेस को एसेरसं की जररंि पडंेिी, रजससे
वह कोई िंंॉडकटं बना सके या सरवंसस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के रलए लिाया
जािा है और इससे रफर आमदनी होने लििी
है। एनारलरसस की शुरआंि इससे की जा
सकिी है रक कंपनी सेलसं से जो कमाई कर
रही है, उससे मुनाफा होिा। टैकसं के बाद जो
मारजंसन बचिा है, वह इनवेथटंरो ंके रलए होिा
है। इसरलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर नजर डालनी चारहए। उसके बाद यह
सवाल करना चारहए रक सेलसं मे ंकैसे बढ़ोंिरी
होिी? कयंा कंपनी टंंेरडंि रबजनेस से जुडीं हुई
है? कयंा वह पैसो ंका इसंंेमाल सामान खरीदने
के रलए करिी है। इस थटंॉक के कलंीयर होने
पर उसे मुनाफा होने लिेिा। कुछ कैरपटल
रबजनेस की एसेरसं मे ं बलंॉक हो सकिा है।
हालांरक, एसेरसं से रजिनी सेलसं हारसल होिी,
इनवेथटंसंस का ररटनंस उिना ही अचछंा होिा।

ऐसे करे ़आकलि
मान लीरजए रक रकसी रबजनेस की शुरआंि 100
रपंए से होिी है। इस पैसे को रफकथंडं एसेरसं,
थटंॉक और मैटीररयलसं मे ंलिाया जािा है। इससे
रफर सामान िैयार रकया जािा है। साल के अंि में
150 रपंए की रबकंंी हारसल होिी है, रजसकी लािि
125 रपंए रहिी है। इसमे ंटैकसं के बाद 25 रपंए का
मुनाफा होिा है। ऐसे मे ं इनवेथटंसंस का ररटनंस 25
पसंंेटं होिा। अब मान लीरजए रक उस कैरपटल से
कंपनी को 300 रपंए की सालाना सेलसं हारसल
होिी है कयंोरंक वह साल मे ं दो बार उिना सामान
िैयार करके बेचिी है। िब इनवेथटंरो ं का ररटनंस
दोिुना हो जाएिा। एक रबजनेस जो कैरपटल की
मदद से अरधक सेलसं हारसल करिा है और वह
एसेरसं मे ंपहले रजिना ही इनवेथटंमेटं करिा है िो
शेयरहोलडंसंस को अरधक ररटनंस रमलिा है। एसेरसं
टु सेलसं टनंसओवर से इनवेथटंसंस का ररटनंस बढ़िंा है।
सेलसं-एसेरसं ऐसा डेटा है, रजससे इनवेथटंर को
रबजनेस की एसेट िंंॉडसकंटरवटी का पिा चलिा है।

कज़ड की समझ जरऱी
िीसरी चीज कजंस है। अिर कोई रबजनेस कैरपटल
पर 25 फीसदी का ररटनंस हारसल करिा है, िो
िंंमोटसंस 10 फीसदी पर कजंस लेकर उसमे ंइनवेथटं
करना पसंद करेिंे। मान लीरजए रक रबजनेस मे ं50
फीसदी इसकंवटी और 50 फीसदी बॉरोइंि है। िब
कयंा होिा? उस वकिं बयंाज चुकाने के बाद मुनाफा
25 रपंए से रटकर 20 रपंए रह जाएिा। हालांरक,
50 रपंए के इसकंवटी पर 20 रपंए के ररटनंस 40
फीसदी होिा। यह पहले के 25 फीसदी ररटनंस से
अचछंा है। इसरलए एसेट टु नेटविंस डाटा को भी
देखना चारहए। ररटनंस ऑन इसकंवटी िंंॉरफट मारजंसन,
सेलसं एसेरसं और एसेरसं नेटविंस से रडसाइड होिा

है।
इकक़वटी के दम से पूरे करे ़सपिे

रकसी भी लॉनिं टमंस इनवेथटंमेटं मे ं ररथकं ररवॉडंस
रेरशयो का जयंादा झुकाव इसकंवटी इनवेथटंमेटं की
िरफ होिा है। ररथकं फंंी रफकथंडं इनकम
इनवेथटंमेटं की शंंेषंंिा िब धरी-की-धरी रह जािी
है, जब हमे ंसमझ आिा है रक जोरखम से आजादी
रदखने वाली चीज असल मे ंकुछ हाि नही ंआने की
आजादी है। ये बाि हमे ंिब समझ आिी है जब हम
ररयल, इनफंलंेशन एडजथटंेड, टैकसं बाद ररटनंस पर
िौर करिे है।ं हम जैसे ही इसकंवटी रनवेश की
अपररहायंसिा को थवंीकार कर लेिे है,ं हमारे सामने
िुरंि यह सवाल आिा है रक यह मुसशंकल काम
रकया कैसे जाए?

किवेश के दो तरीके
रजन लोिो ंने पहले कभी शेयरो ंमे ंरनवेश नही ंरकया
है उनके रलए यह िय करना मुसशंकल है रक

शुरआंि कहां से की जाए। वैसे इसकंवटी रनवेश के
दो िरीके होिे है।ं एक िरीका यह है रक आप शेयरों
का चुनाव और खरीद-फरोखिं खुद करे।ं दूसरा,
इसकंवटी फंडसं के जररए रनवेश करे।ं दोनो ं का
अंरिम मकसद एक ही होिा है- इसकंवटी से
सुपीररयर ररटनंस हारसल करना। हालांरक, दोनों
एसकंटरवटीज एक दूसरे से एकदम अलि है।ं अिर
आप एकसंपटंस नही ंहै ंया इसके रलए जयंादा वकिं
देने को िैयार नही ंहै ंिो खुद रनवेश करने के बारे में
सोचने का कोई फायदा नही।ं ऐसे मे ं मयंूचुअल
फंडसं बेहिर रवकलपं होिंे। ऐसे कई लोि है,ं जो
अपना पोटंसफोरलयो खुद मैनेज कर रहे है ं और
बेहिर ररटनंस पा रहे है।ं हालांरक, 100 मे ंसे 5 या 10
को कामयाबी रमल पािी है। इसकंवटी मयंूचुअल फंड
रनवेश से इन रदकंंिो ंसे छुटकारा पाया जा सकिा
है। इसकंवटी रनवेश का मूल मंतंं यह है रक आपकी
नजर मे ं कामयाब थटंॉक इनवेसथंटंि कयंा है और
इंफॉमंंेशन, एनारलरसस के आधार पर बनी रनवेश
योजना को अंजाम देने की िंंमिा रकिनी है। लेरकन
मयंूचुअल फंडसं के जररए इसकंवटी रनवेश के बहुि
जयंादा फायदे है।ं सबसे बडां लाभ यह है रक इसमें
अनुशारसि डायवरसंसरफकेशन होिा है। फंड
मैनेजसंस संथिंािि दायरे मे ं काम करिे है ं रजसमें
उन पर रनवेश के कुछ रनयम लािू होिे है।ं इसमें
पोटसंफोरलयो डायवरसंसफाइड रहेिा और
इंरडरवजुअल शेयर, सेकटंर या थटंॉक टाइप को
लिने वाले झटके से सुररंंिि रहेिा। दूसरा फायदा
यह होिा है रक इसमे ं छोटी रकम से रनवेश शुरं
रकया जा सकिा है। मयंूचुअल फंडसं मे ंआप कुछेक
हजार रपंए से शुरआंि कर सकिे है।ं यह आसान
भी होिा है। इसकंवटी फंडसं का एक और फायदा ये
होिा है रक लॉनिं टमंस मे ंइनसे जयंादा ररटनंस रमलिा
है। शेयरो ंके अटंंैकशंन के रहसाब से सभी इसकंवटी
पोटंसफोरलयो मे ंउनकी कुछ खरीदफरोखिं होिी है।

इकक़वटी एिाकलकसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

कसप को िही ़रोके़
आपका कुछ भी फैसला हो, लेरकन, मयंूचुअल फंड में
रसप को रोकने की िलिी किरइं न करे।ं इससे रसप
को लेने का मकसद रवफल हो जािा है। बाजार में
मंदी का दौर ही वह समय होिा है जब आपको इनके
साि जररं बने रहना चारहए। इससे आपको अपने
लंबी अवरध के लकंंंयो ंको हारसल करने मे ंमदद
रमलिी है। रसप को रोककर आप इसकंवटी में
चकंंवृरंंि बयंाज का लाभ खो देिंे। रिरावट के समय
आपको कम कीमि पर जयंादा यूरनटे ंखरीदने का
मौका रमलेिा। बाजार के वापसी करने पर आप
इसका फायदा उठा सकेिंे। लंबी अवरध मे ंइसकंवटी से
सबसे अचछंा ररटनंस रमलिा है। इसरलए इनके साि
बने रहने मे ंसमझदारी है।
कसऱफ किरावट के समय िही ़खरीदे़
केवल रपटे हुए थटंॉको ंमे ंपैसा लिाने मे ंआप िलिी
भी कर सकिे है।ं इस बाि का अंदाजा लिा पाना
बेहद मुसशंकल है रक रकसी कंपनी का रनचला संंर
कयंा होिा। इससे आप सही मूलयं को आंकने के
चकंंर मे ंबुरी िरह से फंस सकिे है।ं नए रनवेशकों
को फाइनेरंशयल सेकटंर के शेयरो ंसे दूर रहना
चारहए। रकसी कंपनी मे ंरनवेश करने से पहले
उसके बुरनयादी पहलुओ ंको देखना चारहए। इस
बाि की भी जानकारी करनी चारहए रक कंपनी का
टंंैक ररकॉडंस कैसा रहा है। उसके रेवेनयंू, िंंॉरफट,
िंंाइस-टू-अरनंििं रेरशयो और डेट-टू-इसकंवटी रेरशयो
के बारे मे ंजानकारी कर लेनी चारहए। अिर आप
खुद यह काम नही ंकर सकिे है ंिो रकसी
िंंोफेशनल की सलाह लेनी चारहए। 

एक सेकट़र मे ़कलवाली ि करे़
हमेशा डायवरसंसरफकेशन के बारे मे ंसोचना चारहए।
कहिे है ंरक एक टोकरी मे ंसभी अंडो ंको रखना
बडंे नुकसान को दावि दे सकिा है। इसरलए
रिरावट के समय अचछंे शेयरो ंमे ंरनवेश के मौके
िलाशने चारहए। केवल एक सेकटंर के शेयरो ंमे ंही
दांव लिाने से बचना चारहए।
कज़ड लेकर शेयरो ़मे ़ि लिाएं
कई लोि जयंादा ररटनंस के रलए कजंस लेकर शेयरो ंमें
लिा देिे है ंइस िरह के रनवेश के िरीके को मारजंसन
इंवेसथंटंि कहा जािा है। बेशक इस िरह से अचछंा
ररटनंस कमाया जा सकिा है। लेरकन, इसमे ंनुकसान
भी बहुि जयंादा होिा है। इस िरह के रनवेश के
िरीके से हमेशा ही बचना चारहए। 

शेयर बाजार लिातार कय़ो ़किर रहे?
रवदशेी रनवशेको ंन ेअकटंबूर 2024 स ेफरवरी 2025 िक पाचं महीनो ंमे ंभारिीय बाजार स े3.11 लाख करोड ंरपंए
रनकाल रलए है।ं इसक ेअलावा रनवशेको ंको चीनी कपंरनयो ंक ेशयेर भारिीय कपंरनयो ंक ेशयेरो ंकी िलुना मे ंजयंादा
ससंं ेरदख रह ेहै।ं खान-ेपीन ेकी चीजे ंमहिंी होन ेक ेकारण अकटंबूर 2024 मे ंररटले महिंाई बढ़कंर 6.21% पर पहुचं
िई िी, जो महिंाई का 14 महीनो ंका उचंंिम संंर िा। खान-ेपीन ेकी चीजे ंससंंी होन ेस ेजनवरी 2025 मे ंररटले महिंाई
रटकर 5 महीन ेक ेरनचल ेसंंर 4.31% पर आ िई िी। लरेकन य ेकमी रनवशेको ंका रविंंास बहाल करन ेक ेरलए
काफी नही ंह।ै हाल क ेमहीनो ंमे ंदखेा िया रक भारिीय अिंसवयंवथिंा धीमी हो िई ह।ै डोनालडं टंंपं की टंंडे पॉरलसीज
स ेरनवशेक काफी रचरंिि ह।ै भारि सरहि कई अनयं दशेो ंपर ररेसिंंोकल टरैरफ लिान ेकी अमरेरकी राषंंंंपरि डोनालडं
टंंपं की धमकी स ेबाजार मे ंअरनरंंिििा रदखाई द ेरही ह।ै टंंपं न ेबीि ेरदनो ंकहा िा, चाह ेवो कोई भी दशे हो- भारि या
चीन, व ेहम पर रजिना चाजंस करि ेहै,ं हम भी उिना ही ररेसिंंोकल टरैरफ लिाएिं,े हम वयंापार मे ंबराबरी चाहि ेहै।ं
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ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी
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लोकरंंिय मानयंिा के रवपरीि, पैसे  कमाने के रलए िंंरिभा
और कौशल की उिनी जररंि नही ंहोिी है रजिना उस रदशा
मे ंआिे बढ़ने के रलए सही दृरंंिकोण का होना जररंी होिा
है। आप शानदार रणनीरियां बनािे है,ं लेरकन उन पर अमल
नही ंकरिे है ंिो आप जयंादा कुछ नही ंकर पाएंिे। सफल
रनवेशक, अपने रनवेश के मािंस पर दृढ़िा और धैयंस के साि
आिे बढ़िे रहिे है ंऔर लकंंंय िक पहुंच कर ही मानिे है।ं
अिर आप भी रनवेशक के िौर पर कामयाबी हारसल करना
चाहिे है ंिो आपे मे ंपांच खूरबयां जररं होनी चारहए।

पहले बचत, बाद मे ़खच़ड
सफल रनवेशक महीने की शुरआंि बचि से करिे है ंऔर
खचंस बाद मे ंकरिे है।ं पहले बचि करने से खचंस पर रनयंतंंण
रखने मे ंमदद रमलिी है। पैसे बनाने के रलए आपका भी
पहला कदम यही होना चारहए। आप ऑटोमैरटक िरीके से
महीने की शुरआंि मे ंही अपनी बचि को लॉक कर सकिे
है।ं आप बैकं को आपके रेकररंि रडपॉरजट अकाउंट या
मयूंचयंूअल फंड एसआईपी के रलए हर महीने की शुरआंि
मे ंही कुछ रकम काट लेने का थिंायी रनदंंेश दे सकिे है।ं

उद़े़शय़ के अिुसार किवेश
वयंावहाररक लकंंंय रनधांसररि करना और उसी के रहसाब से
रनवेश करना एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सारबि होिी है। इस बाि पर धयंान देिे हुए रक
संसाधन सीरमि है,ं आपको अपने लकंंंयो ंकी िंंािरमकिा के
आधार पर रैरंकंि करनी चारहए और अपने रनवेश लकंंंय
के अनुसार रनवेश साधनो ंका चयन करना चारहए। बचंंों
की पढ़ाई-रलखाई, शादी-बयंाह और ररटायरमेटं की
पलंारनंि जैसे लकंंंय दीरंसकारलक होिे है ंऔर इसके रलए
आपको मयंूचयूंअल फंडसं और पीपीएफ जैसे साधनो ं में
रनवेश करना चारहए। दूसरी िरफ, कार खरीदना या छुटंंी
मे ंरूमने जाना जैसे लकंंंयो ंको पूरा करने के रलए रलसकंवड
फंडसं, रेकररंि रडपॉरजट जैसे अलपंकारलक रनवेश
साधनो ंमे ंरनवेश रकया जा सकिा है।

जोकखम उठािे की क़़मता
सफल रनवेशक जोरखम उठाने से रबरािे नही ंहै।ं अचछंा ररटनंस
पाने के रलए आपको जोरखमवाले रनवेश साधनो ंमे ंरनवेश करना
चारहए। अपना सारा पैसा रकसी पारंपररक संपरंंि मे ं लिाकर
आप जयंादा मुनाफा नही ं कमा पाएंिे। यहां िक रक अरधकांश
पारंपररक संपरंंियो ंमे ंभी िोडा-बहुि जोरखम िो होिा ही है। बयंाज
दरे ं समय-समय पर रटिी-बढ़िी रहिी है।ं उठाए जानेवाले
जोरखम को रकसी अचछंे ररथकं मैनेजमेटं पलंान की मदद से
सुररंंिि रकया जा सकिा है।

किवेश मे ़लाएं कवकवधता
अनुभवी रनवेशक रकसी एक एसेट पर धयंान देने के
बजाय अलि-अलि ऐसेरसं मे ं रनवेश करिे है।ं उनका
कहना है रक अपने सारे अंडे एक ही टोकरी मे ंन रखे।ं
अलि-अलि रनवेश साधनो ंमे ंअलि-अलि ररटनंस रमलने
की संभावना रहिी है और जोरखम भी अलि-अलि होिा
है। इसकंवटी मे ं बहुि अचछंा ररटनंस रमलिा है लेरकन यह
बहुि पररविंसनशील होिा है। ऋण रनवेश साधनो ं (डेट
इनवंेथटंमेटं इंथटंंंंमेरंसं) मे ंिोडा कम जोरखम होिा है और
कम ररटनंस रमलिा है। दूसरी िरफ, ररयल एथटंेट समबंनधंी
रनवेश मे ंकम जोरखम होिा है और अचछंा ररटनंस भी रमलिा
है लेरकन इसमे ं रलसकंवरडटी का अभाव होिा है। इसरलए,
पोटंसफोरलयो बनािे समय रकसी एक ऐसेट पर धयंान देने
के बजाय अलि-अलि ऐसेरसं मे ं रनवेश करना बेहिर
होिा है। इस िरह जोरखम भी कम हो जाएिा और ररटनंस
से समझौिा भी करना नही ंपडेिा।

पैसे किकालिे की आदत छोड दे़
अंरिम लेरकन रबलकंुल महतवंपूणंस बाि यह है रक आपको
अपने रनवेश के मामले मे ंधैयंस रखना पडेिा। सफल रनवेशक
रकसी के कहने पर या इधर-उधर की बािो ंया रवजंंापनो ंपर
आंख मूंदकर भरोसा करके पैसे रनकालने की िलिी नहीं
करिे है।ं मचयंोररटी से पहले रनवेश की रकम रनकाल लेने से
लकंंंय आधाररि रनवेश का उदंंेशयं पूरा नही ंहो पािा है। अपने
रनवेश पर अटल रहने के रलए रनवेश के उदंंेशयं को याद
रखना जररंी है। दीरंसकारलक रनवेशो ंको अबारधि छोड देने
पर अचछंा ररटनंस रमलने की संभावना रहिी है। इसरलए समय
से पहले अपने रनवेश को भंजाने की िलिी न करे।ं

इ स समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंंेंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 में ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकें। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करें? इस गरपोटंट में आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की सही
गदशा के बारे में जागरंक कर सकते हैं।
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इस समय एक
किरावट तोड़
सकती है किफट़ी
का 28 सालो ़का
करकाऱड

बाजार के आंकड़े ककधर
जा रहे

एकसंपरसंंस की राय जानने से पहले
बाजार की सथंिरि पर एक नजर
डालिे है।ं रनफटंी रपछले साल
रसिंबर से रिर रहा है और इसमें
लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटनंस बन
रहा है। अकटंूबर 2024 से अब िक
यह 11.7% रिर चुका है। फरवरी के
पहले कुछ हफिंो ंमे ंही इसमे ं3% की
रिरावट दजंस हो चुकी है। सन 1990
के बाद से रसफंफ दो बार ऐसा हुआ है
जब रनफटंी लिािार पांच महीने िक
रिरा हो। पहली बार 1994-95 मे ंजब
यह 31.4% टूटा िा और दूसरी बार
1996 मे ंजब यह 26% रिरा िा।
मौजूदा रिरावट िुलनातमंक रपं से
कम है, लेरकन रचंिाजनक बनी हुई
है। रवदेशी रनवेशको ंकी रबकवाली
एक बडीं वजह बन रहा है।
अकटंूबर 2024 से एफआईआई
(रवदेशी संथिंािि रनवेशक) 2 लाख
करोड ंरपंए से जयंादा की रबकवाली
कर चुके है।ं वैरंंिक कारणो ंको
हम नजरंअंदाज ंनही ंकर सकिे।

चीन के बाजारो ंमे ंजबरदसंं ररकवरी आई है, रजससे रवदेशी रनवेशक वहां रशफटं हो रहे है।ं इसके अलावा, अमेररकी
नीरियां भी उभरिे बाजारो ंपर असर डाल रही है।ं



वनशैली से संबंनधत रोगों के बारे में मेरी
धारणा संपषंं है नक पहले आधुननकता के

नाम पर गंलत जीवनशैली अपनाओ और बीमार
बनो, नफर उसके इलाज के नलए असंपतालों और
िातंटरों के पास भटको। जीवनशैली से संबंनधत
रोग आज भारत ही नहीं पूरी दुननया में लोगों की
परेशानी का सबब बने हुए हैं। वैशंंीकरण की
पंंनंंकया की सावंिजननक संवीकायंिता के बाद पूरी
दुननया में जीवनशैली से जुडंे रोगों का आंकडंा तेजंी
से बढंने लगा है और सामानंय से नदखने वाले रोग
जानलेवा तथा असाधंय रोगों की शंंेणी में आ गए हैं।
आज जीवनशैली से संबंनधत रोग एक बडंी
समसंया के रंप में हमारे सामने हैं। जीवनशैली से
जुडंी बीमानरयों को गंैर संचारी रोग या एनसीिी भी
कहा जाता है। यनद हमारे दैननक जीवन की आदतें,
जैसे भोजन, नींद, वंयायाम, नदनचयंाि, तनाव का
संंर आनद संवसंथंय नहीं है तो यह जीवन शैली के
रोगों की वजह बन सकता है। नवगत कुछ वषंंों में
कोरोना के बाद भारत में जीवनशैली से संबंनधत
रोगों की कंसथनत नचंताजनक रंप से नबगडंी है। नवशंं
संवासंथंय संगठन (िबंलूएचओ) की ताजंा नरपोटंि में
कहा गया है नक भारत में जीवनशैली से संबंनधत
रोगों की वजह से सालाना 60 लाख लोगों की जान
जा रही है। अनुमान लगाया गया है नक वषंि 2030
तक इन रोगों की वजह से भारत को छह नंंटनलयन
िॉलर का आनंथिक नुकंसान उठाना पडं सकता है।
तनार मे़ 26 फ़ीसदी भारतीय 
इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार 26 फंीसदी
भारतीय तनाव से जूझ रहे हैं। इनमें 17 फंीसदी
लोगों के तनाव की वजह नवतंंीय अकंसथरता है। इसी
नरपोटंि के अनुसार 24 फंीसदी भारतीय उचंं
रतंतचाप से पीनंडत हैं। नरपोटंि के अनुसार नवगत
तीन वषंंों में मधुमेह, उचंं रतंतचाप उचंं
कोलेसंटंंॉल,थायरॉइि जैसे जीवनशैली के रोगों में
बहुत तेजंी आई है। उचंं रतंतचाप एवं उचंं
कोलेसंटंंोल एक साइलेंट नकलर है। यह आम
भारतीयों में तेजंी से बढं रहा है। उचंं कॉलेसंटंंोल
वाले लोगों की संखंया में सालाना दो फंीसदी की
बढंोतरी देखी जा रही है। ऐसे ही मधुमेह रोनगयों का
बुरा हाल है। इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार
48 फंीसद भारतीय असंवसंथंय हैं। यही नरपोटंि यह
भी बता रही है नक भारत की लगभग आधी आबादी
(50 फंीसदी) असंवसंथंय जीवनशैली की आदतों से

पीनंडत है। यह आंकडंा नचंताजनक है। माननसक
रोग जैसे अननदंंा तनाव अवसाद के साथ साथ
कंसलप एपननया के मामले भी तेजंी से बढं रहे हैं।
कम उमंं के युवाओं में हंदयगनत रंक जाने से होने
वाली मौतों की घटनाओं में भी वृनंंि देखी गई है।
बढंती संवासंथंय नचंताओं के बीच अब सवाल उठता
है नक सरकारें इन रोगों के रोकथाम पंंबंधन के नलए
तंया कर रही है? नवगत कुछ वषंंों से भारत सरकार
का संवासंथंय बजट देखें तो बहुत उतंसाहजनक नहीं
नदखता। संवासंथंय के कंंेतंं में सरकारी बजट बढंाने
की मांग लंबे समय से की जा रही है। नवीनतम
राषंंंंीय संवासंथंय लेखा नरपोटंि अनुसार पहले से ही
संवासंथंय बजट कुल जीिीपी का लगभग 1.2-1.3
फीसदी पर कंसथर है। इसे 2025 तक 2.5-3.0
फीसदी तक बढंाने की बात की जा रही थी। ऐसा
राषंंंंीय संवासंथंय नीनत 2017 में वादा भी नकया गया
था। हालांनक नवतंंीय वषंि 2023-24 एवं 2024-25
के बजट में मामूली वृनंंि की गई है। पर वह एक
फीसदी के पास ही है।
धनाभार मे़ सरकारी अस़पताल
नवगत कोरोना वायरस महामारी के आतंक को सभी
ने देखा और भुगता है। सबसे बुरी हालत
मेहनतकश गंरीब लोगों की थी। सरकारी असंपताल
लगभग नकारा थे। कुछ अपवादों को छोडं दें तो 85
फंीसदी सरकारी असंपताल और उपचार केंदंं आज
भी धन के अभाव में ही चल रहे हैं। कोरोना

महामारी के थम जाने के बावजूद सरकार कोरोना
से होने वाली मौतों का ठीक से आंकडंा भी
उपलबंध नहीं करा पाई है। यनद देश के 748 नंजले
के असंपताल ठीक होते तो नवगत कोरोना महामारी
के दौरान ऐसी अफंरातफंरी नहीं मचती। इधर
सरकार दंंारा लोगों के संवासंथंय से संबंनधत कई
घोषणाएं सुनाई देती हैं। इन घोषणाओं में आधुननक
जीवनशैली के रोगों से ननपटने के नलए सरकारी
नवजंंापन आजकल सरेआम है। 
प़़भिभ़़कत भचभकत़सको़ की कमी
कहा जा रहा है नक पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत
संवासंथंय ढांचागत ननमंािण नमशन उन योजनाओं में
एक महतंवपूणंि योजना है। इससे देशभर में पंंाथनमक
संवासंथंय बुननयादी ढांचे को मजबूत करने के नलए
शुरं नकया गया था। सनंा् 2021 से 2026 तक की
अवनध के नलए इस योजना में 64,180 करोडं रंपए
का पंंावधान नकया गया था। लेनकन नपछले दो
बजट में कुल नमलाकर लगभग आठ हजंार करोडं
रंपये का ही आवंटन नकया गया है। भारत में अभी
भी पंंनशनंंकत नचनकतंसकों की संखंया लगभग 13
लाख है, जो देश में 15-20 हजंार पंंनत वंयकंतत पर
एक नचनकतंसक की दर से बैठती है। यनद यहां पंंनत
दस हजंार वंयकंतत पर एक नचनकतंसक की
उपलबंधता को ही मान लें तो सनंा् 2050 कोई 20.7
लाख नचनकतंसक और चानहए होंगे। सचंंाई तो यह
है नक पंंनशकंंण के बाद लगभग दस-बीस फंीसद

नचनकतंसक अपना नचनकतंसा वंयवसाय छोडंकर
नकसी और धंधे में चले जाते हैं। नचनकतंसा सेवा के
संवभाव में पनरवतंिन एवं देश में उपभोतंतावाद के
हावी होने के बाद अनधकांश नचनकतंसक ननजी
पंंैकंतटस करने अथवा ननजी पांचनसतारा असंपतालों
में जाना पसंद करते हैं। मसलन सरकारी संवासंथंय
वंयवसंथा धीरे धीरे उपेनंंकत एवं नकारा होती जा रही
हैं।  नवगत कुछ वषंंों में नचनकतंसा नशकंंा से संबंनधत
सरकारी नीनतयों में जनटलता की वजह से भी
नदकंंतें आ रही हैं। कहा जा रहा है नक देश में 70
हजंार से एक लाख ऐसे िॉतंटसंि हैं नजनंहोंने नवदेशों
में पढंाई की है और वे भारत में अपना रनजसंटंंेशन
कराना चाहते हैं। लेनकन जनटल पंंनंंकया की वजह
से ये अभी भी धकेंं खा रहे हैं। देश में नकंली
िॉतंटरों की भी एक बडंी संखंया है नजसे सरकार
पकडं नहीं पा रही है।
टोगो रैक़सीन भरतरण की योजना
भारत सरकार की पंंधानमंतंंी आयुषंमान जन
आरोगंय योजना (पीएमजेएवाई) पंंनत वषंि पंंतंयेक
गंरीब पनरवार को 5.0 लाख रंपए तक का संवासंथंय
बीमा उपलबंध कराने का दावा करती है। सरकारी
दावों में लगभग 1.80 लाख आयुषंमान आरोगंय
मंनदर (एएएम) का लकंंंय बताया गया है,जबनक
वतंिमान में 1,68,044 आरोगंय मंनदर चलने का
दावा नकया जा रहा है। “आयुषंमान भव” अनभयान
के तहत 7.12 करोडं से अनधक आयुषंमान कािंि
तथा 11.34 करोडं आभा आईिी सृनजत नकए गए
हैं। यह भी दावा है नक आयुषंमान आरोगंय मंनदर में
15.33 करोडं से जंंयादा लोगों ने लाभ पंंापंत नकया
है। सरकार ने अपने मानसक मंनंंतमंिल नरपोटंि
फंरवरी 2024 में दावा नकया है नक लगभग 3.5
लाख आयुषंमान मेले का आयोजन नकया जा चुका
है, नजसमें टीबी, एचबीपी, मधुमेह, माउथ कैंसर,
बंंेसंट कंैसर, गभंािशय गंंीवा कंैसर, मोनतयानबंद आनद
से बचाव के नलए 29.54 करोडं से भी जंंयादा
संकंंीननंग की गई। भारत सरकार का दावा है नक
फंरवरी 2024 मंे निनजटल संवासंथंय पर वैनंंशक
पहल (जीआईिीएच) को भी शुरं नकया गया है।
यह भी दावा नकया है नक ‘टोगो’नामक महामारी की
रोकथाम के नलए नबल गेटंस की संसंथा ‘गावी’ के
साथ नमलकर वैतंसीन नवतरण की पहल या
साझेदारी भी की जा सकती है। संवासंथंय कंंेतंं में
सुधार के नलए बहुत कुछ नकया जाना बाकी है।

सहेत

जीवनशैली से संबंधधत रोग
आज भारत ही नही ंपूरी
दुधनया मे ंलोगो ंकी
परेशानी का सबब बने हुए
है।ं वैशंंीकरण की पंंधंंकया
की सावंषजधनक सवंीकायंषता
के बाद पूरी दुधनया में
जीवनशैली से जुडंे रोगो ंका
आंकडां तेजीं से बढनंे लगा
है और सामानयं से धदिने
वाले रोग जानलेवा तथा
असाधयं रोगो ंकी शंंेणी में
आ गए है।ं आज जीवनशैली
से समबंंधधत रोग एक बडीं
समसयंा के रपं मे ंहमारे
सामने है।ं जीवनशैली से
जुडीं बीमाधरयो ंको गंैर
संचारी रोग या एनसीडी 
भी कहा जाता है। धवशंं
सवंासथंयं संगठन
(डबलंूएचओ) की ताजां
धरपोटंष मे ंकहा गया है धक
भारत मे ंजीवनशैली से
संबंधधत रोगो ंकी वजह से
सालाना छह धमधलयन
लोगो ंकी जान जा रही है। 
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हाल मे ंकेदंंं सरकार की तरफ से जीवनशैली संबंधी सवंासथंयं को लेकर दो अहम घोषणाएं हुई है।ं पहली, केदंंं सरकार देश मे ं18 वषषं से अधधक उमंं के लोगो ंमे ंबीपी (उचंं व धनमनं
रकतंचाप), शुगर (डायधबटीज या मधुमेह) और कैसंर की राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी, पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोदी ने मोटापा के धिलाफ देश मे ंजागरकंता लाने
का आहंंान धकया है। इसके धलए सरकार की ओर से दस हधंंसयो ंको अंबेसडंर बनाया गया है, जो देशवाधसयो ंमे ंमोटापा से बचने के धलए जागरकंता फैलाएंगे। देश मे ंकरीब 40
करोड ंलोग जीवनशैली संबंधधत सवंासथंयं समसयंाओ ंसे पीधडतं है। एक धरपोटषं के मुताधबक सालाना करीब 60 लाि लोगो ंकी जीवनशैली संबंधधत रोगो ंके चलते मौत हो जाती है।
इसके अलावा भी कई एकयंूट रोग है,ं धजनके चलते लोगो ंको परेशानी उठानी पडतंी है। कारोना महामारी के समय देश के सरकारी सवंासथंयं इनफंंंासटंंंकचंर की पोल िुली, उसके
बाद से सरकार ने लगातार हेलथं संबंधी बुधनयादी ढांचे को दुरसंंं करने की कोधशश की है, लेधकन भारत जैसे बडीं आबादी व जररंती देश के धलए सरकार की कोधशश ऊंट के
मुंह मे ंजीरा साधबत होती है। सवंासथंयं कंेंतंं को पंंाथधमकता के आधार पर लेने की जररंत है, इसमे ंबडंे धनवेश की आवशयंकता है। इसी के साथ योग, आयुवंेंद, पंंाकृधतक धचधकतसंा
जैसे  धंंपवेधंटव हेलथं धससटंम को सरकारी सवंासथंयं कायषंकंंम से जोडनंे की आवशयंकता है। जीनशैली संबंधी रोगो ंकी ससंथधत का आंकलन करता आजकल का यह अंक..

जी

जिसंवासंथंय वैजंंानिक
व होमंयोपैनथक

जीवनशैली से संबंधित रोग बड़ी चुनौती

‘स़रस़थ भारत’ संकल़प बने राष़़़़ीय अभभयान स़रास़थ़य क़़ेत़़ मे़ बड़े सुधार की जऱरत

ल में केंदं ं सरकार की तरफ से
जीवनशैली संबंधी संवासंथंय को लेकर
दो अहम घोषणाएं हुई हैं। पहली, केंदंं

सरकार देश में 18 वषंि से अनधक उमंं के लोगों में
बीपी (रतंतचाप), शुगर (मधुमेह) और कैंसर की
राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी,
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने मोटापा के नखलाफ देश
में जागरंकता लाने का आहंंान नकया है। इसके
नलए सरकार की ओर से दस हनंंसयों को अंबेसंिर
बनाया गया है, जो देशवानसयों में मोटापा से बचने
के नलए जागरंकता फैलाएंगे। वषंि 2022 तक
देश को संवचंछ रखने का संकलंप नलया गया था,
लेनकन सरकारी उदासीनता के चलते इस योजना
ने दम तोडं नदया। आज वषंि 2025 में देश में कूडंा
व कचरा ननसंंारण को लेकर मुकमंमल वंयवसंथा
नहीं बन सकी, तो तंया मोटापे के नखलाफ भी
अनभयान का ऐसा ही हशंं होने वाला है? पीएम ने
ही जोर-शोर से नफट इंनिया अनभयान शुरं नकया
था, यह अनभयान आज कहां है? नकसी को पता
नहीं है। आज देश जीवनशैली संबंधी बीमानरयों-
उचंं रतंतचाप, िायनबटीज, कैंसर, मोटापा
(ओबेनसटी), थायराइि, कबंज, टेंशन, निपंंेशन
के पीनंडतों के जंवालामुखी पर बैठा हुआ है। करीब
19 करोडं लोग शुगर, करीब 15 करोडं लोग
मोटापा, करीब 14 करोडं लोग बीपी, करीब 9
करोडं लोग कैंसर, करीब 12 करोडं लोग टेंशन-
निपंंेशन, व करोडंों लोग कंकंसटपेशन यानी कबंज
जैसी जीवनशैली संबंधी रोगों से सफर कर रहे हैं। 
बहुत सारी बाधाएं
इन रोगों के नलए नसिेंटं ंी रहन-सहन,
असंवासंथंयकर खानपान और गलत नदनचयंाि
नजमंमेदार हैं। खास बात है नक इन रोगों को
पंंचनलत मॉिनंि मेनिनसन से तंयोर नहीं नकया जा
सकता है। यह बात समसंं नचनकतंसा जगत को
पता है। पीनंडतों को आजीवन दवा खाने की
सलाह दी जाती है। लेनकन हॉनलकंसटक हेलंथ
एपंंोच से जीवनशैली, खानपान और नदनचयंाि में
बदलाव लाकर इन रोगों से छुटकारा पाया जा
सकता है। इसनलए लाइफसंटाइल नरलेटेि इन
बीमानरयों से बचाव के नलए राषंंंंीय अनभयान की
जरंरत है। जनसंवासंथंय के पंंनत सरकार की पहल
संवागत योगंय है, परंतु संवासंथंय योजनाओं के
नंंकयानंवयन में पंंनशनंंकत वकंफफोसंि से लेकर नीनत
व बजट तक में बहुत सारी बाधाएं हैं। कई बार

सरकार की योजनाओं का पंंारंप ही तय नहीं होता
है। संवचंछ भारत, ओिीएफ, नफट इंनिया जैसे
कायंिकंंम उदाहरण हैं। सरकार अपनी योजनाओं
का सोशल ऑनिट भी नहीं करती है। िायनबटीज,
बीपी व कैंसर जांच का उदंंेशंय अगर फामंाि
कंपननयों को मुफंत में िाटा उपलबंध भर कराना है,
तो ऐसे अनभयान का कोई नतीजा नहीं ननकलेगा।
इस जांच का उदंंेशंय अगर सच में जनसंवासंथंय के
कंंेतं ं में राषंंं ंीय संंर पर नीनत, उपचार व
नंंकयानंवयन की नदशा में कुछ नकया जाना है, तो
नननंंित रंप से इसका वंयापक पंंभाव पडंेगा। 
भ़़परे़भटर स़रास़थ़य पर हो जोर
भारत में करीब 80 फीसदी रोग नंंपवेंनटव हैं,
नजसके नलए असंपताल या दवा की जरंरत नहीं
है, केवल गाइिेंस, नंंपवेंनटव नचनकतंसा से रोका या

ठीक नकया जा सकता है। केवल 20 फीसदी रोग
हैं, नजसके नलए असल में असंपताल व दवाओं
की जरंरत है। अगर सरकार योग-वंयायाम-
धंयान, आयुवंंेद, पंंाकृनतक नचनकतंसा समेत
समसंं भारतीय नचनकतंसा पिंंनतयों को नंंपवेंनटव
हेलंथ कायंिकंंम से जोडंेगी तो संवासंथंय पर राषंंंंीय
खचंि को तकंफसंगत बनाया जा सकता है। नंंपवेंनटव
हेलंथ को संकृल नशकंंा कायंिकंंम से भी जोडंने की
आवशंयकता है। खानपान व जीवनशैली संबंधी
नवषयों को शैनंंकक पाठंंकंंम का अहम नहसंसा
बनाने की जरंरत है। 
स़रास़थ़य बजट जऱरत से कम
इस बार नवतंं वषंि 2025-26 के नलए बजट में
संवासंथंय के नलए 99,858.56 करोडं रंपए
आवंनटत नकए हैं, जो नपछले नवतंं वषंि से लगभग
11 पंंनतशत अनधक है। यह नपछले नवतंं वषंि के
89,974 करोडं रंपए के बजट आवंटन से मामूली
वृनंंि है। बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए कुल 1.19
लाख करोड रंपये की रानश आवंनटत की गई।
इसमें आयुष, संवासंथंय एवं पनरवार कलंयाण
मंतंंालय के नलए रानश भी शानमल है। सरकार ने
दवा उदंंोग के नलए पीएलआई हेतु 2,445 करोडं

रंपए भी आवंनटत नकए हैं। आयुषंमान भारत
पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना (एबी पीएम-
जेएवाई) को 9,406 करोडं का आवंटन नमला।
पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत हेलंथ इंफंंासंटंंतंचर
नमशन (पीएमएबीएचआईएम) के नलए 4,200
करोडं, राषंंंंीय संवासंथंय नमशन (एनएचएम) को
37,226.92 करोडं व राषंंंंीय टेली माननसक
संवासंथंय कायंिकंंम को 79.6 करोडं आवंनटत नकए
गए। बजट में नवतंं मंतंंी ने जन संवासंथंय का नजकंं
सात बार नकया, नजसमें सुलभ, ऊंची गुणवतंंा
वाली और नकफायती संवासंथंय सेवा पर जोर नदया
गया था। जो मुखंय कदम बताए गए उनमें
पंंाथनमक संवासंथंय केंदंंों को बंंॉिबैंि से जोडंना,
एआई से चलने वाले संवासंथंय उतंकृषंंता केंदंं तथा
नचनकतंसा नशकंंा में 10,000 नई सीटें जोडंना
शानमल हैं। वासंंव में नचनकतंसा नशकंंा में पांच
साल के भीतर 75,000 सीटें जोडंी जानी हैं। 200
िे केयर कैंसर सेंटर खोलने, 1 करोडं नगग
(असंथायी रोजगार वाले) कमंिचानरयों को पीएम-
जय के दायरे में लाने और नचनकतंसा पयंिटन को
बढंावा देने के नलए ननजी कंंेतंं के साथ नमलकर
‘हील इन इंनिया’ जैसे कायंिकंंम शुरं करने का
पंंसंंाव रखा गया है। इसके साथ ही 36
जीवनरकंंक औषनधयों पर सीमा शुलंक में भी
राहत की घोषणा की गई। छह अनंय जीवनरकंंक
औषनधयों पर 5 फीसदी की नरयायती दर से शुलंक
लगाने तथा रोगी सहायता कायंिकंंमों का नवसंंार
करने की बात भी कही गई है। भारत में जन
संवासंथंय पंंाथनमक रंप से राजंय सरकारों की
नजमंमेदारी है। राषंंंंीय संवासंथंय नीनत 2017 में
संवासंथंय वंयय को 2025 तक बढाकर जीिीपी का
2.5 फीसदी करने की नसफानरश थी। लेनकन अभी
बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए आवंटन जीिपी
का एक फीसदी के करीब है, यानी बजट आवंटन
लकंंंय से बहुत पीछे है। 
हेल़थ इऩफ़़ास़ट़़क़चर की जऱरत
देश में वलंिंि तंलास संवासंथंय इनंफंंासंटंंतंचर खडंा
करने के नलए हेलंथ बजट जीिीपी का छह
फीसदी होना चानहए। इस कंंेतंं में नए रोजगार
सृजन की कंंमता हैै। भारत के नलए बडंा अवसर
है, ऐसे में केंदंं व राजंय सरकार को नमलकर हेलंथ
कंंेतंं को बेहतर बनाना चानहए। इसे ननजी कंंेतंं के
भरोसे नहीं छोडंा जा सकता है। सरकार को इस
कंंेतंं को रेगुलेट करने के नलए इरिा, सेबी जैसे
हेलंथ सेतंटर के नलए ननयामक बनाना चानहए।
इसी के साथ सभी नागनरकों के नलए अननवायंि
संवासंथंय बीमा कायंिकंंम लाना चानहए।  बजट में
अनेक ख़ानमयां रह गई हैं। जनसांकंखयकीय संकट
पर कोई बात नहीं की गई है। आवासीय
नचनकतंसक, एंबुलेटरी यानी असंपताल तथा
बुजुगंंों की देखभाल को लेकर कोई बात नहीं है।
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श में नॉन कमंयुननकेबल निजीज
(एनसीिी) के बढंते बोझ को देखते हुए,
केंदंंीय संवासंथंय मंतंंालय ने 30 साल और

उससे जंयादा उमंं के सभी वंयकंततयों की मधुमेह,
उचंं रतंतचाप और अनंय गैर-संचारी रोगों तथा
सामानंय कैंसर के नलए 100 पंंनतशत जांच करने
के नलए एक नवशेष अनभयान शुरं नकया। इस
अनभयान के तहत बंलि पंंेशर, मधुमेह या मुंह,
संंन या सनंविकल कैंसर जैसे गैर-संचारी रोगों की
जांच होगी। इसके तहत देश के 89 करोडं लोगों
की शुगर से लेकर बीपी और कैंसर की जांच मुफंत
की जाएगी। यह अनभयान 20 फरवरी से शुरं
होकर 31 माचंि तक चलेगा। इसमें सरकारी
असंपताल, मोबाइल मेनिकल यूननट और आशा
कायंिकतंािएं घर-घर जांच अनभयान करेंगी। 
गैर-संक़़ामक रोगो़ का प़़कोप 
सरकार ने यह फैसला इसनलए नलया है नक नपछले
कुछ सालों से देश में गैर संकंंामक रोगों से मरने
वालों की संखंया में इजाफा हुआ है। इस अनभयान
का उदंंेशंय वासंंनवक समय पर ननगरानी करना है
और साथ ही साथ एनसीिी से जुडंी जनटलताओं
को कम करना भी है। संवासंथंय मंतंंालय के
अनुसार भारतीय नचनकतंसा अनुसंधान पनरषद की
नरपोटंि बताती है नक देश मंे 66 पंंनतशत मौतें गैर-
संकंंामक बीमानरयों के कारण हो रही हैं। हंदय रोग,
िायनबटीज, कैंसर और शंंसन रोग जैसी बीमानरयां
30 साल से अनधक उमंं के लोगों में तेजी से बढं
रही हैं जो एक बडंी संवासंथंय चुनौती बन चुकी है।
इसनलए इस अनभयान का मुखंय उदंंेशंय बीमानरयों
की जलंदी पहचान करना, इलाज शुरं करना और
गंभीर संवासंथंय जनटलताओं को रोकना है। भारत
सरकार ने अपने अनभयान में मुखंय रंप से तीन
तरह के कैंसर जांच की बात की है। इसमें मुंह के
कैंसर, संंन कैंसर और सवंािइकल कैंसर की बात
कही गई है। सरकार ने पाया है नक तंबाकू के सेवन
से मुंह के कैंसर के मरीज अनधक सामने आए हैं,
नजनकी मृतंयु भी हुई है। 
फैल रहा सऱााइकल कै़सर 
वहीं मनहलाओं में तेजी से संंन कैंसर बढं रहा है।
इसके अलावा पुरंष और मनहलाओं में सवंािइकल
कैंसर भी तेजी से फैल रहा है। इसकी रोकथाम
और सही समय पर इलाज के नलए सरकार ने
जांच का फैसला नकया है। इतना ही नहीं, हाटंि
अटैक से मरने वाले लोगों के नलए हाई बंलि पंंेशर

सबसे बडंा कारण है। कम उमंं मंे ही लोग हाई
बंलि पंंेशर से जूझ रहे हैं। अनधक दबाव की वजह
से वो अपना जीवन खो रहे हैं। 
खराब लाइफ स़टाइल कारण
भारत में 45 पंंनतशत लोग हर साल नसफंफ हाटंि
अटैक से मर रहे है। िबंलंयूएचओ के अनुसार,
एनसीिी सामूनहक रंप से दुननया भर में हंदय रोग,
संटंंोक, कैंसर, पुरानी शंंसन संबंधी बीमानरयों और
मधुमेह समेत कुछ मौतों के 74 पंंनतशत से
अनधक के नलए नजमंमेदार हैं। गौरतलब है नक
आजकल कम उमंं में ही लोग िायनबटीज, बंलि
पंंेशर, नदल की बीमानरयों और कैंसर जैसी गंभीर
बीमानरयों का नशकार हो रहे हैं। नवशेषजंंों के
अनुसार, इन बीमानरयों का एक बडंा कारण खराब
लाइफ संटाइल है। ये सभी बीमानरयां नॉन-

कमंयुननकेबल निजीज यानी गैर-संचारी बीमानरयां
हैं। इनका मतलब है नक ये बीमानरयां एक वंयकंतत
से दूसरे वंयकंतत में नहीं फैलतीं और इनका नवकास
अतंसर काफी समय लेता है। 
आहार संबंधी आदतो़ से बढ़े रोग
इंनियन काउंनसल ऑफ मेनिकल नरसचंि की
नरपोटंि में यह बताया गया है नक साल 1990 में इन
बीमानरयों से होने वाली मौतों का अनुपात 37.9
पंंनतशत  था, जो 2016 में बढंकर 61.8 पंंनतशत
हो गया। आज के समय में भारत में 66 पंंनतशत से
जंयादा मौतें नॉन-कमंयुननकेबल बीमानरयों के
कारण हो रही हैं। इन बीमानरयों में मुखंय रंप से
नदल से जुडंी बीमानरयां, िायनबटीज, कैंसर और
सांस से जुडंी बीमानरयां शानमल हैं। भारत में
अनधकतर युवा आबादी है और ऐसा देखा गया है
नक 30 से 40 साल की उमंं के युवा भी इस तरह
की लाइफ संटाइल निजीज से काफी परेशान हैं।
जीवनशैली में बदलाव, पयंािवरणीय कारक और
आहार संबंधी आदतें इस महामारी को बढंाने में
अहम भूनमका ननभा रही हैं, नजससे न केवल
बुजुगंि बकंलक युवा भी पंंभानवत हो रहे हैं। आज
खाने में पैतंि फूि को नजस तरह से तरजीह दी जा

रही है, उसकी वजह से ये भी बीमानरयां हो रही हैं।
नचंता का नवषय यह है नक भारत उन देशों में
शानमल हो रहा है जहां कैंसर के मामले तेजी से
बढं रहे हैं। हाल के अधंययनों से भारत में कैंसर के
मामलों में अपंंतंयानशत वृनंंि देखने को नमली है।
भारतीय नचनकतंसा अनुसंधान पनरषद के अनुसार,
देश में हर साल 1.3 नमनलयन से अनधक नए कैंसर
के मामले सामने आते हैं और अगले दशक में यह
संखंया तेजी से बढंने की संभावना है। 2040 तक,
भारत में कैंसर की घटनाओं के दोगुना होने का
अनुमान है, जो संवासंथंय वंयवसंथा के नलए एक
बडंी चुनौती है। अगर देखा जाए तो सरकार की ये
पहल संवागत योगंय है, बशतंंे इसके पीछे नछपा
हुआ कोई और एजेंिा ना हो।

गौरतलब है नक मोदी सरकार ने ‘संवसंथ
भारत’ की बात की, तो उसमें नसफंफ दवा,
असंपताल और िॉतंटर ही नहीं हैं, बकंलक
पंंाथनमकता यह है नक नागनरक बीमार ही ना हों।
इसके नलए योग और संवसंथ जीवनशैली अपनाने
के नलए लोगों को पंंोतंसानहत नकया जा रहा है।
अगर कोई बीमार हो भी जाता है तो जांच और
समयबिंं उपचार की पूरी वंयवसंथा है। मरीजों को
मुफंत दवा और इलाज की सुनवधाएं आज बडंे
पैमाने पर उपलबंध कराई जा रही हैं। 
आयुष़मान भर अभभयान लांच 
देश के 50 करोडं से अनधक लोगों को साल का
पांच लाख रंपये का मुफंत संवासंथंय बीमा
आयुषंमान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
मुहैया करा रही है। मोदी सरकार का लकंंंय यह है
नक देश के हर कोने में रह रहे जन-जन तक
संवासंथंय सेवाएं पहुंचें। इस लकंंंय को हानसल करने
के नलए ही आयुषंमान भव अनभयान लांच नकया
गया है। इस अनभयान के तहत जन आरोगंय
योजना को जन-जन तक ले जाने, हर नकसी का
आयुषंमान भारत हेलंथ अकाउंट आइिी बनाने
और नवनभनंन संवासंथंय सेवाएं देने का लकंंंय रखा
गया है। कई तरह की बीमानरयों की पहचान के
नलए वंयापक संकंंीननंग की भी वंयवसंथा की गई है।
इनमें टीबी, हाइपरटेंशन, नसकल सेल निसीज
यानी रतंत संबंधी नवकार, मधुमेह आनद के नलए
गांवों और शहरों में जांच अनभयान चलाया जा
रहा है। आयुषंमान भव योजना का मूल लकंंंय देश
के 6.45 लाख गांवों और 2.55 लाख गंंाम
पंचायतों तक पहुंचने का है, तानक लोगों के बीच
इस योजना को लेकर जागरंकता आए और वे
संवासंथंय सेवाओं का लाभ ले सकें। यह पंंनतबिंंता
पीएम मोदी की ‘संवसंथ भारत’ पनरकलंपना का
अंग है। मालूम हो, अचंछा संवासंथंय मानव पंंगनत
और समृनंंि की आधारनशला है। आने वाला
भनवषंय उनंहीं समाजों का होगा, जो संवासंथंय के
कंंेतंं में पयंािपंत संसाधन लगाएंगे।

योजना
रवि शंकर

वनरषंं पतंंकार व नवशंलेषक

दे

धुनिक समय में लोगों की जीविशैली काफी
बदल चुकी है। लोग हेलंदी खािे से जंयादा उसका
संवाद देखते हैं, नजसका ितीजा यह है नक आज

अनधकांश वंयकंतत नकसी ि नकसी बीमारी से गंंसंं हैं।
दरअसल, वंयसंं लाइफस ् टाइल में इि नदिों पैतंड फूड
यािी जंक फूड पर हम जंयादा निरंभर होते जा रहे हैं जो नक
एक बेहद ही गंरीर मामला है। वैजंंानिकों का कहिा है नक
आिे वाले दशकों में पंंोसेसंड फूड कैंसर जैसी महामारी का
बडंा कारण बि सकता है। बता दें, पैतंड फूड को लंबे समय
तक ठीक रखिे के नलए कई तरह के केनमकल का
इसंंेमाल नकया जाता है। यह केनमकल बेहद ही खतरिाक
होते हैं। जो हमारे शरीर पर कई तरह के हानिकारक पंंराव
डालते हैं। गंलोबल बडंभि ऑफ नडसीज संटडी के आंकडंों के
मुतानबक, नवशंं में 20 पंंनतशत मौतें खराब आहार के कारण
होती हैं। जंक फूड को बिािे में बहुत जंयादा तेल, फैट,
शुगर, संटाचंभ, िमक और पंंोटीि आनद का इसंंेमाल नकया
जाता है। इससे मोटापा और हंदय रोगों का खतरा बढं
सकता है। कई संटडी में यह बात सामिे आ चुकी है नक
फासंट फूड में पाया जािे वाला टंंांसफैट बंलड में बैड
कोलेसंटंंॉल का लेवल बढंा देता है और गुड कोलेसंटंंॉल का
संंर कम कर देता है। इससे टाइप 2 डायनबटीज और हाटंभ
नडजीज का खतरा बढंा देता है। िमक की जंयादा मातंंा बढंिे
से हाई बंलड पंंेशर की समसंया हो सकती है। फासंट फूड में
कैलोरी की मातंंा जंयादा होती है नजसकी वजह से लोगों का
वजि बढं जाता है और मोटापे का नशकार हो जाते हैं। इससे
असंथमा और अनंय शंंसि संबंधी बीमानरयां होिे का नरसंक
बढं जाता है। यह री सुझाव नदया गया है नक जंक फूड खािे
से मनंंसषंक उसी तरह पंंरानवत होता है, जैसे िशे की दवाओं
का सेवि करिे से। दुनिया रर में जंक फूड को संवासंथंय के
नलए हानिकारक मािा गया है। ये गैर-संचारी रोगों
(एिसीडी) को जनंम देते हैं, नवशेष रंप से गरीब देशों में
कुपोषण और मोटापे के दोहरे बोझ के नलए नजमंमेदार हैं।
खािपाि के तमाम जािकारों, जीवि शैली के तमाम
नवशेषजंंों और डॉतंटरों के लगातार समझािे और चेताविी
देिे के बावजूद नपछले कुछ वषंंों में जंक फूड हमारे बंंंच,
लंच या नडिर का अहम नहसंसा बि गया है। आजकल लोग
पोषक ररी चीजे ि खाकर संवानदषंं जंक फ़ूड जंयादा खा
रहे हैं। नजसमें शरीर के नलए जरंरी नवटानमनंस और
नमिरलंस िहीं होते हैं। नजस वजह से उिके शरीर में
आवशंयक नवटानमनंस और नमिरलंस की अतंयनधक कमी हो
जाती है नजसको पूरा करिे के नलए उनंहें दवाइयों पर निरंभर
होिा पडता है। इतिा ही िहीं, जरंरी पोषक ततंवों की कमी
की वजह से वो गंरीर बीमानरयों की चपेट में आ जाते हैं। ऐसे
पनरवारों की संखंया री कम िहीं है जो पूरी तरह से पैतंड
फूड या रेडी टू ईट फूड पर निरंभर हो चुके हैं। बता दें, दुनिया
रर में रारत खादंं मािकों का उलंलंघि करिे वाला सबसे
बडा देश है, ऐसा फूड सोसंभ मॉनिटनरंग कंपिी फूड सेंटंंी का
कहिा है। केंदंंीय खादंं पंंसंसंकरण मंतंंालय की नरपोटंभ
कहती है नक एक दशक में आसािी से तैयार हो जािे वाले
पैकेट बंद फूड के बाजार में 70 पंंनतशत की वृनंंि हुई है।
इिके खािे के फायदे कम और िुकसाि जंयादा हैं। नवदेश
से आये फासंट फूड िे हमारे देश पर कबंजा कर नलया है।
जबनक रारतीय खािे में इतिे नवनरनंि आयाम हैं नक बयाि
करिा मुकंशकल हो जाता है। पकवाि रारत के लोगों के
इनतहास और उिकी संसंकृनत को पनरदृशंय करते हैं। 

सेहत पर भारी पड़
रहा है पैक़ड फूड      

आ
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रदलिंी सरकार के मंतंंी रसरसा बोिे
1 अिंंिै स े15 साि परुान ेवाहनों
को नही ंरमिेगा पेटंंोि-डीजि 

एजेंसी:नई रिल्ली  

मदप्ली िे् 15 साल पुिाने राहनो् को लेकि
मदप्ली सिकाि ने बड्ी घोषरा की है।
सिकाि ने ऐसे राहनो् को अब पेट््ोल पंप पि
तेल नही् देने की बात कही है।  

मदप्ली के पय्ाचरिर िंि््ी िनमिंदि मसंह
मसिसा ने कहा मक मदप्ली िे् 31 िार्च के बाद
पेट््ोल पंपो् पि 15 साल से पुिाने राहनो् को
फ्यूल नही् मदया िाएगा। मदप्ली िे् प््दूषर
पि नकेल कसने के मलए पहले ही 10 साल
पुिाने डीिल औि 15 साल पुिाने पेट््ोल
राहनो् पि िोक लगी हुई है। अब सिकाि ने
एंटी स्िॉग गन लगराने औि क्लाउड
सीमडंग पि भी अहि फैसला मकया है।

मसरसा ने कहा मक मदलंिी
में कुछ बडंे होटि हैं, कुछ
बडंे ऑमरस कॉमंपंिेकंस हैं,
मदलंिी एयरपोटंय है, बडंी
कंसंटंंकंशन साइटंस हैं। हम
इन सबके मिए तुरंत एंटी-
संमॉग गन िगाना अमनवायंय
करने जा रहे हैं तामक
पंंदूषण को मनयंमं ंतत मकया
जा सके। हम मदलंिी की
सभी ऊंची इमारतों के मिए
संमॉग गन िगाना अमनवायंय
करने जा रहे हैं। हम
मदलंिी के सभी होटिों के
मिए संमॉग गन िगाना
अमनवायंय करने जा रहे हैं।
किंाउड सीरडंग
की अनुमरत िेगंे
मसरसा ने कहा मक इसी
तरह हम सभी कममंशययि
कॉमंपंिेकंस के मिए इसे
अमनवायंय करने जा रहे हैं।
उनंहोंने कहा मक हमने
आज रैसिा मकया है मक
कंिाउड सीमडंग के मिए हमें
जो भी अनुममत चामहए, हम
िेंगे और हम यह
सुमनमंंित करेंगे मक जब
मदलंिी में गंभीर पंंदूषण हो,
तो कंिाउड सीमडंग के
जमरए बामरश कराई जा
सके और पंंदूषण को
मनयंमं ंतत मकया जा सके।

दिहन का उत्पादन, कृलि क््ेत्् की वृल््ि, गावंो्
की समलृ््ि को बढ्ाए,ं हर लकसान िाभानव्वत हो

कृषि एवं गंंामीण समृषंंि पर पीएम मोदी ने वेषिनार को षकया संिोषित  

वषैणंव न ेअहमदाबाद मे ंहाई-सपंीड रिे पररयोजना का रकया रनरीकंंण 

बुलेट ट््ेन का रनिीक््ण कि प््गरत की सिाहना की

तरुहनकातं न ेसबेी चयेरमनै
का कायंवभार सभंािा
मुंबई। तुमहन कांत पांडेय ने
रमनराि को पूंिी बािाि मनयािक
सेबी के 11रे् रेयििैन के र्प िे्

काय्चभाि संभाल
मलया। अब तक
मरत्् समरर के
र्प िे् काय्च कि
िहे एक
नौकिराह
पांडेय को

गुर्राि को सिकाि ने भाितीय
प््मतभूमत औि मरमनिय बोड्च
(सेबी) का रेयििैन मनयुक्त
मकया। उन्हो्ने िािबी पुिी बुर की
िगह ली।

4 डीएसपी, 25 पीओ
ससपंेडं, परीकंंको ंपर केस 
िडंीगढ।् हमियारा सिकाि न े10री्
र 12 की पिीक््ा क ेदौिान केद्््ो ्से
प्श्न्-पि् ्आउट होन ेर नकल होने

के िािलो् को
गभंीिता स े लतेे
हएु सीएि नायब
मसंह सैनी ने
प््देर के 25
पु मल स
अ मि का मि यो् ,

कि्चरामियो ्को मनलमंबत कि मदया।
इनिे ्4 डीएसपी औि 3 एसएरओ
रामिल है।् इन सभी पि यह काि्चराई
ड््टूी िे ् लापिराही बित े िान े पि
की गई ह।ै

बगंाि मे ंतणृमिू न ेशरुं
रकया सतयंापन अरभयान
कोिकाता। तृरिूल कांग््ेस ने
भािपा पि पम््शि बंगाल िे् अगले
साल होने राले मरिानसभा रुनार

से पहले रोटि
मलस्ट िे् हेिाफेिी
किने का आिोप
लगाया है।
नेताओ् ने
रमनराि को
रोटि मलस्ट के

सत्यापन यानी मक रेमिमफकेरन के
मलए घि-घि िाकि कै्पेन रुर्
मकया। िेयि मफिहाद हकीि ने
रेतला इलाके िे् िुद ितदाता
सूरी सत्यापन अमभयान रलाया। 

तरनतारन मे ंपररवार के
5 िोगो ंकी मौत
तरनतारन। तिनतािन के पंडोिी
गोला गांर िे् िकान की छत मगिने
से पमिराि के 5 लोगो् की िौत हो

गई। हादसे िे्
ििने रालो् िे्
पमत-पत्नी औि
उनके 3 बच््े
रामिल है्।
रुक््राि िात
मिस रक्त घि

की छत मगिी, उस रक्त पमिराि
सो िहा था। िृतक के पमििनो् ने
िीमडया से कहा मक हादसा छत
मगिने के कािर हुआ। मिसिे् घि
के 5 सदस्यो् की िौत हो गई है।

चिती बस के आगे रगरा
एचटी तार, एक की मौत
लिमिा। कालका-मरिला
नेरनल हाईरे पांर पि पिरारू िे्
पथ पमिरहन मनगि की रलती

बस के आगे
अम्थि्ग रायि
मगि गई। ताि
मगिने से अगले
दोनो् टायि फट
गए। बस को
िोककि िैसे ही

ड््ाइरि सिेत एक अन्य व्यल्कत
बाहि मनकले तो अरानक उन्हे् भी
झटका लग गया। इसिे् से एक ताि
की रपेट िे् आ गया। ताि से
झुलसने से व्यल्कत की िौत हो गई।  

खबर संकंंेप

दंंारकाधीश मरंदर स ेशरुआंत, 8 को होगी िटंंमार होिी

श््ीकृष्ण की नगरी मथुरा म्े होली का भव्य उत्सव शुर् हो
चुका है। शननवार को द््ारकाधीश मंनिर से इस उत्सव का

शुभारंभ हुआ, जो पूरे माच्च तक चलेगा। ब््ज की होली पूरे
नवश्् म्े प््नसद्् है और इसे िेखने के नलए िेश-नविेश से हजारो्
श््द््ालु यहां आते ह्ै। ब््ज की होली केवल एक निन का उत्सव

नही्, बल्कक पूरे महीने तक मनाया जाता है।

एजेंसी:वृंिावन 

श््ीकृष्र की नगिी िथुिा िे् होली का भव्य उत्सर की रुर्आत हो
रुकी है। रमनराि को द््ािकािीर िंमदि से इस उत्सर का रुभािंभ
हुआ, िो पूिे िार्च तक रलेगा। ि््ि की होली पूिे मरि्् िे् प््मसि््
है औि इसे देिने के मलए देर-मरदेर से हिािो् श््ि््ालु यहां
आते है्। ि््ि की होली केरल एक मदन का उत्सर नही्, बल्पक
पूिे िहीने तक िनाया िाता है। बािसाना, नंदगांर औि रृंदारन
की होली अपने अनोिे अंदाि के मलए िानी िाती है।
लट््िाि होली से लेकि फूलो् औि टेसू के िंगो् तक, हि िगह
होली का अलग-अलग िंग देिने को मिलता है।

अहा
रबरज में
होिी रे
ररसया

नदंगावं मे ंराग आमतंंणं उतसंव 7 माचंय  को आयोमजत होगा, मजसमे ंहोिी खिेन ेक ेमिए
समखयो ंको बिुान ेकी परपंरा मनभाई जाती ह।ै इसी मदन बरसाना क ेशंंीराधारानी ममंदर मे ंिडंं ंमार

होिी खिेी जाएगी। 8 माचंय को बरसाना मे ंपंमंसदं ंिटंमंार होिी खिेी जाएगी, जहा ंममहिाए ंपरुषंो ंपर
िामठयो ंस ेपंहंार करेगंी और परुषं इस ेढाि स ेबचान ेका पंयंास करेगं।े इस वषंय होिी का मखुयं पवंय 14 माचंय

को मनाया जाएगा, िमेकन इसस ेपहि ेही िंजं क ेमवमभननं सथंानो ंपर होिी का आनदं मिया जा सकता ह।ै  

7 को फाग
आमंतंंण
उतसंव

आयोरजत

haribhoomi.com
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ि््ि की होली का ऐमतहामसक िहत्र
होिी का पवंय वसंत ऋतु के आगमन का

पंंतीक माना जाता है और िंंज में इसे
खास तौर पर शंंीकृषंण-राधा की पंंेम िीिा

से जोडंा जाता है। बरसाना की पंंमसदंं
िटंंमार होिी, जहां ममहिाएं पुरंषों को
िामठयों से मारती हैं, इस पवंय का मुखंय

आकषंयण होती है।मथुरा-वृंदावन के
अिावा गोकुि, नंदगांव और बिदेव में

भी होिी बेहद धूमधाम से मनाई जाती है।
इस उतंसव में हर साि िाखों की संखंया में

शंंदंंािु और पयंयटक शाममि होते हैं।

िेश-रविेश से श््द््ालुओ् का
जिावड्ा होगा
हर साि िंंज की होिी को देखने के
मिए दुमनयाभर से िाखों िोग
मथुरा-वृंदावन आते हैं। इस बार
भी बडंी संखंया में पयंयटकों के
आने की उमंमीद है। पंंशासन ने
भी सुरिंंा और वंयवसंथा के
पुखंता इंतजाम मकए हैं, तामक
मकसी पंंकार की परेशानी न हो।

एजेंसी:नई रिल्ली 

पीएि निे्द्् िोदी रमनराि को
रीमडयो कॉन्फे्््मसंग के िाध्यि
से ‘कृमष एरं ग््ािीर
सिृम् ्ि’ पि बिट
पश््ात रेमबनाि को
संबोमित मकया। इस
अरसि पि पीएि
िोदी ने कहा मक यह
तीसिे काय्चकाल का
पहला पूर्च बिट था। यह हिािी
नीमतयो् िे् मनिंतिता को दर्ाचता
है। मरकमसत भाित के मरिन को
एक नया मरस््ाि भी मदिता है।
बिट से पहले आप सभी
महतिािको् द््ािा मदए गए इनपुट
औि सुझार, बिट तैयाि किते
सिय बहुत उपयोगी िहे।  

अब इस बिट को औि
अमिक प््भारी तिीके से लागू
किने िे्, इसके पमिराि िप्द से
िप्द प््ाप्त किने िे् औि सभी
नीमतयो् को प््भारी बनाने िे्,
आपकी भूमिका औि बढ् गई है।
इसका उद््ेश्य इस रष्च की बिट
घोषराओ् के प््भारी काय्ाचन्रयन
की िरनीमत बनाने पि के्म््दत
रर्ाच के मलए प््िुि महतिािको्
को एक साथ लाना है। कृमष
मरकास औि ग््ािीर सिृम््ि पि
ज्ोि देते हुए कहा मक यह सि््
बिट के दृम््षकोर को काि्चराई
योग्य पमिरािो् िे् बदलने के
मलए सहयोग को बढ्ारा देगा।
पीएि िोदी ने कहा मक हिािे
प््यासो् से देर िे् दालो् का
उत्पादन बढ्ा है। 

बजट के दृरंंिकोण को कारंववाई
योगयं पररणामो ंमे ंबदिना होगा

एनएकसंटी कॉनकंिंेव मे ंबोिे
आज भारत दुरनया मे ंअपनी

रवशेष ‘छाप’ छोड ंरहा
पीएम मोदी न ेशमनवार को एनएकसंटी कॉनकंिंवे 2025 में
भारत की बढतंी वमैंंशक पहचान और आयोजन िंमंता पर
जोर मदया। उनहंोनं ेकहा मक भारत मे ंहर मदन नई उपिजबंधयां
हामसि हो रही है।ं पीएम न ेकहा मक आज परूी दमुनया भारत
को जानना चाहती ह।ै भारत हर िंंतें ंमे ंनई ऊचंाइयो ंको छू
रहा ह ैऔर आमथंयक, सासंकंमृतक और तकनीकी रपं से
दमुनया मे ंअपनी अिग पहचान बना रहा ह।ै उनहंोनं ेइस बात
पर गवंय वयंकतं मकया मक भारत दमुनया मे ंसकारातमंक खबरों
का केदंं ंबन गया ह।ै इस दौरान उनहंोनं ेहाि ही मे ंसपंननं
महाकुभं 2025 का मजिं ंमकया। उनहंोनं ेकहा मक दमुनया इस
भवयं आयोजन स ेआिंयंंयचमकत ह ैमक करोडंो ंिोग एक साथ
असथंायी शहर मे ंआकर पमवतं ंनदी मे ंसनंान करत ेहै।ं इस
दौरान 66 करोड ं21 िाख शंदंंंािओु ंन ेमंंतवणेी सगंम मे ंसनंान
मकया। पीएम मोदी न ेकहा मक यह आयोजन दमुनया को भारत
की आयोजन िंमंता स ेपमरमचत कराता ह।ै

अगिा एआई सरमट भारत मे ंहोगा  
पीएम मोदी ने भारत की वैमंंशक भूममका को भी उजागर
मकया। उनंहोंने कहा मकउनंहें फंंांस में एआई (आमंटिमरमशयि
इंटेमिजेंस) सममट में शाममि होने का अवसर ममिा जहां
भारत सह-आयोजक था। उनंहोंने घोषणा की मक अब अगिा
एआई सममट भारत में आयोमजत होगा। उनंहोंने जोर देकर
कहा मक भारत एाई और अनंय नई तकनीकों के माधंयम से
करोडंों िोगों का जीवन सुधार सकता है। 

वमेबनार में मनजी िेंंतंं क ेमवशेषजंंो,ं उदंंोग
पंमंतमनमधयों और मवषय वसंं ुमवशषेजंंों को शाममि

मकया तामक पंयंासो ंको सरंमेखत मकया जा सके
और पंंभावी कायंायनवंयन को आगे बढंाया जा

सके। पीएम न ेकहा मक मवकमसत भारत की ओर
बढनं ेका भारत का सकंलपं बहतु संपषं ंह,ै हम

सब ममिकर एक ऐस ेभारत क ेमनमंायण की मदशा
मंे काम कर रह ेहंै जहा ंमकसान समदृं ंऔर

सशकतं हो।ं हमारा पंंयास ह ैमक कोई भी मकसान
पीछ ेन छूट।े हर मकसान को आग ेबढंाना ह।ै

हमन ेकृमष को मवकास का पहिा इजंन मानकर
अपन ेअनंनदाताओ ंको गौरवपणंूय सममंान मदया

है। हम कृमष िंंतें ंके मवकास और गावंो ंकी
सममंंृद की ओर बढ ंरह ेहै।ं 

उन्नत बीजो् की आपूर्ति बनी िहे 
पीएम मोदी न ेकहा मक अभी भी हमारी घरिे ूखपत
का 20 रीसदी मवदशेो ंस ेआयात पर मनभंयर ह,ै
मजसका मतिब ह ैमक हमे ंअपना दिहन उतपंादन
बढंाना होगा। उनहंोनं ेकहा मक दिहन उतपंादन में
तजेी िान ेक ेमिए जररंी ह ैमक उननंत बीजो ंकी
आपमूतंय बनी रह ेऔर सकंर मकसमंो ं(दो अिग-
अिग वशंो ंक ेबीच पंजंनन स ेबनी नई पंजंामत
होती ह।ै सकंर मकसमंो ंको हाइमंंिड भी कहा जाता
ह।ै) को बढंावा मदया जाए। इसक ेमिए आप सभी
को जिवाय ुपमरवतंयन, बाजार की अमनमंंितता
और कीमतो ंमे ंउतार-चढंाव जसैी चनुौमतयो ंके
समाधान पर धयंान केमंंंदत करना होगा। 

पीएम मोदी ने नई मदलंिी में जहान-ए-खुसरो
महोतंसव में अपनी भागीदारी के अनुभव साझा
मकए। यह महोतंसव सूरी संगीत और संसंकृमत

का एक भवंय उतंसव है जो इस साि अपनी
25वीं वषंयगांठ मना रहा है। सुंदर नसंयरी में यह
महोतंसव 2 माचंय को समापंत होगा। पीएम मोदी
ने कहा मक जहान-ए-खुसरो िोगों के मदिों में

जगह बना रहा है। उनंहोंने रमजान की
शुभकामनाएं दीं। आगा खान के योगदान की
सराहना की। अमीर खुसरो की मवरासत की

सराहना करते हुए कहा मक उनंहोंने  भारत को
सभी बडंे देशों से महान बताया था। 

एनबीडब्ल्यूएल बैठक की किे्गे
अध्यक््ता, रिि ‘वनतािा’ जाएंगे
अहमदाबाद। पीएम मोदी शमनवार से गुजरात के
3 मदनी दौरे पर रहेंगे। वे जूनागढं के सासन में
राषंंंंीय वनंयजीव बोडंय की बैठक की अधंयिंंता
करेंगे। वे रमववार को जामनगर जंसथत पशु
देखभाि केंदंं वनतारा का भी दौरा करेंगे और
अगिे मदन जंगि सरारी का आनंद िेंगे। पीएम
मोदी पंंवास के दौरान मवशंं पंंमसदंं सोमनाथ
मंमदर का पंंबंधन करने वािे शंंी सोमनाथ टंंसंट
की एक बैठक की अधंयिंंता भी करेंगे। 

नीरतयों
को िंंभावी

तरीक ेस ेिाग ू 
करें

प््त्येक मकसान को आगे बढ्ाना होगा

बैठक के बाद मसरसा ने कहा मक हम पेटंंोि पंपों पर ऐसे गैजेट िगा रहे हैं
जो 15 साि से अमधक पुराने वाहनों की पहचान करेंगे और उनंहें कोई ईंधन
उपिबंध नहीं कराया जाएगा। उनंहोंने कहा मक मदलंिी सरकार इस रैसिे के
बारे में केंदंंीय पेटंंोमियम मंतंंािय को सूमचत करेगी। पुराने वाहनों के मिए ईंधन
की आपूमंतय को पंंमतबंमधत करने के अिावा, मसरसा ने घोषणा की मक राजधानी
में सभी ऊंची इमारतों, होटिों और वामणजंजयक पमरसरों में वायु पंंदूषण के संंर
को रोकने के मिए एंटी-संमॉग गन संथामपत की जानी चामहए।

पेट््ोलियम मंत््ािय को भी लकया जाएगा सूलित 

अरनवायंव होगा
एंटी-समंॉग गन

n मदलल्ी िे ्प््दूषण मनयंत््ण 
को लेकर सरकार ने बैठक 
िे ्की चचा्ा

n कल्ाउड सीमडंग को लेकर भी
जरर्ी अनुिमि लेगी मदलल्ी
सरकार

एजेंसी:अहििाबाि 

के्द् ्ीय िेल िंि््ी अम््िनी रैष्रर ने
रमनराि को अहिदाबाद िे् िाष् ्् ्ीय
हाई-स्पीड िेल पमियोिना का मनिीक््र
मकया। िेल िंि््ी ने एनएर 48 पि
स्टील म् ्िि की स्थापना स्थल का भी
दौिा मकया, िो पमियोिना का एक
प््िुि अरयर है।  

इसके साथ ही अहिदाबाद िेलरे
स्टेरन पुनम्रचकास पमियोिना का
मनिीक््र मकया औि कहा मक िहािाष््््
िंड ने िहत्रपूर्च प््गमत की है। उन्हो्ने
काय्च  की प््गमत की सिाहना भी की।

n श््मिको ्के बीच पहंुचे
रेल िंत््ी अम््िनी
वैषण्व, सेलफ्ी भी ली

n 350 मकलोिीटर प््मि
घंटे की रफि्ार, 360
मकलोिीटर का काि
करीब पूरा, 1100 टन से
अमिक वजनी पुल, 508
मकलोिीटर पमरयोजना
की कुल दूरी

350 रकिोमीटर िंंरत घंटे की रफतंार
से दौडंेगी बुिेट टंंेन
वैषंणव ने कहा मक 360 मकिोमीटर का काम करीब पूरा हो
चुका है। जब 350 मकिोमीटर पंंमत घंटे की रफंतार से टंंेन
चिेगी, तो उसके चारों ओर पंंेशर का वातावरण तैयार
होगा। संटेशन पर जो दो िाइन बनेगी, तो टेंंन की संपीड
को धंयान में रखकर संटेशन के रंर को मवशेष तरीके से
मडजाइन मकए जा रहे हैं। हर चीज का मवशेष धंयान रखा
जा है।  संटेशन, टंंैक, टनि में अचंछे और तेजी से काम चि
रहे हैं। वैषंणव ने बताया मक बुिेट टंंेन पमरयोजनाओं में
कई जगहों पर मकसी न मकसी तरह का अनूठा मनमंायण हो
रहा है। यह पुि 1100 टन से अमधक वजन का है। इसके
कई मवशेष अवयव भारत में मनमंमयत हैं। यहां काम करने
वािी टीम पुि मनमंायण की मवशेषजंं है।  यह वही टीम है
मजसने अंजी और मचनाब पुिों पर काम मकया है।

इसे मंुबई-अहमदाबाद बुिेट टंंेन पमरयोजना के नाम से जाना
जाता है. मजसकी दूरी 508 मकिोमीटर है। इस पमरयोजना में
गुजरात (352 मकमी) और महाराषंंंं (156 मकमी) शाममि हैं,
मजसमें मुंबई, ठाणे, मवरार, बोईसर, वापी, मबमिमोरा, सूरत,
भरंच, वडोदरा, आणंद/नमडयाद, अहमदाबाद और साबरमती मंे
कुि 12 संटेशनों की योजना बनाई गई है।

इन सटंेशनो ंके बीच दौडंेगी बुिेट टंंेन

सवंासथंयं मंतंंी नडंंा ने ‘जन औषरध रथ’ को रदखाई हरी झंडी  
रकफायती और गुणवतंंापूणंव दवाएं
िोगो ंतक आसानी से पहुंचेगंी

विविन्न इलाको् मे् घूमेगा रथ , लोगो् को
देगा स्िास्थ्य की जानकारी

जन औषवि सप्ताह की शुर्आत के
साथ ही बताया इसका उद््ेश्य
एजेंसी:नई रिल्ली 

के्द््ीय स्रास्थ्य िंि््ी िेपी नड््ा ने रमनराि को ‘िन
औषमि िथ’ को हिी झंडी मदिाकि ‘िन औषमि
सप्ताह’ (1 िार्च से 7 िार्च) की रुर्आत की। यह
काय्चक््ि प््िानिंि््ी भाितीय िनऔषमि पमियोिना का
महस्सा है। इसका उद््ेश्य सस््ी औि गुररत््ापूर्च दराएं
लोगो् तक पहुंराना है।  

इस काय्चक््ि िे् के्द् ्ीय िाज्य िंि््ी अनुम् ्पया पटेल
भी रामिल िही्। के्द् ्ीय स्रास्थ्य िंि््ी नड््ा ने बताया
मक ‘िन औषमि िथ’ मदप्ली-एनसीआि िे् मरमभन्न
इलाको् िे् घूिेगा औि लोगो् को िन औषमि के्द् ्ो् के
लाभो् के बािे िे् िानकािी देगा। यह िन औषमि के्द् ्
कि कीितो् पि िेनमिक दराएं उपलब्ि किाते है्
मिससे आि लोगो् का इलाि मकफायती हो सके।

िोगो ंमे ंजागरकंता बढांई
जाएगी: मंतंंी अनुरंंिया
वहीं, केंदंंीय राजंय मंतंंी अनुमंंपया पटेि ने कहा
मक जन औषमध सपंताह के दौरान कई
कायंयिंंम आयोमजत मकए जाएंगे तामक िोगों में
इसकी जागरंकता बढंे। उनंहोंने बताया मक इस
योजना के तहत दवाओं के दाम भी कम मकए
जा रहे हैं, मजससे िोगों का खचंय कम हो।

1 रपंए मे ंसैरनटरी पैड उपिबधं होगंे
मंतंंी अनुमंंपया पटेि ने कहा मक हम 1 से 7 माचंय तक ‘जन औषमध-जन चेतना’ सपंताह मना रहे हैं। इस
दौरान कई कायंयिंंम होंगे तामक िोग जन औषमध केंदंंों और ससंंी दवाओं के बारे में जान सकें। हम
दवाओं के मिए ससंंे मवकलंप दे रहे हैं तामक िोगों की दवा पर होने वािी खचंय को कम मकया जा सके।
अनुमंंपया पटेि ने यह भी बताया मक ममहिाओं को मसरंफ 1 रंपए में सैमनटरी पैड उपिबंध कराए जा रहे
हैं। इससे ममहिाओं में मामसक धमंय संवचंछता को िेकर जागरंकता बढंी है। उनंहोंने कहा मक हमें
उमंमीद है मक अमधक से अमधक ममहिाएं इस सुमवधा का िाभ उठाएंगी। 

संगीत िहोत्सर को भव्य उत्सर बताया

डॉ. मयंक शमांव ने संभािा रकंंा
िेखा महारनयंतंंक का कायंवभार
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

डॉ. ियंक रि्ाच ने रमनराि को िक््ा
लेिा िहामनयंि््क (सीिीडीए) का
काय्चभाि संभाला।
रह भाितीय िक््ा
लेिा सेरा
(आईडीएएस) के
रष्च 1989 बैर के
अमिकािी है्। उनका सिकाि िे्
किीब तीन दरक से अमिक का
मरमरष्् कमियि िहा है। िक््ा िंि््ालय
ने बताया मक डॉ. रि्ाच ने सिकाि के
िक््ा लेिा मरभाग समहत कई अन्य
िहत्रपूर्च पदो् पि काय्च कि रुके है्।
उन्हो्ने कैमबनेट समररालय, संयुक्त
िाष््् ् िादक पदाथ्च एरं अपिाि

काय्ाचलय, संयुक्त िाष््् ् अपिाि
िोकथाि एरं आपिामिक न्याय
आयोग तथा संयुक्त िाष्््् अंतििाष््््ीय
व्यापाि कानून आयोग िे् रैकल्पपक
स्थायी प््मतमनमि के र्प िे् भाित का
प््मतमनमित्र मकया है। िंि््ालय के
िुतामबक, डॉ. ियंक रि्ाच ने
अंतििाष््् ्ीय भ््ष् ्ाराि मनिोिक
अकादिी औि मरयना की
िािनमयक अकादिी िे् देर का
प््मतमनमित्र मकया। इसके अलारा
भाितीय दूतारास प््भाग के प््िुि
के र्प िे् रह सभी दूतारास िािलो्
के मिम्िेदाि थे। यूएनओडीसी िे्
उच््स््िीय भाितीय प््मतमनमििंडल
की मिम्िेदािी भी डॉ. रि्ाच ने
संभाली है।

भाजपा ने सटंारिन की बैठक के बरहषकंार का रकया ऐिान
मुखयंमंतंंी सटंारिन ने पररसीमन व रंंत-
भाषा रववाद पर बुिाई सवंवदिीय बैठक

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

तमिलनाडु के सीएि एिके स्टामलन ने 5 िार्च को
सर्चदलीय बैठक बुलाई है, मिसिे् लोकसभा
पमिसीिन औि तीन-भाषा नीमत पि रर्ाच होगी। इस
बैठक िे् 45 िािनीमतक दलो् को आिंम््ित मकया गया
है। हालांमक, भािपा ने बैठक का बमहष्काि किने का
फैसला मकया है। भािपा नेताओ् ने कहा मक यह
मनर्चय गहन मरराि-मरिर्च के बाद मलया गया है।
स्टामलन ने िाज्य के लोगो् से पमिसीिन औि तीन-
भाषा नीमत के मिलाफ आराि उठाने का आग््ह
मकया है। उन्हो्ने कहा मक के्द्् सिकाि दारा कि िही
है मक रह िाज्य पि अपनी इच्छाएं नही् थोप िही है,
लेमकन उसकी काि्चराई इसके मरपिीत संकेत देती है।

केंदंंीय गृह मंतंंी अममत शाह ने संटामिन के आरोपों को
खामरज मकया है। उनंहोंने कहा मक
तममिनाडु समहत मकसी भी दमंंिणी राजंय में
संसदीय सीटों की संखंया कम नहीं होगी।
भाजपा ने कहा है मक हमने मुखंयमंतंंी को
पतंं भेजकर संपषंं मकया है मक हम बैठक
में भाग कंयों नहीं िे रहे हैं? पाटंंी ने यह भी
सवाि उठाया मक संटामिन मकस आधार पर
यह दावा कर रहे हैं मक तममिनाडु की िोकसभा सीटें घट
सकती हैं? एआईएडीएमके ने घोषणा की है मक उसके दो
पंंमतमनमध इस बैठक में शाममि होंगे और पाटंंी का रंख संपषंं
करेंगे। भाजपा की सहयोगी पाटंंी पटंंािी मकंंि काची
(पीएमके) ने भी बैठक में भाग िेने की घोषणा की है।
तममिनाडु के कई राजनीमतक दिों को आशंका है पमरसीमन
पंंमंंिया से राजंय की िोकसभा सीटें कम हो सकती हैं।

केदंंंीय मंतंंी शाह ने आरोप खाररज िकए

फाइल फोटो

फाइल फोटो



08देि-िवदेिharibhoomi.com
भोपाल, रनववार 2 माच्ि 2025

बीएसएफ ने बांग्लादेिी
तस्कर को मार नगराया
अगरतला। श््तपुरा के शसपाहीजाला
शजले मे् सीमा सुरक््ा बल
(बीएसएि) िे एक बांग्लादेशी

तस्कर को उस
समय मार
शगराया, जब
अंतरराष््््ीय सीमा
के दोिो् ओर से
तस्करो् के एक
समूह िे बल के

जवािो् पर हमला शकया। बीएसएि
िे शशिवार को यह जािकारी दी।
बीएसएि िे कहा शक तस्करो् के
हमले मे् उसका एक जवाि भी
घायल हो गया।

अमृतसर एयरपोट्ि पर 8
करोड का गांजा पकडा
अमृतसर। अमृतसर मे् श््ी गुर्
रामदास जी अंतरराष््््ीय हवाई अड््े
पर कस्टम अशधकाशरयो् िे एक बड्ी

कार्िवाई करते
हुए एक यात््ी को
8.17 करोड् र्पए
मूक्य के िशीले
पदाथ््ो् के साथ
शगरफ्तार शकया
है। शिलहाल

आरोपी के शखलाि एिडीपीएस
एक्ट के तहत मामला दज्ि कर
कार्िवाई शुर् कर दी गई है। पकडा
गया आरोपी मलेशशया से भारत
लौटा था। 

तुन्कफए मे् 40 साल से
चल रही लड्ाई थमी
अंकारा। तुश्ककए मे् बीते 40 वर््ो् से
जारी लड्ाई अब थम गई है। तुश्ककए
के सबसे बडे् उग््वादी संगठि

कुश्दिस््ाि वक्कस्ि
पाट््ी (पीकेके) िे
शशिवार को
युद््शवराम का
एलाि कर शदया।
इसे राष््््पशत रजब
तैयप एद््ोआि की

सरकार के शलए महत्वपूण्ि मािा जा
रहा है। पीकेके िेता अब्दुक्ला
ओकलाि िे समूह के लड्ाको् से
हशथयार डालिे और समूह को खत्म
करिे की अपील की थी।

माइक््ोसॉफ्ट मई मे्
स्काइप करेगा बंद
न्यूयॉक्क। प््ौद््ोशगकी के््त्् की शदग्गज
कंपिी माइक््ोसॉफ्ट ‘वीशडयो
कॉशलंग’ सेवा ‘स्काइप’ को बंद कर

रहा है। उसिे इस
सेवा को उसिे
2011 मे् 8.5
अरब डॉलर मे्
खरीदा था। कंपिी
िे कहा शक वह
मई मे् स्काइप को

बंद कर देगी और अपिी कुछ
सेवाओ् को अपिे प््मुख
वीशडयोकांफे्््स और टीम एप्लीकेशि
प्लेटिॉम्ि ‘माइक््ोसॉफ्ट टीम्स’ पर
स्थािांतशरत कर देगी।

14वे् बच््े के नपता बने
अरबपनत एलन मस्क
वॉहशंगटन। मशहूर अरबपशत
कारोबारी एलि मस्क 14वी् बार शपता
बिे है्। मस्क की कंपिी न्यूराशलंक से

जुड्ी् शशवोि
शजशलस िे मस्क
के साथ अपिे
चौथे बच््े की
जािकारी दी है।
शशवोि शजशलस िे
एक पोस्ट मे्

शलखा शक एलि से बात करिे के
बाद और अपिी बेटी आक््ेशडया के
जन्मशदि के मौके पर, मुझे लगता है
शक अपिे बेटे शेक्डि शलकरगस के
बारे म्े बतािा सही होगा। 

खबर संक््ेप केंदंंीय गृह मंतंंी अदमत िाह ने की मदिपुर की सुरकंंा संथिदत की समीकंंा
सभी सड्को् पर लोगो् की आवाजाही करंे
सुननन््ित, निे के नेटवक्फ को करे् ध्वस््

हि््टेन पहुंचते ही जेलंेस्की के बदले सुर
बोल-े ट््पं का समथ्िन बहेद जरर्ी
यूएस के नबना युद्् रोकना असंभव

एजेंसी:लंिन

यूके््ि के राष््् ्पशत वोलोशदमीर जेले्स्की
अमेशरकी यात््ा के बाद शशिवार को श््बटेि
पहुंचे। यहां वह यूरोपीय देशो् के प््मुखो् से
मुलाकात करिे वाले है्। राष््््पशत ट््ंप से हुई
तीखी बहस के बाद अब जेले्स्की िे एक
िया ट्वीट शकया है। शजसमे् उिके सुर बदले
िजर आ रहे है्। राष््् ्पशत वोलोशदमीर
जेले्स्की िे एक्स पर शलखा शक हम सभी
तरह के समथ्िि के शलए संयुक्त राज्य
अमेशरका के बहुत आभारी है्। मै् राष््््पशत
ट््ंप, कांग््ेस और अमेशरकी लोगो् के श््ददलीय
समथ्िि के शलए भी उिका आभारी हूं।
यूके््ि के लोगो् िे हमेशा इस समथ्िि की
सराहिा की है, खासकर इि तीि वर््ो् के
आक््मण के दौराि। जेले्स्की िे कहा शक
अमेशरका की मदद हमारे अश््सत्व को
बचािे मे् महत्वपूण्ि रही है और मै् इसे
स्वीकार करिा चाहता हूं। कशठि वात्ाि के
बावजूद, हम रणिीशतक साझेदार बिे हुए है्।
अमेशरकी राष््््पशत के साथ हमारा शरश्ता
शसि्क दो िेताओ् से कही् बढ्कर है।

यूके््नी राजदूत ने हसर पीट हलया
व्हाइट हाउस के ओवल ऑनफस मे् िुक््वार को यूके््िी राष््््पनत वोलोनदनमर
जेले्स्की और अमेनरकी राष््््पनत डोिाल्ड ट््ंप के बीच हुई तीखी बहस की
खबरे् दुनियाभर मे् छाई हुई है्। इस बीच एक
वीनडयो सामिे आया है, नजसमे् नदख रहा है नक
जब ओवल ऑनफस मे् र्स-यूके््ि युद्् को
लेकर ट््ंप और जेले्स्की के बीच तीखी बहस
हो रही थी तो उस वक्त ओवल ऑनफस मे्
मौजूद अमेनरका मे् यूके््ि  की राजदूत अपिे नसर पर हाथ रखे् निरािा मे्
डूबी िजर आ रही है्। यह वीनडयो सोिल मीनडया पर खूब देखी जा रही है।

र्स की एचएसई
यूनिवन्सिटी की अंतरराष््््ीय
मामलो् की जािकार
अिस््ानसया नलखिेवा िे
कहा नक दुनिया िे
अंतरराष््््ीय राजिीनत मे्
लंबे समय से ऐसा कुछ िही्
देखा, नसवाय नरएनलटी टीवी
िो के। यह नबल्कुल पुरािे
टीवी िो- द अप््े्नटस की
याद नदलाता है। र्स की
वेबसाइट रनिया टुडे िे
कहा नक तीि साल तक युद््
के दौराि पन््िमी देिो् मे्
नकसी िे भी यूके््ि के
प््नतनिनध के नखलाफ बयाि
िही् नदया, बस्लक खुद
जेले्स्की और उिके
सानथयो् को कुछ भी बोलिे
की आजादी थी। यह सब
नसफ्क इसनलए नकया गया,
क्यो्नक पन््िम उन्हे् पीन्डत
मािता था और इसीनलए
उन्हे् अनधकार थे। लेनकि
इसी चीज िे उि पर भद््ा
मजाक नकया। स्पूतनिक,
तास और नरया िोवोस््ी िे
अपिे एक्स है्डल पर ट््ंप-
जेले्स्की की बैठक पर
जबरदस्् तंज कसे। 

र्सी मीनडया
बोला- नरएनलटी िो

जैसा तमािा

पोत और नौका की टक््र मंे
कम स ेकम 11 लोगो ्की मौत

दरंंिणी चीन िें नदी िें हादसा

एजेंसी:बीदजंग

चीि के दश््कणी शहस्से मे् एक िदी म्े
तेल शरसाव को साि करिे वाले एक
पोत िे एक छोटी िौका को टक््र मार
दी। हादसे म्े 11 लोगो् की मौत हो गई
और पांच अन्य लोग लापता हो गए।
सरकारी मीशडया िे शुक््वार रात इस
हादसे के बारे मे् जािकारी साझा की।
मीशडया शरपोट्ि मे् बताया गया शक
मंगलवार की सुबह हुिाि प््ांत मे्

युआिशुई िदी म्े हुई दुघ्िटिा के दौराि
19 लोग पािी मे् शगर गए। गिीमत रही
शक तीि को तत्काल ही बचा शलया
गया। दुघ्िटिा उस स्थाि पर हुई, जहां
िदी औसति 60 मीटर (200 िुट) से
अशधक गहरी और 500 मीटर (1,600
िुट) चौड्ी है। तलाश एवं बचाव
अशभयाि जारी है।

दुघ्िटिा म्े बचे एक व्यल्कत के
शरश्तेदार िे बताया शक िौका ही उिके
गांव म्े आिे-जािे का मुख्य साधि है।
सोशल मीशडया पर वायरल एक
वीशडयो मे् तेल शरसाव को साि करिे
वाला एक बड्ा पोत शांत पािी मे्
िौका को पीछे से टक््र मारता
शदखाई दे रहा है।

अमेनरकी भौनतक नवज््ानी ब््ायन को ग््ीन हाइड््ोन बस की कराई सवारी, कहा

‘हाइडंंोजन ईंधन’ अदभुत संभावनाओं िें से एक

कुल्लू मंे 112 सड्के् अवर्द््, बिजली, पानी
दूरसंचार सेवाएं िाबित, जनजीवन प््भाबवत

हहमाचल मंे भारी बाहरश
और हहमपात के कारण

कई जगह भूस्खलन
एजेंसी: दिमला

शहमाचल प््देश के कई शहस्सो् मे् भारी बाशरश और शहमपात
के कारण भूस्खलि और सड्के् अवर्द्् होिे से सामान्य
जिजीवि अस््-व्यस्् हो गया। कांगड्ा शजले के रोकार्
(मुक्थाि) मे् लगातार बाशरश और बादल िटिे से हुए
भूस्खलि के कारण कई वाहि क््शतग््स्् हो गए और 12
मकाि खतरे मे् पड् गए।

कांगड्ा के उपायुक्त हेमराज िे बताया शक प््भाशवत
पशरवारो् को सुरश््कत स्थािो् पर भेजा गया है और
पुिश्ििम्ािण काय्ि जारी है। अशधकाशरयो् िे शशिवार को
बताया शक पालमपुर मे् शशवा जलशवद््ुत पशरयोजिा के
शिकट एक व्यल्कत लापता हो गया और उसकी तलाश के
शलए अशभयाि शुर् शकया गया है। भारी शहमपात के कारण
चंबा मे् पांगी घाटी का संपक्क टूट गया है और शबजली तथा
दूरसंचार सेवाएं बुरी तरह बाशधत हुई है्। 

टोहलू िाला म्े भूस्खलि के कारण कीरतपुर-
मिाली राष््््ीय राजमाग्ि अवर्द्् हो गया और
पय्िटक फंस गए। कुल्लू म्े कुल 112 सड्क्े
बंद है् और 1646 ‘ट््ांसफाम्िर’ को चालू करिे
का काम जारी है। कुल्लू के नजलानधकारी
तार्ल रवेि िे बताया नक कुल 125 जलापून्ति
योजिाएं बानधत हुई है्। उन्हो्िे बताया नक
कुल्लू-मिाली माग्ि भी बंद है और वाहिो् को
िग्गर की ओर भेजा जा रहा है, जबनक
मनणकरण और मिाली मे् नबजली आपून्ति अभी
बहाल िही् हुई है। उन्हो्िे कहा नक पय्िटको्
को सड्क्े साफ होिे तक उिके स्थािो् पर ही
रहिे की सलाह दी गई है। गांधीिगर िाला से
सड्को् पर मलबे के बड्े-बड्े ढेर आिे से लोग
असुनवधा का सामिा कर रहे है् और सड्को्
को साफ करिे का काम जारी है। 

1646 ‘ट््ांसफाम्िर’ को चालू करने का काम जारी

जम्मू-कश्मीर मे् भारी बफ्फबारी
जम्मू-कश्मीर मे् बफ्कबारी का दौरा जारी है। घाटी
के कई इलाको् मे् िनिवार को भारी नहमपात हुआ
नजसके कारण रेल, हवाई और सड्क माग्ि
प््भानवत हुए। सड्को् से लेकर मैदािी इलाको् मे्
कई इंच तक बफ्क जमा हो गई। वही्, राष््््ीय
राजमाग्ि पर भूस्खलि और नमट््ी धंसिे व पत्थर
नगरिे से सामान्य जिजीवि प््भानवत हुआ है।
गुलमग्ि, सोिमग्ि, डोडा मे् िनिवार को भारी
बफ्कबारी हुई है। रामबाि मे् भूस्खलि से सड्क
माग्ि प््भानवत हुआ है।

बफ्फ मे् फंसी नजंदनगयां, उम्मीद बने नहमवीर

सेिा और आईटीबीपी के जवाि
श््नमको् की कर रहे तलाि

घायलो् को स्ट््ेचल पर ले जाते जवाि

चमोली। उत््राखंड मे् िुक््वार को
भारत-चीि (नतब्बत) सीमा के््त्् म्े

माणा क्ैप के पास भारी नहमस्खलि
मे् फंसे मजदूरो् की तलाि के नलए
बचाव काय्ि युद्् स््र पर जारी है।
आठ फीट बफ्क और लगातार होती

भारी बफ्कबारी, तापमाि माइिस
जैसी नवषम पनरस्सथनतयो् मे् अपिी
जाि की परवाह नकए नबिा सेिा

और आईटीबीपी के जवाि
नहमस्खलि म्े दबे मजदूरो् को

बचािे के नलए हर प््यास कर कर
रहे है्। उिका यही जज्बा उन्हे्

नहमवीर बिाता है।
जोिीमठ मे् स्थानपत होगा
आपदा कंट््ोल र्म
सीएम पुष्कर नसंह धामी िे माणा
मे् नहमस्खलि की घटिा का
राज्य आपदा पनरचालि के्ि््
पहुंचकर राहत एवं बचाव काय््ो्
की समीक््ा की। उन्हो्िे कहा
नक जोिीमठ मे् भी आपदा
कंट््ोल र्म की स्थापिा की
जाए। 

एजेंसी: नई दिलंली

के्द््ीय गृह मंत््ी अशमत शाह िे शशिवार
को शदक्ली मे् मशणपुर की सुरक््ा ल्सथशत
की समीक््ा की, शजसम्े सूबे मे् सामान्य
ल्सथशत बहाल करिे और कई समूहो् द््ारा
रखे गए अवैध और लूटे गए हशथयारो् को
आत्मसमप्िण करिे पर ध्याि क्ेश््दत
शकया गया। क्ेद््ीय मंत््ी शाह िे शशिवार
को सुरक््ा बलो् को 8 माच्ि से मशणपुर मे्
सभी माग््ो् पर लोगो् की शिब्ािध
आवाजाही सुशिश््ित करिे का शिद््ेश
शदया और बाधा उत्पन्ि करिे वालो् के
शखलाि सख्त कार्िवाई करिे को कहा।
उन्हो्िे कहा शक क्ेद्् राज्य म्े स्थायी शांशत
बहाल करिे के शलए पूरी तरह प््शतबद्् है
और इस संबंध म्े सभी आवश्यक
सहायता प््दाि कर रहा है।
पूव््ोत््र राज्य मे् राष््् ्पशत
शासि लागू होिे के बाद
यह इस प््कार की पहली
बैठक थी। 

बैठक मे् राज्यपाल
अजय कुमार भक्ला,
के्द््ीय गृह सशचव गोशवंद
मोहि, खुशिया ब्यूरो के शिदेशक
तपि डेका, उप सेिा प््मुख और सेिा की
पूव््ी कमाि के कमांडर शाशमल थे।
मशणपुर म्े शहंसा तब शुर् हुई जब मई
2023 मे् मेइती समुदाय की अिुसूशचत
जिजाशत का दज्ाि देिे की मांग के शवरोध
मे् पव्ितीय शजलो् म्े ‘आशदवासी
एकजुटता माच्ि’ का आयोजि शकया
गया। मेइती और आसपास की पहाश्डयो्
पर बसे कुकी-जो समूहो् के बीच जातीय
शहंसा म्े 250 से अशधक लोग मारे गए है्। 

अंतरराषंंंंीय सीिा पर बाडं
लगाने का काि जलंद पूरा करें

बाधा उतंपनंन करने वालों के
मिलाफ सखंत कारंरवाई करें

जबरन उगाही मामलो् मे् सख्त कार्िवाई कर्े
गृह मंत््ी अनमत िाह िे
निद््ेि नदया नक 8 माच्ि,
2025 से मनणपुर के सभी
रास््ो् पर जिता की
मुक्त आवाजाही
सुनिन््ित की जाए, रास््े
मे् अवरोध उत्पन्ि करिे
वालो् के नखलाफ कठोर
कार्िवाई की जाए।
जबरि उगाही के सभी
मामलो् के नखलाफ सख्त
कार्िवाई जारी रखी जाए।
इसके अलावा उन्हो्िे
कहा नक मनणपुर से
लगिे वाले अंतरराष््््ीय
सीमा पर आवाजाही के
नलए नचस्नहत नकए गए
प््वेि स्थािो् के दोिो्
तरफ बाड् लगािे के
काम को जल्द पूरा नकया
जाए। इसके साथ ही,
मनणपुर को ििामुक्त
बिािे के नलए ििे के
व्यापार मे् नलप्त पूरे
िेटवक्क को ध्वस्् नकया
जाए।

13 फरवरी से सूबे मे्
राष््््पनत िासन
मनणपुर मे् 13 फरवरी को
एि बीरेि नसंह के मुख्यमंत््ी
पद से इस््ीफा देिे के बाद
राष््््पनत िासि लागू कर
नदया गया था। राज्य
नवधािसभा का काय्िकाल
निलंनबत कर नदया गया है,
जो 2027 तक है। राज्यपाल
द््ारा 20 फरवरी को अवैध
और लूटे गए हनथयार रखिे
वाले सभी लोगो् को
आत्मसमप्िण करिे की
चेताविी नदए जािे के बाद
सुरक््ा समीक््ा की गई। सात
नदिो् के वक्त के दौराि,
मुख्य र्प से घाटी के नजलो्
म्े 300 से ज्यादा हनथयार
जिता द््ारा लौटाए गए।
इिमे् मैतेई कट््रपंथी समूह
अरम्बाई ट्ेगोल द््ारा
आत्मसमप्िण नकए गए 246
आग्िेयास्््् िानमल है्।

राज्यपाल िे िुक््वार को लूटे गए और अवैध हनथयारो्
को जमा करिे की समयसीमा को 6 माच्ि िाम 4 बजे तक बढ्ा

दी, क्यो्नक पहाड्ी और घाटी दोिो् क््ेत््ो् के लोगो् िे अनतनरक्त समय
की मांग की थी। करीब 22 महीिे पहले िुर् हुई जातीय नहंसा के
िुर्आती चरण के दौराि मनणपुर म्े कई जगहो् पर पुनलस से कई
हजार हनथयार लूटे गए थे। तीि जिवरी को राज्यपाल का पदभार
संभालिे के बाद से भल्ला नवनभन्ि वग््ो् के लोगो् से नमल रहे ह्ै और
उिसे राज्य म्े सामान्य स्सथनत वापस लािे के बारे मे् प््नतन््कया ले रहे
ह्ै। अनधकानरयो् िे बताया नक उन्हो्िे मनणपुर मे् कई बैठको् की
अध्यक््ता भी की, जहां राज्य की कािूि-व्यवस्था की स्सथनत पर चच्ाि
की गई और सुरक््ा बलो् को आवश्यक निद््ेि नदए गए। 

राज्यपाल ने बढ्ाई हनथयार लौटाने की समय सीमा

अमित शाह ने कहा मक केंदंं राजंय िें संथायी शांमत बहाल करने के मलए पूरी तरह
पंंमतबदंं है और इस संबंध िें सभी आवशंयक सहायता पंंदान कर रहा है। पूवंंोतंंर
राजंय िें राषंंंंपमत शासन लागू होने के बाद यह इस पंंकार की पहली बैठक थी

एजेंसी: नई दिलंली

पेट््ोशलयम एवं प््ाकृशतक गैस मंत््ालय िे अमेशरकी भौशतक
शवज््ािी और कोलंशबया शवश््शवद््ालय मे् गशणत एवं
भौशतकी के प््ोिेसर ब््ायि ग््ीि के शलए ग््ीि हाइड््ोजि
बस यात््ा का आयोजि शकया। इससे प््भाशवत होकर
ब््ायि ग््ीि िे कहा शक इस अत्याधुशिक तकिीक को
व्यवहार मे् लािा अद्््त है। हमे् पारंपशरक जीवाश्म ई्धि
से दूर रहिे की जर्रत है। हाइड््ोजि ई्धि अद्््त
संभाविाओ् मे् से एक है, और यह देखिा बहुत अच्छा है
शक भारत इस तकिीक मे् अग््णी बििे का प््यास कर रहा
है। कोई िही् जािता शक भशवष्य क्या होिे वाला है। इसके
शलए, आपको अच्छी तरह से प््शशश््कत, ऊज्ािवाि
वैज््ाशिको् और प््ौद््ोशगकीशवदो् की आबादी की जर्रत है
और यही भारत मे् हो रहा है। हशरत ऊज्ाि को हमारी
बातचीत और िीशत-शिम्ािण मे् सबसे आगे होिा चाशहए।

पीएम मोदी का नेतृत्व
महत्वपूर्ि
एमआईटी स्लोि स्कूल ऑफ
मैिेजमे्ट मे् मान्टिि ट््स्ट से्टर फॉर
एमआईटी एंटरप््ेन्योरनिप मे्
वनरष्् व्याख्याता जोिाथि फ्लेनमंग
िे कहा नक यह बस एक भौनतक
अनभव्यस्कत है और भनवष्य की हनरत
ऊज्ाि क््ांनत का एक तरीका है। हम
सभी कारो् की जगह ऐसी बसो् मे्
यात््ा कर व्यस्कतगत स््र पर इसमे्
योगदाि दे सकते है्। पीएम मोदी का
िेतृत्व महत्वपूण्ि और अद्््त है।
संयुक्त राज्य अमेनरका का इस पर
असंगत दृन््िकोण रहा है, इसे
समझिे के नलए ज्यादातर निजी क््ेत््
पर छोड् नदया गया है।

भारत लक्््य पर चल कर इस तकनीक को आगे बढ्ा रहा
नकयि््ी एडवांस्ड मोनबनलटी इंस्टीट््ूट के वैन््िक प््मुख न््कन््ियि गैसपानरक िे कहा नक अक््य
ऊज्ाि अब दुनिया के लगभग सभी देिो् का लक्््य बि गई है। कई देि ग््ीि हाइड््ोजि की
उपलब्धता पर काम कर रहे है्, और इसे हानसल करिे के नलए ई्धि भरिे के बुनियादी ढांचे की
जर्रत थी, इसनलए यह बहुत अच्छी बात है नक भारत इस लक्््य पर चल रहा है और इस तकिीक
को आगे बढ्ा रहा है। पनरवहि ग््ीिहाउस उत्सज्िि के प््मुख कारणो् मे् से एक है, और इसे
रोकिे के नलए जो कुछ भी नकया जा सकता है वह महत्वपूण्ि है।

हररत ऊजंाा को बातचीत
और नीरत-रनिंााण िें

आगे होना चारहए
भारत िें पंंरिरंंित

वैजंंारनक अचंछा काि
कर रहे

निक््ा मंत््ी बसु को बंधक बनाया
मनहला प््ोफेसर की साड्ी फाड्ी

तीनों सशसंंंं सेनाओं ने पंंदरंशित की अपनी मारक कंंमता

जोधपुर एयरबेस पर संपन्न हुआ
'डेजट्ि हंट-2025' युद््ाभ्यास

हररभूरि बंयूरो:नई रदलंली

सीमाओ् पर बिे हुए चुिौतीपूण्ि
सुरक््ा पशरदृश्य के बीच भारतीय
वायुसेिा द््ारा आयोशजत तीिो्
सशस््् ् सेिाओ् का संयुक्त
युद््ाभ्यास ‘डेजट्ि हंट-2025’
राजस्थाि के जोधपुर एयरबेस पर
सिलता के साथ संपन्ि हो गया है।
इसमे् सेिा के शवशशष्् पैरा बल
(पैरा-एसएि), िौसेिा के मरीि
कमांडो और वायुसेिा के गर्ड्
कमांडो िे एक साथ भाग शलया। 

यह युद््ाभ्यास पांच शदवसीय
था। शजसकी शुर्आत बीते 24
िरवरी को हुई और इसका
समापि 28 िरवरी को हुआ। रक््ा
मंत््ालय िे शशिवार को यह
जािकारी देते हुए बताया शक
डेजट्ि हंट युद््ाभ्यास के जशरए
तीिो् सशस्््् सेिाओ् िे युद्् के
कृश््तम वातावरण मे् एकजुटता से
ि केवल अपिी युद््क क््मता का
प््दश्िि शकया। बल्कक एक-दूसरे
के अच्छे अिुभवो् का आदाि-
प््दाि भी शकया।  

पाक सीमा के करीब
हुआ युद््ाभ्यास
बता दे् नक डेजट्ि हंट युद््ाभ्यास
राजस्थाि मे् भारत की पानकस््ाि से
लगी हुई सीमा के करीब स्सथत
वायुसेिा के एक अग््णी जोधपुर
एयरबेस पर नकया गया था। दोिो् देिो्
के बीच बीते नदिो् जम्मू-कश्मीर मे्
नियंत््ण रेखा (एलओसी) पर अचािक
हुई गोलीबारी की घटिाओ् की वजह
से कुछ तिाव पिपा था। नजसे स्थािीय
सैन्य कमांडरो् िे बातचीत के माध्यम
से हल कर नलया है। 

सेनाओं के बीच अंतर-
संचालन बढंाना उदंंेशंय
मंत््ालय िे कहा नक डेजट्ि हंट
युद््ाभ्यास का उद््ेश्य उभरती हुई
सुरक््ा चुिौनतयो् के बीच त्वनरत और
प््भावी प््नतन््कया सुनिन््ित करिे के
नलए तीिो् सेिाओ् की नविेष बल
इकाइयो् के बीच अंतर-संचालि,
समन्वय और सामंजस्य को बढ्ािा
था। अभ्यास मे् हवाई संचालि, सटीक
हमले, बंधक बचाव, आतंकवाद
नवरोधी अनभयाि, युद्् मुक्त पति और
िहरी युद्् जैसे नवषय पर खासतौर
पर ध्याि के्न््ित नकया गया। 

बंगाल के जादवपुर
यूननवन्सिटी मे्

वामपंथी छात््ो् का
बवाल
एजेंसी : जादवपुर

पश््िम बंगाल की जादवपुर यूशिवश्सिटी मे् शशिवार को
जमकर बवाल हुआ है। वामपंथी छात््ो् िे यूशिवश्सिटी मे्
पहुंचे बंगाल के शशक््ा मंत््ी ब््त्य बसु के सामिे पहले
हंगामा शकया, शिर उन्हे् बंधक बिा शलया। इस दौराि
तृणमूल कांग््ेस (टीएमसी) समथ्िक छात्् भड्के तो
मामला शहंसक हो गया। वामपंथी छात््ो् िे अपिे कब्जे से
शिकल रहे शशक््ा मंत््ी और अन्य गाश्डयो् पर पथराव कर
शदया। इस पथराव मे् शशक््ा मंत््ी घायल हो गए है् और
उन्हे् अस्पताल ले जािा पड्ा है। वामपंथी छात््ो् पर
टीएमसी समथ्िक मशहला प््ोिेसर के साथ भी मारपीट
करिे और उिकी साड्ी िाड्िे का आरोप भी लगा है।
इस शहंसा मे् एक छात्् का शसर िूटिे से उसके भी घायल
होिे की खबर है। मौके पर भारी पुशलस बल पहुंच गया
है और हालात को काबू मे् करिे की कोशशश की।

छात््संघ चुनाव कराने की मांग की
जादवपरु यनूिवनस्िटी को भी वामपथं के प्भ्ाव क ेकारण पन््िम
बगंाल का जएेिय ूकहा जाता है। निक््ा मतं््ी जब वेबकपूा की
बठैक म्े भाषण द ेरह ेथ।े इसी दौराि वहां वामपथंी छात् ्पहुचं गए
और छात््संघ चिुाव कराए जाि ेकी मागं िुर ्कर दी। इस पर
वहा ंमाहौल भडक् गया। वामपथंी छात््ो ्ि ेकाय्िक््म सथ्ल पर
तोड्फोड् िुर ्कर दी, नजसम्े कई प््ोफेसरो ्को कनुस्ियो् स ेधक््ा
नदया गया और कारो ्के टायरो ्की हवा निकाल दी गई। छात््ो ्िे
‘चोर-चोर’ और ‘वापस जाओ’ क ेिार ेलगाए।
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खबर संकंंेप

पंचकोटी हनुमान मंडदर
मेंरामकथा शुरं
मंडीदीप। औद््ोलगक नगर के
पंचकोटी हनुमान मंलदर रामराज्य
चौराहा पर आयोलजत संगीतमय
रामकिा का आयोजन लकया जा
रहा है, लजसमे् किाव्यास चैतन्य
कृष्ण ल््तपाठी महाराज के श््ीमुख से
श््ीराम किा का श््वण कराया जा
रहा है। शलनवार को किा श््वण
कराते हुए उन्हो्ने कहा जीवन के
महत्वपूण्र लसद््ांतो् और धम्र के गूढ़
रहथ्यो् पर प््काश िािा। उन्हो्ने
माता सती और मां पाव्रती के
उदाहरणो् से वैवालहक जीवन मे्
लवश््ास की महत््ा को समझाया। 

बैकं के कजंज से परेशान
होकर की आतमंहतयंा
मंडीदीप। वाि्र 15 लनवासी एक
युवक ने बै्क लरकवरी वािो् से
प््ताल्ड़त होकर फांसी िगाकर
अपनी जान दे दी। सतिापुर िाने
की जानकारी अनुसार सतिापुर
लनवासी अशोक केवट ने शलनवार
को अज््ात कारणो् से फांसी
िगाकर आत्महत्या कर िी।
जानकारी अनुसार उसने बै्क से
कज्र लिया िा। बै्क द््ारा िगातार
प््ताल्ड़त लकया जा रहा िा, लजससे
परेशान होकर उन्हो्ने फांसी िगा
िी। सतिापुर िाना प््भारी लवजय
ल््तपाठी ने बताया लक शव फंदे से
उतर कर पोथ्टमाट्रम कराया और
मग्र कायम कर जांच कर रही है।
जांच मे् सुसाइि नोट नही् लमिा है। 

गमंंी की आहट क ेसाथ
पगड़ीं रसमं का बदला समय 
सिंनगर। गम््ी का मौसम आत ेही
पजूय् लसधंी पचंायत मे ्पगड़्ी रथम्
क ेटाइम मे ्पलरवत्रन लकया ह।ै पहिे
पगड़्ी रथम् का समय शाम 5 बज ेसे
िा वो अब शलनवार स ेसाढ़् े5 बजे
शाम को हो गया ह।ै पचंायत के
महासलचव माध ुचादंवानी न ेबताया
क ेसद््ी क ेमौसम मे ्शाम की पगड़्ी
रथम् आधा घटंा पहि ेआयोलजत
की जाती ह,ै िलेकन अब गम््ी के
समय मे ्इसमे ्कछु पलरवत्रन लकया
गया ह।ै 

भाजपा के वडरषंं नेता गौर
का सदसयंो ंको सुझाव
औबेदुल्लागंज। पूव्र लजिा
पंचायत उपाध्यक्् एवं भाजपा के

वलरष्् नेता व
व्यापारी रमेश
गौर ने कहा
लक लवधायक
सुरे्द्् पटवा
सज््न और
लमिनसार है्
उनके

सल््ियता से भोजपुर क््ेत्् मे्
लवकास काय्र हो रहे है्। वे भोजपुर
क््ेत्् के िोगो् के जननेता है। तभ्ाी
तो वे लवस चुनाव मे् चािीस हजार
वोटो् से जीते िे। मगर अगिे
2028 के चुनाव मे् सत््र से अथ्सी
हज़ार मतो् से जीते्गे। पटवा क््ेत्् के
सभी नालगरको् से सबसे लमिते है्
और उनकी समथ्याओ् को सुन कर
उसका लनराकरण भी करते है्। गौर
ने थ्िानीय नेताओ् को सुझाव लदया
है लक पटवा से सीखो और उनके
अनुसार ही काम करो।

वयंापारी महासंघ ने पटेल
का मनाया जनमंडदन

औबेदुल्लागसंज। व्यापारी
महासंघ ने सह सलचव राजू पटेि
का जन्मलदन धूमधाम से मनाया।
अध्यक्् जगदीश चांदनी, उपाध्यक््
कैिाश नागर, सलचव प््दीप अरोरा,
देवे्द्् लसंह राजू, कोषाध्यक्् आशीष
दील््कत, अशोक जायसवाि, संतोष
गुप्ता, लदनेश सेन, रतन मेघानी,
लसद््ाि्र लमत््ि, लववेक लमत््ि,
नीरज चाविा, लवि््म धाड़ी,
लगरीश चाविा, अलमत राय आलद ने
जन्मलदन की बधाई दी।

300 लोगो ंसे डनवेश के नाम पर करीब िेढ़ ंकरोड़ ंरपंए से अडधक ठगे 

एसयूएसके इंलिया लललमटेि कंपनी के िायरेकंटर सलहत
9 लोगों पर ईओिबंलंयू ने लकया िोखािड़ी का केस दजंम 
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आम जनता क ेसाि लनवशे के
नाम पर करोड़ो् र्पए की
धोखाध़िी करने वािी
लचटफंि कंपनी एसयूएसके
इलंिया लिलमटिे क े िायरकेट्र
सलहत 9 पदालधकालरयो् के
लखिाफ ईओिब्ल्यू ने
धोखाधड़्ी सलहत अनय् धाराओ्
मे ् कसे दज्र लकया ह।ै आरोपी
पदालधकालरयो ् न े वष्र 2011 से
2016 की अवलध मे ् लचटफिं
कपंनी की थि्ापना की िी।
इसक ेबाद करीब 300 िोगो ्से

उसमे ्लनवशे क ेनाम पर करीब
िढ़े करोि  स ेअलधक की रालश
जमा कराई। जािसाजो् ने
कपंनी का काया्रिय उज््नै मे्
बनाया िा। इतना ही नही ्कपंनी

न ेअपना पॉलिसी बािं भी जारी
लकया और लनवशेकता्रओ ् को
मचैय्ोलरटी अवलध पणू्र हो जाने
पर बय्ाज सलहत कई गनुा लरटन्र
का दावा लकया िा। पॉलिसी की

मचैय्ोलरटी अवलध परूी हो जाने
क े बाद लनवशेको ् को उनका
भगुतान नही ् लकया गया और
पदालधकारी कपंनी का आलॅफस
बदं कर गायब हो गए। 

तपिा ने बेटे के
ससुराल पक्् पर

लगाए जहर देकर
मारने के आरोप 

नाराज पत्नी को लेने ससुराल पहुंचे
पति की संतदग्ध पतरस्थितियो् मंे मौि 
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कोिार िाना क््ेत्् के कजिीखेड़ा मे्
एक युवक की जहरीिा पदाि्र खाने से
संलदग्ध पलरस्थिलतयो् मे् मौत हो गई। वह
नाराज पत्नी को मनाने और साि िे
जाने के लिए ससुराि पहुंचा िा। इसके
बाद ससुराि पक्् की ओर से मृतक के
लपता को मोबाइि पर बताया गया लक
उसने जहर खा लिया है। पुलिस ने मग्र
कायम कर जांच शुर् कर दी है। 

पुलिस के अनुसार गणेश नगर
लमसरोद लनवासी राहुि देशवािी लपता
लवनोद देशवािी (30) प््ाइवेट काम
करता िा। साि 2021 मे् उसकी शादी
कजिीखेड़ा मे् रहने वािी सुषमा से हुई

िी। करीब पांच माह पूव्र उनके यहां बेटे
वीरांश का जन्म हुआ िा। शादी के बाद
से ही पलत-पत्नी के बीच मामूिी
अनबन होती रहती िी। आपसी
पारवालरक नो्क-झो्क के चिते सुषमा

बीते तीन माह से पांच माह के बेटे के
साि मायके आकर रह रही िी। इस
बीच राहुि ने कई बार पत्नी को मनाकर
घर िाने का प््यास लकया, िेलकन वह
नही् आई। लपता लवनोद ने बताया लक

उनका बेटा, बहू को िेने उसके घर
जाता िा, िेलकन ससुराि वािे
मारपीट कर उनके बेटे को भगा देते िे।
लवगत 28 फरवरी को भी राहुि अपनी
पत्नी को िेने कजिीखेड़ा पहुंचा िा।
शाम को ससुरािवािो् ने लपता को
सूचना दी लक राहुि की तलबयत खराब
हो गई है। उसे अथ्पताि मे् भत््ी कराया
गया है। 

लपता और अन्य पलरजन जब जेपी
अथ्पताि पहुंचे, तब तक उनके बेटे
राहुि की मौत हो चुकी िी। िॉक्टर ने
बताया लक जहरीिा पदाि्र खाने से मौत
हुई है। सूचना पर पहुंची पुलिस ने
पंचनामा बनाकर शव को पोथ्टमाट्रम
के लिए भेज लदया िा। 

एचआि हेड से रमला हेम्टू इंटक
यूरनयन का प््रतरनरिमंडल
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हेम्टू इंटक का प््लतलनलध मंिि भेि
के एचआर हेि संतोष कुमार गुप्ता
से लमिा। प््लतलनलधमंिि का नेतृत्व
इंटक के राजेश शुक्िा ने लकया। इस
दौरान हेम्टू इंटक के सालियो् ने गुप्ता
का शॉि-श््ीफि से थ्वागत लकया
एवं बीएचईएि भोपाि का एचआर
हेि का पदभार ग््हण करने की
बधाई एवं शुभकामनाएं दी्।

इस अवसर पर शुक्िा ने
एचआर हेि गुप्ता को कम्रचालरयो्
की समथ्याओ् से अवगत कराते हुए
कहा लक भेि मे् सुपरवाइजर एवं
एक्सक्यूलटव की तरह आल्टिजन की
भी भत््ी अलतशीघ्् की जाए। वही्

लरवाि्र थ्कीम को लरवाइज कर
उसकी लवसंगलतयो् को दूर लकया
जाए। इसके साि ही कस््ूरबा
अथ्पताि मे् जीवन रक््क  कुछ
दवाओ् का इंतजार खत्म कर
उपिब्धता सुलनल््ित की जाए। वही्
यूि इंटक अध्यक्् लमििेश लतवारी
ने कहा लक ईएि का नगदीकरण
प््ारंभ लकया जाए। 

शुभांक
कल्याण:          1736
दिन: 690 53 120
रात: 247 31 489
तारा: 
दिन: 457 60 118
रात: 889 59 199

नयंायाधीशो ंका पांच डदवसीय
मधयंसथंता पंंडशकंंण शुरं

रिरिक संिाददाता: भोपाल

मध्यथ्िता से लववाद को कैसे समाप्त लकया जाए, उसके
लिए प््लशल््कत मध्यथ्ि होना आवश्यक है। लववाद रलहत
समाज की पलरकल्पना मे् ऐसे प््लशक््ण काय्रि््म आवश्यक
है्। हमे् आशा है लक आप सभी न्यायाधीशो् का मध्यथ्िता
प््लशक््ण प््ाप्त कर लववाद रलहत समाज की पलरकल्पना को
साकार करने मे् अपनी अहम भूलमका अदा करे्गे। उक्त
उद््ार प््दीप लमत््ि सदथ्य सलचव राज्य लवलधक सेवा
प््ालधकरण ने राजधानी की एक होटि मे् न्यायाधीशगण के
पांच लदवसीय मध्यथ्िता प््लशक््ण काय्रि््म का शुभारंभ
करते हुए व्यक्त लकए। 

यह प््लशक््ण काय्रि््म 1 माच्र से 5 माच्र तक आयोलजत
लकया जा रहा है। प््धान लजिा एवं सत्् न्यायाधीश मनोज
कुमार श््ीवास््व ने अपने उद््ोधन मे् कहा लक समाज के
छोटे से छोटे एवं बड़्े से बड़्े लववादो् को सकारात्मकता के
साि मध्यथ्िता कराकर लनपटाया जा सकता है। लगलरबािा
लसंह मध्यथ्ि सीलनयर माथ्टर ट््ेनर ने अपने उद््ोधन मे्
व्यक्त लकया लक मध्यथ्िता ही एक ऐसा माध्यम है, लजससे
छोटे से छोटे लववाद को प््ारंलभक स््र पर प््यास कर
लनपटाया जा सकता है, नही् तो ऐसे छोटे लववाद भी आगे
चिकर आपरालधक प््करण मे् तब्दीि हो जाते है्।

नगर मे ंरोजाना लग
रहा जाम, लोग परेशान
औबेदुल्लागंज। मैन चौराहे से
िेकर बरखेड़्ा रोि नीरज चाविा
की दुकान तक शलनवार को जाम
िगा, लजससे िोग परेशान होते रहे।
इस दौरान कोई पुलिस भी नही् िी।
सड़्क पर वाहन खड़्े करने से
रास््ा संकरा हो जाता, लजससे
वाहनो् के लनकिने मे् लदक््त होती
है। नगर मे् जाम की समथ्या आम
हो गई, िेलकन लजम्मेदार अलधकारी
ध्यान नही् दे रहे है्।
मुखयंमंतंंी से डदवयंांग
पेशंन बढ़ांने की मांग
औबदेलुल्ागजं। लवकिागं सधुारक
लवकास कलय्ाण सलमलत क ेने
मखुय्मतं््ी को 31 लदसबंर 2024 को
दलैनक समाचारो ्पत््ो ्मे ्लवकिागं
पेश्न 1500 बढ़्ान ेकी घोषणा की
खबर छपी िी, जो अब तक परूी
नही ्हईु। इसको िकेर मखुय्मतं््ी को
लवकिागं सलमलत न ेलवकिागं पेश्न
बढ़्ान ेकी मागं की ह।ै

नगि परिषद ने अरतक््मण
हटाने बाजाि मे् की मुनादी

औबेदुल्लागंज। नगर पलरषद ने शलनवार को बाजार
से अलति््मण हटाने के लिए लचस्नहत लकया। इसके
लिए नगर पलरषद के कम्रचालरयो् ने नािी के ऊपर चूना
ििकर दायरा लफक्स
लकया और मुनादी कराई
लक नािी के बाहर जो
भी सामान रखा है, बोि्र
रखे है् उसे हटा िे्। 

िगातार लशकायतो के बाद नगर पलरषद अलति््मण
हटाने की कार्रवाई कर रही है। सीएमओ राजकुमार
शम्ार ने बताया लक नगर पलरषद ने सभी नागलरको् और
व्यापालरयो् कहा है लक नगर को सुंदर थ्वच्छ बनाने मे्
सहयोग दे्। इधर, व्यापार महासंघ के अध्यक्् जगदीश
चंदानी, सलचव प््दीप अरोरा, कैिाश िब्बू नागर,
बल्िू अरोरा, रलव कमि, आशीष दील््कत, नीरज
चाविा, लवि््म धाड़ी, लववेक लमत््ि, अलमत राय,
संतोष गुप्ता, श्याम मािवीय, लगरीश चाविा ने
एसिीएम चंद््शेखर को थ्मरण कराया लक व्यापालरयो्
की बैठक मे् जो चच्ार हुई िी लक अलति््मण हटाने के
पहिे व्यापालरयो् की बैठक करे्गे। व्यापालरयो् ने कहा
लक दुकान पर नािी के ऊपर िगे सेि से जाम िगने
का खतरा नही् है तो उसे न हटाया जाए।

12 नंबर मलटंी के पास चलते सकंूटर को
लात मारकर डगराया, डफर लेकर भागे

एककंटवा की डिगगंी मे ंरखी थी 55 हजार की नगदी, पंंकरण दजंज
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हबीबगंज िाना क््ेत्् स्थित 12 नंबर
मल्टी के पास चिते एस्कटवा को
िात मारकर लगराने और एस्कटवा
िूटकर िे जाने का मामिा सामने
आया है। उक्त मामिा गत 26
फरवरी की सुबह करीब पौने 11 बजे
के आसपास का है। घटना की
लशकायत फलरयादी ने तत्काि िाने
पहुंचकर की िी, िेलकन पुलिस को
मामिा संलदग्ध िगने के कारण
पुलिस ने देरी से एफआईआर की।
पुलिस ने घटनाथ्िि का लनरीक््ण
लकया और अज््ात आरोलपयो् पर िूट
का मामिा दज्र कर लिया है।  

िाना प््भारी संजीव चौकसे ने
बताया लक िोके्द्् गोलिया (38)
शाहपुरा मे् रहता है। वह संगीता
कुशवाह के पास काम करता है।
संगीता कुशवाह ने बारह नंबर
मल्टी मे् लकसी को 55 हजार र्पए
दे रखे िे। उक्त र्पए िेने के लिए
िोके्द् ् गोलिया 26 फरवरी की
सुबह 12 नंबर मल्टी पहुंचा। 55
हजार र्पए िेकर उसने एस्कटवा

की लिग्गी मे् रख लदए और लनकि
गया। 12 नंबर मल्टी से कुछ दूरी पर
पहुंचते ही सड़क पर दो युवको् ने
उसे र्कने का इशारा लकया। िोके्द््
ने एस्कटवा रोकी नही्, िेलकन
रफ्तार कम कर िी िी। रफ्तार कम
होने पर युवको् ने उसकी एस्कटवा
को िात मारकर लगरा लदया।
एस्कटवा लगरते ही आरोपी उसकी
एस्कटवा िेकर भाग लनकिे। 

शराबी पडत की पंंताड़ना से परेशान
होकर मडहला ने पीया था डफनाइल
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लमसरोद िाना क््ेत्् स्थित दालनश
कुंज रोि पर लनम्ारणाधीन मकान मे्
लफनाइि पीकर आत्महत्या करने
वािी मलहिा के पलत पर पुलिस ने
आत्महत्या के लिए उकसाने का
प््करण दज्र लकया है।  

पुलिस ने बताया लक लजिा
सागर लनवासी सरोज रावत (29)
और पलत उमेश रावत (30) दालनश
कुंज रोि स्थित एक लनम्ारणाधीन
मकान मे् मजदूरी करते िे और वही्
पर रहते िे। उनके दो बच््े है् जो
नानी के पास रहकर पढ़ाई करते है्।
उमेश रावत शराब पीने का आदी है।
शराब पीकर वह अक्सर पत्नी से
मारपीट करता िा। लवगत 28
फरवरी की रात उमेश शराब पीकर

आया और सरोज के साि मारपीट
करने िगा। मारपीट के दौरान सरोज
के एक हाि मे् गंभीर चोट आ गई
िी। कुछ देर बाद सरोज ने घर मे्
रखा लफनाइि पी लिया। तबीयत
लबगड़ने पर पलत उसे एम्स िेकर
पहुंचा िा, िेलकन उमेश ने पत्नी को
भत््ी कराते समय लफनाइि पीने की
बात नही् बताई। खुिासा उस समय
हुआ जब अगिे लदन सरोज का भाई
भोपाि पहुंचा। उसने ही िॉक्टर को
लफनाइि पीने की बात बताई िी।
अथ्पताि की सूचना पर पुलिस
अथ्पताि पहुंची, तब तक सरोज
बेसुध हो चुकी िी। दो लदन बाद
इिाज के दौरान मौत हो गई। जांच
के बाद खुिासा होने पर पुलिस ने
पलत उमेश रावत के लखिाफ प््करण
दज्र लकया है।

ढाबो् मे् चल िहे मयखाने, दो लाख
र्पए की देशी-रिदेशी शिाब जब्त 
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एक अप््ैि से शराब के नए ठेके होने
है, इससे पहिे ही कई शराब दुकानो्
मे् शराब के दाम कम कर लदए गए है्।
इसको िेकर आबकारी अमिे ने
अवैध शराब की तथ्करी करने वािो्
की सल्चि्ग शुर् कर दी है। 

शलनवार को आबकारी अमि ेने
सखूी सवेलनया और बरैागढ़ क््ते् ् मे्
अवधै रप् स े शराब बचेन े वािे
चौकसे ढाबा, संथ्कृलत ढाबा,न्यू
लवक््ी ढाबा, कोलहनूर ढाबा
िांबाखेड़ा, सूखी सेवलनया मे्

आरोपी राज पाि यादव क े यहां
कार्रवाई की। राजपाि लकराना दकुान
स े शराब की तथक्री कर रहा िा,
जबलक ढाबो ्पर मयखानो ्की तरह
शराब परोसी जा रही िी। आबकारी

कटं््ोिर एचएस गोयि का कहना है
लक कार्रवाई क ेदौरान अिग-अिग
टीमो ्न े16 कसे दज्र कर 48 बीयर, 3
पटेी दसेी शराब और िढ़े पटेी लवदशेी
शराब जबत् की ह।ै  

आबकारी लवभाग ने
16 लोगों पर दजंम लकए

केस, लकराना दुकान
मंे बेच रहा था शराब

आयुषमंान योजना में
तसवंीरे ंअपलोि करने के
मामले मे ंडलया संजंंान

भोपाल। आयषुम्ान योजना क ेतहत
इिाज करान ेवाि ेमरीजो ्क ेसज्ररी
पाट्र की तथव्ीरे ् अपिोि करन े के
मामि े मे ् मानवालधकार आयोग ने
सजं््ान लिया ह।ै मामि ेमे ्आयोग ने
थ्वाथ्थ्य लवभाग के अपर मुख्य
सलचव, प्म्खु सलचव और आयषुम्ान
सीईओ को नोलटस जारी कर जवाब
मागंा ह।ै मामि ेमे ्आयोग न ेअफसरो्
को फटकार िगात ेहएु कहा लक यह
बहेद परशेान करन े वािा कतृय् है
और मरीज की गोपनीयता और गलरमा
का थप्ष् ् उलि्घंन ह।ै आयोग के
सजं््ान मे ् आया ह ै लक, प्द्शे मे्
आयषुम्ान योजना क े तहत इिाज
करान ेवाि ेमरीजो ्क ेसज्ररी पाट्र की
तथव्ीरे ् िी जाती है।् इनह्े ् पोट्रि पर
अपिोि लकया जाता ह।ै आयषुम्ान
का कि्मे पास करान े क े लिए इन
फोटो को सबतू क ेतौर पर इस््मेाि
लकया जाता ह,ै जो साव्रजलनक होने
का खतरा ह।ै 

कमंजचाडरयो ंकी समसयंाओ ंसे कराया अवगत

डकंिर गाटंजन सेरेमनी मे ंबचंंो ंने
दी मनमोहक रंगारंग पंंसंंुडतयां
हरिभूिम न्यूज:संतनगि

लवद््ासागर पस्बिक थ्कूि मे्
शलनवार को हष््ोल्िास से
लकंिरगाट्रन ग््ेजुएशन सेरेमनी का
आयोजन लकया। इस लवशेष अवसर
पर नन्हे् बच््ो् ने अपनी लशक््ा के
पहिे पड़्ाव को सफितापूव्रक पूरा
करने की खुशी मनाई। समारोह का
शुभारंभ शहीद हेमू कािानी
एजुकेशनि सोसाइटी के अध्यक््
संत लसद्् भाऊजी द््ारा मां सरथ्वती,
मां भारती एवं परमहंस संत
लशरोमलण लहरदाराम सालहब के लचत््ो्
के समक्् दीप प््ज्विन कर हुआ। 

इस दौरान संथ्िा सलचव
घनश्याम बूिचंदानी, लवद््ासागर

पस्बिक थ्कूि के लनदेशक भगवान दामानी, लमठी गोलबंदराम
पस्बिक थ्कूि के प््ाचाय्र अजय बहादुर, नवलनध हासोमि
िखानी, पस्बिक थ्कूि की प््ाचाय्ार अमृता मोटवानी एवं
लवद््ासागर थ्कूि की प््धानाध्यालपका लमष््ी वासवानी लवशेष
र्प से उपस्थित िी्। इस अवसर पर बच््ो् ने रंगारंग
सांथ्कृलतक प््स््ुलतयां दी्, लजनमे् नृत्य और भाषण भी शालमि
िे। उनकी मासूलमयत और आत्मलवश््ास ने सभी अलतलियो् का
मन मोह लिया।

पडत पर आतमंहतयंा के डलए उकसाने का पंंकरण दजंज

बहू काे उसका जीजाजी ले गया था...
लपता लवनोद देशवाली ने आरोप लगाया
है लक उनका बेटा बहू को लेने मायके
गया था। वहां मारपीट कर ससुराल पकंं
ने उनके बेटे को जहर दे लदया। लजससे
उसकी मौत हो गई। उनके बेटे की हतंया
की गई है। उनंहोंने बताया लक करीब
तीन माह पूवंम बहू का जीजा घर आया था
और लबना कोई कारण बताए बहू को
अपने साथ ले गया था। उसके बाद से
बहू घर नहीं आई है।

लदनदहाड़े लूटपाट की लशकायत लेकर थाने पहुंचे लोकंेदंं गोलिया ने पुललस को
लशकायत की। पुललस ने उससे पूछताछ की, लेलकन पुललस के गले उसकी बातें उतर
नहीं रही थी। पुललस ने घटनासंथल का लनरीकंंण लकया। इसके बाद लूट का पंंकरण
दजंम कर ललया। पुललस का कहना है लक आरोलपयों की जलंद होगी लगरफंतारी।

पुडलस ने घटनासथंल का डनरीकंंण डकया

एजेटं बनाकर कई सेकटंर 
मे ंडनवेश का डदया झांसा 
कंपनी के पदालिकालरयों ने पहले लजलों में एजेंटंस तैयार
लकए और उनके माधंयम से लोगों से लरयल संटेट, लफलंम
िेवलपर, पंंॉपटंंी, एगंंीकलंचर पंंोिकंटंस, कंसंटंंकंशन,
फामंम, िेयरी, फैकंटंंी, सोसाइटी, पेसंट कंटंंोल सलंवमसेस,
होटल में लनवेश के नाम पर पैसे जमा कराए। वहीं कई
गुना लरटनंम का पंंलोभन लदया। जब लोगों को ठगी का
एहसास हुआ तो उनंहोंने ईओिबंलंयू मुखंयालय में
आरोलपयाें के लखलाफ लशकायती आवेदन लदया।  मामले
की  लशकायत के बाद ईओिबंलंयू ने कंपनी के िायरेकंटर
कैलाश लोिी, नरेनंदंं लसंह लोिी, भागवती बाई, अलनल
लसंह लोिी, फतेह लसंह, अलमत जैन, शालकर खान, सुनील
कुमार लतवारी सलहत अनंय के लखलाफ िोखािड़ी और
मधंयपंंदेश लनपेकंंकों के संरकंंण अलिलनयम 2000 की 6(1)
िाराओं में पंंकरण दजंम लकया गया है।

ननवेशकों ने
पैसा मांगा तो

आॅनिस बंद कर
गायब हुए
पदानिकारी 

कॉल सेंटर की जांच में एएसआई करता रहा लापरवाही 
फजंंी कॉल सेटंर पर अब हुई एफआईआर
फडरयादी को महाराषंंंं से भोपाल बुलाया 
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ऐशबाग स्थित प््भात चौराहा पर
साइबर ठगी के लिए संचालित
लकए जा रहे फज््ी कॉि से्टर पर
ऐशबाग पुलिस की मेहरबानी का
अंदाजा इस तरह िगाया जा
सकता है लक एएसआई पवन
रघुवंशी कॉि से्टर पर कार्रवाई
के नाम पर खानापूल्तर करता रहा
और िाना प््भारी ने एक बार भी
कॉि से्टर पहुंचकर जांच नही्
की। जब फज््ी कॉि से्टर की
कहानी मीलिया तक पहुंची तो
िाना प््भारी ने मीलियाकल्मरयो् से
बात करनी बंद कर दी। 

इसके लवपरीत एएसआई
पवन रघुवंशी कॉि से्टर की
जांच का हवािा देते रहे। वह
लसफ्फ यही कहते हुए नजर आए
लक कॉि से्टर मे् काम नही् करने
वािी युवती ने सेिरी नही् लमिने
की लशकायत की है। अभी जांच

चि रही है। वहां लफिहाि कुछ
भी फज््ीवाड़ा अभी तक नही्
लमिा है। अब मामिे की तूि
पकड़ने के बाद ऐशबाग पुलिस ने
महाराष्््् मे् रहने वािे फलरयादी
अलमत लवश््ास को भोपाि
बुिाया और उनकी लशकायत पर
अफजि सलहत शालहबा पर छापे
के सात लदन बाद एफआईआर
दज्र की। पुलिस की जांच मे्
सामने आया लक अफजि अपने

कॉि से्टर मे् काम करने वािे
टेिीकॉिर को ठगी की स्थि््प्ट
लिखकर उन्हे् कंप्यूटर मे् देता िा।
उसी के जलरए टेिीकॉिर िोगो्
को अपने जाि मे् फंसाकर ठगी
करते िे। पुलिस ने से्टर से 87
कम्प्यूटर, पेटीएम मशीन, फोन,
लमस जब्त लकए है्। इनकी पुलिस
साइबर सेि से जांच करा रही है।
लजससे लक ठगी की रकम का
खुिासा हो सके। 

बाइक सवार ने नयंूज एजेसंी
के सीडनयर पंंोडंंूसर का
मोबाइल झपटा
हबीबगजं थाना कंंतें ंससंथत अररेा
कॉलोनी मे ंबाइक सवार बदमाश
नयंजू एजेसंी क ेसीलनयर पंंोडंंसूर
का मोबाइल झपटकर भाग
लनकल।े घटना 27 फरवरी की रात
करीब 10 बज ेकी ह।ै पलुलस ने
झपटमारी का पंकंरण दजंम कर
आरोलपयो ंकी तलाश शरु ंकर दी
ह।ै हबीबगजं पलुलस क ेअनसुार
रलंच लाइफ सकंपै जाटखड़ेी
लनवासी लहतशे शमांम (33) एक नयंजू
एजेसंी मे ंसीलनयर पंंोडंंसूर है।ं
लवगत 27 फरवरी की रात करीब
सवा 10 बज ेवह अररेा कॉलोनी
ससंथत अपन ेआलॅफस स ेसाचंी
कानंमर तक गए और लफर
मोबाइल पर बात करत ेहएु लौट
रह ेथ।े उसी समय नशेनल
असपंताल की ओर स ेआ रही
बाइक पर सवार तीन लिको ंमे ंसे
पीछ ेबठै ेलिक ेन ेझपटंंा मारकर
लहतशे शमांम का मोबाइल छीन ललया
और नमंमदा असपंताल की ओर
भाग लनकल।े फलरयादी न ेदौड़कंर
पीछा करना चाहा, ललेकन तब तक
बाइकसवार बदमाश गली क ेरासंंे
भाग लनकल।े इसक ेबाद फलरयादी
न ेथान ेजाकर अजंंात बदमाशो ंके
लखलाफ झपटमारी का पंकंरण
दजंम कराया।

महाराषंंंं लनवासी अलमत लवशंंास ने
बताया लक उनके पास अजंंात नंबर से
कॉल आया। कॉल पर एक युवती ने
बताया लक वह आईलियालॉजी एिवांस
संटॉक कंपनी से बोल रही है। कंपनी
आॅनलाइन टंंेलिंग का सुझाव देती है।
उसने उनंहें टंंेलिंग के मुनाफे बताए।
अलमत युवती के पंंलोभन में आ गए।
उनंहोंने साढ़े 5 हजार रंपए कंपनी
की मेंबर फीस के नाम पर जमा
कर लदए। दो टंंेलिंग में उनको
पंंॉलफट लमला। लाभ देखकर
उनंहोंने 40860 रंपए लनवेश कर
लदया। इसके बाद उनंहें पंंॉलफट
नहीं लमला। आरोपी उनसे
अलग-अलग टैकंस बताकर
और पैसे मांगने लगे। तब
उनंहें ठगी का अहसास
हुआ।  

ऑनलाइन टंंेडिंग का सुझाव देकर साढ़े पांच हजार ठगे
शाजापुर मे ंखुलवाए

थे पचास खाते 
अफजल ठगी में हाथ लगी

रकम जमा करने के ललए
खुद ही बैंक अकाउंट खुलवाता

था। उसने शाजापुर के एक एयू
संमाल बैंक से करीब 50 खाते

खुलवाए थे। खाता खुलवाने में
उसने कॉल सेंटर में काम करने

वाले कमंमचालरयों के दसंंावेज जमा
कर लदए। इनंहीं बैंक खातों में ठगी

की रकम का टंंांजेकंशन होता था।
पुललस की जांच में आया लक

महाराषंंंं के लनवासी अलमत लवशंंास
से ठगी की रकम अफजल के खाते में

आई थी। इसी के चलते पुललस ने उसे
आरोपी बनाया है।

टीआई को पता
होने पर भी नहीं
पहुंचे कॉल सेंटर 
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खबर संकंंेप

घायल जननी एकंसपंंेस
के डंंाइवर को रायल 100
ने पिुंचाया असंपताल 
भोपाल। जबलपरु क ेराना कषते््
मे ्अमरकिंक रोड पर रमववार को
एक जननी एकस्प््से का एकस्ीडेि्
होन ेक ेकारर उसका ड््ाइवर गभंीर
रप् स ेघायल हो गया।  घिना की
सचूना ममलने पर डायल-100  मे्
तनेात सि्ाफ प््िान आरक््क
रमवकानत् श््ीवास, आरक््क ज््ान
प््काि पाणड्ये एव ंपायलिे कामत्िक
लॉरेस् न ेमौक ेपर पहुचें और जननी
एकस्प््से चालक अिंलु परस्् ेमपता
सखुदवे परस्् ेउम्् 21 वष्ि मनवासी
गमरयारी घायल हो गया रा उसे
समय रहत ेअसप्ताल पहुचंाया।

भेल कॉलेज में लगाया
संवासंथंय परीकंंर दशदवर
की दन:शुलंक जांच
भोपाल। राजिानी कस्रत
बाबूलाल गौर िासकीय
सन्ातकोत््र महामवद््ालय भेल मे्
िमनवार को उमंग उच्् मिक््ा
सव्ासथ्य् और कलय्ार द््ारा सव्ासथ्य्
परीक््र काय्िक््म का आयोजन
मकया गया। इसमे ्मन:िुलक् सव्ासथ्य्
चेकअप मजंदल हॉकस्पिल भोपाल
के सीईओ डॉ. वीके मरछामरया द््ारा
मकया गया। इसमे ्प््ाचाय्ि डॉ. संजय
जैन एवं समस्् प््ाधय्ापको ्ने
अपना मन:िुलक् सव्ासथ्य् चेकअप
कराया। 

एसपीएम कॉलेज में
अंतदरकंं के रिसंयों पर
दवशेषजंंों ने की चचंाट 
भोपाल। िमनवार को डॉ. शय्ामा
प््साद मुखज््ी मवज््ान एवं वामरजय्
महामवद््ालय मे ्राष््््ीय मवज््ान
मदवस के तहत वय्ाखय्ान माला मे्
तीसरे मदन डॉ. अनुज हुंडैत द््ारा
अंतमरक्् के रहसय्ो ्मवषय पर चचा्ि
की गई। इसमे ्उनह्ोन्े मबग बैग्
थय्ोरी, लल्ैक होल, सोलर फल्ेयर
के बारे मे ्मवस््ार से समझाया। डॉ.
हुणड्ैत ने मवद््ामर्ियो ्की अंतमरक्् के
संबंि मे ्मजज््ासाओ ्का भी
समािान मकया।
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फालग्ुन मास के िुकल् पक्् की म््दतीया
मतमर पर िमनवार को फुलेरा दूज मनाई
गई। इस मदन फूलो ्से होली खेलने की
परंपरा है। नए काय््ो ्के िुभारंभ के मलए
भी यह मदन खास है। 

इसके चलते राजिानी के श््ीकृषर्
मंमदरो ् मे ् फूलो ् की होली खेली गई।
पंमडतो ् व जय्ोमतषाचायि् के अनुसार
सनातन िम्ि परंपरा मे ् फुलेरा दूज का
मविेष महतव् है। मानय्ता है इस मदन
भगवान श््ीकृषर् ने रािा व गोमपयो ् के
सार फूलो ्की होली खेली री।

िािाजी धाम मंदिर रायसेन रोड परेल नगर भोपाल मे ्हर िष्ट की तरह इस िष्ट भी
संत श््ी रामकृषर् परमहंस का प््ाकट्् दििस शदनिार को धूमधाम से मनाया गया।
इस अिसर पर भोपाल के दिदभनन् क््ेत््ो ्से संत रामकृषर् परमहंस के भतत् िािाजी

धाम मंदिर मे ्उपकस्रत हुए। सभी ने शाम साढ़्े सात बजे से गभ्टग््ह प््द््कमा मे ्सर्ादपत
संत रामकृषर् परमहंस का पूजन, अच्टना, आरती, हिन दकया। मंदिर मे ्भतत् सुबह से

ही िश्टन के दलए आते रहे। सभी को प््साि दिया गया। 

संतनगर। संत महरदाराम गलस्ि्
कॉलेज मे ् महान वैज््ामनक और
नोबल पुरसक्ार मवजेता डाॅ. सीवी
रमन द््ारा खोजे गये रमन प््भाव के
उपलक्््य मे ्राष््््ीय मवज््ान मदवस का
दो मदवसीय आयोजन मप्् काउंमसल
आॅफ साइंस एवं िेकन्ोलाजी,
नेिनल काउंमसल फार साइंस एडं
िेकन्ोलाजी कमय्ूमनकेिन नई
मदलल्ी के सहयोग से मकया गया।
मजसमे ् मवमभनन् अंतर मवद््ालयीन

एवं अंतरमहामवद््ालयीन सप्िा्ि
आयोमजत की, मजसमे ् दीपमाला
पागारानी संसक्ार पकल्लक सक्ूल के
मवद््ार््ी मचराग मेहरा और सक््म
उदासी ने मवज््ान माॅडल मे ् प््रम
सर्ान प््ापत् मकया। 
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रेलवे की ओर से रेलवे भत््ी बोड्ि द््ारा आयोमजत कंपय्ूिर
आिामरत परीक््ा मे ्िाममल होने वाले परीक््ामर्ियो ्की सुमविा के
मलए गव्ामलयर से इंदौर एवं इंदौर से गव्ामलयर के बीच परीक््ा
मविेष अनारम््कत ट््ेन चलाई जा रही है। यह ट््ेन भोपाल मंडल
के बीना एवं संत महरदाराम नगर सि्ेिनो ् पर िहराव के सार
संचामलत होगी। यह ट््ेन  गव्ामलयर- इंदौर परीक््ा मविेष ट््ेन 13

फेरो ्के मलए चलेगी। 
जानकारी के अनुसार गािी संखय्ा

01825 गव्ामलयर-इंदौर परीक््ा मविेष
ट््ेन  1 माच्ि से 11 माच्ि  एवं 16 माच्ि,
17 माच्ि को गव्ामलयर सि्ेिन से दोपहर

13.00 बजे प््सर्ान कर, िाम 17.00 बजे बीना, रात 19.30 बजे
संत महरदाराम नगर और माग्ि के अनय् सि्ेिनो ् से होते हुए,
अगले मदन 2.00 बजे इंदौर सि्ेिन पहुंचेगी। इसी तरह गािी
संखय्ा 01826 इंदौर-गव्ामलयर परीक््ा मविेष ट््ेन  2 माच्ि से 12
माच्ि  एवं 17 माच्ि, 18 माच्ि को इंदौर सि्ेिन से िाम 19.00 बजे
प््सर्ान कर, अगले मदन 00.15 बजे संत महरदाराम नगर, सुबह
03.00 बजे बीना एवं माग्ि के अनय् सि्ेिनो ्से होते हुए सुबह
10.15 बजे गव्ामलयर सि्ेिन पहुंचेगी। यह ट््ेन गव्ामलयर,
दमतया, वीरांगना लक्््मीबाई झाँसी, लमलतपुर, बीना, संत
महरदाराम नगर, उज््ैन, इंदौर सि्ेिन पर दोनो ्से हालि् लेगी।

फाल्गुन मास के शुक्ल पक्् की द््ितीया पर मनाई फुलेरा दूज... भगवान
श््ीकृष्ण मंददरो् मे् खेली फूलो् से होली, बड़ी संख्या मे् मदहलाओ् ने पूजा

मानंयता है इस वदन भगिान
शंंीकृषंण ने राधा ि गोवपयों के
साथ फूलों की होली खेली थी

दादाजी धाम मंददर में संत शंंी रामकृषंर परमिंस की जयंती मनाई

माकंंंरेय मंददर में दवशेष पूजा
फुलेरा िूज पर
माक््ंडेय मंदिर मे्
दिशेष पूजा हुई।
फालग्ुन माह की शुतल्
पक्् की द््दतीया दतदर के
दिन फुलेरा िूज का
तय्ोहार मनाया जाता है।
इस मौके पर माक््ंडेय
मंदिर मे ्बड़ी संखय्ा मे्
मदहलाओ ्ने पूजा-पाठ
की। भगिान कृषर्
और राधा रानी की
पूजा कर फूलो ्की
होली िेली।  

मां शीतला माता मंदिर जनता
नगर काॅलोनी मे ्सात से 13
अप््ैल तक संगीतमय श््ीमद्
भागित करा आयोदजत की जा

रही है। प््दसद््
करािाचन श््ी
दशि शकत्त धाम
दसद््ाश््म के
पीठाचाय्ट पंदडत

सुशील महाराज के मुिारदबंि
से यह श््ीमद ्भागित करा
सुनाई जाएगी। आचाय्ट सुशील
महाराज का दनयम है दक
आयोजक सदमदत से श््ीमद्
भागित करािाचन का शुलक्
नही ्लेते है।् िह दन:शुलक्
श््ीमद ्भागित करा करते है।्
श््ीमद ्भागित के शुभारंभ
अिसर पर सात अप््ैल को मां
शीतला माता मंदिर से भवय्
कलश यात््ा दनकाली जाएगी।

संगीतमय शंंीमदं भागवत
कथा 7 अपंंैल से कलश
यातंंा के साथ िोगी शुरं

बरेशंंर मिादेव मंददर मंे मुंि ददखाई रसंम िुई
घूंघि करके कैलाि पव्ित पर आई
दुलह्मनया, ले लो ले लो बलैइयां

आई ह ैगोरा हमार ेअगंना ििेो घंूघर करक ेकलैाश पि्टत पर आई
िलुह्दनया ंल ेलो ललेो बलइैयां... मिुड़ा लग ेबड़ो पय्ारो गौरा रानी
घूघंर न डारो। श््ी बड़िाल ेमहाििे मदंिर मे ्शदनिार को मा ँपाि्टती
की मुहं दििाई रसम्

क ेमौक ेपर उतत्
बधाई गीत गात ेहएु

बड़ी सखंय्ा मे ्उपकस्रत
मदहलाओ ्न ेिलुह्न

सि्रप्ा मां गौरा रानी
की बलइैयां ली एिं
जमकर नतृय् कर मुहं दििाई की रसम् दनभाई। बलुउआ होन ेके

बाि सभी श््द््ाल ुमदहलाओ ्को बूिंी, बताशा एि ंसहुाग सामग््ी का
दितरर सदमदत की ओर स ेदकया गया। मदंिर सदमदत क ेसजंय

अग््िाल एि ंप््मोि नमेा न ेबताया दक रदििार को बाबा बरशे््र एिं
मां पाि्टती का िलूह्ा-िलुह्न रप् मे ्आलोदकक श््ृगंार कर छपप्न

भोग अदप्टत कर महा आरती होगी। इसक ेबाि  सभी िश्टनादर्टयो ्को
महाप््सािी का दितरर दकया जाएगा। सदमदत क ेप््काश मालिीय ने
बताया दक 11 माच्ट को माता जी की दििाई एि ंप््िोष उतस्ि क ेसार

21 दििसीय महादशिराद््त महोतस्ि का समापन होगा। 

करर्ाधाम आश््म क ेपीठाधीश््र सिुशे शादंडलय् महाराज द््ारा प््ारभं की
गई नम्टिा पि पदरक््मा सपंरू्ट कर लौरन ेपर शदनिार को आश््म मे ्उनका
भवय् सि्ागत दकया गया। उलल्िेनीय ह ैदक शादंडलय् महाराज की ओर स े6
दिसबंर स ेनम्टिा पदरक््मा प््ारभं की गई री, जो 85 दिन बाि समापत् हईु।
इस िौरान उनह्ोन् ेकरीब 3 हजार 500 दकलोमीरर की यात््ा की। 

करंणाधाम आशंंम के पीठाधीशंंर शांविलंय महाराज की
नमंमदा पद पवरकंंमा संपूणंम कर लौटने पर वकया संिागत

नगि रनगम अध्यक्् के रनगम आयुक्त को रलखे पत्् ने बढ्ाई पिेशानी
राजधानी में करीब 2000 संथानों पर दकया
जाएगा 13 को िोदलका दिन, तैयादरयां शुरं
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होली 14 माच्ि को है। 13 को होमलका दहन होगा। इस
बार राजिानी मे ् 2000 सर्ानो ् पर होली जलेगी।
गोकाष्् से अमिक सर्ानो ्पर होमलका दहन होगा। इसे
लेकर होमलका दहन उतस्व समममतयो ्द््ारा तैयामरयां
िुर ्कर दी है। 13 माच्ि से होमलका दहन के सार ही
पांच मदवसीय रंगो ् के पव्ि की िुरआ्त हो जाएगी।
लेमकन इस बार होमलका दहन को लेकर नगर मनगम
अधय्क्् मकिन सूय्िवंिी के द््ारा मनगम आयुकत् को
मलखे उस पत्् ने परेिानी बढ़ा दी है, मजसमे ्उनह्ोन्े
होमलका दहन डामर की सिको ्पर न मकया जाने की
बात कही। हालांमक होमलका दहन करने वाली समममत
का कहना है मक अभी तक ऐसा कोई आदेि नही्
ममला है। इस तरह का आदेि गलत है। कय्ोम्क आज
अमिकांि कॉलोनी व मोहलल्ो ्की सिके ्सीमेि् की
ही है। ऐसे मे ्इस तरह के आदेि गलत है। 

इन संथानों पर िोगा
िोदलका दिन
शहर मे ्मुखय् रप् से चौक
बाजार, इतिारा, बुधिारा,
मंगलिारा, पीरगेर, रोशनपुरा
चौराहा, चांिबड़, सरा्टफा बाजार,
बस सर्ेड्, करोि्, कोलार,
आनंि नगर समेत 2000 सर्ानो्
पर मुखय् रप् से होदलका का
िहन दकया जाएगा। इसी के
सार शहर की कॉलोदनयो ्के
लोग भी छोरे रप् मे ्होदलका
का िहन करेग्े। होली उतस्ि
सदमदतयो ्तैयादरयां शुर ्कर िी
है। तो िही ्अदधकांश सदमदतयो्
द््ारा पया्टिरर की रक््ा के दलए
गोकाष्् से ि कंडो ्से िहन
करेग्े।

चौक बाजार कस्रत मां भिानी होदलका िहन सदमदत
चौक बाजार के अधय्क्् दिदपन शमा्ट का कहना है
दक अभी तक नगर दनगम से इस तरह का आिेश
नही ्दमला है। इस तरह के आिेश से दहंिू अासर्ा
को ठेस पहुंचेगी। तय्ोद्क अदधकांश जगहो ्पर
सीमेर् की सड़के ्है। ऐसे मे ्इस तरह के आिेश से
होदलका िहन को लेकर परेशानी होगी। 

इस तरि के आदेश से दिंदू अासंथा को ठेस पिंुचेगी

करारा दहलस् होदलका िहन उतस्ि सदमदत के
अधय्क्् रप्ेश चौरदसया का कहना है दक दनगम
अधय्क्् दकशन सूय्टिंशी के द््ारा दनगम आयुतत्
को दलिा पत्् अपनी जगह सही है। तय्ोद्क सारी
सड़क सीमेर् की है। िैसे ही आज-कल होदलका
िहन का रप् काफी छोरा हो गया है। इसके
चलते सड़क पर जलि्ी असर नही ्पड़ता है। 

ददन पर ददन कम िो रिा िोदलका दिन का रंप

मसंसजदों में तरािीह का दौर शुरं, इबादत में मशगूल रहंेगे बंदे

रमजान का चांद ददखा, आज
रखा जाएगा पिला रोजा 
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िुक््वार को चांद नही ्मदखने के
बाद िमनवार को आसमान मे्
रमजान का चांद नजर आ गया।
मजसके सार रमजान का पमवत््
माह िुर् हो गया है, मजसके
सार िमनवार से ही मकस्जदो ्मे्
तरावीह की मविेष नमाज िुर्
हो गई है। रमववार को पहला
रोजा रखा जाएगा। एक महीने
तक चलने वाले पमवत्् माह
रमजान की तैयारी मुकस्लम
समाज ने पंद््ह मदन पहले िब-
ए-बारात से ही िुर्कर दी री।् 

मोती मकस्जद मे ् िमनवार
को रौयते महलाल कमेिी के
सदसय्ो ्ने मगमरब की नमाज के
बाद आसमान मे ् चांद की
तलाि की, चांद नजर आने के
बाद िहरकाजी सैयय्द मुशत्ाक
अली नदवी ने रमववार से
रमजान िुर् होने का ऐलान
मकया, जबमक िमनवार से
तरावीह िुर् कर दी गई है।्
रमववार से बंदे रोजा रखने के
सार नमाज, मजक्् और
कुरआन की मतलावत मे्
मिगूल रहेग्े। 

इस बार भी तज्टुमे िाली मकस्जि मे्
पांच दिन मे ्हादफज अबि्ुल अजीज
कुरआन की तकमील कराएंगे।
तरािीह के सार कुरआन की तफस्ीर
भी की जाएगी। इधर शहर की
अदधकतर मकस्जिो ्मे ्21 और 27
दिन मे ्कुरआन की तकमील की
जाएगी। करोि् राजीि कॉलोनी कस्रत
मकस्जि मुनवि्र मे ्हादफज मोहमम्ि
सादजि 15 दिन मे ्कुरआन की
तकमील कराएंगे। 
तेरह घंटे 26 नमनट का होगा पहला
रोजा: रदििार को पहला रोजा रिा
जाएगा। दजसमे ्सुबह 5.03 पर सेहरी
ितम् होने के बाि शाम को 6.29 पर
रोजा इफत्ार दकया जाएगा। दजससे
पहला रोजा तेरह घंरे 26 दमनर का
रहेगा। इसके बाि सेहरी और
इफत्ार के समय मे ्बढ़ोतरी होगी।

तुजंटुमे वाली मकंसजद मंे
तरावीि के साथ तफंसीर

राषंंंंीय विजंंान आयोजन मंे विराग और
सकंंम ने हावसल वकया पंंथम संथान

भूवम पूजन के यजंं मंे दी 11-11 हजार रंपए की आहूवत

गायतंंी शकंकतपीठ पर शंंीराम
भवन दनमंाटर का भूदम पूजन
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गायत््ी िकक्तपीि पर श््ीराम भवन
मनमा्िर का भूमम पूजन िांमतकुंज
प््मतमनमि जगदीि चंद्् कुलमी ने
सपतन्ीक एवं मप्् के जोनल प््भारी
राजेि पिेल ने िमनवार को मकया। 

भूमम पूजन की मवमिवत पूजा
आरपी हजारी एवं रमेि अमभलाष
ने संपनन् कराई। इस अवसर पर
भवन मनमा्िर के मलए भोपाल के
पमरजनो ्ने सहयोग रामि 30 लाख

के मलए 11000 तक की एक-एक
आहुमत भवन मनमा्िर के मलए
सममप्ित की। इस अवसर पर कुलमी
ने मधय् प््देि मे ्प््ारंभ हुए 5 जय्ोमत
कलि रर जो मवगत मिवराम््त पर
उज््ैन िकक्तपीि से प््ारंभ मकए
गए, उनको भोपाल मजले मे्
वय्वकस्रत रि् चाि्ि बना कर लाया
जाएगा। वही ्उनह्ोने् गुरद्ेव के द््ारा
बनाई युग मनमा्िर योजना के मवचारो्
को जन-जन तक पहुंचाने के मलए
माग्िदि्िन मदया।

ईंरखेड़ी संकूल मामला 
रीईओ ने पंंभारी िेर मासंरर
को भेजा दूसरे संकूल, जलंद

आएगी जांच दरपोरंट 
भोपाल।  राजिानी के ईि्खेिी कस्रत
िासकीय माधय्ममक िाला की ममहला
मिक््को ् द््ारा प््भारी हेड मासि्र नरेद््् मसंह
परमार के मखलाफ गंभीर आरोप लगाते हुए
मजला मिक््ा अमिकारी को की गई मिकायत
पर कार्िवाई करते हुए डीईओ नरेद््् कुमार
अमहरवार ने प््भारी हेड मासि्र परमार को
सक्ूल से हिा मदया है।

मफलहाल उनह्े् मिकायत की जाचं परूी
होने तक िासकीय माधय्ममक िाला
कोलखूिेी मे ्भजेा गया ह।ै उलल्खेनीय ह ैमक
मामल ेमे ् मिकायत ममलन ेक ेबाद डीईओ ने
जाचं िीम गमित की री। मजसकी जाचं के
मरपोि्ि जलद् ही आ सकती ह।ै बताया जा रहा है
मक मामल ेम ेजलद् ही डीईओ कार्िवाई करन ेके
सार ही लोक मिक््र सचंालनालय को आगे
की कार्िवाई क ेमलए मरपोि्ि भजेेग्।े उलल्खेनीय
ह ैमक बीत ेमदनो ्ममहला मिम््ककाओ ्की ओर से
परमार पर आरोप लगाए गए र े मक िमै््कक
काय्ि क े बहान े अकले े मे ् बलुात े है ् और
वय्कक्तगत मिपप्री क ेसार ही बडै िच करते
है।् इस सक्लू मे ्लगभग 7 ममहला मिक््क है।्
इनमे ् स े 6 न े मिकायत दज्ि कराई ह।ै इसके
अलावा सक्लू क ेबच््ो ्क ेबयान भी मरपोि्ि मे्
िाममल मकए गए है।्    

3 फेरे के मलए चलेगी
गव्ामलयर-इंदौर परीक््ा
मविेष अनारम््कत ट््ेन

बीएमएचआरसी: रीएनए सीकंवेंसर मशीन से
सरीक िोगी दसकल सेल एनीदमया की जांच
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मसकल सेल एनीममया उनम्ूलन ममिन के तहत
बीएमएचआरसी मे ् डीएनए सीकव्ेस्र मिीन
सर्ामपत की गई है। यह मिीन मसकल सेल
एनीममया की आनुवंमिक जांच मे ्सहायक होगी,
मजससे बीमारी के काररो ्की सप्ष्् पहचान संभव
हो सकेगी।  बीएमएचआरसी की मनदेिक डॉ.
मनीषा श््ीवास््व ने बताया मक मसकल सेल
एनीममया एक अनुवांमिक बीमारी है, जो माता-
मपता से बच््ो ्मे ्आती है। यह एचबीबी जीन मे्
होने वाले मय्ूिेिन के कारर होता है। 

डॉ. श््ीवास््व ने कहा मक वत्िमान मे ्प््चमलत
अनय् जांच मवमियां हीमोगल्ोमबन के प््कारो ्की
पहचान करती है,् लेमकन डीएनए सीकव्ेस्र
मिीन सीिे जीन स््र पर जाकर मय्ूिेिन की
सिीक पहचान करती है। यह मिीन बीमारी की
जि तक पहुंचकर यह बताने मे ् सक््म है मक
एचबीबी जीन मे ् कौन-सा मय्ूिेिन मौजूद है,
मजससे मरीजो ् के मलए अमिक प््भावी और
वय्कक्तगत उपचार योजना बनाई जा सकती है। 

जीन एदरदरंग के खुले रासंंे
डीएनए सीतिे्स्र मशीन जीन
एदडदरंग मे ्महति्पूर्ट भूदमका
दनभाती है। यह मशीन जीन मे ्मौजूि
मय्ूरेशन की सरीक पहचान करके
यह जानकारी िेती है दक दकस सर्ान
पर बिलाि की आिशय्कता है।
जीन एदडदरंग तकनीको ्की सहायता
से इस मय्ूरेशन को ठीक दकया जा
सकता है। मशीन यह तय करने मे्
मिि करती है दक मरीज को जीन
एदडदरंग से लाभ होगा या नही।्

डॉ. मनीषा श््ीवास््व, ननदेशक,
बीएमएचआरसी

मशीन की खादसयत
q यह उन मामलो ्मे ्भी

सप्ष्् जानकारी िेती
है, जहां अनय्
पारंपदरक जांच दिदधयां
भ््दमत कर सकती है।्

q गभ्टसर् या निजात
दशशुओ ्मे ्दसकल सेल
बीमारी की पहचान हो
सकेगी।

q मशीन सरीक रप् से
यह पता लगाने मे्
मिि करती है दक
कोई वय्कत्त दसकल
सेल एनीदमया का
िाहक है या नही।्

10वीं, 12वीं बोरंट परीकंंाओं के दलए ददए मितंवपूरंट दरपंस
प््श्नो् के उत््र देते समय प््श्न की भाषा पर विशेष ध्यान

दे्, संख्यात्मक प््श्नो् मे् शब्द सीमा का बंधन नही् 
राजेंदंं जसूजा, शा.
सुभाष उमा उतंकृषंं

विदंंालय के
वंयाखंयाता ने कहा
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माधय्ममक मिक््ा मंडल की कक््ा दसवी-्बारहवी ् की वामष्िक
परीक््ाएं प््ारंभ हो गई है।् इस वामष्िक बोड्ि परीक््ा मे ्मवद््ार््ी कुछ
महतव्पूर्ि बातो ्पर धय्ान दे्तो वह अचछ्े अंक प््ापत् कर सकते
है।् परीक््ा मे ्मवद््ामर्ियो ्को बेहतर अंक लाने के मलए िा. सुभाष
उमा उतक्ृष्् मवद््ालय के वय्ाखय्ाता राजेनद््् जसूजा द््ारा कुछ
महतव्पूर्ि मिपस् बताए गए है।् उनह्ोन्े बताया मक वामरजय् संकाय
के अंतग्ित 80 अंक का प््शन्पत्् होता है मजसके मलए मवद््ार््ी
को 3 घंिे का समय प््दान मकया जाता है। प््शन्पत्् मंे 32 अंक
के वस््ुमनष्् प््शन् मदए जाते है ्मजसमे ्बहुमवकलप्ीय प््शन्, मरकत्
सर्ान की पूमत्ि, सतय्-असतय्, सही जोमिय्ां बनाइए, एक वाकय्
मे ् उत््र दीमजए, प््शन्ो ् को िाममल मकया जाता है।् प््तय्ेक
वस््ुमनष्् प््शन् 1 अंक का होता है। प््तय्ेक अधय्ाय से वस््ुमनष््
प््शन् मलए जाते है,् सही उत््र होने पर ित�्प््मतित अंक ममलते
है,् इन प््शन्ो ्के उत््र देते समय प््शन् की भाषा पर मविेष धय्ान
मदया जाना चामहए, मजससे मक सही उत््र मदया जा सके। 

दिद््ार््ी को 3 अंक तरा 4 अंक मे ्प््शन्ो ्के उत््र मे ्आिशय्कतानुसार फल्ो चार्ट
बनाया जाना चादहए। फल्ो चार्ट बनाने के बाि वय्ाखय्ा जय्ािा प््भािशाली होती है
और परीक््क पूर्ट अंक पर प््िान करता है परीक््ा मे ्शत�् प््दतशत सफलता प््ापत्
करने के दलए दनमन्दलदित दबंिुओ पर भी धय्ान दिया जाना चादहए। 

उतंंर में आवशंयकतानुसार
फंलो चारंट बनाया जाना चादिए

प््शन्पत्् मे ्2 अंक के 10 प््शन् दिए जाते है,्
सभी प््शन्ो ्मे ्दिकलप् उपलबध् होता है इन
प््शन्ो ्का उत््र लगभग 30 शबि्ो ्मे ्दिया
जाना चादहए। इसके अलािा 3 अंक के 4
प््शन् दिए जाते है्इनमे ्भी सभी प््शन्ो ्का
दिकलप् दिया जाता है,् इन प््शन्ो ्के उत््र
लगभग 75 शबि्ो ्मे ्दिया जाना चादहए। प््शन्
पत्् मे ्4 अंक के प््शन् के 4 प््शन् दिए जाते
है,् इनमे ्भी प््तय्ेक प््शन् मे ्दिकलप् दिया
जाता है, इन प््शन्ो ्के उत््र लगभग 120
शबि्ो ्मे ्दिए जाने चादहए। संखय्ातम्क प््शन्ो्
मे ्शबि् सीमा का बंधन नही ्होता है। 

इन पंंशंनों के उतंंर लगभग 75 शबंदों मंे ददया जाना चादिएखास बातें
n फ्लो चाट्ट

बनाने के बाद
व्याख्या ज्यादा
प््भावशाली
िोती िै

n प््श्न पत्् मे् 4
अंक के प््श्न के
उत््र लगभग
120 शब्दो् मे्
हदए जाने चाहिए

इफ्तारी : 6.29
सहरी    : 5. 16

n संत हिरदाराम नगर
व बीना स्टेशन पर
लेगी िाल्ट
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कहते है ं संंंंी मन की दशा कोई नहीं
समझ सकता, एक संंंंी कयंा सोच रही है
और कयंा चाहती है।ं संंंंी के अंतमंयन और
अंतंंदंवदं की ममंयसपंशंंी वयंथा कथा के
साथ संंंंी चनरतंं के नवनभननं रपंो ं का
मंचन नकया गया शननवार शाम संसकंार
भारती सभागार मे।ं पंंनसदंं रंगकमंंी सवं.
आलोक चिजंंी को शंंदंंांजनल सवंरपं
‘आलोक’ समंृनत नाटंं-महोतसंव पंंथम
के आयोजन मे ंशननवार को नािक ‘एक
मुलाकात शकुंतला से’ का मंचन नकया
गया। तीन नदवसीय समारोह के पंंथम
नदन मंनचत इस नािक मे ं लेखन
आलोक चिजंंी व शोभा चिजंंी का रहा
तथा ननदंंेशन  शोभा चिजंंी ने नकया। 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

भोपाल सकंूल आॅफ सोशल
साइंसेज ताल कंंाफिं का
आयोजन शननवार शाम नकया
गया नजसमे ं नवनभननं संसथंाओं
से 12 बैडं�्स ने एक से बढ़कर
एक पंंसंुंनत देकर अपनी
अनंंदतीय पंंनतभा का पनरचय
नदया। इसके साथ ही सांसकंृनतक
आयोजन मे ं इंनडयाज मोसिं
सेनलबंंेिेड डीजे शानहद नसदंंीकी
के डीजे बीटसं पर सिंूडेटंसं ने
जमकर िुमके लगाए और मसंंी
मे ं झूम उिे। कायंयकंंम मे ं आईं
मुखयं अनतनथ ससंमता नागदेव ने
कहा नक अपना नवशलंेषण करते
रहना चानहए, नजससे अपनी
कमी को हम सवंयं समझ सके।ं

खादी साड़ी मे ्रैप् वॉक के साथ सांसक्ृरतक काय्ाक््मो ्से सजी राम 

भोपाल। मुसकंान मयंूनजकल गंंुप के
सदाबहार नफलमंी गीतो ंकी पंंसंंुनत 8
माचंय को मनहला नदवस पर हलालपुर
ससंथत लॉयन नसिी मैनरज गाडंयन में
दोपहर एक बजे से शाम 6 बजे तक
आयोनजत की जाएगी। कायंयकंंम के
आयोजक, नसंगर एवं संचालक
मोहन बेलानी एवं भनवषा बेलानी ने
बताया नक ‘तेरा जलवा तौबा है, तेरा
जलवा’ थीम पर आधानरत इस
सुरमई दोपहर मे ं शौनकया गायक
अपने सुर नबखेरते हुए सदाबहार
नफलमंी गीतो ंकी पंंसंंुनत देगंे। उनहंोनंे
बताया नक इस कायंयकंंम के एलएल
दांडे, परसो नाथानी समेत 50 से
अनधक गायक होगंे।

रवीन्द्् भवन मे् ‘एक ताल-एक
साल-2025’ मे् आर्षि के बच््ो् ने

दी मनभावन प््स््ुषतयां
‘बॉलीवुड की मशहूर जोनड़ंयो’ं और ‘आइकोननक
नवलेनसं’ के रपं मे ंमंच पर उतरे सपंेशल नकडसं
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दीनपका रणवीर, हेमा धमंंेदंंं, काजोल
शाहरखं के रपं मे ं बॉलीवुड की
मशहूर जोनड़ंयों के रपं मे ं मंच पर
जब बचंंे उतरे तो पूरा हॉल तानलयों
की गड़गड़ाहि से गूंज उिा। 

वही ं आइकोननक नवलेनसं में
जब बचंंो ं ने पंंेम चोपड़ा, शसकंत
कपूर, अमरीश पुरी के रपं में
बॉलीवुड के पंंनसदंं नवलेसं के रपं में
रैपं वॉक की तो सभी ने तानलयो ंसे

उनका सवंागत नकया। इसके साथ ही
बॉलीवुड के फेमस नहंदी नफलमंी
गीतो ंपर नाचते गाते बचंंो ंने सभी
का धयंान अपनी ओर 
आकनषंयत नकया। 

बॉलीवुड गीतो ं और डॉयलागसं
से सजा यह नजारा था शननवार को
रवीनदंंंभवन सभागार मे ंआयोनजत
‘एक ताल-एक साल-2025’ का।
नजसमे ं आरनंष के सपंेशल बचंंो ं ने
मनभावन पंंसंंुनतयां देकर दशंयकों
को भावनवभोर कर नदया। 

डांस व म्यूजिक से सिा ‘एक ताल-एक साल-2025’
‘एक ताल-एक साल-2025’ मे ्फेरन रो,
रैप् वॉक के साथ ही रंगारंग सांसक्ृरतक
काय्ाक््मो ्का िी आयोजन रकया गया
रजसकी रुरआ्त बच््ो ्ने गुलजार द््ारा
रलखा और रवराल िारद््ाज द््ारा संगीतबद््
आरर्र ऐथ्म आसमां खोलो एक और
आसमां है... से की। इसके बाद बच््ो ्ने ओ
माय फे्््ड गणेरा..., आई एम ए रडसक्ो
डांसर..., रबगड़ी हुयी तकदीर बना दे...,
इंचक दाना... पर मनमोहक डांस परफाम््ेस्
देकर िी समां को मनिावन बनाया।

51वें खजरुाहो नतृयं समारोह ने बिखरेी शासंंंंीय नतृयंो ंकी मनमोहक छटा  

नदव्य कला के िव्य उत्सि रे्
रचा नगनीज निश्् नरकॉड्ा

संध्या बेला मे्
नजि आया

कल्पना से नृत्य
का सुंिि स्वर्प 

24 घंटे 9 किनट 26 सेकंड
तक 139 नृत्यांगनाओ् का नृत्य

बाल नृत्य सिारोह ने युिा
कलाकारो् को किया िंच 

:खजुिाहो से लौटकि मधुरिमा िाजपाल

नेपथयं मे ं मंनदर की पाषाण मूनतंययां,
ऊपर खुला आसमान, सामने देश

और नवदेश से आए सुनध कला
रनसक देश नवदेश से आए कलाकारो ंके

साथ एक अनवसमंरणीय अदंंंत
पंंसंंुनतकरण का साकंंी बना 51वां खजुराहो

नृतयं समारोह। नगनीज नवशंं नरकॉडंय के रपं
मे ंइस वृहद शासंंंंीय नृतयं मैराथन

मे ं24 घंिे 9 नमनि 26 सेकंड तक
पंंदेश की 139 नृतयंांगनाओ ंदंंारा

तराना ‘अनंत’ की पंंसंंुनत देकर कलारनसकों
को भावनवभोर कर नदया। मधयंपंंदेश शासन,
संसकंृनत नवभाग के नलए उसंंाद अलाउदंंीन खां
संगीत एवं कला अकादमी दंंारा भारतीय पुराततवं
सवंंेकंंण, मधयंपंंदेश पयंयिन नवभाग एवं नजला
पंंशासन-ितरपुर के सहयोग से आयोनजत नृतयं
समारोह का शुभारंभ पंंदेश के मुखयंमंतंंी डॉ. मोहन
यादव ने नकया तो वही ं नदवयं कला के इस भवयं उतसंव का

समापन पंंदेश के राजयंपाल मंगुभाई पिेल ने नकया। 

बासंती बयार के साथ
बुंदेलखंड की ऐरतहारसक
धरती खजुराहो की आबो-हवा
मे ्रुंररओ् ्की झंकार और
कला-संसक्ृरत की मनमोहक
रंगत रुलती नजर आई राम
की बेला मे।् एक हजार वर्ा
प््ाचीन मंरदरो ्मे ्छह रदनो ्तक
सजी नृतय् की आिाओ ्ने
दर्ाको ्के िीतर नवरंगी उमंगे्
िरी,् रजसमे ्देर-रवदेर के
प््रसद्् कलाकारो ्ने नृतय्
प््स््ुरतयो ्मे ्कही ्ररव और
रसक्त का संुदर सव्रप् दरा्ाया
तो कही ्काम, क््ोध, लोि और
मोह जैसे मानरसक रवकारो ्को
नृतय् मे ्रपरोकर कलाररसको्
का रसासव्ादन रकया। संधय्ा
बेला की नृतय् प््स््ुरतयो ्का
रुिारंि जहां सुप््रसद््
अरिनेत््ी व नृतय्ांगना प््ाची
राह ने रकया तो वही ्इस
समारोह की समापन बेला मे्
सुप््रसद्् अरिनेत््ी और
नृतय्ांगना मीनाक््ी रेरार््ि की
नृतय् प््स््ुरत ने नृतय् की रवरवध
रैरलयो ्से कलाररसको ्को
अवगत कराया। 

सव्यं मे ्नवीन को
तरारते इस

समारोह मे्
इस बार दो
नई करड़्यां
जुड़ी,्
रजसके

तहत पहली
कड़ी ‘बाल

नृतय् समारोह’
की रही तो

दूसरी 
कड़ी
प््णाम
की
रही। 

िो 
नई

कर्ियां
जुि्ी्

अनिस्ररणीय
प््स््ुनतकरण
का साक््ी बना
खजुरािो नृत्य
सरारोि

रुख्यरंत््ी डॉ.
यादि ने नकया
था नृत्य
सरारोि का
रुिारंि

काय्ाक््र का
सरापन
राज्यपाल
रंगूिाई पटेल
ने नकया था

नृत्य साधको् ने कल्पना से दर्ााया नृत्य का सुंदर स्िर्प
संधय्ा कालीन नृतय् प््स््ुरतयो ्मे ्जहां राष््््ीय समम्ान प््ापत् रोिना नारायण और अरदरत
मंगलदास ने कथक नृतय् प््स््ुत रकया तो वही ्प््वत्् कुमार और ररतकांत मोहपात््ा के
ओरडसी नृतय् प््स््ुरतयां िी खास रही।् इस छटा को ओर िी रमणीय और मनिावन बनाया
असम के गुर ्जरतन गोसव्ामी के सर््तया नृतय् और गुर ्कलावती के मरणपुरी नृतय्
प््स््ुरतयो ्ने। रास््््ीय नृतय् के क््म मे ्िारती ररवाजी, पलल्वी कृषण्न और गायत््ी
मधुसूदन के मोरहनीअट््म के रप् मे ्देर के सुप््रसद्् नृतय् साधको ्ने अपनी साधना और
कलप्ना से नृतय् की सुंदर सव्रप्ो ्की छरवयां प््स््ुत की।

‘प््णाम’ मे् रिखी डॉ. पद््ा सुब््ह्मण्यम की सुिीर्घ कला यात््ा 
51वे ्खजुराहो नृतय् समारोह मे ्रवरेर रप् से
वररष्् नृतय्ांगना और पद््रविूरण डॉ. पद््ा
सुब््हम्णय्म के कला अवदान पर केर्््ित ‘प््णाम’
प््दर्ानी िी संयोरजत की गई, रजसमे ्डॉ. पद््ा
सुब््हम्णय्म की कला यात््ा की सम्ृरतयां छायारचत््ो्
मे ्रदखाई दी। साथ ही डॉ. पद््ा सुब््हम्णय्म द््ारा
रडजाइन की गई नृतय् पोराक, उनके रोध
आधाररत पुस््के ्इतय्ारद िी प््दरर्ात प््णाम मे्
प््स््ुत की गई।् यह प््दर्ानी उन नृतय् कलाकारो्
के रलए प््ेरणा स््््ोत रही, जो नृतय् मे ्अपना
िरवषय् तलारते है।् प््णाम मे ्डॉ. पद््ा
सुब््हम्णय्म सव्यं उपसस्थत रही।्

रुिारंि ि सरापन बेला
रे् प््ाची राि और रीनाक््ी

रेषान््ि की प््सु््नतयां

नकंंारे और ढोलक की जुगलबंदी
के साथ नौिंकी शैली के नािक को
देख दशंयको ंने लगाए खूब िहाके

द ग््ेट राजा रास्टर ड््ारा कंपनी’ का रंचन

भोपाल। सामादजक नेता
शक्ल से नही् चूड़ीिार
पैजामे से पहचाने जाते

है्...., तुम सब हमार
दबदिया का भगाने के

लाने नािक नूिक करत
हो, चल चम्पवा घरे नही्

तो तुम्हारी िोनो् िांगे
काि कर यही् गाड़ िेई....

नौिंकी शैली के इस
नािक मे् नक््ारे और

ढोलक की शानिार
जुगलबंिी के साथ िश्शको्

ने जब यह डॉयलाग्स
सुने तो हंसी की ठहाके

गूंज उठे। हास्य से भरपूर
नािक ‘ि ग््ेि राजा

मास्िर ड््ामा कंपनी’ का
मंचन शदनवार शाम

शहीि भवन सभागार मे्
दकया गया। नािक मे्

लेखन दिनेश भारती का
रहा और दनि््ेशन दशवेन्द््

शुक्ला का।  

नाटक की किानी
राजा मासट्र जो एक टेलर है,
फेमस होने के रलए ड््ामा कंपनी
खोलने का रनण्ाय करता है लेरकन
उसका यह रनण्ाय उस पर तब िारी
पड़ता है जब कोई कलाकार एन
वकत् पर गायब हो जाता है।
अनारकली अपने महबूब के साथ
िाग जाती है। उद�्राटन वाले नेताजी
रहर से बाहर चले जाते है,् रफर
राजा मासट्र अपने आसपास के
लोगो ्को ततक्ाल कलाकार की ड््ेस
पहनाकर मंच पर िेजते है।् लेरकन
नाटक मे ्हासय् तब पैदा होता है जब
कलाकार अपनी जगह दूसरे का
रकरदार रनिाता है। अनारकली का
रोल करने वाली पान वाले की बेटी
की मां आ जाती है और उसकी
जगह सट्ेज पर चली जाती है।
सलीम उसे अनारकली समझकर
गुलाब देता है तो वह उसकी मूछ को
नकली समझकर उखाड़ने लगती है।
तिी राजा मासट्र अपने अरससट्ेट्
को सलीम बनकर जाने को कहता
है और कहता है रक सबको गोली
मारकर नाटक खतम् कर दो।

परीकंंा की िेशंन के बीच वायनलन की सुर
लहनरयो ंसे सराबोर व भावनवभोर हएु बचंं े

जिािर निोदय निद््ालय रे् स्सपक रैके का आयोजन 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

बसंत की बहार के बाद माचंय का आगमन नवदंंानथंययो ंके नलए अकसंर कनिन
होता है। एक तो गमंंी दसंंक देती है और उस पर एकजंाम नसर पर। ऐसे में

संधयंा पंंहर का मानफक राग
यमन निड़ जाये तो अचानक
सब थम सा जाता है। कमोवेश
कुि ऐसा ही हुआ जब पंंनसदंं
वायनलन वादक पंनडत पंंवीण
शेवलीकर ने तार िेड़े। पंंसंग
था जवाहर बाल भवन में
ससंपक मैके दंंारा आयोनजत

लेक-डेम का। नजसमे ंबड़ी संखयंा मे ंबचंंो ंने भाग नलया। अगली पंंसंंुनत में
पंनडत शेवलीकर ने बचंंो ंको धुन पहचानने को कहा। 

इसके साथ ही तबले पर संगत
कर रहे अरेर उपाधय्ाय की
रथरकती उंगरलयो ्पर वंदे
मातरम की बहती धुन पर बच््े
िी साथ गाने लगे। पंरडत जी ने
बताया रक ये राग देस पर
आधाररत था रफर उनह्ोन्े राग
देस मे ्एक टुकड़ा और बजाया।
उसके बाद राग खमाज मे्
रनबद्् मीरा बाई का प््रसद््
पारंपररक िजन पायो जी मैन्े
राम रतन धन पायो बजाया। 

थिरकती अंगुथियों पर
बही वंदे मातरम की धुन

रनिला नदिस पर गूंजे्गे
रुस्कान म्यूनजकल ग््ुप

रे् निल्री गीत
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मानस भवन मे ंसंसकंार सुधा फाउंडेशन दंंारा ‘मेरी उड़ान मेरी
पहचान : सीजन 8’ का आयोजन शननवार शाम नकया गया।
‘नवकनसत भारत 2047- नवकास भी, नवरासत भी’  थीम पर
आयोनजत इस कायंयकंंम मे ं शानिका गंंंथ की मनहलाओ ं दंंारा
खांदी साड़ी मे ंरैपं वॉक नकया गया तो वही ंदूसरी ओर पंंदेश में
उतकृंषंं योगदान देने वाली नवभूनतयो ंको मधयंपंंदेश गौरव रतनं
अलंकरण से सममंाननत नकया गया। 

‘मेरी उड़ान मेरी
पहचान : सीजन 8’
का आयोजन मानस

भवन मे् 
प््दर्शित हुए रंग-रबरंगे खादी के पररधान

काय्ाक््म का दूसरा आकर्ाण रंग-
रबरंगे खादी वस््््ो ्का प््दर्ान रहा।

खादी फॉर फैरन, हैड्लूम वॉक
खादी और हैड्लूम वस््््ो ्के माधय्म

से िारतीय फैरन की समृर््द का
प््दर्ान रकया गया। इसे रारटका

ग््ुप के 10 सदसय्ो ्ने रैप् वॉक के
माधय्म से प््स््ुत रकया।

कनिता के सुरो् पर झूरे श््ोता
काय्ाक््म का मुखय् आकर्ाण सुप््रसद्् बंुदेली
गारयका करवता रमा्ा रही।् उनह्ोने् अपना
चरच्ात गीत आगड़ दम, बागड़ दम सुनाया तो
सारा सिागार तारलयो ्से गंूज उठा। इसके
साथ ही उनह्ोन्े कुछ और बुंदेली गीत सुनाये।
इसमे ्सरौता कहां िूल आये पय्ारे ननदोइयां
तथा अनय् गीत रारमल रहे।

बीएसएस मंे ताल क््ाफ्ट की मची
धूम, 12 बै्डस ने की भागीदारी

जमकर लगे
ठुमके, मस््ी मंे

झूम उठे लोग

स्मिता ने कहा कक अपना किश्लेषण करना
चाकहए, किससे अपनी किी को सिझ सके्

एकल अनिनय से नदखाई स््््ी के अंतर्ान
और अंत््द्व्द की रर्ास्पर््ी व्यथा कथा 

‘एक मुलाकात
शकंुतला से’ का
दिलचस्प मंचन 

नारी को आधुननक दृन््ि
से देखने का पुनप्ााठ 
नारी चररत्् पर केर्््ित एकल नाट््
प््स््ुरत मे ्यह नाटक नारी की धव्रन,
नारी चेतना, नारी गररमा, नारी सव्ातंत्््य,
नारी की पीड़ा और मरहमा को रेखांरकत
करता है। इस नाटक मे ्कलाकार
आरती रवश््कमा्ा ने रवरिनन् रकरदार
बदल-बदलकर अपने एकल अरिनय
द््ारा दर्ाको ्के मन पर मम्ासप्र््ी व
अरमट छाप छोड़ी। ये सफल
प््योगातम्क नाटक हमे ्जीवन के रकसी
सतय् और सव्यं के साथ साक््ातक्ार
कराता है। दर्ाक दीरा्ा की तारलयो ्से
गुंजायमान होता यह नाटक नारी को
आधुरनक दृर््ि से देखने का पुनपा्ाठ है।
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते ्की जा सकती है।् उलझनो ्मे ्दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो ्के सामने रखे जा सकते है।्
िरअसल, इंसान का वय्वहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो ्की
बेरख्ी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे ् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते है।् चुपप्ी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही ्िेता। ठहाको ्को साथ रखने के
बावजूि मन मे ् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
खस्थदत सम्ाइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे ्हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुसक्ुराहटो ्की परतो ्तले
दछपाने लगे है।् जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो-्
परायो ् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश मे्
मुसक्ुराते चेहरो ् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःखस्थदत
कोई नही ्िेख पाता या यूं
कहे ्दक िेखना भी नही ्चाहता। न ही इन पदरखस्थदतयो्
को जी रहा इंसान सव्यं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे ् सम्ाइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह वय्वहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहसस्ा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो ्का आवरण बन गया है।
अपनो-्परायो ्के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है।् उनका मन-मद््सषक्
नाउमम्ीिी और नकारातम्ता के घेरे मे ्है। मुरझाता मन
और मुसक्ुराता चेहरा, बहुत से लोगो ् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो ् को बयान
करने वाला बता्षव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो ्को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो ्की संसय्ा बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
तय्ो ् हर वय्खत्त को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही ् अचछ्ा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो ् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो ् की पीडा से लेकर बच््ो ् की
मानदसक उलझन तक पर पिा्ष डालने का माधय्म बन
गया है? तय्ो ् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही ्की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक रप् है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे ्इंसान अपने मन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे ्दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के सय्ाह साये से जूझते है।् अधय्यन बताते
है ्दक सम्ाइदलंग दडप््ेशन की समसय्ा से ग््स्् वय्खत्त
सुखी और संतुि्् दिखता जरर् है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक सम्ाइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंतश्दनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। धय्ातवय् है दक हाई-िंतश्दनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समसय्ाएं आती है,् दजनमे्
वय्खत्त सामानय् दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप्े्शन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामानय् ढंग से जीते हुए
भावनातम्क रप् से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे ्दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही ् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ ्से जूझने लगे है।् हर हाल मे ्सहज दिखते है।्
हर पदरखस्थदत मे ् प््सनन्ता जादहर करते है।् कहना
गलत नही ्होगा दक वय्खत्तगत जीवन मे ्चुना जा रहा
यह असामानय् वय्वहार असल मे ्असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आतम्हतय्ा जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है ्पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही ्करते। िुखि है
दक मानदसक सव्ासथ्य् पर बुरा असर डालने वाली इन
खस्थदतयो ्को आज भी गंभीरता से नही ्दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जरर्ी यह है दक वदक्िग् पल्ेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
सम्ाइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो ् के बता्षव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समसय्ाओ ्को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो ्की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवशय्क है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

चछ्ी सेहत के दलए डॉतट्र से
लेकर दिटनेस एतस्पट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है-्डेली

एतस्रसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशतत् हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही ्पाए
तो वो तय्ा करे? दवज््ान ने ऐसे वय्खत्त के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अचछ्े वक्कआउट का सव्ासथ्य्
लाभ अदज्षत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाकक् िेश की आरहुस यूदनवदस्षटी के
वैज््ादनको ् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे ्10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकलच्र एंड िूड केदमसट्््ी’ नामक
जनष्ल मे ् इस शोि उपलखब्ि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुसय्
शोिकता्ष और केदमसट् डॉ. थॉमस
पौलस्ेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलतय्ूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर मे ् कडी एतस्रसाइज और
िाखस्टंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उतप्नन् कर सकती है। यह
मॉदलतय्ूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवसथ्ा
मे ्ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफत्ार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलतय्ूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे ्चूहो ्पर टेसट् दकया जा
रहा है, दजनमे ्टॉखत्सदसटी के कोई दचनह् दिखाई
नही ् दिए है।् धय्ान िेने वाला तथय् यह है दक
लाके ने टॉखत्संस शरीर से फल्श आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एतस्रसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चचा्ष मे ् रहा है। अनेक
शोिकता्ष उन कंपाउंडस् से प््योग कर रहे है,्

जो तीव्् दिदजकल एखत्टदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो ्का मुकाबला कर सके।्
लाके एकमात्् दपल नही ्है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फल्ोदरडा
यूदनवदस्षटी के शोिकता्षओ ्ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो ् मे ् मेटाबॉदलजम्
और सहनशीलता मे ्इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे ्लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अधय्यन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बदर्षस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर सक्ेलटेल मांसपेदशयो ् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो सट््े््थ ट्े्दनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गादज्षयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंखस्टट्ू्ट ने 2008 मे ् जीडबल्ू
501516 (संक््ेप मे ् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुसय् जीस् को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको ्के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे ्कंपाउंड 14 नामक एक
अनय् ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे ्आई दक यह मोटे चूहो ्का गल्ूकोज
टॉलरेस् बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकतस्ा दवज््ान ड््गस् के उस
वगष् से संबंदित है,् दजसे ‘एतस्रसाइज
दममेदटतस्’ कहते है,् जो आवशय्क रप् से

शरीर मे ् उन अलग-अलग माग््ो ् को सद््िय
करते है,् जो प््तय्क्् या अप््तय्क्् रप् से
एतस्रसाइज से प््भादवत होते है।् इन ड््गस् मे्
क््मता है दक अलझ्ाइमर, पादक्िस्न और
दडमेद्शया को होने से िेर तक रोके रखे ् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे ्भी मिि करे।् 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो ्पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे ्से कुछ ड््गस् को वजन कम
करने वाली ड््गस् के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजेद्पक, जो दवशेर रप् से बुजुग््ो ्को
सरकोपेदनया की खस्थदत मे ् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो ्की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो ्को एक गोली से एतस्रसाइज के िायिे
दमलने लगेग्े, इससे उनकी दिटनेस परिेतट्
हो जाएगी तो यह उन लोगो ्के दलए चमतक्ार
होगी, जो दिदजकल एखत्टदवटी मे ् दहसस्ा नही्
ले पाते है,् जैसे-बुजुगष्, शारीदरक रप् से
कमजोर, दिवय्ांग, दजनह्े ्मसक्ुलर दडसट्््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमेट् न
कर पा रहे हो ्या अनय् लोग, जो गंभीर रप् से
बीमार है।् 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो ्की बात छोड ्िे ्तो अनय्
सव्सथ् लोगो ् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे ्दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे ् दनकले,्
वॉदकंग करे,् रदनंग करे ् या मनपसंि
एतस्रसाइज करे।् इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एतस्रसाइज का कोई
दवकलप् नही ् है, उससे न केवल शरीर 
सव्सथ् बनता है, मन भी प््सनन् और ऊजा्षवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मेू तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे है्। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे है्। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे है्, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुबब्ारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही ्लेना, चलो भागो यहां से।’

मैन्े झलल्ाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अचछ्े गुबब्ारे है!् लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के पय्ारे-पय्ारे गुबब्ारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै ्उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुबब्ारा बौत अचछ्ा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै ्रचना की कोई बात नही ्टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुबब्ारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक रप्या
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पतन्ी (िीखप्त) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजमम्ेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै ्रोज शाम उसे गोि मे ्लेकर
पाक्क मे ्आ जाता था। पाक्क की इस बेच् पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी तय्ोद्क
िीखप्त की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै ्घंटो ्उसकी याि मे ्खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो ्से इस गुबब्ारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफत्  होने लगी थी। मै्
इस बेच् पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुबब्ारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मैन्े तय कर दलया दक कल से इस बेच् पर बैठूंगा ही नही।् पाक्क
मे ्बैठने के दलए मैन्े पेडो ्के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै ्रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै ्मन ही मन खुश था दक आज गुबब्ारे वाले लडक्े ने मेरी शांदत भंग नही ्की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है।् मै ्समझा दक आज

आप आएंगे ही नही।्’ दिर अपने गुबब्ारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुबब्ारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने तय्ो ्नही ्िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। तय्ा तेरे पास और
कोई जगह नही ् है?’ मैन्े उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आंखे्
छलछला आई।् वह उनह्े ् पोछ्ते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही ्था।
कुछ दिनो ्पहले एक िुघ्षटना मे ्मेरे माता-
दपता की मृतय्ु हो गई थी। मेरे पास सक्ूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही ् है।्
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे ्गुबब्ारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे ्बच््े होते
है,् वे आसानी से गुबब्ारे खरीि लेते है।्
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने वय्वहार पर बहुत
आतम्गल्ादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
जय्ािा बडा था। मैन्े उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 रप्ए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
सव्र कांप उठा।

‘तुमह्ारी िीस के काम आएंगे’ मैन्े
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे ्एक बार दिर छलछला आई।् वह भरा्षए सव्र मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै ्बेसहारा जरर् हूं, मगर दभखारी नही।्’

‘मेरा यह मतलब नही ्था, मै ्तो दसि्क तुमह्ारी मिि करना चाहता था।’ मैन्े बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते है ्तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुतक्ारेग्े नही।्’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै ्चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही ्बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै ्अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *

बा

रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभरूि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी haribhoomifeaturedep@gmail.com पर मेि करे्।

स िुदनया मे ्कई लोग अपने जीवनकाल मे ्ही दकंविंती जैसे बन जाते
है।् वर्ष 2014 मे ्नोबेल शांदत पुरसक्ार से समम्ादनत कैलाश सतय्ाथ््ी,

ऐसी ही शखस्सयत है।् मधय् प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे ्जनम् लेने वाले
कैलाश शुर ्से ही िेश, समाज और िुदनया मे ्प््ताडन्ा, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो ्के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकलप् का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढा्ई करने के बाि भी उनह्ोन्े
अपना जीवन बच््ो ्की सुरक््ा और उतथ्ान के
दलए समदप्षत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे ् उनह्े ् दकन-दकन
पडा्वो ् से गुजरना पडा्, वय्खत्तगत-
पादरवादरक जीवन मे ् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो ् को भी संकट मे्
डालना पडा्, इन तमाम अनुभूदतयो ्और भोगे
हुए यथाथ्ष को उनह्ोन्े अपनी आतम्कथा मे्
संजोया है। हाल मे ् ही उनकी आतम्कथा
‘दियासलाई’ पुस््क के रप् मे ् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे ्ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है,् दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण वय्खत्त, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेशय् से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे ्भी दकतनी संभावना वय्ापत् हो सकती है,
कैसे वो समाज मे ्करण्ा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आतम्कथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अचछ्ी बात यह है दक इस आतम्कथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो ्को भी सहजता से सव्ीकार दकया है। कही ्भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही ्की है। *

इ

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आतम्कथा),
लेखक: कैलाश सतय्ाथ््ी, मूल्य:
599 रप्ए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिलल्ी  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि म्े एक ऐसी

गोिी बनाने म्े सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहंुच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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एजेंसी : नई दिलंली

मौजूदा कवश्् चै्कपयन भारत के डी गुकेश
कफडे की शकनवार को जारी नवीनतम
क्लाकसकल रेकटंग मे् अपने कॅकरयर की
सव्ाश््ेष्् तीसरी रै्ककंग पर पहुंच गए,
जबकक हमवतन आर प््ज््ानानंद कफर से
शीष्ा 10 मे् वापसी करने मे् सफल रहे।

गुकेश कदसंबर मे्
कसंगापुर मे् चीन के
कडंग कलरेन को हराकर
कवश्् किताब जीतने के
बाद से शानदार फॉम्ा मे्

चल रहे है्। 18 साल के इस किलाड्ी ने
इस दौरान 10 रेकटंग अंक हाकसल ककए
है्। अब उनके नाम कुल 2787 रेकटंग
अंक हो गए है्। गुकेश हाल ही मे् कवज्क
आन जी मे् टाटा स्टील मास्टस्ा को
टाईब््ेक मे् प््ज््ानानंद से हार गए थे। वह
रै्ककंग मे् दूसरे स्थान पर काकबज
कहकार् नाकामुरा (2802) से 15 अंक
पीछे है्। 

गुकेश बने वरड््ट नंबर-3
शीर्ट 10 मे ्प््ज््ानंद

नायर का सत्् मे ्9वां शतक, पवदभ्ट
ने केरल िर बनाई 286 रन की बढत्

कल्ापसकल रेपरंग

खबर संि््ेि

अयय्र ने नेर गेद्बाज
जसपकरण को पदए जूते 
िुबई। आईसीसी क््िकेट अकादमी
पर नेट गे्दबाज जसककरण कसंह के
कलए यह िास पल था जब भारत
के शीष्ाि््म के बल्लेबाज श््ेयस
अय्यर ने उन्हे् चैस्मपयंस ट््ॉफी
अभ्यास सत्् के दौरान एक जोड्ी
जूते भे्ट ककए।  पेशे से चाट्ाड्ा
अकाउंटे्ट और क््िकेट के शौकीन
जसककरण लांगआफ पर फीस्लडंग
कर रहे थे जब अय्यर ने उनके पास
जाकर कहा, ‘पाजी क्या हाल
चाल, सब बक्ढया।’ जसककरण ने
कहा, ‘श््ेयस भाई मेरे पास आए
और पूछा कक तुम्हारे जूते का साइज
क्या है। मैने कहा कक दस तो उन्हो्ने
कहा कक मेरे पास तुम्हारे कलए कुछ
है और उन्हो्ने मुझे ये जूते कदए। मेरे
कलये यह बहुत मायने रिता है।’
डु पल्ांपरस ने बेहतर
पकया पवश्् परकॉड्ट 

क्लेरमो्ट-फेरां। मो्डो डुप्लांकटस
ने यहां कवश्् एथलेकटक्स इंडोर टूर
मीट के दौरान पोल वॉल्ट मे् अपना
कवश्् करकॉड्ा बेहतर करके 6.27
मीटर की कूद लगाई। ओलंकपक
और कवश्् चै्कपयन डुप्लांकटस ने
पोलै्ड मे् अगस्् मे् बनाए गए
अपने कवश्् करकॉड्ा को एक
से्टीमीटर बेहतर ककया। यह पोल
वॉल्ट मे् उनका 11वां कवश्् करकॉड्ा
है। उन्हो्ने पहले ही प््यास मे् यहां
करकॉड्ा बनाया। 
िंत के पलए रीम से बाहर
रहना काफी कपिन 
िुबई। भारत के सहायक कोच
करयान टेन डोइशे ने कहा कक स्टार
कवकेटकीपर बल्लेबाज ऋषभ पंत

के कलये
चैस्मपयंस
ट््ॉफी मैच
बाहर से
देिना ककठन
है लेककन इस
स््र पर िेल

की यही प््कृकत है। कपछले दो ग््ुप
मैचो् मे् पंत अंकतम एकादश से
बाहर रहे है् जबकक केएल राहुल ने
कवकेटकीकपंग की है। उन्हो्ने
मध्यि््म मे् अच्छी बल्लेबाजी के
साथ कवकेट के पीछे भी अपने काम
को बिूबी अंजाम कदया। डोइशे ने
कहा, ‘ऋषभ के कलए बाहर रहना
काफी ककठन रहा है। लेककन इस
स््र पर िेल का यही स्वभाव है।’
रद्् हुए दो मैच का 
िैसा होगा वािस 
लाहौर। पाककस््ान क््िकेट बोड्ा ने
शकनवार को रावलकपंडी मे् बाकरश
के कारण रद्् हुए दो चै्कपयंस ट््ॉफी
मैचो् के कलए कटकट की पूरी राकश

वापस करने
की घोषणा
की। बाकरश के
कारण 25
फरवरी को
ऑस्ट््ेकलया

और दक््िण अफ््ीका के बीच और
27 फरवरी को बांग्लादेश और
पाककस््ान के बीच मैच एक भी गे्द
फे्के कबना रद्् कर कदया गया था।
चै्कपयंस ट््ॉफी के कलए पीसीबी
कटकट वापसी नीकत के अनुसार
अगर टॉस से पहले मैच रद्् कर
कदया जाता है तो कटकट िारक पूरा
पैसा वापस पाने के पात्् है्। पीसीबी
ने एक बयान मे् कहा कक सभी
कटकट के पैसे वापस ककए जाएंगे। 

रंैनियंस ि््ॉफी : नय्ूजीलैड् के निलाफ सम्िि को बेहतर िेलिे िर रहेगा भारत का फोकस
एजेंसी : िुबई

अब तक अपराजेय भारतीय टीम का फोकस स्सपन
को बेहतर िेलने पर होगा और न्यूजीलै्ड के किलाफ
चै्कपयंस ट््ॉफी के आकिरी ग््ुप मैच मे् रकववार को उन

किलाक्डयो् को मौका कमल सकता
है जो अब तक बाहर बैठे है्।
आकिरी ग््ुप मैच जीतने से भारत
ग््ुप ए मे् शीष्ा पर रहेगा। 

अब सेमीफाइनल मे् भारत का
सामना दक् ्िण अफ््ीका या
आस्ट््ेकलया से होगा और दोनो् के

पास बेहतरीन स्सपनर है्। भारत ने दोनो् मैच जीते है्
लेककन स्सपनरो् ने भारतीयो् को परेशान ककया है और
सेमीफाइनल के कलए क्वालीफाई कर चुकी न्यूजीलै्ड
टीम इसका फायदा उठा सकती है।  

द.अफ््ीका सेमीफाइनल मे् पहुंचने वाली
चौथी टीम, इंग्लै्ड को 7 ववकेट से हराया 

एजेंसी : कराची

दक््िण अफ््ीका ने शकनवार को यहां ग््ुप
बी के अपने अंकतम मैच म्े मुस्ककलो् से
जूझ रही इंग्लै्ड की टीम को सात
कवकेट से हराने से पहले ही ऑस्ट््ेकलया
के साथ चै्कपयंस ट््ॉफी के सेमीफाइनल
के कलए क्वालीफाई कर कलया। दक््िण
अफ््ीका ने हेनकरच क्लासेन (64 रन)
और रासी वान डर डुसेन (नाबाद 72
रन) के अि्ाशतको् तथा दोनो् के बीच
तीसरे कवकेट के कलए 122 गे्द मे् 127
रन की साझेदारी की मदद से 29.1
ओवर म्े तीन कवकेट पर 181 रन
बनाकर आसान जीत दज्ा की।

इंग्लै्ड के इकतहास मे् यह दूसरी
बार है जब चै्कपयंस ट््ॉफी के ककसी
चरण मे् उसने एक भी जीत दज्ा नही्
की। इससे पहले 1998 मे् ऐसा हुआ
था।  सेमीफाइनल की दौड् से पहले ही
बाहर हो चुके इंग्लै्ड को रन-रेट के
आिार पर अफगाकनस््ान को
क्वालीफाई करने का मौका देने के
कलए कम से कम 207 रन से जीत की
जर्रत थी। लेककन वह 38.2 ओवर मे्
टून्ाामे्ट के सबसे कम 179 रन के
स्कोर पर कसमट गई।  दक््िण अफ््ीका
ने मैच के पकरणाम कनकले कबना ही
नॉकआउट मे् अपनी जगह पक््ी कर
ली। इस जीत से दक््िण अफ््ीका ग््ुप
बी मे् पांच अंक लेकर आस्ट््ेकलया
(चार अंक) से आगे शीष्ा पर रहा।

इंग्लै्ड दूसरी बार एक भी जीत दज्ज ककए कबना टून्ाजमे्ट से बाहर

पबली जीन पकंग कि: पवशाल
ने की बतौर कपत्ान रीम मे ्वािसी

एजेंसी : नई दिलंली

अकिल भारतीय टेकनस संघ की चयन
सकमकत ने आगामी कबली जीन ककंग कप के
कलए शीष्ा रै्ककंग वाले किलाक्डयो् को
भारतीय टीम मे् शाकमल ककया कजसका
नेतृत्व अंककता रैना कर रही है् जबकक
कवशाल उप्पल की कप्तान के तौर पर दो
साल बाद वापसी हुई है। नंबर एक किलाड्ी
रैना की टीम मे् सहजा यमलापल्ली,
श््ीवल्ली भाकमकदपकत, वैदेही चौिरी हो्गे
जबकक प््ाथ्ाना थोम्बरे पांच सदस्यीय टीम मे्
युगल कवशेषज्् हो्गी।

हाल मे् डब्ल्यूटीए मुंबई ओपन के
सेमीफाइनल मे् जगह बनाने वाली माया
राजेश््रन टीम मे् करजव्ा किलाड्ी हो्गी। भारत
आठ अप््ैल से पुणे के डेक््न कजमिाना मे्
कबली जीन ककंग कप की मेजबानी करेगा।

आयोजन स्थल पर 2 अप््ैल से ट््ेकनंग कशकवर
शुर् होगा कजसमे् र्तुजा भोसले और वैष्णवी
अडकर को भी तैयाकरयो् का कहस्सा बनने के
कलए आमंक््तत ककया गया है। माच्ा 2023 मे्
उप्पल को गैर-किलाड्ी कप्तान के र्प मे्
हटा कदया गया और उनकी जगह शाकलनी
ठाकुर को कनयुक्त ककया गया।

नई दिल्ली। दो बार के ओलंकपक पदक कवजेता नीरज
चोपड्ा ने शकनवार को सरकार के ‘कफट इंकडया संडे ऑन
साइककल’ अकभयान को समथ्ान देने का संकल्प कलया।
कहा कक इस पहल से लोगो् को कसफ्फ
अपनी कफटनेस सुिारने म्े ही मदद
नही् कमलेगी बस्लक वे प््दूषण को
कनयंक््तत करने मे् भी योगदान करे्गे।
भाला फे्क सुपरस्टार ने लोगो् से हर
रकववार को समय कनकालकर इस
पहल मे् शाकमल होने का आग््ह
ककया। चोपड्ा ने कहा, ‘नमसे्् ‘कफट इंकडया संडे ऑन
साइककल’ अपनी कफटनेस सुिारने और प््दूषण को
कनयंक््तत करने मे् योगदान देने का एक शानदार तरीका है।
इसकलए मै् आपसे कहना चाहूंगा कक अगर आप हर कदन
समय नही् कनकाल पा रहे है् तो कृपया हर रकववार को
साइककल चलाएं।’ साइकककलंग अकभयान की शुर्आत
कपछले साल 17 कदसंबर को िेल मंत््ी मनसुि मंडाकवया
ने ‘कफटनेस का डोज, आिा घंटा रोज’ और प््दूषण का
समािान िोजने के समग्् उद््ेक्य के साथ की थी।

प््ाग। भारतीय ग््ै्डमास्िर आर प््ज््ािािंदा िे चेक गणराज्य के एिगुयेि थाई
डाई वाि के निलाफ आसाि जीत दज्ट की जबनक हमवति अरनवंद नचतंबरम
िे प््ाग मास्िस्ट के तीसरे दौर मे् चीि के शीर्ट वरीय वेई यी को हराकर एकल
बढ्त हानसल की। िूि्ाटमे्ि के प््बल दावेदारो् मे् से एक प््ज््ािािंदा िे 14वी् चाल
मे् यह प््भावशाली जीत दज्ट की। िहले दो दौर मे् दो ड््ॉ िेलिे के बाद उिके
नलए यह जीत अहम रही। अरनवंद के इस जीत से तीि मे् से 2.5 अंक हो गए।
वही् अमेनरका के सैम शंकलै्ड को जम्टिी के नवंसे्ि कीमर से हार नमली।
प््ज््ािािंदा और कीमर दो दो अंक लेकर संयुक्त र्ि से दूसरे स्थाि िर है्।

प््ाग मास्टर्स : प््ज््ानानंदा ने दर्स की पहली रीत 

एजेंसी : नागपुर

कर्ण नायर ने शकनवार को यहां
रणजी ट््ॉफी फाइनल के चौथे कदन
दूसरी पारी मे् शकनवार को यहां
नाबाद 132 रन बनाकर कवदभ्ा को
286 रन की कुल बढ्त के साथ
मजबूत स्सथकत मे् पहुंचा कदया।

नायर ने रणजी ट््ॉफी के मौजूदा
सत्् मे् अपना चौथा शतक जड्ा।
उन्हो्ने कवजय हजारे ट््ॉफी मे् भी
पांच शतक लगाए कजससे इस सत््
मे् उनके नाम कुल नौ शतक हो
गए। नायर की इस पारी से कवदभ्ा
रणजी ट््ॉफी के अपने तीसरे

किताब के काफी करीब पहुंच गया
है। रणजी ट््ॉफी के 90वे् सत्् के
फाइनल मे् नायर ने जीवनदान का
फायदा उठाते हुए 280 गे्द की
िैय्ापूण्ा पारी मे् 132 रन बनाए
कजससे कवदभ्ा ने कदन का समापन
चार कवकेट पर 249 रन पर ककया।
कवदभ्ा ने पहली पारी मे् 37 रन की
बढ्त हाकसल की थी। पहली पारी मे्
शानदार शतक जड्ने वाले कदनेश
मालेवार ने एक बार कफर कमाल
की बल्लेबाजी करते हुए 73 रन
बनाए और चौथे कवकेट के कलए
नायर के साथ 182 रन की बड्ी
साझेदारी की। 

रणजी ट््ॉफी फाइनल 

िायर िे 59वे् ओवर मे् प््थम श््ेणी न््िकेि का अििा 23वां शतक
िूरा नकया। उन्हो्िे इसका जक्ि हेलमेि उतर कर ड््ेनसंग र्म की
तरफ बल्ला नदिा कर मिाया। उन्हो्िे इसके बाद अििी अंगुनलयो्
िे िौ का इशारा कर इस सत्् म्े लगाये शतको् के बारे मे् बताया। नदि
का िेल ित्म होते समय िायर के साथ कप्ताि अि््य वाडकर
(िाबाद चार) ि््ीज िर मौजूद थे।

आय कोई िैमाना नही ्खेल
सभी के पलए : रमनन्ा 
हैदराबाद। भारत की नदग्गज
बैडनमंिि निलाड्ी िीवी नसंिू के निता
और एनशयाई िेलो् के कांस्य िदक
नवजेता िूव्ट वॉलीबॉल निलाड्ी िीवी
रमन्िा िे कम आय वाले िनरवारो् के
बच््ो् को िेलो् मे् हाथ आजमािे को
लेकर चल रही बहस िर कहा नक
कई तरह की चुिौनतयो् के बावजूद वह
निलान्डयो् और उिके माता-निता को
अििा सव्टश््ेष्् प््यास करिे से कभी
हतोत्सानहत िही् करे्गे। िुद
मध्यमवग््ीय िनरवार से ताल्लुक रििे
के बावजूद रमन्िा िे वॉलीबॉल मे् देश
का प््नतनिनित्व नकया और वह 1986
एनशयाई िेलो् मे् कांस्य िदक जीतिे
वाली भारतीय िीम का नहस्सा थे।
रमन्िा िे कहा, ‘जब मै् तीि साल का
था तब मेरे निता की मृत्यु हो गई। मै् 10
भाई-बहिो् मे् सबसे छोिा था। लेनकि
मेरे बड्े भाई-बहि मेरा समथ्टि करके
और मुझे राष््््ीय स््र की वॉलीबॉल
िेलते हुए देिकर बहुत िुश थे
क्यो्नक उस िेल के कारण मुझे रेलवे
मे् िौकरी नमल गई।’

प््रम श््ेणी का 23वां शतक

‘पफर इंपडया...’ को ओलंपिक
चैप्ियन नीरज का समर्टन 

सक्ोर बोड्ट
इंग्लै्ड  रन गे्द 4 6
सॉलट् का डुसेि बो यािसेि 08    06    2    0
बेि डकेट का एवं बो यािसेि 24    21   4   0
सम्मथ का मारक््म बो यािसेि 00    03    0   0
जो रट् बो मुलड्र 37    44 4   1
ब््ुक का यािसेि बो महाराज 19    29  3  0
बटलर का महाराज बो एिनगडी 21    43    0   0
नलयाम मट् कल्ासेि बो महाराज 09    15    1   0
ओवरटि का एिनगडी बो रबाडा 11    20   1   0
आर्ार का यािसेि बो मुलड्र 25   31   4   0
रानिद का कल्ासेि बो मुलड्र 02   09  0   0
सानकब महमूद िाबाद 05   10    0   0
अतितरक्ि : 18, कुल : 38.2 ओवर मे ्179/10
गे्दबाजी : यािसेि 7-0-39-3, एिनगडी 7-0-33-1, रबाडा 
7-1-42-1, मुलड्र 7.2-0-25-3, महाराज 10-1-35-2.
दत््िण अफ््ीका   रन गे्द 4 6
रेयाि नरकलटि बो आर्ार 27    25   5   0
न््िमट्ि मट्बस् बो आर्ार 00   05   0  0
रासी वाि डर डुसेि िाबाद 72   87   6  3
कल्ासेि का महमूद बो रानिद 64    56    11 0   
डेनवड नमलर िाबाद 07    02    0   1
अतितरक्ि : 11, कुल : 29.1 ओवर मे ्181/3
गे्दबाजी : आर्ार 9-0-55-2, महमूद 5-0-31-0, ओवरटि 
5-0-34-0, रानिद 7-0-37-1, नलनवंगमट्ि 3.1-0-24-0.

n प््ज््ानानंदा
की शीर्स 10
मे् वापसी

शीर्ट िर काल्टसन 
िॉव््े के मैग्िस काल्टसि (2833)
दुनिया मे् शीर्ट रै्नकंग के शतरंज
निलाड्ी बिे हुए है्।  गुकेश िे
इस रै्नकंग मे् हमवति अज्टुि
एनरगैसी और अमेनरका के
फैनबयािो कार्आिा को िीछे
छोड् नदया है।
प््ज््ानानंद के 
2758 रेपरंग अंक
एनरगैसी इससे िहले लंबे समय
तक शीर्ट रै्क वाले भारतीय थे।
वह 2777 की रेनिंग के साथ
िांचवे् स्थाि िर निसक गए है्।
प््ज््ािािंद िािा स्िील मास्िस्ट
मे् जीत से निछले साल जुलाई के
बाद िहली बार शीर्ट 10 मे्
वािसी करिे मे् सफल रहे।
मौजूदा समय मे् प््ाग मास्िस्ट मे्
िेल रहा यह भारतीय निलाड्ी
17 रेनिंग अंक हानसल कर कुल
2758 रेनिंग अंक के साथ
आठवे् स्थाि िर िहुंचिे मे्
सफल रहा।

n मैच का
प््सारण स्टार
स्पोर्स्स पर
आज दोपहर
2.30 बजे 

रोपहत-शमी को आराम
भारत जीत की लय को कायम रििा चाहेगा
लेनकि सेमीफाइिल से िहले कप्ताि रोनहत
शम्ाट और मोहम्मद शमी को आराम नदया जा
सकता है। िानकस््ाि के निलाफ रोनहत को
गम््ी से असहज महसूस हो रहा था और वह
20 नमिि तक मैदाि से बाहर रहे। बल्लेबाजी
मे् हालांनक उन्हे् कोई िरेशािी िही् हुई।  
िंत को पमलेगा मौका 
वैसे इस मैच मे् कुछ दाव िर िही् लगा है
नलहाजा रोनहत को ब््ेक नदया जा सकता है।
ऐसे मे् ऋरभ िंत को िूि्ाटमे्ि मे् िहला मैच
िेलिे का मौका नमल सकता है ।  शमी को भी
निंडली मे् िरेशािी हो रही थी और उन्हे् भी
नरकवरी ब््ेक नमल सकता है। ऐसे मे् अश्टदीि
उिकी जगह आ सकते है् और चि््वत््ी को

कुलदीि की जगह उतारा जा सकता है। 

िूि्ाटमे्ि से िहले िीम मे् िांच स्सििरो्
(रनवंद्् जडेजा, अि््र ििेल, कुलदीि
यादव, वर्ण चि््वत््ी और
वॉनशंगिि सुंदर) के चयि को लेकर
भारत की आलोचिा हो रही थी
लेनकि यहां स्सििरो् के दबदबे िे
भारत को मजबूती दी है। हाल ही मे्
आईएलिी 20 की मेजबािी करिे
वाले दुबई के इस मैदाि की निचे् अब
ताजा िही् है नजससे स्सििरो् को
मदद नमल रही है।  भारत िे दो मैचो्
मे् जडेजा, अि््र और कुलदीि को
उतारा है और तीिो् प््भावी रहे है्।
उन्हो्िे बीच के ओवरो् मे् बल्लेबाजो्
को िुलकर रि िही् बिािे नदये और
इकॉिॉमी रेि िांच से िीचे ही रहा है।  

सस्िनरो ्का पदख रहा दबदबा सेर्नेर और ब््ेसवेल की चुनौती
भारत के स्िार बल्लेबाजो् िे बांग्लादेश के स्सििरो् मेहदी हसि नमराज और नरशाद हुसैि
के निलाफ जोनिम लेिे से बचिे की रणिीनत अििाई। यही तरीका उन्हो्िे िानकस््ाि के
स्सििर अबरार अहमद के निलाफ भी अििाया और ये तीिो् गे्दबाज काफी नकफायती
सानबत हुए। अब उिके सामिे नमचेल से्ििेर और माइकल बे््सवेल की चुिौती होगी जो
इस िूि्ाटम्ेि मे् स्सिि के सामिे सबसे कनठि िरीि््ा भी रहेगी।  दोिो् कीवी स्सििर अच्छे
फॉम्ट म्े है् और दुबई की निच िर और प््भावी सानबत हो सकते है्। 

भारतीय बल्लेबाज स्सििरो् को इके्् दुके्् रि लेकर बड्े शॉि तेज गे्दबाजो् के
निलाफ िेलते आए है्। लेनकि अब उन्हे् 20 ओवर से्ििेर और ब््ेसवेल का सामिा
करिा है जबनक ग्लेि नफनलप्स भी अनियनमत स्सिि ग्ेदबाज है्। निछले साल के
आनिर मे् घरेलू िेस्ि श््ृंिला म्े से्ििेर और नफनलप्स के निलाफ भारत का अिुभव
अच्छा िही् रहा है। भारत को उसम्े 0-3 से िराजय झेलिी िड्ी थी और अब यहां इि
दोिो् के साथ ब््ेसवेल भी है् नजन्हो्िे अब तक दो मैचो् मे् 3.2 की औसत से ही रि नदए
है्।  ऐसे म्े फॉम्ट म्े चल रहे शुभमि नगल, िानकस््ाि के निलाफ िाबाद शतक जमािे
वाले नवराि कोहली, शे््यस अय्यर और केएल राहुल को प््भावी प््दश्टि करिा होगा।  

20 ओवर खेलना है सस्िन गेद् 

दुबई। ऑस्ट््ेनलया और दन््िण अफ््ीका की न््िकेि िीमे्
चै्नियंस ट््ॉफी के अंनतम चार मैच से िहले दुबई के नलए
उड्ाि भरे्गी लेनकि अभी यह तय िही् है नक उिका
सेमीफाइिल दुबई मे् होगा या िानकस््ाि मे्। चै्नियंस
ट््ॉफी का िहला सेमीफाइिल चार माच्ट को िेला जाएगा
जबनक लाहौर बुिवार को दूसरे सेमीफाइिल की
मेजबािी करेगा। चै्नियंस ट््ॉफी के िहले सेमीफाइिल मे्
भारत की मौजूदगी तय है लेनकि रोनहत शम्ाट की िीम के
निलाफ ऑस्ट््ेनलया और दन््िण अफ््ीका मे् से नकसका
सामिा होगा इसका िता रनववार को भारत और

न्यूजीलै्ड के बीच ग््ुि ए के आनिरी मैच के ितीजे िर
निभ्टर करेगा।  ग््ुि ए मे् दूसरे स्थाि िर रहिे वाली िीम
ग््ुि बी मे् शीर्ट स्थाि िर रहिे वाली िीम से नभड्ेगी।
भारत अििा िॉकआउि मैच मंगलवार को दुबई मे्
िेलेगा चाहे वह ग््ुि ए मे् िहले स्थाि िर रहे या दूसरे
स्थाि िर। बीबीसी की नरिोि्ट के मुतानबक दूसरे
सेमीफाइिल के नलए कौि सी िीम लाहौर लौिेगी, इसका
िता चलिे से िहले ऑस्ट््ेनलया और दन््िण अफ््ीका दोिो्
को दुबई जािा होगा और रनववार के मैच के ितीजे का
इंतजार करिा होगा।

सेमीफाइनपलसर् तय
आईसीसी चै्नियंस ट््ॉफी 2025 मे् चारो्
सेमीफाइनिलस्ि का फैसला हो गया है।
न्यूजीलै्ड, भारत, ऑस्ट््ेनलया के बाद
अब साउथ अफ््ीकी िीम िे भी
सेमीफाइिल मे् जगह बिा ली है।
साउथ अफ््ीका की एंट््ी के साथ ही
अफगानिस््ाि की उम्मीदे् समाप्त हो
गई है्।  हालांनक सेमीफाइिल मुकाबले
मे् कौि सी िीम नकससे मुकाबला
करेगी, ये रनववार को भारत और
न्यूजीलै्ड के बीच होिे वाले मुकाबले के
बाद ही िता चल िाएगा। ग््ुि-ए से
भारत और न्यूजीलै्ड की िीम
सेमीफाइिल मे् िहुंची्। वही् ग््ुि-बी से
साउथ अफ््ीका और ऑस्ट््ेनलया िे ये
उिलस्धि हानसल की।

सेमीफाइनल से िहले ऑसट्््ेपलया-अफ््ीका को यात््ा की चुनौती 

दप््िण अफ््ीका के महान तेज गेद्बाज डेल सर्ेन का आकलन 

अफगानिस््ाि जीत सकता है आईसीसी टूिा्ामेट् 
एजेंसी : नई दिलंली

दक््िण अफ््ीका के महान तेज
गे्दबाज डेल स्टेन का मानना   है कक
तेजी से आगे बढ् रही
अफगाकनस््ान की टीम के किलाड्ी
अगर मैदान पर सयंम से िेलना
सीि ले् तो अगले दशक मे्
अंतरराष््् ्ीय क् ्िकेट पकरषद का
सीकमत ओवर का टून्ाामे्ट जीत
सकती है। 

अफगाकनस््ान की टीम 2023
वनडे कवश्् कप मे् नॉकआउट मे्
जगह बनाने के करीब पहुंच गई थी
कजसमे् उसने पूव्ा च्ैकपयन इंग्लै्ड,
श््ीलंका और पाककस््ान को हराया
था। कपछले साल के टी20 कवश्् कप

मे् टीम सेमीफाइनल मे् पहुंची थी
कजसमे् उसने ऑस्ट््ेकलया को बाहर
कर कदया था। अपने देश मे् युद्् और
अस्सथरता के बावजूद
अफगाकनस््ान क््िकेट टीम अब
सफेद गे्द के टून्ाामे्ट म्े मजबूत टीम
बन गई है। स्टेन ने

‘ईएसपीएनक््िकइंफो’ से कहा, ‘हम
ऐसे समय म्े जी रहे है् कजसम्े लोग
इतने संयकमत नही् है्। हम इंस्टाग््ाम
स्टोरी को भी महज मुस्ककल से दो
सेकंड देि पाते है् और ऐसा लगता
है कक अफगाकनस््ान के किलाड्ी भी
क््िकेट िेलते समय ऐसे ही होते है्।

संयम सबसे बड्ी चीज मे् से एक है
कजसे अफगाकनस््ान के किलाक्डयो्
को सीिने की जर्रत है। और एक
बार जब वे ऐसा कर ल्ेगे तो अगले
दशक म्े वे कनक््ित र्प से आईसीसी
टून्ााम्ेट जीत सकते है्।’ ्टेन ने कहा,
‘वे चाहते है् कक चीजे् इतनी जल्दी हो
जाएं कक हर गे्द कवकेट लेने वाली
होनी चाकहए। 

पारी बनाते हुए और कवकेट लेने
के कलए संयम नही् है। बल्लेबाज भी
ऐसा ही करते है्। पहले ओवर म्े
बल्लेबाजी मे् ही ि््ीज पर इतनी
अकिक हलचल होती क्यो्कक वे
छक््ा मारने की कोकशश करते ह्ै
और वे पारी को तेजी से आगे बढ्ाने
की कोकशश करते है्।’ 

शॉर्ट चैप्ियंस ट््ॉफी
सेमीफाइनल से बाहर
लाहौर। अफगानिस््ाि के निलाफ
मैच के दौराि चोनिल हुए आस्टे््नलया
के सलामी बल्लेबाज मैथ्यू शॉि्ट
भारत या न्यूजील्ैड के निलाफ
चै्नियंस ट््ॉफी सेमीफाइिल से बाहर
रह सकते ह्ै। शॉि्ट िे बानरश के
कारण रद्् हुए मैच मे् 15 गे्द मे् 20
रि बिाए। उन्ह्े अजमतुल्लाह
उमरजइ िे िवेनलयि भेजा था।
आस्ट््ेनलया के कप्ताि स्िीव स्समथ
िे आस्ट््ेनलयाई एसोनसएि पे््स से
कहा, ‘मुझे लगता है नक वह िूरी
तरह नफि िही् है। हमिे देिा नक
वह ठीक से मूवम्ेि िही् कर िा रहा
था। अगले मैच म्े उसका नरकवर हो
िािा मुस्ककल होगा।’
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भोपाल, रशववार 02 माचुय 2025

पुरंष वरंग फासंट बॉलर
के सलए ओपन टंंायल

4 को इंदौर में
भोपाल। मधय् प््देश ड््िकेट
एसोडसएशन द््ारा प््डतभाशाली
भोपाल संभाग एवं उसके अंतग्थत
आने वाले डजले सीहोर, डवडदशा,
रायसेन, एवं राजगढ ् (पुरष्) तेज
गेद्बाजो ् की उपलबध्ता के
आंकलन के डलए ओपन ट््ायल 4
माच्थ को इंदौर के होलकर सट्ेडियम
मे ्प््ातः 9:30 बजे आयोडजत करने
जा रहा है। इसमे ् वे पुरष् डखलाडी्
भाग ले सकते है ् डजनका जनम् 1
डसतंबर 2002 या उसके बाद और 1
माचथ् 2006 से पहले हुआ हो
डखलाडड्यो ् को अपने साथ
ओडरडजनल डिडजटल बथथ्
सडट्िडरकेट एवं आधार कािथ् ले
जाना अडनवाय्थ है। 

भोपाल

भोपाल। इंदौर मे ्लोकायुकत् पुडलस ने 50 हजार रप्ए की
डरश््त लेते हुए एक हेि कॉनस्ट्ेबल अरण् शमा्थ को उसके
एक साथी अयय्ूब खान के साथ रंगे हाथो ् डगरफत्ार डकया
है। प््धान आरक््क ने एक मडहला से केस कमजोर करने के
एवज मे ्5 लाख रप्ए की घूस मांगी थी। पहली डकशत् के
रप् मे ् 50 हजार रप्ए देना तय हुआ। मडहला ने इसकी
डशकायत लोकायुकत् पुडलस इंदौर मे ् की। इसके बाद
लोकायुकत् पुडलस ने आरोडपयो ् को रंगे हाथ पकडन्े की
योजना बनाई। हरिभूिम न्यूज:भोपाल

धार डजले मे ् इंदौर लोकायुक�्त की टीम ने
कानवन की सहायक प््ाधय्ापक एवं प््भारी
प््ाचाय्थ शासकीय महाडवद््ालय िॉ. मंजू
पाटीदार को डरश््त राडश 9 हजा्र की डरश््त
लेते काया्थलयीन कक्् मे ् रंगेहाथ पकडा् है।
कॉलेज के चौकीदार डवजय बाडरया का चार
माह का बकाया वेतन भुगतान करने के
बदले 13 हजार रप्ए की डरश�्वत मांगी थी।
इस राडश की पहली डकस्् देने से पहले
आवेदक ने लोकायुक�्त को सूचना दी थी।    

आरोपी के डवरद््् भ््ष््ाचार डनवारण 2018 की
धारा 7 की कार्थवाई की है। दल मे ् उप पुडलस
अधीक््क डदनेशचंद्् पटेल, डनरीक््क रेणुका
अग््वाल, आरक््क रणजीत ड््दवेदी, चंद््मोहन
डबष््,  शैलेद््् बघेल, आडदतय् भदौडरया, सोनम
चतुव््ेदी, चालक शेर डसंह ठाकुर ने कार्थवाई की।

800 से अशधक शिलाडीु ले रहे शहससुाा

एलएनसीटी मे ुिुर ुहुआ
तीसरा फैकलटुी ओलंशपयाड

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

एलएनसीटी ग््पु द््ारा शडनवार स े प््तय्के
कमैप्स मे ्अपनी रकैकट्ी क ेडलए खलेो ्का
आयोजन डकया जा रहा है। आज
एलएनसीटी कैप्स रायसने रोि भोपाल मे्
इसका डवडधवत शुभारंभ एलएनसीटी
यडूनवडस्थटी क े कलुाडधपडत जय नारायण
चौकसे द््ारा पंकज कुमार जैन सप्ोरस्थ्
िायरकेट्र एलएनसीटी एव ंसमस्् सट्ार की
उपसस्थडत मे ् डकया गया। एलएनसीटी ग््पु
द््ारा रकैकट्ी को खलेो स े जोडन् े तथा
शारीडरक एव ंमानडसक रप् स ेसव्सथ् रखने
क े उद््शेय् स े भारत सरकार क े डरट इडंिया
डमशन को धय्ान मे ्रखत ेहएु इस प््डतयोडगता
का आयोजन डकया जा रहा ह।ै डजसमे्
डवडभनन् खलेो ् मे ् सभी डवभागो ् क े 800 से
अडधक प््डतभागी डहसस्ा ल े रह े है,् डजसमे्
ड््िकटे, टबेल टडेनस, शतरजं, बिैडमटंन,
रसस्ाकशी, मय्ूडजक चैयर रैस इतय्ाडद
प््डतयोडगताओ ्का आयोजन डकया जा रहा ह।ै 

आज खेले गए ड््िकेट पुरष् वग्थ के
पहले मैच मे ् इंजीडनयडरंग मैकेडनकल की
टीम ने एलएनसीटीई सीएसई को ्27 रनो से
हराया। पहले बकल्ेबाजी करने उतरी
इंजीडनयडरंग मैकेडनकल की टीम ने 8 ओवर
मे ्तीन डवकेट के नुकसान पर 92 रन बनाए।
जवाब मे ् एलएनसीटीई सीएसई की टीम
केवल 68 रन ही बना पाई। 

ितरंज मे ुइनहुोनुे
जीती बाजी
डॉ.अच्रना ने काजल िैनी
को वनकेतन कुमार वमश््ा ने
मोहम्मद वकार को, डाॅ.
भावना वलवितकर ने िंध्या
अवस्थी को, डॉ. िौरभ
भट््ाचाय्र ने अवनल िक्या
को, व््पयंक नेमा ने राजे्द््
प््जापवत को, मोनीष पटेल
ने योगेि वम्ार को हराकर
अगले दौर मे प््वेि वकया।
कैरम के पशरणाम
डॉ. विवानी परिाई ने नेहा
गौर को, अंवबका भालेकर
ने वववेक को, जावहर
आलम ने वललेि को, पवन
चौरविया ने गौरव को,
तोषपाल टीएनपी ने आिीष
कुमार को हराकर अगले
दौर मे् प््वेि वकया। वही्
टेबल टेवनि मे डॉ. िोहेब
ने डॉ. ववजय को 11-4, 11-2
िे, डॉ. जैद  ने िौरभ को
11-1, 11-7 िे, टीना ने वरचा
वम्ार को 11-4, 11-5 िे,
जमाल ने डॉ. िुरे्द््  को 11-
9, 11-8 िे, विवम चतुव््ेदी ने
िुभम को 11-01, 11-04 िे,
डॉ. आिीष ने डॉ. वववेक को
11-05, 11-09 िे हराकर
अगले दौर मे प््वेि वकया।

चैलेंजर टंंॉफी पर भोपाल बार एसोससएशन का कबंजा
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

महेश््र खेल कूद डशक््क एवं सामाडजक संसथ्ा
एवं चैलेज्र सप्ोरस््थ एंि ककच्रल सोसायटी के
संयुकत् ततव्ाधान मे ् रतनलाल जी चौधरी की
सम्ृडत मे ् आयोडजत हो रही ड््िकेट प््डतयोडगता
भोपाल बार एसोडसएशन ने जीत डलया है। 

ओकि् कैड्पयन मैदान पर खेले गए राइनल
मुकाबले मे ् भोपाल बार एसोडसएशन ने पहले
बकल्ेबाजी करते 179 रन बनाए। इनमे ्अडभषेक
डगरी ने 63, आशुतोष मे ्38 व डररदोस ने 21 रन
का योगदान डदया। कडमशन्र इलेवन के हरेद्््
नारायन ने तीन, रडव नरवर ने दो, डबट््् ने एक
डवकेट डलए। जवाब मे ्नगर डनगम कडमशन्र की
पूरी टीम 143 रन ही बना सकी। इस तरह
कडमशन्र इलेवर 37 रन से मैच हार गई। कडमशन्र
इलेवन के डवजय ने 35, योगेश ने 26, रणवीर ने
27 और डबट््् ने 22 रनो ्का योगदान डदया।

कशमशनुर इलेवन को 37 रन से हराया, नशन कशमशनुर ने झटके तीन शवकेट

भोपाल बार एिोविएिन के आिुतोष ने तीन, अमन  ने दो और िव््ेि को एक ववकेट वलया। प््वतयोवगता मे् पुरस्कार ववतरण नगर वनगम कवमश्नर
हरे्द्् नारायन ने वकया। इि मौके पर आरएनटीयू भोपाल के ववजय विंह, एिएि िोलंकी, प््दीप चौिरी मौजूद थे।

साथुयक पर उपससुथशत दजुय नही ुकराई तो जेपी
असपुताल मे ुनहीुशमली इस महीने की सैलरी 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

जेपी असप्ताल समेत शहर की  डिसप्ेस्री
मे ्पदसथ् िॉकट्रो ्समेत तृतीय और चतु थ्थ
श््ेणी कम्थचाडरयाे ्को इस महीने की सैलरी
ही नही ्डमली है। 
यह सस्थत साथ्थक एप पर उपसस्थडत दज्थ
नही ्करने के कारण बनी है। इससे गुसस्ाए
कम्थचाडरयाे ् ने शडनवार को न डसर्फ काम
बंद डकया, बसक्क एकड््ित होकर डसडवल
सज्थन िॉ. राकेश श््ीवास््व के काया्थलय
का घेराव भी डकया। हालांडक, करीब आधा
घंटे तक चले समझाइश के दौर के बाद
कम्थचारी काम पर लौट गए। दरअसल,
सव्ासथ्य् डवभाग की ओर से कम्थचाडरयाे ्की
उपसस्थडत सा थ्थक एप के जडरए दजथ् करने
की वय्वसथ्ा लागू की है। लेडकन,
अडधकांश कमथ्चारी एप के जडरए
उपसस्थडत दज्थ नही ्कर रहे है।्

4कम्रचावरयो् ने काम
बंद कर जताया गुस्िा
िीएि के काय्ारलय का
वकया घेराव

शपछले महीने जारी हुए थे आदेि
बताया गया है वक िीएमएचओ काय्ारलय की ओर िे
जनवरी मे् ही आदेि जारी कर िभी कम्रचावरयो् को
िाथ्रक एप िे उपस्सथवत दज्र करने के वनद््ेि वदए
गए थे। लेवकन, कम्रचावरयो् की ओर िे इिे गंभीरता
िे ही नही् वलया गया।  ऐिे मे् फरवरी माह की िैलरी
जो 1 माच्र को कम्रचावरयाे् के बै्क िातो् मे् पहुंचनी
चावहए थी, बनाई ही नही् गई है।
सबके अपने-अपने तकुक
एप पर उपस्सथवत दज्र नही् वकए जाने के मामले मे्
अस्पताल प््बंिन की ओर िे िख्ती की जा रही है।
उनका कहना है वक ववभाग के आदेि का पालन तो
करना ही है। जबवक, कम्रचावरयाे् का कहना है वक
नेटवक्क के कारण एप पर उपस्सथवत दज्र नही् होती
है। जो कम्रचारी नाइट ड््ूटी करके गए है् या वफर
डबल विफ्ट मे् ड््ूटी कर रहे है् उनकी उपस्सथवत मे्
परेिानी आ रही है। 

कुछ ने तो अब तक नही ु
कराया रशजसटुुुेिन
कम्रचारी िाथ्रक एप िे उपस्सथवत दज्र करने की
व्यवस्था को वबल्कुल पिंद नही् कर रहे है्। यही
वजह है वक कुछ कम्रचावरयो् ने अपना रवजस्ट््ेिन
अभी तक नही् कराया है। जेपी मे् करीब 400
कम्रचारी है् इनमे् िे 370 जबवक, वडस्पे्िरीज के 90
मे् करीब 50 कम्रचावरयाे् ने ही रवजस्ट््ेिन कराए है्।
िवनवार को िैलरी र्कने के बाद कुछ कम्रचावरयो्
की ओर िे रवजस्ट््ेिन कराए गए है्।

50 हजार की घूस लेते पुुधान आरकुुक
और उसका साथी शगरफतुार

4 केि कमजोर करने के वलए मांगी थी वरश््त

एमआईजी थाने मे् पदस्थ मामला हेड कॉन्स्टेबल अर्ण
िम्ार के विलाफ मेघा मंिूरी नाम की एक मवहला ने
विकायत दज्र कराई थी। वजिमे् बताया था वक उिके पवत
बाविल मंिूरी ने उिके विलाफ एमआईजी थाने मे् मारपीट
का केि दज्र कराया है। इिकी वववेचना हेड कॉन्स्टेबल
अर्ण िम्ार के पाि थी। अर्ण ने मेघा िे जेल न भेजने
और केि कमजोर करने के एवज मे् पांच लाि की घूि
मांगी। विकायत िही पाए जाने पर ट््ैप की तैयारी की गई।
िवनवार को हेड कॉन्स्टेबल अर्ण िम्ार ने िाथी अय्यूब
िान को मवहला के फ्लैट पर भेजा। यहां अय्यूब ने वरश््त
की रावि के र्प मे् 50 हजार र्पए लाकर अर्ण िम्ार को
वदए। इिी िमय लोकायुक्त पुवलि की टीम ने दोनो् को रंगे
हाथो् वगरफ्तार कर वलया। दोनो् के विलाफ भ््ष््ाचार
वनवारण अविवनयम 2018 की िारा 7 और बीएनएि की
िारा 61(2) के तहत केि दज्र वकया गया है।

एमआईजी थाने का मामला 

इंदौर लोकायुकतु ने की कारुयवाई
कानवन कॉलेज की पुुभारी पुुाचायुय को

9 हजार रपुए की घूस लेते दबोचा

एसपी से की थी
शिकायत...
आवेदक ववजय का
वितंबर िे वदिंबर
2024 तक 4 महीने का
वेतन वनकालने
िहायक प््ाध्यापक
पाटीदार द््ारा 13
हज्ार की वरश््त की
मांग की जा रही थी।
इिकी विकायत
आवेदक ने एिपी
राजेि िहाय
लोकायुक्त इंदौर को
की। ित्यापन मे्
विकायत िही पाए
जाने पर आज ट््ैप
दल का गठन वकया
और कार्रवाई की।

चौकीदार के चार
माह के वेतन
भुगतान करने के
बदले मांगे थे 13
हजार रपुए 


	01 city_pg_01 (BPL)_compressed.pdf (p.1)
	01 city_pg_02 (BPL)_compressed.pdf (p.2)
	01 city_pg_03 (BPL)_compressed.pdf (p.3)
	01 city_pg_04 (BPL)_compressed.pdf (p.4)
	01 city_pg_05 (BPL)_compressed.pdf (p.5)
	01 city_pg_06 (BPL)_compressed.pdf (p.6)
	01 city_pg_07 (BPL)_compressed.pdf (p.7)
	01 city_pg_08 (BPL)_compressed.pdf (p.8)
	01 city_pg_09 (BPL)_compressed.pdf (p.9)
	01 city_pg_10 (BPL)_compressed.pdf (p.10)
	01 city_pg_11 (BPL)_compressed.pdf (p.11)
	01 city_pg_12 (BPL)_compressed.pdf (p.12)
	01 city_pg_13 (BPL)_compressed.pdf (p.13)
	01 city_pg_14 (BPL)_compressed.pdf (p.14)
	01 city_pg_15 (BPL)_compressed.pdf (p.15)
	01 city_pg_16 (BPL)_compressed.pdf (p.16)

