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छत््ीसगढ,् मधय्प््देश, हटरयाणा व िदलल्ी से एक साि प््कािशि समािार ही नही,् टविार भी

टंकी बनी,ं पानी नही,ं दजंजनों
भर गांव बूंद-बूंद को तरसे

केक काटने पर कलह, रायपुर महापौर का
बेटा लगरफ्तार, लववाद मे् कांग््ेसी भी कूदे
हरिभूरम न्यूज:िायपुि 

रायपुर मे् सड्क पर जन्ममदन
मनाना राजनीमतक मुद््ा िन
गया। जन्ममदन का केक
रायपुर की नई महापौर मीनल
चौिे के िेटे ने काटा था। कुछ
मदन पहले ही युवा कांग््ेमसयो्
को केक काटने पर जेल भेजा
गया था। ति हाईकोट्ा ने
सड्क पर केक काटने की
घटना पर नाराजगी जताई थी।
उसके िाद मुख्य समचव
अममताभ जैन ने ऐसी
घटनाओ् पर रोक लगाने और
सख्ती करने के मनद््ेश

प््शासन को मदए थे। उसके
िाद महापौर के िेटे का सड्क
पर केक काटते वीमियो
वायरल होने के िाद हंगामा
मच गया। पुमलस ने रायपुर
महापौर के िेटे के मखलाफ
एफआईआर की और
मगरफ्तार कर मलया। 

उल्लेखनीय है मक कुछ
मदन पूव्ा यूथ कांग््ेस के नेता
मवनोद कश्यप उफ्फ भक््् के
समथ्ाको् द््ारा िीच सड्क मे्
िथ्ािे सेमलब््ेट मकया गया
था। केक काटने के साथ
जमकर आमतशिाजी की थी।
पुमलस  :शषे पजे 5 पर

एक टदन पूव्ट ही मुखय् सटिव
ने िारी टकया है आदेश 
सड्क घेिकि जन्मरदन मनाने, भंडािा
आयोरजत किने के साि अन्य रकसी भी
तिह के इवे्ट आयोरजत किने वालो् के
रखलार सख्त काि्षवाई किने मुख्य सरिव
अरमताभ जैन ने रदए िे। कलेक्टि रौिव
रसंह ने भी लोरो् से :शेष पेज 5 पर

653 गांव ऐसे िहां रंकी बनी
लेटकन पानी का िुगाड ्नही्

हरिभूरम न्यूज:िायुपि

छत््ीसगढ् मे् जल जीवन ममशन को भले ही 4
साल का एक्सटे्शन ममल गया है, लेमकन राज्य
मे् जल स््ोत मवहीन गांवो् की संख्या 653 है। ये

गांव ऐसे है्, जहां टंमकयां
खड्ी है् लेमकन पानी का
जुगाड् नही् हो पा रहा है।
जल जीवन ममशन के मलए
तय की गई एजे्मसयो् ने यहां
पर पानी का स््ोत ममले
मिना ही पानी टंकी िनाने

और पाइपलाइन मिछाने का काम मकया है।
सिसे अमिक जशपुर मजले मे् सिसे ज्यादा 241
गांव ऐसे है्, जो जल स््ोत एवं पय्ााप्त जल स््ोत
मवहीन है्। दूसरे नंिर मे् िलौदा िाजार-भाटापारा
मजला है, जहां 113 ग््ाम जल स््ोत मवहीन है्।
वही् गमरयािंद मजले मे् मात्् एक ग््ाम ऐसा है, जो
इस श््ेणी मे् है। 

राज्य सरकार ने जल जीवन ममशन के तहत
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् नल से जल पहुंचाने की योजना
शुर् की। वहां पर जल स््ोत के मिना ही पानी
टंकी और पाइप लाइन मिछा दी गई है। एजे्मसयो्
ने ठेके के अनुसार अपना  :शषे पजे 5 पर

न नल-न िल... टमशन की किा अनंिा... कोटा, बैकंुठपुर और राजनांदगांव के दज्जनो्
गांव मे् पानी नही्, टंकी खड्ी हो गई 

बेटे के सड्क म्े
जन्मरदन का वीरडयो
सामने आने के बाद
मेयि ने बयान जािी
कि बताया है रक
उनके बेटे ने रलती तो

की है। बेटे को रनयमो् :शेष पेज 5 पर

मेयर ने मांगी माफी 

टवधानसभा
मे ्गूंिा िा मामला,

मंत््ी ने कहा िा जय्ादािर
गांव मे ्पानी की 

सपल्ाई 

रािनांदगांव के साि गांव
ऐसे िहां पानी का स््ोि ही

नही,् रंकी खडी् हो गई
िाजनांदरांव रजले मे् किीब 478 राँव मे्
जल जीवन रमशन योजना के तहत काम

किाया जा िहा है। जल जीवन रमशन
योजना को लेकि रवधानसभा मे् यह

रशकायत भी सामने आई रक योजना के
तहत रजन रांव मे् कोई जल स््ोत नही् है,

वहां भी टंकी बना दी औि पाइपलाइन
रबछा दी रई। िाजनांदरांव रजले मे् ऐसे

सात इनमे् ठेकवा, रिन्दीजोब, अिाजकुंड,
िानी खड्खड्ी, झीका जैसे रांव शारमल है।
सड्क अतरिया- ग््ामीि इलाके मे् पेयजल

आपूर्तष मुहैया किाने के रलए लाखो् की
लारत से पानी टंकी का रनम्ाषि एवं पाईप

लाईन का रवस््ाि रकया जा िहा है। पि
जल स््््ोत मे् कमी के िलते ग््ामीिो् को
पेयजल के रलए िोज जद््ोजहद किना

पड् िहा है। प््ाप्त जानकािी अनुसाि ग््ाम
पंिायत खैिा नवापािा के आर््ित ग््ाम

बेलरांव मे् ग््ामीिो् ˘ :शेष पेज 5 पर

जल जीवन मिशन के तहत गांवो ंिे ंकरोडों ं
रपंए के काि हो चुके है,ं लेमकन लोगो ंको एक बूंद

पानी नही ंमिल सका है। मबलासपुर और
राजनांदगांव मजलो ंिे ंदजंजनो ंगांव ऐसे है ंजहां टंकी

खडीं है लेकन पानी नही ंहै। कोटा बलंॉक का यही
हाल है। करीब 3 साल पहले यहां जल जीवन

मिशन का काि कराया गया है, पानी टंकी बनाई
गई और लोगो ंके घरो ंतक पाइप लाइन मबछाई गई,

लेमकन गांव अब भी पानी के मलए िोहताज है।ं
करोडों ंरपंए खचंज करने के बाद भी पीने के पानी के

मलए लोग पंंाकृमतक संसाधनो ंपर ही मनभंजर है।ं

हरिभूरम न्यूज:रिलासपुि/िैकुण्ठपुि/िाजनांिगांव

केनद््् सरकार ने पीने का पानी घर-घर तक
पहुंिाने के कलए महतव्ककांक््ी योजना की
शुरआ्त की। कबलासपुर से 20 ककमी
दूर कोरा क््ेत्् के ग््ाम पोड्ी्, कपाकसया
कला, उमकरया मे ्जल जीवन कमशन
के अंतग्टत कनमा्टण काय्ट कराए गए है।्
इस दौरान 40 से 60 फीर ओवरहेि
रैक् बनाया गया है, लेककन गांवो ्मे ्पानी की
सपल्ाई नही ् हो सकी है। गांव मे ् रहने वाले
हकरशंकर पांिेय ने बताया कक इसका भुगतान
भी ठेकेदार को प््ाप�् त हो िुका है। एक रंकी
मे ् अभी तक बोर का खनन तक नही ् ककया
गया है। पोड्ी् मे ्आिे घरो ्तक पानी का पाइप
लाइन भी नही ् कबछाई गई है और कागजो ्मे्
काम पूरा होने का दावा कर कदया गया है। इस
बात की कशकायत कलेकर्कर से की गई है,
लेककन अकिकाकरयो ् ने मामले की जांि
कराना भी उकित नही ्समझा है।

कोरिया रजले के  बैकंुठपुि ब्लाक के ग््ाम पंिायत आनी कोशमपािा
म्े लाखो् की लारत से बनी  पानी टंकी आज रसर्फ शोपीस बनकि खड्ी
है। इस टंकी से अब तक ग््ामवारसयो् को  एक बूंद पानी तक नसीब
नही् हुआ, रजससे रांव के लोरो् मे् आक््ोश है।  ग््ामवारसयो् का कहना
है रक प््शासन औि जनप््रतरनरधयो् की उदासीनता के िलते  यह
योजना पूिी तिह रवरल हो रई है। टंकी बनकि खड्ी है, लेरकन नल
से पानी  नही् टपकता। लोरो् को आज भी पुिाने :शेष पेज 5 पर

बैकुंठपुर मे ्यही हाल 

सबसे अधिक जशपुर में 241 

इन टिलो ्मे ्ऐसी सथ्िटि  
जल जीवन रमशन के अंतर्षत जल
स््ोत रवहीन रांवो् की संख्या मैदानी
क््ेत््ो् के रजलो् मे् अरधक है। 
प््देश के महासमुंद रजले मे् 101,  
बालोद मे् 79, कवध्ाष मे् 75, बेमेतिा मे्
72, रौिेला-पे्ड््ा-मिवाही मे् 72, कांकेि
मे् 71, मोहला-मानपुि-िौकी मे् 70,
बलिामपुि मे् 65, काेिबा मे् 54, मुंरेली
औि सािंरढ् रबलाईरढ् मे् 50,
खैिारढ्-छुईखदान-रंडई औि सुकमा
मे् 49, सिरुजा के 39 ग््ामो् मे् ऐसी
ज्थिरत बनी है।
वही् बस््ि संभार के बस््ि के 2,
दंतेवाड्ा के 5, बीजापुि के 4,
नािायिपुि के 5 :शेष पेज 5 पर

n 1660 गांव
ऐसे भी जहां
कायंय पूरे,
लेदकन पानी
नहीं होने से
लाभ नहीं 

धमतरी मे् भी महापौर ने
गंगाजल से धुलवाया दफ्तर

लाभ के ललए ऋण लेने
वाला ‘उपभोक्ता’ नही्

हरिभूिम न्यूज:धमतिी

कनगम के नवकनवा्टकित महापौर ने
शपथ लेने के बाद कनगम काया्टलय

प हुं ि क र
रकजसर्र मे्
हस््ाक््र कर
काय्टभार ग््हण
ककया। इससे
पूव्ट महापौर ने

कनगम दफत्र को गंगाजल से
िुलवाया। पंकितो ् से मंत््ोच््ार
करवाकर पकवत्् करवाया। दफत्र मे्

प््वेश करने से पहले प््िानमंत््ी
नरेद््् मोदी की तज्ट पर दफत्र की
िौखर मे ् मतथ्ा रेका। दोनो ् हाथ
जोडक्र अचछ्ा काम करने ईश््र से
आशीवा्टद मांगा। कुस््ी संभालते ही
महापौर ने सबसे पहले सव्चछ्ता
दीकदयो ्को सपत्ाह मे ्एक कदन छुट््ी
देने की घोषणा :शषे पजे 5 पर

n सफाई दीददयों
को सपंताह मंे
एक ददन छुटंंी
देने की
घोषणा की

सुप््ीम कोर्ट
की बडी्
टरपप्णी
हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

सुप््ीम कोर्ट ने कहा है कक अगर बैक् से ऋण
लाभ कमाने के
उद्े्शय् से कलया
गया है तो उसे
उपभोकत्ा संरक््ण
अकिकनयम के
तहत ‘उपभोकत्ा’ नही ् कहा जा सकता।
नय्ायमूकत्ट सुिांशु िूकलया और नय्ायमूकत्ट
प््शांत कुमार कमश््ा की  :शषे पजे 5 पर

कोर्ट की ऐसी टरपप्णी
शीर्ष अदालत ने कहा, हम
इस तथ्य से परिरित है् रक
प््रतवादी संख्या एक
(कंपनी) को केवल इस
तथ्य के आधाि पि
उपभोक्ता की परिभारा से
बाहि नही् िखा जा सकता
रक वह एक वारिज्ययक
इकाई/उद््म है। पीठ ने
कहा, लेरकन इस रनष्कर्ष
पि पहुंिने मे् हमािे रलए
यह तथ्य :शेष पेज 5 पर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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55 मजदूरो् मे् 4 की
मौत, 6 हेलीकॉप्टर से रलाया

जा रहा बराव अनभयाि

तीि कंटेिर िही्
हो पा रहे ट््ेस, पांर

की तलाश 

रमोली नहमस्खलि मे् फंसे 50 का रेस्त्यू
हरिभूिम न्यूज : चमोली। िुक््वार को भारत-चीि सीमा पर क्सथत उत््राखंड के चमोली के माणा के पास भीषण नहमस्खलि
मे् फंसे मजदूरो् को निकालिे के नलए रेस्त्यू ऑपरेिि सुबह से जारी है। उत््राखंड के चमोली मे् हुए नहमस्खलि मे् मांड्ा
गांव मे् 55 मजदूर फंस गए थे। अब तक 50 मजदूरो् का रेस्त्यू कर नलया गया है। हालांनक, रेस्त्यू नकए गए 50 मे् से चार
मजूदरो् की मौत हो गई। वही्, फंसे हुए 5 मजदूरो् को बचािे के नलए रेस्त्यू अनभयाि चलाया जा रहा है।

जोशीमठ के आम््ी हेलीपैड से
रलाया जा रहा है रेस्त्यू अनभयाि
भारतीय सेिा के हेलीकॉप्टर जोिीमठ के आम््ी
हेलीपैड से रेस्त्यू अनभयाि मे् जुटे है्। मजदूरो् को
बचािे के नलए आइबेत्स न््िगेड की बचाव टीम के
िेतृत्व मे् अनभयाि चलाया जा रहा है। रेस्त्यू
अनभयाि मे् िानमल एक अनधकारी िे बताया नक
अभी तक 50 लोगो् को बचाया जा चुका है। दुभ्ािन्य
से चार घायल व्यक्ततयो् की मृत्यु की पुन््ि हुई है।
घायलो् को निकालिे के नलए प््ाथनमकता दी जा रही
है। सेिा द््ारा लापता िेष पांच लोगो् को बचािे के
नलए खोज अनभयाि जारी है।

बेसमेंट की आग बुझा देने
के बाद दोबारा कैसे लगी?

एजेंसी : सूरत

गुजरात मे् सूरत के शरंग रोड न्सथत शशवशन्कत
टेक्सटाइल माक््ेट मे् लगी भीषण आग बुझ तो गई है,
लेशकि इस पर कई सवाल उठ रहे है्। बेसमे्ट मे् लगी
आग बुझा देिे के बाद दोबारा आग कैसे लगी, इस पर
संदेह हो रहा है। आग कैसे लगी इसका कारण िही्
पता चल सका है। अब सरकार से लेकर मेयर तक
इसकी जांच करािे की बात कर रहे है्। 

माक््ेट मे् पय्ािप्त रास््ा ि होिे के बावजूद इसे
अिापश््ि प््माण पत्् दे शदया गया था। इस सवाल के
जवाब मे् मेयर दक््ेश मेवाणी िे कहा- आग लगिे की
टाइशमंग संदेह पैदा होता है। मंगलवार को बेसमे्ट की
आग बुझा दी थी। अगर दोबारा आग लगती तो बेसमे्ट
मे् लगती। यह तीसरी-चौथी मंशजल पर लगी। पूरी रात
आग की कोई घटिा िही् हुई। आशखरकार सुबह जब
व्यापारी आए तब आग की सूचिा दी गई। सूचिा भी
बड्ी आग की दी गई थी। इससे शक पैदा होता शक
शकसी िे कुछ दुकािो् का इंश्योरे्स लेिे के शलए आग
लगाई हो। शजससे पूरा माक््ेट जल गया। राज्य
अन्निशमि शिदेशक अशिल चावड्ा गुर्वार को
गांधीिगर से शशवशन्कत माक््ेट पहुंचे। उन्हो्िे कहा
शक सभी तरह की जािकारी जुटाकर शरपोट्ि तैयार
करे्गे। एिएसएल जांच करेगी।

सूरत कपडा माक््ेट आगजिी
पर उठ रहे कई सवाल

800 राजस्थािी कारोबारी
बब्ािद, 9 अरब  र्पए के
िुकसाि का अिुमाि

राजस्थाि के
व्यापानरयो् को
भारी िुकसाि
सूरत के इस कपड्ा
बाजार मे् राजस्थाि
के करीब 800
व्यापारी कारोबार
करते है्। इस आग
मे् उिकी दुकािो् मे्
रखा करोड्ो् र्पये
का कैि, लाखो्
मीटर कपड्ा
स्टॉक, लैपटॉप,
कंप्यूटर और
जर्री कागजात
जलकर खाक हो
गए। दम घुटिे से
एक व्यापारी की
मौत भी हो गई।
व्यापानरयो् का
कहिा है नक 32
साल की मेहित से
करोड्पनत बिे थे,
एक ही रात मे्
सड्क पर आ गए।

700 दुकािे् हो रुकी है् खाक
आग से इमारत की 700 दुकािे् खाक हो चुकी है्, लेनकि आग अब भी
िही् बुझी है। इसी आग मे् एक दुकाि मे् रखे 20 करोड र्पए राख हो
गए। कारोबारी िे गुहार लगाई नक दुकाि मे् 20 करोड र्पए रखे है्। यह
िकदी अलग-अलग पान्टियो् की है। जल गई तो बब्ािद हो जाऊंगा।
लेनकि दुकाि लपटो् से नघरी होिे से उसे अंदर िही् जािे नदया गया।
हालांनक एक अन्य कारोबारी 45 लाख र्पए निकालिे मे् सफल रहा।

एफएलएस करेगी जांर
मशहूर नशवशक्तत टेत्सटाइल
माक््ेट म्े 25 फरवरी को लगी

थी भीषि आग  

9 अरब से र्पए
से अनधक
का िुकसाि
गुजरात के सूरत मे् निव

िक्तत टेत्सटाइल माक््ेट मे्
25 फरवरी को लगी भीषण

आग िे सैकड्ो् व्यापानरयो् की
वष््ो् की मेहित को राख मे् बदल

नदया। इस अक्निकांड मे् करीब 9
अरब र्पये से अनधक का िुकसाि

होिे का अिुमाि है। आग इतिी
भीषण थी नक 30 दमकल गान्डयो् और
सैकड्ो् कम्िचानरयो् को लगभग 30 घंटे
की कड्ी मिक््त के बाद इस पर

काबू पाया जा सका।

मनिपुर मे् 8 मार्ि
से सभी जगह होगी

स्वतंत्् आवाजाही
एजेंसी : नई िदलंलंाी

मशणपुर मे् शांशत
स्थाशपत करिे के्द््ीय
गृह मंत््ी अशमत शाह िे
सख्त एक्शि प्लाि
बिाया है। शशिवार को
िई शदल्ली मे् हुई उच््
स््रीय बैठक मे् उन्हो्िे
अिसरो् को 8 माच्ि से
मशणपुर के सभी हाइवे
मे् आवागमि बहाल
करिे के शिद््ेश शदए।
शाह िे कहा, शहंसा
करिे वालो् के शखलाि सख्ती से शिपटा जाएगा।
मशणपुर से लगी अंतरराष््््ीय सीमा पर आवाजाही के
शलए शचन्नहत प््वेश माग््ो् के दोिो् तरि बाड् लगािे का
काम जल्द पूरा करे्। साथ ही मशणपुर को िशामुक्त
बिािे के शलए अशभयाि चलाएं। 
िशे कारोबाशरयो् के पूरे िेटवक्क को ध्वस्् शकया जाए।
मशणपुर मे् राष््््पशत शासि लागू होिे के बाद यह पहली
समीक््ा बैठक है। 
मनिपुर मे् ऐसे भड्की नहंसा 
मैतेई समुदाय िे मई 2023 मे् अिुसूनचत जिजानत का
(एसटी) का दज्ाि नदए जािे की मांग के नवरोध मे् पहाड्ी
नजलो् मे् आनदवासी एकजुटता माच्ि नकया था। इस माच्ि से
िुर् हुई नहंसा अब तक बरकरार है। इस जातीय मे् अब
तक 250 से ज्यादा लोगो् की जाि जा चुकी है। 

नशक््ा मंत््ी को बंधक
बिाया, मनहला

प््ोफेसर की साड्ी फाड्ी
एजेंसी : जादवपुर

पश््िम बंगाल की
जादवपुर यूशिवश्सिटी मे्
शशिवार को जमकर
बवाल हुआ है।
वामपंथी छात््ो् िे
यूशिवश्सिटी मे् पहुंचे
बंगाल के शशक््ा मंत््ी
ब््त्य बसु के सामिे
पहले हंगामा शकया, शिर उन्हे् बंधक बिा शलया। इस
दौराि तृणमूल कांग््ेस (टीएमसी) समथ्िक छात्् भड्के
तो मामला शहंसक हो गया। वामपंथी छात््ो् िे अपिे कब्जे
से शिकल रहे शशक््ा मंत््ी और अन्य गाश्डयो् पर पथराव
कर शदया। इस पथराव मे् शशक््ा मंत््ी घायल हो गए है् और
उन्हे् अस्पताल ले जािा पड्ा है। वामपंथी छात््ो् पर
टीएमसी समथ्िक मशहला प््ोिेसर के साथ भी मारपीट
करिे और उिकी साड्ी िाड्िे का आरोप भी लगा है।
इस शहंसा मे् एक छात्् का शसर िूटिे से उसके भी घायल
होिे की खबर है। मौके पर भारी पुशलस बल पहुंच गया
है और हालात को काबू मे् करिे की कोशशश कर रहा है।
ऐसे हुआ नववाद
जादवपरु यनूिवनस्िटी को भी वामपथं क ेप्भ्ाव के कारण पन््िम
बंगाल का जेएिय ूकहा जाता ह।ै निक््ा मंत््ी जब वेबकूपा की
बैठक मे ्भाषण द ेरह ेथ।े इसी दौराि वहा ंवामपथंी छात्् पहुचं
गए और छात्सं्घ चिुाव कराए जाि ेकी मांग िरु ्कर दी। इस
पर वहा ंमाहौल भडक् गया। वामपथंी छात््ो ्ि ेकाय्िक््म सथ्ल पर
तोडफ्ोड ्िरु ्कर दी, नजसम्े कई प््ोफसेरो ्को कनुस्ियो ्स ेधक््ा
नदया गया और कारो् क ेटायरो् की हवा निकाल दी गई। छात््ो ्िे
‘चोर-चोर’ और ‘वापस जाओ’ के िार ेलगाए।

शाह िे नदल्ली
म्े अफसरो् को

नदए निदे््श

बंगाल के जादवपुर
यूनिवन्सिटी मे् वामपंथी

छात््ो् का बवाल
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हडरभूडम न्यूज : रायपुर

नबरगांव ननगम क््ेि्् के कई स्कूलो् मे् हाईरेक
सुनविा रो दूर, बुननरादी सुनविा के नलए भी
छाि््-छाि््ाएं मोहराज है्। उनके नलए
बनवाए गए रूनरनल व रॉरलेर की दुद्यशा हो
चुकी है। इससे रॉरलेर जाने के नलए
अछोली स्कूल के नवद््ान्ियरो् को सुलभ मे् पैसा
भी देना पड् रहा है। रारपुर से महज    :शेष पेज 5 पर

रायपुर जिले का िाल...स्कूल मे् टॉयलेट
िाना पड्े तो सुलभ मे् देने पड्ते िै् 5 र्.

रायपुर ही नही् जिरगांव जनगम
क््ेत्् मे् भी छात््-छात््ाओ् को
स्कूलो् मे् नही् जमल रही सुजवधा

सरोरा जनवासी यशवंत जनम्यलकर ने िताया जक नवीन प््ाथजमक
शाला मिदूर नगर मे् श््जमको् के िेटे-िेजटयो् की जशक््ा होती है। वहां
उनके जलए न तो पेयिल की सुजवधा जमल रही और न स्कूल कै्पस
मे् यूजरनल और टॉयलेट उपयोग के लायक िचा है। रखरखाव के
अभाव मे् दुद्यशा की क्सथजत मे् है्। इस विह से आसपास रहने वाले
स्कूली िच््े टॉयलेट के जलए छुट््ी लेकर घर िाते है्। इस समस्या
का सामना पढ्ाने वाले स्टॉफ को आसपास पजरजचतो् के टॉयलेट का
उपयोग करने की क्सथजत िनती है।

पालको ्व लोगो ्ने बताई पीडा्

देना पडत्ा है 
टॉयलेट का पैसा
िािार चौक कस्थत शासकीय
प््ाथजमक शाला अछोली मे ्िनवाए
गए टॉयलटे की दुद्यशा पर सथ्ानीय
रहवासी भागीरथी यादव न ेिताया
जक सकू्ल का टॉयलटे खराि होने
स ेपढन् ेवाल ेश््जमको ्क ेिच््ो्  को
िरर्त पडन् ेपर सक्लू क ेिाहर
िनवाए गए सलुभ शौचालय मे्
टॉयलेट का पसैा दनेा पड्ता ह।ै
इसक ेअलावा पयेिल के जलए भी
प््ापर इतंिाम नही ्ह।ै इसके जलए
कई िार सक्लू के जिम्मदेारो ्से
व्यवसथ्ा िनान ेके जलए आग्ह्
जकया गया, लजेकन व ेइसम्े सधुार
करवान ेमे ्भी र्जच नही ्ल ेरह ेहै।्

हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास
हररभरूि खास

चांद बदखा, रमजान का
पहला रोजा आज
नई दिल्ली। रमजान का चांद
शननवार को नजर आ गरा। इसके
साि ही रमजान का महीना शुर् हो
गरा। रनववार को पहला रोजा

होगा। शननवार से
ही लोगाे् ने रोजा
इफ्रारी व सहरी
का इंरजाम करने
के नलए लोगो् ने
रैरानररां शुर्
कर दी। रह

महीना मुसलमानो् के नलए बेहद
िास माना जारा है, पूरे महीने
मुसलमान रोजा रिरे है्। 

खबर संक््ेप

दो हजार के 98.18
प््बतशत नोट वापस 
मुंबई। आरबीआई ने कहा नक
2000 र्पए के 98.18 प््नरशर नोर
बै्नकंग प््णाली मे् वापस आ गए है्।
अब नसफ्फ 6,471 करोड् र्पए

मूल्र के नोर
जनरा के पास
है्। नरजव्य बै्क ने
19 मई, 2023
को नोरो् को
प््चलन से वापस
लेने की घोषणा

की िी। 19 मई, 2023 को मौजूद
2000 र्परे के बै्क नोरो् का कुल
मूल्र 3.56 लाि करोड् र्पए िा।
िरवरी मे ्जीएसटी
संग््ह 1.84 लाख करोड ्
नई दिल्ली। सकल जीएसरी
संग््ह फरवरी मे् 9.1 प््नरशर
बढ्कर लगभग 1.84 लाि करोड्

र्पए हो गरा।
इस दौरान सकल
जीएसरी संग््ह
के रहर घरेलू
राजस्व 10.2
प््नरशर बढ्कर
1.42 लाि

करोड् र्पए रहा। आरार राजस्व
5.4 प््नरशर बढ्कर 41,702
करोड् र्पए हो गरा। 
आि करोड ्के ड््गस् के
साथ यात््ी बगरफत्ार
अमृतसर। अमृरसर हवाईअड््े पर
एक राि््ी को करीब आठ करोड्
र्पए मूल्र के मादक पदाि्य रिने

के आरोप मे्
नगरफ्रार नकरा
गरा है। राि््ी
मनदीप नसंह 26
फरवरी को
मलेनशरा से एक
उड्ान के माध्रम

से आरा िा और जब उसके
सामान की जांच की गई।
अनिकानररो् को 8.17 नकलोग््ाम
मादक पदाि्य नमला।
नड््ा ने माता वैषर्ो देवी
मंबदर मे ्की पूजा-अच्णना
कटरा/जम्मू। भाजपा अध्रक््
जे.पी. नड््ा और के्द््ीर मंि््ी नजरे्द््
नसंह ने मारा वैष्णो देवी मंनदर मे्

पूजा-अच्यना की।
के्द््ीर स्वास्थ्र
मंि््ी नड््ा के
साि उनकी
पत्नी मल्ललका
नड््ा, भाजपा के
राष््््ीर महासनचव

एवं जम्मू-कक्मीर के प््भारी रर्ण
चुघ और भाजपा की जम्मू-कक्मीर
इकाई के अध्रक्् सर शम्ाय भी िे। 

कोरबा में लगेंगे 660 मेगावाट के दो पंलांट

जशपुर में पानी से बनेगी 35 सौ मेगावाट बबजली
हडरभूडम न्यूज : रायपुर

प््देश मे् लगारार नबजली की िपर
मे् इजाफा हो रहा है।  िपर 65 सौ
मेगावार के पार जाने की संभावना
है। लेनकन उत्पादन की क््मरा
2960 मेगावार है, लेनकन हमेशा
22 से 25 सौ मेगावार
ही उत्पादन होरा है।
नबजली की पून्रय
करने के नलए
से्ट् ्ल सेक्रर रा
नफर ननजी उत्पादको् से
नबजली िरीदनी पड्री है। अब
छत््ीसगढ्    राज्र पॉवर कंपनी
कोरबा मे् 660 मेगावार के दो नए
संरंि्् लगाने   :शेष पेज 5 पर

डोिालडं टंंंप और जेलेसंकंी
के झगडंे पर बंटी दुनिया!

दुनियाभर के िेताओ ं
िे इस बातचीत पर
कडीं पंंनतनंंिया दी
कई देशो ंिे यूिेंंि के
पंंनत समरंथि और
एकजुटता वयंकतं की
एजे्सी : वाडशंगटन/मास्को/कीव

दुननरा के दो देश र्स और हंगरी ही अमेनरकी
राष््््पनर डोनाल्ड  ट््ंप के समि्यन मे् नजर आ रहे
है्। रूके््न को कई देशो् का समि्यन नमला है। इस
बीच, रूके््न के राष््््पनर वोलोनडनमर जेले्स्की के
सुर कुछ बदले हुए नजर आ रहे है्। व्हाइर हाउस
मे् अमेनरकी राष््््पनर डोनाल्ड ट््ंप से गरमागरम
बहस के एक नदन बाद जब वे लंदन मे् पहुंचे रो
उनका र्ि काफी नरम नदिाई नदरा। उन्हो्ने ना
केवल अमेनरका की ररफ से दी जा रही सैन्र
मदद की सराहना की, बल्लक डोनाल्ड ट््ंप का भी
आभार जरारा। हालांनक उन्हो्ने माफी मांगने से
इंकार कर नदरा। रूके््नी नेरा ने जोर देकर कहा,
हम सभी समि्यन के नलए अमेनरका के बहुर
आभारी है्। मै् राष््््पनर ट््ंप, कांग््ेस और अमेनरकी
लोगो् के न््ददलीर समि्यन के नलए उनका
आभारी हूं। रूके््ननरो् ने हमेशा इस समि्यन की
सराहना की है, िासकर इन रीन सालो् के पूण्य
पैमाने पर आक््मण के दौरान। अमेनरका की मदद
हमे् नजंदा रहने मे् मदद करने मे् िास रही है। मै्
इसे स्वीकार करना चाहरा हूं। मुल्ककल बारचीर
के बावजूद हम रणनीनरक साझेदार बने हुए है्।
लेनकन हमे् अपने साझा लक्््रो् को सही मारने मे्
समझने के नलए एक-दूसरे के साि ईमानदार
और सीिे होने की जर्रर।  :शेष पेज 5 पर

लंदन पहुंचे जेलेंसंकी, रंख में नरमी, पर कहा- नहीं मांगूंगा माफी गुण्डरािगुड्ेम मुठभेड्
मे् मार जगराए मजिला

समेत दो नक्सली
हडरभूडम न्यूज : जगदलपुर

सुकमा नजले के नकस्रारम िाना
क््ेि्् के गुण्डराजगुडे्म के जंगल मे्
शननवार सुबह नक्सनलरो् के साि
हुए मुठभेड् मे् डीआरजी के जवानो्
ने मनहला नक्सली समेर 2 को मार
नगरारा। मुठभेड् स्िल से शवो् के
अलावा हनिरार व अन्र नक्सल

सामग््ी बरामद
नकरा गरा है।
मारे गए
नक्सनलरो् के
नशनाख्र का
प््रास नकरा
जा रहा है।
मुठभेड् स्िल
व आस-पास

के क््ेि््ो् म्े सुरक््ा बलो् द््ारा सघन
सन्चि्ग अनभरान चलारा जा रहा है।

आईजी सुंदरराज पी ने बरारा
नक 28 फरवरी को नजला सुकमा
के नकस्राराम िाना क््ेि् ् मे्
नक्सनलरो् की मौजूदगी की सूचना
पर सुकमा डीआरजी व कोबरा
बरानलरन की संरुक्र पार््ी
नक्सल नवरोिी  :शेष पेज 5 पर

कई नकस्बलयो्
के मारे जाने 
व घायल होने
की खबर
सुकमा एसपी
जकरण चव्हाण ने
िताया जक मुठभेड्
स्थल पर खून के
धब्िे एवं घसीटने
के जनशान से कई
और माओवाजदयो्
के मारे िाने एवं
घायल होने की
संभावना को देखते
हुए आस पास के
क््ेत्् मे् सुरक््ा िलो्
द््ारा लगातार सच्य
अजभयान चलाया
िा रहा है। जवस््ृत
िानकारी सच्य
अजभयान पूण्य होने
पर िारी की
िायेगी। एसपी ने
कहा जक प््जतिंजधत
एवं गैर कानूनी
सीपीआई
माओवाजदयो्
संगठन के पास
अि जहंसा छोड्कर 
:शेष पेज 5 पि

60 बदन मे ्67 हाड्णकोर माओवादी ढेर
आईिी ने िताया जक वर्य 2024 मे् नक्सल जवरोधी अजभयान
मे् प््ाप्त िढ्त को आगे िरकरार रखते हुए वर्य 2025 मे् भी
िस््र संभाग अंतग्यत सुरक््ा िलो् द््ारा प््भावी र्प से
प््जतिंजधत एवं गैर कानूनी सीपीआई माओवादी संगठन के
जवर्द्् नक्सल जवरोधी अजभयान संचाजलत जकया िा रहा है।
अजभयान के तहत जवगत 60 जदनो् मे् िस््र रे्ि  मे् कुल 67
हाड्यकोर माओवाजदयो् के शव िरामद जकया िा चुका है।
उन्हो्ने कहा जक सरकार के मंशा के   :शेष पेज 5 पि

साय ने बदया उद््ोगपबतयो ्को नय्ोता
उद््ोगो ्को बढा्वा देने मे ्रैप् योजना

हडरभूडम न्यूज : रायपुर

मुख्रमंि््ी नवष्णु देव सार ने शननवार को नवा
रारपुर मे् आरोनजर इंडस्ट््ी डारलॉग कार्यक््म
मे् कहा, आप छत््ीसगढ् आइए, ननवेश कनरए
और नवकनसर छत््ीसगढ् के लक्््र को प््ाप्र

करने मे् सहभागी बने्।
नवकनसर और समृद््
छत््ीसगढ् को समन्पयर
हमारी नई उद््ोग नीनर लागू

होने से अब रक राज्र सरकार को 1 लाि 23
हजार करोड् से अनिक के ननवेश प््स््ाव नमल
चुके है्। राज्र सरकार न्रूनरम प््शासन-
अनिकरम प््ोत्साहन, उद््नमरो् को ननवेश
अनुकूल माहौल और हर संभव सहरोग नदए
जाने के नलए प््नरबद्् है। मुख्रमंि््ी ने कार्यक््म
मे् सूक्््म, लघु एवं मध्रम उद््म को बढ्ावा देने
वाली भारर सरकार की   :शेष पेज 5 पर

प््देश मेे ्7 नए औद््ोबगक केद्््
सथ्ाबपत कर रही सरकार
मुख्यमंत््ी ने कहा, प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने वर्य
2047 तक जवकजसत भारत का संकल्प रखा है।
उनके संकल्प के अनुर्प छत््ीसगढ् को जवकजसत
करने छत््ीसगढ् जविन 2047 तैयार कर इस जदशा
मे् लगातार काम कर रहे है। ईि आफ डूइंग
जििनेस के तहत अनुमजत, अनुमोदन और
नवीनीकरण की प््ज््कया    :शेष पेज 5 पि

n मुख्यमंत््ी का
उद््ोगपडतयो्
को आमंत््ण

n िीआरजी व
कोबरा के
जवानो् ने
शवो् के साि
हडियार व
नक्सल
सामग््ी डकया
बरामद

मामले को संज््ान
मे ्बलया जाएगा

धजन-धजन संकूलों की समसंया बता रहे
हैं, वहां की वसंंुलंसरधत की जानकारी
लेने क् बाद मामले को संजंंान में
धलया जाएगा। ऐसी अवंयवसंरा का
संराई समािान करने क् धलए
पंलाधनंग की जाएगी।

- डवजय खंिेलवाल, धजला धशकंंा
अधिकारी, रायपुर

कांग््ेस ने प््देश के सभी
जिलो् मे् ईडी और भािपा
सरकार का पुतला फूंका

हडरभूडम न्यूज : रायपुर

छत््ीसगढ ् कागं््से कार्यकर्ायओ् न े प्व्र्यन  ननदेशालर
(ईडी) का परुला दहन नकरा। इस दौरान सैकड्ो्
कार्यकर्ाय एकन््िर  हएु और भाजपा सरकार के निलाफ
नारेबाजी की।
कागं््से नरेाओ् का
आरोप ह ै नक क्ेद््
सरकार ईडी और
अन्र सरकारी
एजे्नसरो् का
दरुप्रोग कर रही
ह ैऔर नवपक् ्को
दबान ेकी कोनशश
कर रही है।
कागं््नेसराे ् ने कहा नक भाररीर जनरा  पार््ी सरकार
शासन करन ेमे ् नवफल रही ह ैऔर अब वह सरकारी
एजेन्सरो ्का  राजनीनरक हनिरार  :शेष पेज 5 पर

हम देखने गए ‘टायलेट’, वहां सक्ूल
ही बंद, बन गया डेयरी िाम्ण

हडरभूडम न्यूज : पत्थलगांव
जिस पजरसर मे् कभी िच््ो् की आवाज़् सुनाई देती
थी, उस स्कूल कैम्पस मे् अि मवेजशयो् का डेरा
जदखाई पड्ता है। स्कूल कैसे डेयरी मे् िदल गया
यह अजधकारी भी नही् समझ पा रहे है्। पत्थलगांव

जवकासखंड के ग््ाम
कुकरगांव के शासकीय
प््ाथजमक शाला
मोहनीपुरी मे् नौजनहालो्
की िगह अि मवेजशयो्

का राि हो गया है। यहां पढ्ाई-जलखाई तो दूर, अि
केवल चारा चिाने और दूध दुहने का काम होता
है। करीि आठ साल पहले इस स्कूल को
निदीकी स्कूल मे् मि्य कर जदया गया था, लेजकन
इसे सील करने के ििाय खुला छोड् जदया गया।
धीरे-धीरे एक ग््ामीण पजरवार   :शेष पेज 5 पि

बडा् सवाल, बनजी
जमीन पर सरकारी
सक्ूल कैसे
अपुष्् सूत्् कहते है् जक
यहां पहले स्कूल
संचाजलत हो रहा था
लेजकन यह िमीन
जनिी है। अि जनिी
व्यक्कत के कब्ज़े म्े है।
सवाल यह उठ रहा है
जक िि िमीन जनिी
है, ति तक सरकारी
खच्य पर स्कूल कैसे
िनाया गया था।
िहरहाल िांच मे् सारी
िात्े सामने आएंगी।
जांच टीम गबित
पत्थलगांव िीईओ
जिनोद पै्करा ने कहा
जक कुकरगाव मामले मे्
िांच के जलए टीम गजठत
की गई है, जिसमे 3
सीएससी और प््ाचाय्य है्
िो अपनी िांच कर
प््जतवेदन प््स््ुत करे्गे।

n शासकीय प््ािडमक
शाला मोहनीपुरी मे्
मवेडशयो् का राज

n कल राजधानी के सुभाष
स्टेडियम स्सित ईिी काय्ाालय
का घेराव

फाइल फोटो

सुरक््ा गारंटी के बबना
शांबत नही ्: जेलेस्क्ी
वोलोजडजमर िल्ेेसक्ी न ेकहा, मै्
रस् को लकेर यक््ेून की
रणनीजत मे ्िदलाव नही ्कर
सकता। रस् हमार ेदशुम्न है,् वो
हमे ्मार रह ेहै ्और यही
वास्ज्वकता ह ैजिसका हम
सामना कर रह ेहै।् यक््ेून शांजत
चाहता ह,ै लजेकन यह नय्ायसगंत
और सथ्ायी शाजंत होनी चाजहए।

बकसके साथ कौन?
ट््ंप जेलेस्क्ी 
र्स नेब््ास्का
हंगरी फ््ांस

स्पेन
नॉव््े
जलथुआजनया
िम्यनी
नीदरलै्ड्स
कनाडा
ऑस्ट््ेजलया
ज््बटेन

ट््ंप और जेलेस्क्ी के बीच ओवल ऑबिस मे ्तनावपूर्ण बातचीत हुई

अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड  ट््ंप औि यूक्््न क् िाष््््परि वोलोरडरमि
जेले्स्की क् बीच ओवल ऑरिस मे्  हुई िीखी नोक-झो्क को पूिी दुरनया
ने देखा। ट््ंप ने जेले्स्की क् प््रि  िीखा र्ख रदखािे हुए उनपि लाखो् लोगो्

का जीवन खििे मे् डालने का आिोप  लगाया। इसक्  जवाब मे् जेले्स्की अमेरिका
क् साथ महत्वपूर्ण खरनज समझौिे पि हस््ाक््ि  रकए रबना वहां से िवाना हो गए।
इधि, डोनाल्ड ट््ंप औि जेले्स्की क् झगड्े पि दुरनया दो रहस्सो् मे् बंट गई है।

रंस आकंंमरकारी है और यूक्ंंधनयन
पीधंडत लोग हैं। हमें… उन लोगों का

समंमान करना चाधहए जो शुरंआत से लडं
रहे हैं।

- इमैनुएल मैि््ो्, राषंंंंपधत, फंंांस
बक

सन
े कय्

ा क
हा

यूक्ंंन, संपेन आपक् सार है। 
- पेड््ो सांचेज, पंंिानमंतंंी, संपेन

यूक्ंंन अक्ला नहीं है। धंंपय जेलेंसंकी,
धंंपय यूक्ंंनी धमतंंों, आप अक्ले नहीं हंै।
- िोनाल्ि टस्क, पंंिानमंतंंी, पोलैंड क्

हम नंयायपूरंथ और संरायी शांधत क्
धलए उनक् संघरंथ में यूक्ंंन क् सार

खडंे हैं।
- जोनास गहर स्टोरे, पंंिानमंतंंी, नॉवंंे

संवीडन यूक्ंंन क् सार खडंा है। आप
क्वल अपनी संवतंतंंता क् धलए नहीं बलंकक

पूरे यूरोप क् धलए लडं रहे हैं, संलावा यूक्ंंनी!
- उल्फ ड््िस्टरसन, पंंिानमंतंंी, संवीडन

नीदरलैंडंस यूक्ंंन का पहले से भी
अधिक दृढंता से समरंथन करता है।

अब पहले से भी जंयादा।
- डिक शूफ, पंंिानमंतंंी, नीदरलैंडंस

रस् बोला- ट््ंप ने जेलेस्क्ी को थपप्ड ्मारने से खुद को कैसे रोक बलया
र्स ने इस िात को लेकर आश््य्य िताया है जक तीखी िहस के दौरान अमेजरकी राष््््पजत डोनाल्ड ट््ंप ने यूके््न के
राष््््पजत वोलोजदमीर िेले्स्की को थप्पड् मारने से खुद को कैसे रोक जलया। र्स के जवदेश मंत््ालय की प््वक्ता माजरया
िाखारोव ने जलखा जक व्हाइट हाउस मे् िेले्स्की का िड्ा झूठ यह दावा था जक 2022 मे् यूके््न अकेला पड् गया था।

पानी से पैदा होगी 7700 मेगावाट बबजली
पानी से जििली िनाने के जलए पांच स्थानो् का चयन जकया गया है। इसमे्
हसदेव िांगो कोरिा और जसकासेर िांध गजरयािंद मे् 12-12 सौ मेगावाट
का प्लांट लगेगा। िशपुर के डांगरी मे् 14 सौ मेगावाट और रौनी मे् 21 सौ

मेगावाट का प्लांट लगाया
िाएगा। इसके जलए
तैयारी हो गई है। पहले
चरण मे् मुख्यमंत््ी
जवष्णुदेव साय के गृह
जिले िशपुर मे् 35 सौ
मेगावाट जििली  का
उत्पादन पानी से जकया
िाएगा। इसी के साथ

िलरामपुर के कोटपल्ली मे् 18 सौ मेगावाट का प्लांट लगेगा। इन स्थानो्
पर पंप हाइड््ो योिना के तहत 7700 मेगावाट जििली का उत्पादन होगा।

लगातार बढ ्रही खपत
जिस   तरह से तेिी से प््देश  मे्
उपभोक्ताओ् की संख्या मे् इिाफा हो रहा है,
उससे आने वाले समय मे्  जििली की िहुत
ज्यादा िर्रत होगी। आि उपभोक्ताओ् की
संख्या करीि 65 लाख  हो गई है। पहले
जििली की खपत राेि तीन हिार मेगावाट
से   भी कम रहती थी, आि  खपत छह
हिार से ज्यादा हो रही है। इस साल
फरवरी मे् ही खपत छह हिार  मेगावाट
तक चली गई है। इस साल गम््ी मे् खपत के
65 सौ मेगावाट के पार िाने  की संभावना
है। ऐेसे मे् प््देश सरकार ने  करीि  दो
दशक की खपत को देखते  हुए ही पॉवर
कंपनी तो योिना िनाने के जनद््ेश जदए है्। 

छत््ीसगढ ्राजय् पॉवर कंपनी जुटी उतप्ादन बढा्ने की कवायद मे्

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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वनशलैी स ेसबंनंधत रोगो ंक ेबार ेमे ंमरेी
धारणा सपंषं ंह ै नक पहल ेआधनुनकता के

नाम पर गलंत जीवनशलैी अपनाओ और बीमार
बनो, नफर उसक े इलाज क े नलए असपंतालो ं और
िातटंरो ं क े पास भटको। जीवनशलैी स े सबंनंधत
रोग आज भारत ही नही ं परूी दनुनया मे ं लोगो ं की
परशेानी का सबब बन ेहएु है।ं वशैंंीकरण की पंनंंंकया
की सावंिजननक सवंीकायंिता क े बाद परूी दनुनया में
जीवनशलैी स ेजडुं ेरोगो ंका आकंडंा तजेंी स ेबढनंे
लगा ह ैऔर सामानयं स ेनदखन ेवाल ेरोग जानलवेा
तथा असाधयं रोगो ं की शंंणेी मे ं आ गए है।ं आज
जीवनशलैी स ेसमबंनंधत रोग एक बडंी समसयंा के
रंप में हमारे सामने हैं। जीवनशैली से जुडंी
बीमानरयो ंको गंरै सचंारी रोग या एनसीिी भी कहा
जाता ह।ै यनद हमार ेदनैनक जीवन की आदते,ं जसैे
भोजन, नीदं, वयंायाम, नदनचयांि, तनाव का संरं
आनद सवंसथंयं नही ंह ैतो यह जीवन शलैी क ेरोगो ंकी
वजह बन सकता ह।ै नवगत कछु वषंंो ंमे ंकोरोना के
बाद भारत मे ं जीवनशलैी स े सबंनंधत रोगो ं की
कसंथनत नचतंाजनक रपं स ेनबगडंी ह।ै नवशं ंसवंासथंयं
सगंठन (िबलंएूचओ) की ताजंा नरपोटंि मे ंकहा गया
ह ै नक भारत मे ं जीवनशलैी स े सबंनंधत रोगो ं की
वजह स ेसालाना 60 लाख लोगो ंकी जान जा रही
ह।ै अनमुान लगाया गया ह ैनक वषंि 2030 तक इन
रोगो ंकी वजह स ेभारत को छह नंंटनलयन िॉलर का
आनथंिक नकुसंान उठाना पड ंसकता ह।ै
तनार मे़ 26 फ़ीसदी भारतीय 
इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार 26 फंीसदी
भारतीय तनाव से जूझ रहे हैं। इनमें 17 फंीसदी
लोगों के तनाव की वजह नवतंंीय अकंसथरता है। इसी
नरपोटंि के अनुसार 24 फंीसदी भारतीय उचंं
रतंतचाप से पीनंडत हैं। नरपोटंि के अनुसार नवगत
तीन वषंंों में मधुमेह, उचंं रतंतचाप उचंं
कोलेसंटंंॉल,थायरॉइि जैसे जीवनशैली के रोगों में
बहुत तेजंी आई है। उचंं रतंतचाप एवं उचंं
कोलेसंटंंोल एक साइलेंट नकलर है। यह आम
भारतीयों में तेजंी से बढं रहा है। उचंं कॉलेसंटंंोल
वाले लोगों की संखंया में सालाना दो फंीसदी की
बढंोतरी देखी जा रही है। ऐसे ही मधुमेह रोनगयों का
बुरा हाल है। इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार
48 फंीसद भारतीय असंवसंथंय हैं। यही नरपोटंि यह भी
बता रही है नक भारत की लगभग आधी आबादी
(50 फंीसदी) असंवसंथंय जीवनशैली की आदतों से

पीनंडत है। यह आंकडंा नचंताजनक है। माननसक
रोग जैसे अननदंंा तनाव अवसाद के साथ साथ
कंसलप एपननया के मामले भी तेजंी से बढं रहे हैं।
कम उमंं के युवाओं में हंदयगनत रंक जाने से होने
वाली मौतों की घटनाओं में भी वृनंंि देखी गई है।
बढंती संवासंथंय नचंताओं के बीच अब सवाल उठता
है नक सरकारें इन रोगों के रोकथाम पंंबंधन के नलए
तंया कर रही है? नवगत कुछ वषंंों से भारत सरकार
का संवासंथंय बजट देखें तो बहुत उतंसाहजनक नहीं
नदखता। संवासंथंय के कंंेतंं में सरकारी बजट बढंाने
की मांग लंबे समय से की जा रही है। नवीनतम
राषंंंंीय संवासंथंय लेखा नरपोटंि अनुसार पहले से ही
संवासंथंय बजट कुल जीिीपी का लगभग 1.2-1.3
फीसदी पर कंसथर है। इसे 2025 तक 2.5-3.0
फीसदी तक बढंाने की बात की जा रही थी। ऐसा
राषंंंंीय संवासंथंय नीनत 2017 में वादा भी नकया गया
था। हालांनक नवतंंीय वषंि 2023-24 एवं 2024-25
के बजट में मामूली वृनंंि की गई है। पर वह एक
फीसदी के पास ही है।
धनाभार मे़ सरकारी अस़पताल
नवगत कोरोना वायरस महामारी के आतंक को सभी
ने देखा और भुगता है। सबसे बुरी हालत
मेहनतकश गंरीब लोगों की थी। सरकारी असंपताल
लगभग नकारा थे। कुछ अपवादों को छोडं दें तो 85
फंीसदी सरकारी असंपताल और उपचार केंदंं आज
भी धन के अभाव में ही चल रहे हैं। कोरोना

महामारी के थम जाने के बावजूद सरकार कोरोना
से होने वाली मौतों का ठीक से आंकडंा भी
उपलबंध नहीं करा पाई है। यनद देश के 748 नंजले
के असंपताल ठीक होते तो नवगत कोरोना महामारी
के दौरान ऐसी अफंरातफंरी नहीं मचती। इधर
सरकार दंंारा लोगों के संवासंथंय से संबंनधत कई
घोषणाए ं सुनाई देती हैं। इन घोषणाओं में आधुननक
जीवनशैली के रोगों से ननपटने के नलए सरकारी
नवजंंापन आजकल सरेआम है। 
प़़भिभ़़कत भचभकत़सको़ की कमी
कहा जा रहा है नक पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत
संवासंथंय ढांचागत ननमंािण नमशन उन योजनाओं में
एक महतंवपूणंि योजना है। इससे देशभर में पंंाथनमक
संवासंथंय बुननयादी ढांचे को मजबूत करने के नलए
शुरं नकया गया था। सनंा् 2021 से 2026 तक की
अवनध के नलए इस योजना में 64,180 करोडं रंपये
का पंंावधान नकया गया था। लेनकन नपछले दो
बजट में कुल नमलाकर लगभग आठ हजंार करोडं
रंपये का ही आवंटन नकया गया है। भारत में अभी
भी पंंनशनंंकत नचनकतंसकों की संखंया लगभग 13
लाख है, जो देश में 15-20 हजंार पंंनत वंयकंतत पर
एक नचनकतंसक की दर से बैठती है। यनद यहां पंंनत
दस हजंार वंयकंतत पर एक नचनकतंसक की
उपलबंधता को ही मान लें तो सनां् 2050 कोई 20.7
लाख नचनकतंसक और चानहए होंगे। सचंंाई तो यह
है नक पंंनशकंंण के बाद लगभग दस-बीस फंीसद

नचनकतंसक अपना नचनकतंसा वंयवसाय छोडंकर
नकसी और धनंधे में चले जाते हैं। नचनकतंसा सेवा के
संवभाव में पनरवतंिन एवं देश में उपभोतंतावाद के
हावी होने के बाद अनधकांश नचनकतंसक ननजी
पंंैकंतटस करने अथवा ननजी पा ंचनसतारा असंपतालों
में जाना पसंद करते हैं। मसलन सरकारी संवासंथंय
वंयवसंथा धीरे धीरे उपेनंंकत एवं नकारा होती जा रही
है ं।  नवगत कुछ वषंंों में नचनकतंसा नशकंंा से संबंनधत
सरकारी नीनतयों में जनटलता की वजह से भी
नदकंंतें आ रही हैं। कहा जा रहा है नक देश में 70
हजंार से एक लाख ऐसे िॉतंटसंि हैं नजनंहोंने नवदेशों
में पढंाई की है और वे भारत में अपना रनजसंटंंेशन
कराना चाहते हैं। लेनकन जनटल पंंनंंकया की वजह
से ये अभी भी धकेंं खा रहे हैं। देश में नकंली
िॉतंटरों की भी एक बडंी संखंया है नजसे सरकार
पकडं नहीं पा रही है।
टोगो रैक़सीन भरतरण की योजना
भारत सरकार की पंंधानमंतंंी आयुषंमान जन
आरोगंय योजना (पीएमजेएवाई) पंंनत वषंि पंंतंयेक
गंरीब पनरवार को 5.0 लाख रंपये तक का संवासंथंय
बीमा उपलबंध कराने का दावा करती है। सरकारी
दावों में लगभग 1.80 लाख आयुषंमान आरोगंय
मंनदर (एएएम) का लकंंंय बताया गया है,जबनक
वतंिमान में 1,68,044 आरोगंय मंनदर चलने का
दावा नकया जा रहा है। “आयुषंमान भव” अनभयान
के तहत 7.12 करोडं से अनधक आयुषंमान कािंि
तथा 11.34 करोडं आभा आईिी सृनजत नकए गए
हैं। यह भी दावा है नक आयुषंमान आरोगंय मंनदर में
15.33 करोडं से जंंयादा लोगों ने लाभ पंंापंत नकया
है। सरकार ने अपने मानसक मंनंंतमंिल नरपोटंि
फंरवरी 2024 में दावा नकया है नक लगभग 3.5
लाख आयुषंमान मेले का आयोजन नकया जा चुका
है, नजसमें टीबी, एचबीपी, मधुमेह, माउथ कैंसर,
बंंेसंट कंैसर, गभंािशय गंंीवा कंैसर, मोनतयानबंद आनद
से बचाव के नलए 29.54 करोडं से भी जंंयादा
संकंंीननंग की गई। भारत सरकार का दावा है नक
फंरवरी 2024 में निनजटल संवासंथंय पर वैनंंशक
पहल (जीआईिीएच) को भी शुरं नकया गया है।
यह भी दावा नकया है नक ‘टोगो’नामक महामारी की
रोकथाम के नलए नबल गेटंस की संसंथा ‘गावी’ के
साथ नमलकर वैतंसीन नवतरण की पहल या
साझेदारी भी की जा सकती है। संवासंथंय कंंेतंं में
सुधार के नलए बहुत कुछ नकया जाना बाकी है।

सहेत

जीवनशैली से संबंधधत रोग
आज भारत ही नही ंपूरी
दुधनया मे ंलोगो ंकी
परेशानी का सबब बने हुए
है।ं वैशंंीकरण की पंंधंंकया
की सावंषजधनक सवंीकायंषता
के बाद पूरी दुधनया में
जीवनशैली से जुडंे रोगो ंका
आंकडां तेजीं से बढनंे लगा
है और सामानयं से धदिने
वाले रोग जानलेवा तथा
असाधयं रोगो ंकी शंंेणी में
आ गए है।ं आज जीवनशैली
से समबंंधधत रोग एक बडीं
समसयंा के रपं मे ंहमारे
सामने है।ं जीवनशैली से
जुडीं बीमाधरयो ंको गंैर
संचारी रोग या एनसीडी 
भी कहा जाता है। धवशंं
सवंासथंयं संगठन
(डबलंूएचओ) की ताजां
धरपोटंष मे ंकहा गया है धक
भारत मे ंजीवनशैली से
संबंधधत रोगो ंकी वजह से
सालाना छह धमधलयन
लोगो ंकी जान जा रही है। 
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हाल मे ंकेदंंं सरकार की तरफ से जीवनशैली संबंधी सवंासथंयं को लेकर दो अहम घोषणाएं हुई है।ं पहली, केदंंं सरकार देश मे ं18 वषंष से अधधक उमंं के लोगो ंमे ंबीपी (उचंं व धनमनं
रकतंचाप), शुगर (डायधबटीज या मधुमेह) और कैसंर की राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी, पंंधानमंतंंी नरेनदंंं मोदी ने मोटापा के धिलाफ देश मे ंजागरकंता लाने
का आहंंान धकया है। इसके धलए सरकार की ओर से दस हधंंसयो ंको अंबेसडंर बनाया गया है, जो देशवाधसयो ंमे ंमोटापा से बचने के धलए जागरकंता फैलाएंगे। देश मे ंकरीब 40
करोड ंलोग जीवनशैली संबंधधत सवंासथंयं समसयंाओ ंसे पीधडतं है। एक धरपोटंष के मुताधबक सालाना करीब 60 लाि लोगो ंकी जीवनशैली संबंधधत रोगो ंके चलते मौत हो जाती है।
इसके अलावा भी कई एकयूंट रोग है,ं धजनके चलते लोगो ंको परेशानी उठानी पडतंी है। कारोना महामारी के समय देश के सरकारी सवंासथंयं इनफंंंासटंंंकचंर की पोल िुली, उसके
बाद से सरकार ने लगातार हेलथं संबंधी बुधनयादी ढांचे को दुरसंंं करने की कोधशश की है, लेधकन भारत जैसे बडीं आबादी व जररंती देश के धलए सरकार की कोधशश ऊंट के मुंह
मे ंजीरा साधबत होती है। सवंासथंयं कंंेतंं को पंंाथधमकता के आधार पर लेने की जररंत है, इसमे ंबडंे धनवेश की आवशयंकता है। इसी के साथ योग, आयुवंंेद, पंंाकृधतक धचधकतसंा जैसे
धंंपवेधंटव हेलथं धससटंम को सरकारी सवंासथंयं कायंषकंंम से जोडनंे की आवशयंकता है। जीनशैली संबंधी रोगो ंकी ससंथधत का आंकलन करता आजकल का यह अंक..

जी

जिसंवासंथंय वैजंंानिक व
होमंयोपैनथक नचनकतंसक  

जीवनशैली से संबंधित रोग बड़ी चुनौती

‘स़रस़थ भारत’ संकल़प बने राष़़़़ीय अभभयान स़रास़थ़य क़़ेत़़ मे़ बड़े सुधार की जऱरत

ल में केंदं ं सरकार की तरफ से
जीवनशैली संबंधी संवासंथंय को लेकर
दो अहम घोषणाएं हुई हैं। पहली, केंदंं

सरकार देश में 18 वषंि से अनधक उमंं के लोगों में
बीपी (रतंतचाप), शुगर (मधुमेह) और कैंसर की
राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी,
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने मोटापा के नखलाफ देश
में जागरंकता लाने का आहंंान नकया है। इसके
नलए सरकार की ओर से दस हनंंसयों को अंबेसंिर
बनाया गया है, जो देशवानसयों में मोटापा से बचने
के नलए जागरंकता फैलाएंगे। वषंि 2022 तक
देश को संवचंछ रखने का संकलंप नलया गया था,
लेनकन सरकारी उदासीनता के चलते इस योजना
ने दम तोडं नदया। आज वषंि 2025 में देश में कूडंा
व कचरा ननसंंारण को लेकर मुकमंमल वंयवसंथा
नहीं बन सकी, तो तंया मोटापे के नखलाफ भी
अनभयान का ऐसा ही हशंं होने वाला है? पीएम ने
ही जोर-शोर से नफट इंनिया अनभयान शुरं नकया
था, यह अनभयान आज कहां है? नकसी को पता
नहीं है। आज देश जीवनशैली संबंधी बीमानरयों-
उचंं रतंतचाप, िायनबटीज, कैंसर, मोटापा
(ओबेनसटी), थायराइि, कबंज, टेंशन, निपंंेशन
के पीनंडतों के जंवालामुखी पर बैठा हुआ है। करीब
19 करोडं लोग शुगर, करीब 15 करोडं लोग
मोटापा, करीब 14 करोडं लोग बीपी, करीब 9
करोडं लोग कैंसर, करीब 12 करोडं लोग टेंशन-
निपंंेशन, व करोडंों लोग कंकंसटपेशन यानी कबंज
जैसी जीवनशैली संबंधी रोगों से सफर कर रहे हैं। 
बहुत सारी बाधाएं
इन रोगों के नलए नसिेंटं ंी रहन-सहन,
असंवासंथंयकर खानपान और गलत नदनचयंाि
नजमंमेदार हैं। खास बात है नक इन रोगों को
पंंचनलत मॉिनंि मेनिनसन से तंयोर नहीं नकया जा
सकता है। यह बात समसंं नचनकतंसा जगत को
पता है। पीनंडतों को आजीवन दवा खाने की
सलाह दी जाती है। लेनकन हॉनलकंसटक हेलंथ
एपंंोच से जीवनशैली, खानपान और नदनचयंाि में
बदलाव लाकर इन रोगों से छुटकारा पाया जा
सकता है। इसनलए लाइफसंटाइल नरलेटेि इन
बीमानरयों से बचाव के नलए राषंंंंीय अनभयान की
जरंरत है। जनसंवासंथंय के पंंनत सरकार की पहल
संवागत योगंय है, परंतु संवासंथंय योजनाओं के
नंंकयानंवयन में पंंनशनंंकत वकंफफोसंि से लेकर नीनत
व बजट तक में बहुत सारी बाधाएं हैं। कई बार

सरकार की योजनाओं का पंंारंप ही तय नहीं होता
है। संवचंछ भारत, ओिीएफ, नफट इंनिया जैसे
कायंिकंंम उदाहरण हैं। सरकार अपनी योजनाओं
का सोशल ऑनिट भी नहीं करती है। िायनबटीज,
बीपी व कैंसर जांच का उदंंेशंय अगर फामंाि
कंपननयों को मुफंत में िाटा उपलबंध भर कराना है,
तो ऐसे अनभयान का कोई नतीजा नहीं ननकलेगा।
इस जांच का उदंंेशंय अगर सच में जनसंवासंथंय के
कंंेतं ं में राषंंं ंीय संंर पर नीनत, उपचार व
नंंकयानंवयन की नदशा में कुछ नकया जाना है, तो
नननंंित रंप से इसका वंयापक पंंभाव पडंेगा। 
भ़़परे़भटर स़रास़थ़य पर हो जोर
भारत में करीब 80 फीसदी रोग नंंपवेंनटव हैं,
नजसके नलए असंपताल या दवा की जरंरत नहीं
है, केवल गाइिेंस, नंंपवेंनटव नचनकतंसा से रोका या

ठीक नकया जा सकता है। केवल 20 फीसदी रोग
हैं, नजसके नलए असल में असंपताल व दवाओं
की जरंरत है। अगर सरकार योग-वंयायाम-
धंयान, आयुवंंेद, पंंाकृनतक नचनकतंसा समेत
समसंं भारतीय नचनकतंसा पिंंनतयों को नंंपवेंनटव
हेलंथ कायंिकंंम से जोडंेगी तो संवासंथंय पर राषंंंंीय
खचंि को तकंफसंगत बनाया जा सकता है। नंंपवेंनटव
हेलंथ को संकृल नशकंंा कायंिकंंम से भी जोडंने की
आवशंयकता है। खानपान व जीवनशैली संबंधी
नवषयों को शैनंंकक पाठंंकंंम का अहम नहसंसा
बनाने की जरंरत है। 
स़रास़थ़य बजट जऱरत से कम
इस बार नवतंं वषंि 2025-26 के नलए बजट में
संवासंथंय के नलए 99,858.56 करोडं रंपये
आवंनटत नकए हैं, जो नपछले नवतंं वषंि से लगभग
11 पंंनतशत अनधक है। यह नपछले नवतंं वषंि के
89,974 करोडं रंपये के बजट आवंटन से
मामूली वृनंंि है। बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए
कुल 1.19 लाख करोड रंपये की रानश आवंनटत
की गई। इसमें आयुष, संवासंथंय एवं पनरवार
कलंयाण मंतंंालय के नलए रानश भी शानमल है।
सरकार ने दवा उदंंोग के नलए पीएलआई हेतु

2,445 करोडं रंपये भी आवंनटत नकए हैं।
आयुषंमान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
(एबी पीएम-जेएवाई) को ₹9,406 करोडं का
आवंटन नमला। पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत हेलंथ
इंफंंासंटंंतंचर नमशन (पीएमएबीएचआईएम) के
नलए ₹4,200 करोडं, राषंंंंीय संवासंथंय नमशन
(एनएचएम) को ₹37,226.92 करोडं व राषंंंंीय
टेली माननसक संवासंथंय कायंिकंंम को ₹79.6
करोडं आवंनटत नकए गए। बजट में नवतंं मंतंंी ने
जन संवासंथंय का नजकंं सात बार नकया, नजसमें
सुलभ, ऊंची गुणवतंंा वाली और नकफायती
संवासंथंय सेवा पर जोर नदया गया था। जो मुखंय
कदम बताए गए उनमें पंंाथनमक संवासंथंय केंदंंों को
बंंॉिबैंि से जोडंना, एआई से चलने वाले
संवासंथंय उतंकृषंंता केंदंं तथा नचनकतंसा नशकंंा में
10,000 नई सीटें जोडंना शानमल हैं। वासंंव में
नचनकतंसा नशकंंा में पांच साल के भीतर 75,000
सीटें जोडंी जानी हैं। 200 िे केयर कैंसर सेंटर
खोलने, 1 करोडं नगग (असंथायी रोजगार वाले)
कमंिचानरयों को पीएम-जय के दायरे में लाने और
नचनकतंसा पयंिटन को बढंावा देने के नलए ननजी
कंंेतंं के साथ नमलकर ‘हील इन इंनिया’ जैसे
कायंिकंंम शुरं करने का पंंसंंाव रखा गया है।
इसके साथ ही 36 जीवनरकंंक औषनधयों पर
सीमा शुलंक में भी राहत की घोषणा की गई। छह
अनंय जीवनरकंंक औषनधयों पर 5 फीसदी की
नरयायती दर से शुलंक लगाने तथा रोगी सहायता
कायंिकंंमों का नवसंंार करने की बात भी कही गई
है। भारत में जन संवासंथंय पंंाथनमक रंप से राजंय
सरकारों की नजमंमेदारी है। राषंंंंीय संवासंथंय नीनत
2017 में संवासंथंय वंयय को 2025 तक बढाकर
जीिीपी का 2.5 फीसदी करने की नसफानरश थी।
लेनकन अभी बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए
आवंटन जीिपी का एक फीसदी के करीब है,
यानी बजट आवंटन लकंंंय से बहुत पीछे है। 
हेल़थ इऩफ़़ास़ट़़क़चर की जऱरत
देश में वलंिंि तंलास संवासंथंय इनंफंंासंटंंतंचर खडंा
करने के नलए हेलंथ बजट जीिीपी का छह
फीसदी होना चानहए। इस कंंेतंं में नए रोजगार
सृजन की कंंमता हैै। भारत के नलए बडंा अवसर
है, ऐसे में केंदंं व राजंय सरकार को नमलकर हेलंथ
कंंेतंं को बेहतर बनाना चानहए। इसे ननजी कंंेतंं के
भरोसे नहीं छोडंा जा सकता है। सरकार को इस
कंंेतंं को रेगुलेट करने के नलए इरिा, सेबी जैसे
हेलंथ सेतंटर के नलए ननयामक बनाना चानहए।
इसी के साथ सभी नागनरकों के नलए अननवायंि
संवासंथंय बीमा कायंिकंंम लाना चानहए।  बजट में
अनेक ख़ानमयां रह गई हैं। जनसांकंखयकीय संकट
पर कोई बात नहीं की गई है। आवासीय
नचनकतंसक, एंबुलेटरी यानी असंपताल तथा
बुजुगंंों की देखभाल को लेकर कोई बात नहीं है।

दो टकू
शंभू भद््
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श में नॉन कमंयुननकेबल निजीज
(एनसीिी) के बढंते बोझ को देखते हुए,
केंदंंीय संवासंथंय मंतंंालय ने 30 साल और

उससे जंयादा उमंं के सभी वंयकंततयों की मधुमेह,
उचंं रतंतचाप और अनंय गैर-संचारी रोगों तथा
सामानंय कैंसर के नलए 100 पंंनतशत जांच करने
के नलए एक नवशेष अनभयान शुरं नकया। इस
अनभयान के तहत बंलि पंंेशर, मधुमेह या मुंह,
संंन या सनंविकल कैंसर जैसे गैर-संचारी रोगों की
जांच होगी। इसके तहत देश के 89 करोडं लोगों
की शुगर से लेकर बीपी और कैंसर की जांच मुफंत
की जाएगी। यह अनभयान 20 फरवरी से शुरं
होकर 31 माचंि तक चलेगा। इसमें सरकारी
असंपताल, मोबाइल मेनिकल यूननट और आशा
कायंिकतंािएं घर-घर जांच अनभयान करेंगी। 
गैर-संक़़ामक रोगो़ का प़़कोप 
सरकार न ेयह फसैला इसनलए नलया ह ैनक नपछले
कछु सालो ंस ेदशे मे ंगरै सकंंंामक रोगो ंस ेमरने
वालो ंकी सखंयंा मे ंइजाफा हआु ह।ै इस अनभयान
का उदंंशेयं वासंनंवक समय पर ननगरानी करना है
और साथ ही साथ एनसीिी स ेजडुंी जनटलताओं
को कम करना भी ह।ै सवंासथंयं मतंंंालय के
अनसुार भारतीय नचनकतसंा अनसुधंान पनरषद की
नरपोटंि बताती ह ैनक दशे मं े66 पंनंतशत मौते ंगरै-
सकंंंामक बीमानरयो ंक ेकारण हो रही है।ं हदंय रोग,
िायनबटीज, कैसंर और शंसंन रोग जसैी बीमानरयां
30 साल स ेअनधक उमं ंक ेलोगो ंमे ंतजेी स ेबढं
रही है ंजो एक बडंी सवंासथंयं चनुौती बन चकुी ह।ै
इसनलए इस अनभयान का मखुयं उदंंशेयं बीमानरयों
की जलदंी पहचान करना, इलाज शरु ंकरना और
गभंीर सवंासथंयं जनटलताओ ंको रोकना ह।ै भारत
सरकार न ेअपन ेअनभयान मे ं मखुयं रपं स ेतीन
तरह क ेकैसंर जाचं की बात की ह।ै इसमे ंमुहं के
कैसंर, संनं कैसंर और सवांिइकल कैसंर की बात
कही गई ह।ै सरकार न ेपाया ह ैनक तबंाक ूक ेसवेन
स ेमुहं क ेकैसंर क ेमरीज अनधक सामन ेआए है,ं
नजनकी मतृयं ुभी हईु ह।ै 
फैल रहा सऱााइकल कै़सर 
वहीं मनहलाओं में तेजी से संंन कैंसर बढं रहा है।
इसके अलावा पुरंष और मनहलाओं में सवंािइकल
कैंसर भी तेजी से फैल रहा है। इसकी रोकथाम
और सही समय पर इलाज के नलए सरकार ने
जांच का फैसला नकया है। इतना ही नहीं, हाटंि
अटैक से मरने वाले लोगों के नलए हाई बंलि पंंेशर

सबसे बडंा कारण है। कम उमंं मंे ही लोग हाई
बंलि पंंेशर से जूझ रहे हैं। अनधक दबाव की वजह
से वो अपना जीवन खो रहे हैं। 
खराब लाइफ स़टाइल कारण
भारत में 45 पंंनतशत लोग हर साल नसफंफ हाटंि
अटैक से मर रहे है। िबंलंयूएचओ के अनुसार,
एनसीिी सामूनहक रंप से दुननया भर में हंदय रोग,
संटंंोक, कैंसर, पुरानी शंंसन संबंधी बीमानरयों और
मधुमेह समेत कुछ मौतों के 74 पंंनतशत से
अनधक के नलए नजमंमेदार हैं। गौरतलब है नक
आजकल कम उमंं में ही लोग िायनबटीज, बंलि
पंंेशर, नदल की बीमानरयों और कैंसर जैसी गंभीर
बीमानरयों का नशकार हो रहे हैं। नवशेषजंंों के
अनुसार, इन बीमानरयों का एक बडंा कारण खराब
लाइफ संटाइल है। ये सभी बीमानरयां नॉन-

कमंयुननकेबल निजीज यानी गैर-संचारी बीमानरयां
हैं। इनका मतलब है नक ये बीमानरयां एक वंयकंतत
से दूसरे वंयकंतत में नहीं फैलतीं और इनका नवकास
अतंसर काफी समय लेता है। 
आहार संबंधी आदतो़ से बढ़े रोग
इंनियन काउंनसल ऑफ मेनिकल नरसचंि की
नरपोटंि में यह बताया गया है नक साल 1990 में इन
बीमानरयों से होने वाली मौतों का अनुपात 37.9
पंंनतशत  था, जो 2016 में बढंकर 61.8 पंंनतशत
हो गया। आज के समय में भारत में 66 पंंनतशत से
जंयादा मौतें नॉन-कमंयुननकेबल बीमानरयों के
कारण हो रही हैं। इन बीमानरयों में मुखंय रंप से
नदल से जुडंी बीमानरयां, िायनबटीज, कैंसर और
सांस से जुडंी बीमानरयां शानमल हैं। भारत में
अनधकतर युवा आबादी है और ऐसा देखा गया है
नक 30 से 40 साल की उमंं के युवा भी इस तरह
की लाइफ संटाइल निजीज से काफी परेशान हैं।
जीवनशैली में बदलाव, पयंािवरणीय कारक और
आहार संबंधी आदतें इस महामारी को बढंाने में
अहम भूनमका ननभा रही हैं, नजससे न केवल
बुजुगंि बकंलक युवा भी पंंभानवत हो रहे हैं। आज
खाने में पैतंि फूि को नजस तरह से तरजीह दी जा

रही है, उसकी वजह से ये भी बीमानरयां हो रही है ं।
नचंता का नवषय यह है नक भारत उन देशों में
शानमल हो रहा है जहां कैंसर के मामले तेजी से
बढं रहे हैं। हाल के अधंययनों से भारत में कैंसर के
मामलों में अपंंतंयानशत वृनंंि देखने को नमली है।
भारतीय नचनकतंसा अनुसंधान पनरषद के अनुसार,
देश में हर साल 1.3 नमनलयन से अनधक नए कैंसर
के मामले सामने आते हैं और अगले दशक में यह
संखंया तेजी से बढंने की संभावना है। 2040 तक,
भारत में कैंसर की घटनाओं के दोगुना होने का
अनुमान है, जो संवासंथंय वंयवसंथा के नलए एक
बडंी चुनौती है। अगर देखा जाए तो सरकार की ये
पहल संवागत योगंय है, बशतंंे इसके पीछे नछपा
हुआ कोई और एजेंिा ना हो।

गौरतलब है नक मोदी सरकार ने ‘संवसंथ
भारत’ की बात की, तो उसमें नसफंफ दवा,
असंपताल और िॉतंटर ही नहीं हैं, बकंलक
पंंाथनमकता यह है नक नागनरक बीमार ही ना हों।
इसके नलए योग और संवसंथ जीवनशैली अपनाने
के नलए लोगों को पंंोतंसानहत नकया जा रहा है।
अगर कोई बीमार हो भी जाता है तो जांच और
समयबिंं उपचार की पूरी वंयवसंथा है। मरीजों को
मुफंत दवा और इलाज की सुनवधाएं आज बडंे
पैमाने पर उपलबंध कराई जा रही है ं। 
आयुष़मान भर अभभयान लांच 
देश के 50 करोडं से अनधक लोगों को साल का
पांच लाख रंपये का मुफंत संवासंथंय बीमा
आयुषंमान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
मुहैया करा रही है। मोदी सरकार का लकंंंय यह है
नक देश के हर कोने में रह रहे जन-जन तक
संवासंथंय सेवाएं पहुंचें। इस लकंंंय को हानसल करने
के नलए ही आयुषंमान भव अनभयान लांच नकया
गया है। इस अनभयान के तहत जन आरोगंय
योजना को जन-जन तक ले जाने, हर नकसी का
आयुषंमान भारत हेलंथ अकाउंट आइिी बनाने
और नवनभनंन संवासंथंय सेवाएं देने का लकंंंय रखा
गया है। कई तरह की बीमानरयों की पहचान के
नलए वंयापक संकंंीननंग की भी वंयवसंथा की गई है।
इनमें टीबी, हाइपरटेंशन, नसकल सेल निसीज
यानी रतंत संबंधी नवकार, मधुमेह आनद के नलए
गांवों और शहरों में जांच अनभयान चलाया जा
रहा है। आयुषंमान भव योजना का मूल लकंंंय देश
के 6.45 लाख गांवों और 2.55 लाख गंंाम
पंचायतों तक पहुंचने का है, तानक लोगों के बीच
इस योजना को लेकर जागरंकता आए और वे
संवासंथंय सेवाओं का लाभ ले सकें। यह पंंनतबिंंता
पीएम मोदी की ‘संवसंथ भारत’ पनरकलंपना का
अंग है। मालूम हो, अचंछा संवासंथंय मानव पंंगनत
और समृनंंि की आधारनशला है। आने वाला
भनवषंय उनंहीं समाजों का होगा, जो संवासंथंय के
कंंेतंं में पयंािपंत संसाधन लगाएंगे।

योजना
रवि शंकर
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धुनिक समय मंे लोगों की जीविशैली काफी बदल
चुकी है। लोग हेलंदी खािे से जंयादा उसका संवाद
देखते हैं, नजसका ितीजा यह है नक आज

अनधकांश वंयकंतत नकसी ि नकसी बीमारी से गंंसंं हैं।
दरअसल, वंयसंं लाइफस ्टाइल मंे इि नदिों पैतंड फूड यािी
जंक फूड पर हम जंयादा निरंभर होते जा रहे हंै जो नक एक
बेहद ही गंरीर मामला है। वैजंंानिकों का कहिा है नक आिे
वाले दशकों में पंंोसेसंड फूड कंैसर जैसी महामारी का बडंा
कारण बि सकता है। बता दें, पैतंड फूड को लंबे समय तक
ठीक रखिे के नलए कई तरह के केनमकल का इसंंेमाल
नकया जाता है। यह केनमकल बेहद ही खतरिाक होते हंै। जो
हमारे शरीर पर कई तरह के हानिकारक पंंराव डालते हैं।
गंलोबल बडंभि ऑफ नडसीज संटडी के आंकडंों के मुतानबक,
नवशंं मंे 20 पंंनतशत मौतंे खराब आहार के कारण होती हैं।
जंक फूड को बिािे में बहुत जंयादा तेल, फैट, शुगर, संटाचंभ,
िमक और पंंोटीि आनद का इसंंेमाल नकया जाता है। इससे
मोटापा और हंदय रोगों का खतरा बढं सकता है। कई संटडी
में यह बात सामिे आ चुकी है नक फासंट फूड मंे पाया जािे
वाला टंंांसफैट बंलड मंे बैड कोलेसंटंंॉल का लेवल बढंा देता है
और गुड कोलेसंटंंॉल का संंर कम कर देता है। इससे टाइप
2 डायनबटीज और हाटंभ नडजीज का खतरा बढंा देता है। िमक
की जंयादा मातंंा बढंिे से हाई बंलड पंंेशर की समसंया हो
सकती है। फासंट फूड में कैलोरी की मातंंा जंयादा होती है
नजसकी वजह से लोगों का वजि बढं जाता है और मोटापे
का नशकार हो जाते हैं। इससे असंथमा और अनंय शंंसि
संबंधी बीमानरयां होिे का नरसंक बढं जाता है। यह री सुझाव
नदया गया है नक जंक फूड खािे से मनंंसषंक उसी तरह
पंंरानवत होता है, जैसे िशे की दवाओं का सेवि करिे से।
दुनिया रर में जंक फूड को संवासंथंय के नलए हानिकारक
मािा गया है। ये गैर-संचारी रोगों (एिसीडी) को जनंम देते हैं,
नवशेष रंप से गरीब देशों में कुपोषण और मोटापे के दोहरे
बोझ के नलए नजमंमेदार हंै। खािपाि के तमाम जािकारों,
जीवि शैली के तमाम नवशेषजंंों और डॉतंटरों के लगातार
समझािे और चेताविी देिे के बावजूद नपछले कुछ वषंंों में
जंक फूड हमारे बंंंच, लंच या नडिर का अहम नहसंसा बि गया
है। आजकल लोग पोषक ररी चीजे ि खाकर संवानदषंं जंक
फ़ूड जंयादा खा रहे हैं। नजसमंे शरीर के नलए जरंरी
नवटानमनंस और नमिरलंस िहीं होते हैं। नजस वजह से उिके
शरीर मंे आवशंयक नवटानमनंस और नमिरलंस की अतंयनधक
कमी हो जाती है नजसको पूरा करिे के नलए उनंहें दवाइयों
पर निरंभर होिा पडता है। इतिा ही िहीं, जरंरी पोषक ततंवों
की कमी की वजह से वो गंरीर बीमानरयों की चपेट में आ
जाते हैं। ऐसे पनरवारों की संखंया री कम िहीं है जो पूरी तरह
से पैतंड फूड या रेडी टू ईट फूड पर निरंभर हो चुके हैं। बता दंे,
दुनिया रर में रारत खादंं मािकों का उलंलंघि करिे वाला
सबसे बडा देश है, ऐसा फूड सोसंभ मॉनिटनरंग कंपिी फूड
सेंटंंी का कहिा है। कंेदंंीय खादंं पंंसंसंकरण मंतंंालय की
नरपोटंभ कहती है नक एक दशक में आसािी से तैयार हो जािे
वाले पैकेट बंद फूड के बाजार में 70 पंंनतशत की वृनंंि हुई है।
इिके खािे के फायदे कम और िुकसाि जंयादा हंै। नवदेश से
आये फासंट फूड िे हमारे देश पर कबंजा कर नलया है।
जबनक रारतीय खािे मंे इतिे नवनरनंि आयाम हंै नक बयाि
करिा मुकंशकल हो जाता है।  तरह-तरह के पकवाि रारत के
लोगों के इनतहास और उिकी संसंकृनत को पनरदृशंय करते हैं।
नफर री हम फ़ंासंट फ़ूंड के पीछे राग रहे हैं।  

सेहत पर भारी पड़
रहा है पैक़ड फूड

आ
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तरकश से खुलासा
मपछले हफ्ते के तरकश सं््भ मे् चीफ मसकरेट््ी अममताभ जैन

के पोस्ट मरटायरमे्ट पोस्सटंग म्े स्टेट इलेक्शन कममश्नर िनने का
मजि्् था। उसका लब्िोलुआि ये था मक फरवरी 2026 मे् अजय
मसंह के मरटायर होने के िाद अममताभ के सामने राज्य मनव्ााचन
आयुक्त का िेहतर मवकल्प रहेगा। तरकश की इस पोस्ट के िाद
ब्यूरोिे््सी से एक िडी जानकारी मनकलकर सामने आई मक राज्य
मनव्ााचन आयुक्त का पद अि छह साल या 66 वष्ा वाला नही् रहा।
मपछली सरकार मे् पता नही् कि, इसे एक साल िढाकर 67 कर
मदया गया। अगर 66 साल की एज मलममट होती तो अजय मसंह
फरवरी 2026 मे् मरटायर हो जाते। मगर अि 67 करने के साथ ही
छह महीने अमतमरक्त का भी प््ावधान कर मदया गया है। अमतमरक्त
इसमलए मक उस पद के कामिल कोई नही् ममला तो छह महीने तक
उन्हे् कंटीन्यू मकया जा सके। तभी ठाकुर राम मसंह साढे सात साल
तक इस पद पर रह मलए। वैसे ठाकुर राम मसंह पोस्सटंग के मामले मे्
पूरे कैमरयर म्े िेहद मकस्मती रहे। रमन मसंह सरकार मे् रायपुर,
मिलासपुर, दुग्ा और रायगढ मजले की कलेक्टरी की। मिना ब््ेक इन
चारो् िडे मजलो् मे् वे 9 साल कलेक्टर रहे। इस मरकाड्ा को कोई
डायरेक्ट आईएएस न तोड पाया और न आगे कोई ब््ेक कर पाएगा।
आईएएस से मरटायर होने के िाद रमन सरकार ने उन्हे् राज्य
मनव्ााचन आयुक्त िनाया। िाद मे् भूपेश िघेल सरकार आई तो उन्हे्
दुग्ा के कलेक्टर रहने का लाभ ममल गया। डीडी मसंह सीएम
समचवालय म्े रहने के िाद भी हाथ मलते रह गए। और ठाकुर राम
मसंह के मलए जीएडी से एक साल के मलए इस पद का काय्ाकाल
िढाने का आदेश मनकल गया। मफर छह महीने का िोनस भी। ऐसे
मे्, अममताभ जैन के मलए अि मुख्य सूचना आयुक्त के अलावा
कोई और मवकल्प नही्।
िए मानिया की इंट््ी

छत््ीसगढ मेमडकल कारपोरेशन के एक एमडी ने िस््र मे् िांस
की ट््ांसपोम्टि्ग करने वाले छोटे व्यवसायी को जमीन से उठाकर एक
हजार करोड का आसामी िना मदया था। हालांमक, वक्त ने उसे अि
सलाखो् के पीछे पहुंचा मदया है। मगर अफसर भी कम थोडे है्। अि
दूसरा चोपडा िनाने का प््यास प््ारंभ कर मदया है। नए मेमडकल
मामफया का भोपाल से ताल्लुकात है। दो-एक साल पहले तक
मध्यप््देश के हेल्थ मवभाग मे् उसकी तंूती िोलती थी। मगर मोहन
यादव की नई सरकार ने उसके मखलाफ मुकदमा कायम कर खेल
खतम कर मदया। चूमक छत््ीसगढ म्े पुराने मामफया के रहते उसकी
इंट््ी नही् हो सकती थी, सो उसके जेल जाने के िाद नए मामफया के
रास््े खुल गए। सीजीएमएससी के अफसरो् ने उसके मलए जगह
तैयार करनी शुर् कर दी है। 44 लाख लोगो् की मसकलसेल जांच के
मलए न केवल पॉमलसी िदल मदया िस्लक टे्डर मे् ऐसे क्लॉज डाल
मदए है् मक भोपाल वाले के अलावा मकसी और को नही् ममल सकता।
सवाल यह है मक जि 80 लाख लोगो् की इन हाउस मसकलसेल
जांच हो चुकी थी तो उसका पैटन्ा िदलकर पीपीपी मोड क्यो् मकया
गया? मफर अजीिोगरीि शत्ा...ज्वाइंट व्ेचर वाली पाट््ी ही इसमे्
अप्लाई कर सकती है। भोपाल वाली पाट््ी ने ज्वाइंट वे्चर िनाकर
रखा है। टे्डर मे् ऐसे कई शत्ा रख मदए गए है्, जो इस िात की चुगली
कर रही मक मकसी नए मामफया को छत््ीसगढ मे् स्थामपत करने की
तैयारी है।
हेल्थ मे् त््ानह माम

हेल्थ मवभाग के मडरेल्ड मसस्टम को पटरी पर लाने के मलए सरकार
ने भले ही अममत कटामरया को स्वास्थ्य समचव िना मदया। िावजूद
इसके मवभाग की भर्ााशाही कम नही् हो रही। मजलो् के सीएमओ और
मसमवल सज्ान त््ामह माम कर रहे है्। नेताओ् के लोगो् ने रैकेट िनाकर
लूट मचा दी है...हर मजले मे् वसूली एजे्ट। हर मकसी को महीना चामहए
या मफर सप्लाई का आड्ार। दोनो् मे् से कोई एक नही् हुआ तो मफर
सीएमओ, मसमवल सज्ान को अगली मलस्ट मे् हटाने की चेतावनी।
ताज््ुि इस िात का है मक सीजीएमएससी या हेल्थ डायरेक्ट््ेट से उन्हे्
अ्रस्पतालो् के मरक्वायरमे्ट की मलस्ट कैसे ममल जा रही? वे मलस्ट
लेकर पहुंच जा रहे...आप सीजीएमएससी को पैसा ट््ांसफर कीमजए,
िाकी जेम पोट्ाल को वे देख ले्गे।
सुबोध की रुिौती

पीएस टू सीएम सुिोध मसंह करप्शन रोकने के मलए ऑनलाइन
वम्कि्ग पर जोर देते रहे है्। माइमनंग और मिजली मवभाग को उन्हो्ने
ही ऑनलाइन मकया था। राजस्व को भी उन्हो्ने पटरी पर लाने का
प््यास मकया था मगर ति तक उनके डेपुटेशन को हरी झंडी ममल
गई। िहरहाल, उनके मलए िडी चुनौती होगी मक छत््ीसगढ़ मे्
ऑनलाइन मसस्टम भी करप्शन से अछूता नही् रह गया है। जेम और
भुईया पोट्ाल इसका प््त्यक्् उदाहरण है। भुईया पोट्ाल लाया ही
इसमलए गया था मक पटवामरयो् की कारगुजारी र्क जाए। मगर इसमे्
क्या हुआ...मवधानसभा मे् सिने देखा। मवधानसभा अध्यक्् डॉ0 रमन
मसंह को तल्ख नसीहत देनी पड गई...मंत््ीजी मसस्टम को वे्मटलेटर
पर जाने से पहले ठीक कर लीमजए। दरअसल, भुईया के जमरये
पटवारी और तहसीलदार मालामाला हो रहे है्। दस््ावेजो् मे् कृम््तम
त््ुमट कर आम आदमी का जेि काटो। इसी तरह खटराल सप्लायरो्
के आगे िेचारा जेम पोट्ाल असहाय नजर आ रहा। जेम की तोड के
मलए सप्लायरो् ने तीन-चार कंपमनयां िना मलया है। इसमे् होता ऐसा
है मक टे्डर मनकालने से पहले ही मवभागो् मे् सेमटंग हो जा रही...ये
क्लॉज डाल दीमजएगा, िाकी हम देख ले्गे। मफर अपनी ही तीनो्
कंपमनयो् से ट्ेडर डलवा काम हमथया मलया जा रहा। हेल्थ,
सीजीएमएससी से लेकर सभी मवभागो् की खरीदी मे् ऐसा ही हो रहा।
सरकार जेम से सरकारी खरीदी का मढढोरा मपटती है, उधर जेम
अवैध को वैध करने का पोट्ाल िनकर रह गया है। सुिोध को इसे
नोमटस म्े लेनी चामहए।

सीएम के तेवर और संिेश
मवधानसभा के िजट सत्् मे् राज्यपाल के अमभभाषण के धन्यवाद

प््स््ाव पर सीएम मवष्णुदेव साय के घंटे भर के भाषण की सत््ा के
गमलयारो् मे् िडी चच्ाा है। असल मे्, मुख्यमंत््ी ने मजन कठोर शब्दो् का
प््योग मकया, वह उनकी स्थामपत छमि से मेल नही् खाता। पीएससी
स्कैम का मजि्् करते हुए उन्हो्ने कहा मक राज्य मसमवल सेवा के
अफसर शासन मे् समरया की तरह होते है्। मपछली सरकार ने मसमवल
सम्वास मे् भ््ष््ाचार का नकली समरया लगा मदया गया। इशारे मे् उन्हो्ने
महाभारत के पात््ो् की तुलना करते हुए प््ोटेक्शन मनी और महादेव
ऐप्प की भी िात कर डाली। जामहर है, सीएम के इस िदले अंदाज मे्
मवरोमधयो् और भ््ष्् मसस्टम के मलए िडा संदेश मछपा है।
राजा की िंड व्यवस्था

मनु स्मृमत के मुतामिक राजा को दंड का र्प माना गया है...दंड से
राजा प््जा का शासन करता है...दंड से प््जा का रक््ा होती है...दंड से
प््जा खुश रहती है। मगर छत््ीसगढ के साथ दुभ्ााग्य यह रहा मक राज्य
िनने के िाद दंड की िजाए भ््ष््चामरयो्, धतकरममयो् के साथ अमतशय
उदारता िरती गई। स्सथमत यह है मक हर शाख पर उल्लू िैठा है...मजस
मवभाग मे् हाथ डामलये, 50-100 करोड का भ््ष््ाचार मनकल आएगा। न
मंत््ी पर कोई कंट््ोल है और न अफसरो् पर। जामहर है, पीएससी 2003
मे् अगर चेयरमैन और एग्जाम कंट््ोलर के साथ कठोर कार्ावाई की गई
होती तो पीएससी 2021 मे् सैकडो् युवाओ् का भमवष्य खराि करने की
टामन सोनवानी की महम्मत नही् होती। पीएमटी परीक््ा का फज््ी टॉपर
डॉक्टर िन मजे मे् नौकरी कर रहा है तो 12वी् िोड्ा की फज््ी टॉपर
स्कूल म्े मास्टरनी िन गई। 2010 के रायगढ एनटीपीसी लै्ड मुआवजा
स्कैम म्े तत्कालीन कलेक्टर मुकेश िंसल ने एसडीएम तीथ्ाराज
अग््वाल के मखलाफ 2700 पेज की जांच मरपोट्ा सरकार को भेज
सस्पे्ड करवाया था। तत्कालीन एसपी राहुल भगत ने एफआईआर दज्ा
कराया था। इस मामले मे् तीथ्ाराज को क्लीन मचट ममल गई। इसका
नतीजा यह हुआ मक अभनपुर के एसडीएम ने के्द्् के भारतमाला
प््ोजेक्ट म्े 35 करोड की जगह 326 करोड का मुआवजा घोटाला कर
मदया। राज्य िनने के िाद अमनयममतता और भ््ष््ाचार के 500 से अमधक
केसेज हो्गे, मजनमे् आरोमपयो् के मखलाफ कोई कार्ावाई नही् हुई।
कार्ावाई हुई भी तो मदखावे वाली। सरकारो् को प््जा को सुखी रहने और
अपना औरा स्थामपत करने के मलए मनु स्मृमत को फॉलो करना चामहए।
रमि का नरकाड्च

मवत्् मंत््ी ओपी चौधरी 3 माच्ा को दूसरी िार राज्य का िजट पेश
करे्गे। िता दे्, 24 साल मे् सिसे अमधक िजट पेश करने का मरकाड्ा
पूव्ा मुख्यमंत््ी डॉ0 रमन मसंह के नाम दज्ा है। अमर अग््वाल की एक
मसयासी चूक की वजह से मवत्् मवभाग रमन िंसंह के पास गया और
उसके िाद 2018 तक उन्ही् के पास रह गया। उन्हो्ने लगातार 12 िजट
पेश मकया। अमर ने अगर इस््ीफा नही् मदया होता तो 15 िजट पेश
करने का मरकाड्ा उनके नाम होता। अमर के इस््ीफे के िाद मवत््
मवभाग 17 साल के मलए मुख्यमंत््ी के पास चला गया। जामहर है, 12
साल रमन मसंह और उसके िाद पांच साल भूपेश िघेल ने मवत््
संभाला। िहरहाल, रमन के िाद दूसरे नंिर पर भूपेश िघेल है्। उन्हो्ने
पांच िजट पेश मकया। उनके िाद स्व0 रामचंद्् मसंहदेव और अमर
अग््वाल ने तीन-तीन िजट पेश मकए।
पीसीसीएि, वि मंत््ी और धोखा

वन मंत््ी केदार कश्यप 15 साल मंत््ी रहे है्, इसके िाद भी
खुलकर सामने नही् आ रहे तो इसकी वजह पीसीसीएफ का मैटर तो
नही् है? जामहर है, सरकार िदलने के िाद तय हो गया था मक नया
पीसीसीएफ अपाइंट मकया जाएगा। िताते है्, पीसीसीएफ श््ीमनवास
राव ने खुद ही पेशकश की थी मक उन्हे् हटाकर वाईल्डलाइफ मे् पोस्ट
कर मदया जाए। इसके िाद वन मंत््ी केदार कश्यप ने सरकार से चच्ाा
कर अमनल राय को पीसीसीएफ िनाने की नोटशीट चलाई। मुख्यमंत््ी
से अनुमोदन भी हो गया। मगर दो मदन के मलए एसीएस फॉरेस्ट छुट््ी
पर गए और खेला हो गया। मदल्ली से मकसी अदृश्य शस्कत का फोन
आया, उसके िाद अमनल राय की नोटशीट आसमान खा गया या जमी्
मनगल गई...कोई पता नही् चला। उपर से अमनल राय के मखलाफ
खिरे् भी प्लांट होने लगी। िताते है्, इस मवश््ासघात से केदार कश्यप
का मन टूट गया। हालांमक, अरण्य के मवरोध और एसीएस फॉरेस्ट से
मभड-भाडकर वन मंत््ी ने कैमिनेट से पीसीसीएफ के मलए पांच नए
पदो् का सृजन करा मलया है। मगर मजनको वे नए पीसीसीएफ िनाना
चाहते है्, उनसे भी उनसे वफादारी की उम्मीद नही करनी चामहए। वन
मवभाग के मलए दुभ्ााग्य रहा मक पीसीसीएफ की कुस््ी पर ममलनसार
और अच्छे व्यस्कत तो कई रहे, मगर मवभाग को ताडने वाला कोई नही्
ममला। संजय शुक्ला की धमक जर्र थी, अगर वे दो साल
पीसीसीएफ रह गए होते तो आज तस्वीर अलग होती। सुनील ममश््ा
एक अच्छा नाम हो सकता है मगर वे इंटरेस्टेड नही्, इसी साल
अक्टूिर मे् उनका मरटायरमे्ट है।
ये बिे्गे पीसीसीएि

कैमिनेट से पीसीसीएफ के पांच अमतमरक्त पदो् की मंजूरी ममली है।
इसके िाद 93 िैच के कौशले्द्् कुमार, आलोक कमटयार, 94 िैच के
अर्ण पाण्डेय सुनील ममश््ा, प््ेम कुमार और ओपी यादव पीसीसीएफ
प््मोट हो जाएंगे। ओपी यादव को वेमटंग प््मोशन मदया जाएगा। अक्टूिर
मे् सुनील ममश््ा के मरटायरमे्ट से खाली पद पर ओपी को प््मोट मकया
जाएगा।
अंत मे् िो सवाल आपसे

1. मवधानसभा मे् अगर अजय चंद््ाकर और राजेश मूणत नही् होते
तो मफर मवपक्् का क्या होता?

2. छत््ीसगढ के 10 मे् से आठ मंत््ी सरकार के मलए लायमिमलटी
क्यो् िन गए है्?

संजय के दीन््कत 20 करोड़ ऱपए राजस़व का था टारगेट, 11 करोड़ की हुई आय
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आिकारी मवभाग की नई पॉमलसी के तहत
रायपुर मजले मे् शासकीय शराि दुकानो् के पास
61 अहाते ठेके पर मदए गए थे, मजनमे् से 29
अहाताे् को ठेकेदार चला नही् पाए, मजसमे् से कई
ठेकेदारो् ने मवभाग को सूमचत मकए मिना संचालन
करना िंद कर मदया है। वही् कई ठेकेदारो् ने
सूचना दी, पर सरे्डर करने के िाद अनुिंध के
अनुसार मवभाग मे् फीस जमा नही् की है। इस तरह
अनुिंध को तोड्कर मनयमो् का पालन नही् करने
वाले 51 ठेकेदारो् को मवभाग ने ब्लैक मलस्टेड भी
मकया है, लेमकन इन सभी ठेकेदारो् पर फीस के
र्प मे् करीि 8 करोड् र्पए की रामश अभी
िकाया है, मजसकी वसूली मवभाग अि भू-
राजस्व की भांमत करेगा।

रायपुर मजले मे् अहातो् के मलए अि तक 3
िार टे्डर मनकाले गए थे। ये अहाते एक मई 2024
से 31 माच्ा 2025 तक के मलए मदए गए है्। पहला
टे्डर 56 अहाताओ् के मलए मनकाला गया था।
इसके मलए ऑनलाइन आवेदन मंगाए गए थे,
मजनमे् एक अहाता को छोड्कर सभी अहातो् का
टे्डर खुला था। इन अहातो् का ठेका िोली पद््मत
से हुआ था। सिसे अमधक िोली वाले आवेदक

को अहाता का ठेका मदया गया था। पहले टे्डर मे्
लोगो् ने भी िढ्-चढ्कर िोली लगाई थी, मजसके
कारण अहाते भी 25 लाख र्पए से लेकर 94
लाख र्पए तक गए थे। इतने महंगे मे् अहाता लेने
के कारण करीि दो महीने मे् 21 ठेकेदारो् ने फीस
देना ही िंद कर मदया, मजसके कारण ये सभी
अहाते िंद हो गए, वही् मवभाग ने इनके ठेकेदारो्
को ब्लैक मलस्टेड कर मदया। इसके िाद िंद
सरे्डर अहातो् समहत करीि 32 अहातो् के मलए 5
महीने के मलए दोिारा मनकाला गया। इस दौरान
19 अहाते ठेके पर गए थे। इसके अलावा 8 नए

अहातो् को और टे्डर मनकालकर ठेके पर मदया
गया था। इस तरह 62 अहाता मे् 29 िंद तथा 32
संचामलत है्। अहाता पॉमलसी के तहत मवभाग को
ठेके पर मदए गए अहाता से 20 करोड् र्पए का
राजस्व प््ाप्त होना था, लेमकन ठेकेदारो् के सरे्डर
करने और फीस जमा नही् करने के कारण मवभाग
का यह टारगेट अधूरा रह गया है। मवभाग को अि
तक अहाता से फीस के र्प मे् 9 करोड् र्पए ममले
है्, जिमक लगभग पौने दो करोड् र्पए िै्क गारंटी
के र्प मे् जमा है। इस तरह कुल लगभग 11
करोड् र्पए का राजस्व ही ममल पाया है, जो
टारगेट से 9 करोड् र्पए कम है। हालांमक यह
आंकड्ा 31 जनवरी 2025 तक अवमधक का है।
फरवरी एवं माच्ा मे् संचामलत अहाता ठेकेदारो् से
फीस की वसूली और होनी शेष है, मजससे राजस्व
प््ास्पत का आंकड्ा 12 करोड् र्पए तक जाने की
संभावना है। अहाता सरे्डर होने के कारण मवभाग
को करीि 8 करोड् र्पए का नुकसान होगा। इस
रामश की मरकवरी के मलए मवभाग अि पॉमलसी के
मनयम के तहत ठेकेदारो् से वसूली करेगा।
पॉमलसी के मनयम मे् धारा 31 का भी उल्लेख है।
इस धारा के तहत अि मवभाग सरे्डर करने वाले
ठेकेदारो् से अनुिंध के अनुसार जो रामश तय हुई
थी, उसकी वसूली भू-राजस्व की भांमत करेगा।

61 मे् 29 अहाते सरे्डर के बाि बंि, 51 ठेकेिार
ब्लैक नलस्टेड, इिसे होगी अब 8 करोड् की वसूली

अप््ैल-िई की गि््ी िे् 4 सौ कूलि दे्गे ििीजो् को
िाहत, िे्टेने्स के रलए तय की जा िही एजे्सी
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अप््ैल-मई मे् पड्ने वाली भारी गम््ी मे्
आंिेडकर अस्पताल मे् भत््ी होने वाले मरीजो् को
400 कूलर राहत दे्गे। गम््ी की शुर्आत के पहले
तीन मंमजला भवन के मवमभन्न वाड््ो् मे् लगाए गए
कूलरो् के मे्टेेने्स के मलए एजे्सी तय की जा रही
है। इन कूलरो् के साथ आईसीयू, इमरजे्सी यूमनट
तथा प््शासमनक खंड मे् लगाए गए करीि ढाई सौ
एसी लोगो् को राहत का प््यास पहुंचाने का प््यास
करते है्।

माच्ा की शुर्आत मे् ही गम््ी शहर मे् अपना
असर मदखाना शुर् कर चुकी है। दूसरे पखवाड्े
के िाद इसके तेवर और कड्े हो जाएंगे। गम््ी
अप््ैल-मई मे् तो पीक पर होने की वजह से हालत
खराि कर देती है। प््देश के सिसे िड्े शासकीय
डा. िीआर आंिेडकर अस्पताल की ऊपरी
मंमजलो् मे् स्सथत वाड््ो् मे् भत््ी रहने वाले मरीजो्
की स्सथमत ज्यादा मदक््तो् भरी होती है। अस्पताल
का भवन काफी पुराना होने की वजह से यहां
से्ट््लाइज कूमलंग मसस्टम नही् है, इसमलए मरीजो्
को राहत देने के मलए कूलर और एसी का सहारा

मलया जाता है। अस्पताल मे् मरीजो्, डाक्टरो् के
साथ अन्य मचमकत्सकीय स्टाफ को राहत देने के
मलए चार सौ से अमधक कूलर और करीि ढाई सौ
एसी मौजूद है्। हर साल गम््ी के पहले इनके
रखरखाव की आवश्यकता पड्ती है। गम््ी की
शुर्आत के पहले ही आंिेडकर अस्पताल प््िंधन
द््ारा मिगड्े कूलरो् को सुधारने तथा पूरी गम््ी
उसका रखरखाव करने मानव संसाधन जुटाने
की तैयारी कर रहा है। इसके मलए एजे्सी तय
करने के मलए टे्डर जारी मकया गया है। माच्ा के
अंमतम मदनो् तक यह प््म््िया पूरी करने के िाद
संभवतया गम््ी की शुर्आत के साथ कूलर का
उपयोग शुर् कर मदया जाएगा।

एसी खरीिी प््न््ियाधीि
अस्पताल मे् ट््ामा एवं इमरजे्सी, मवमभन्न

मवभागो् के आईसीयू समहत अन्य स्थानो् पर लगे
पुरानी एसी को िदलने के मलए िड्ी संख्या मे्
एसी खरीदी की अनुममत ममली है। अस्पताल
प््िंधन इसके मलए खरीदी की प््म््िया पूरी करने
मे् जुटा हुआ है। माना जा रहा है मक गम््ी प््ारंभ
होने के पहले खरीदी पूरी कर ली जाएगी।
अस्पताल के अन्य वाड््ो् के साथ पेइंग वाड्ा मे्
लगे पुराने एसी को भी िदलने का प््स््ाव है।
वाटर कूलरो् का रखरखाव

अस्पताल म्े रोजाना ओपीडी मे् आने वाले
करीि डेढ् हजार और भत््ी एक हजार मरीज के
साथ मचमकत्सकीय स्टाफ की प्यास िुझाने के मलए
भूतल से लेकर अस्पताल के प््त्येक फ्लोर पर तीन
से चार वाटर कूलर की व्यवस्था की गई है।
सामान्य मदनो् मे् इससे ममलने वाले पानी से मडमांड
पूरी हो जाती है। गम््ी म्े खपत िढ्ने की संभावना
को ध्यान मे् रखते हुए जर्रतो् के महसाि से इसकी
संख्या िढ्ाने के मनदे््श भी मदए गए है्।

जशपुि रजले िे् सबसे अरिक 241 औि
गरियाबंद का 1 ग््ाि जल स््ोत रिहीन
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छत््ीसगढ् मे् जल जीवन ममशन
को भले ही 4 साल का एक्सटे्शन
ममल गया है, लेमकन राज्य मे् जल
स््ोत मवहीन गांवो् की संख्या 653
है। ये गांव ऐसे है्, जो स््ोत न होने के
कारण यहां पर जल जीवन ममशन
के तहत काम पूरा ही नही् हुआ है।
जल जीवन ममशन के मलए तय की
गई एजे्मसयो् ने यहां पर पानी का
स््ोत ममले मिना ही पानी टंकी िनाने
और पाइपलाइन मिछाने का काम
मकया है। 

ग््ाम सभा ने इसका अनुमोदन
मकया है। प््देश के 33 मजलो् मे्
जशपुर मजले मे् सिसे ज्यादा 241
गांव ऐसे है्, जो जल स््ोत एवं
पय्ााप्त जल स््ोत मवहीन है्। दूसरे
नंिर मे् िलौदा िाजार-भाटापारा
मजला है, जहां 113 ग््ाम जल स््ोत
मवहीन है्। वही् गमरयािंद मजले मे्

मात्् एक ग््ाम ऐसा है, जो इस श््ेणी
मे् है। राज्य सरकार ने जल जीवन
ममशन के तहत ग््ामीण क््ेत््ो् मे् नल
से जल पहुंचाने की योजना शुर्
की। वहां पर जल स््ोत के मिना ही
पानी टंकी और पाइप लाइन मिछा दी
गई है। एजे्मसयो् ने ठेके के अनुसार
अपना काम पूरा कर मदया है। अि
जल स््ेात के संिंध मे् पीएचई
मवभाग को काम करना है। राज्य
सरकार ने ममशन के तहत ऐसे 1660
ग््ामो् की सूची जारी की है, जहां पर
जल जीवन ममशन के तहत काम
पूरा मकया जा चुका है, लेमकन इन
ग््ामो् को इसका लाभ नही् ममल पा
रहा है। यहां काम कराए जाने के
पहले इस ओर ध्यान नही् मदए जाने
के कारण एजे्मसयो् ने अपना काम
पूरा कर ग््ाम सभा से अनुमादन ले
मलया है। अमधकामरयो् ने िताया मक
हर स्कीम मे् स््ोत आइडे्मटमटफ्ाई
था।

भारतीय भू-वैज््ानिक
सव््ेक््ण का स्थापिा
निवस 4 मार्च को 
रायपरु। भारतीय भू-वैज््ानिक
सव््ेक््ण (जीएसआई) द््ारा 4 मार्च
को देशभर मे् अपिे सभी काय्ाचलयो्
मे् भव्य र्प से 174वां स्थापिा नदवस
मिाया जाएगा। इसी कड्ी मे्
छत््ीसगढ् जीएसआई रायपुर द््ारा
तीि नदवसीय 2 से 4 मार्च तक
स्मारक काय्चक््म रखा गया है। यह
काय्चक््म जीएसआई की
उल्लेखिीय यात््ा और हमारे राष््््
के नलए उसके अमूल्य योगदाि को
याद करिे के नलए होगा। काय्चक््म
आयोजक िे बताया नक इस
काय्चक््म के दौराि 2 मार्च को सुबह
7 से 10 बजे तक वॉकथॉि, नजसका
नवषय सुरन््कत दुनिया के नलए भू-
नवज््ाि होगा। इसी दौराि 4 मार्च को
सुबह 10 बजे से शाम 6 बजे तक
एक नदवसीय प््दश्चिी सनहत
स्थापिा नदवस समारोह मिाया
जाएगा। उन्हो्िे बताया नक
जीएसआई िे भारत और उसके
पड्ोसी क््ेत््ो्, जैसे पानकस््ाि,
बांग्लादेश और म्यांमार के
भूवैज््ानिक ढांरे को उजागर करिे
मे् महत्वपूण्च भूनमका निभाई। 
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते ्की जा सकती है।् उलझनो ्मे ्दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो ्के सामने रखे जा सकते है।्
िरअसल, इंसान का वय्वहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो ्की
बेरख्ी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे ् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते है।् चुपप्ी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही ्िेता। ठहाको ्को साथ रखने के
बावजूि मन मे ् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
खस्थदत सम्ाइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे ्हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुसक्ुराहटो ्की परतो ्तले
दछपाने लगे है।् जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो-्
परायो ् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश मे्
मुसक्ुराते चेहरो ् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःखस्थदत
कोई नही ्िेख पाता या यूं
कहे ्दक िेखना भी नही ्चाहता। न ही इन पदरखस्थदतयो्
को जी रहा इंसान सव्यं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे ् सम्ाइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह वय्वहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहसस्ा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो ्का आवरण बन गया है।
अपनो-्परायो ्के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है।् उनका मन-मद््सषक्
नाउमम्ीिी और नकारातम्ता के घेरे मे ्है। मुरझाता मन
और मुसक्ुराता चेहरा, बहुत से लोगो ् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो ् को बयान
करने वाला बता्षव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो ्को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो ्की संसय्ा बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
तय्ो ् हर वय्खत्त को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही ् अचछ्ा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो ् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो ् की पीडा से लेकर बच््ो ् की
मानदसक उलझन तक पर पिा्ष डालने का माधय्म बन
गया है? तय्ो ् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही ्की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक रप् है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे ्इंसान अपने मन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे ्दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के सय्ाह साये से जूझते है।् अधय्यन बताते
है ्दक सम्ाइदलंग दडप््ेशन की समसय्ा से ग््स्् वय्खत्त
सुखी और संतुि्् दिखता जरर् है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक सम्ाइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंतश्दनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। धय्ातवय् है दक हाई-िंतश्दनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समसय्ाएं आती है,् दजनमे्
वय्खत्त सामानय् दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप्े्शन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामानय् ढंग से जीते हुए
भावनातम्क रप् से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे ्दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही ् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ ्से जूझने लगे है।् हर हाल मे ्सहज दिखते है।्
हर पदरखस्थदत मे ् प््सनन्ता जादहर करते है।् कहना
गलत नही ्होगा दक वय्खत्तगत जीवन मे ्चुना जा रहा
यह असामानय् वय्वहार असल मे ्असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आतम्हतय्ा जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है ्पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही ्करते। िुखि है
दक मानदसक सव्ासथ्य् पर बुरा असर डालने वाली इन
खस्थदतयो ्को आज भी गंभीरता से नही ्दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जरर्ी यह है दक वदक्िग् पल्ेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
सम्ाइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो ् के बता्षव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समसय्ाओ ्को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो ्की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवशय्क है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

चछ्ी सेहत के दलए डॉतट्र से
लेकर दिटनेस एतस्पट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है-्डेली

एतस्रसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशतत् हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही ्पाए
तो वो तय्ा करे? दवज््ान ने ऐसे वय्खत्त के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अचछ्े वक्कआउट का सव्ासथ्य्
लाभ अदज्षत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाकक् िेश की आरहुस यूदनवदस्षटी के
वैज््ादनको ् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे ्10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकलच्र एंड िूड केदमसट्््ी’ नामक
जनष्ल मे ् इस शोि उपलखब्ि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुसय्
शोिकता्ष और केदमसट् डॉ. थॉमस
पौलस्ेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलतय्ूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर मे ् कडी एतस्रसाइज और
िाखस्टंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उतप्नन् कर सकती है। यह
मॉदलतय्ूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवसथ्ा
मे ्ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफत्ार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलतय्ूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे ्चूहो ्पर टेसट् दकया जा
रहा है, दजनमे ्टॉखत्सदसटी के कोई दचनह् दिखाई
नही ् दिए है।् धय्ान िेने वाला तथय् यह है दक
लाके ने टॉखत्संस शरीर से फल्श आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एतस्रसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चचा्ष मे ् रहा है। अनेक
शोिकता्ष उन कंपाउंडस् से प््योग कर रहे है,्

जो तीव्् दिदजकल एखत्टदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो ्का मुकाबला कर सके।्
लाके एकमात्् दपल नही ्है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फल्ोदरडा
यूदनवदस्षटी के शोिकता्षओ ्ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो ् मे ् मेटाबॉदलजम्
और सहनशीलता मे ्इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे ्लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अधय्यन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बदर्षस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर सक्ेलटेल मांसपेदशयो ् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो सट््े््थ ट्े्दनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गादज्षयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंखस्टट्ू्ट ने 2008 मे ् जीडबल्ू
501516 (संक््ेप मे ् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुसय् जीस् को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको ्के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे ्कंपाउंड 14 नामक एक
अनय् ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे ्आई दक यह मोटे चूहो ्का गल्ूकोज
टॉलरेस् बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकतस्ा दवज््ान ड््गस् के उस
वगष् से संबंदित है,् दजसे ‘एतस्रसाइज
दममेदटतस्’ कहते है,् जो आवशय्क रप् से

शरीर मे ् उन अलग-अलग माग््ो ् को सद््िय
करते है,् जो प््तय्क्् या अप््तय्क्् रप् से
एतस्रसाइज से प््भादवत होते है।् इन ड््गस् मे्
क््मता है दक अलझ्ाइमर, पादक्िस्न और
दडमेद्शया को होने से िेर तक रोके रखे ् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे ्भी मिि करे।् 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो ्पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे ्से कुछ ड््गस् को वजन कम
करने वाली ड््गस् के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजेद्पक, जो दवशेर रप् से बुजुग््ो ्को
सरकोपेदनया की खस्थदत मे ् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो ्की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो ्को एक गोली से एतस्रसाइज के िायिे
दमलने लगेग्े, इससे उनकी दिटनेस परिेतट्
हो जाएगी तो यह उन लोगो ्के दलए चमतक्ार
होगी, जो दिदजकल एखत्टदवटी मे ् दहसस्ा नही्
ले पाते है,् जैसे-बुजुगष्, शारीदरक रप् से
कमजोर, दिवय्ांग, दजनह्े ्मसक्ुलर दडसट्््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमेट् न
कर पा रहे हो ्या अनय् लोग, जो गंभीर रप् से
बीमार है।् 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो ्की बात छोड ्िे ्तो अनय्
सव्सथ् लोगो ् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे ्दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे ् दनकले,्
वॉदकंग करे,् रदनंग करे ् या मनपसंि
एतस्रसाइज करे।् इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एतस्रसाइज का कोई
दवकलप् नही ् है, उससे न केवल शरीर 
सव्सथ् बनता है, मन भी प््सनन् और ऊजा्षवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मेू तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे है्। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे है्। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे है्, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुबब्ारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही ्लेना, चलो भागो यहां से।’

मैन्े झलल्ाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अचछ्े गुबब्ारे है!् लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के पय्ारे-पय्ारे गुबब्ारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै ्उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुबब्ारा बौत अचछ्ा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै ्रचना की कोई बात नही ्टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुबब्ारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक रप्या
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पतन्ी (िीखप्त) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजमम्ेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै ्रोज शाम उसे गोि मे ्लेकर
पाक्क मे ्आ जाता था। पाक्क की इस बेच् पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी तय्ोद्क
िीखप्त की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै ्घंटो ्उसकी याि मे ्खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो ्से इस गुबब्ारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफत्  होने लगी थी। मै्
इस बेच् पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुबब्ारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मैन्े तय कर दलया दक कल से इस बेच् पर बैठूंगा ही नही।् पाक्क
मे ्बैठने के दलए मैन्े पेडो ्के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै ्रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै ्मन ही मन खुश था दक आज गुबब्ारे वाले लडक्े ने मेरी शांदत भंग नही ्की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है।् मै ्समझा दक आज

आप आएंगे ही नही।्’ दिर अपने गुबब्ारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुबब्ारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने तय्ो ्नही ्िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। तय्ा तेरे पास और
कोई जगह नही ् है?’ मैन्े उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आंखे्
छलछला आई।् वह उनह्े ् पोछ्ते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही ्था।
कुछ दिनो ्पहले एक िुघ्षटना मे ्मेरे माता-
दपता की मृतय्ु हो गई थी। मेरे पास सक्ूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही ् है।्
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे ्गुबब्ारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे ्बच््े होते
है,् वे आसानी से गुबब्ारे खरीि लेते है।्
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने वय्वहार पर बहुत
आतम्गल्ादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
जय्ािा बडा था। मैन्े उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 रप्ए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
सव्र कांप उठा।

‘तुमह्ारी िीस के काम आएंगे’ मैन्े
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे ्एक बार दिर छलछला आई।् वह भरा्षए सव्र मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै ्बेसहारा जरर् हूं, मगर दभखारी नही।्’

‘मेरा यह मतलब नही ्था, मै ्तो दसि्क तुमह्ारी मिि करना चाहता था।’ मैन्े बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते है ्तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुतक्ारेग्े नही।्’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै ्चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही ्बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै ्अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *

बा

रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभरूि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी haribhoomifeaturedep@gmail.com पर मेि करे्।

स िुदनया मे ्कई लोग अपने जीवनकाल मे ्ही दकंविंती जैसे बन जाते
है।् वर्ष 2014 मे ्नोबेल शांदत पुरसक्ार से समम्ादनत कैलाश सतय्ाथ््ी,

ऐसी ही शखस्सयत है।् मधय् प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे ्जनम् लेने वाले
कैलाश शुर ्से ही िेश, समाज और िुदनया मे ्प््ताडन्ा, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो ्के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकलप् का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढा्ई करने के बाि भी उनह्ोन्े
अपना जीवन बच््ो ्की सुरक््ा और उतथ्ान के
दलए समदप्षत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे ् उनह्े ् दकन-दकन
पडा्वो ् से गुजरना पडा्, वय्खत्तगत-
पादरवादरक जीवन मे ् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो ् को भी संकट मे्
डालना पडा्, इन तमाम अनुभूदतयो ्और भोगे
हुए यथाथ्ष को उनह्ोन्े अपनी आतम्कथा मे्
संजोया है। हाल मे ् ही उनकी आतम्कथा
‘दियासलाई’ पुस््क के रप् मे ् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे ्ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है,् दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण वय्खत्त, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेशय् से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे ्भी दकतनी संभावना वय्ापत् हो सकती है,
कैसे वो समाज मे ्करण्ा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आतम्कथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अचछ्ी बात यह है दक इस आतम्कथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो ्को भी सहजता से सव्ीकार दकया है। कही ्भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही ्की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आतम्कथा),
लेखक: कैलाश सतय्ाथ््ी, मूल्य:
599 रप्ए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिलल्ी  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि म्े एक ऐसी

गोिी बनाने म्े सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहंुच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 

4
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ऑनलाइन फ््ॉड करने वाले ठगी
करने हर तरह के हथकंडे अपना रहे है।्
जालसाजो ् ने ठगी करने नया हथकंडा
अपनाया है, मजसिे ् जालसाजो ् को
िैनुअल तरीके से ओटीपी हामसल करने
की जरर्त नही ् है। ओटीपी सव्यं उनके
पास पहुंच जाएगी, इसके बाद जालसाज
आपके अकाउंट को खाली कर सकते है।्
हालांमक राजय् िे ्अब तक इस प््कार की
ठगी की घटना सािने नही ् आई है,
बावजूद इसके साइबर पुमलस अलट्ष है

और लोगो ्को मकसी अंजान नंबर से आए
कॉल करने वाले के कहने पर अपना
कॉल िज्ष नही ्करने सतक्क मकया है।

नए पैटन्ष की ठगी को लेकर नेशनल
पेिेट्स् कॉरपोरेशन ऑफ इंमडया
(एनपीसीआई) के यूपीआई ने भी इस नए
तरीके के ठगी के मशकार होने से बचने के
मलए एडवाइजरी जारी की है। उसने
सोशल िीमडया पर पोसट् करते हुए

चेतावनी दी है मक साइबर ठग आपको
ओटीपी बताने के मलए कॉल िमज्िग् का
इस््ेिाल कर रहे है।् इसके झांसे िे ् न
आएं, सतक्क रहे ्और अपने पैसे की सुरक््ा
करे।् पूव्ष िे ् जालसाज लोगो ् को उनके
एटीएि बल्ॉक होने का झांसा देकर
एटीएि का पासवड्ष हामसल कर ठगी
करते थे। कॉल िमज्िग् कर ठगी करना
उसी का एडवांस सव्रप् है।
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रािशफि

मेष

मन मे ंनकािातमंक रविािो ंका पंंभाव हो सकिा है।
बाििीि मे ंसतिंुरलि िहे।ं भवन की साज-सजंंा पि
खिंत बढ़ेगंे। अिानक धन पंंानतंि� के योग बन िहे है।ं 

मीठे खानपान मे ंररंि बढ़ सकिी है। मन पिेशान हो
सकिा है। नौकिी मे ंकायंतिंंेतंं मे ंपरिविंतन हो सकिा
है। मािा के सवंासथं�ंय का धयंान िखे।ं 
परिशंंम भी अरधक िहेगा। सेहि का धयंान िखे।ं
कुटुमबं-परिवाि मे ंधारमंतक कायंत होगंे। जीवनसाथी से
वैिारिक मिभेि हो सकिे है।ं 

शैरंंिक कायंंो ंके सुखि परिणाम रमलेगंे। नौकिी में
ििकंंी के अवसि रमल सकिे है।ं वसंंंं उपहाि में
रमल सकिे है।ं आतमंरवशंंास मे ंवृरंंि होगी।
मन मे ंउिाि-िढ़ाव िहेगंे। सतिंान के सवंासथंयं का
धयंान िखे।ं  शैरंंिक कायंंो ंपि धयंान िे।ं वयंवधान आ
सकिे है।ं नौकिी मे ंििकंंी के मागंत पंंशसंं होगंे। 

भागिौड़ अरधक िहेगी। आय मे ंवृरंंि होगी। परिवाि
का साथ रमलेगा। नौकिी मे ंकायंतिंंेतंं मे ंवृरंंि हो
सकिी है। कंंोध के अरििेक से बिे।ं 
वयंथंत के कंंोध से बिे।ं कािोबाि मे ंपरिविंतन के
अवसि रमल सकिे है।ं रपिा से धन की पंंानतंि हो
सकिी है। कािोबाि मे ंवृरंंि होगी। 

कायंतिंंेतंं मे ंवृरंंि होगी। आय भी बढ़ेगी। सेहि का
धयंान िखे।ं आतमंसंयि िहे।ं धैयंतशीलिा बनाये िखने
के पंंयास किे।ं कािोबाि मे ंफायिा होगा।

शैरंंिक कायंंो ंके सुखि परिणाम रमलेगंे। उचंं रशिंंा
के रलए रविेश भी जा सकिे है।ं परिवाि मे ंधारमंतक
कायंत होगंे। खिंत बढ़ेगंे। भाइयो ंका सहयोग रमलेगा। 
लेखनारि-बौरंंिक कायंंो ंमे ंमान-सममंान की पंंानतंि
हो सकिी है। आय मे ंवृरंंि होगी। नौकिी मे ंपरिविंतन
के योग बन िहे है।ं परिशंंम की अरधकिा िहेगी। 

कंंोध के अरििेक से बिे।ं  नौकिी मे ंअफसिो ंका
सहयोग रमलेगा, पितिंु सथंान परिविंतन के योग बन
िहे है।ं वाहन की पंंानतंि हो सकिी है। यातंंा खिंत

परिवाि मे ंसुख-शानतंि िहेगी। नौकिी मे ंििकंंी के
अवसि रमल सकिे है।ं सवंभाव मे ंरिड़रिड़ापन हो
सकिा है। मान-सममंान मे ंवृरंंि होगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

जालसाज करीबी बनकर कॉल से झांसे िे ्लेकर कॉल
िज्य कराकर कर रहे ठगी

बैकुंठपुर िे ्रही ....
स््ोतो ्या दूर-दराज के हैड्पंपो ्पर  मनभ्षर रहना पडत्ा है। 
अधूरे काय्ष, ठेकेदारो ्को हो गया भुगतान, नही ्पहुंचा पानी
काम का निरीक््ण नकया जाएगा- कोटा बल्ॉक िे ् बने जय्ातदातर

ओवरहेड टैक् िे ्अरपा भैस्ाझार से पानी आना है, लेमकन अभी पूरा काि नही ्हो
सका है। इसिे ्करीब 6 िाह का सिय लग सकता है। मफर भी गांव िे ्हुए कािो्
का मनरीक््र कराया जाएगा। -अर्ण भाग्गव एसडीओ, पीएचई
राजनांदगांव के सात गांव ....

की पेयजल सिसय्ा को दूर करने के मलए हर घर नल एवं पाइप लाइन का
मवस््ार मकया जा चुका है। तथा लाखो ्की लागत से पानी टंकी का मनिा्षर का
काय्ष जारी है। बोर की क््िता के िुतामबक अमतमरकत् पाइन डाल कर िशीन को
नीचे उतारा जा चुका है। मफर भी जल अता पता नही ्है। ग््ीष्म ऋतु शुर् होिे
से पहले जल स््ोत नगरा- ग््ीषि् ऋतु शुर ्होने से पहले ही जल स््ोत िे ्आई
किी के चलते यहां के ग््ािीरो ्को पेयजल के मलए तरसना पड ्रहा है। गि््ी बढ्
जाने के बाद इनकी सिसय्ा और भी गंभीर हो जायेगा। ग््ािीरो ्का कहना है मक
योजना का लाखो ्रप्ये खच्ष कर पेयजल आपूमत्ष कराने का काय्ष मकया जा रहा
है।  तो बोर एवं मनिा्षर काय्ष भी ऐसे सथ्ान पर मकया जाना था जहां पर जल का
स््ोत बेहतर हो और मबना मकसी रक्ावट के ग््ािीरो ्को पेयजल की आपूमत्ष हो
सके।
653 गांव ऐसे ...

काम पूरा कर दिया है। अब जल स््ेात के संबंध मे्  पीएचई दिभाग को काम
करना है। राज्य सरकार ने दमशन के तहत ऐसे 1660 ग््ामो् की सूची जारी की है,
जहां पर जल जीिन दमशन के तहत काम पूरा दकया जा चुका है, लेदकन इन ग््ामो्
को इसका लाभ नही् दमल पा रहा है। यहां काम कराए जाने के पहले इस ओर ध्यान
नही् दिए जाने के कारण एज्ेदसयो् ने अपना काम पूरा कर ग््ाम सभा से अनुमािन
ले दलया है। अदधकादरयो् ने बताया दक हर स्कीम मे् स््ोत आइड्ेदिदिफ्ाई था।
अप््ैल 2023 मे् है्डपंप का िे्डर हुआ, िहां पर पानी की खोज के दलए बोरिेल
खोिे गए, लेदकन पानी नही् दमला।   ऐसे क््ेत््ो् के लिए नया प्िान - बताया
जाता है दक पीएचई दिभाग ने इस मसले को हल करने का भी प्लान तैयार दकया
है। छत््ीसगढ़ राज्य के ऐसे इलाके जहां भू-जल स््र की स्सथदत अच्छी नही् है,
उन इलाको् मे् ग््ाउंड िािर रीचाद्जि्ग के स्ट््क्चर और सस्िनेबल ग््ाउंड सोस्स का
दचन्हांकन दकया जाएगा, तादक उन इलाको् मे् भू-जल संिध्सन के साथ पेयजल
आपूद्तस की व्यिस्था को बेहतर दकया जा सके। िही् दजन गांिो् मे् भू-जल या तो
पूरी तरह से खारा हो गया है या पानी मे् भारी  तत्िो् की मौजूिगी दमलने के अलािा
कुछ गांिो् मे् भू-जल स््र खतरे के दनशान  से भी नीचे चला गया है, िहां पर पानी
जल जीिन दमशन के तहत मल्िी दिलेज स्कीम लागू करने की मंजूरी िी गई।
ऐसे क््ेत््ो् के लिए नया प्िान -  बताया जाता है दक पीएचई दिभाग ने इस मसले
को हल करने का भी प्लान तैयार दकया है। छत््ीसगढ़ राज्य के ऐसे इलाके जहां
भू-जल स््र की स्सथदत अच्छी नही् है, उन इलाको् मे् ग््ाउंड िािर रीचाद्जि्ग के
स्ट््क्चर और सस्िनेबल ग््ाउंड सोस्स का दचन्हांकन दकया जाएगा, तादक उन
इलाको् मे् भू-जल संिध्सन के साथ पेयजल आपूद्तस की व्यिस्था को बेहतर दकया
जा सके। िही् दजन गांिो् मे् भू-जल या तो पूरी तरह से खारा हो गया है या पानी
मे् भारी  तत्िो् की मौजूिगी दमलने के अलािा कुछ गांिो् मे् भू-जल स््र खतरे के
दनशान  से भी नीचे चला गया है, िहां पर पानी जल जीिन दमशन के तहत मल्िी
दिलेज स्कीम लागू करने की मंजूरी िी गई।  
इन मजलो ्िे ्....

ग््ािो ्िे ्जल स््ोत नही ्मिलने के कारर जल जीवन मिशन का लाभ ग््ािीरो्
को नही ्मिल पा रहा है। 
केक काटने पर ....

ने घिना के बाि दजला कांग््ेस के अध्यक्् सदहत िस लोगो् को दगरफ्तार कर
जेल िादखल दकया था। उसी तरह का िीदडयो महापौर मीनल चौबे के बेिे का भी
हुआ। कांग््ेस ने इसे राजनीदतक मुद््ा बना दिया। पुदलस ने एफआईआर िज्स कर
ली। मेयर के बेिे सदहत पांच लोगो् को दगरफ्तार कर कोि्स मे् पेश दकया। सभी को
कोि्स मे् पेश दकया गया जहां से उन्हे् जमानत पर छोड् दिया गया। पुदलस ने मेयर
के बेिे मेहुल, दपंिू चंिेल, मनोज गौतम तथा िो अन्य को पुदलस ने दगरफ्तार कर
कोि्स मे् पेश दकया। पुदलस ने केक कािे जाने के मामले मे् अन्य 10 लोगो् को भी
आरोपी बनाया है।
एक मदन पूव्य ....

अपील की मक सडक् सुरक््ा मनयिो ्का कडा्ई से पालन करे।् बीच सडक् पर
जनि्मदन िनाने वालो ्को महदायत दी है, मक ऐसा कोई काि न करे ्जो उनको और
उनके पमरवार के मलए कि्् का कारर बने। एसएसपी डॉ. लाल उमिे्द मसंह ने
जानकारी दी मक, सडक्ो ् पर जनि्मदन या पामरवामरक आयोजन मकए जाने से
सडक् जाि होती है। इस तरह की घटना अपराध की श््ेरी िे ्आती है। इस तरह के
िािले िे ्मगरफत्ारी के साथ 1 िाह की सजा, 5 हजार का जुिा्षना लगाया जाएगा।
िेरर ने िांगी ...

से अवगत करा मदया गया है। िेयर ने कहा मक िै ्जनता की सेवा के मलए काि
करने आई हूं, िेरे से या िेरे पमरवारजनो से कोई तकलीफ हुई है तो िै ्क््िा िांगती
हूं। 

धितरी िे ्भी ....
की, तामक उनह्े ्आराि मिले। मनगि काया्षलय के सािने भाजपा नेता िहेद््् पंमडत
की अगुवाई िे ्िहापौर को भाजपाइयो ्ने अनाज से तौला एवं िंत््ोचारर के बीच
भगवा पगडी् पहनाई।
लाभ के मलए ...
पीठ राष््््ीय उपभोकत्ा मववाद मनवारर आयोग (एनसीडीआरसी) के एक आदेश
के मखलाफ सेट्््ल बैक् ऑफ इंमडया द््ारा दायर अपील पर सुनवाई कर रही थी।
एनसीडीआरसी ने बैक् को मनद््ेश मदया था मक वह के््मडट इंफॉि््ेशन बय्ूरो ऑफ
इंमडया मलमिटेड (मसमबल) को उधारकता्ष को चूककता्ष के रप् िे ्कमथत रप् से
गलत मरपोट्ष करने के मलए एड बय्ूरो एडवरटाइमजंग प््ाइवेट मलमिटेड को
िुकदिेबाजी लागत के साथ 75 लाख रप्ये का िुआवजा दे। इस िािले िे,्
केद्््ीय बैक् ने रजनीकांत अमभनीत ‘कोचडयान’ के पोसट्-प््ोडकश्न के मलए एड
बय्ूरो को 10 करोड ्रप्ये का ऋर िंजूर मकया था। बय्ूरो द््ारा भुगतान िे ्चूक के
बाद, ऋर वसूली नय्ायामधकरर के सिक्् िुकदिा शुर ्मकया गया और 3.56
करोड ्रप्ये के एकिुशत् भुगतान द््ारा िािले को अंमति रप् मदया गया। एड बय्ूरो
ने तक्क मदया मक एकिुशत् मनपटान के अनुसार रामश का भुगतान करने के
बावजूद, बैक् ने उसे मसमबल के मलए चूककता्ष के रप् िे ्मचकन्नत मकया, मजसके
पमररािसव्रप् उसकी प््मतष््ा को नुकसान पहुंचा और वय्ावसामयक नुकसान
हुआ। इसके बाद कंपनी ने बैक् की ओर से सेवा िे ्किी का आरोप लगाते हुए
एनसीडीआरसी से संपक्क मकया। एनसीडीआरसी ने एड बय्ूरो की यामचका
(उपभोकत्ा मशकायत) को सव्ीकार कर मलया और बैक् को 75 लाख रप्ए का
िुआवजा देने तथा यह प््िार पत्् जारी करने का मनद््ेश मदया मक ऋर का
मनपटारा हो गया है तथा कोई बकाया नही ्बचा है। 
कोट्य की ऐसी ....

िहतव्पूर्ष है मक इस िािले िे ्प््मतवादी संखय्ा एक को ‘उपभोकत्ा’ नही ्कहा
जा सकता, कय्ोम्क संबंमधत लेनदेन, यानी पमरयोजना ऋर प््ापत् करने का लाभ
किाने वाली गमतमवमध से घमनष्् संबंध था। वास््व िे,् इस ऋर को सव्ीकृत
करने का प््िुख उद््ेशय् ‘कोचडयान’ नािक मफलि् के सफल पोसट्-प््ोडकश्न
पर लाभ किाना था।
रारपुर मजले का हाल...

15 मकलोिीटर दूर मबरगांव मनगि क््ेत्् के सरोरा और अछोली  िे ्पढन्े वाले
िजदूर वग्ष के बेटे-बेमटयो ् को मशक््ा का िंमदर कहलाने वाले सक्ूलो ् िे ् पानी व
टॉयलेट की सुमवधा भी  नही ्मिल रही है। इस वजह से पढन्े आने वाले बच््ो ्को
टॉयलेट के मलए सुलभ शौचालय िे ्पैसा देना पड ्रहा है। यह खुलासा हमरभूमि टीि
द््ारा की गई पडत्ाल िे ्हुआ है।  स्कूलो् के यूनरिल म्े गंदगी- पडत्ाल िे ्सरोरा-
अछोली के प््ाथमिक शाला िे ्सुमवधा और अवय्वसथ्ा का आलि देखने को मिला।
यूमरनल िे ्गंदगी के चलते बच््े उपयोग करने से बचते है।् क््ेत्् के लोगो ्ने बताया
मक सकू्ल कैप्स िे ्जहां जा सकते है,् वहां दूर से आने वाले बच््े जाते है।् सकू्ल
के आसपास मजनका घर है, वे छुट््ी लेकर घर के टॉयलेट का उपयोग करते है।् दोनो्
ही प््ाथमिक शालाओ ्िे ्करीब 6 सौ से जय्ादा छात््-छात््ाएं पढने् के मलए जाती है।
इनको पेयजल की सुमवधा नही ्मिलने से पानी बाॅटल घर से लाते है।्
हि देखने गए...

ने इसे अपना घर बना मलया, और बाकी जगह पर गाय-भैस्ो ्ने डेरा जिा
मलया। िािला उजागर होते ही मशक््ा मवभाग िे ् हलचल िच गई। जानकारी
मिलने के बाद जांच के आदेश दे मदए गए है।् संकुल सिनव्यक से सप्ि््ीकरर
िांगा जाएगा और आवशय्क कार्षवाई की जाएगी। 
डोनालड् ट््ंप और...

इधर, अिेमरका के राष््््पमत डोनालड् ट््ंप के साथ ‘ओवल ऑमफस’ िे ् हुई
तीखी बहस के बाद यूके््न के राष््््पमत वोलोमदिीर जेलेस्क्ी के ‘वह्ाइट हाउस’ से
बाहर मनकलते ही यूके््न के लोग जेलेस्क्ी के सिथ्षन िे ्आ गए और उनह्े ्देश के
महतो ्का रक््क करार मदया। अिेमरका के राष््््पमत के आमधकामरक काया्षलय िे ्हुई
बैठक के दौरान ट््ंप और अिेमरका उपराष््््पमत जे डी वेस् ने जेलेस्क्ी से कुछ तीखे
सवाल मकए और इस दौरान जेलेस्क्ी थोड्े परेशान मदखे। इस घटना ने िॉसक्ो िे्
रस्ी अमधकामरयो ्को खुश मकया होगा और वे इसे अिेमरका तथा जेलेस्क्ी के
संबंधो ्को खति् करने वाली घटना के तौर पर देख रहे होग्े। बहरहाल, यूके््न के
लोग शुक््वार को जेलेस्क्ी और ट््ंप के बीच हुई तीखी बहस को लेकर अपने
राष््््पमत के साथ खड्े मदखे। उनह्ोन्े कहा मक जेलेस्क्ी ने देश की गमरिा और महतो्
के मलए आवाज उठाई। 
गुणड्राजगुड्ेि िुठभेड ्िे ्िार...

अमभयान के मलए रवाना हुई थी। अमभयान के दौरान 1 िाच्ष की सुबह लगभग
9 बजे से गुणड्राजगुडे़ि के जंगल क््ेत्् िे ्डीआरजी टीि एवं सशस्््् िाओवामदयो्
के बीच रक्-रक्कर कई बार कर िुठभेड ्हुई। िुठभेड ्उपरांत सथ्ल की समच्िग्
िे ्2 वरदीधारी िमहला व पुरर् िाओवादी का शव के साथ हमथयार और नकस्ल
सािग््ी बरािद हुआ है।
कई नकस्मलरो ्के िारे...

आति्सिप्षर करने के अलावा और कोई मवकलप् नही बचा है। इसमलए
िाओवादी संगठन से अपील है मक वे ततक्ाल महंसाति्क गमतमवमधयो ् को
छोडक्र सिाज की िुखय् धारा िे ्जुड्े अनय्था पमरराि भुगतने को तैयार रहे।
60 मदन िे ्67 हाड्यकोर...

अनुसार और जनता की इचछ्ा के अनुसार  पुमलस िुखय्ालय के िाग्षदश्षन िे्
बस््र रेज् िे ् तैनात डीआरजी, एसटीएफ, कोबरा, सीआरपीएफ, बीएसएफ,
आईटीबीपी, सीएएफ व बस््र फाइटर व अनय् सुरक््ाबलो ् के जवानो ् द््ारा
िजबूत िनोबल व सप्ि्् लक्््य के साथ बस््र की शांमत, सुरक््ा व मवकास हेतु
सिमप्षत होकर काय्ष मकया जा रहा है।
सार ने मदरा उद््ोगपमतरो.्..

िहती योजना रैप् का प््देश िे ्शुभारंभ मकया। इस दौरान िुखय्िंत््ी श््ी साय
ने प््धानिंत््ी रोजगार सृजन काय्षक््ि के तहत 9 लाभामथ्षयो ्को 2 करोड ्21
लाख से अमधक, प््धानिंत््ी सूक्््ि खाद्् संसक्रर योजना के तहत 3 लाभामथ्षयो्
को 55 लाख से अमधक तथा राजय् िे ् मनवेश करने वाले 16 मनवेशको ् को
इनमवटेशन टू इनव्ेसट् पत्् मवतमरत मकया।  50 से अनिक उद््नमयो् िे निवेश
प््माण पत्् सौ्पा - िुखय्िंत््ी ने कहा, नई औद््ोमगक नीमत लागू होने के बाद से
हि रायपुर, मदलल्ी और िुंबई िे ् इंवेसट्स्ष कनेकट् काय्षक््ि कर चुके है ् मजसिे्
बडी् संखय्ा िे ्मनवेशको ्ने छत््ीसगढ ्िे ्मनवेश की इचछ्ा जताई है। नई औद््ोमगक
नीमत के लागू होने के बाद अब तक 1 लाख 23 हजार करोड ्रप्ए से अमधक के
मनवेश प््स््ाव मिले है और 50 से जय्ादा उद््मियो ्को मनवेश हेतु प््िारपत्् भी
सौप् मदया गया है। उनह्ोन्े कहा मक छत््ीसगढ ्खमनज पदाथ््ो ्से सिृद्् है। हि
मबजली सरपल्स सट्ेट है।् सेट्््ल इंमडया िे ्होने के कारर कनेकक्टमवटी देश के
सभी महसस्ो ्से शानदार है और हिारी नीमत और नीयत ने प््देश को मनवेश के मलए
आदश्ष सथ्ल बना मदया है।  कैनपटल एक्सपे्नडचर को बढ्ािे की नदशा मे्
काम कर रहे- िुखय्िंत््ी ने एआई, आईटी, डाटा सेट्र, रोबोमटकस् जैसी नई
संभावनाओ ्के साथ ही फािा्षसय्ुमटकल, रेडीिेड गारिेट् सेकट्र िे ्मनवेश के मलए
नई औद््ोमगक नीमत िे ्मवशेर प््ोतस्ाहन मदए जाने की जानकारी दी। उनह्ोन्े सेिी
कंडकट्र, डाटा सेट्र और एआई आधामरत उद््ोगो ्की सथ्ापना के मलए प््स््ाव
प््ापत् होने पर प््सनन्ता वय्कत् की। उनह्ोन्े बताया मक मपछले 25 वर््ो ्िे ्प््देश की
जीएसडीपी 20 गुना बढक्र 5 लाख करोड ् हो गई है। उनह्ोन्े बताया मक मपछले
25 वर््ो ् िे ् प््देश के बजट का आकार भी बढा् है और अब हि कैमपटल
एकस्पेम्डचर को बढा्ने की मदशा िे ्भी लगातार काि कर रहे है।्  उद््ोगो् को
अिुदाि रानश दी जाएगी- उद््ोग िंत््ी लखन लाल देवांगन ने कहा, मपछले 6
वर््ो ्से मजन उद््ोगो ्को अनुदान की रामश नही ्मिली, उनकी रामश जलद् जारी की
जाएगी। सरकार 489 करोड रप्ए 1049 लघु और बडे उद््ोगो ् को भुगतान
करेगी। इनव्ेसट्स्ष डायलॉग िे ् िुखय्िंत््ी समहत अमतमथयो ् ने 16 मनवेशको ् को
इनमवटेशन टू इनव्ेसट् पत्् भी सौप्े, मजसके तहत प््देश िे ्लगभग 11 हजार 733
करोड ्रप्ए का मनवेश होगा और लगभग 9 हजार से अमधक युवाओ ्को रोजगार
भी मिलेगा।
प््देश िेे ्7 नए...

हिने काफी आसान कर दी है, मजससे प््देश िे ् मनवेश आकमर्षत हो रहे है।् श््ी
साय ने बताया मक हिारी सरकार उद््ोग जगत की सुमवधा के मलए नये औद््ोमगक
पाक्क सथ्ामपत कर रही है। इनके तैयार होने के बाद यहां तेजी से मनवेशक अपने उद््ोग
लगा सकेग्े। प््देश सरकार ने 7 नये लघु औद््ोमगक क््ेत््ो ्की सथ्ापना की है तथा 4
बड्े औद््ोमगक क््ेत््ो ्की सथ्ापना प््म््कयाधीन है। बस््र के नगरनार सट्ील पल्ांट की
सथ्ापना के चलते सहायक ईकाइयो ्के मलए बडी् संभावनाएं बनती है।् इनह्े ्सथ्ान
देने के मलए नगरनार के पास मनयानार िे ्118 एकड ्भूमि िे ्नये औद््ोमगक पाक्क की
सथ्ापना की उनह्ोन्े जानकारी भी दी। 
कांग््ेस ने प््देश के...

की तरह इस््ेिाल कर रही है। उलल्ेखनीय है मक कांग््ेस िुखय्ालय राजीव
भवन पहुंचकर कांग््ेेस िहािंत््ी को सिन और जानकारी देने जाने पर 8 घंटे तक
पूछताछ के िािले का कडा् मवरोध करते हुए प््देश के सभी मजलाे ् िे ् पुतला
फूंका। कांग््ेमसयो ्ने कहा, ईडी भाजपा के इशारे पर मवपक्् को दबाने का रडयंत््
कर रही है। ईडी भाजपा के इशारे पर काि कर रही है। ईडी को राजनैमतक दल के
काय्षक््िो ् के खच््ो ् एवं पाट््ी दफत्र के मनिा्षर का बय्ोरा जानना है, तो मसफ्क
कांग््ेस का ही कय्ो,् वह भाजपा के भी खच््ो ् की पडताल करे? शमनवार को
प््देशभर िे ् ईडी का पुतला फूंक कर मवरोध जताया गया। रायपुर, मबलासपुर,
बस््र, बलौदाबाजार, गमरयाबंद, िहासिुंद, धितरी, दुग्ष शहर, दुग्ष ग््ािीर,
मभलाई, बेिेतरा, राजनांदगांव शहर, राजनांदगांव ग््ािीर, कवधा्ष, जगदलपुर
शहर, सुकिा, नारायरपुर, कोणड्गांव, बीजापुर, कांकेर, दंतेवाडा, गौरेला-
पेणड्््ा-िरवाही, िुंगेली, कोरबा शहर, कोरबा ग््ािीर, जांजगीर चांपा, रायगढ
शहर, रायगढ ग््ािीर, जशपुर, सरगुजा, बलरािपुर, कोमरया िे ्ईडी का पुतला
फूंका गया। ईडी काय्ागलय का घेराव कल- प््देश कांग््ेस किेटी मजला स््रीय
प््दश्षन के बाद 3 िाच्ष को दोपहर 12 बजे राजधानी के सुभार सट्ेमडयि कस्थत
ईडी दफत्र का घेराव करेगी।
जशपुर िे ्पानी से...

की िंजूरी राजय्   सरकार से ले चुकी ळै। इसे लेकर  प््म््कया भी प््ारंभ हो गई
है। इसका   टेड्र भी हो गया है। इसी के साथ पानी से जो 7700 िेगावाट मबजली
बनाने की  योजना है, उसिे ्से एक योजना िे ्िुखय्िंत््ी मवषर्ुदेव साय के गृह
मजले  िे ् है ् जहां 35 सौ िेगावाट मबजली बनाने की योजना प््ारंभ होगी।
छत््ीसगढ ् के अलग  राजय् बनने के बाद पहली बार छत््ीसगढ ्राजय् उतप्ादन
कंपनी के  कोरबा  पम््िि िे ्660 िेगावाट के दो संयंत्् लगेग्े। इसके पहले  सबसे
बड्े  दो  संयंत्् 500-500 िेगावाट के िडव्ा िे ्लगे थे। कोरबा पम््िि  िे ्पाॅवर
कंपनी के पास अपनी जिीन भी है। यहां 60 साल पुराने 50 िेगावाट के  चार
और   120 िेगावाट के दो संयंत्् प््दूरर के कारर बंद हो चुके है।् अब उसी सथ्ान
पर नए   संयंत्् लगाने की तैयारी है। इसे लेकर उतप्ादन कंपनी की तैयारी अंमति
चरर  िे ् है। 

प््थि पृष्् का शेष

सेकस्टास्यन, मडमजटल अरेसट्, शेरर ट््ेमडंग का झांसा देने के बाद ओटीपी कॉल िज्य कर ठगी का नरा पैटन्य
कॉल िज्य सक्ैि से ऐसे बचे्

- मकसी भी अंजान नंबर से बात करते सिय दूसरी कॉल िज्ष न
करे्

- मकसी से फोन पर बात करने मकसी का वेमटंग कॉल आए, तो
पहली कॉल कट करने के बाद ही कॉल मरसीव करे्

- अगर अंजान वय्कक्त मकसी पमरमचत या दोस्् का हवाला देकर
बात करे, तो इसकी पहले पुम््ि कर ले,् इसके बाद बातचीत का
मसलमसला आगे बढा्एं

- अगर कॉल के िाधय्ि से आपको ऐसे लेन देन का ओटीपी मिला
है, मजसे आपने शुर ्ही नही ्मकया है। ऐसी कस्थमत िे ्इसकी मशकायत
1930 के साथ ही डबल्ूडबल्ूडबल्ू डॉट साइबर क््ाइि डॉट जीओवी
डॉट इन पर कर सकते है।्

कॉल िमज्िग् कॉल ओटीपी 
वाइस कॉल होता है

िोबाइल िे ् दो तरह से ओटीपी जनरेट
मकया जाता है। इसिे ् एक एसएिएस के
िधय्ि से तो दूसरा वॉइस के िाधय्ि से
ओटीपी जनरेट मकया जाता है। जालसाज
कॉल िमज्िग् को सुन ओटीपी की जानकारी
हामसल कर अकाउंट िे ्सेध् लगाने का काि
करते है।् इससे बचने के मलए मकसी भी
अंजान नंबर से मकए गए कॉल की ओटीपी
िज्ष नही ् करने साइबर पुमलस के अलावा
एकस्पट्ष ने लोगो ्को सिझाइश दी है।

ऐसे करते है ्ठगी
जालसाज मकसी को कॉल कर उनके

मकसी करीबी मरशत्ेदार या दोस्् से नंबर मिलने
का झांसा देकर अपनी बातो ् िे ् उलझाते है।्
मवश््ास हामसल करने सािने वाले से बात
कराने लाइन िे ्होने का झांसा देकर कॉल िज्ष
करने के मलए कहते है।् इसके बाद सािने वाले
के िोबाइल िे ् कॉल वेमटंग आने लगता है।
जालसाज के झांसे िे ्आकर अगर कोई अपना
कॉल िज्ष कर लेता है, ऐसे िे ्जालसाज बैक्
संबंमधत जानकारी की ओटीपी हॉमसल कर
चुटमकयो ्िे ्अकाउंट खाली कर देता है।

निगम सभापनि, पानिका उपाध्यक््
और नििा पंचायि अध्यक्् के दावेदारो्

का पैिि बिािे मे् िुटी भािपा
रायपुर। नगरीय मनकाय और पंचायत चुनाव के पमरराि आने
के बाद अब भाजपा का प््देश संगठन नगर मनगि के सभापमत,
नगर पामलकाओ ्और नगर पंचायतो ्के उपाधय्क््ो ्के साथ ही
अब मजला पंचायतो ्के अधय्क्् के मलए प््तय्ाशी तय करने की
कवायद िे ्जुट गया है। सभी के मलए पय्षवेक््क भी तय हो गए
है।् सभी पय्षवेक््क अपनी-अपनी मजमि्ेदारी वाले मनकायो ्िे्
जाकर रायुशिारी करने के बाद तीन िाच्ष तक प््देश संगठन को
दावेदारो ्का पैनल सौप् देग्े। इसके बाद मजस मदन मजस मनकाय
या मफर मजला पंचायत अधय्क्् का चुनाव होगा, उस मदन वहां
का प््तय्ाशी घोमरत कर मदया जाएगा। नगरीय मनकाय चुनाव िे्
प््देश के सभी मनगिो ्िे ्भाजपा के िहापौर बने है।् इसी के साथ
49 नगर पामलकाओ ्िे ्से 35 िे ्भाजपा के अधय्क्् बने है।्
नगर पंचायतो ्िे ्भाजपा के 81 सथ्ानो ्पर अधय्क्् बने है।् अब
भाजपा ने सभी सथ्ानो ्के मलए पय्षवेक््क मनयुकत् करके उनको
सभापमत, उपाधय्क््ो ् के दावेदारो ् का पैनल बनाने का काि
सौप्ा है। पहले मजला पंचायत अधय्क््ो ्के चुनाव एक ही मदन
पांच िाच्ष को होने थे, पर इसको बदलकर 4 से 12 िाच्ष तक
का सिय तय मकया गया है। भाजपा ने 33 मजलो ् के मलए
पयष्वेक््क तय कर मदए है।् रायपुर का मशवरतन शिा्ष,
बलौदाबाजार का रप्कुिारी चौधरी, गमरयाबंद का सुरेद्््
पाटनी, िहासिुंद का जगनन्ाथ पामरग््ही, धितरी का
िोतीलाल साहू, दुग्ष का गौरीशंकर अग््वाल, बेिेतरा, भरत
लाल विा्ष, बालोद अजय चंद््ाकर, राजनांदगांव का भूपेद्््
सवनन्ी, िोहला िानपुर का नीलू शिा्ष, खैरागढ ् का रिेश
पटेल, कवधा्ष का नारायर मसंह चंदेल, कांकेर का यशवंत जैन,
कोड्ागांव का सतीश लामटया, नारायरपुर का भरत िमटयारा,
बस््र का रजनीश मसंह, दंतेवाडा् का श््ीमनवास राव िद््ी,
सुकिा का मदनेश कशय्प, बीजापुर का गौति गोलछा,
मबलासपुर का राजीव अग््वाल, िरवाही का एसडी बडग्ैया,
िुंगेली का प््हलाद रजक, सकत्ी का राजा पांडेय, जांजगीर-
चांपा का छगन िुदडा्, कोरबा का धरिलाल कौमशक,
मबलाईगढ ्उिेश अग््वाल, रायगढ ्का मसयाराि साहू, जशपुर
का अमनल मसंह, सरगुजा का कृषर्ा राय, सूरजपुर का अनुराग
मसंहदेव, बलरािपुर का अमखलेश सोनी, िनेद्््गढ ्का भीिसेन
अग््वाल और कोमरया का संजय श््ीवास््व को पय्षवेक््क
बनाया गया है।

ट््ांसमिशन कंपनी के एिडी 
का कार्यकाल बढा्

रायपुर। छत््ीसगढ ्सट्ेट पॉवर ट््ांसमिशन कंपनी के प््बंध
मनदेशक राजेश कुिार शुकल्ा का राजय् शासन ने एक वर्ष का
काय्षकाल बढा् मदया है। श््ी शुकल्ा 28 फरवरी 2024 से
ट््ांसमिशन कंपनी के प््बंध मनदेशक के पद पर काय्षरत है।् श््ी
शुक�्ला ट््ांसमिशन कंपनी िे ् अपने िूल पद कायष्पालक
मनदेशक से इस वर्ष 31 जुलाई को अमधवामर्षकी आयु पूर्ष कर
सेवामनवृत्् होते, लेमकन अब नए आदेश से उनह्े ्फरवरी 2026
तक काि करने का िौका मिल गया है।



हडरभूडम न्यूज: रायपुर

रायपुर डजले मे् डपछले 8 साल
से सरकारी बाजार भाव मे् जमीन
की कीमत बढ्ी नही् है और न ही इन
वर््ो् मे् जमीन की कीमत को लेकर
कोई सव््े डकया गया है। इस बार भी
सव््े को लेकर अभी तक कोई
आिेश जारी नही् हुआ है, जबडक
सव््े के डलए अब मात्् मार्च का
समय ही बरा है, क्यो्डक जो भी नई
िर लागू होगी वह एक अप््ैल से
होगी। इिर सव््े को लेकर एसिीएम
नंिकुमार रौबे ने कहा डक यह
र्टीन प््ड््िया है। हर साल जमीन
का सव््े डकया जाता है और इस बार
भी डकया जा रहा है, वही् िूसरी ओर
तहसीलिार एवं पटवाडरयो् ने बताया
डक सव््े को लेकर अब तक कोई
आिेश न जारी हुआ है और न ही

उन्हे् डमला है। आिेश जारी होने के
बाि ही सव््े का काम शुर् होगा।

रायपुर डजले के शहरी एवं
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् डपछले 8 वर््ो् मे्
कौन-कौन से इलाके मे् डकतना
िेवलपमे्ट हुआ है और उन इलाको्
मे् जमीन की कीमत डकतनी बढ्ी है,
इसका मूल्यांकन सव््े डरपोट्च के
आिार पर ही तय होना है।
प््शासडनक सूत््ो् के अनुसार डजला
प््शासन के डनि््ेश पर डजले मे् सव््े
का काम सभी तहसील काय्ाचलयो्
के एसिीएम द््ारा कराया जाता है,
डजसके डलए उप सडमडत का गठन
डकया जाता है। इस सडमडत मे्
तहसीलिाराे् से लेकर आरआई और
पटवाडरयो् को शाडमल डकया जाता
है, जो अपने-अपने तहसील क््ेत्् के
िेवलपमे्ट इलाको् मे् सव््े कर वहां
की जमीन की वत्चमान कीमत का

पता लगाकर इसकी डरपोट्च तैयार
करते है्। इस डरपोट्च के आिार पर ही
उस इलाके की जमीन की कीमत
वास््डवक मानी जाती है।

सूत््ो् के अनुसार डजले मे् डपछले
8 साल से जमीन की कीमत को
लेकर कोई सव््े ही नही् डकया गया
है। इसके कारण रायपुर, िरसी्वा,
अभनपुर, आरंग व डतल्िा क््ेत्् मे्
डकस इलाके मे् जमीन का डकतनी
कीमत रल रही है, इसका अब तक
मूल्यांकन ही नही् हो पाया है।
हालांडक तत्कालीन कांग््ेस शासन
के काय्चकाल मे् जमीन की कीमत मे्
बढ्ोतरी की जगह 30 प््डतशत की
छूट िी गई थी। इस छूट के बाि डजले
मे् जमीन की जमकर खरीिी-डबि््ी
हुई, डजसके कारण पंजीयन डवभाग
मे् रडजस्ट््ी भी बंपर हुई। इससे
शासन को भी राजस्व के र्प मे्

अच्छी आय हुई। राज्य मे् सरकार
बिलने के बाि एक अप््ैल 2024
को 30 प््डतशत छूट को समाप्त कर
डिया गया। इसके बाि रडजस्ट््ी डफर
महंगी हो गई है, लेडकन जमीन की
कीमत अभी भी 8 वर्च पूव्च कीमत
पर ही हो रही है, जबडक इन वर््ो् मे्
इसकी कीमत कई गुना बढ् रुकी है्।

जमीन की कीमत नही् बढ्ने का
सबसे ज्यािा फायिा भू-माडफया एवं
कारोबारी उठा रहे है्। वे िोनो्
मनमानी कीमत पर जमीन की
खरीिी और डबि््ी कर मुनाफा कमा
रहे है्, वही् सरकारी बाजार भाव मे्
जमीन की कीमत नही् बढ्ने से
रडजस्ट््ी मे् भी उन्हे् ज्यािा स्टांप
शुल्क िेना नही् पड् रहा है। इससे
सरकार को हर महीने करोड्ो् र्पए
के राजस्व की क््डत भी हो रही है।
कलेक्टर गाइि लाइन मे् जमीन का

बाजार भाव इससे पहले वर्च 2016
मे् बढ्ाया गया था।

सरकारी भाव मे् जमीन की
कीमत नही् बढ्ने का एक कारण
रुनाव भी रहा। तत्कालीन कांग््ेस
शासनकाल के अंडतम वर्च मे्
डविानसभा रुनाव और उसके
बाि लोकसभा और अब नगरीय
डनकाय एवं ड् ्तस््रीय पंरायत
रुनाव होने के कारण सरकारी
बाजार भाव मे् जमीन की कीमत
बढ् नही् पाई।
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आठ साल से बढ़ी नही़ जमीन की कीमत, एक अप़़ैल
से नई दर होगी तय, अब तक सऱ़े भी शुऱ नही़

माहांत तक 40 डिग््ी पर तापमान, तीन महीने अडिक
गम््ी, लू के डिन और वर्ाा की गडतडवडि ज्यािा

रायपुर। मार्च की शुर्आत 36-37 डिग््ी के तापमान के
साथ हो गई है। उतार-रढ्ाव के साथ माह के अंत तक
रायपुर समेत अन्य इलाको् मे् 40-41 डिग््ी की गम््ी शुर्
हो जाएगी। मौसम डवभाग डिल्ली द््ारा जारी डकए गए
पूव्ाचनुमान के अनुसार अप््ैल से लेकर मई के महीने मे्

सामान्य से ज्यािा गम््ी, हीट वे की संख्या और बाडरश की
गडतडवडि ज्यािा रहने की संभावना है। प््िेश के मौसम
को प््भाडवत करने वाला पड््िमी डवक््ोभ इस बार अडिक
संख्या मे् आया है। जनवरी के ठंि को कम करने के बाि
फरवरी मे् इसकी वजह से मौसम मे् उतार-रढ्ाव रहा।



नई ददल्ली। मौजूिा नवशुु चैनुपयन रारत के डी गुकेश नफडे की
शननवार को जारी नवीनतम कलुानसकल रेनटंग मे ु अपने कॅनरयर की

सवुभशुुेषुु तीसरी रैनुकंग
पर पहुंच गए, जबनक
हमवतन आर
पुुजुुानानंिा नफर से
शीरुभ 10 मे ु वापसी
करने मे ुसफल रहे।

गुकेश निसंबर मेु
नसंगापुर मे ु चीन के
नडंग नलरेन को
हराकर नवशुु निताब
जीतने के बाि से

शानिार फॉमुभ मे ुचल रहे है।ु 18 साल के इस निलाडीु ने इस िौरान 10
रेनटंग अंक हानसल नकए है।ु अब उनके नाम कुल 2787 रेनटंग अंक हो गए
है।ु गुकेश हाल ही मे ुनवजकु आन जी मे ुटाटा थटुील माथटुसुभ को टाईबुुेक
मे ुपुुजुुानानंिा से हार गए थे। वह रैनुकंग मे ुिूसरे थथुान पर कानबज  नहकारु
नाकामुरा (2802) से 15 अंक पीछे है।ु 

अयय्र ने नेि गेद्बाज
जसटकरण को टदए जूते 
दुबई। आईसीसी नुुिकेट अकािमी
पर नेट गेिुबाज जसनकरण नसंह के
नलए यह िास पल था जब रारत
के शीरभुिुुम के बललुेबाज शुुेयस
अययुर ने उनहुे ुचैसमुपयंस टुुॉफी
अभयुास सतुु के िौरान एक जोडीु
जूते रेटु नकए।  पेशे से चाटुभडभु
अकाउंटेटु और नुुिकेट के शौकीन
जसनकरण लांगआफ पर फीसलुडंग
कर रहे थे जब अययुर ने उनके पास
जाकर कहा, ‘पाजी कयुा हाल
चाल, सब बनढुया।’ जसनकरण ने
कहा, ‘शुुेयस राई मेरे पास आए
और पूछा नक तुमहुारे जूते का साइज
कयुा है। मैने कहा नक िस तो उनहुोनुे
कहा नक मेरे पास तुमहुारे नलए कुछ
है और उनहुोनुे मुझे ये जूते निए। मेरे
नलये यह बहुत मायने रिता है।’
लु पल्ांटिस ने बेहतर
टकया टवश्् टरकॉल्ड 

क्लेरमो्ट-फेरां। मोडुो डुपलुांनटस
ने यहां नवशुु एथलेनटकसु इंडोर टूर
मीट के िौरान पोल वॉलटु मे ुअपना
नवशुु नरकॉडुभ बेहतर करके 6.27
मीटर की कूि लगाई। ओलंनपक
और नवशुु चैनुपयन डुपलुांनटस ने
पोलैडु मे ुअगसुु मे ुबनाए गए
अपने नवशुु नरकॉडुभ को एक
सेटुीमीटर बेहतर नकया। यह पोल
वॉलटु मे ुउनका 11वां नवशुु नरकॉडुभ
है। उनहुोनुे पहले ही पुुयास मे ुयहां
नरकॉडुभ बनाया। 
पंत के टलए िीम से बाहर
रहना काफी कटिन 
दुबई। रारत के सहायक कोच
नरयान टेन डोइशे ने कहा नक थटुार
नवकेटकीपर बललुेबाज ऋरर पंत

के नलये
चैसमुपयंस
टुुॉफी मैच
बाहर से
िेिना कनठन
है लेनकन इस
सुुर पर िेल

की यही पुुकृनत है। नपछले िो गुुुप
मैचो ुमे ुपंत अंनतम एकािश से
बाहर रहे है ुजबनक केएल राहुल ने
नवकेटकीनपंग की है। उनहुोनुे
मधयुिुुम मे ुअचछुी बललुेबाजी के
साथ नवकेट के पीछे री अपने काम
को बिूबी अंजाम निया। डोइशे ने
कहा, ‘ऋरर के नलए बाहर रहना
काफी कनठन रहा है। लेनकन इस
सुुर पर िेल का यही थवुराव है।’
रद्् हुए दो मैच का 
पैसा होगा वापस 
लाहौर। पानकसुुान नुुिकेट बोडुभ ने
शननवार को रावलनपंडी मे ुबानरश 
के कारण रदुु हुए िो चैनुपयंस
टुुॉफी मैचो ुके नलए नटकट की

पूरी रानश
वापस
करने
की
घोरणा
की।

बानरश के कारण 25 फरवरी
को ऑथटुुुेनलया और िनुुिण
अफुुीका के बीच और 27
फरवरी को बांगलुािेश और
पानकसुुान के बीच मैच एक
री गेिु फेकुे नबना रदुु कर निया
गया था। चैनुपयंस टुुॉफी के
नलए पीसीबी नटकट वापसी
नीनत के अनुसार अगर टॉस से
पहले मैच रदुु कर निया जाता
है तो नटकट धारक पूरा पैसा
वापस पाने के पातुु है।ु
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रंैगियंस ि््ॉफी : नय्ूजीलैड् के गिलाफ सम्िन को बेहतर िेलने िर रहेिा भारत का फोकस
एजेंसी : दुबई

अब तक अपराजेय रारतीय टीम का फोकस सथुपन
को बेहतर िेलने पर होगा और नयुूजीलैडु के निलाफ
चैनुपयंस टुुॉफी के आनिरी गुुुप मैच मे ुरनववार को उन

निलानडुयो ुको मौका नमल सकता
है जो अब तक बाहर बैठे है।ु
आनिरी गुुुप मैच जीतने से रारत
गुुुप ए मे ुशीरुभ पर रहेगा। 

अब सेमीफाइनल मे ुरारत का
सामना िनुुिण अफुुीका या
आथटुुुेनलया से होगा और िोनो ु के

पास बेहतरीन सथुपनर है।ु रारत ने िोनो ुमैच जीते हैु
लेनकन सथुपनरो ुने रारतीयो ुको परेशान नकया है और
सेमीफाइनल के नलए कवुालीफाई कर चुकी नयुूजीलैडु
टीम इसका फायिा उठा सकती है।  

n मैच का
प््सारण स्टार
स्पोर्स्स पर
आज दोपहर
2.30 बजे 

रोटहत-शमी को आराम
भाित जीत की लय को कायम ििना चाहेगा
लेरकन सेमीफाइनल से पहले कप्तान िोरहत
शम्ाष औि मोहम्मद शमी को आिाम रदया जा
सकता है। पारकस््ान के रिलाफ िोरहत को
गम््ी से असहज महसूस हो िहा था औि वह
20 रमनि तक मैदान से बाहि िहे। बल्लेबाजी
मे् हालांरक उन्हे् कोई पिेशानी नही् हुई।  
पंत को टमलेगा मौका 
वैसे इस मैच मे् कुछ दाव पि नही् लगा है
रलहाजा िोरहत को ब््ेक रदया जा सकता है।
ऐसे मे् ऋरभ पंत को िून्ाषमे्ि मे् पहला मैच
िेलने का मौका रमल सकता है ।  शमी को भी
रपंडली मे् पिेशानी हो िही थी औि उन्हे् भी
रिकविी ब््ेक रमल सकता है। ऐसे मे् अश्षदीप
उनकी जगह आ सकते है् औि चक््वत््ी को

कुलदीप की जगह उतािा जा सकता है। 

िून्ाषमे्ि से पहले िीम मे् पांच स्सपनिो्
(िरवंद्् जडेजा, अक््ि पिेल, कुलदीप
यादव, वर्ण चक््वत््ी औि
वॉरशंगिन सुंदि) के चयन को लेकि
भाित की आलोचना हो िही थी
लेरकन यहां स्सपनिो् के दबदबे ने
भाित को मजबूती दी है। हाल ही मे्
आईएलिी 20 की मेजबानी किने
वाले दुबई के इस मैदान की रपचे् अब
ताजा नही् है रजससे स्सपनिो् को
मदद रमल िही है।  भाित ने दो मैचो्
मे् जडेजा, अक््ि औि कुलदीप को
उतािा है औि तीनो् प््भावी िहे है्।
उन्हो्ने बीच के ओविो् मे् बल्लेबाजो्
को िुलकि िन नही् बनाने रदये औि
इकॉनॉमी िेि पांच से नीचे ही िहा है।  

सस्पनरो ्का टदख रहा दबदबा सेि्नेर और ब््ेसवेल की चुनौती
भाित के स्िाि बल्लेबाजो् ने बांग्लादेश के स्सपनिो् मेहदी हसन रमिाज औि रिशाद हुसैन
के रिलाफ जोरिम लेने से बचने की िणनीरत अपनाई। यही तिीका उन्हो्ने पारकस््ान के
स्सपनि अबिाि अहमद के रिलाफ भी अपनाया औि ये तीनो् गे्दबाज काफी रकफायती
सारबत हुए। अब उनके सामने रमचेल से्िनेि औि माइकल बे््सवेल की चुनौती होगी जो
इस िून्ाषम्ेि मे् स्सपन के सामने सबसे करठन पिीक््ा भी िहेगी।  दोनो् कीवी स्सपनि अच्छे
फॉम्ष म्े है् औि दुबई की रपच पि औि प््भावी सारबत हो सकते है्। 

भाितीय बल्लेबाज स्सपनिो् को इके्् दुके्् िन लेकि बड्े शॉि तेज गे्दबाजो् के
रिलाफ िेलते आए है्। लेरकन अब उन्हे् 20 ओवि से्िनेि औि ब््ेसवेल का सामना
किना है जबरक ग्लेन रफरलप्स भी अरनयरमत स्सपन ग्ेदबाज है्। रपछले साल के
आरिि मे् घिेलू िेस्ि श््ृंिला म्े से्िनेि औि रफरलप्स के रिलाफ भाित का अनुभव
अच्छा नही् िहा है। भाित को उसम्े 0-3 से पिाजय झेलनी पड्ी थी औि अब यहां इन
दोनो् के साथ ब््ेसवेल भी है् रजन्हो्ने अब तक दो मैचो् मे् 3.2 की औसत से ही िन रदए
है्।  ऐसे म्े फॉम्ष म्े चल िहे शुभमन रगल, पारकस््ान के रिलाफ नाबाद शतक जमाने
वाले रविाि कोहली, शे््यस अय्यि औि केएल िाहुल को प््भावी प््दश्षन किना होगा।  

20 ओवर खेलना है सस्पन गेद् 

खबर संक््ेप

द.अफ््ीका सेमीफाइनल मे् पहुंचने वाली
चौथी टीम, इंग्लै्ड को 7 ववकेट से हराया 

एजेंसी : कराची

िनुुिण अफुुीका ने शननवार को यहां
गुुुप बी के अपने अंनतम मैच मेु
मुसकुकलो ुसे जूझ रही इंगलुैडु की टीम
को सात नवकेट से हराने से पहले ही
ऑथटुुुेनलया के साथ चैनुपयंस टुुॉफी
के सेमीफाइनल के नलए कवुालीफाई
कर नलया। िनुुिण अफुुीका ने
हेननरच कलुासेन (64 रन) और
रासी वान डर डुसेन (नाबाि 72
रन) के अधुभशतको ु तथा िोनो ु के
बीच तीसरे नवकेट के नलए 122 गेिु
मे ु127 रन की साझेिारी की मिि से
29.1 ओवर मे ुतीन नवकेट पर 181
रन बनाकर आसान जीत िजुभ की।

इंगलुैडु के इनतहास मे ुयह िूसरी
बार है जब चैनुपयंस टुुॉफी के नकसी
चरण मे ु उसने एक री जीत िजुभ
नही ुकी। इससे पहले 1998 मे ुऐसा
हुआ था।  सेमीफाइनल की िौड ुसे
पहले ही बाहर हो चुके इंगलुैडु को
रन-रेट के आधार पर
अफगाननसुुान को कवुालीफाई
करने का मौका िेने के नलए कम से
कम 207 रन से जीत की जररुत
थी। लेनकन वह 38.2 ओवर मेु
टूनाुभमेटु के सबसे कम 179 रन के
थकुोर पर नसमट गई।  िनुुिण
अफुुीका ने मैच के पनरणाम ननकले
नबना ही नॉकआउट मे ुअपनी जगह
पकुुी कर ली। इस जीत से िनुुिण
अफुुीका गुुुप बी मेुपांच अंक लेकर
आथटुुुेनलया (चार अंक) से आगे
शीरुभ पर रहा।

गुुुप ए के रारत और नयुूजीलैडु
के बीच रनववार को होने वाले
अंनतम मैच से सेमीफाइनल लाइन-
अप तय होगा।  

इंग्लै्ड दूसरी बार एक भी जीत दज्ज ककए कबना टून्ाजमे्ट से बाहर

सक्ोर बोल्ड
इंग्लै्ड  रन गे्द 4 6
सॉलट् का डुसेन बो यानसेन 08    06    2    0
बेन डकेट का एवं बो यानसेन 24    21   4   0
सम्िथ का िारक््ि बो यानसेन 00    03    0   0
जो रट् बो िुलड्र 37    44 4   1
ब््ुक का यानसेन बो िहाराज 19    29  3  0
बटलर का िहाराज बो एनगिडी 21    43    0   0
गलयाि मट् कल्ासेन बो िहाराज 09    15    1   0
ओवरटन का एनगिडी बो रबाडा 11    20   1   0
आर्चर का यानसेन बो िुलड्र 25   31   4   0
रागिद का कल्ासेन बो िुलड्र 02   09  0   0
सागकब िहिूद नाबाद 05   10    0   0
अतितरक्ि : 18, कुल : 38.2 ओवर िे ्179/10
गे्दबाजी : यानसेन 7-0-39-3, एनगिडी 7-0-33-1, रबाडा 
7-1-42-1, िुलड्र 7.2-0-25-3, िहाराज 10-1-35-2.
दत््िण अफ््ीका   रन गे्द 4 6
रेयान गरकलटन बो आर्चर 27    25   5   0
ग््िमट्न मट्बस् बो आर्चर 00   05   0  0
रासी वान डर डुसेन नाबाद 72   87   6  3
कल्ासेन का िहिूद बो रागिद 64    56    11 0   
डेगवड गिलर नाबाद 07    02    0   1
अतितरक्ि : 11, कुल : 29.1 ओवर िे ्181/3
गे्दबाजी : आर्चर 9-0-55-2, िहिूद 5-0-31-0, ओवरटन 
5-0-34-0, रागिद 7-0-37-1, गलगवंिमट्न 3.1-0-24-0.

दुबई। ऑस्ट््ेलिया और दल््िण अफ््ीका की
ल््िकेट टीमे् चै्लियंस ट््ॉफी के अंलिम चार मैच से
िहिे दुबई के लिए उड्ान भरे्गी िेलकन अभी यह
िय नही् है लक उनका सेमीफाइनि दुबई म्े होगा या
िालकस््ान मे्। चै्लियंस ट््ॉफी का िहिा
सेमीफाइनि चार माच्च को खेिा जाएगा जबलक
िाहौर बुधवार को दूसरे सेमीफाइनि की मेजबानी
करेगा। चै्लियंस ट््ॉफी के िहिे सेमीफाइनि मे्
भारि की मौजूदगी िय है िेलकन रोलहि शम्ाच की
टीम के लखिाफ ऑस्ट््ेलिया और दल््िण अफ््ीका मे्
से लकसका सामना होगा इसका ििा रलववार को

भारि और न्यूजीिै्ड के बीच ग््ुि ए के आलखरी मैच
के निीजे िर लनभ्चर करेगा।  ग््ुि ए म्े दूसरे स्थान िर
रहने वािी टीम ग््ुि बी मे् शीर्च स्थान िर रहने वािी
टीम से लभड्ेगी। भारि अिना नॉकआउट मैच
मंगिवार को दुबई मे् खेिेगा चाहे वह ग््ुि ए म्े
िहिे स्थान िर रहे या दूसरे स्थान िर। बीबीसी की
लरिोट्च के मुिालबक दूसरे सेमीफाइनि के लिए कौन
सी टीम िाहौर िौटेगी, इसका ििा चिने से िहिे
ऑस्ट््ेलिया और दल््िण अफ््ीका दोनो् को दुबई जाना
होगा और रलववार के मैच के निीजे का इंिजार
करना होगा।

सेमीफाइनटलसि् तय
आईसीसी चैनुपयंस टुुॉफी 2025 मेु
चारो ुसेमीफाइननलथटु का फैसला हो
गया है। नयुूजीलैडु, रारत,
ऑथटुुुेनलया के बाि अब साउथ
अफुुीकी टीम ने री सेमीफाइनल मेु
जगह बना ली है। साउथ अफुुीका की
एंटुुी के साथ ही अफगाननसुुान की
उममुीिे ुसमापतु हो गई है।ु  हालांनक
सेमीफाइनल मुकाबले मे ुकौन सी
टीम नकससे मुकाबला करेगी, ये
रनववार को रारत और नयूुजीलैडु के
बीच होने वाले मुकाबले के बाि ही
पता चल पाएगा। गुुुप-ए से रारत
और नयूुजीलैडु की टीम सेमीफाइनल
मे ुपहुंची।ु वही ुगुुुप-बी से साउथ
अफुुीका और ऑथटुुुेनलया ने ये
उपलसधुध हानसल की।

सेमीफाइनल से पहले ऑसट्््ेटलया-अफ््ीका को यात््ा की चुनौती 

नायर का सत्् मे ्9वां शतक, टवदर्ड
ने केरल पर बनाई 286 रन की बढत्

एजेंसी : नागपुर

करणु नायर ने शननवार को यहां
रणजी टुुॉफी फाइनल के चौथे निन
िूसरी पारी मे ु शननवार को यहां
नाबाि 132 रन बनाकर नविरुभ को
286 रन की कुल बढतु के साथ
मजबूत सथुथनत मे ुपहुंचा निया।

नायर ने रणजी टुुॉफी के मौजूिा
सतुु मे ु अपना चौथा शतक जडाु।
उनहुोनुे नवजय हजारे टुुॉफी मे ु री
पांच शतक लगाए नजससे इस सतुु
मे ु उनके नाम कुल नौ शतक हो
गए। नायर की इस पारी से नविरुभ
रणजी टुुॉफी के अपने तीसरे

निताब के काफी करीब पहुंच गया
है। रणजी टुुॉफी के 90वे ु सतुु के
फाइनल मे ुनायर ने जीवनिान का
फायिा उठाते हुए 280 गेिु की
धैयुभपूणुभ पारी मे ु 132 रन बनाए
नजससे नविरुभ ने निन का समापन
चार नवकेट पर 249 रन पर नकया।
नविरुभ ने पहली पारी मे ु37 रन की
बढतु हानसल की थी। पहली पारी मेु
शानिार शतक जडनेु वाले निनेश
मालेवार ने एक बार नफर कमाल
की बललुेबाजी करते हुए 73 रन
बनाए और चौथे नवकेट के नलए
नायर के साथ 182 रन की बडीु
साझेिारी की। 

रणजी ट््ॉफी फाइनल 

गुकेश बने वरल््ड नंबर-3
शीर्ड 10 मे ्प््ज््ानानंदा

प््ज््ानानंद के 
2758 रेटिंग अंक
एरिगैसी इससे पहले लंबे समय तक
शीर्ष िै्क वाले भाितीय थे। वह 2777
की िेरिंग के साथ पांचवे् स्थान पि
रिसक गए है्। प््ज््ानानंद िािा
स्िील मास्िस्ष मे् जीत से रपछले
साल जुलाई के बाद पहली बाि शीर्ष
10 मे् वापसी किने मे् सफल िहे।
मौजूदा समय मे् प््ाग मास्िस्ष मे् िेल
िहा यह भाितीय रिलाड्ी 17 िेरिंग
अंक हारसल कि कुल 2758 िेरिंग
अंक के साथ आठवे् स्थान पि
पहुंचने मे् सफल िहा।
0 छठे नंबि पि हम्पी 
कोनेर् हम्पी 2528 िेरिंग के साथ
मरहलाओ् की सूची मे् छठे नंबि पि
शीर्ष 10 मे् एकमात्् भाितीय है्।
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कुत््े ने 3 विन मे ्कमा वलए 23 लाख रप्ए� 
नई दिल्ली। आरिल हर िोई ज्यादा से ज्यादा पैसा िमाने
िी िोकशश िरता है। इसिे  कलए लोग कदन-रात मेहनत
िरते है् लेकिन चीन से एि बहुत ही अरीबोगरीब मामला
सामने आया है, करसमे् एि िुत््ा महर तीन कदन मे् 27 लाख
र्पये िमा चुिा है।  इस िुत््े िी िमाई ने सिी िो हैरान िर
कदया और अब यह िुत््ा सोशल मीकडया  पर चच्ाण िा किषय
बन गया है।  हिीमी  िा मुख्य िाम होम ट्रे िे गेट्र िे
सामान िो ढोना है। यहां र्िने िाले  मेहमान हिीमी िी
अनूठी सेिा िो बहुत पसंद िरते है्। िह कदन मे् तीन से छह
बार ट््ॉली खी्चता है। इसिे अलािा, हिीमी सोशल मीकडया
पर िी पॉपुलर हो गया  है। उसिी िीकडयो िायरल हो राती
है् और उसे लाखो् नही् िरोड्ो् व्यूर कमलते  है्। 

आपको  बिा दें नक हकीमी का मानलक जू एक
होमसंटे का मानलक है, जो दनंंिण-पनंंिमी  चीि के

युनंिाि पंंांि के
नलनजआंग िहर में कंसिि
है। यह कुतंंा हसंकी
पंंजानि का है और
उसका िाम हकीमी है।
हकीमी िे नसफंफ िीि नदि
में 200,000  युआि (27

लार रंपये) की कमाई की है। यह कुतंंा दनंंिण-
पनंंिमी चीि के  युनंिाि पंंांि के नलनजआंग िहर
में एक होमसंटे के मानलक जू के पास रहिा है। 

कुत््ा हकीमी और उसकी कहानी

चीन से एक ऐसी
अजीबोगरीब खबर आई है,
जो पूरी दुननया में चचंाा का
निषय बन गई है। आपको
बता दें नक चीन के शेडोंग
पंंांत संथित एक कंपनी ने
अपने अनििानहत और
तलाकशुदा कमंाचानरयों से
कहा है नक िे नसतंबर
2025 तक शादी कर लें,
िरना उनंहें अपनी नौकरी
से हाि धोना पडं सकता है।
नई दिल्ली। दरअसल, िंपनी
ने यह फरमान रारी िरते हुए
िहा है कि करन िम्णचाकरयो् िी
उम्् 28 से 58 िष्ण िे बीच है,
िे इस साल कसतंबर ति शादी
िरिे घर बसाएं। अगर ऐसा
नही् होता है, तो उन्हे् नौिरी से
कनिाल कदया राएगा। इस
फैसले िे पीछे िंपनी िा
िहना है कि िे पारंपकरि चीनी
पकरिार मूल्यो् िो   बढ्ािा देने
िी िोकशश िर रहे है् और
सरिार िे अनुरोि िा पालन
िर रहे है्।

वितंबर तक शादी करो नही ंतो नौकरी िे वनकाल देगंे�, कंपनी के अजीब फरमान 
वििाद और आलोचना- यह कदम परूी दुनिया मंे आलोचिा का निकार हो गया। कमंमचानरयो ंऔर काििूी नििेषजंंो ंि ेइस फसैल ेपर
सिाल उठाए है।ं कई लोगो ंि ेइस ेवंयकतंिगि सिंिंतंिंा का उललंंघि मािा ह।ै बाद मे,ं इस फसैल ेकी आलोचिा के बाद कपंिी ि ेइसे
िापस ल ेनलया और आशंंासि नदया नक अब नकसी कमंमचारी को उिकी ििैानहक कसंिनि क ेआधार पर बरांमसं ंिही ंनकया जाएगा।
यह मामला इस बाि को लकेर गभंीर सिाल उठािा ह ैनक तंया नकसी क ेवंयकतंिगि जीिि के फसैल ेको िौकरी स ेजोडिंा उनचि ह।ै

फर््ी खाता खुलवाकर उस खाते से 165 करोड् से अधिक के लेनदेन का मामला 

यस बैक् मे ्गडब्डी्, हाईकोर्ट ने कहा- सीबीआई
से जांच का ववकलप् भी नय्ायालय के पास सुरव््ित

हभरिूभम न्यूज :िबलासपुर

किलाई ल्टथत यस बै्ि मे् एि फर््ी खाता खुलिािर उस खाते से िरोड्ो् र्पए
िे लेनदेन िे मामले मे् अंततः छत््ीसगढ् िे उच्् न्यायालय ने राज्य सरिार िो
2 महीने िा समय कदया कि िह अपनी रांच कफर से पूरी िरे् और न्यायालय िो
21 अप््ैल 2025 ति संपूर्ण रानिारी प््दान िरे्।
िोर्ण ने यह िी िहा है कि रांच सही तरीिे से नही्
पाए राने पर िोर्ण िे सामने सीबीआई रांच िा
कििल्प िी खुला है। याकचिा मे् िहा गया कि
अकनमेष कसंह िे नाम से खोले गए खाते मे् हिाला िे
माध्यम से पैसे िा लेनदेन हुआ है। इसमे् िुल 165
िरोड् र्पए िी गड्बड्ी हुई है। 

ज््ात हो कि इससे पूि्ण रनिरी 2024 मे् उच््
न्यायालय िे मुख्य न्यायािीश िी डबल बे्च ने छत््ीसगढ् िे डीरीपी से
व्यल्कतगत शपथ पत्् देिर संपूर्ण रानिारी मांगी थी। साथ ही यस बै्ि िो इस
मामले मे् पक््िार बनाने, यस बै्ि मे् खोले गए अकनमेष कसंह िे नाम िे खाते से
होने िाले समस्् लेनदेन िी संपूर्ण रानिारी मांगी गई थी। हाल ही मे् यस बै्ि
िी ओर से लेन-देन िी रानिारी पेश होने िे बाद महाकििक्ता ने मामले िी पुनः
रांच िराने िी मांग िी थी। 

हाईकोर्ट की फरकार

भिलाई भिगम कभमश्िर
िे मांगी माफी

छत््ीसगढ् हाईिोर्ण ने किलाई नगर कनगम िकमश्नर िो एि मामले म्े
नोकरस िा रिाब नही् देने और डे््स िोड िा पालन नही् िरने पर
रमिर फरिार लगाई। रल्टरस रािेश मोहन पांडेय िी कसंगल बे्च ने
पूछा कि नोकरस िे बाद िी अदालत मे् उपल्टथत क्यो् नही् हुए। इस पर
आयुक्त रारीि िुमार पांडेय ने रानिारी न होने िा हिाला देते हुए माफी
मांगी। हालांकि, िोर्ण ने बाद मे् िेस िो कनरािृत िर कदया।

दरअसल, साल 2018 मे् ट्िच्छता
अकियान िे तहत ि्ैपस पाली प्लाल्टरि नामि
िंपनी िो डट्रकबन सप्लाई िा ठेिा कदया गया
था। किलाई नगर कनगम िो सूडा िे माध्यम से
यह रे्डर कमला था। लेकिन, डट्रकबन िी
गुरित््ा म्े खाकमयां पाए राने पर कनगम ने िंपनी
िे 10 प््कतशत िुगतान िो रोि कदया। िंपनी ने
बिाया राकश िी मांग िो लेिर हाईिोर्ण मे्

याकचिा दायर िी थी। इस मामले िी सुनिाई िे दौरान हाईिोर्ण ने नगर
कनगम िो नोकरस रारी िर रिाब मांगा था। रब सुनिाई हुई तब कनगम
आयुक्त रारीि िुमार पांडेय िोर्ण मे् पेश हुए। इस दौरान हाईिोर्ण ने
नोकरस िा रिाब नही् देने पर िडी नारारगी रताई। िोर्ण ने ट्पष्् िहा
कि उनिी लापरिाही िे िारर मामला लंकबत रहा। िुगतान से रुडे्
कििाद िो देखते हुए िोर्ण ने मामले िो मध्यट्थता िे माध्यम से हल
िरने िी रर्रत बताई। नगर कनगम िे ििील िी दलील्े सुनने िे बाद
िोर्ण ने िंपनी िी याकचिा खाकरर िर दी और कनद््ेश कदया कि िुगतान
संबंिी कििाद िा समािान मध्यट्थता प््क््िया िे रकरए किया राए।

n नोटिस का नहीं
टिया जवाब,
डंंेस कोड का
पालन नहीं
करने पर जताई
नाराजगी

डीजीपी द््ारा पेश शपथ पत्् पर सवाल 
गौरतलब है कि इस संपूर्ण मामले मे् खुस््ीपार किलाई नगर थाने मे् दो अलग
अलग प््थम सूचना करपोर्ण दर्ण िी गई थी। पहले प््थम सूचना करपोर्ण अकनमेष
कसंह द््ारा कलखी गई थी। अगले ही कदन रायपुर िे बड्े और प््कतक््ित कसकिल
ठेिेदार कहतेश चौबे ने अपनी तरफ से िाउंरर एफआईआर दर्ण िरा दी थी।
प््थम सूचना करपोर्ण िे तुरंत बाद अकनमेष कसंह द््ारा दर्ण िराई गई प््थम सूचना
करपोर्ण िो शासन द््ारा खत्म किए राने हेतु न्यायालय िो कलखा गया रबकि
कहतेश चौबे िे द््ारा दर्ण िराई गई एफआईआर पर अब ति रांच चल रही है।
अकनमेष कसंह िे द््ारा प््िरर मे् किकिित रमानत ले कलए राने िे बािरूद
डीरीपी द््ारा प््स््ुत किए गए शपथ पत्् मे् इस बात िा उल्लेख नही् किया गया
बल्लि अकनमेष कसंह िो िगोड्ा घोकषत िरते हुए शपथ पत्् प््स््ुत किया गया है। 
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