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छि््ीसगढ्, मध्यप््देश, हवियाणा व िदफ्ली से एक साथ प््कािशत समाचाि ही नही्, ववचाि भी
वबलासपुि, गुर्वाि, 20 माच्व 2025

वायुमंडल मे् प््वेश किते स्पेसक््ाफ्ट का तापमान िहा 1900 वडग््ी सेक्फसयस 

अंतदरक्् परी की आसमानी
उड्ान पर झूमी ‘पृथ्वी’

नासा के अंतफरकंं यातंंी सुनीता फरफलयमंस और बुच फरलंमोर नौ महीने बाि
सकुशल धरती पर लौट आए। बुधरार तडंके संपेसएकंस का डंंैगन कैपंसूल सुनीता
सफहत चारों अंतफरकंंयाफंंतयों को लेकर फंलोफरडा के समुदंं में लैंड हुआ। अंतफरकंं से

धरती तक का यह सफर 17 घंटे का था, लेफकन लैंफडंग की इस पंंफंंिया में सांसें थामने
राला 7 फमनट का एक पल भी था।

एजे्सी : वारिंगटन

इंटररेशरल टंपेस टंटेशर से पृथंिी तक के
17 घंटे तक कन सफर कनफी चुरौवतयों से
भरन हुआ थन, लेवकर जैसे ही टंपेसकंंनफंट
रे पृथंिी के िनयुमंडल में पंंिेश वकयन तो
उसकन तनपमनर 1900 वडगंंी सेकंससयस से
जंयनदन हो गयन। यह िह समय थन जब सनत
वमरट के वलए कमंयुवरकेशर बंलैकआउट
हो गयन। हनलनंवक, यह सनमननंय है लेवकर
चुरौतीपूरंा चरर होतन है। इस दौरनर रनसन
कन टंपेसकंंनफंट से संपकंक रहीं रहतन।

टंपेसएकंस के डंंैगर के सनथ भी ऐसन
ही हुआ। हनलनंवक, सनत वमरट बनद ही
बुधिनर तडंके लगभग 3.20 बजे
टंपेसकंंनफंट से संपकंक वफर से बहनल हुआ,
लेवकर सनत वमरट कन यह बंलैकआउट
कन समय वकसी भी टंपेसकंंनफंट के पृथंिी
के िनयुमंडल में पंंिेश के वलए बहुत
वररंनायक होतन है। :शेष पेज 4 पर

डॉक्फफन ने वकया स्वागत
कैपंसूल रंपी यान जब जलकंंेतंं में
उतरा तो डॉलंलफन इसके चारों ओर
चकंंर लगाने लगीं और इस बीच
गोताखोरों ने कैपंसूल को ‘दरकवरी
दिप’ पर चढंाने की तैयारी की।
कैपंसूल को ‘दरकवरी दिप’ पर चढंाए
जाने के बाद इसके दकनारों को
खोला गया और अंतदरकंं यादंंतयों को
एक के बाद एक सहारा देकर उतारा
गया। दवलंमोर और दवदलयमंस के
अंतदरकंं संटेिन पर फंसने के बाद
दुदनया का धंयान उनकी ओर गया
और ‘संटक एट वकंक’ िबंद गढंा गया
तथा उनंहें ‘बुच और सुनी’ जैसे नामों
से बुलाया जाने लगा।

नासा ने अंतदरकंं यादंंतयों की सुरदंंकत वापसी की पुदंंि करते हुए
आदिकादरक बयान जारी दकया। नासा ने अपने बयान में कहा, ‘हमें
अपने टीम पर गवंि है। सफल लैंदडग से पूरी टीम खुि है।  हमारी
दमिन पूरी तरह से सफल रहा। संपेसएकंस के मादलक एलन मसंक
ने भी सफल वापसी पर बिाई दी। उनंहोंने कहा दक संपेसएकंस और
नासा की टीमों ने एक और सफल दमिन पूरा दकया है। इसके दलए
उनंहोंने सभी को बिाई दी और इस दमिन को पंंाथदमकता देने के
दलए अमेदरकी राषंंंंपदत डोनालंड टंंंप का आभार वंयकंत दकया।

पीएम मोदी बाले-ेपथृव्ी ने
आपको याद वकया
राषंंंपंदत दंंोपदी ममुंि,ू पंिंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी ने
सनुीता दवदलयमसं और ‘क्ं-ं9’ क ेसदसयंो ंका
पथृवंी पर लौटन ेपर सवंागत दकया।  उनका
अटटू दढृ ंसकंलपं लाखो ंलोगो ंको सदवै पंंदेरत
करता रहगेा। मोदी न े‘एकसं’ पर एक पोसटं में
कहा, सवंागत ह,ै क्ं9ं! पथृवंी न ेआपको याद
दकया। अदभनतेा दचरजंीवी और आर. मािवन ने
बिुवार को उनका सवंागत दकया।  दचरजंीवी ने
सोिल मीदडया मचं ‘एकसं’ पर एक पोसटं मे ंदोनों
अतंदरकं ंयादंंतयो ंकी पथृवंी पर वापसी को
‘ऐदतहादसक’ और ‘साहदसक’ बताया। 

नासा ने कहा, हमें अपनी टीम पर गरंव
बुच दवलंमोर और सुनीता दवदलयमंस ने
अंतदरकंं में 286 ददन दबताए। उनंहोंने
पृथंवी की 4,576 बार पदरकंंमा की
और ‘संपलैिडाउन’ के समय तक 12
करोडं 10 लाख मील की यातंंा की।
कैदलफोदंनिया में ‘संपेसएकंस दमिन
कंटंंोल’ ने रेदडयो पर कहा ‘संपेसएकंस
की ओर से आपका घर वापसी पर
संवागत है।’

अंतफरकंं में फबताए 286 फिन 

मै् पढ्ा-दलखा नही्, अफसरो् ने
जहां कहा, कर दिया हस््ाक््र

पूव्व मंत््ी लिमा ने वफि कहा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

दो हजनर करोडं रंपए से जंयनदन के शरनब
घोटनलन मनमले में जेल में बंद पूिंा
आबकनरी मंतंंी किनसी लिमन के

विलनफ ईओडबंलू रे
वशकंजन कसरन शुरं
कर वदयन है। इसी कडंी
में पूिंा आबकनरी मंतंंी
से पूछतनछ कररे
ईओडबंलू के डीएसपी
तथन टीआई संंर के दो

अवधकनरी सेंटंंल जेल पहुंचे। ईओडबंलू
के अफसर दोपहर 12 बजे के बनद जेल
में पूछतनछ कररे पहुंचे। अफसरों रे पूिंा
आबकनरी मंतंंी लिमन से तीर घंटे से
जंयनदन लंबी पूछतनछ की। पूछतनछ कररे
अफसर अपरे सनथ सिनलों की सूची
सनथ ले गए थे।  पूिंा आबकनरी मंतंंी से
पूछतनछ कररे पहुंचे अफसरों रे किनसी
लिमन से शरनब घोटनलन में उरकी
भूवमकन के बनरे में पूछतनछ की। इसके
अलनिन घोटनले में शनवमल अनंय
आरोवपयों से संबंधों :शेष पेज 4 पर

शराब घोटाले में लखमा से सेंटंंल जेल
में पूछताछ, ईओडबंलू के अफसर तीन
घंटे डटे रहे, आज फफर जाएगी टीम

आज संपव््ि संबंवधत सवाल 
दूसरे ददन की पूछताछ में ईओडबंलू के अफसर
कवासी लखमा से आय से अदिक संपदंंि अदंजित करने
के मामले में सवाल-जवाब कर सकते हैं। इसके
अलावा कांगंंेस भवन दनमंािण में दी गई रादि के आय
के संंंंोत के बारे में ईओडबंलू के अफसर लखमा से
सवाल-जवाब कर सकते हैं। कवासी लखमा से
पूछताछ करने के बाद ईओजबंलू के अफसर जरंरत
पडंने पर िराब घोटाला के अनंय आरोदपयों से पूछताछ
करने कोटंि में आवेदन लगा सकते हैं। 

चहल-धनश््ी की तलाक
पि फैसला आज
मुंबई। बॉमंबे हनईकोटंा रे वंंककेटर
युजिेंदंं चहल और उरकी पतंरी
धरशंंी िमंना की तलनक यनवचकन
पर 20 मनचंा तक फैसलन कररे के
वलए फैवमली कोटंा को वरदंंेश वदयन
है। जकंटटस मनधि जनमदनर की
वसंगल बेंच रे कहन वक चहल 21
मनचंा से उपलबंध रहीं होंगे कंयोंवक
उनंहें इंवडयर पंंीवमयर लीग टूरंनामेंट
में भनग लेरन है। चहल और
धरशंंी रे 5 फरिरी को बनंदंंन की
फैवमली कोटंा में तलनक की
यनवचकन दनयर की थी। 
चुनाव आयुक्तो् की वनयुक्कत
पि सुनवाई 16 को
नई दिल्ली। चुरनि आयुकंतों की
वरयुकंकत के वलए बरे कनरूर को
चुरौती देरे िनली यनवचकन पर
बुधिनर को सुपंंीम कोटंा में सुरिनई
हुई। जकंटटस सूयंाकनंत और एर
कोवटशंंर वसंह की बेंच रे अगली
तनरीि 16 अपंंैल तय की है।
एसोवसएशर फॉर डेमोकेंंवटक
वरफॉमंसंा, लोक पंंहरी और जयन
ठनकुर समेत कई यनवचकनकतंनाओं
रे रए कनरूर को चुरौती दी है। 

वक्फ ववधेयक के विलाफ
ववस मे् प््स््ाव पावित
बेंगलुरं। करंनाटक विधनरसभन रे
बुधिनर को िकंफ (संशोधर)
विधेयक के विलनफ पंंसंंनि
पनवरत वकयन। पंंसंंनि को रनजंय के
कनरूर मंतंंी एचके पनवटल रे सदर
में पेश वकयन। चचंना कन विषय रहे
िकंफ (संशोधर) विधेयक कन
मकसद िकंफ संपवंंियों के
पंंशनसर से संबंवधत पंंनिधनरों में
संशोधर कररन है। इससे पहले
वदर में एचके पनवटल रे एक बयनर
में कहन वक सदर रे सिंासमंमवत से
िकंफ (संशोधर) विधेयक, 2024
को िनवरज कर वदयन। 
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मन मे ्नकारातम्क कवचारो ्से बचे।् बातचीत मे्
सनत्ुलन बनारे रखे।् नौकरी मे ्कार्िि््ेत्् मे ्बदलाव हो
सकता है। माता का साकनधर् कमलेगा। 

वर्थ्ि के क््ोध से बचे।् नौकरी मे ्अफसरो ्से सद््ाव
बनाकर रखे।् तरक््ी के अवसर कमल सकते है।्
संगीत मे ्रक्च हो सकती है। 
भागदौड़ अकधक रहेगी। सव्ासथ्र् का धर्ान रखे।्

अकनरोकजत खच््ो ्मे ्वृक््ि हो सकती है। अचानक धन
प््ापत्त के रोग बन रहे है।्

क््ोध के अकतरेक से बचे।् शैक््िक कार््ो ्मे ्सफलता
कमलेगी। नौकरी मे ्कार्िि््ेत्् मे ्वृक््ि हो सकती है।
पकरश््म अकधक रहेगा। 
नौकरी मे ्तरक््ी के कलए साि््ातक्ाराकद कार््ो ्मे्
सफलता कमलेगी। रात््ा पर जाना हो सकता है। संरत
रहे।् क््ोध के अकतरेक से बचे।् 

धाकम्िक संगीत मे ्रक्च बढ़ सकती है। कारोबार का
कवस््ार हो सकता है।  पकरश््म अकधक रहेगा।
नौकरी मे ्तरक््ी के माग्ि प््शस्् होग्े।
वर्थ्ि के क््ोध एवं वाद-कववाद से बचे।् सव्भाव मे्
कचड़कचड़ापन रहेगा। धन की पस्थकत सनत्ोषजनक
रहेगी। शैक््िक कार््ो ्मे ्सफलता कमलेगी।

क््ोध एवं आवेश के अकतरेक से बचे।् आतम्कवश््ास
से लबरेज रहेग्े। पाकरवाकरक जीवन सुखमर रहेगा।
माता से धन की प््ापत्त हो सकती है। 

पिन-पािन मे ्रक्च रहेगी।  शैक््िक कार््ो ्के कलए
कवदेश जाने के रोग बन रहे है।् भाग-दौड़ अकधक
रहेगी। खच्ि अकधक रहेग्े। सव्ासथ्र् का धर्ान रखे।् 
आलसर् की अकधकता रहेगी। कारोबार का कवस््ार
होगा। लाभ के अवसर कमलेग्े। कार्िि््ेत्् मे ्पकरश््म
अकधक रहेगा। बहन-भाइरो ्का सहरोग कमलेगा।

कुटुमब्-पकरवार मे ्धाकम्िक कार्ि होग्े। कुटुमब् के
ककसी बुजुग्ि से धन की प््ापत्त�� हो सकती है। आर मे्
वृक््ि होगी। बातचीत मे ्संरत रहे।्

शैक््िक कार््ो ्मे ्मन लगेगा, परनत्ु शैक््िक कार््ो ्मे्
ककिनाई भी आ सकती है। जीवनसाथी से मतभेद बढ़
सकते है।् सुखद समाचार कमलेगा। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

नकंसवलयों का सबसे ऊंिा संमारक धंिसंं

बीजापुर। वजले के थाना उसूर कंंेतंंानंतगंमत एफओबी भीमाराम-पुजारी
कांकेर एकंसीस पर माओिावदयों के दंंारा संथावपत वकए गए लगभग 30
फीट ऊंिे संमारक को धंिसंं वकया गया। जेटीएफ सुरकंंा कैंप
भीमाराम से कोबरा 204 एिं केवरपु 81 िावहनी की संयुकंत टीम दंंारा
िलाये गये नकंसल विरोधी अवभयान के दौरान जिानों ने माओिादी
संमारक को  धंिसंं वकया। नकंसवलयों के कोर कंंेतंं में  निीन कैमंप
संथापना होने के बाद से कंंेतंं में माओिावदयों के बनाए गए संमारक एिं
पंंवशकंंण केनंदंं को जिानों ने नषंं वकया है। बटावलयन कंंेतंं में
माओिावदयों के विरंदंं पंंभािी कारंमिाई लगातार जारी है।

गिरोह के सदस्य अफसर- कग्मियो् को कार्िवाई का भय गदखाकर करते थे वसूली

सरकारी कम्गचावरयो् को ब्लैकमेल करने िाले
तीन कवित पत््कार सवहत चार वगरफ्तार 

हरिभूरि न्यूज : कवर्ाा     

िुधिाि को इस पूिे मामले का
खुलासा किते हुए पुवलस कप्तान
धम््े्द् ् वसंह ने िताया वक गत 18
माि्य 2025 को िाना किध्ाय मे्
प््ाि््ी मदन वसंह पुिले वपता  ििन
वसंह आयु 44 िष् य
वन िा सी
किनकापा, िाना
ला ल पु ि ,
विला मुंगेली
तिा प् ्भात
गुप्ता नेत् ् सहायक
अवधकािी, प््ािवमक थ्िाथ्थ्य केन्द््
पो्डी ने विभागीय काि्यिाई किाने
की धमकी देकि उनसे अिैध
िसूली की है। इस विकायत के
आधाि पि किध्ाय कोतिाली मे्
अमन विसाविया, वियाि अत््ािी,
वफिोि खान औि अिय िांगड्े के
वखलाफ धािा 319(2), 308(2),
61(2)िीएनएि के तहत अपिाध
पंिीिद्् कि मामले को वििेिना मे्
वलया गया िा। 

पंंदेश संिासंथंय सविि का फजंंी वनज सविि बनकर वजले में पदसंथ संिासंथंय कमंमिावरयों को डरा
धमकाकर तथा उनके वखलाफ विभागीय कारंमिाई कर भय वदखाकर अिैध िसूली करने िाले वगरोह
का पुवलस ने वशकायत के महज कुछ घंटों बाद ही पदंामफाश कर वदया है। पुवलस ने इस मामले में
बुधिार को तीन कवथत पतंंकार सवहत िार आरोवपयों को वगरफंतार वकया है। वजसमें एक वनजी
विवकतंसक सवहत तीन कवथत पतंंकार बताए जा रहे हैं। पुवलस ने इन िारों आरोवपयों के वखलाफ
धारा 319(2), 308(2), 61(2)बीएनएि के तहत कारंमिाई की है।       

मंतंंी का वनज सविि
बनकि मवहला की
अिाज मंे किता था बात
डजले के संवासंथंय डवभाग में
कायंयरत कमंयिाडरयों के
डखलाि झूठी खबरे पंंकाडित
कर उिके डखलाि डवभागीय
कारंयवाई की धमकी देकर
ठगी के इस मामले में अमि
डबसाडरया का डकरदार अहम
है जो अपिे आपको  मंतंंी का
डिज सडिव बताता था। पुडलस
के मुताडबक अमि संवासंथंय
कमंयिाडरयों व अडधकाडरयों से
वॉयस िेंजर ऐप का उपयोग
कर मडहला की आवाज में बात
करता था। डगरफंत में आए इि
आरोपी कडथत पतंंकारों को
रकम देकर सेट करिे की
बात करता था।

पहला मामला
पुडलस अधीकंंक िे बताया
डक पंंथम डिकायतकतंाय
मदि डसंह पुरले िे बताया
डक वह गंंामीण डिडकतंसा
सहायक के रंप में
पंंाथडमक संवासंथंय केनंदंं
डभंभौरी में कायंयरत हैं।
आरोडपयों िे उनंहंे डवतंंीय
अडियडमतता की खबर
पंंकाडित करिे की धमकी
दी और इसके बदले
उिका डिलंबि, सेवा
समाकंपत एवं टंंांसिर
करािे की कोडिि की।
इस दबाव में आकर
आरोडपयों िे पंंाथंंी से कुल
10 हजार की अवैध वसूली
की। इसमंे से 5,000 रंपए
कंयूआर कोि के माधंयम
से, खाते मंे टंंांसिर डकया
गया। 5 हजार िकद
टंंांजैकंिि के जडरए डलए
गए।  पंंाथंंी िे बताया डक
आरोडपयों िे िोि कॉल
करके उसे धमकाया और
डिर उसे पैसे देिे के
डलए मजबूर डकया। 

दूसिा मामला
दूसरी डिकायत में पंंाथंंी
पंंभात गुपंता िे बताया
डक िजंंी पतंंकारों िे
उिके डखलाि झूठी
खबरें पंंकाडित कर
मािडसक पंंताडंिा दी,
आरटीआई दंंारा दबाव
बिाया और डिलंबि
की धमकी देकर 32
हजार रंपए  की अवैध
वसूली की। इस खुलासे
के बाद पुडलस िे
अपिी जांि का दायरा
बढंाते हुए घटिा में
पंंयुकंत सभी मोबाइल
िमंबरों को टंंेस डकया
और अमि डबसाडरया
कडथत मंतंंी जका डिज
सडिव (डवडजलेंस),
डरयाज अतंंारी टाइमंस
नंयूज इंडिया पोटंयल
संिालक, डिरोज खाि
24 सीजी नंयूज का
कडथत पतंंकार तथा
अजय जांगडंे पोटंयल
संिालक को दबोि
डलया। 

कुछ अनंय पि भी
होगी कािंरिाई: एसपी
पुडलस अधीकंंक धमेदंं डसंह िे
बताया डक इस मामले की जांि
अभी भी जारी है।  उनंहें यह भी
कहा डक मामले में कुछ अनंय
और कडथत पतंंकारों पर भी
कारंयवाई हो सकती है। 

खास का असर

बस््र मे् बच््ो् की मौत पर
हंगामा, विपक्् का बवहग्गमन 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि।

विधानसभा मे् कांग््ेस विधायक लखेश््ि िघेल ने
िि््ि संभाग मे् आश््म औि छात््ािासो् मे् िच््ो् की
मौतो् का मुद््ा उठाते हुए कहा, छत््ीसगढ् मे् िच््े
सुिव््कत नही् है्। भािपा िासनकाल मे् लगाताि 40
मौते् हुई है्। िष्य 2022-23 औि 2023-24 मे् िाि-
िाि मौते् हुई्, ििवक 2024-25 मे् लगभग 17 िच््ो्
के मौत की िानकािी दी गई है। इस संिंध मे् मानसून
सत्् मे् 11 िच््ो् की मौतो् का आंकड्ा वदया गया िा,
िाद मे् संिोवधत आंकड्ा 14 का वदया गया। उन्हो्ने
पूछा वक िष्य 2024-25 मे् वकतनी मौते् हुई्। मंत््ी
केदाि कश्यप ने िताया वक िष्य 2024-25 मे् दो मौतो्
की िानकािी है। मंत््ी के ििाि से असंतुष्् कांग््ेस
सदथ्यो् ने िवहग्यमन वकया।  

प््श्नकाल मे् कांग््ेस विधायक लखेश््ि िघेल ने
िताया वक िष्य 2024-25 मे् वसफ्फ दो मौते् हुई है्,
ििवक उनके पास काफी िड्ी विपोट्य है। उन्हो्ने
िताया वक साल 2022-23 मे् कांकेि, िीिापुि,
सुकमा, दंतेिाड्ा मे् एक-एक मौत हुई। िष्य 2023-
24 मे् कांकेि, िीिापुि, िगदलपुि, को्डागांि मे् िाि
िच््ो् की मौते् हुई। उन्हो्ने कहा, िीिापुि मे् 10 िच््ो्
की मौत हुई। संगमपल्ली मे् मलेविया से छात््ा की
मौत हुई। तािलागुड्ा िीिापुि मे् मे् भी छात््ा की मौत
मलेविया से हुई। पोटा कैविन नैमेड् फूड प्िायिवनंग
से मौत हुई। उन्हो्ने कहा, मंत््ी के पास आंकड्ा नही्
है, इसवलए िे िता िहे है्। मंत््ी ने िताया वक तीन िष््ो
मे् 25 मौते् हुई है्, इसके अलािा कोई औि िानकािी
िावहए तो िो वदला दे्गे। 

कांगंंेस डवधायक िे कहा, 25 मौतों के अलावा 10 मौतें और बीजापुर डजले में हुई हैं। मंतंंी िे
कहा, टंंाइबल डवभाग की जािकारी िाडहए और हमिे उसकी जािकारी दी है। डवधायक िे
कहा, पोटा केडबि एजुकेिि के माधंयम से िलाया जाता है। गोलावंि में छातंं की मौत हुई
उसकी जािकारी मंतंंी बता दें। माता रंकमणी संसंथा कौि िलाता है, कंया यह टंंाइबल डवभाग के
अंतगंयत िहीं आते? मंतंंी िे जवाब डदया, हमिे टंंाइबल डवभाग की पूरी जािकारी दी, यडद उनंहें
अनंय कोई जािकारी िाडहए तो वो अलग से देंगे। 

टंंायबल विभाग की जानकािी दी है

आवदिावसयों को
लेकि सिकाि
गंभीि नहीं
डवधायक िे कहा डक डपछली
बार भी मंतंंी िे कहा, जो गलत
जािकारी दी गई है, उस
अडधकारी पर कारंयवाई
करेंगे। अब तक कंया कारंयवाई
की गई? मंतंंी िे कहा डक जो
पंंशंि पूछा है उसका जवाब
डदया गया है। कारंयवाई को
लेकर मंतंंी िे संपंषंं उतंंर िहीं
डदया। इसके बाद डवधायक िे
कहा, ये गंभीर मामला है, कंया
अडधकाडरयों पर कारंयवाई
करेंगे? उनंहोंिे कहा,
आडदवाडसयों को लेकर
बीजेपी सरकार गंभीर िहीं है,
जबडक आडदवासी मुखंयमंतंंी
हैं, आडदवासी मंतंंी हैं। डिर भी
ऐसे मामले में गंभीर िहीं हैं।
मंतंंी केदार कशंयप िे इस बात
पर कहा, डवधायक सदि में
भाषण दे रहे हैं। इिकी
सरकार थी, जगरगुंिा में
िावल डकसिे खाया। इसके
बाद सदि में कांगंंेस
डवधायकों िे हंगामा िुरं कर
डदया। कांगंंेस सदसंयों िे
इसके बाद बडहगंयमि कर
डदया। 

मंतंंी के
पास

जानकारी
ही नहीं है :
लखेशंंर 

केदार ने
कहा-

विधायक
सदन में  दे
रहे भाषण

आजादी के 77 साल बाद भी नौ गांिों को नहीं
वमली िोिनी, बुवनयादी सुविधाएं भी गायब

हरिभूरि न्यूज : खैिागढ्

आिादी के 77 साल िाद भी विले की वििेष र्प
से कमिोि िनिातीय समूह िाली िव््ियां,
विन्हे पीिीिीटी थ्कीम मे िावमल वकया गया है,
िो अभी भी िुवनयादी सुविधाओ् से िंवित है।
योिना के तहत इन इलाको् को वििली से िोड्ने
का िादा वकया गया िा, लेवकन आि भी 9
िव््ियां घने अंधकाि म्े िहने मििूि है्। सडक़,
थ्िाथ्थ्य औि विक््ा िैसी मूलभूत िर्ितो् से
कोसो् दूि ये गांि विकास की दौड् मे् काफी पीछे
छूट िुके है्।

छत््ीसगढ् िाज्य पािि वडथ्ट््ीब्यूिन कंपनी
वलवमटेड के मुताविक विले के विलवमली,
वसंगिोिा, ग्िालकंुडी, आमाटोला, वनिामडीह,
संिािी, कोहकिोिी, लिातिा औि वटंगीपुि

िैसी पीिीिीटी िव््ियो् म्े अि तक वििली
कनेक्िन नही् पहुंि सका है। यहां न सडक़े् है्,
न थ्िाथ्थ्य के्द्् औि न ही उवित प््काि
व्यिथ्िा। िाविि के वदनो् मे् ये गांि पूिी तिह कट
िाता है औि िात होते ही यहां घना अंधेिा छा
िाता है। वििली विभाग ने इन गांिो् को िोिन
किने का दािा तो वकया है, लेवकन हकीकत कुछ
औि ही है। 

योिना तहत इन इलाको् मे् वििली पहुंिाने
का लक्््य िखा गया िा, लेवकन िन मे पेड् पौधो्
की िाधा के िलते लाइन नदािद है। हालांवक
हाल ही मे् वििली कंपनी ने सहायक अवभयंता
को पत्् िािी कि िल्द से िल्द इन गांिो् को
वििली से िोड्ने के वनद््ेि वदया है, लेवकन ये
वनदे््ि वसफ्फ कागिो् तक सीवमत िहे्गे या इन
िव््ियो् म्े सि मे् िोिनी पहंुिेगी!

बडंंियों में अब भी अंधेरा, पीवीजीटी योजिा के बाद भी अधूरी डबजली सपंलाई

कोविि जािी
डजले में डविेष जिजातीय समूह वाले 47
बसाहटों मे सवंंे बाद अभी भी िौ बसाहट वाले
जगहों में दूरी और वि बाधा के िलते सोलर
एिजंंी उपलबंध करािे की कोडिि जारी है।
केंंिा को इस संबंध मे पतंं डलखा गया है।

-अशोक द््िवेदी, कायंयपालि अडभयंता
सीएसपीिीसीएल

विधानसभा पविसि मंे संिासंथंय पिीकंंण विविि का िुभािंभ
रायपुर। विधान सभा पविसि स्थित ऐलोपैविक
विवकत्सालय मे् मंगलिाि विधान सभा के सदथ्यो् के
वलए आयोवित तीन वदिसीय “थ्िाथ्थ्य पिीक््ण
विविि” का िुभािंभ विधान सभा अध्यक्् डॉ. िमन
वसंह, नेता प््वतपक्् डॉ. ििणदास महंत, संसदीय काय्य
मंत््ी केदाि कश्यप एिं लोक थ्िाथ्थ्य औि पवििाि
कल्याण विवकत्सा विक््ा मंत््ी श्याम विहािी
िायसिाल ने वकया। इस अिसि पि मंव््तमंडल के सदथ्य, विधायकगण, विधान सभा
सविि वदनेि िम्ाय एिं थ्िाथ्थ्य विभाग के सविि अवमत कटाविया भी उपस्थित िे। यह
विविि 20 माि्य तक िहेगा। विविि मे् पं. ििाहि लाल नेहर् विवकत्सा महाविद््ालय एिं डॉ.
भीमिाि अम्िेडकि थ्मृवत विवकत्सालय, िायपुि के विवभन्न वििेषज्् एिं विवकत्सक पूि्ायन्हः
11 ििे से अपिान्ह् 5 ििे के मध्य विधायको् का थ्िाथ्थ्य पिीक््ण किे्गे। 

रायपुर। सरकारी मेडिकल कालेजों में जूडियर रेजीिेंट (जेआर)
के पदों को समापंत िहीं डकया जाएगा। एमबीबीएस पास होिे वाले
िाकंटरों को इि पदों पर डियुकंकत दी जाएगी। कुछ समय पहले
रायगढं मेडिकल कालेज पंंबंधि दंंारा जेआर के कुछ पदों को
सरेंिर करिे डिडकतंसा डिकंंा आयुकंत के भेजे गए पतंं के बाद
डववाद खडंा हो गया था। 
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सरकार का उदंंेशंय खडखिटल भुगतान को बढंावा देना 

यूपीआई से 2000 रंपए तक का भुगतान मुफंत 
एजेस्ी : नई रिल�्ली

केदंंंीय कैवबनेट ने बुधिार को कई
अहम फैसले वकए। इसमे ं भुगतान
के रपं मे ंतेजी से विकवसत हो रहे
यूपीआई पर लगने
िाले शुल�ंक को
लेकर भी फैसला
वकया गया। अब
2000 रपंए तक के
यूपीआई भुगतान पर
लगने िाले शुल�ंक को खत�ंम कर
वदया जाएगा। केदंंंीय कैवबनेट के
इस फैसले से यह पत�ंका हो गया है
वक देश मे ंयूपीआई का भुगतान अब
पूरी तरह से मुफतं रहेगा।

केदंंंीय मंवंंतमंडल ने करीब
1,500 करोि ं रपंये की पंंोतसंाहन
योजना को बुधिार को मंजूरी दी।

आतंकिादी घुसपैठ
12 स्थानो् पर छापे मारे
नई दिल्ली। एनआईए ने
आतंकिादी घुसपैठ के एक मामले

मे ंजममंू मे ंकई
सरंानो ंपर छापे मारे।
लशकंर-ए-तैयबा
और जैश-ए-
मोहममंद के
आतंकिावदयो ंके

भारत मे ंघुसपैठ करने की सूचना
के आधार पर वपछले साल मामला
दजंा वकया गया रा। 

खबर संके््प
मऊगंज के कलेक्टर
और एसपी का तबादला
भोपाल। मपंं क ेमऊगजं वजल ेमें
उगंं भीि ंक ेहमल ेमे ंएएसआई के

मार ेजाने के कुछ
वदन बाद सरकार ने
वजलावधकारी और
पवुलस अधीकंंक का
तबादला कर वदया
ह।ै  आवदिावसयो ंके

एक समूह न े15 माचंा को कवरत
तौर पर एक वयंकतंत का अपहरण
कर उसकी हतयंा कर दी।

दफ्तर ले जा रहे िाहन
मे् आग, चार की मौत
पुणे। पुणे के पास बुधिार सुबह
एक वनजी कंपनी के कमांचावरयों

को ले जा रहे िाहन
मे ंआग गई वजससे
चार लोगो ंकी मौत
हो गई। घटना
वपंपरी वचंचिड
इलाके के वहंजेिाडी

मे ंहुई। टंेंंपो टंैंिलर वनजी कंपनी
के कुछ कमांचावरयो ंको उनके
दफतंर ले जा रहा रा। 

सनजी अस्पतालो् के सलए
बनाया जाए प््ासधकार
नई दिलल्ी। राजयंसभा मे ंभाजपा
सवहत सतंंा पकंं के कई सदसयंो ंने
दशे मे ंवपछल ेदस िरंा के दौरान

मवेडकल वशकंंा में
सीटो ंकी सखंयंा
बढांए जान ेके वलए
सरकार की सराहना
की। आरएलएम के
सदसयं ने सझुाि

वदया वक वनजी असपंतालो ंके
वनयमन के वलए कोई पंंावधकार
बनाया जाना चावहए तावक लोगो ंको
सही ढगं स ेउपचार वमल सके।

जब मन सच््ा होता है,तो बनती है् जनता
की जजंदगी बदलने वाली योजनाएं

हररभूरम नय्ूज: रायपुर

मुखयंमंतंंी विषणंु देि साय से संबंवधत
विभागो ंकी वितंंीय िरंा 2025-26 के वलए
19,643 करोि 78 लाख 42 हजार रपंए
की अनुदान मांगे ंछतंंीसगढ विधानसभा में
धिंवनमत से पावरत हुई।ं मुखयंमंतंंी ने अपने
विभाग से संबंवधत अनुदान मांगो ं पर हुई
चचांा के अंत मे ं कहा वक यह बजट
छतंंीसगढ की पंंगवत और विकासशील
छतंंीसगढ को विकवसत छतंंीसगढ बनाने
की ओर ले जाने िाला बजट है। हमने
अपने अधीन सभी विभागो ंमे ंजनकलयंाण
और विकास के कायंंो ं को सिंंोचंं
पंंारवमकता दी है और इसके वलए बीते िरंा
की तुलना मे ं इस िरंा अवधक रावश का
पंंािधान वकया है। उनहंोनंे कहा, हर िगंा के
उतरंान के वलए बजट मे ंसमुवचत पंंािधान
है। सरकार पंंदेश के सिांागंीण विकास के
वलए पूरी :शेष पेज 4 पर

परीकंंा में नहीं पहुंचने वाला
शराबी केंदंंाधंयकंं ससंपेंड

हररभूिम नय्ूज:जशपुरनगर

पांचिी ं की बोडां परीकंंा
के वलए केदंंं नहीं
पहुंचने िाले शराबी
पंंधान पाठक शीतल
राम नागदेि को
वनलंवबत कर वदया
गया है। जंंात
हो की पंंारवमक
शाला कुकूटोली
मे ंपांचिी ंबोडां के वलए
नागदेि को केदंंं अधयंकंं बनाया गया रा। सोमिार को
बचंें केदंंंाधयंकंं का इंतजार करते रहे, जब घटना की
जानकारी बीईओ को वमली तो उनहंोनंे केदंंंाधयंकंं की
खोज खबर ली। तब पता चला वक िह अपने घर के
पास नशे की हालत मे ंवगर पिां है। तब दूसरे केदंंंाधयंकंं
को भेजकर परीकंंा संपननं कराई गई। इस मामले में
बगीचा बीईओ ने कारांिाई के वलए पतंं वलखा रा। 

यूसरया के सलए
लगेगा संयंत््
के्द््ीय मंख््तमंडल ने असम
मे् यूखरया संयंत्् की
स्थापना को बुधवार को
मंजूरी दे दी। इसकी

अनुमाखनि लागि
10,601.4 करोड़् र्पए
है। यह मंजूरी इस
प््मुि फसल पोरक

ित्व के आयाि को
कम करने और भारि

को इसके मामले मे्
आत्मखनभ्षर बनाने के
प््यास के िहि दी गई है।

कोई ग््ाहक 1000 र्पए का सामान िरीदिा है और यूपीआई से पेमे्ट करिा है, िो
दुकानदार को 1.5 र्पये का इंसे्खटव खमले। इसके साथ ही बै्को् को भी इंसे्खटव खमलेगा।
सरकार, बै्को् के दावे की 80फीसदी राखि िुरंि दे देगी। सरकार का उद््ेश्य खडखजटल
भुगिान को बढ़्ावा देना और कैिलेस अथ्षव्यवस्था को मजबूि करना है।

दूध उत्पादन
बढ़्ाने की तैयारी

सरकार ने बुधवार को
दूध उत्पादन बढ्ाने के
उद््ेश्य से दो योजनाओ्
के लिए पलरव्यय बढ्ाकर
6,190 करोड् र्पए कर
लदया। के्द््ीय मंल््िमंडि
ने संशोलधत राष््््ीय
गोकुि लमशन और
राष््््ीय डेयरी लवकास
काय्यक््म को मंजूरी दे दी
है। दूध उत्पादन और
लकसानो् की आमदनी
बढ्ाने के लिए दोनो्
योजनाओ् मे् अब कुि
पलरव्यय 6,190 करोड्
र्पए होगा।

खकतना फायदा

धनेंदंं ने कहा- कुंभ पर बयान का हुआ असर
भूपेश ने पूछा- कंया आप हाईकमान के खिलाफ?

हररभूरम नय्ूज: रायपुर

छतंंीसगढ ं मे ं कांगंंेस की लगातार
हार के बाद हुई हाईपंंोफाइल बैठक में
जमकर तकरार देखने को वमला।
पंंदेश पंंभारी सवचन पायलट की
मौजूदगी मे ंहुई बैठक मे ंपूिंा
मुखयंमंतंंी और राषंंंंीय
महासवचि भूपेश
बघेल फायरबंंांड
अंदाज मे ं नजर
आए। बैठक मे ंभूपेश
बघेल पीसीसी चीफ
दीपक बैज का खुलकर समरांन
करते नजर आए। िही ंअनुशासन के
मामलो ं को लेकर उनहंोनंे िवरषंं
नेताओ ं को जमकर खरी खोटी
सुनाई। शुरआंत िवरषंं नेता धनेदंंं
साहू की कुंभ पर वटपपंणी से हुई। हार
के कारण वगनाते हुए धनेदंंं साहू ने
कहा वक कुंभ को लेकर बयानबाजी
का नतीजो ं:शेष पेज 4 पर

अलग खबर

हसरभूसम ने प््कासित की थी खबर

कांग््ेस की हार पर ऐसी तकरार

सनलंबन आदेि जारी
खजला खिक््ा अखधकारी ने िासकीय प््ाथखमक िाला
कुकुटोली के प््धानपाठक एवं के्द््ाध्यक्् िीिल राम
नागदेव को खनलंखबि करने का आदेि जारी खकया।
खनलंबन अवखध मे् उनका मुख्यालय खवकासिंड खिक््ा
अखधकारी फरसाबाहर िय खकया गया है।

सकसको होगा फायदा?
योजना के िहि, 2,000 र्पए िक के यूपीआई लेनदेन के
खलए प््ोत्साहन प््दान खकया जाएगा। इससे खविेर र्प से
छोटे व्यापाखरयो् को लाभ होगा। सरकार का लक्््य
व्यापाखरयो् और उपभोव्िाओ् पर खवत््ीय बोझ को कम
करिे हुए खडखजटल भुगिान की पहुंच बढ़्ाना है।
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समाचार ही नही्, सिचार भीसमाचार ही नही्, सिचार भीसमाचार ही नही्, सिचार भीसमाचार ही नही्, सिचार भीसमाचार ही नही्, सिचार भीसमाचार ही नही्, सिचार भीसमाचार ही नही्, सिचार भीसमाचार ही नही्, सिचार भीसमाचार ही नही्, सिचार भीछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािितछत््ीसगढ़्, मध्यप््देि, हसरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािित

चार केंदंंों में 20 लाख टन धान डंप, कोडंिया में नीलामी से पहले
डमलाई जा रही थी डमटंंी, गंंामीणों ने बनाया वीडडयो, अब जांच

हररभूिम नय्ूज : रभलाई

धान खरीदी के बाद संगंंहण केदंंंो ंमे ंडंप धान की सरकार
नीलामी की तैयारी कर रही है और तरफ इस नीलामी से
पहले धान का िजन बढांने के वलए वमटंंी वमलाई जा रही
है। दुगंा वजले के कोविंया संगंंहण केदंंं मे ंडंप धान
मे ंयह अजीबोगरीब  घोटाला सामने आया है।
यहां के मजदूर धान को बोरे से वनकालकर
ढंेरी लगाकर उसमे ं तगािीं से वमटंंी
वमलाते वमले है।ं इसे गंंामीणो ंने देखा और
इसकी खबर उचंं अवधकावरयो ंि मीवडया
को दी। गंंामीणो ंने बताया वक कोविंया धान संगंंहण
केदंंं मे ंवमटंंी वमलाकर धान घोटाला:शेष पेज 4 पर

नोसटस भेजा है
संग््हण के्द््ो् मे् डंप धान की नीलामी होनी है। सरकार
के आदेि का इंिजार कर रहे है्। कोख्ड़या धान
संग््हण के्द्् मे् धान मे् खमट््ी खमलाने की सूचना खमली
है। इस मामले मे् मै्ने संग््हण के्द्् प््भारी को नोखटस
भेजा है। जवाब आने दीखजए उसके बाद देिे्गे।

-भौममक बघेल, डीएमओ दुग्ष

िृक््ारोपण के सलए मंगिाई समट््ी
गांव के दाऊ स्व केपी चंद््ाकर की बरसी है।
बरसी मे् वृक््ारोपण करना है। इसखलए हाईवे
मे् खमट््ी मंगवाई गई है। धान मे् खमट््ी नही्
खमलाई गई है।

- दीपक कन्नौजे, संग््हण के्द्् प््भारी
कोख्ड़या

धान स्टेक  की
क्यो् लगाई ढेरी

धान मे ्खमट््ी खमलावट रोटाला
इसखलए भी पखुि्ा हो गया ह ैखक
सगं्ह्ण केद्््ो ्िक धान लान ेके

खलए बोर ेमे ्भरकर पखरवहन
खकया गया है। बोर ेका स्टके

लगाकर उसकी खगनिी की गई
थी। उसक ेबाद सकैड़्ो ्बोखरयो ्से

धान को खनकाला गया और जमीन
पर ढरेी लगाई गई है। इस ढ़्रेी मे्
मजूदूरो ्द््ारा िगाड़्ी स ेखमट््ी डाली
गई। सवाल यह ह ैखक यखद धान मे्
खमट््ी खमलावट नही ्करनी िो बोरे

मे ्भरा धान िलुा जमीन पर
खकसखलए रिा गया। इन खदनो्

बाखरि भी नही ्हईु ह ैखक धान को
सिुाया जा रहा।

कोस्डया धान संग््हण
के्द्् मे् धान घोटाला  

दुग्ष खजले मे् पांच धान संग््हण के्द््ो् मे्
20 लाि ल्ववंटल धान डंप है। इसमे्

कोख्ड़या, सेलूद, अरसनारा और
जेवराखसरसा िाखमल है्। इन संग््हण के्द््ो् मे्
दुग्ष खजले का 5 लाि :शषे पजे 4 पर

चार धान संग््हण केद्््ो ्मे्
20 लाख कव्िंटल धान डंप

हररभरूि खास

राम मंसदर नही्
गए सफर भी
जीते अयोध्या
कुंभ मे् नही् जाने
के स्टै्ड को लेकर
सवाल उठे िो
भूपेि बरेल ने राम
मंखदर मामले का
उदाहरण खदया।
उन्हो्ने कहा राम
मंखदर को लेकर भी
पाट््ी ने लाइन िय
की थी। िब भी कई
िरह की बािे् हुई,
लेखकन गठबंधन ने
अयोध्या मे् जीि
दज्ष की। 

n दीपक बैज के अध्यक्् बने रहने
पर उठा सिाि तो जमकर
भड़्के भूपेश

बैज को राहुल-खड्गे ने बनाया अध्यक््
बैठक के दौरान एक नेिा ने दीपक बैज के अध्यक््

रहने या नही् रहने को लेकर खटप्पणी की। इस पर
भूपेि बरेल ने सख्ि अंदाज मे् जवाब खदया।
उन्हो्ने कहा खक दीपक बैज को अध्यक्् राहुल

गांधी और मल्ललकाज्षुन िड़्गे ने बनाया है।

खबर का असर

क्या ऐसे चलेगा संगठन
खबलासपुर मे् खजला
कांग््ेस अध्यक्् के प््देि
पदाखधकारी को नोखटस
देने और खवधायक के
खिलाफ कार्षवाई की
अनुिंसा पर भी भूपेि
बरेल जमकर भड़्के।
उन्हो्ने पायलट की
:शेष पेज 4 पर

अब तक संकोच कर
रहे थे, अब नही्
पाट््ी के खिलाफ
बयानबाजी और
अनुिासनहीनिा को
लेकर सखचन पायलट
ने भी सख्ि खटप्पणी
की। उन्हो्ने कहा खक
अब िक हम कार्षवाई
:शेष पेज 4 पर

खास खबर

रोजगार और
उद््मिता के अवसर
बढ़ाने उच्् मिक््ा,
पिुपालन और
ग््ािोद््ोग पर
मविेष फोकस

हर वर्ग के उत्थान के लिए बजट मे् प््ावधान, सरकार पूरी प््लिबद््िा से कार्ग कर रही

हेलीकॉप्टर भुगतान
म्े जर्रत से ज्यादा,
उतने म्े आ जाता नया 
डॉ. महंि ने कहा, सचूना
प््ौद््ोखगकी खवभाग
वबेसाइट अपडेट नही् कर
रहा है, खजससे जनिा को
सही जानकारी नही् खमल
पा रही। खदसंबर िक
कवेल 77 हजार करोड़्
र्पये ही िच्ष खकए गए है्,
जबखक हेलीकॉप्टर
भुगिान मे् जरर्ि से
ज्यादा राखि दी जा रही है।
उन्हो्ने आरोप लगाया खक
:शेष पजे 4 पर

महंि न ेकहा, औद््ोखगक दर्ुषटनाओ् क ेपीख्ड़िो ्को श््म काननू क ेिहि खमलने
वाला मुआवजा नही ्खमल रहा है। मख्ुयमतं््ी खनवास म्े लोग अपनी समसय्ाओ ्क ेसमाधान के
खलए दरखव्ास् ्लेकर जािे थे, लेखकन अब इस प््ख््िया :शेष पेज 4 पर

मुख्यमंत््ी जनदश्शन बंद

महंत ने बजट का सही उपयोग
नही् होने का लगाया आरोप 

विधानसभा मे ंमुखयंमंतंंी विषणंुदेि साय के
विभागो ंके बजट अनुदान मांगो ंपर चचांा मे ंभाग

लेते हुए नेता पंंवतपकंं डॉ.
चरणदास महंत ने

बेरोजगारी, वबजली
संकट, खवनज उतपंादन
मे ंवगरािट, शराब नीवत,
पवरिहन मे ंदलाली और
बजट के सही उपयोग न

होने को लेकर  सिाल उठाया। नेता पंंवतपकंं ने
कहा, विपकंं मे ंरहकर सरकार की गलवतयो ंको

उजागर करना हमारा :शेष पेज 4 पर

n मुख्यमंत््ी के विभागो् के विए 19,643 करोड़ 78
िाख से अविक की अनुदान मांगे् ध्िवनमत से पावरत

n िर्ष 2047 तक विकवसत छत््ीसगढ़ के विए ‘प््-
गवत’ का बजट तैयार

सिक््ा के सिकास मे् अभूतपूि्व बढ़ोतरी
स्कूली खिक््ा के खलए खपछले वर्ष की िुलना मे् 4.02
प््खििि अखधक बजट प््ावधान खकया गया है।
रोजगार के बेहिर अवसर उच्् खिक््ा की गुणवत््ा
पर खनभ्षर करिे है्। इसे ध्यान मे् रििे हुए उच््
खिक््ा के बजट मे् 50 प््खििि वृख््ि खकया गया है।
प््देि के दूरस्थ :शेष पेज 4 पर

भ््ष््ाचार पर जीरो
टॉलरे्स, मैनुअल फाइल

ससस्टम होगा खत्म
श््ी साय ने भ््ष््ाचार के खिलाफ

अपनी जीरो टॉलरे्स नीखि को
दोहरािे हुए कहा, भ््ष््ाचार की

मूल जड़ मैनुअल फाइल प््णाली
को ित्म करने के खलए ई-

ऑखफस प््णाली आगामी 1 अप््ैल
से लागू होगी। ई-ऑखफस के

खलए बजट मे् प््ावधान है। अब
फाइले् कंप्यूटर पर चले्गी और

िय समय सीमा मे् उनका
खनपटारा होगा। उन्हो्ने कहा,

आबकारी खवभाग के राजस्व मे्
सुधार इस बाि का उदाहरण है
खक जो पैसा खपछली सरकार मे्
भ््ष््ाचार की भे्ट चढ़ जािा था,

वह अब जनकल्याण मे् लग
रहा है। हमने सभी प््कार के

लायसे्स की समस्् प््ख््िया को
इज ऑफ डूई्ग खबजनेस के

िहि :शेष पेज 4 पर
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साधना से ही कमलता है वास़़कवक सुख

ट़़े़डअंतम़शन
आज की पाती
होली, मब़सजदे़ और कतरपाल 

िैसे ही होली के पावन  अवसर पर खबर आई चक
मतुसिदोु पर चतरपाल ओढुाई गई, खुयाल आया चक
मतुसिदोु का  सफेद रंग होने के िलते रंग-चबरंगे रंगोु से
वे खराब न हो िाएं, इसचलए  मुतुसलम भाइयोु ने मतुसिदोु
को ढका होगा। लेचकन यहां तो सांपुुदाचयकता की  बू आ
रही है। पता िल रहा है चक वे होली के रंग अपने
धमुिसुथलोु पर लगवाना  ही नहीु िाहते। यह धमुािनुधता है।
चहंदू-मुसलमान तुयोहारोु को खुशी से मनाते  हैु, िैसे
चुुिसमस, ईद आचद, और अगर कोई तुयोहार मनाते नहीु
हैु तो चकसी  तुयोहार का इस तरह चतरसुकार नहीु करते
हैु। अगर मतुसिदोु को ढकने का चनरुिय  चसफुफ पुुदूषर से
बिाव है, तो ठीक है, परंतु अगर रंगोु से बिाव संसुकृचत
से बिाव है, तो यह सही नहीु है। 

- संतोष जायसवाल, रायगढ़

हम िानते हैु चक ‘बॉडी मास इंडेकुस’ (बीएमआई) चकसी के विन और उससे
िुडुे सुवासुथुय के आकलन के चलए उपयुकुत पुुचुुिया नहीु है, लेचकन यह

चिचकतुसकोु, िनसंखुया शोधकतुािओु और चनिी पुुचशकुुकोु
के चलए यह उपयोगी उपकरर बना हुआ है। बीएमआई
लोगोु को िार विन शुुेचरयोु मेु वगुुीकृत करने की एक
अंतरराषुुुुीय सुुर पर मानुयता पुुापुत िांि चवचध है : कम
विन (बीएमआई 18.5 से कम), सामानुय विन (18.5
से 24.9), अचधक विन (25.0 से 29.9) या मोरापा
(30 या अचधक)। चकसी के विन को उसकी लंबाई के
वगुि से चवभाचित करके इसका पता लगाया िाता है।
बेतुलियम के गचरतजुु लैमुबरुि एडोलुफ िैकस कुयूरलेर

(1796-1874) ने औसत पचुुिमी यूरोपीय वुयतुकत की शारीचरक चवशेषताओु
का पता लगाने के चलए 1832 मेु एक गचरतीय मॉडल ‘बीएमआई’ को इिाद
चकया था। इसे शुरु मेु कुयूरलेर इंडेकुस कहा गया और इसे कभी भी
चिचकतुसकीय आकलन का उपकरर नहीु माना गया। 1972 मेु कुयूरलेर
इंडेकुस को ‘बॉडी मास इंडेकुस’ कहा गया। गचरतीय सूतुु का उपयोग करके
चकसी के सुवासुथुय का पूरा आकलन करना संभव नहीु है। 

पाचकसुुान के बलूचिसुुान पुुांत के तीन चवशुुचवदुुालयोु ने सुरकुुा
काररोु से अचनचुुित काल के चलए पचरसर मुे ककुुाएं चनलंचबत कर
दी हुै और छातुुोु को ऑनलाइन माधुयम से ककुुाओु
मेु भाग लेने के चलए कहा है। मीचडया मेु आई खबरोु
से यह िानकारी चमली।  पुुांत मेु आतंकी हमलोु मेु
वृचुुि के बीि चवशुुचवदुुालयोु ने यह कदम उठाया है।
‘एकुसपुुेस चुुिबुयून’ अखबार की चरपोरुि के अनुसार,
बलूचिसुुान चवशुुचवदुुालय, सरदार बहादुर खान
मचहला चवशुुचवदुुालय और तुबुित चवशुुचवदुुालय ने
डीन और शैकुुचरक चवभागोु के पुुमुखोु के साथ
परामशुि के बाद यह चनरुिय चलया। चपछले सपुताह
आतंकवाचदयोु ने चसबी के पास िाफर एकुसपुुेस को कबुिे मुे लेकर
याचुुतयोु को बंधक बना चलया था। इस हमले मुे 18 सुरकुुाकचुमियोु
समेत 26 बंधकोु की िान िली गई थी। तब से बलूचिसुुान मेु कई
हमले हो िुके हैु। सूतुुोु ने बताया चक हाल ही मेु हुए हमलोु और
सुरकुुा खतरोु के बाद तीनोु चवशुुचवदुुालयोु ने ककुुाएं ऑनलाइन
कर दी हैु।

बलूकिस््ान मे् तीन कवकव ने
ऑनलाइन कक््ाएं शुर् की

बीएमआई नही् बता सकता
कक हम स्वस्थ है् या नही्

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकचलत

दऱशन

अरधकाशं व्यतक्त आज भौरतक मलूय्ो ्क ेउपासक बन रए है।् इस कारण जीवन के धम्ग एवं
मम्ग को भलुा बठेै है।् उनकी इस उपासना ने दरुनया के बाह् ्जरत को बड्ा सुहावना,
लभुावना और आकष्गक बना रदया है। जबरक वास््रवक सखु आतंररक सौ्दय्ग, अतंज्गरत
की जाररृत एव ंअतंया्गि््ा स ेही सभंव है। भौरतक आकष्गण क ेपीछ ेमनषुय् दौड ्रहा है। यरद
वह क््ण भर रक्कर रभंीरता स ेसोि ेतो उस ेपता िलरेा रक यह सब भ्म् जाल ह।ै जीवन
वह नही,् रजस ेवह जी रहा ह।ै सतं एकनाथ न ेकहा ह ैरक धन जोडक्र भतक्त का रदखावा
करने स ेकोई लाभ नही,् क्योर्क ऐसा करन ेस ेमन मे ्वासना और भी बढ् जाएरी और
रजनका रिि् ्वासना मे ्फंसा हआु ह,ै उनह्े ्अतंरामम्ा क ेदश्गन कसै ेहो सकते है।् वास्र्वक
सुख पान ेके रलए वय्तक्त भतक्त यानी साधना की ओर प््विृ् ्होता ह।ै सथ्ायी सखु की प््ातप्त
भतक्त पर ही रनभ्गर ह।ै भतक्त से मन को वश मे ्करना ह ैऔर मन को वश मे ्करन ेका सरल
उपाय है उस ेपरमामम्ा क ेहते ुरनरतंर भल ेकाय््ो म्े लराए रखना। महामम्ा रांधी ने पे््मा बहन
के नाम रलखे पि् ्मे ्रलखा ह-ैजो लोर कषृण्-कषृण् कहत ेहै ्वे उसके पुजारी नही् ह्ै। जो
उनका काम करत ेह्ै, व ेही पुजारी ह्ै। रोटी-रोटी कहने स ेपेट नही ्भरता, अरपत ुरोटी खाने
से ही भरता ह।ै मन को वश मे ्लान ेका अभय्ास अनके प्क्ार का होता ह।ै इन अभ्यासो ्को
ही भतक्त यानी साधना कहा रया है। रजस व्यतक्त न ेसव्य ंको शारंत-अशारंत, मान-अपमान
और सुख-दखु से रनरल्गपत् बना रलया ह,ै वही रनरव्गघन् शारंत मे ्तस्थत रह सकता ह।ै 

अच़छी बाते़ जीवन मे़ उतारने पर ही लाभ कमलेगा

संकचलत

प़़ेरणा

द््ापर युर मे् द््ोणािाय्ग को भीष्म रपतामह ने कौरव और पांडव राजकुमारो् का रुर् बना
रदया था। एक रदन द््ोणािाय्ग ने सभी राजकुमारो् को एक पाठ रदया और कहा रक
कल इस पाठ को आम्मसात करके आना है। आम्मसात शब्द का अथ्ग है जीवन मे्,
अपने आिरण मे् उतारना। अरले रदन सभी राजकुमार रुर् के आश््म मे् पहुंि रए।
पढ्ाई शुर् हुई तो द््ोणािाय्ग ने पूछा रक कौन-कौन कल का पाठ याद करके आया है?
युरधर््षर को छोड्कर बाकी सभी राजकुमारो् ने कह रदया रक हमने ये पाठ याद कर
रलया है। रुर् ने युरधर््षर से पूछा रक तुमने पाठ याद क्यो् नही् रकया है? युरधर््षर ने
कहा रक मै्ने अभी तक ये पाठ आम्मसात नही् रकया है। ये बात सुनकर द््ोणािाय्ग
हैरान थे। कुछ देर सोिकर रुर् ने कहा रक ठीक है कल याद करके आना। इसके बाद
दस रदन बीत रए, लेरकन युरधर््षर को वो पाठ अब तक याद नही् हुआ था। जबरक
अन्य राजकुमार युरधर््षर से 10 पाठ आरे पहुंि रए थे। द््ोणािाय्ग ने युरधर््षर से पूछा
रक आरखर बात क्या है। युरधर््षर ने कहा रक रुर्देव, जैसे मेरे भाइयो् ने ये पाठ याद
रकया है, वैसे तो मुझे याद है, लेरकन आपने कहा था रक इस पाठ को आम्मसात
करना ह।ै आपने सम्य को जीवन मे् उतारने का पाठ रदया था और मै् सम्य को जीवन
मे् उतार नही् पा रहा हूं। जब तक मै् इसे आम्मसात नही् कर लूंरा, जब तक मै् सम्य
को जीवन मे् नही् उतार लूंरा, तब तक मै् इससे आरे नही् बढ् पाऊंरा। 

िचंतन

रतीय मूल की अमेररकी अतंररक् ्याि््ी सुनीता रवरलयमस् और बुि
रवल्मोर न ेनौ माह अंतररक्् मे ्रहन ेके बाद पथ्ृवी पर सकशुल लौट
कर नया कीरत्गमान रि रदया ह।ै यह सप्से साइसं की बड्ी उपलतब्ध

है। भारतीय मलू की वजै््ारनक कलप्ना िावला इतनी खशुनसीब नही् थी्,
वापसी के दौरान उनकी मौत हो रई थी। रवरलयमस् यू ं तो पहल े भी दो बार
अंतरराष््््ीय अतंररक् ्स्टशेन जा िकुी है ्लेरकन शायद ही उनह्ोने् यह कल्पना की
होरी रक तीसरी बार अंतररक्् म्े जाने क ेबाद उन्हे ्वापसी क ेरलए लबंा इतंजार
करना होरा और यह घटना इरतहास क ेपन्नो् म्े दज्ग होरी। इसस ेपहल ेरवरलयमस्
16 अप््लै 2007 को अतंररक् ्म्े मरैाथन दौडने् वाली पहली व मरहला बनी।् वह
2012 मे ्अपनी दूसरी अतंररक्् उड्ान के दौरान अंतरराष््््ीय अतंररक् ्स्टशेन का
नतेम्ृव करन े वाली एकमाि्् दूसरी मरहला बनी।् रवरलयमस् न े अपन े अतंररक््
रमशन क ेतरुतं बाद 2007 और 2013 सरहत कम से कम तीन बार भारत का दौरा
रकया ह ैऔर उनह्े ्2008 मे ्पद् ्भषूण स ेसमम्ारनत रकया रया। इस बार सनुीता
न ेअतंररक् ्म्े मानवीय जीवटता और दढृत्ा का इरतहास रफर स ेरलख रदया ह।ै
सुरर््कत वापसी एक उलल्खेनीय उपलतब्ध ह ैऔर यह नासा, ‘सप्सेएकस्' तथा
अंतररक् ्अरभयान क ेप्र्त अमरेरका की प्र्तबि्त्ा का प्म्ाण ह।ै भारत के पास
अपन े अतंररक् ् अरभयान मे ् रवरलयम्स की रवशेषज्त्ा का लाभ उठान े का
अवसर रमल सकता ह।ै नासा क ेअंतररक् ्यार््ियो ्को लकेर ‘स्पसेएकस्' यान के
अंतरराष््््ीय अतंररक् ्स्टशेन स ेप्स्थ्ान करने क ेकुछ ही घंटो ्बाद इस ेफल्ोररडा
पनैहैड्ल क े तलेाहास े जलक््िे् ् मे ् उतारा रया। दोनो ् अतंररक् ् याि््ी नौ महीने
पहल ेबोइरं की एक परीक्ण् उड्ान के जररय ेअतंररक् ् स्टशेन पहुिं ेथ।े दोनो्
अंतररक् ्याि््ी पािं जनू 2024 को बोइरं के नए स्टारलाइनर ि्् ्यान म्े सवार
होकर अतंररक्् म्े रए थ ेऔर उनक ेएक सप्ताह बाद ही लौटने की उमम्ीद थी।
अंतररक् ् सट्शेन क े रास्् े मे ् इतनी सारी समसय्ाएं आई ् रक नासा को अंततः
स्टारलाइनर को खाली वापस धरती पर लाना पड्ा और अंतररक्् यार््ियो् की घर
वापसी म्े दरेी हईु। ररववार को अतंररक् ् सट्शेन मे ् अन्य अंतररक् ् यार््ियो ् के
पहुिंन ेस ेस्पष् ्हो रया था रक अब रवरलयम्स और रवल्मोर की वापसी का रास््ा
साफ ह।ै दोनो ्नासा के रनक हरे और रस् के अलकेज्ेड्र रोरबनुोव के साथ
वापस लौट ेहै।् रवल्मोर और रवरलयमस् न ेअंतररक्् मे ्286 रदन रबताए। उनह्ोन्े
पथृव्ी की 4,576 बार पररि््मा की और ‘स्पलशैडाउन' (यान क े उतरने) के
समय तक 12 करोड ्10 लाख मील की याि््ा की। रवल्मोर और रवरलयमस् के
अंतररक् ्सट्शेन पर फसंन ेक ेबाद दरुनया का धय्ान उनकी ओर रया और ‘स्टक
एट वक्क' शबद् रढ्ा रया तथा उन्हे ्‘बिु और सनुी' जसै ेनामो् स ेबलुाया जाने
लरा। इसस ेपहल ेरकसी भी अतंररक् ्याि््ी को इतनी अरनर््ितता का सामना नही्
करना पड्ा या उनका रमशन इतना लबंा नही् रखिंा। सनुीता रवरलयमस् ने नौ बार
अंतररक् ् म्े िहलकदमी करक े ररकॉड्ग बनाया। इस ि्म् म्े उनह्े ् 62 घटं ेलरे।
रवरलयमस् न ेअंतररक् ्मे ्सबस े ज््यादा िहलकदमी करन ेका मरहला अतंररक््
याि््ी होन ेका ररकॉड्ग अपने नाम कर रलया। अतंररक् ्सट्शेन मे ्फसं ेरहन ेका दोष
रकसी पर नही ्मढ्ा। यह दोनो् का बड्प्पन ह।ै यह रमशन धय्ैग, साहस और असीम
मानवीय भावना की परीक््ा थी। उनकी ऐरतहारसक याि््ा असाधारण साहस की
कहानी ह।ै रवरलयमस् की दढृत्ा और समप्गण दरुनयाभर म्े अतंररक् ् के क््िे् ्मे्
र्रि रखन ेवाल ेलोरो ्को प््रेरत करते रहेर्।े 

सुनीता व कवल़मोर की वापसी
स़पेस साइंस की बड़ी उपलब़धध
भा

(लेखक कतव, स्विंत्् पत््कार एवं स््ंभकार है्ं, ये उनके अपने तविार है्।)

सुनहरा लम़हा : अंतकरक़़
याक़़ियो़ के कलए खुले रास़़े

सा की अनुभवी अंतररक्् याि््ी सुनीता रवरलयम्स और उनके
साथी बुि रवल्मोर, जो रपछले नौ महीने से अंतरराष््््ीय अंतररक््
स्टेशन पर थे, आज सफलतापूव्गक धरती पर लौट आए है्। स्पेस

एक्स के ड््ैरन कैप्सूल की मदद से उन्हो्ने मेत्कसको की खाड्ी मे् सुरर््कत
लै्रडंर की। सुनीता रवरलयम्स और बुि रवल्मोर जून 2024 मे् बोइंर के
स्टारलाइनर के साथ परीक््ण उड्ान के रलए अंतररक्् मे् रए थे। हालांरक,
स्टारलाइनर मे् तकनीकी खामी के कारण उनकी वापसी मे् देरी हुई, रजससे
वे नौ महीने तक अंतररक्् स्टेशन पर रहे। उनकी वापसी के रलए स्पेस एक्स
का ि्््-10 रमशन लॉन्ि रकया रया था, जो सफलतापूव्गक उन्हे् धरती पर
वापस लाया। यह रमशन न केवल तकनीकी दृर््ष से महम्वपूण्ग रहा, बत्लक
इससे वैज््ारनको् को अंतररक्् मे् लंबे समय तक रहने के प््भावो् को समझने
मे् भी मदद रमलेरी। इससे नासा और अन्य अंतररक्् एजे्रसयो् को भरवष्य के
रहरे अंतररक्् अरभयानो्, जैसे रक मंरल पर मानव रमशन की योजना बनाने
मे् सहायता रमलेरी। यह रमशन भरवष्य के अंतररक्् अरभयानो् के रलए
मूल्यवान डेटा प््दान करेरा और अंतररक्् यान तकनीक के सुधार मे् सहायक
रसि्् होरा। सुनीता रवरलयम्स और उनके जैसे अनुभवी अंतररक्् याि््ी
भरवष्य के िंद्् और मंरल अरभयानो् मे् अहम भूरमका रनभा सकते है्।  नासा
और अन्य स्पेस एजे्रसयां अब दीघ्गकारलक अंतररक्् रमशनो् की तैयारी कर
रही है्, रजनमे् अंतररक्् मे् रहने के नए तरीके, कृर््िम रुर्म्वाकष्गण की
संभावनाएं और अंतररक्् यार््ियो् के स्वास्थ्य पर पड्ने वाले प््भावो् को कम
करने की रणनीरतयां शारमल है्। इसके अलावा, स्टारलाइनर जैसी तकनीको्
मे् सुधार कर, अंतररक्् अन्वेषण को अरधक सुरर््कत और कुशल बनाया
जाएरा। अंतररक्् मे् मानव उपत्सथरत को और रवस््ाररत करने के रलए
वैज््ारनक शोध जारी रहे्रे, रजससे भरवष्य मे् मंरल और उससे आरे की
याि््ाएँ संभव हो सके्री। सुनीता रवरलयम्स भारतीय मूल की अमेररकी
अंतररक्् याि््ी है्, रजनका भारत से रहरा जुड्ाव रहा है। उनके रपता भारतीय
मूल के है् और उन्हो्ने कई बार भारत के प््रत अपने प््ेम को व्यक्त रकया है।
भारत मे् अंतररक्् रवज््ान और अनुसंधान की बढ्ती उपलत्बधयो् के बीि,
सुनीता रवरलयम्स एक प््ेरणास््ोत बनी हुई है्। इसरो भी अब मानव अंतररक््
उड्ान काय्गि््म, ररनयान की रदशा मे् तेजी से बढ् रहा है। इसरो ने हाल ही
मे् ररनयान के रलए प््मुख परीक््ण पूरे रकए है् और आने वाले वष््ो् मे् भारत
के पहले मानव अंतररक्् रमशन को लॉन्ि करने की योजना बना रहा है।
सुनीता रवरलयम्स की उपलत्बधयां न केवल भारतीय वैज््ारनको् बत्लक देश
के युवाओ् के रलए भी प््ेरणा का स््ोत है्। उनकी सफलता यह रदखाती है रक
भारतीय मूल के लोर वैर््िक वैज््ारनक समुदाय मे् महम्वपूण्ग योरदान दे
सकते है्। भरवष्य मे्, इसरो और नासा के बीि सहयोर बढ् सकता है, रजससे
भारत के अंतररक्् काय्गि््म को और मजबूती रमलेरी। सुनीता रवरलयम्स न
केवल एक उम्कृष्् अंतररक्् याि््ी है्, बत्लक एक प््ेरणादायक व्यत्कतम्व भी है्।
उनका सफ्र यह दश्ागता है रक कड्ी मेहनत, दृढ् संकल्प और रवज््ान के प््रत
जुनून कैसे रकसी को नई ऊंिाइयो् तक पहुंिा सकता है। उन्हो्ने रवशेष र्प
से मरहलाओ् और युवा वैज््ारनको् को प््ेररत रकया है रक वे अंतररक््
अनुसंधान और रवज््ान के क््ेि्् मे् आरे बढ्े्। उन्हो्ने कई मौको् पर भारतीय
छाि््ो् और युवाओ् को वैज््ारनक क््ेि््ो् मे् कररयर बनाने के रलए प््ोम्सारहत
रकया है। उनके अनुभव और उपलत्बधयां न केवल अंतररक्् क््ेि्् बत्लक
रवज््ान और तकनीक मे् र्रि रखने वाले प््म्येक व्यत्कत के रलए एक प््ेरणा
है्। उनकी कहानी यह संदेश देती है रक सीमाएं केवल मानरसकता मे् होती है्
और यरद कोई लक्््य रनध्ागररत रकया जाए, तो उसे प््ाप्त रकया जा सकता है।
सुनीता रवरलयम्स और उनके जैसे अनुभवी अंतररक्् याि््ी भरवष्य के िंद््
और मंरल अरभयानो् मे् अहम भूरमका रनभा सकते है्। नासा और अन्य स्पेस
एजे्रसयां अब दीघ्गकारलक अंतररक्् रमशनो् की तैयारी कर रही है्, रजनमे्
अंतररक्् मे् रहने के नए तरीके, कृर््िम रुर्म्वाकष्गण की संभावनाएं और
अंतररक्् यार््ियो् के स्वास्थ्य पर पड्ने वाले प््भावो् को कम करने की
रणनीरतयां शारमल है्। सुनीता रवरलयम्स की यह वापसी अंतररक्् अन्वेषण
के क््ेि्् मे् एक महत्््वपूण्ग उपलत्बध है। यह रमशन भरवष्य के अंतररक््
अरभयानो् के रलए मूल्यवान डेटा प््दान करेरा और अंतररक्् यान तकनीक के
सुधार मे् सहायक रसि्् होरा। प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने सुनीता रवरलयम्स की
सफल वापसी पर बधाई दी और उनके साहस तथा समप्गण की सराहना की। 

ना

प््ेरक व्यक्ितत्व
डॉ. सतुयवान सौरभ

कवकलयम़स का स़वागत
पृथंवी पर वापस आने पर आपका संवागत है,
सुनीता हवहलयमंस। अंतहरकंं में आपकी 9
महीने की अहवशंंसनीय यातंंा वासंंव में
पंंेरणादायक रही है। आपका साहस और
समपंिण पीहंियों तक सपनों को पंंजंंंवहलत
करता रहेगा। 
-अरखवन्द केजरीवाल, पूव्व सीएम, खदल्ल्ाी

संगीत कदग़गज इलैयाराजा
राजंयसभा सांसद हथरं इलैयाराजा एक ऐसे
संगीत हदगंगज हैं हजनकी पंंहतभा का हमारे
संगीत और संसंकृहत पर बहुत बडंा पंंभाव है।
वे हर मायने में एक अगंंणी वंयकंतत हैं और
उनंहोंने कुछ हदन पहले लंदन में अपनी
पहली पहंंिमी शासंंंंीय हसमंफनी, वैहलएंट
पंंसंंुत करके इहतहास रच हदया। 

-िरे्द्् मोदी, प््धािमंत््ी

सक़़िय दृक़़िकोण
भारत सरकार ने बहुत सहंंिय दृहंंिकोण
अपनाया है। ऊजंाि संवतंतंंता और खहनज
सुरकंंा के अलावा, संसाधन कंंेतंं हवकास, बडंे
पैमाने पर रोजगार सृजन और गरीबी
उनंमूलन पंंदान करेगा। 

-अखिल अग््वाल, उद््मी

नारी सुरक़़ा की व़यवस़था
सपा के शासनकाल में उपंं में शुरं हुए
‘महहला सुरकंंा’ के हलए समहंपित ‘1090’
मॉडल को अब राजसंथान सरकार अपना
रही है। इससे नारी सुरकंंा की पंंभावकारी
और साथंिक वंयवसंथा तैयार होगी। 

-अखिलेश यादव, सपा सांसद

स्लाम का आध्यात्ममक आयाम सूफीवाद
एक ऐसा मार्ग है, जो प््ेम, कर्णा,
मानवता की सेवा और आंतररक शुर््ि पर

जोर देता है। भारत के महान सूफी संतो्, जैसे हजरत
ख्वाजा मोइनुद््ीन रिश्ती (आरज्ेड), हजरत रनजामुद््ीन
औरलया (आर.ए.) और कई अन्य सूफी संतो् ने सभी
समुदायो् के बीि शांरत (अमन), सरहष्णुता और एकता
के साव्गभौरमक संदेश को फैलाने के रलए अपना जीवन
समर्पगत कर रदया। उनकी रशक््ाएं जारत, पंथ और धम्ग से
परे थी् और उन्हो्ने इंसारनयत और आध्यात्ममक ज््ान की
संस्कृरत को बढ्ावा रदया। इन औरलया-ए-रकराम द््ारा
स्थारपत ख्ानक्ाह और दरराह आध्यात्ममक मार्गदश्गन,
दान, रशक््ा और सामारजक कल्याण के के्द्् बन रए, ऐसे
स्थान जहां भूखो् को खाना रखलाया जाता था, बीमारो्
का उपिार रकया जाता था और सच््े मार्ग की खोज
करने वालो् को आध्यात्ममक प््काश प््ाप्त होता था।
इस्लाम की रहस्यवादी शाखा सूफीवाद ने भारत के
धार्मगक, सामारजक और सांस्कृरतक पररदृश्य को आकार
देने मे् महम्वपूण्ग भूरमका रनभाई है। 

सरदयो् से, सूफी संतो् और उनकी आध्यात्ममक
रशक््ाओ् ने धार्मगक और जारतरत सीमाओ् को पार करते
हुए बड्ी संख्या मे् अनुयारययो् को आकर्षगत रकया है।
अपने आध्यात्ममक प््भाव के साथ-साथ, सूरफयो् ने
वक््फ् जैसी संस्थाओ् के रवकास मे् भी योरदान रदया, जो
इस्लामी कानून के तहत धम्ागथ्ग सेवा हेतु संपर््ि का दान
है। वक्फ सूफी तीथ्गस्थलो् के बुरनयादी ढांिे को बनाए
रखने मे् सहायक रहा है, रजन्हे् दरराह के र्प मे् जाना
जाता है, जो आध्यात्ममकता, सामारजक कल्याण और
सांस्कृरतक रवरासत के महम्वपूण्ग के्द््ो् के र्प मे् काय्ग
करते है्। सूफीवाद और वक्फ एक ही रसके्् के दो पहलू
है्। एक तरफ, सूफी खुद को अल्लाह की सेवा मे् समर्पगत
करते है् और दूसरी तरफ वे अपनी पूरी संपर््ि को धम्ग,
जारत और पंथ से परे लोरो् के रहत और सामारजक
कल्याण मे् समर्पगत करते है्। 

मै् वक््फ् की उल्लेखनीय रवरासत पर एक संर््कप्त
रविार साझा करना िाहता हूं, रजसने हमारे पैरंबर
हजरत मोहम्मद मुस््फा (सल्लल्लाहु अलैरह
वसल्लम) के समय से समाज के उम्थान मे् एक
महम्वपूण्ग भूरमका रनभाई है, एक संस्था जो इस्लामी
इरतहास और आध्यात्ममकता मे् रहराई से रनरहत है।
वक््फ् के शुर्आती और सबसे रहन उदाहरणो् मे् से एक
हजरत उस्मान ए रनी (रज्ी अल्लाहु तआला अन्हु) द््ारा
मदीना मुनव्वरा मे् स्थारपत रकया रया था। पानी की कमी
के समय मे्, उन्हो्ने बीर-ए-र्मा कुआं खरीदा और इसे

वक््फ् के र्प मे् समर्पगत कर रदया, रजससे इसका पानी
मदीना के लोरो् को आसानी से उपलब्ध हो रया। उनकी
रनस्वाथ्ग उदारता ने इस्लाम मे् सबसे पहले वक््फ्
योरदानो् मे् से एक को रित्ननत रकया। इससे भी ज््यादा
प््ेरणादायक बात यह है रक हज्रत उस्मान ए रनी
(आरज्ेड) का वक््फ् आज भी सर््िय है, िौदह
शतात्बदयो् से भी ज््यादा समय बीतने के बाद भी। बीर-ए-
र्मा के आस-पास की ज्मीन को वक््फ् घोरषत रकया
रया था और यह खजूर की खेती सरहत आधुरनक
साधनो् के ज्ररए आय सृरजत करता है। इस वक््फ् से

रमलने वाली आय का उपयोर मदीना मे् धम्ागथ्ग काय््ो् के
रलए रकया जाता है, रजसमे् अनाथो्, रवधवाओ् और
तीथ्गयार््ियो् की सहायता शारमल है। 

यह सदाक्ा जाररया (रनरंतरे दान) का एक जीवंत
उदाहरण है, जो शुर्आती वक््फ् के लंबे समय बाद भी
पीर्ढयो् को लाभात्नवत करता रहा है। इस रदव्य उदाहरण
का अनुसरण करते हुए, भारत के सूफी संतो् ने मानवता
की सेवा और समाज के उम्थान के इरादे से रवशाल भूरम
और संपर््ि को वक्फ के र्प मे् समर्पगत रकया। इन वक्फ
दानो् ने खानकाह और दरराहो् की स्थापना, आध्यात्ममक
मार्गदश्गन और आरतथ्य प््दान करने, धम्ग या पृष््भूरम की
परवाह रकए रबना ररीबो् को भोजन कराने के रलए लंरर
(सामुदारयक रसोई) िलाने, वंरितो् को मुफ्त रशक््ा
प््दान करने के रलए शैक््रणक संस्थानो् की स्थापना,
अस्पताल और औषधालय स्थारपत करने, बीमार और
जर्रतमंदो् को रिरकम्सा उपिार प््दान करने और
अनाथो्, रवधवाओ् और छाि््ो् के रलए छाि््वृर््ि प््दान
करने मे् महम्वपूण्ग भूरमका रनभाई। ये पहले सूफीवाद के
मूलभूत मूल्यो्-सेवा, उदारता और कर्णा को दश्ागती है्
और इन मूल्यो् ने पूरे भारतीय इरतहास मे् एक

सामंजस्यपूण्ग और समावेशी समाज के रनम्ागण मे् मदद
की। दुभ्ागग्य से, वत्गमान समय मे्, भारत मे् कई वक्फ
संपर््ियो् का उपयोर मंशा-ए-वार्कफ (दाता की मूल
मंशा) के अनुसार नही् रकया जा रहा है। 

कई राज्य वक्फ बोड््ो् मे् व्यापक कुप््बंधन, भ््ष््ािार
और जवाबदेही की कमी के कारण मूल्यवान वक्फ भूरम
और संस्थानो् की उपेक््ा, दुर्पयोर और अवैध कब्जे हुए
है्। इसने अनररनत लोरो् को उन सेवाओ् और सहायता
से वंरित कर रदया है, रजन्हे् ये वक्फ संपर््ियां प््दान
करने के रलए बनाई रई थी्। अपने बहुत बड्े योरदान के
बावजूद, वक््फ् संपर््ियां और दरराह आधुरनक भारत मे्
कई िुनौरतयो् का सामना कर रही है्। वक्फ बोड््ो् के
भीतर कु-प््शासन और भ््ष््ािार के कारण कई वक्फ
भूरम पर अवैध र्प से कब्जा रकया रया है या उनका
दुर्पयोर रकया रया है। वक्फ प््शासन मे् रवि््ीय
कुप््बंधन के आरोप लरे है्, रजससे राजस्व का नुकसान
हुआ है। कई लोर वक्फ के महम्व और सामुदारयक
कल्याण मे् इसकी संभारवत भूरमका से अनजान है्,
रजससे वक्फ संसाधनो् का कम उपयोर हो रहा है। कई
वक्फ संपर््ियां स्वारमम्व को लेकर कानूनी रववादो् मे्
उलझी हुई है्, रजससे साव्गजरनक लाभ के रलए उनके
प््भावी उपयोर मे् देरी हो रही है। 

वक्फ संस्थाओ् को मजबूत बनाने और सामुदारयक
कल्याण मे् उनकी भूरमका बढ्ाने के रलए कुछ उपायो् पर
रविार रकया जा सकता है। अरति््मण को रोकने और
पारदर्शगता सुरनर््ित करने के रलए वक्फ संपर््ियो् के
रलए रडरजटल ररकॉड्ग लारू करना, वक्फ प््शासन की
देखरेख करने और रवि््ीय कुप््बंधन को रोकने के रलए
स्वतंि्् रनयामक रनकायो् की स्थापना करना, शैर््कक
और स्वास्थ्य सेवाओ् के बेहतर प््बंधन के रलए वक्फ
संस्थानो् और रनजी संस्थाओ् के बीि सहयोर को
प््ोम्सारहत करना, वक्फ योरदान के बारे मे् जारर्कता
बढ्ाना और रनण्गय लेने की प््र््ियाओ् मे् स्थानीय
समुदायो् को शारमल करना और वक्फ से संबंरधत
रववादो् को कुशलतापूव्गक हल करने के रलए कानूनी
प््र््ियाओ् को तेज करना कुछ ऐसे कदम है्, जो उठाए
जा सकते है्। यह हमारी सामूरहक रजम्मेदारी है रक हम
वक्फ की रवरासत और सूफीवाद की रशक््ाओ् का
सम्मान करे्, यह सुरनर््ित करे् रक ये परवि्् न्यास समाज
को लाभात्नवत करते रहे् और शांरत, प््ेम और मानवता
की सेवा के मूल्यो् को बनाए रखे्।

वक़़फ संस़थाओ़ मे़ सुधार की जऱरत

इसुलाम की रहसुयवादी शाखा
सूफीवाद ने भारत के धाचुमिक,
सामाचिक और सांसुकृचतक
पचरदृशुय को आकार देने मेु
महतुवपूरुि भूचमका चनभाई है।
सचदयोु से, सूफी संतोु और
उनकी आधुयातुतमक चशकुुाओु ने
धाचुमिक और िाचतगत सीमाओु
को पार करते हुए बडुी संखुया मुे
अनुयाचययोु को आकचुषित चकया
है। अपने आधुयातुतमक पुुभाव के
साथ-साथ, सूचफयोु ने वकुुफु
िैसी संसुथाओु के चवकास मुे भी
योगदान चदया, िो इसुलामी
कानून के तहत धमुािथुि सेवा हेतु
संपचुुि का दान है। वकुफ सूफी
तीथुिसुथलोु के बुचनयादी ढांिे को
बनाए रखने मेु सहायक रहा है,
चिनुहेु दरगाह के रुप मेु िाना
िाता है, िो आधुयातुतमकता,
सामाचिक कलुयार और
सांसुकृचतक चवरासत के महतुवपूरुि
केुदुुोु के रुप मेु कायुि करते हैु।

इ
विश्लेषण

सैयद नसरुदुुीन चिशुती

(लेखक दरगाह हजरि ख्वाजा मोइनुद््ीन हसन तिश्िी (आरए) के वंशानुगि सज््ादानशीन
के उत््रातिकारी और एआईएसएससी के अध्यक्् ह्ै, ये उनके अपने तविार ह्ै।

लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।
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dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018
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प््ार्थना हुई स्वीकार
झूिासण रे्

रहते है ्सुनीता
के लरशत्ेदार

सुनीता कवकलयम्स का
पैतृक गांव गुजरात के
मेहसाणा कजले मे् है।
यहां के झूलासण गांव से
ही सुनीता के कपता
अमेकरका गए थे। सुनीता
के कपता दीपक पांड््ा
इसी गांव से 1957 मे्
अमेकरका गए थे। सुनीता
के कई करश्तेदार और
पकरवार के लोग
झूलासण मे् रहते है्।
2006 और 2013 मे्
सुनीता कवकलयम्स खुद
भी यहां आ चुकी है्।

एजे्सी:नई िदल्ली

अंतरराष््््ीय अंतफरक्् सट्ेशन पर 9
रहीने रहने के बाद भारतीय रूल
की अरेफरकी वैज््ाफनक सुनीता
फवफलयमस् धरती पर लौट आई है।्
तय कायम्क््र के रुताफबक बुधवार
तडक्े फल्ोफरडा तट पर उनकी
सुरफ््कत लैफ्डंि हुई। सुनीता
फवफलयमस् की धरती पर सुरफ््कत
वापसी से भारत रे ् भी जशन् का
राहौल है, फवशेरकर सुनीता के
पैतृक िांव (रेहसाणा फजला) रे्
तो होली-फदवाली एक साथ रना
िई है। िांव वाले फवफलयमस् की
धरती पर सुरफ््कत वापसी के फलए
के फलए 9 रहीने तक ‘अखंड
जय्ोफत’ जलाकर प््ाथम्ना करते
रहे। इसे तभी प््ज्््वफलत फकया
िया था जब सुनीता अंतफरक्् रे्
िई थी।् सुनीता की वापसी के के
बाद िांव रे ्जरकर आफतशीबाजी
की िई तो लोिो ्ने एक दूसरे को
िुलाल भी लिाए। ढोल बजाकर
लोि खूब नाचे। फवफलयमस् के
चचेरे भाई नवीन पांड््ा के
अनुसार, फवफलयमस् के समर्ान रे्
एक भवय् जुलूस फनकालने की भी
तैयारी की िई है।

सुनीता और कवल्मोर के कवमान की लै्किंग की प््क् ्िया मे् सांसे् थामने वाला 7 कमनट का एक पल भी था। यह
वही स्थथकत थी जो कल्पना चावला के साथ एक न भूलने वाला हादसा बन गई थी, लेककन सुनीता कवकलयम्स
ने इस पल को कजस बहादुरी और आस्तमक शस्तत के साथ पार ककया उसमे् उनकी उस आध्यास्तमक शस्तत
का भी योगदान मानना चाकहए, कजसपर पर वो भरोसा करती है्। वह अपने आप को श््ीकृष्ण के युगांतकारी
संदेश गीता के करीब पाती है्। श््ीगणेश की कवघ्नहत्ाा छकव के सामने नतमस््क होती है्। महादेव कशव के
कॉस्थमक योग और तप को जीवन का जीवंत थ्वर्प मानती है्। इसके साथ पकवि्् ओ्कार और थ्वाक् ्सक
कचह्न मे् भी उनकी आथ्था है, कजनके कनशान और छकवयां वह अपने साथ रखती है्। वह अपने पहले थ्पेस
कमशन मे् पैतृक गांव झूलसाणा मे् मौजूद कुलदेवी िोल माता के मंकदर से प््साद थ्वर्प चुनरी भी ले गई थी्। 

गांव मे ंउतसंव का मािौल : पांड््ा ने कहा कक गांव मे् उत्सव का माहौल है और
हर कोई उनकी वापसी का बेसब््ी से इंतजार कर रहा था। हम भकवष्य मे् उन्हे्
झूलासण आने के कलए जर्र आमंक््ित करे्गे। उनका अपने पैतृक गांव मे् हमारे बीच
होना हमारे कलए सम्मान की बात होगी।’  

सुिीता हवहलयमसं के
पैतृक गांव मे ं9 मिीिे

तक अखंड जयंोहत
जलाए बैठे रिे लोग

9 मिीिे अंतरराषंंंंीय
अंतहरकंं सटंेशि पर रििे 

के बाद धरती पर लौट आई
िै ंभारतवंशी वैजंंाहिक

भारत सहित
दुहियाभर 
मे ंिै जशिं 
का मािौल

रहाकुंभ रे ्करीब
1000 लहंदू श््द््ािु
िापता : अलििेश

लखनऊ। सराजवादी पाट््ी
के अधय्क्् अफखलेश यादव ने
बुधवार को दावा फकया फक
प््यािराज रे ्रहाकुंभ रे ्िए
करीब 1000 फहंदू श््द््ालु
लापता हो िए है।् उनह्ोन्े
कहा फक प््धानरंत््ी नरेद््् रोदी
को लोकसभा रे ्अपने बयान
के दौरान इन लोिो ्को
खोजने की बात करनी चाफहए
थी। अफखलेश यादव ने
सरकार पर सवाल उठाते
हुए पूछा फक रहाकुंभ के फलए
केद््् सरकार ने फकतना बजट
फदया था। उनह्ोन्े कहा, ‘रधय्
प््देश और उत््र प््देश के
रुखय्रंत््ी फसि्क िाफड्यो ्की
पाफक्िि् तय कर रहे थे, वही्
कई आईपीएस अफधकारी
लोिो ्को सन्ान करने से 
रोक रहे थे।’ 

भारत ने िाजा 
के हािात पर
जताई लचंता

नई दिल्ली। भारत ने बुधवार
को कहा फक वह िाजा की
बस्थफत को लेकर फचंफतत है
और उसने संघर्म प््भाफवत
फिफलस््ीनी क््ेत्् के लोिो ्को
रानवीय सहायता उपलधध्
कराने का आह््ान फकया।
भारत की यह फटपप्णी ऐसे
सरय रे ्आई है जब इजरायल
ने रंिलवार को िाजा रे ्हवाई
हरले फिर से शुर ्कर फदए
है,् फजससे जनवरी रे ्हरास
के साथ हुए युद््फवरार पर
अफनफ््ितता पैदा हो िई है।
हरास द््ारा संचाफलत सव्ासथ्य्
रंत््ालय के अनुसार,
इजरायल की बरबारी रे ्400
से अफधक लोि रारे िए। 

एजे्सी:नई िदल्ली

फदलल्ी सरकार के पीडधल्ूडी रंत््ी
रहे सतय्ेद््् जैन की रुसीबते ् कर
होने का नार नही ् ले रही है।्
सरकार रे ् रहने के बावजूद वो
जय्ादातर सरय फतहाड ् जेल रे्
िुजार चुके है।् आर आदरी पाट््ी
के वफरष्् नेता जैन के फखलाि
फदलल्ी की एंट््ी करपश्न धय्ूरो
(एसीबी) ने 7 करोड ् के फरि््त

रारले रे ् एिआईआर
दज्म की है। ये रारला
571 करोड ् रप्ये रे्
खरीदी िई सीसीटीवी
प््ोजेकट् रे ् कफथत
धांधली को लेकर है।

आर आदरी पाट््ी की
सरकार के दौरान फदलल्ी
की सभी 70
फवधानसभाओ ् रे ् कुल
1.4 लाख सीसीटीवी
कैररा लिाने को लेकर

571 करोड ् रप्ये के प््ोजेकट् को
रंजूरी फरली थी। इस प््ोजेकट् का
ठेका भारत इलेकट्््ॉफनकस् फलफरटेड
को फदया िया था। इस प््ोजेकट् के
दौरान सीसीटीवी लिाने रे ्हुई देरी
की वजह से कंपनी पर 16 करोड्
का जुरा्मना लिाया िया था। इसी
रारले रे ् आरोप है फक ततक्ालीन
पीडधल्य्ूडी रंत््ी जैन ने कफथत तौर
पर 7 करोड ्रप्ए की फरि््त लेकर
जुरा्मना राि फकया था।

नई मुसीबत मे़ फंसे सत़ये़द़़ रैन
7 करोड़ की ररश़़त मामले मे़ एफआईआर दऱज

हाथ रे ्िीता, हद्य रे ्श््ीिणेश और
लसर पर डोि राता का आशीरा्मद

नई दिलल्ी। रघेालय क े रुखय्रतं््ी
कॉनराड कॉनि्कल संिरा ने केद्््ीय
आवासन एव ंशहरी काय्म राजय् रतं््ी
तोखन साह ूसे सौजनय् भेट् की। इस
बठैक रे ्आवासन एवं
शहरी फवकास स े जडु्े
रहतव्पूणम् फवरयो,्
फवशरे रप् स ेरेघालय
क े फवकास और प््िफत
से संबंफधत रुद््ो ् पर
साथ्मक चचा्म हईु।

बैठक के दौरान
दोनो ्नतेाओ ्ने इस बात पर फवचार-
फवरशम् फकया फक सव्चछ् भारत
फरशन, अरतृ और पीएर सव्फनफध
जसैी प््रखु योजनाओ ् को रघेालय
रे ् कैस े प््भावी ढिं स े लाि ू फकया
जाए और उनक े प््भाव को कैसे

बढ़ा्या जाए। यह चचा्म राजय् और केद्््
सरकार क े बीच सहयोि को और
रजबूत बनाने की फदशा रे ् एक
रहतव्पणू्म कदर साफबत हईु। श््ी साहू

न ेइस अवसर पर कहा
फक प््धानरंत््ी नरेद्््
रोदी के नतेतृव् रे ्भारत
सरकार पवू््ोत््र क््ते्् के
फवकास को सव््ोच््
प््ाथफरकता द े रही ह।ै
उनह्ोन् ेइस बात पर जोर
फदया फक केद््् सरकार

की प््फतबद््ता फवफभनन् योजनाओ्
और काय्मक््रो ् के राधय्र से सप्ष््
रप् से फदखाई दतेी ह,ै जो इस क््ते्् रे्
शहरीकरण, सव्चछ्ता और बुफनयादी
ढाचं े स े जुडी् फवफशष्् चनुौफतयो ् को
दरू करन ेक ेफलए काय्मरत है।्

पूव््ोत््र पर शवशेष ध्यान: तोखन 

साहू ने पीएम
मोदी के क््ेत््ीय
विकास के प््वि
संकल्प को
दोहरायां

राष्््् प््थम, सदैव प््थम की भावना
के साथ आगे बढ़े्: अश््िनी वैष्णव

नई दिलल्ी। केद्््ीय रले, सचूना एवं
प््सारण, इलेकट्््ॉफनकी एवं सूचना
प््ौद््ोफिकी रंत््ी अफ््िनी वषैण्व ने
रंिलवार को लोकसभा रे ् रेल
रतं््ालय क ेफनयतं््णाधीन अनदुान की
रािंो ् और चचा्म पर जवाब फदया।
अपन ेसंबोधन रे ्उनह्ोन् ेभारतीय रले
की प््िफत को रखेाफंकत करत े हएु
िनयफरतता, रोजिार, सरुक््ा, फनया्मत
और इफं््ा डवेलपरेट् को प््ाथफरकता
दी। अफ््िनी वैषण्व ने कहा फक
रोजिार दने ेरे ्भी रलेव ेसबस ेआिे
ह।ै बलुटे ट््ने पर जोर देते हएु उनह्ोन्े
कहा फक हरे ्दशे को आि ेल ेजाना ह।ै
बलुटे ट््ने जसेै प््ोजकेट्स् आन ेवाली
पीिढ़यो ्क े फलए बनाए जा
रह ेहै।् रले रतं््ी न ेनॉथ्म ईसट्
रे ् रेलवे प््ोजेकट्स् रे्
अभतूपवू्म प््िफत का फजक््
करते हुए कहा फक
फसफ््िर रे ्सवेक स ेरिंपो
तक रले प््ोजकेट् पहुचं रहा ह,ै असर
रे ्नए कार शरु ्हएु है ्और फ््तपरुा रे्
आजादी के बाद पहली बार ब््ॉड िजे
लाइन शरु ्हईु ह।ै केद््् सरकार न ेहर
राजय् क े फलए रलेव े फवकास हतुे
ऐफतहाफसक बजट आवंफटत फकया ह।ै
उनह्ोन् ेदशे की प््िफत क ेफलए सभी से
राष्््् प््थर, सदवै प््थर की भावना के
साथ आिे बढ़न् ेका आह््ान फकया। 
रोजिार सजृन का फजक्् करत ेहएु रले
रतं््ी न ेकहा फक भारतीय रले ने फपछले
10 वर््ो ् रे ्5 लाख स ेअफधक लोिो्
को रोजिार प््दान फकया है, जो एक
बडी उपलबध्ध ह।ै वत्मरान रे ् भी 1
लाख लोिो ्क ेफलए भत््ी प््फ््कया चल
रही ह।ै

रले रतं््ी न ेकहा फक अब भारतीय
रले रे ्सुरक््ा को प््ाथफरकता दते ेहएु
कई तकनीकी बदलाव फकए िए है।्

लबें रले, इलकेट्््ॉफनक इंटरलॉफकिं,
िॉि सफेट्ी फडवाइस जसेै कदरो ् ने
रले यात््ा को और सरुफ््कत बनाया ह।ै
50,000 फकलोरीटर परुान े ट््कै को
हटाकर नए ट्ै्क फबछाए िए है,्
फजसस े सरुक््ा रे ् उलल्खेनीय सधुार
हआु ह।ै 34,000 फकलोरीटर नए
रलेव ेट््कै बनाए िए है,् जो जर्मनी के
परू े रले नेटवक्क स े भी अफधक ह।ै
लोकोरोफटव उतप्ादन रे ्भी भारत ने
बाजी रारी ह।ै रले रंत््ी ने कहा फक
देश रे ् 1,400 लोकोरोफटव का
उतप्ादन हआु जो अरफेरका और यरूोप
के कुल उतप्ादन से अफधक है।
भारतीय रले न ेवैफ््िक रचं पर अपनी

रजबतू उपबस्थफत दज्म की
ह।ै रले रतं््ी न े सदन को
जानकारी दतेे हएु कहा फक
आज भारत एक बडा रलेवे
फनया्मतक बन चुका है।
उनह्ोने् कहा फक जलद् ही

फबहार रे ्बने लोकोरोफटव का दुफनया
रे ् डकंा बजिेा और तफरलनाडु रे्
फनफर्मत पफहए दफुनया क ेदूसर ेदशेो ्की
ट््नेो ् रे ् भी दौडत े नजर आएिं।े यह
भारत के फलए िव्म का क््ण ह।ै  रले
रतं््ी ने कहा फक कोलकाता रेट््ो रले
प््ोजकेट् रे ् ऐफतहाफसक प््िफत हईु ह।ै
उनह्ोन् े कहा फक रलेव े का लक्््य हर
कोन ेको रले नटेवक्क स ेजोडना और
याफ््तयो ्को फवि््स््रीय सफुवधाएं दनेा
ह।ै भारत रे ्आज फवि्् का सबस ेबडा्
रेलवे सट्ेशन के नवीनीकरण
कायम्क््र (अरृत भारत सट्ेशन)
चलाया जा रहा ह।ै लोकसभा रे ्रले
रतं््ी ने सभी दलो ् के सासंदो ् से
अनुरोध करते हएु कहा फक कपृया
अपन े क््ते्् रे ् सट्शेनो ् पर कार की
िणुवत््ा पर धय्ान दे।् हर िणुवत््ा पर
धय्ान देि्।े 

पाक के लिए जासूसी, ऑलड्िनेस् फैकट्री
का कर्मचारी लिरफत्ार
लखनऊ। यूपी के फिरोजाबाद ऑफड्िनेस् िैकट्री के
करम्चारी रवीद््् कुरार की तरह कानपुर ऑफड्िनेस्
िैकट्री रे ्कार करने वाले फवकास कुरार को यूपी एटीएस ने फिरफत्ार
कर फलया है। वह िैकट्री से जुडी् िोपनीय जानकाफरयां पाफकस््ान की
खूफिया एजेस्ी आईएसआई की हैड्लर नेहा शरा्म को देता था। उसे हनी
ट्ै्प रे ् िंसाया िया था। फवकास फिरोजाबाद ऑफड्िनेस् िैकट्री रे ् कार
करने वाले रवीद््् कुरार के संपकक् रे ्था।
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अंतबरकुु परी की...
इस दौरान तापमान सामानय् से बहुत अधिक होने से सप्ेसक््ाफट्
के क्््श होने की संभावना बढ ्जाती है। एक फरवरी 2003 को
नासा के अंतधरक्् यान कोलंधबया के साथ इसी दौरान हादसा हुआ
था, जब पृथव्ी के वायुमंडल मे ्घुसते ही अंतधरक््यान क्््श हो गया
था, धजसमे ्कलप्ना चावला दुघ्घटना का धशकार हो गई थी।् ऐसे मे्
यह समय धकसी भी सप्ेसक््ाफट् के धलए बहुत साविानी भरा होता
है। परिवाि स ेरिलन ेअभी इतंजाि: धवलम्ोर और धवधलयमस् को
अपने ध््ियजनो ्से धमलने से पहले सप्ेसएकस् ‘धरकवरी धशप’ से
उतरने और ह््ूसट्न के धलए उडा्न भरने तक इंतजार करना
होगा। अधिकाधरयो ् ने कहा धक तीनो ् अंतधरक्् याध््ियो ् की
गुरत्व्ाकर्घण के अनुकूल होने संबंिी जांच की जाएगी और कुछ
धदन बाद उनह्े ्घर जाने की अनुमधत दी जाएगी। 
मैु पढुा-बलखा नहीु,...
के बारे मे ्पूछताछ की। साथ ही फाइलो ्मे ्हस््ाक््र करने के
एवज मे ्पैसे लेने के आरोपो ्के बारे मे ्ईओडबल्ू के अफसरो्
ने लखमा से पूछताछ की है। कवासी लखमा से ईओडबल्ू के
अफसर गुरव्ार को भी पूछताछ करने सेट्््ल जेल जाएंगे। 
पूव्घ मंि््ी ने कहा अफसरो ् के कहने पर हस््ाक््र : कवासी
लखमा ने शराब घोटाला मामले मे ् पैसा लेने के आरोपो ् को
खाधरज करते हुए कहा धक वे पढ्े-धलखे नही ्है।् इस वजह से
अफसर उनह्े ् फाइल पढक्र सुनाते थे। कवासी लखमा ने
अफसरो ्के कहने पर फाइल मे ्हस््ाक््र करने के पूव्घ मे ्धदए
गए बयान को दोहराया। 
रार केुदुुोु मेु 20...
धकया जा रहा है। सात ट््क िान आता है, उसमे ्तीन ट््क धमट््ी
धमलाकर 10 ट््क बना धलया जाता है। तीन ट््क धमट््ी के एवज मे्
इतना ही िान बाहर बेच धदया जाता है। केद््् मे ्तीन हाईवा धमट््ी
िान की ढेरी के पास पडा् धमला है।  कोधड्या मे ्दो संग््हण केद््् है्
और इनके ि््भारी दीपक कनन्ौजे है।् इन केद्््ो ् मे ् 7.74 लाख
कक्वंटल िान का संग््हण माक्कफेड द््ारा करवाया गया है। इसधलए
इस घोटाले मे ् माक्कफेड के अधिकाधरयो ् और संग््हण केद््् के
ि््भारी की धमलीभगत के धबना इतना बडा् खेल संभव नही ्है।
रार धान संगुुहण...
कक्वंटल िान है। शेर 15 लाख कक्वंटल िान दुग्घ संभाग के बेमेतरा,
कविा्घ, मानपुर-मोहला और खैरागढ ् धजले का िान यहां
पधरवहन धकया गया है। कोधड्या के दो संग््हण केद्््ो ्मे ्एक मे्

3.74 लाख कक्वंटल और दूसरे मे ्4 लाख कक्वंटल िान रखा गया
है। िान का उठाव धमलरो ्  ने कर धलया है। इस डंप िान को
सरकार नीलामी करने वाली है। इसधलए भी िान मे ् धमट््ी
धमलाकर वजन बढा्ने और उतनी की माि््ा िान बाहर बेचकर
करोडो् ् रप्ए अपनी जेब मे ् भरने की धमलीभगत को अंजाम
धदया जा रहा है।
जि मन सचुुा ...
ि््धतबद््ता से काय्घ कर रही है। एक सवाल का जवाब देते हुए
सीएम साय ने कहा धक ई-आधफस से लाल फीताशाही खतम्
होगी। सभी ि््देशो ्मे ्चेक पोसट् समापत् हो रहा है। हमारा ि््देश
भी इस धदशा मे ्िीरे से आगे बढ्ेगा। मुखय्मंि््ी धवषण्ु देव साय ने
अनुदान मांगो ्पर चचा्घ का जवाब देते हुए कहा, जब आपका
मन सच््ा हो और संवेदनशीलता हो, तभी ऐसी योजनाएं बनती है्
धजनसे आम जनता के जीवन मे ् वास््धवक बेहतरी आती है।
उनह्ोन्े कह, हमारा संकलप् दृढ है, इरादे बुलंद है ्और लक्््य
सप्ष्् है। वर्घ 2047 तक धवकधसत छत््ीसगढ की संकलप्ना को
साकार करने हम धनरंतर तेजी से आगे बढ रहे है।् मुखय्मंि््ी ने
कहा, धपछले सवा साल से लगातार छत््ीसगढ महतारी की सेवा
मे ्जुटे है।् उनह्ोन्े बताया धक उनकी सरकार का पहला बजट
‘ज््ान’ अथा्घत गरीब, युवा, अनन्दाता और नारी शकक्त को
समधप्घत था। इस वर्घ का बजट ‘ज््ान के धलए गधत’ पर आिाधरत
है, धजसका अथघ् गुड गवन्े््स, एकस्ेलरेधटंग इंफ््ासट्््कच्र,
टेकन्ोलॉजी और इंडसध्््टयल ग््ोथ है।
भुुषुुारार पर ...
ऑनलाइन धकया। समस्् ि््कार की शराब के परधमटो ्को भी
ऑनलाईन धकया गया, धजससे कर की चोरी नही ् की जा
सकेगी। हमारी सरकार ने छत््ीसगढ सटे्ट बेवरेजेस
काप््ोरेशन धलधमटेड द््ारा धवदेशी शराब की थोक खरीदी-धबक््ी
की ि््ध््कया को पुनः लागू धकया। इससे धवदेशी शराब की
सपल्ाई मे ् मधय्सथ्ो ् का अंत हुआ। हमने धनण्घय धलया धक
होलोग््ाम के संबंि मे ् धकसी भी ि््कार की अधनयधमतता को
दूर रखने के धलए सीिे शासकीय मुद््णालय से होलोग््ाम ि््ापत्
धकया जाए।
बशकुुा के बवकास ...
आधदवासी क््ेि््ो ्जैसे करडेगा, फरसाबहार (जशपुर), नगरनार,
धकलेपाल (बस््र), ग््ाम कंतेली (मुंगेली) एवं रामकृषण् धमशन
आश््म (नारायणपुर) मे ्नवीन महाधवद््ालय सथ्ापना हेतु बजट
ि््ाविान है। रायगढ मे ्नवीन संगीत महाधवद््ालय तथा शारीधरक
धशक््ा महाधवद््ालय की सथ्ापना हेतु बजट ि््ाविान धकया 
गया है।

महंत ने िजट...
कत्घवय् है। हम सरकार के दुशम्न नही,् बकल्क शुभधचंतक है।्
उनह्ोन्े आरोप लगाया धक मुखय्मंि््ी सदन मे ्कम और कक्् मे्
जय्ादा समय धबताते है।् जब वे धविानसभा मे ्होते है,् तो धविायक
उनकी तारीफ करते है,् लेधकन बाहर धनकलते ही नरेद््् मोदी पर
चचा्घ शुर ् हो जाती है। उनह्ोन्े कटाक्् करते हुए कहा, इनह्े्
समझाइए धक यह सांय-सांय सरकार है। धविायक आप तक
सीधमत रहे। उनह्ोन्े कहा, डबल इंजन की सरकार बदनाम हो
रही है।
हेलीकॉपुटर भुगतान...
धजतनी राधश मे ् नया हेलीकॉपट्र खरीदा जा सकता है, उतनी
राधश पुराने हेलीकॉपट्र के रख रखाव मे ्खच्घ की जा रही है।
मुखुयमंतुुी जनदशुचन िंद...
को बंद कर धदया गया है। ग््ामोद््ोग धवभाग को 118 करोड ् रप्ये
का बजट आवंधटत धकया गया था, लेधकन नौ महीने मे ्धसफ्क 67
करोड ्रप्ये खच्घ हुए है।् डबल इंजन की सरकार बदनाम हो
रही है। 
धनेुदुु ने कहा- ...
पर असर हुआ। धपछली सरकार मे ्काय्घकता्घओ ्के काम नही्
होने का भी हवाला धदया। इस पर भूपेश बघेल ने दो टूक लहजे
मे ् पूछा कय्ा आप राष््््ीय अधय्क्् मकल्लकाज्घुन खडग्े के
धखलाफ है?् कंुभ को लेकर बयान खडग्े जी ने धदया और जो
उनह्ोन्े कहा वही पाट््ी लाइन है। इस पर िनेद््् साहू बैकफुट
मे ् नजर आए। दीपक बैज के अधय्क्् रहने को लेकर उठे
सवाल पर भी भूपेश बघेल ने कडी् धटपप्णी की।
कुया ऐसे ...
मौजूदगी मे ्पूछा कय्ा धजला अधय्क्् अब ि््देश पदाधिकारी को
नोधटस देगा? इसे अनुशासन से बाहर मानते हुए सखत्ी की बात
कही।
अि तक ...
से संकोच कर रहे थे।
अब वह समय धनकल
चुका है। अगर कोई भी
पाट््ी लाइन के बाहर
बयान देगा, तो सखत्
कार्घवाई की जाएगी। अब
धकसी मामले मे ् संकोच
नही ्धकया जाएगा।

पुुथम पृषुु का शेष

बिलासपुर, गुरुवार 20 मारुच 2025 4haribhoomi.com
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िंिन। कहिे है् लक आप कुछ भी
कर िे्, आपकी लकस्मि मे् जो
लिखा है वो होकर रहेगा। हो सकिा
है लक ये कुछ बुरा हो या लफर कुछ
बहुि अच्छा भी हो सकिा है। आज
हम आपको लजस शख्स के बारे मे्
बिाने जा रहे है्, उसकी लकस्मि की
चाभी उसके िंच मे् थी। इसे खािे
ही उसका लदमाग यूं चिा लक वो
करोड्पलि बनकर ही माना। है ना
मज्ेदार बाि!

इंसान के ऊपर कब िक्््मीजी
की कृपा बरस जाए, कुछ कहा नही्
जा सकिा है। हाि ही मे् एक ल््िलटश
आदमी की लकस्मि उस पर िब
मेहरबान हो गई, जब वो िंच मे्
बग्िर खाकर िौट रहा था। िंच के
बाद ही उसे ख्याि आया लक त्यो् न
वो िॉटरी का एक लटकट िे िे।
मज्ाक-मज्ाक मे् लिया गया ये

लटकट उसकी पूरी ल्जंदगी बदिने के
लिए काफी था।

बग्गि ने खोि लिया लिमाग :
ल््िटेन मे् कॉन्िवॉि के लिक्सकयाड्ि
के रहने वािे कै््ग हैगी की ये कहानी
है। 36 साि के कै््ग को भूख िगी
थी और वो बग्िर खाने के लिए घर से
लनकिा। जब उसने िंच कर लिया
िो वही् रास््े से एक नेशनि िॉटरी
का स्कै््चकाड्ि खरीद लिया। कै््ग ने
बिाया लक उन्हो्ने मज्े-मज्े मे् काड्ि
खरीदा था और इनाम की उम्मीद
उन्हे् लबल्कुि नही् थी। हािांलक,
जब इसका लरजल्ट लनकिा, िो उसे
यकीन नही् हुआ। 

5सारा संसाररबलासपुर, गुर्वार 20 माच्ा 2025
haribhoomi.com

आम सूचना
एिद् द््ारा सव्िसाधारण एवं आम जनिा को यह

सूलचि लकया जािा है लक मेरे पक््कार के द््ारा
लवके््िागण (1) बिजीि लसंह (2) दलवंदर लसंह
कुकरेजा (3) टी.एस. कुकरेजा (4) श््ीमिी मनजीि
कौर (5) श््ीमिी बत्शीश दुबे (6) डॉ. गुरजीि कौर
रैखी (7) हरबंश लसंह, सभी के लपिा स्व. श््ी लनरंजन
लसंह सभी लनवासी बुढापारा, रायपुर (छ.ग.) वािे के
स्वालमत्व व आलधपत्य की आबादी भूलम जो लक
वाके मौजा- रायपुर खास बुढापारा, मुख्य माग्ि,
प.ह.नं. 00062, रा.लन.मं. - रायपुर - 12 - रायपुर,
स्वामी लववेकानंद सदर बाजार वाड्ि क््मांक - 45
रायपुर, िहसीि व लजिा रायपुर (छ.ग.) है
लजसका खसरा नं. 172 का भाग, रकबा 3881
वग्िफुट भूलम है, लजसमे् काफी पुराना पुश्िैनी
मकान लनल्मिि है लजसका म्युलनलसपि मकान नंबर
RPR757B00192 है। सम्पल््त को क््य करने का
पक््ा सौदा िय कर दी गई है बयाना रालश का
भुगिान लकया जा चुका है एवं लवक््य पंजीयन की
काय्िवाही लकया जाना शेष है।

अिः उपरोत्ि सौदे एवं संव्यवहार के संबंध मे्
लजस लकसी व्यक्ति, संस्था, बै्क, लनगम, शासकीय
व अशासकीय लवभाग या अन्य लकसी को कोई उजर,
दावा या आपल््त हो अथवा उत्ि सम्पल््त या उसके
लकसी भी भाग पर लकसी प््कार का स्वत्व, हक,
अलधकार या भार हो िो वे इस आम सूचना प््काशन
के लदनांक से 8 लदवस के भीिर अपनी आपल््त
लिलखि मे् सुसंगि दस््ावेजो के साथ मेरे समक््
प््स््ुि करे् एवं आम सूचना का खंडन लकसी भी
दैलनक समाचार पत्् मे् स्वीकार नही लकया जायेगा।
यह लक उत्ि समयवलध के अवसान पश््ाि मेरे
पक््कार के द््ारा उत्ि वल्णिि सम्पल््त के लवक््य
लविेख का लनष्पादन व पंजीयन अपने पक्् मे् करा
लिया जावेगा ित्पश््ाि प््स््ुि की गई लकसी भी
प््कार की उजर, दावा एवं आपल््त आलद असत्य झूठा
एवं सारहीन माना जावेगा िथा ऐसा आपल््त मेरे
पक््कार के ऊपर मान्य एवं बंधनकारी नही होगा।

सो सूचना जाने।
स्थान - रायपुर छ.ग.
लदनांक 19/03/2025

गीतेश रुमाि बैस (अलिवकत्ा)
साहू रामप्िेकस्, लटरिापािा, िायपुि छ.ग. 

मो. नं. 98274-62029, 98266-31958

पी एम श््ी केन्द््ीर विद््ालर अंवबकापुर
चल साक््ात्कार (Walk-In-Interview)

पीएमश््ी के्द््ीय दवद््ालय अंदबकापुर मे् दवदिन्न पिो् पर संदविा/अंशकादलक (Part-Time Contractual) आिार पर दनयुस्कि हेिु
साक््ात्कार का आयोजन दकया जा रहा है। इच्छुक अभ्यथ््ी अपने मूल प््माण पत््ो्, उनकी स्वप््मादणि छाया प््दियो् िथा िो नवीनिम पासपोट्त
आकार के छायादचत््ो् सदहि दनि्ातदरि दिदथ एवं समय पर दवद््ालय पदरसर मे् उपस्सथि हो्।

महत्वपूण्त दनि््ेश: 1. साक््ात्कार मे् िाग लेने हेिु कोई िी यात््ा ित््ा िेय नही् होगा। 2. वेिन के्द््ीय दवद््ालय संगठन (KVS) के दनयमानुसार
िेय होगा। पिो् की शैक््दणक योग्यिाओ् एवं अन्य जानकारी के दलए दवद््ालय की आदिकादरक वेबसाइट https://ambikapur.
kvs.ac.in िेखे्। 3. सिी पि संदविा/अंशकादलक (Part-Time Contractual) आिार पर है्, अिः दनयदमि दनयुस्कि हेिु कोई िावा
मान्य नही् होगा। 4. दहन्िी एवं अंग््ेज़्ी िोनो् माध्यमो् मे् पढ्ाने की योग्यिा िथा कंत्यूटर संचालन का काय्तसािक ज््ान आवश्यक है। 5. अभ्यद्थतयो्
का चयन न्यूनिम योग्यिाओ् की पूद्ित, साक््ात्कार मे् प््िश्तन िथा के.दव.सं. (KVS) की अद््िन माग्तिद्शतका के अनुसार दकया जाएगा। दवस््ृि
जानकारी हेिु www.kvsangathan.nic.in का अवलोकन करे्। 6. साक््ात्कार के दलए अभ्यद्थतयो् का प््ािः 08:30 बजे से 10:00 बजे
िक ही पंजीकरण दकया जाएगा। दनि्ातदरि समय के बाि आने वाले अभ्यद्थतयो् को साक््ात्कार मे् सस्ममदलि होने की अनुमदि नही् िी जाएगी। 7.
यदि अभ्यद्थतयो् की संख्या अदिक होिी है, िो दवद््ालय द््ारा दलदखि परीक््ा आयोदजि की जा सकिी है।

प््ाचार्ा

कं्् पिो् का दववरण साक््ात्कार का 
दिदथ एवं समय

1. स्नािकोत््र दशक््क (PGT)- दहन्िी, अंग््ेजी, िौदिक-शास््् ्, रसायन-शास््् ्, जीव-दवज््ान, वादणज्य
(Commerce), अथ्तशास््््, गदणि, संगणक दवज््ान (Computer Science)

दिनांक-
01.04.2025, 
प््ािः 08:30 

बजे
2. प््दशद््कि स्नािक दशक््क (TGT) -  दहन्िी, अंग््ेज़ी, गदणि, दवज््ान, सामादजक दवज््ान एवं संस्कृि 
3. प््ाथदमक दशक््क (PRT)  
4. अन्य पि - खेलकूि प््दशक््क, योगा अनुिेशक,  कंत्यूटर अनुिेशक/आद्टतदफदशयल इंटेदलजे्स (AI) दशक््क, दवदशष््

दशक््क (Special Educator), काउंसलर, नस्त, बाल वादटका दशक््क

कार्ाालर, नगर पंचारर पामगढ वजला जांजगीर-चांपा (छ.ग.)
Email ID-cmopamgarh@gamil.com

क््. दववरण श््दमको्
की संख्या 

प््ा. रादश 
(लाख मे्) 

अमानि
रादश 

दनदविा
प््. मूल्य 

अवदि 

01 दनकाय क््ेत््ांिग्ति जलप््िाय /दवद््ुि/सफाई/वाहन/कम्त्यूटर आपरेटर एवं
अन्य काय्ातलयीन काय्त हेिु उच्् कुशल/अ््द्तकुशल /अकुशल श््दमक प््िाय। 

15 19.50 14,650.00 750.00 31 माच्त
2026 

क््मांक /68/स्था./न.प./2024-25                मैनुअल दनदविा आमंत््ण सूचना पामगढ्, दिनांक 19/03/2025 
एिद् द््ारा नगर पंचायि पामगढ् को दवत््ीय वि्त 2025-26 मे् दनकाय के दवदिन्न शाखाओ् के सुलि संचालन हेिु उच्् कुशल /

कुशल/अ््द्तकुशल श््दमक की आवश्यकिा है। अिः श््दमक आपूद्ित हेिु श््म दविाग से पंजीकृि ठेकेिारो् से दनदविा ‘’अ’’ मे् मुहरबंि दनदविाये्
द््त-दलफाफा पद््दि मे् पंजीकृि िाक, स्पीि पोस्ट के माध्यम से आमंद््ति की जािी है-
1. दनदविा प््पत्् की मांग हेिु आवेिन पत्् प््स््ुि करने की अंदिम दिदथ 19/03/2025 को काय्ातलयीन समय िक 
2. दनदविा प््पत्् प््िान करने का दिनांक 21/03/2025 को काय्ातलयीन समय िक 
3. दनदविा िर प््स््ुि करने की अंदिम दिदथ 31/03/2025 को समय िोपहर 3.00 बजे िक 
4. दनदविा खोलने की अंदिम दिदथ 31/03/2025 को शाम 3.00 बजे िक 

दनयम एवं शि््े- (1) दवस््ृि जानकारी दनयम व शि््े् काय्ातलय दिवस/समय मे् काय्ातलय से प््ात्ि की जा है। (2) दनदविा लागि रादश से ही काय्त
दकया जाना होगा। (3) शेि दनयम एवं शि््े् काय्ातलयीन समय एवं दिवस मे् दनदविा दिनांक से 01 दिवस पूव्त िक िेखा जा सकिा है।  (4) दविागीय
वेबसाईट cguad.gov.in मे् िेखी जा सकिी है।

मुख्र नगर पावलका
नगर पंचारर पामगढ्, िजला जांजगीर चांपा  (छ.ग.)

नई लिलि्ी। इस समय पूरी दुलनया मे्
अंिलरक्् यात््ी सुनीिा लवलियम्स की
चच्ाि है। धरिी पर उनकी वापसी ने
हर भारिीय के चेहरे पर मुस्कान िा
दी है। इसका कारण यही लक वे
भारिीय मूि की है्। बुधवार 19 माच्ि
सुबह करीब साढे िीन बजे सुनीिा
अपने साथी बुच लवल्मोर के साथ
स्पेसएत्स के ड््ैगन कैप्सूि मे् सवार
होकर फ्िोलरडा के समुद््ी िट पर
सुरल््कि उिरी्। नौ महीने से ज्यादा
समय िक अंिरराष््् ्ीय अंिलरक््
स्टेशन पर फंसे रहने के बाद उनकी
यह वापसी लकसी चमत्कार से कम
नही्। िेलकन, इस खुशी के बीच एक
पुराना दद्ि लफर से उभर आया है। उस
दद्ि का नाम कुछ और नही् बक्लक
कल्पना चाविा के साथ घटी वो
घटना थी।

कोलंरबया अंतररक्् यान हादसा

अंतररक्् रमशन
एसटीएस-107 पर

नासा के मुताडबक कल्पना चाविा अपने
िूसरे अंतडरक्् डमशन STS-107 पर गई

थी्। 16 डिन अंतडरक्् मे् डबताने के बाि
कोिंडबया अंतडरक्् यान धरती की ओर

िौट रहा था। िेडकन, िै्डिंग से महि 16
डमनट पहिे यान के बाएं पंख मे् खराबी के

कारण यह हािसे का डशकार हो गया।
टेत्सास और िुइडसयाना के ऊपर

आसमान मे् डबखरते कोिंडबया ने कल्पना
सडहत सात अंतडरक्् याड््तयो् को िुडनया से
छीन डिया। उस डिन आसमान का मंिर

िेख हर भारतीय िुखी था। 

असि मे् 22
साि पहिे 1

फरवरी 2003 को
एक और भारतीय

बेटी कल्पना
चाविा अंतडरक्् से
िौट रही थी। उस

समय कोिंडबया
अंतडरक्् यान

हािसे मे् कल्पना
की मौत हो गई

थी। उस डिन हर
भारतीय की आंखे्

नम थी्। अब
सुनीता की वापसी

उस अधूरी उम्मीि
को डफर से याि
डििा रही है डक

काश कल्पना का
यान भी धरती पर

िौट पाता।

अपने साहस से दुरनया
को चौ्काया
सुनीता और कल्पना िोनो् भारतीय
मूि की है् और िोनो् ने अंतडरक्् मे्
िंबे डमशन पूरे डकए. िोनो् ने
अपने साहस से िुडनया को
चौ्काया। उस समय कोिंडबया
हािसे ने नासा को सबक डिया था
डक सुरक््ा मे् कोई चूक नही् होनी
चाडहए. शायि यही विह है डक
सुनीता की वापसी को इतना
सावधानी से अंिाम डिया गया।
डफिहाि सुनीता की वापसी पर
भारत मे् िश्न है।  

काश! कल्पना का यान भी धरती पर िौट पाता, उस
रोि आसमान का मंिर िेख रोया था हर भारतीय

क्या है अंतरराष््््ीय
अंतररक्् स्टेशन?

पृथ्वी की कक््ा मे् क्सथत अंतरराष््््ीय
अंतडरक्् स्टेशन एक बड्ा अंतडरक्् यान है,
िो एक घर के तौर काम करता है। यहां
पर अंतडरक्् याड््तयो् की टीम रहती है। यह
एक अनोखा प््योगशाि है। कई िेशो् ने
अंतडरक्् स्टेशन का डनम्ाटण डकया है और
इसका इस््ेमाि करते है्। अंतडरक्् स्टेशन
उन भागो् से बना है डिन्हे् अंतडरक्् याड््तयो्
ने अंतडरक्् मे् ही िोड्ा था।

28 हरार रकमी प््रत घंटे की रफ्तार से अंतररक्् मे् घूमता है 
अमेडरकी अंतडरक्् एिे्सी
नासा के मुताडबक,
अंतरराष््््ीय अंतडरक््
स्टेशन करीब 402 डकमी
की औसत ऊंचाई पर पृथ्वी
का चक््र िगाता है।
सबसे हैरानी वािी बात यह
है डक 28 हिार डकमी प््डत
घंटे की रफ्तार से यह
अंतडरक्् मे् घूमता है। हर 90
डमनट मे् पृथ्वी की पडरक््मा
करता है। नासा की तरफ
से अंतडरक्् स्टेशन का
अंतडरक्् मे् रहने और काम
करने के बारे मे् अडधकारी
िानकारी के डिए इस््ेमाि
करता है। 

आईएसएस पर कब पहुंची थी
अंतररक्् यार््तयो् की पहली टीम

अंतरराष््््ीय अंतडरक्् स्टेशन पर 2 नवंबर 2000 को
पहिी बार अंतडरक्् याड््तयो् की टीम पहुंची थी। तब से ही

अंतडरक्् यात््ी आईएसएस पर िा रहे है्। समय के साथ ही
इसमे् कई डहस्से िोड्े गए है्। नासा और िुडनयाभर के उसके

भागीिारो् ने साि 2011 मे् अंतडरक्् स्टेशन का डनम्ाटण पूरा डकया था।
अंतडरक्् स्टेशन का आकार पांच बेिर्म वािे घर डितना बड्ा है।

इसमे् छह चािक िि और यहां पर आने वािे अंतडरक्् यात््ी रह सकते
है्। पृथ्वी पर अंतडरक्् स्टेशन का विन करीब िस िाख पाउंि होगा। इसमे्

अमेडरका, र्स, िापान और यूरोप के प््योगशािा मॉड््ूि शाडमि है्।

कय्ा है अंतलिक्् सट्ेशन? जहां फंसी थी ्सुनीता
90 लमनट मे िगाता है पृथव्ी रा एर चक््ि

वॉशिंगटन।
भारतीय मूल की

नासा की अंतशरक््
यात््ी सुनीता

शवशलयमस् और बुच
शवलम्ोर नौ महीने

बाद धरती पर वापस
लौट आए है।् दोनो्

अंतशरक्् यात््ी
अंतरराष््््ीय अंतशरक््

सट्ेिन (आईएसएस)
पर पर नौ महीने से

फंसे थे। सुनीता और
शवलम्ोर के वापस

आने के बाद
अंतरराष््््ीय अंतशरक््
सट्ेिन की खूब चचा्ा

हो रही है। लोगो ्के
मन मे ्सवाल है शक
आशखर अंतरराष््््ीय

अंतशरक्् सट्ेिन कय्ा
है और वैज््ाशनक वहां

पर जाकर कय्ा 
करते है?्

आईएसएस पर क्या काम
करते है् अंतररक्् यात््ी
अंतडरक्् स्टेशन पर प््योगशािाएं
है्, िहां अंतडरक्् यात््ी शोध करते
है्। साथ ही इसके कई भाग है्।
अंतडरक्् यात््ी बाहर की तरफ
खुिने वािे एयरिॉक के माध्यम
से अंतडरक्् मे् पहुंच सकते है्।
िॉडकंग पोट्ट िूसरे अंतडरक्् यान
को अंतडरक्् स्टेशन से िुड्ने की
इिाित िेते है्। नए चािक िि
और अंतडरक्् यात््ी पोर्स्ट के
माध्यम से आते है्। 
अंतरिक्् पि शोध भी किते है्
अंतरिक्् यात््ी : अंतडरक्् स्टेशन
की प््योगशािाओ् मे् अंतडरक्् यात््ी
शोध करते है्, िो कही् और नही्
डकया िा सकता है। इसे वैज््ाडनक
शोध से पृथ्वी पर िोगो् को फायिा
डमिता है। रोिमर्ाट की डिंिगी मे्
भी अंतडरक्् अनुसंधान का
इस््ेमाि डकया िाता है। वैज््ाडनक
यह भी शोध करते है् िब कोई
व्यक्तत िंबे समय तक
माइक््ोग््ैडवटी मे् रहता है, तो शरीर
मे् त्या होता है।

घर से बर्गर खाने ननकला था शख्स
करोड्पनि बनकर ही लौटा

बाररश का पानी रपया
कछुआ तक खाया

तीन महीने समुद्् म्े
भटकता रहा मछुआरा

लिमा। पेर् के रहने वािे मैक्तसमो
नापा कास््््ो नाम के मछुआरा िीन
महीने से ज्यादा का समय समुद्् मे्
गुजारकर िौटे है्। वह 95 लदन
समुद्् मे् गुम रहने के बाद लजंदा
लमिे है्। 61 साि के कास््््ो 7
लदसंबर को मारकोना से मछिी
पकड्ने वािी नाव पर सवार होकर
समुद्् म्े गए थे। खराब मौसम के
कारण वो रास््ा भटक गए और
समुद्् मे् खो गए। इसके िीन महीने
बाद कास््््ो को 11 माच्ि को उत््री
पेर् के िट पर इत्वाडोर के एक
जहाज ने बचाया है। कास््््ो को
जब समुद्् मे् ढूंढ्ा गया िो वह
भूख-प्यास से लनढाि थे। कास््््ो ने
15 लदन से कुछ नही् खाया था और
बेहद गंभीर हािि मे् थे। मैक्तसमो
नापा कास््््ो के लिए 95 लदन समुद््
मे् लबिाना कोई आसान काम नही्
था। कास््््ो ने बिाया लक नाव पर
इकट््ा होने वािे बालरश के पानी
को पीकर उन्हो्ने अपनी प्यास
बुझाई। पेट भरने के लिए उन्हे्
कीड्े-मकोड्े और पक््ी खाने पड्े।
एक कछुआ भी इस दौरान उन्हो्ने
खाया। 

पररवार की याद
न ेदी रहमम्त
स्थानीय मीडिया को डिए एक
इंटरव्यू मे् कास््््ो ने बताया डक
उनके पडरवार की याि ने उन्हे्
डिंिा रहने की डहम्मत िी। कास््््ो
ने कहा, ‘मै् अपनी मां के डिए
मरना नही् चाहता था। मै् उनसे
डमिना चाहता था। 

वेटर की एक गलती और लुट
गया स्टारबक्स कस्टमर को देना

पड्ा 386 करोड् र्पए हर्ााना 
नय्ूयारक्। कैलिफोल्निया मे् एक
व्यक्ति ने स्टारबत्स से खरीदी
गई गम्ि चाय से बुरी िरह जि
गए, लजससे उन्हे् क्सकन ग््ाफ्ट
करवाने पड्े और स्थायी लनशान
पड् गए। उन्हो्ने आरोप िगाया
लक कम्िचारी ने चाय को ट््े मे्
ठीक से लफट नही् लकया, लजससे
यह उनकी कमर और जांघो् पर
लगर गई। 

कार्ाालर, नगर पावलक वनगम, कोरबा (छत््ीसगढ्)
ई-प््ोक्रूरमे्ट वनविदा सूचना 

क््./दनम्ातण/2025 दिनांक 17.03.2025
एकीकृि पंजीयन प््णाली अंिग्ति सक््म श््ेणी मे् पंजीकृि ठेकेिारो् से दनम्नदलदखि

दनम्ातण काय्त हेिु (Online) आनलाईन दनदविा आमंद््ति की जािी है:-

उपरोक्ि काय््ो् की दनदविा की जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट वेब पोट्तल http://
eproc.cgstate.gov.in से िाउनलोि की जा सकिी है, साथ ही दनगम के वेब
साईट www.korbamunicipal in एवं www.korba.urbanecg.
gov.in पर िी िेखी जा सकिी है।
।। स्वच्छ िारि दनम्ातण मे् योगिान िे्।।

कार्ापालन अविरंरा
नगर पावलक वनगम 
कोरबा (छत््ीसगढ्)

क््. काय्त का दववरण अनुमादनि लागि 
(र्. लाख मे्)

दनदविा िालने की
अंदिम दिदथ

1 वाि्त क््. 32 अिंग्ति िी.ई.ओ. ऑदफस
के पीछे प््दशक््ण हाल दनम्ातण काय्त
(खदनज न्यास मि) (प््थम दनदविा)

61.00 08.04.2025
(T.No.
165957)

2 वाि्त क््. 31 खरमोरा अंिग्ति िाईट से्टर
मे् प््दशक््ण हॉल दनम्ातण काय्त  खदनज
न्यास मि) (प््थम दनदविा)

50.00 08.04.2025
(T.No.
165958)

कार्ाालर अिीक््ण अविरंरा,
लोक वनम्ााण वििाग, बस््र मण्डल, जगदलपुर

ई-प््ोक्रूरमे्ट वनविदा सूचना
https://eproc.cgstate.gov.in

दनम्नदलदखि काय्त हेिु दनदविा आमंद््ति की जािी है :-
दनदविा िाऊनलोि करने की अंदिम दिदथ :- 01/04/2025

दनदविा मे् िाग लेने की प््द््कया एवं दनदविा के संबंि मे् दवस््ृि जानकारी दविाग के उपरोक्ि
वेबसाईट मे् िेखे जा सकिे है।

अिीक््ण अविरंरा 
लोक वनम्ााण वििाग 

बस््र मडल जगदलपुरजी-242506043/1

स.
क््.

दन.आ.सू.क््./दन
.आ.सू. दिनांक

दसस्टम
दनदविा क््मांक

दनदविा 
का क््म

काय्त का नाम काय्त की 
अनुमादि

लागि (र्पये
लाख मे्)

1 124/2024-25
दिनांक

18/03/2025

164988 उपसंिाग क््मांक-1 जगिलपुर के
अंिग्ति गैर-आवासीय िवनो का
दवशेि मरम्मि काय्त। (मुख्यालय
उपखण्ि क््. 1)

20.00
(द््दिीय

आमंत््ण)

2 125/2024-25
दिनांक

18/03/2025

164990 दजला-िन्िेवाड्ा के दवकासखण्ि
कुआकोण्िा मे् 50 सीटर बालक
आश््म  मूलेर िवन दनम्ातण,
दवद््ुदिकरण सदहि काय्त की दनदविा।

162.76

(द््दिीय
आमंत््ण)

3 126/2024-25
दिनांक

18/03/2025 

164991 दजला-िन्िेवाड्ा के दवकासखण्ि
कुआकोण्िा मे् 50 सीटर कन्या आश््म
मूलेर िवन दनम्ातण, दवद््ुदिकरण
सदहि काय्त की दनदविा।

162.76 

(द््दिीय
आमंत््ण)

4 127/2024-25
दिनांक

18/03/2025 

164993 दजला-िन्िेवाड्ा के दवकासखण्ि
कुआकोण्िा मे् प््ी-मैद््टक आदिवासी
कन्या छात््ावास िवन दनम्ातण,
दवद््ुदिकरण सदहि काय्त की दनदविा।

191.51 

(द््दिीय
आमंत््ण)

छत््ीसगढ शासन, जल संसािन वििाग कार्ाालर कार्ापालन
अविरंरा जल संसािन संिाग, क््मांक, 01 अंवबकापुर

Main Portal : http://cgeprocurement.gov.in 
WRD Portal : http://wrd.cgeprocurement.gov.in

वनविदा वनरस््ीकरण सूचना
आिेश क््मांक – 621 / व.ले.दल. / 2024-25 अस्मबकापुर, दिनांक 17.03.2025
इस काय्ातलय के दनदविा सूचना क््मांक : 09/व.ले.दल. / 2024-25 दिनांक 10.01.2025

दसस्टम नं. 164194 ( प््थम आमंत््ण) सखौली गागर निी मे् एनीकट सह पुदलया दनम्ातण ।
अनुमोदिि लागि रादश र्. 466.94 लाख के दनदविा का प््काशन दकया गया था, दजसका 'जी'
नम्बर 242505313 दिनांक 14.01.2025 है । को अपदरहाय्त कारणो् से दनदविा दनरस्् दकया
जािा है। कार्ापालन अविरंरा

जल संसािन संिाग क््. 01 अस्बबकापुर
कृरे-मुख्र अविरंरा

हसदेि गंगा कछार जल संसािन वििाग अस्बबकापुर (छ.ग.)जी-242506034/4

छत््ीसगढ् स्टेट पािर वडस्ट््ीब्रूशन कंपनी वलवमटेड

क््मांक/011-13/स्था./5954 कोरबा, दिनांक 19.03.2025
प््दि,

श््ी िीपक कुमार,
पदरचारक श््ेणी- एक (ला.)
द््ारा:- सहायक अदियंिा छ.स्टे. पॉ. दिस्ट््ी. कं.दलदम., िर््ी जोन।
स्थायी एवं वि्तमान पिा:- एस. एफ.-541, छ.ग.रा.दव.मं., कॉलोनी, कोरबा पूव्त,
दजला-कोरबा (छ.ग.), दपन नं.-495677,मोबाईल नं.-9131256537, 9171887457

विषरः -कार्ा से अनाविकृर र्प से अनुपस्सिवर के संबंि मे्।
संिि्तः- 1. सहायक अदियंिा िर््ी जोन का पत्् क््मांक 934 दिनांक 08.08.2024, 2.
सहायक अदियंिा िर््ी जोन का पत्् क््मांक 1126 दिनांक 10.09.2024, 3. सहायक अदियंिा
िर््ी जोन का पत्् क््मांक 1338 दिनांक 08.10.2024, 4. सहायक अदियंिा िर््ी जोन का पत््
क््मांक 1580 दिनांक 06.11.2024, 5. इस काय्ातलय का पत्् क््. 3292 दिनांक
11.09.2024, 6.इस काय्ातलय का पत्् क््. 4234 दिनांक 04.11.2024, 7.इस काय्ातलय का
पत्् क््. 4623 दिनांक 03.12.2024, 8. इस काय्ातलय का पत्् क््. 5073 दिनांक
02.01.2025, 9. सहायक अदियंिा, िर््ी जोन का पत्् क््. 1931 दिनांक 09.01.2025, 10.
इस काय्ातलय का पत्् क््. 5270 दिनांक 16.01.2025, 11.इस काय्ातलय का पत्् क््. 5401
दिनांक 27.01.2025, 12.सहायक अदियंिा, िर््ी जोन का पत्् क््. 3033 दिनांक
05.02.2025, 13. इस काय्ातलय का पत्् क््. 5601 दिनांक 10.02.2025, 14. इस काय्ातलय
का पत्् क््. 5665 दिनांक 21.02.2025, 15. सहायक अदियंिा, िर््ी जोन का पत्् क््. 3198
दिनांक 05.03.2025

जैसा दक, आप नगर संिाग मे कोरबा अंिग्ति िर््ी जोन मे पदरचारक श््ेणी - एक (ला० ) के
पि पर काय्तरि है। आप दबना दकसी पूव्त अनुमदि के अनादिकृि र्प से माह जुलाई 2024 से आज
दिनांक िक अनादिकृि र्प से कंपनी के काय्त से अनुपस्सथि है् ।

इस काय्ातलय के संिद्िति पत्् एवं उपरोक्ि माह के उपस्सथदि पंजी का अवलोकन करने पर
पाया गया दक आप स्वयं की इच्छा से किी िी अवकाश व्यिीि करने हेिु अनादिकृि र्प से काय्त
से अनुपस्सथि रहिे है दजससे कंपनी के काय्त को संचादलि करने मे् दिक््ि होिी है। इस काय्ातलय
के द््ारा िी ित्संबंि मे पत्् क््मांक 3292 दिनांक 11.09.2024, पत्् क््. 4234 दिनांक
04.11.2024, पत्् क््. 4623 दिनांक 03.12.2024 पत्् क््. 5073 दिनांक 02.01.2025, पत््
क््. 5270 दिनांक 16.01.2025, पत्् क््. 5401 दिनांक 27.01.2025, पत्् क््. 5601 दिनांक
10.02.2025 एवं पत्् क््. 5665 दिनांक 21.02.2025 से आपको स्पष््ीकरण हेिु पत्् दलखा
गया था एवं आपको सुसंगि िस््ावेजो् के साथ ित्काल कंपनी के काय्त पर उपस्सथि होने हेिु
दनि््ेदशि करिे हुए पत्् आपके दनवास स्थान पर चस्पा करने के साथ-साथ पंजीकृि िाक के
माध्यम से िी प््ेदिि दकया गया है दकन्िु आपके द््ारा दकसी िी पत्् का जवाब नही दिया गया इससे
स्पष्् प््िीि होिा है दक आपके द््ारा अपने उच््ादिकारीयो् के दनि््ेशो् की िी अवहेलना की जािी
है आपके द््ारा अपने कि्तव्यो् का दनष््ापूव्तक दनव्तहन न कर काय्त मे् घोर लापरवाही बरिी गई
आपका उपरोक्ि कृत्य गंिीर एवं घोर किाचरण की श््ेणी मे् आिा है।

बारंबार पत््ाचार के उपरांि िी आपके द््ारा आज दिनांक िक सुसंगि िस््ोवजो् के साथ
अपनी उपस्सथदि संबंदिि जोन काय्ातलय मे् िज्त नही् की गयी है। पूव्त मे् िी आप अनादिकृि र्प से
दिनांक 01.04.2023 से 30.05.2024 िक कंपनी के काय्त से अनुपस्सथि थे। इससे स्पष्् है
दक आप के कंपनी के काय््ो् से अनुपस्सथि रहने के आदि है्, इससे यह प््िीि होिा है दक आप कंपनी
की सेवा जारी रखने हेिु इच्छुक नही् है्। दवदिि हो् दक आपका यह कृत्य कम्तचारी सेवा आचरण
दनयम 1965 एवं स्टेण्िि्त स्टे्दिग आिेश 1963 के िहि घोर किाचरण की श््ेणी मे् आिा है । अिः
क्यो् न कंपनी के दनयमानुसार आपके दवर्द्् सेवा समास्ति की काय्तवाही की जावे।

अिः आपको अंदिम बार दनिे््दशि दकया जािा है दक आप पत्् प््ास्ति के 07 दिवस के िीिर
सुसंगि िस््ावेजो् के साथ ित्काल कंपनी के काय्त पर उपस्सथि हावे् अन्यथा की स्सथदि म्े कपंनी के
दनयमानुसार सेवा समास्ति हेिु काय्तवाही की जावेगी, दजसकी संपूण्त दजम्मेिारी आपकी स्वयं की होगी।

कार्ापालन अविरंरा (नगर) संिाग
छ.स्टे. पॉ. वडस्ट््ी. कं. वलवम., कोरबासंिाद-43272

( छ.रा.वि.मं. की एक उत््रिर््ी कंपनी) (छत््ीसगढ् शासन का उपक््म) 
कार्ाालर:-कार्ापालन अविरंरा (नगर) संिाग, कोरबा
CIN: U40108CT2003SGC015822,
फोन नं - (07759). 227575 िेब साइड:- www.cspc.co.in,
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् मे् असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते है्। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते है्। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् मे् आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
सट्््ेस से बच�े्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने मे् खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड�्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटकस् का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते है्।
पॉरजरटव सोच रख�े्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते है्। 
पॉलय्ूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म मे् बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् मे् रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् मे् टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते है्।
इनह्�े् होता है अरिक ररसक्: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् मे् भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बूंदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते है्।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैकस्ीन है
उपलबि्: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् मे्
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने मे् कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरत�े् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटम�े्ट के दौरान रख�े् धय्ान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते है्, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने मे् मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते है् और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते है्।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क मे् आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मलट्ी-ड््ग रेरससट्ेट् टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते है्। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात म्े देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे म्े भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे म्े जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् मे् खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते है्। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने मे् कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते है्। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैग्नीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते है्, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते है्। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने मे् सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने मे् सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने मे् मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने मे् सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म मे् लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने मे् भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृषण् पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे है् आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते है्।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते है्। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते है्। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते है्।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनमे् कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फू््ट्स डालकर खाए जा सकते है्। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस है्। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते है्।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते है्। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते है्। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते है्। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कबज् के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सेहत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कबज् होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो
समझ ले् मक आपका डाइजेशन
सही नही् है। पेट साफ न होने
यानी कज्ज की सबसे बड़ी वजह
कम पानी पीना है। कम पानी पीने
से मडहाइड््ेशन होता है और पेट
साफ नही् होता। खाने मे् हरी
सब्जजयां और फलो् का कम
सेवन भी पाचन म््िया पर बुरा
असर डालता है। नॉनवेज, ज्यादा
तला भुना खाना भी इसकी एक
बड़ी वजह है। इसके अलावा रात
को देर से खाना, असमय खाने से
भी खाना हजम नही् हो पाता और

कज्ज हो जाती है। तनाव, मडप््ेशन
और सही नी्द न लेना भी पाचन
म््िया को मबगाड़ता है। चलने-मफरने
की गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:
प््मतमदन पेट साफ रहे,
इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी चामहए।
आपका भोजन फाइबरयुक्त होना
चामहए। ममठाइयां, कोल्ड म््डंक्स,
सोडा म््डंक्स आमद का सेवन नही्
करना चामहए। रेग्युलर एक्सरसाइज

करे्। मचंता और तनाव से मुक्त रहे्।
क्यो्मक इन सबका पाचनम््िया पर
बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है ्ये घरेलू नुसख्े: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा
सकते है्। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध मे् इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने मे् आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से पहले गुनगुने
पानी से एक चम्मच म््तफला
चूण्म खाया जाए तो इससे सुबह

अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से
पहले मडनर के दो
घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से

कज्ज की मशकायत दूर होती है।
4रात को एक चम्मच मेथी पानी मे्

मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से मनकाल
कर चबाएं और इसका पानी पी
ले्, इससे पेट साफ होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन करे्। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ले।्

टीिी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् मे् इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे मे् या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते है् तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते है् और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क मे् आते है्।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगािादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंिई

फूड िोन
जववेक कुमार

जिलासपुर, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

टू््बरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् मे् लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे म्े यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।
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एजेंसी: िुबई

भारतीय दवसिूोटक बललूेबाज
अदभरेक शमाूि और ‘दमसटूूूी’ ससूपनर
वरणू चिूूवतूूी ने अंतरराषूूूूीय
दूूिकेट पदररद की ताजा टी20
अंतरराषूूूूीय रैदूकंग मे ू िूूमश:
बललूेबाजो ूऔर गेदूबाजो ूकी सूची
मे ूकदरयर का सवूिशूूेषूू दूसरा सथूान
कायम रखा। 

हाददूिक पंडूूा 252 अंक से
हरिनमौला दखलादडूयो ूकी सूची मेू
शीरूि पर बने हुए है ूदजसमे ूनेपाल के
दीपेदूूू दसंह ऐरी (233 अंक) दूसरे
और ऑसटूूेूदलया के माकफूस
सटूोइदनस (210 अंक) तीसरे सथूान
पर है।ू दतलक वमाूि और भारत के
टी20 अंतरराषूूूूीय कपतूान
सूयूिकुमार यादव बुिवार को जारी

इस रैदूकंग मे ू िूूमश: चौथे और
पांचवे ू नंबर पर कादबज है।ू
ऑसटूूेूदलया के टूेूदवस हेड 856
रेदटंग अंक लेकर बललूेबाजो ू की

सूची मे ूशीरूि पर है ूदजसमे ूइंगलूैडू के
दिल सॉलटू 815 अंक से तीसरे
नंबर पर बने हुए है।ू अदभरेक के
829, दतलक वमाूि के 804 और

सूयूिकुमार के 739 रेदटंग अंक है।ू 

फबलासपुर, गुर्वार 20 िाच्च 2025 7खेलharibhoomi.com

कोहली की फनराशा के बाद भी
फनयि िे् नही् होगा बदलाव

नोराक जोकोबरच के संघ ने टेबनस
आयोजको् पर बकया मुकदमा

एजेंसी: दमयामी गारंडनंस

पेशेवर टेदनस के पूूभारी समूहो ू को /”काटूूेल/” कहते हुए, नोवाक
जोकोदवच दूूारा सह-सथूादपत दखलादडूयो ू के संघ ने नयूूयॉकूफ मे ू संघीय
अदालत मे ूमदहला और पुररू टूसूि, अंतराूिषूूूूीय टेदनस महासंघ और खेल
की अखंडता एजेसूी के दखलाि एक अदवशूूास मुकदमा दायर दकया।

पेशेवर टेदनस दखलादडूयो ूके संघ ने इसमे कहा दक खेल का संचालन
करने वाले संघिनो ूने दखलादडूयो ूके भुगतान और खेलने के हालात पर पूरा
दनयंतूूण कर दलया है। इसमे ूयह भी कहा गया दक उनकी वयूवसथूा “राजयू और
संघीय कानून का सरासर उललूंघन” है जो “पेशेवर टेदनस की सामानयू
बाजार की ताकतो ूसे रकूूा करती है और पेशेवर टेदनस दखलादडूयो ूऔर अनयू
उदूूोग पूूदतभादगयो ू को दनषपूकूू पूूदतसपूिाूि के उनके अदिकार से वंदचत 
करती है।  

उनहूोनूे मामले की जूरी दूूारा सुनवाई की मांग की और कहा दक दखलादडूयोू
की कमाई बढनूी चादहए कयूोदूक चारो ू गूूैडू सलूैम टूनाूिमेटूो ू (दवमबूलडन,
अमेदरकी ओपन, फ्ूूूच ओपन और आसटूूूेदलयाई ओपन) और अनयू पेशेवर

टूनाूिमेटूो ूका संचालन करने वाली ईकाइयो ूने पुरसकूार रादश की सीमा तय कर
रखी है और कोटूि से इतर भी दखलादडूयो ूकी कमाने की कूूमता पर उनका
दनयंतूूण है। 

एजेंसी:नई दिलंली

ऑसटूूूेदलया दौरे पर भारत की 1-3 से
करारी दशकसूू के बाद भारतीय
दूूिकेट कंटूूोल बोडूि ने दखलादडूयो ूके
पदरवार के साथ यातूूा करने के दलए
नए दनयम बनाए थे। इन नीदतयो ू पर
हाल ही मे ू ददगगूज बललूेबाज दवराट
कोहली ने अपनी राय रखी थी। उनहूोनूे
कहा था दक जब दखलाडीू दौरे के
दौरान खराब दौर से गुजर रहा होता है
तो उस वकतू पदरवार के सदसयू की
भूदमका अहम हो जाती है। 

अब इस मुदूूे पर बीसीसीआई के
सदचव देवजीत सैदकया का बयान
आया है। उनहूोनूे साि कर ददया है दक
दौरे के दौरान दखलादडूयो ू के पदरवार
के साथ यातूूा करने को लेकर बनाए
गए दनयम मे ूकोई बदलाव नही ूहोगा।
ऑसटूूेूदलया के दखलाि बॉडिूर-

गावसकूर टूूॉिी के दौरान भारत को
दमली हार के बाद भारतीय दूूिकेट
बोडूि ने नए नीदतयां बनाई थी। इसके
तहत 45 ददन के दौरे के दौरान
दखलादडूयो ू के पदरवार के सदसयू
अदिकतम दो सपतूाह तक ही साथ रह
सकते है।ू इससे कम अवदि के दौरे पर
दखलाडीू अदिकतम एक सपतूाह तक
ही अपना पदरवार साथ मे ूरख सकते
है।ू बीसीसीआई के इस दनयम पर बात
करते हुए सटूार बललूेबाज दवराट
कोहली ने आरसीबी के कायूििूूम के
दौरान कहा था दक, लोगो ू को यह
समझाना बहुत कदिन है दक जब भी
बाहर हो और आपके साथ कुछ
अचछूा नहीू हो रहा है तो उस वकतू
पदरवार का साथ रहना दकतना जररूी
है। मुझे नही ूलगता दक लोगो ूको इस
बात की समझ है दक यह दकस हद तक
पूूभाव डालता है। 

फवदेशी दौरे पर पफरवार

‘नहीं बदलेगी नीरत’ : बीसीसीआई
कोहली के इस बयान पर बात करते हुए बीसीसीआई सबचर देरजीत सैबकया
ने ब््िकबज से कहा, इस समय मौजूदा नीबत बरकरार रहेगी। क्यो्बक यह
राष्््् और हमारी संस्था बीसीसीआई दोनो् के बलए अत्यंत महत्रपूण्व है।
बीसीसीआई मानता है बक कुछ असंतोर या अलग-अलग राय हो सकती है,
क्यो्बक लोकतांब््तक व्यरस्था मे् लोगो् को अपने बरचार व्यक्त करने का
अबधकार है। नीबत सभी टीम सदस्यो् - बखलाब्डयो्, कोचो्, प््बंधको्, सहायक
कम्वचाबरयो् और इसमे् िाबमल सभी लोगो् पर समान र्प से लागू होती है -
और इसे सभी के सर््ोि््म बहतो् को ध्यान मे् रखते हुए लागू बकया गया है। 

फखलाड्ी प््फरभाशाली लेफकन
जीर की िानफसकरा जर्री 

नई रदलंली। पूर्व बरश्् चै्बपयन और पैरालंबपक स्रण्व पदक बरजेता फर्ावटा धारक
हेनबरच पोपोर का मानना है बक भाारतीय बखलाब्डयो् म्े प््बतभा है लेबकन लगातार
दबदबा बनाने के बलए उन्हे् मानबसक अररोध तोड्कर जीत की मानबसकता से
खेलना होगा। जम्वनी के 41 रर्व के पोपोर ने पैरालस्मपक खेलो्, बरश्् और यूरोपीय

चै्बपयनबिप मे् 27 पदक जीते है्। उन्हो्ने कहा,
‘रैब््शक सफलता के बलए सबसे बड्ी चुनौती
िारीबरक नही्, मानबसक है। मानबसक अररोध
आपकी प््गबत रोक देता है। कई बार आप बकसी
अमेबरकी बखलाड्ी से बात कर्े तो आपको पता चलेगा
बक रह पदक के बलए तैयार ही नही् है बस्लक स्रण्व
की बात कर रहा है। बदव्यांगता भी मानबसकता से

जुड्ी है। आपको पदको् से इतर सोचना होगा। आपको खुद को इतना बड्ा बनाने
के बारे म्े सोचना होगा बक दुबनया को पता चले बक आप बछप नही् रहे है्। मुझे
लगता है बक भारत और जम्वनी की समान समस्या है। हम चुप रहते ह्ै लेबकन
हम्े बबंदास होकर दुबनया को बताना होगा बक हम जीतने के बलये खेल रहे है्।’

एजेंसी: मुंबई 

आईपीएल-18 मे ूखेल रही
10 मे ूसे छह टीमे ूऐसी है,ू
दजनहूे ूइस टूूॉिी को जीतने

का गौरव हादसल हो चुका है,
लेदकन चार टीमे ूऐसी है,ू

दजनहूे ूअब तक दखताबी जीत
नसीब नही ूहुई है। रॉयल
चैलेजूसूि बेगूलुर,ू पंजाब
दकंगसू, ददललूी कैदपटलसू

और लखनऊ सुपरजाएंटसू
ने अब तक आईपीएल नहीू

जीता है। ये चारो ूटीमे ूइस
बार नए भरोसे और नए

कपतूान के दम पर पहली
दखताबी जीत पर दांव लगाने

उतर रही है।ू चारो ूटीमो ूने
दसिफू अपने कपतूान ही नहीू

बदले है ूबसलूक टीम और
कोदचंग सटूाि मे ूभी बडाू

बदलाव दकया है। यह देखना
होगा दक इन चारो ूटीमो ूका

हर कूूेतूू मे ूदकया गया
बदलाव रंग लाएगा या नही।ू
इन चार मे ूसे तीन टीमे ूऐसी
है ूजो आईपीएल के िाइनल

मे ूपहुंचकर दखताब से दूर रह
गई।ू इनमे ूआरसीबी तीन बार
और ददललूी-पंजाब की टीमेू

एक-एक बार िाइनल मेू
पहुंची है। लखनऊ को

िाइनल मे ूभी पूूवेश नसीब
नही ूहुआ है।

आईपीएल-18 : कप्तान बदला... खिलाड्ी बदले... अब लिनऊ-बे्गलुर्
खदल्ली और पंजाब को पहले खिताब की आस, छह टीमे् बन चुकी् चै्खपयन

अक््र बदले्गे फदल्ली की फकस्िर
ददललूी कैदपटलसू ने अकूूर पटेल के रपू मे ूऐसे
ऑलराउंडर को कपतूानी की दजममूेदारी दी,
दजसकी लोगो ूको कम
उममूीद थी। पोदूटंग की
जगह हेमांग बदानी को
उनहूोनूे नया हेड कोच
दनयुकतू दकया है। वही,ू
इंगलूैडू के ददगगूज
केदवन पीटरसन को
उनहूोनूे मेटूर की दजममूेदारी है। मैथयूू मॉटसू
सहायक कोच होगूे और पूवूि भारतीय तेज
गेदूबाज मुनाि पटेल गेदूबाजी कोच होगूे। यही
नही ूअनुभवी िॉि डुपलूेदसस उनके उपकपतूान
होगूे।
पंजाब ने अय्यर को फदया श््ेय
पंजाब दकंगसू ने केकेआर को बीते वरूि दवजेता
बनाने वाले शूूेयस अययूर को कपतूानी सौपूी है।
यही नही ूउनहूोनूे
कोदचंग सटूाि मेू
बदलाव करते हुए
ददललूी और मुंबई के
पूवूि कोच दरकी पोदूटग
को हेड कोच बनाया
है। देखना होगा दक
शूूेयस और पोदूटंग की जोडीू पंजाब की दकसमूत
बदल पाती है या नही ूहै। पंजाब ऐसी टीम है,
दजसने पूूभदसमरन और शशांक को दरटेन रखते
हुए बाकी पूरी टीम बदल डाली। उनहूोनूे अशूिदीप
दसंह को 18 करोड ूमे ूराइट टू मैच काडूि का
उपयोग कर बरकरार रखा। लेग ससूपनर के रपू मेू
उनहूोनूे युजवेदूूू चहल की सेवाएं ली है।ू 

लखनऊ सुपरजायंट्स ने ऋरभ पंत को टीम का नया कप्तान बनाया
है। उन्हो्ने केएल राहुल की जगह यह बजम्मेदारी सौ्पी गई है। पंत
लखनऊ के साथ पहले सत्् मे् िुर्आत मे् दबार मे् हो्गे। उनकी तेज
गे्दबाजो् की बतकड्ी मयंक यादर, आरेि खान और मोहबसन खान
की बफटनेस संदेह के घेरे मे् है। इसके बाद उनके बेड्े मे् मुख्य
गे्दबाज आकािदीप, िामार जोसेफ और रबर बबश्नोई ही बचते है्।
हालांबक लखनऊ के पास मे्टर के र्प मे् बदग्गज जहीर खान है्।
जस्सटन ले्गर हेड कोच की भूबमका मे् बरकरार रखे गए है्।  

मुंबई। मुंबई इंबडयंस के बनयबमत कप्तान हाब्दवक पंड््ा
बपछले इंबडयन प््ीबमयर लीग सत्् मे् टीम के धीमी ओरर
गबत उल्लघंन के बलए एक मैच के बलए बनलंबबत है्। इससे

रह मौजूदा चरण का पहला मैच नही्
खेल पाएंगे बजससे इस मुकाबले मे्
कप्तानी की बजम्मेदारी सूय्वकुमार यादर
उठाएंगे। मुंबई इंबडयंस रबररार को
चेन्नई सुपर बकंग्स के बखलाफ अपना
पहला मैच खेलेगी। सूय्वकुमार राष््््ीय
टी20 टीम के कप्तान है् और उन्हो्ने

टीम को घरेलू मैदान पर हाल मे् इंग्लै्ड पर 4-1 से जीत
बदलाई। पंड््ा ने यहां मुंबई इंबडयंस के सत्् पूर्व आयोबजत
प््ेस कांफ््््स के दौरान कहा, ‘सूय्वकुमार भारतीय टीम की
कप्तानी भी करते है।् जब मै् नही् होता हंू तो रह आदि्व
बरकल्प होते ह्ै।’ मंुबई इंबडयंस के मुख्य कोच महेला जयरध्वने
ने कहा बक बीसीसीआई ने बपछले सत्् मे् उनकी टीम के तीन
बार ‘धीमी ओररगबत’ उल्लंघन के कारण पंड््ा पर लगे एक
मैच के प््बतबंध के बारे म्े टीम को बता बदया है।  

मुंबई। मुंबई इंबडयंस के कप्तान हाब्दवक पंड््ा ने
बुधरार को कहा बक अब जब बररादास्पद ‘इम्पैक्ट
प्लेयर’ बनयम तीन साल के बलए बढ्ा बदया गया है तो
एक ब््िकेटर को िुर्आती एकादि
मे् जगह पाने के बलए िुद्् र्प से
ऑलराउंडर होना चाबहए। इस बनयम
मे् एक टीम को मैच के बाद के चरण
मे् अपनी अंबतम एकादि मे् से एक
बखलाड्ी को बदलने की अनुमबत देता
है। टीमे् स्सथबत की मांग के अनुसार
बल्लेबाजी या गे्दबाजी बरिेरज्् को लाती है्। भारतीय
ब््िकेट बोड्व ने रोबहत िम्ाव सबहत कुछ मुख्य भारतीय
बखलाब्डयो् की आपब््ियो् के बारजूद इस बनयम को कम
से कम 2027 चरण तक बढ्ा बदया है। रोबहत ने कहा था
बक ‘इम्पैक्ट प्लेयर’ की रणनीबत भारतीय ऑलराउंडरो्
के बरकास को रोक रही है और टीमे् खेल के दौरान
उनकी जगह एक अबतबरक्त बल्लेबाज या गे्दबाज को
िाबमल करती है्। 

आरसीबी ने रजत पाटीदार
के रपू मे ूनया कपतूान चुना
है। उनहूोनूे मेटूर के रपू मेू
ददनेश कादतूिक को अपने
साथ जोडाू है, जबदक
गेदूबाजी कोच की भूदमका
ओमकार सालवूी दनभाएंगे।
कोदचंग की दजममूेदारी एंडी
फलूावर के ही दजममूे है।
आरसीबी ने इस बार अपने
तेज गेदूबाजी दवभाग मेू
अनुभवी भुवनेशूूर कुमार
और जोश हेजलवुड को
जोडाू है। दोनो ूपर उनहूोनूे
23.25 करोड ूकी रादश खचूि
की है। दिर दवराट कोहली
अपने कॅदरअर के अंदतम दौर
मे ूआरसीबी को पहला
दखताब ददलाने मे ूइस बार
कोई कसर नही ूछोडूेगूे।

बेंगलुरं को ‘रजत से
गोलंड’ का भरोसा 

लखनऊ को पंर-जहीर का साथ

इंबडयन प््ीबमयर लीग 2025 सीजन का आगाज 22 माच्व
को कोलकाता मे् होगा. जबबक फाइनल मुकाबला 25 मई
को खेला जाएगा. पहला मुकाबला कोलकाता नाइट
राइडस्व और रॉयल चैले्जस्व बे्गलुर् के बीच ईडन
गाड्वन्स मे् खेला जाएगा। इससे पहले ओपबनंग सेरेमनी
को लेकर एक बड्ी खबर सामने आ रही है। स्पोट्वस्टार
के मुताबबक, इस बार टून्ावमे्ट मे् सभी 13 रेन्यू पर 13
ओपबनंग सेरेमनी कराई जा सकती है्। इस दौरान
सलमान खान, रर्ण धरन, कैटरीना कैफ, तृस्पत बडमरी,
अनन्या पांडे, माधुरी दीब््ित, जान्हरी कपूर, अबरजीत
बसंह और श््द््ा कपूर जैसे बड्े स्टार धूम मचा सकते है्।
बदिा पटानी का नाम तय हो गया है।

8 शहरो् िे् हुई थी ओपफनंग सेरेिनी
टून्ावमे्ट का पहला मुकाबला कोलकाता के ईडन गाड्वन्स म्े होना
है। ऐसे म्े यहां ओपबनंग सेरेमनी म्े श््ेया घोराल, करन औजला
और बदिा पाटनी के आने की भी खबर है। बता द्े बक यह पहला
मौका नही् है जब एक से ज्यादा आईपीएल ओपबनंग सेरेमनी
होने जा रही है्। इससे पहले 2017 सीजन म्े सभी 8 िहरो् मे् यह
सेरेमनी हुई थी। बरपोट्व के मुताबबक, बीसीसीआई सूत्् ने बताया
बक बीसीसीआई टून्ावमे्ट को एक नया टच देना चाहती है। इससे
सभी िहरो् म्े मौजूद लोग ओपबनंग सेरेमनी का आनंद ले
पाएंगे। हर एक रेन्यू के बलए राष््््ीय और स्थानीय कलाकारो्
को प््दि्वनी का मौका बदया जाएगा।

सलमान, कैटरीना और माधुरी आईपीएल में मचाएंगे
धमाल, इस बार 13 शहरों में होगी ओपरनंग सेरेमनी!

सूयंयकुमार पहले मैच में करेंगे
कपंतानी, हारंदयक पर लगा बैन

ऑलराउंडर ही ‘इमंपैकंट पंलेयर’
के रंप मंे खेलेगा मैच : पंडंंा

SQM Dmdqfx Ous. Ksc.
Qdfc. Neehbd : 18 U`r`ms` Dmbk`ud, Q`n Stk` Q`l L`qf, 

Mdv Cdkgh-110057
Bnqonq`sd Neehbd : 7sg Eknnq, Bnqonq`sd Snvdq, @lahdmbd L`kk 

MG-8, Ftqf`nm-122002 (G`qx`m`) 
Og: 0124-2719000, E`w: 0124-2719185 

Dl`hk : sqmdmdqfx~`bahmch`.bnl, hmen~sqmdmdqfx.bnl
Hmuhs`shnm ne Ahcr

Qde. Mn.: SQMDOK/@RG/2024-25/03 C`sdc: 20.03.2025
SQM Dmdqfx Ous. Ksc. hr g`uhmf 2w300LV Bn`k a`rdc Sgdql`k

Onvdq Ok`ms knb`sdc md`q Uhkk: Agdmf`qh, ON:- M`v`o`q` (Sdmc`),
Sdgrhk: Fg`qfgnc`, Chrs: Q`hf`qg hm sgd rs`sd ne Bgg`sshrf`qg. Sgd
ok`ms rhsd hr vdkk bnmmdbsdc vhsg Qn`c Mdsvnqj. M`v`o`q` (Sdmc`) hr
nm Bgg`k-Fg`qfgnc` qn`c `mc udqx md`q sn sgd ok`ms. Sgd ok`bd hr
`qntmc 42JL `v`x eqnl Q`hf`qg `mc 32JL `v`x eqnl Jg`qrh`, vghbg
`qd sgd md`qdrs snvmr.

Sgqntfg `cuhrnqx c`sdc 15sg L`qbg 2024, Lhmhrsqx ne Onvdq g`r
chqdbsdc sn sgd Sgdql`k Onvdq Ok`msr sn oqdo`qd ` o`mdk ne
sq`mronqs`shnm `fdmbx dudqx xd`q a`rdc nm bnlodshshud ahcchmf enq
sq`mronqs`shnm sn Qn`c Oqnidbsr / Dla`mjldmsr / lhmdr dsb. hm rk`ar,
vghbg l`x ad trdc enq odqhnc EX 2025-26.

Hm sghr bnmmdbshnm, L/r SQM Dmdqfx Ous. Ksc. hmuhsdr ahcr eqnl
qdotsdc `mc dwodqhdmbdc udmcnqr. Sgd u`khchsx ne sgd sdmcdq hr adhmf
dwsdmcdc to sn 25.03.2025 ~14:00gqr vhsg bnqqhfdmctl ne O`qs @ ahc,
cds`hkr `qd `r tmcdq:-

Cds`hkdc rbnod ne vnqj, sdqlr `mc bnmchshnmr `qd etqmhrgdc hm sgd
MHS cnbtldms. Okd`rd uhrhs vda rhsd gssor://doqnbtqdldms.litmbshnm
.hm/doroqno`qsmdq/nodm`qd`/sdmcdq-khrs `mc qdedq qdrodbshud sdmcdq Hc
enq pt`khexhmf bqhsdqh` `mc nsgdq cds`hkr.Sgd bnlokdsd needq `knmf vhsg
sdbgmhb`k cds`hkr rgntkc ad rtalhssdc ax sgd ahccdq nm-khmd nm
Litmbshnm vdarhsd `r odq sgd shldkhmd ldmshnmdc hm sgd `anud s`akd.
Bnms`bs cds`hkr: M`ld : Rtmhk Jtl`q 

Bnms`bs Mn. : 9868392867
Dl`hk Hc : rtmhk.jtl`q~`bahmch`.bnl

Rk. 
Mn.

Cdrbqhoshnm ne sgd Ina Sdmcdq 
HC

K`rs c`sd ne 
Ahc rtalhrrhnm

1 @rg Sq`mronqsdqr O`mdk enq EX 2025-26
`s 2w300LV SQM Dmdqfx SOO Q`hf`qg,

Bgg`sshrf`qg

1034 25.03.2025 ~ 
14:00 Gqr.

अभिषेक-वरुण टी20 रैुभकंग मेु दूसरे नंबर पर बरकरार

गे्दबाजी सूची की अगुआई
रेस्टइंडीज के अकील हुसैन
(707 अंक) कर रहे है् बजसम्े
चि््रत््ी (706 अंक) उनसे
महज एक अंक पीछे है् और
इंग्लै्ड के लेग स्सपनर आबदल
राबिद (705 अंक) से एक
अंक आगे है्। श््ीलंका के
राबनंदु हसारंगा (700) और
ऑस्ट््ेबलया के लेग स्सपनर
एडम जम्पा (694 अंक) इनसे
पीछे है्। भारत के रबर बबश्नोई
674 अंक से छठे स्थान पर है्
जबबक बाये् हाथ के तेज
गे्दबाज अि्वदीप बसंह ने 653
अंक से नौरां स्थान बरकरार
रखा है। 

चक््वर््ी फसि्फ
एंक पीछे 

बेंगलुरं। भारत के पूर्व बल्लेबाज रॉबबन उथप्पा ने कहा बक आईपीएल के आगामी सत्् मे्
ब््िकेटप््ेबमयो् को महे्द्् बसंह धोनी के हुनर की झलक देखने को बमलेगी। 43 रर्व के धोनी ने
मंगलरार को चेन्नई सुपर बकंग्स के अभ्यास सत्् मे् उम्दा बल्लेबाजी करके अपनी तैयारी की
झलक दी। उन्हो्ने तेज गे्दबाज मथीरा पबथराना के यॉक्कर पर उनके बसर के ऊपर से छक््ा
लगाया। उथप्पा ने कहा, ‘जहां तक माही का सराल है तो मुझे लगता है बक हमे् उसकी जबद्वस््
प््बतभा की झलक देखने को बमलेगी क्यो्बक रह सातरे् या आठरे् नंबर पर उतर सकते है्। 

फिर देखने को
फिलेगी फिफनसर
धोनी की चिक
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एजे्सी:चंडीगढ्

वकसान नेताओ ्और केद्््ीय प््वतवनवधरंडल के बीच
सातिे ् दौर की िाता्म बुधिार को यहां संपनन् हुई।

इसरे ् केद्््ीय कृवष रंि््ी वशिराज
वसंह चौहान ने अगली बैठक चार
रई को आयोवजत वकए जाने की
घोषणा की। यह िाता्म वकसानो्
द््ारा उठाई गई विवभनन् रांगो ् पर
चचा्म करने के वलए आयोवजत की

गई थी, वजसरे ्फसलो ्के वलए नय्ूनतर सरथ्मन रूलय्
की कानूनी गारंटी भी शावरल थी। बैठक के बाद
चौहान ने कहा, सौहाद्म््पूण्म राहौल रे ् सकारातर्क
चचा्म हुई। बातचीत जारी रहेगी। अगली बैठक चार
रई को होगी। केद्््ीय कृवष रंि््ी वशिराज वसंह चौहान,
उपभोतत्ा रारलो ्के रंि््ी प््ह््ाद जोशी और िावणजय्
एिं उद््ोग रंि््ी पीयूष गोयल बुधिार पूिा्महन् 11
बजकर 50 वरनट पर बैठक के वलए सेतट्र-26
शस्थत रहातर्ा गांधी लोक प््शासन संसथ्ान पहुंचे थे। 

िबर संके््प
मंतदर मे् उत्सि पर िि
जुरािे िी अिुमति िे दे्
बिर्वनंिपुरम। केरल हाईकोट्म ने
ि््ािणकोर देिसि्र बोड्म को यह

सुवनव््ित करने का
वनद््ेश वदया है वक
वकसी भी संगठन
या भतत्ो ्के सरूह
को उसके तहत
चल रहे वकसी
रंवदर रे ्िावष्मक

उतस्ि या वकसी भी सरारोह के वलए
भतत्ो ्से दान या प््ायोजन के रप् रे्
धन जुटाने की अनुरवत नही ्दी जानी
चावहए। जशस्टस अवनल के नरेद्््न और
जशस्टस रुरली कृषण् एस की बेच् ने
बोड्म को यह भी सुवनव््ित करने का
वनद््ेश वदया।
लििऊ एयरपोर्ा पर
यात््ी बेहोश होिर तगरा
लखनऊ। उत््र प््देश रे ्लिनऊ के
चौधरी चरण वसंह अंतरराष््््ीय हिाई

अड््े पर एक याि््ी
की रौत हो गई है।
उसे इंवडगो के
विरान से याि््ा
करनी थी। याि््ी
एयरपोट्म टवर्मनल
रे ्चेक-इन करने

जा रहा था। इसी दौरान अचानक उनकी
तबीयत वबगड़ ्गई। िह काउंटर के
सारने बेहोश होकर वगर पड़ा्। एयरपोट्म
प््शासन ने तुरंत रेवडकल टीर को
बुलाया। याि््ी को ततक्ाल पलस्
हॉशस्पटल ले जाया गया। िहां डॉतट्रो्
ने उनह्े ्रृत घोवषत कर वदया।
ओतडशा िो तिशेष राज्य
िा दज्ाा तमले : पात््ा
नई बिल्ली। बीजू जनता दल सांसद
डॉ सशस्रत पाि््ा ओवडशा को विशेष

दजा्म वदए जाने की
रांग की। उनह्ोन्े
राजय्सभा रे ्कहा-
हरने गुसस्े रे्
अपनी आिाज
नही ्उठाई है,
बशल्क इसके पीछे
एक एक कारण है।

ओवडशा भारत के विकास का स््ंभ है।
हरारे कोयला वबजली उद््ोग, िवनज
भारत के बुवनयादी ढांचे का वनरा्मण
करते है।् वफर भी ओवडशा साल दर
साल, तूफान दर तूफान असुरव््कत है। 
राबड्ी िे बाद लालू से
भी 4 घंरे िी पूछिाछ
पटना। नौकरी के बदले जरीन रारले रे्
पूछताछ के वलए राजद अधय्क्् लालू

प््साद यादि पटना
शस्थत ईडी दरत्र
रे ्जांच
अवधकावरयो ्के
सारने पेश हुए।
यहां पर
अवधकावरयो ्ने

उनसे सिाल पूछे। रेलिे रे ्नौकरी के
बदले जरीन वदए जाने के आरोपो ्पर
लालू यादि से सिाल वकए गए। नौकरी
के बदले जरीन केस रे ्लालू यादि
पवरिार जांच के दायरे रे ्है। रंगलिार
को प््ित्मन वनदेशालय ने वबहार की पूि्म
रुखय्रंि््ी राबड़ी् देिी और उनके बेटे
तेज प््ताप से लंबी पूछताछ की।
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पकत िा ित्ल, किए 15 रुिड्े और ड््म मे् डालिर सील िर कदया शव
एजे्सी:मेरठ

रेरठ के सौरभ राजपूत का उसकी पतन्ी रुसक्ान ने ही
प््ेरी सावहल के साथ वरलकर कतल् कर वदया। रच््ेट्
नेिी रे ्अवधकारी रहे सौरभ राजपूत के कतल् के बाद
शि के 15 टुकड़्े कर डाले और ड््र रे ्डालकर सीरेट्
से सील कर वदया। इतने िूंिार अपराध को अंजार
देने के बाद पतन्ी रुसक्ान प््ेरी सावहल के साथ
वहराचल प््देश व््िप पर चली गई। पुवलस की जांच रे्
इस कहानी रे ् पय्ार, धोिा और कतल् का जो सच
सारने आया है, िह हैरान करता है। रुसक्ान ने सौरभ
से भी लि रैवरज की थी। रुसक्ान रस््ोगी और सौरभ
की 2016 रे ् शादी हुई थी। यहां तक वक रुसक्ान के

साथ जय्ादा ितत् वबताने की चाह रे ्सौरभ ने रच््ेट्
नेिी की नौकरी ही छोड़ ् दी थी। सौरभ के नौकरी
छोड़न्े के फैसले से उसके पवरजन िफा थे और वफर
वििाद बढा् तो उसने रुसक्ान के साथ वकराये के
रकान रे ्अलग रहना शुर ्कर वदया।

रुसक्ान ने 2019 रे ् बेटी को जनर् वदया, लेवकन
इस िुशी रे ् जलद्ी ही अिैध संबंधो ् का ग््हण लग
गया। सौरभ को पता चला वक उसकी पतन्ी का उसके
ही दोस्् सावहल से अिैध संबंध है। इसके चलते दोनो्
के बीच तनाि बढा् तो तलाक पर भी विचार हुआ।
रुसक्ान राजी थी वक तलाक ले वलया जाए, लेवकन
सौरभ राजपूत ने बेटी की िावतर तलाक नही ् वलया।
यही नही,् सौरभ ने वफर से रच््ेट् नेिी जॉइन कर ली।

सौरभ पर बेरहम हुई मुस्िाि : िशेड्ी प््ेमी िे तलए मच््े्र िेिी मे् अतििारी पति िो मार डाला
िी्द िी गोतलयां
तिलािर मारा
मुस्िान ने सौरभ िे िाने मे् 4 माच्ा िो
नी्द िो दवा कमला दी। सौरभ िे सोने
िे बाद मुस्िान और साकहल ने चािू
से उसे िार डाला। शव िे रुिड्े-
रुिड्े िर डाले। िुल 15 रुिड्े िरने
िे बाद उन्हे् एि ड््म मे् भर कदया और
सीमे्र से सील िर कदया। दोनो् िा यह
प्लान था कि सही समय पर शव िो
िही् िे्ि कदया जाएगा। 

प््ेमी िे साथ चली गई मिाली घूमिे 
मुस्िान ने पड्ोकसयो् मे् िैला कदया कि वह पकत िे

साथ कहल स्रेशन मनाली घूमने जा रही है, लेकिन
वह गई िाकतल प््ेमी साकहल िे साथ। वहां से सौरभ
िे िोन से ही मुस्िान अपनी तस्वीरे् शेयर िरती
रही। ऐसा इसकलए किया ताकि लोगो् िो लगे कि
सौरभ कजंदा और मुस्िान िी तस्वीरे् शेयर िर रहा
है। लेकिन सौरभ िे पकरवार वालो् ने जब बेरे से
संपि्क िी िोकशश िी तो िॉल ही नही् करसीव िी
गई। लगातार ऐसा होने िे बाद पकरवार ने पुकलस से
संपि्क किया।

पहरवार का फोन नही् उठा तो पुहलस मे् पहुंची हशकायत 
पकरवार िी कशिायत पर पुकलस ने मुस्िान और साकहल िो
कहरासत मे् कलया। पुकलस िी सख्ती पर दोनो् रूरे और गुनाह
िबूल किया। 

हिंसा में महिला पुहलस की वरंंी उतारने
की कोहिि, मासंटरमाइंड हिरफंतार

हलरभूिम नर्जू : नागपरु

नागपरु क े11 थाना क््िे््ो ्रे ्करय््म ूजारी ह।ै
सिंदेनशील इलाको ्रे ्दो हजार स ेअवधक
सशस्््् पवुलसकवर्मयो ्को तनैात वकया गया
ह।ै ति्वरत प््वतव््िया दल (तय्आूरटी) और
दंगा वनयंि््ण पुवलस (आरसीपी) द््ारा
पवुलस उपायतुत् रैक् क ेअवधकारी क ेनतेतृि्
रे ्गमत् की जा रही ह।ै वहसंा क े19 आरोवपयो्
को 21 राच्म तक क ेवलए पवुलस वरराडं पर
भजेा गया ह।ै वरपोरस््म क े अनसुार, एक
आरोपी न े कवथत तौर पर रवहला पवुलस
कर््ी की िद््ी और शरीर को आपव््तजनक
तरीक े स े छआु। अमल्ील इशार े वकए और
बदसलकूी की। इस सबंधं रे ् गणशेपठे
पवुलस सट्शेन रे ्एफआईआर भी दज्म कराई
गई ह।ै रवहला पवुलस अवधकारी आरसीपी
सत्ि्ॉड रे ् शावरल थी।् िबरे ् य े भी है ् वक
आरोपी ने उनकी िद््ी उतारने की भी
कोवशश की थी। वफलहाल, यह साफ नही ्है
वक आरोपी की पहचान हो चकुी ह ैया नही्
और उस े वगररत्ार वकया गया ह ै या नही।्

औरंगजेब की कब्् हटाने को
लेकर नागपुर मे् भड्की हहंसा

की आंच से पूरे महाराष्््् का माहौल
गम्म है। इस हहंसा मे् हहंसा के बाद
नागपुर के 11 थाना क््ेत््ो् मे् कर्य्मू
लगा हदया गया है। मास्टरमाइंड
माने जा रहे फहीम शमीम खान को
पुहलस ने हगरर्तार कर हलया है।
इस बीच, खबर है हक हहंसा के
दौरान एक उपद््वी ने ड््ूटी पर
तैनात महहला पुहलसकम््ी के साथ
बदसलूकी की और उनकी वद््ी भी
उतारने की कोहशश की गई। 

एिआईआर मे्
क्या-क्या दािे
n नागपुर हिंसा में 57

धाराओं में एफआईआर।
इनमें बीएनएस की 46
धाराएं। 51 आरोपी
नामजद िैं।

n भीडं ने भडंकाऊ नारे
लगाने शुरं कर हदए
और झूठी अफवािें
फैलाई। 

n भीडं ने कुलंिाहंडयों,
पतंथरों, डंडों और अनंय
घातक वसंंुओं समेत
खतरनाक िहथयारों से
खुद को लैस हकया था।

n उपदंंहवयों ने पूरे इलाके
में आतंक मचाया।
सामाहजक सदंंाव
हबगाडंने की
कोहशश की।

नागपुर कहंसा म्े डीसीपी
कनिेतन िदम पर
िुल्हाड्ी से वार किया
गया था। वह गंभीर र्प
से घायल है्। सीएम
िडणवीस ने वीकडयो
िॉल पर उनसे बात िी।
कहंसा पर िाबू पाने िे
बाद पुकलस सीसीरीवी
िैमरे िंगाल रही है।
पुकलस महाकनदेशि
रस्मम शुक्ला ने अिसरो्
िो िानून-व्यवस्था
बनाए रिने िा आदेश
कदया है। 
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 रह
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मख्ुयमंि््ी देवेद््् िडणवीस न ेकवधानसभा मे ्िहा
कि पकुलस आयकुत् न ेयह बताया ह ैकि नागपरु
िी घरना िी जाचं िी जा रही ह।ै पुकलस अभी

अंकतम कनषि्ष्ा पर नही ्पहंुची है। उन्होन् ेिहा, नागपरु ि ेमामल ेम्े कजसन ेभी
पकुलस पर हमला किया ह,ै उनह्े् हम िब् ्म्े स ेभी िोदिर कनिालेगे्, छोड्ेग्े
नही।् बािी सब िछु क््म्य ह,ै पकुलस पर हमला क्म््य नही ्ह।ै िठोरतम
िार्ावाई होगी और तय समय मे ्होगी। नागपरु किलहाल शांत है। नागपरु शांकत
िे कलए ही जाना जाता ह।ै 1992 ि ेबाद नागपरु म्े िभी दगंा नही ्हुआ था।

पुतलस पर हमला
क््म्य िही् : सीएम

िहीम िो मािा जा रहा मास्ररमाइंड
महाराष्््् िे नागपुर मे् हुई कहंसा िे मामले मे्

मास्ररमाइंड माने जा रहे िहीम शमीम िान िो
पुकलस ने कगरफ्तार िर कलया है। वो 21 माच्ा ति
पुकलस िी कहरासत म्े है। िहीम िान माइनॉकररी
डेमोके््करि पार््ी िा शहर अध्यक्् है। ि्ेद््ीय मंि््ी

और बीजेपी िे वकरष्् नेता कनकतन गडिरी िे
सामने नागपुर से लोिसभा चुनाव और कवधानसभा

चुनाव भी लड् चुिा है।

िागपुर िे
11 थािा क््ेत््ो् मे्
अभी भी िर्य्ाू,
हालाि शांतिपूण्ा

सभी 60 उद््ोगो् िा तिर से तिरीक््ण िर तरपोर्ा पेश
िरे्गे िोर्ा ितमश्िर, शासि िे अतििारी रहे्गे साथ मे्

बिलासपुर। छत््ीसगढ रे ् बढत्े
प््दूषण को लेकर वबलासपुर हाईकोट्म रे्
जनवहत यावचका के तौर पर सुनिाई
चल रही है। कोट्म की नोवटस के बाद
राजय् शासन ने अपना जिाब पेश कर
वदया है। शासन की ओर से कहा गया है
वक प््देश भर रे ् संचावलत उद््ोगो,्
कारिानो ् रे ् प््दूषण की शस्थवत को
वनयंव््ित करने के उपाय वकए जा रहे है।्
प््दूषण फैलाने िाली 36 कंपवनयो ् को
नोवटस भी वदया गया है। हाईकोट्म शासन
के इस जिाब से संतुष्् नही ् हुआ और
सभी कोटम् कवरमन्रो ् के साथ ही
अवतवरतत् रहावधितत्ा और शासन के
अवधकावरयो ्को वफर से सभी 60 उद््ोगो्
का वनरीक््ण कर वरपोट्म पेश करने कहा
है। 

दरअसल, प््देश भर रे ् संचावलत
उद््ोगो,् कारिानो ् रे ् कार करने िाले
श््वरको ्को सीरेट् और लोहे की डसट् से
बहुत परेशानी होती है। इस कारण
कारगारो ् के फेफड़्े बुरी तरह प््भावित
हो रहे है।् उतक्ल सेिा सवरवत, लक्््री

चौहान, गोविनद् अग््िाल, अररनाथ
अग््िाल ने अपने अवधितत्ाओ ् के
राधय्र से हाईकोट्म रे ् अलग-अलग
यावचका दायर की है। हाईकोट्म ने सि्तः
संज््ान रे ् लेकर एक जनवहत यावचका
पर सुनिाई शुर ् की है। हाईकोट्म के
वनद््ेश पर सभी यावचकाओ ् की एक
साथ सुनिाई चल रही है। पूिम् रे्
वडिीजन बेच् ने प््देश के उद््ोगो ् का
वनरीक््ण करने और वरपोट्म देने के वलए
हाईकोट्म के िकीलो ्को कोट्म कवरमन्र
वनयुतत् वकया था। वजसके बाद कोट्म
कवरमन्र ने अलग-अलग संभाग रे्
संचावलक उद््ोगो ्का वनरीक््ण वकया।

बीमार हो रहे है् श््तमि, िोई व्यिस्था िही्
यावचकाकता्म के अवधितत्ाओ ्ने कोट्म को बताया है

वक राजय् रे ्तकरीबन 60 ऐसे सपं्ज आयरन और सीरेट्
पल्ांट है,् जहां इस प््कार की वशकायते ्आ रही है।् इसके
बाद चीफ जशस्टस की वडविजन बेच् ने आठ अवधितत्ा

को कोट्म कवरमन्र बनाकर डाटा वरपोट्म पेश करने को
कहा था। कोट्म कवरमन्रो ्ने अपनी वरपोट्म वडिीजन बेच्
रे ्सौप्ी थी। इसरे ्कहा गया वक प््देश रे ्कई ऐसे उद््ोग
है,् जहां प््दूषण रोकने के कोई ठोस उपाय नही ्वकए जा
रहे है।् उनके कारगारो ्रे ्फेफड़ो ्संबंवधत बीरावरयां हो
रही है। अवधितत्ा प््तीक शरा्म, अपूि्म व््िपाठी, संघष्म

पांडेय, रजनी सोरेन, पलाश वतिारी सवहत अनय्
अवधितत्ाओ ्ने कोट्म कवरमन्र के रप् रे ्प््देश के

अलग-अलग वजलो ्रे ्संचावलत सीएफटीपीपी का दौरा
वकया। कोट्म कवरमन्रो ्ने अपनी वरपोट्म रे ्बताया वक

अवधकांश बड़्े उद््ोग जहां बड़ी् रशीनरी कार करती है
िहां बड़ी संखय्ा रे ्श््वरको ्के श््िण बावधत होने की

वशकायत है। कई कारिानो ्रे ्केवरकलस् की िजह से
डर््ेटाइवटस जैसी बीरारी के श््वरक वशकार हो रहे है।्

हड््ी रोग से भी कारगार ग््वसत है।् िायु प््दूषण के कारण
सांस की बीरारी और दूसरी कई प््कार की शारीवरक

परेशानी भी सारने आई है।

शासन ने पेश लकरा हाईकोर्य मे् जवाब, सोना साहू
को 23 अप््ैि तक दे दी जाएगी बकारा रालश

कबलासपुर। क््मोन्नत वेतनमान पर प््देश
िे 55 हजार से अकधि कशक््िो् िी उम्मीदे्
और बढ़् गई् है्। सुप््ीम िोर्ा िे बाद
बुधवार िो हाईिोर्ा ने भी सोना साहू िे
भुगतान िो लेिर कशक््ा कवभाग िो कनद््ेश
दे कदया है। बुधवार िो क््मोन्नत वेतनमान
िो लेिर सोना साहू िी अवमानना
याकचिा पर हाईिोर्ा मे् सुनवाई हुई।
हालांकि इस इस सुनवाई िे दौरान कशक््ा
सकचव िो भी मौजूद रहने िे कनद््ेश कदए
गए थे, लेकिन वो उपस्सथत नही् हो सिे।
सुनवाई िे दौरान कशक््ि संगठन िी
तरि से तमाम पदाकधिारी मौजूद थे। सव्ा
कशक््ि िल्याण सकमकत िे संरक््ि मनीष
कमश््ा, अध्यक्् बसंत िौकशि िे अलावे
शेषनाथ पांडेय, रकवंद्् राठौर िौशल
अवस्थी रंजीत बनज््ी सुरेश िुमार नेताम
कदनेश िुमार नायि, अशोि धुव््े, प््िाश
बघेल हाईिोर्ा मे् मौजूद थे।
हाईिोर्ा ने अवमानना याकचिा िी सुनवाई

िरते हुए शासन िा पक्् सुना। कशक््ा
कवभाग िी तरि से हाईिोर्ा िे बताया
गया कि सोना साहू िे क््मोन्नत वेतनमान
िे तहत कमलने वाली राकश िा भुगतान 23
अप््ैल ति िर कदया जाएगा। ध्यान रहे कि
राज्य शासन ने हाईिोर्ा िे उस िैसले िो
सुप््ीम िोर्ा मे् चुनौती दी थी कजसमे्
छत््ीसगढ़् सरिार िो सोना साहू िे
वेतनमान मे् उन्नयन िे िारण उत्पन्न
बिाया राकश िा भुगतान िरने िा कनद््ेश
कदया गया था। याकचिा मे् िहा गया है कि
सूरजपुर कजला कनवासी सोना साहू ने कबना
पदोन्नकत िे 10 वष््ो् से अकधि समय ति
सहायि कशक््ि िे र्प मे् सेवा प््दान िी
थी। 

यह है पूरा मामला
राज्य सरकार का तक्क स्वीकार नही्- दरअसल, लंबे समय ति प््मोशन नही् कमलने पर
कशक््िो् ने 2013 मे् सरिार पर दबाव डाला, कजसिे बाद तत्िालीन मुख्यमंि््ी  डॉ. रमन
कसंह ने 10 साल िी सेवा पूरी िर चुिे कशक््िो् िो क््मोन्नत  वेतनमान देने िा ऐलान
किया। लेकिन इसिे बावजूद आंदोलन शांत नही् हुआ।  कशक््िो् िे लगातार कवरोध िो
देिते हुए सरिार ने एि साल बाद समतुल्य  वेतनमान देने िा कनण्ाय कलया और इसिे
साथ ही क््मोन्नकत वेतनमान िा आदेश  रद्् िर कदया। इसिे बाद सोना साहू ने हाईिोर्ा
मे् याकचिा दायर िी थी्। हाईिोर्ा से सोना साहू िो जीत कमली तो राज्य सरिार ने सुप््ीम
िोर्ा मे् अपील िी। सुप््ीम  िोर्ा ने राज्य सरिार िे इस ति्क िो स्वीिार नही् किया कि
सोना  साहू िो क््मोन्नकत वेतनमान िा लाभ नही् कमल सिता, क्यो्कि उन्हो्ने 7 साल  िी
सेवा िे बाद समय वेतनमान कलया था। िोर्ा ने यह भी माना कि 2013 मे्  वेतनमान िे
संशोधन िे चलते राज्य सरिार ने उनिा लाभ वापस ले कलया था, कजसिे  िारण उन्हे् 10
वष््ो् ति िोई वेतन वृक््ि नही् कमली। इसिे अलावा,  िोर्ा ने यह भी िहा कि सामान्य
प््शासन कवभाग िे 2017 िे आदेश िे अनुसार,  10 साल िी सेवा पूरी िरने वाले सभी
कशक््िो् िो क््मोन्नकत वेतनमान िा लाभ  कदया जाना चाकहए, चाहे वे पंचायत कवभाग से
स्िूल कशक््ा कवभाग मे् समाकहत  किए गए हो्।

क््मोन्िि िेििमाि पर प््देश
िे 55 हजार से अतिि तशक््िो्

िी उम्मीदे् और बढ्ी्

प््ाचार्य बनने के लिए बीएड
अलनवार्य है रा नही्, मामिा

हाईकोर्य पहुंचा
कबलासपुर। छत््ीसगढ़ मे् प््ाचाय्ा प््मोशन िा मामला एि बार
किर हाईिोर्ा पहुंच गया है। इस बार प््ाचाय्ा बनने िे कलए बीएड
िी कडग््ी अकनवाय्ा िरने िी मांग िी गई है। वही्, प््ाचाय्ा
पदोन्नकत िोरम िी तरि से इस मामले मे् हस््क््ेप याकचिा
दायर िी गई है, कजसमे् बताया गया है कि प््ाचाय्ा िा पद
प््शासकनि है। ऐसे मे् प््ाचाय्ा बनने िे कलए बीएड जर्री नही् है। 
लेक्चरर अकिलेश क््िपाठी ने प््ाचाय्ा प््मोशन िो लेिर अपने
विील िे जकरए हाईिोर्ा मे् याकचिा दायर िी है। इसमे् िहा
गया है कि कजस तरह से प््ाइमरी स्िूल िे कशक््िो् िे कलए
डीएलएड कडप्लोमा अकनवाय्ा है। उसी तरह हाई और हायर
सेिे्डरी स्िूल कशक््िो् िे कलए बीएड िी कडग््ी िो अकनवाय्ा
किया गया है। ऐसे मे् प््ाचाय्ा प््मोशन िे कलए भी बीएड कडग््ी िो
अकनवाय्ा किया जाए। याकचिा मे् बताया गया है कि कशक््िो् िी
भत््ी िे कलए न्यूनतम योग्यता राष््््ीय अध्यापि कशक््ा पकरषद ने
तय िी है। लेक्चरर पद पर प््मोशन िे कलए बीएड िी योग्यता
भी एनसीरीई िे तहत बनाए गए है्। इसी तरह प््ाचाय्ा प््मोशन
िे कलए भी योग्यता तय िरने िी मांग िी गई है।

यह शि््े् प््ाचाय््ो् िे तलए अतििाय्ा िही् 
इधर, प््ाचाय्ा पदोन्नकत िोरम िी ओर से व्याख्याता लूनिरण
ठािुर ने अपने विील िे माध्यम से हस््क््ेप याकचिा दायर िी
है। इसमे् बताया गया है कि प््ाचाय्ा प््शासकनि पद है और
व्याख्याता शैक््कणि पद है। राष््््ीय अध्यापि कशक््ा पकरषद 2014
िे नोकरकििेशन िा हवाला देते हुए िहा गया है कि यह शत््े्
प््ाचाय््ो् िे कलए अकनवाय्ा नही् है। हस््क््ेपित्ाा िा िहना है कि
कशक््ा कवभाग मे् ऐसे कशक््ि जो वष््ो् से बीएड, बीरीआई और
डीएलएड प््कशक््कत है्, उनिो लेना होगा। 2019 एिीिृत भत््ी
कनयम बना है। आकदम जाकत िल्याण कवभाग मे् िाय्ारत कशक््िो्
िा 2011 भत््ी कनयम था। 2015 मे् कशक््ा कवभाग मे् इनिा संकवकलयन
हो गया है। कशक््ा िक्मायो् िा भत््ी कनयम अलग था।
2018 मे् कशक््ािक्मायो् िा कशक््ा कवभाग मे् संकवकलयन हो गया है।
स्िूल कशक््ा कवभाग िा 2014 िा अलग भत््ी कनयम था। कजसिे
बाद अब तीनो् िो कमलािर एिीिृत भत््ी कनयम बनाया गया है।
कजसमे् तीनो् िैडर िे कशक््िो् िो शाकमल किया गया है। ऐसे मे्
बीएड िी अकनवाय्ाता जर्री नही् है।

एिआईरी रायपुर िे 40 संतिदा और
दैिेभो िम्ाचारी हो्गे तियतमि

बिलासपुर। छत््ीसगढ ्उच्् नय्ायालय ने एनआईटी
रायपुर के संविदा और दैवनक िेतन भोगी कर्मचावरयो्
के रारले रे ्सुनिाई करते हुए उनके वनयवरवतकरण
का आदेश वदया है। 

इस वनण्मय से 10 से लेकर 16 साल से यहा
काय्मरत कर्मचावरयो ्को बहुत बड़ी रहत वरली है। यह
यावचका नीवलरा यादि, रशम्र नागपाल ि 40 अनय्
करम्चावरयो ् ने उच्् नय्ायालय के सरक्् अपने
वनयवरतीकरण हेतु यावचका प््स्ु्त की थी।
यावचकाकता्म एनआईटी रायपुर के संविदा और
दैवनक िेतन भोगी कर्मचारी है।् इन सभी की वनयुशत्त

के वलए विज््ापन जारी वकया गया था। वलवित
परीक््ा उतीण्म होने के बाद अभय्वथ्मयो ्का इंटरवय्ू लेते
हुए रैवरट के आधार पर वनयुशत्त की गई थी। सभी
कर्मचारी वनयवरत पद के विरद््् काय्मरत है और इनह्े्
काय्म करते हुए 10 साल से अवधक का सरय हो
चुका है। यावचकाकता्मओ ् की ओर से अवधितत्ा
सुश््ी दीपाली पाणड्ेय ने यावचका प््स्ु्त की।
एनआईटी के अवधितत्ा ने वकसी वनयवरतीकरण हेतु
वनयर नही ्होने का तक्क रिा।

हाईिोर्ा िे तदया आदेश

तिसाि िेिाओ् िे साथ
जारी रहेगी चच्ाा, अगली
बैठि 4 मई िो: चौहाि

28 सदस्यीय प््तितितिमंडल
बातचीत से पहले किसान नेता सरवन कसंह पंधेर ने िहा

था कि संयुक्त किसान मोच्ाा (गैर-राजनीकति) और
किसान मजदूर मोच्ाा िा 28 सदस्यीय प््कतकनकधमंडल
बैठि मे् कहस्सा लेगा। संयुक्त किसान मोच्ाा और किसान
मजदूर मोच्ाा किसानो् िे आंदोलन िी अगुवाई िर रहे
ह्ै। पंधेर ने िहा कि किसानो् िो उम्मीद है कि सरिार
उनिे समस्या िा समाधान िरेगी। 

19- MAR- K&C- MAIN- Pg- 10 VIVIDHA_Layout 1  3/19/2025  11:43 PM  Page 1


	19- MAR- K&C- MAIN- Pg- 1.pdf (p.1)
	19- MAR- COR- MAIN- Pg- 2 SODKU-H-PRADESH.pdf (p.2)
	19- MAR- CITY- MAIN- Pg- 3 FRINT.pdf (p.3)
	19- MAR- COR- MAIN- Pg- 4 SAMPADKI.pdf (p.4)
	19- MAR- K&C- MAIN- Pg- 5 D-VIDESH.pdf (p.5)
	19- MAR- K&C- MAIN- Pg- 6 CLASSI-SEHSH.pdf (p.6)
	19- MAR- K&C- MAIN- Pg- 7 SARA SANSAR.pdf (p.7)
	19- MAR- COR- MAIN- Pg- 8 SEHAT.pdf (p.8)
	19- MAR- COR- MAIN- Pg- 9 KHEL.pdf (p.9)
	19- MAR- K&C- MAIN- Pg- 10 VIVIDHA.pdf (p.10)

