
haribhoomi.com भबिासपुर, गुरव़ार 27 माि़ट 2025

छत़़ीसगढ,़ मधय़प़़देश, हभरयाणा व िदलि़ी से एक साथ प़़कािशत समािार ही नही,़ भविार िी

खबर संक़़ेप

ईपीएफओ के सदसय़ो ़के भिए जून से नई सेवा

अब यूपीआई से भी रनकाल सके्गे पीएफ का पैसा
हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

पीएफ अकाउंट होल्डस्ा के जलए बड्ी और
राहत भरी खबर है। कम्ाचारी भजवष्य जनजध
संगिन यानी ईपीएफओ जून से अपने
सदस्यो् को बड्ी सुजवधा देने के जलए तैयार
है। खास बात यह है जक पहले एटीएम से
पीएफ जनकासी की चच्ाा हो रही थी, लेजकन
संगिन की ओर से बताया गया है जक
एटीएम ही नही्, यूपीआई के जजरए भी
पीएफ के पैसो् की जनकासी की जा सकेगी।
इसको लेकर तैयाजरयां पूरी कर ली गई है्।

जरपोर्स्ा के मुताजबक, :शेष पेज 6 पर

यूपीआई से भिंक
करना होगा अकाउंट
यूपीआई से पैसा कनकालने
के कलए आपको अपने
पीएफ अकाउंर को यूपीआई
से कलंक किना होगा। इसके
बाि सब्सक््ाइबस्ट पीएफ
का पैसा अपने बै्क अकाउंर
मे् ि््ांसफि कि सके्गे।
पीएफ कवड््ॉल के कनयम के
तहत अगि ककसी मे्बि की
नौकिी िली जाती है तो वह 1
माह के बाि पीएमफ
अकाउंर से 75% पैसा
कनकाल सकता है।

कवभाग अकधकािी सुकमता डाविा ने
जानकािी िी कक भाित मे् किरेल
पेमे्ट्स सैरेलमे्र कसट्रम को ऑपिेर
किने वाली एनपीसीआई की इस
कसफाकिश को मंजूिी कमल गई है।
इसके तहत अब हि ईपीएफओ मे्बि
साल मई कफि जून के आकििी तक
यूपीआई या कफि एरीएम के जकिए
अपना पीएफ का पैसा आसानी से
कनकाल सकता है। ध्यान िहे इस बात
की भी जानकािी सामने आई कक कसफ्क
एक लाि र्पए तक ही आसानी से
कवड््ॉ ककया जा सकता है। 

एनपीसीआई को मंजूरी 

ईडी पूव़ट भनदेशक पीएम
के सिाहकार भनयुकत़त
नई बिल्ली। के्द्् सरकार ने ईडी
के पूव्ा जनदेशक संजय कुमार

जमश््ा (65) को
प््धानमंत््ी की
आज्थाक
सलाहकार
पजरषद का
पूण्ाकाजलक
सदस्य जनयुक्त

जकया है। सरकार द््ारा कई बार
जमश््ा के काय्ाकाल को बढ्ाये
जाने के जखलाफ दायर
याजचकाओ् पर उच््तम न्यायालय
ने उनके जवस््ाजरत काय्ाकाल म्े
कटौती की थी।

िस्सटस वम्ार के आवास पर पहुंची
पुललस की टीम, स्टोर र्म सील

पूरंव सीएम भूपेश, आधा दजंवन पुठिस अफसर
कमंंी और करीठियों पर सीिीआई के छापे

60 ठिकानों
पर जांच

महादेव सट््ा मामले मे् सीबीआई का सबसे बड्ा छापा, रायपुर-भिलाई-िोपाल-कोलकाता-भदल्ली म्े जांच

महािेव सट््ा एप मामले म्े सीबीआई ने छग म्े अब तक की सबसे बड्ी छापेमािी किते हुए पूव्ट सीएम भूपेश बघेल
औि पुकलस अफसिो् के साथ उनके किीकबयो् को घेिा है। सीबीआई ने बुधवाि तड्के िायपुि-कभलाई के अलावा

भोपाल, कोलकाता औि किल्ली मे् एक साथ धावा बोला। पूव्ट सीएम के िायपुि औि कभलाई आवास मे् शाम तक जांि
पड्ताल िलती िही। उनके अलावा रीम ने िाज्य प््शासकनक सेवा के  कनलंकबत अफसि सौम्या िौिकसया, कवधायक
िेव्ेद्् यािव, सेवाकनवृत्् आईएएस  अकनल रूरेजा के साथ िाि आईपीएस के कनवास पि भी धावा बोला। इसी िौिान
भूपेश के ओएसडी िहे मनीर बंछोि औि आशीर वम्ाट औि केपीएस के डायिेक्रि प््शांत क््तपाठी के आवास पि भी

पड्ताल जािी िही। इस छापे को लेकि िायपुि से किल्ली तक कसयासी कफजा भी गम्ट है। 
हरिभूरम न्यूज:िायपुि/रभलाई 

सीबीआई के 50 से ज्यादा
अफसर कज्मायो् की टीम संबंजधत
लोगो् के जिकानो् पर तड्के 7 बजे
पहुंच चुकी थी। पूव्ा
मुख्यमंत््ी भूपेश के
जभलाई स्सथत
आवास पर
जांच के जलए
पहुंची टीम के
साथ समथ्ाको् का
जववाद हुआ। इसी तरह देवे्द््
यादव के जदल्ली प््वास पर होने
की वजह से उनकी मां सीबीआई
अफसरो् को घर के अंदर दाजखल
नही् होने दे रही थी। 

करीब एक घंटे की समझाइश
के बाद सीबीआई के अफसर
देव्ेद्् यादव के जनवास मे् दाजखल
हुए। इसी तरह जभलाई मे्
आईपीएस अजभषेक पल्लव
ड््ूटी मे् जाने जनकल रहे थे,
जजन्ह्े सीबीआई ने रोका और
उनके घर की जांच की। मनीष
बंछोर पजरवार के साथ बाहर
घूमने गए है्, इसजलए सीबीआई
की टीम मनीष के घर का ताला
तोड् घर के अंदर दाजखल होकर
तलाशी ली। पूव्ा मुख्यमंत््ी के
रायपुर के    :शेष पेज 6 पर

43 भिकानो ़
मे ़काऱटवाई 
महादेव सट््ा एप को लेकर
देश के लिन चार राज्यो् मे्
छापे की कार्रवाई की है,
उनमे् 43 लठकाने
छत््ीसगढ् के शालमल है।
राज्य के लिन लोगो् के
यहां छापे की कार्रवाई की
गई है उनमे् प््मुख नाम
इनके ह्ै। 
n पूव्र मुख्यमंत््ी -

भूपेश बघेल
n पूव्र मुख्यमंत््ी के

ओएसडी - आशीष
वम्ार, मनीष बंछोर

n राज्य प््शासलनक
सेवा के लनलंलबत
अफसर - सौम्या
चौरलसया

n लभलाई लवधायक -
देवे्द्् यादव

n सेवालनवृत्् आईएएस -
अलनल टूटेिा 

n चार आईपीएस
n दो राज्य पुललस

अफसर - अलभषेक
माहेश््री, संिय ध््ुव 

n चार पुललसकम््ी -
नकुल, सहिेव यादव,
राधाकांत पाण्डेय,
संदीप दील््ित 

n केपीएस स्कूल के
डायरेक्टर - प््शांत
ल््तपाठी 

डीआईजी स़़र के अफसर 
के नेतृतव़ मे ़छापा 

िाज्य स््ि मे् सीबीआई का यह
अब तक की सबसे बड्ी

काि्टवाई मानी जा िही है। इसके
पूव्ट सीबीआई ने कजतनी काि्टवाई

की है, उनमे् एसपी या डीएसपी
स््ि के अकधकािी शाकमल िहे
है्। महािेव सट््ा एप का के्द््

कबंिू छत््ीसगढ़् िहा है। इस
वजह से छापे की काि्टवाई को

लीड किने डीआईजी के पि पि
पिट्थ अकभनव ििे के नेतृत्व मे्

सीबीआई  :शषे पजे 6 पर

सीबीआई की रीम वीआईपी प््ोफाइल से जुड्े लोगो् के
अलावा िायपुि मे् लंबे अिसे से एएसपी के पि पि पिट्थ

िहे अकभरेक माहेश््िी, कभलाई मे् एएसपी िहे संजय धु््व
के अलावा कभलाई के कनलंकबत पुकलस कम््ी नकुल तथा

उसके भाई सहिेव यािव के साथ ही िायपुि के
पुकलसकम््ी संिीप िीक््कत, िाधाकांत  :शषे पजे 6 पर

वीआईपी प़़ोफाइि के अिावा इनके यहां दभबश 

पहले पुकलस, कफि ईओडब्ल्यू अब सीबीआई
की इंि््ी, 500 से ज्यािा हो िुके है् अिेट्र
अब कसा जा िहा िसूििािो् पि कशकंजा

महादेव एप बुक भिलाई के सौरि
चंद््ाकर और रभव उप्पल के भदमाग
की उपज थी। दोनो् ने आनलाइन
सट््ेबाजी का मंच तैयार भकया था।
हर भदन करीब 100 करोड् र्पए का
सट््ा एप के माध्यम से खेला जा रहा
था। कोराेना के समय यह डेढ् से दो
सौ करोड् र्पए तक हो गया।
हभरिूभम ने महादेव सट््ा एप के
जभरए भकए जा रही सट््ेबाजी का
खुलासा भकया था। उस वक्त करीब
500 सटोभरयो् की भगरफ्तारी हुई थी
और मास्टर माइंड दुबई िाग गए थे।
सरकार बदलने के बाद मामला
पुभलस से ईओडब्ल्यू तक पहुंचा।

ईओडब्ल्यू ने बीते साल जुलाई
मे् चालान िी पेश कर भदया। लेभकन
उसमे् रसूखदारो् के नाम नही् थे।
उसके बाद मामला सीबीआई तक
पहुंचा। सीबीआई ने आज
रसूखदारो् पर :शेष पेज 6 पर

सीबीआई की टीम रवाना: छापे की काि्टवाई के बाि सीबीआई की रीम पिुमनगि
कभलाई-3 स्टथत पूव्ट मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के बंगले से िाक््त 9:10 पि िायपुि के कलए िवाना हुई। इससे
पहले िाक््त 8:35 पि कभलाई कवधायक िेवे्द्् यािव के सेक्रि 5 से बंगले से भी सीबीआई की रीम लौर गई।
कभलाई मे् सीबीआई की काि्टवाई कजन-कजन ट्थानो् पि िल िही थी, सभी जगह से काि्टवाई ित्म कि रीम
िाजधानी िायपुि के कलए िवाना हो गई।

ईओडब्ल्यू के चालान के बाद नरेश चंद्् गुप्ता ने ललखा था सीबीआई
डायरेक्टर काे पत््, उसम्े भी अफसरो् पर उठाए सवाल 

नीिी डायरी मे ़22 करोड़
के िेनदेन का भजक़़ 
छापेमािी के िौिान बताया गया कक
एक नीली डायिी सीबीआई के हाथ
लगी है। इस डायिी मे् कई
आईएएस, आईपीएस से संबंकधत
जानकािी, कुछ लेन-िेन का ब्योिा
कमला है। माना जा िहा है कक इस
डायिी को सीबीआई महत्वपूण्ट
सबूत बना सकती है। इस डायिी मे्
2020 से जनविी 2023 तक के
लेनिेन से जुड्े इनपुर कमले है्,
कजसमे् लगभग 22 किोड् र्पए का
लेनिेन का कजक्् है। साथ ही
महािेव सट््ा एप को छत््ीसगढ़् मे्
सपोर्ट िेने के :शषे पजे 6 पर

सरकार बदिने के बाद
ईओबल़य़ू को सौप़ा केस

4 माि्ट 2024 को भाजपा
सिकाि ने यह मामला आक्थटक
अपिाध शािा (ईओडब्ल्यू) को

सौ्प किया। जब एफआईआि
हुई उसमे् पूव्ट मुख्यमंत््ी भूपेश

बघेल के साथ 20 आिोपी बनाए
गए। अज््ात के किलाफ

एफआईआि हुई। लेककन उस
वक्त ककसी भी पुकलस अफसि

को आिोपी नही् बनाया गया।
यहां तक तक जब बीते साल
जुलाई मे् ईओब्ल्यू ने िालान

पेश ककया उसमे् सभी
िसूििािो् के  :शषे पजे 6 पर

सूत़़ो ़के अनुसार सीबीआई को
छापे मे ़भमिी है डायरी, उसमे़

आईपीएस अफसरो ़और नेताओ़
के बीि िेनदेन का बय़ोरा  

हभरिूभम की खबर की 
बाद हुई थी ़500 से

जय़ादा की भगरफत़ारी
3 अप््ैल 2022 को हकिभूकम ने

आनलाइन सट््ेबाजी का िुलासा
ककया था। उसके बाि तत्कालीन
सिकाि ने मामले को पुकलस के

हवाले ककया। हि कजले मे्
सरोकियो के किलाफ काय्टवाही

की गई औि किीब 500
सरोकिए कगिफ्ताि ककए गए।

हालांकक उसके बाि भी सट््ा
िलता िहा। बड्े सरोकियो् ने

छत््ीसगढ़् छोड् किया। माट्रि
माइंड सौिभ िंद््ाकि औि िकव
उप्पल िुबई भाग गए। िुबई मे्

उन्हो्ने महािेव एप बुक का
मुख्यालय बनाया।

नैसकॉम, आईईएसए एवं टाई बैग़िोर के साथ एमओयू 

बेग़िुर ़की टेक कंपभनयो ़से
छत़़ीसगढ ़मे ़भनवेश के भिए

3700 करोड ़से अभिक का करार
िेश की कसकलकॉन वैली

के र्प मे् प््कसद््
बे्गलुर् की कई बडी

रेक कंपकनयो् ने
छत््ीसगढ़ मे् कनवेश को
लेकि र्कि कििाई है।

छत््ीसगढ़ के मुख्यमंत््ी
कवष्णुिेव साय ने

बे्गलुर् मे् आयोकजत
इन्वेट्रि कनेक्र मीर

मे् िेश के शीर्ट
उद््ोगपकतयो् औि

कबजनेस लीडस्ट से
संवाि कि िाज्य मे्

कनवेश की संभावनाओ्
पि िि्ाट की। इस िौिान

इंजीकनयकिंग,
रेक्सराइल,

इलेक्ि््ॉकनक्स,
आईरी/आईरीईएस,

िाद्् प््संट्किण औि
ग््ीन फ्यूल जैसे क््ेत््ो् के
कई बडी कम्पकनयो् ने
3700 किोड के कनवेश

प््स््ाव सौ्पे है्।

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

साथ ही छत््ीसगढ् सरकार ने आईटी और
इलेक्ट््ॉजनक्स सेक्टर मे् जनवेश को बढ्ावा
देने के उद््ेश्य से नैसकॉम, इंजडया
इलेक्ट््ॉजनक्स एंड सेमीकंडक्टर
एसोजसएशन और द इंडस एंटरप््ेन्योस्ा
बै्गलोर के साथ महत्वपूण्ा एमओयू भी
साइन जकया है।

सम्मेलन मे् मुख्यमंत््ी श््ी साय ने राज्य
मे् जनवेश के जलए आमंज््तत करते हुए कहा
जक छत््ीसगढ जनवेश और उद््ोगो् के जलए
देश के सबसे उभरते हुए राज्यो् मे् से एक है।
देश के सबसे समृद्् खजनज संसाधन,
से्ट््ल इंजडया की       :शेष पेज 6 पर

नवा रायपुर मे ़सबसे बडा़ फामा़टसय़ूभटकि पाक़क
उन्हो्ने कहा कक नई औद््ोकगक नीकत मे् हमने आक्रिकफकशयल इंरेलीजे्स,
िोबोकरक्स, कंप्यूकरंग, ग््ीन हाइड््ोजन जैसे क््ेत््ो् मे् कनवेश के कलए आकर्टक
प््ावधान ििे गये है्। इसके साथ ही इलेक्क््िकल एवं इलेक्ि््ाकनक्स, फाम्ाट,
रैक्सराइल, फूड एंड एग््ो प््ोसेकसंग जैसे क््ेत््ो् मे् भी कवशेर कियायत िी गई है।
हम नवा िायपुि मे् फाम्ाटट्यूकरकल पाक्क भी ट्थाकपत कि िहे है् जो से्ि््ल
इंकडया का सबसे बड्ा फाम्ाटट्यूकरकल पाक्क होगा।  :शषे पजे 6 पर

तेजी थमी, भगरा बाजार
डूबे 3.51 िाख करोड ़

मुंिई। भारतीय शेयर बाजार म्े
लगातार 7 जदनो् की तेजी के बाद 26
माच्ा को जगरावट आई। अमेजरकी
टैजरफ नीजतयो् को लेकर अजनज््ितता
का असर बाजार मे् जदखा। बीएसई मे्
जलस्टेड कंपजनयो् का माके््ट कैप
करीब 3.51 लाख करोड् र्पए घटा
है। बीएसई से्सेक्स 728.69 अंक
की जगरावट के साथ 77,288.50 के
स््र पर बंद हुआ। वही् जनफ्टी
181.80 अंक या 0.77 फीसदी
टूटकर 23,486.85 के स््र पर बंद
हुआ। बीएसई मे् जलस्टेड कंपजनयो्
का कुल माके््ट कैप 26 माच्ा को
घटकर 411.43 लाख करोड् र्पए
पर आ गया, जो 25 माच्ा को
414.94 लाख करोड् र्पए रहा था। 

जून मे ़होग़े सट़ेट बार
काउंभसि के िुनाव

बिलासपुर। छत््ीसगढ् स्टेट
बार काउंजसल के चुनाव के जलए
शेड््ूल तय करने स्वत: संज््ान
याजचका पर हाईकोट्ा ने बार
काउंजसल ऑफ इंजडया
(बीसीआई) को अंजतम अवसर
जदया है। अगली सुनवाई मे् 2
अप््ैल को होगी जजसमे् चुनाव
शेड््ूल पर बार कौ्जसल आफ
इंजडया को स्पष््ीकरण देना होगा।
ध्यान रहे  :शेष पेज 6 पर

हाईकोट़ट ने बीसीआई से मांगा शपथ पत़़

भनयमो ़के अनुसार
हो िुनाव काय़टक़़म
बीसीआई के अकधवक्ता
ने जानकािी िी कक
सकिव द््ािा शपथपत््
भेज किया गया है,
लेककन वह हाईकोर्ट
को प््ाप्त नही् हुआ।
कोर्ट ने यह भी कहा है
कक िुनाव काय्टक््म
बीसीआई कनयमो् औि 
:शषे पजे 6 पर

नोट कांड
मामिे मे़
िि रही

जांि
हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

जदल्ली उच्् न्यायालय के न्यायाधीश
यशवंत वम्ाा के आवास मे् लगी आग के
बाद कजथत नकदी बरामदगी के मामले
की जांच के जसलजसले मे् पुजलस
उपायुक्त, नई जदल्ली के नेतृत्व मे् एक
टीम बुधवार को उनके आवास पहुंची।
टीम अपराह्न करीब 1.50 बजे न्यायमूज्ता
वम्ाा के घर पहुंची और दो घंटे बाद
वापस गई। हालांजक, पुजलस टीम ने
मीजडया से बात नही् :शेष पेज 6 पर

एफआईआर की मांग पर
सुप़़ीम कोट़ट मे ़याभिका
सुप््ीम कोर्ट ने कहा कक किल्ली हाईकोर्ट के
न्यायाधीश जस्टरस यशवंत वम्ाट के किलाफ
उनके अकधकाकिक आवास से बड्े पैमाने पि
नकिी कमलने के आिोप मे् मुकिमा िज्ट
किने की मांग वाली याकिका पि सुनवाई
होगी। हालांकक शीर्ट अिालत ने याकिका पि
तत्काल सुनवाई किने से इनकाि कि किया।
याकिकाकत्ाट व अकधवक्ता मैथ्यूज जे.
नेिुम्पिा ने अपनी याकिका का उल्लेि किते
हुए, इसे सुनवाई के कलए तत्काल सूिीबद््
किने का आग््ह ककया।

पीएफ अकाउंट को यूपीआई 
से करना होगा भिंक 

खास खबर

डंपर-कार की भिड़ंत
दंपभत समेत 3 की मौत
जयपुर। राजस्थान मे् जोधपुर
जजले के शेरगढ् थाना क््ेत्् मे्
मंगलवार रात सड्क हादसे मे् कार

सवार दंपजत
समेत तीन
लोगो् की मौत
हो गई। हादसे मे्
दो अन्य लोग
घायल हो गये।
साभा गांव के

पास तेज गजत से आ रहे डंपर ने
कार को टक््र मार दी। कार सवार
गणेश राम (32) उनकी पत्नी
ममता (26) और अजय कुमार
(35) की मौत हो गई। हादसे मे् दो
अन्य लोग घायल हो गए।
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समाचार ही नहीं, कवचार भीसमाचार ही नहीं, कवचार भीसमाचार ही नहीं, कवचार भीसमाचार ही नहीं, कवचार भीसमाचार ही नहीं, कवचार भीसमाचार ही नहीं, कवचार भीसमाचार ही नहीं, कवचार भीसमाचार ही नहीं, कवचार भीसमाचार ही नहीं, कवचार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हकरयाणा व िदलंली से एक साथ पंंकािशत

सामान्य छात््ो् से ज्यादा गरीब छात््! टनर्ाटटरत संख्या से
अटरक सीरो् पर आररीई प््वेश देकर खेला करोड्ो् का खेल

िेवीलाल साहू : दिलाई

डन:शुल्क एिं अडनिाय्म बाल डशक््ा अडधकार
अथ्ामत आरटीई मे् प््डतपूड्तम राडश घोटाला चल
रहा है। आरटीई के डनयमानुसार, डिद््ालय मे्
डजतनी प््िेश संख्या है, उसके
25 प््डतशत सीटो् पर ही
गरीब छात््ो् को प््िेश डदया
जाना है। इन गरीब छात््ो्
की फीस शासन द््ारा दी
जाती है। शासन से अडधक
राडश िसूलने छोटे और मंझोले
डनजी डिद््ालयो् ने 25 प््डतशत से अडधक सीटो्
पर गरीब छात््ो् को प््िेश दे डदया। इन अडतडरक्त
छात््ो् की फीस शासन से िसूल भी ली। डकसी
तरह की मॉडनटडरंग नही्  :शेष पेज 6 पर

संसद की सुरकंंा में सेंि
हाईकोरंट ने मांगा जवाब
नई पदलंली। डदल्ली हाईकोट्म ने
संसद की सुरक््ा मे् से्ध लगाने के
मामले मे् डगरफ्तार  आरोपी की

जमानत याडचका
पर डदल्ली पुडलस
से जिाब-तलब
डकया। न पीठ ने
मनोरंजन डी. की
अज््ी पर पुडलस
को नोडटस जारी

डकया। इसमे् उसने डनचली
अदालत द््ारा जमानत  देने से
इनकार करने के फैसले को चुनौती
दी है। 

खबर संकेंंप

नेपाल में डंंगंस के साथ
भारतीय कगरफंतार
काठमांडू। नेपाल के गौतम बुद््
अंतरराष््््ीय हिाई अड््े पर 34

िर््ीय भारतीय
नागडरक को
डगरफ्तार डकया
गया है।  उसके
पास से 15
डकलोग््ाम गांजा
बरामद डकया

गया है। उड्ान के जडरए बै्कॉक  से
पड््िम नेपाल के भैरहिा मे् उतरने
िाले डरतेश कुमार के पास से
मादक पदाथ्म बरामद डकया गया।
लपंर की रकंरं
स ेपाचं की मौत
पंतंापगढ़। रानीगजं क््ते् ्के
लखनऊ-िाराणसी राजमाग्म पर

अडनयडं््तत डपंर
की टक्र् से
कार सिार पाचं
लोगो ्की मौत हो
गई। दघु्मटना मे्
घायल सुदंरम
पाणड्ये (26)

और रामबाब ू(30) को ट््ॉमा सेट्र
मे ्मतृ घोडरत कर डदया गया,
जबडक  नीरज सरोज (23),
डिजय सरोज (25) और डिशाल
(25) न ेअसप्ताल मे ्दम तोड्ा। 

खाई में कगरा वाहन
मकहला समेत 4 की मौत
पशमला। डशमला के उपनगरीय
इलाके मे् आनंदपुर-मेहली रोड पर

एक िाहन के
खाई मे् डगर जाने
से उसमे् सिार
एक मडहला और
उसकी बेटी
समेत चार लोगो्
की मौत हो गई।

घटना लालपानी पुल के पास हुई।
मृतको् की पहचान जय डसंह नेगी
(40) मुकुल (10) र्पा (45)
और प््गडत के र्प मे् हुई है। 
बककरयां चराने गए
तीन बचंंे नदी में लूबे
शाहजहांपुर। डजले के थाना  सदर
बाजार अंतग्मत मामुड्ी मोहल्ले के

तीन बच््ो् की
गर्ाम नदी मे् डूबने
से मौत हो गई।
मोहल्ले के चार
बच््े सोमिार को
दोपहर मे्
बकडरयां चराने

के  डलए गए थे। इस दौरान तीन
बच््े डूब गए। मृतको् की पहचान
शाहर्ख (12), शोएब (14) और
अखलाक (11) के र्प मे् हुई है।

अब बंैक खाते में एक नहीं
बना सकेंगे रार नॉलमनी

बैंककारी कवकियां संशोिन कविेयक

एजेंसी : नई दिलंली

राज्यसभा ने बुधिार को बै्ककारी
डिडधयां (संशोधन) डिधेयक 2024 को
मंजूरी दे दी। इसमे् बै्डकंग क््ेत्् मे् सुधार के
डिडभन्न प््ािधान डकए गए है्। अब बै्क
खाताधारक अपने खाते के डलए चार
लोगो् को नाडमत कर सके्गे। अब तक
खाताधारक केिल एक नाडमनी जोड्
सकता था।

राज्यसभा ने डित्् मंत््ी डनम्मला
सीतारमण द््ारा चच्ाम का जिाब डदए जाने

के बाद इस डिधेयक
को ध्िडनमत से
मंजूरी दे दी। इसके
साथ ही सदन ने
डिपक्् द् ्ारा पेश
संशोधनो् को
खाडरज कर डदया
और सरकार द््ारा

पेश संशोधनो् को स्िीकार कर डलया।
डिधेयक मे् भारतीय डरजि्म बै्क
अडधडनयम, 1934; बै्डकंग डिडनयमन
अडधडनयम, 1949; भारतीय स्टेट बै्क,
1955 और बै्डकंग कंपडनयां , 1980 मे्
कुल 19 संशोधन प््स््ाडित है्। डिधेयक
मे् यह प् ्ािधान है डक कोई बै्क
खाताधारक अपने खाते मे् चार
‘नॉडमनी’ बना सकता है। डिधेयक मे्
िैधाडनक लेखा परीक््को् को भुगतान
डकया जाने िाला पाडरश््डमक तय करने
मे् बै्को् को अडधक स्ितंत््ता देने का भी
प््ािधान है। इस डिधेयक की घोरणा
डित्् मंत््ी ने अपने 2023-24 के बजट
भारण मे् की थी। 

कंया कहता है
नया कनयम?
िरअसि, बीते मंगिवार
को िोकसभा मे ्बैक्कारी
डवडियां (संिोडित) डविेयक,
2024 पाडरत डकया गया।
इसके अंतग्मत अब एक
खातािारक अपने बैक् खाते
मे ्एक की जगह चार
नॉडमनी बना सकता है। डवत््
डनम्मिा सीतारमण ने जुिाई
2024 मे ्बजट के िौरान इस
डविेयक को पेि करने की
घोषणा की थी। ऐसे मे्
सरकार ने एक साथ
आरबीआई अडिडनयम
1934, बैड्कंग डनयमन
कानून 1949, एसबीआई
अडिडनयम 1955, बैड्कंग
कंपनीज अडिडनयमन 1970-
1980 के कई प््ाविानो ्मे्
संिोिन डकया है।
कंयों पडंी इसकी
जरंरत?
यहां ये भी समझना जरर्ी
है डक आडखर एक से जय्ािा
नॉडमनी जोडन्े वािे िैसिे
की लय्ो ्जरर्त पडी्?
िरअसि, कोरोना काि मे्
डजन िोगो ्का डनिन हुआ
उसके बाि कई िोग ऐसे थे
जो मृत वय्कल्त के बैक् खाते
पर िावा कर रहे थे। ऐसे मे्
बैक्ो ्के सामने कई तरह के
कानूनी डववाि आ गए।
इसके चिते ही इस िैसिे
को िाने की जरर्त नजर
आई।

डविेयक मे ्सहकारी बैक्ो ्मे ्डनिेिको ्(अधय्क्् और पूण्मकाडिक डनिेिक
को छोडक्र) के काय्मकाि को 8 वष्म से बढा्कर 10 वष्म करने का प््स््ाव है,
ताडक इसे संडविान (97वां संिोिन) अडिडनयम, 2011 के अनुरप् बनाया जा
सके। डविेयक कानून बनने के बाि केद्््ीय सहकारी बैक् के डनिेिक को
राजय् सहकारी बैक् के बोि्म मे ्सेवा िेने की अनुमडत प््िान करेगा।

इलाहाबाद हाईकोर्ट ने कहा था-ब््ेस्र छूना रेप नही्

हाईकोर्ट की टरप्पणी पर रोक, सुप््ीम कोर्ट
ने कहा-असंवेदनशील और अमानवीय

कववादों के बीच कामरा का नया वीकलयो

फीफा का ऐलान, चैंपपयन
को पमलेंगे 11 अरब रंपए!

वलंलंट कप कवजेता को
कमले 347 करोडं रंपए
कतर की मेजबानी मे ्िीिा
वलि््म कप 2022 का िाइनि
अज््ेट्ीना और फ््ांस के बीच

खेिा जाएगा।
इस डवश्् कप
मे ्32 टीमो ्के
बीच 440
डमडियन िॉिर
प््ाइज मनी
बांटी गई।
डवजेता

अज््ेट्ीना को 42 डमडियन िॉिर
(347 करोड ्रप्ए) डमिे। वही्
उपडवजेता फ््ांस को 30 डमडियन
िॉिर (248 करोड ्रप्ए) डमिे।
बात तीसरे और चौथे सथ्ान पर
रहने वािी टीम के पुरसक्ार के
बारे मे ्करे ्तो, क््ोएडिया को 27
डमडियन िािर यानी 223 करोड्
रप्ए डमिे।

एजेंसी : जंयूदिख

अमेडरका मे् आयोडजत होने िाले फीफा के
पहले क्लब डिश्् कप के डलए फीफा ने

एक डबडलयन डॉलर
(लगभग 85.66 अरब
र्पए) की पुरस्कार राडश
का डििरण बुधिार को

पेश डकया डजसमे् से
चै्डपयन बनने िाली फुटबॉल

टीम को 125 डमडलयन डॉलर (लगभग
10.70 अरब र्पए) की राडश डमल सकती
है। फीफा ने कहा डक उसने 14 जून से 13
जुलाई तक :शेष पेज 6 पर

अकतकरकंत कमाई का मौका
टूना्ममेट् के मैचो ्को जीतने पर टीमो ्के पास अडतडरलत्
कमाई का मौका होगा डजसके डिए 475 डमडियन
िॉिर का प््ाविान रखा गया है। इसमे ्ग््ुप चरण के
मैच जीतने के डिए िो डमडियन िॉिर, अंडतम-16 चरण
मे ्खेिने के डिए 7.5 डमडियन िॉिर और नय्ूयॉक्क के
पास मेटिाइि सट्ेडियम मे ्िाइनि जीतने वािी टीम
को 40 डमडियन िॉिर का भुगतान डकया जाता है।

फीफा 14 जून से 13
जुलाई तक कर रहा
‘क्लब विश्् कप’
टून्ाािे्ट का आयोजन

एजेंसी : नई दिलंली

हाईकोट्म की डटप्पणी को ‘बेहद गंभीर
मामला’ करार देते हुए सुप््ीम कोट्म के
न्यायमूड्तम बीआर गिई और न्यायमूड्तम
ऑगस्टीन जॉज्म मसीह की पीठ ने कहा,
सामान्य पडरस्सथडतयो् मे् हम इस स््र पर
स्थगन देने मे् सुस्् है्, लेडकन चूंडक पैराग््ाफ
21, 24 और 26 मे् की गई डटप्पडणयां कानून
के डसद््ांतो् से पूरी तरह अलग है् और पूरी
तरह असंिेदनशील और अमानिीय
दृड् ्िकोण िाली है्, इसडलए हम उक्त
डटप्पडणयो् पर स्थगन देने के डलए इच्छुक है्।
दरअसल ‘िी द िूमेन ऑफ इंडडया’ नामक
संगठन हाईकोट्म द््ारा की गई डििादास्पद
डटप्पडणयो् को प््धान न्यायाधीश संजीि
खन्ना के संज््ान मे् लाया, डजसके बाद शीर्म
अदालत ने इस मामले मे् स्ित: संज््ान
डलया। हाईकोट्म की डििादास्पद डटप्पडणयो्
पर रोक लगाने का तात्पय्म यह है, डकसी तरह
की डिडधक प््ड््िया मे् इनका आगे इस््ेमाल
नही् डकया जा सकेगा। हाईकोट्म  का आदेश
दो व्यस्कतयो् द््ारा दायर एक याडचका पर
आया था। इन आरोडपयो् ने कासगंज के
डिशेर न्यायाधीश  :शेष पेज 6 पर

सुपंंीम कोटंट ने बुधवार को इिाहाबाि हाईकोटंट के बिातंकार संबंधी हालिया िृलंंिकोण पर
कडंी आपलंंि जताई। उसकी लटपंपलणयों को पूणंटतः ‘असंवेिनशीि’ तथा ‘अमानवीय

िृलंंिकोण’ वािा बताते हुए इन पर रोक िगा िी। इिाहाबाि हाईकोटंट ने 17मारंट के अपने
एक आिेश में कहा था लक महज संंन पकडंना और ‘पायजामे’ का नाडंा खींरना बिातंकार
के अपराध के िायरे में नहीं आता। 

केंदंं, यूपी सरकार और
अनंय को नोकरस
सुप््ीम कोट्म की पीठ ने इिाहाबाि
हाईकोट्म  के 17 माच्म के आिेि से
संबंडित मामिे मे ्सव्त: संज््ान िेते
हुए िुर ्की गई काय्मवाही मे ्केद्््,
उत््र प््िेि सरकार और अनय् को
नोडटस जारी डकया। पीठ ने सुप््ीम
कोट्म के रडजसट्््ार (नय्ाडयक) को
डनि््ेि डिया डक वह अपना आिेि
इिाहाबाि उच्् नय्ायािय के
रडजसट्््ार को बताएं, डजसके बाि
इसे तुरंत वहां के मुखय् नय्ायािीि
के समक्् रखा जाएगा। हाईकोट्म के
मुखय् नय्ायािीि से मामिे की जांच
करने और उडचत किम उठाने का
आग््ह डकया गया। पीठ ने कहा डक
मामिे की सुनवाई िो सपत्ाह बाि
की जाएगी। 

हाईकोरंट ने कंया कहा था
इिाहाबाि हाईकोट्म ने यौन अपराि

के एक मामिे की सुनवाई करते हुए
कहा था डक स््न पकडन्ा और उसके
पायजामे का नाडा् तोडन्ा, आईपीसी
की िारा 376 (िुषक्म्म) का मामिा नही्
है, बकल्क ऐसा अपराि िारा 354 (बी)
(डकसी मडहिा को डनव्मस्््् करने के
इरािे से हमिा) के तहत अपराि की
श््ेणी मे ्आता है। यह आिेि िो
वय्कल्तयो ्द््ारा िायर एक याडचका पर
सुनवाई करते हुए नय्ायमूडत्म राम
मनोहर नारायण डमश््ा ने पाडरत
डकया।  इस मामिे के तथय्ो ्के
मुताडबक, डविेष नय्ायािीि (पॉलस्ो
अडिडनयम) की अिाित मे ्एक
आवेिन िाडखि करके आरोप िगाया
गया था डक 10 नवंबर, 2021 को िाम
करीब पांच बजे डिकायतकता्म मडहिा
अपनी 14 वष््ीय बेटी के साथ ननि के
घर से िौट रही थी। 

जलंदबाजी में नहीं सुनाया गया फैसला
नय्ायमूडत्म  बीआर गवई और नय्ायमूडत्म ऑगसट्ीन जॉज्म मसीह
की पीठ ने कहा, हमे ्ये कहते  हुए िुख हो रहा है डक यह
िैसिा डिखने वािे की ओर से संवेिनिीिता की कमी को
डिखाता है। ये िैसिा ततक्ाि नही ्डिया गया था, बकल्क िैसिा
सुरड््कत रखने  के 4 महीने बाि सुनाया गया। इस प््कार, इसमे्
डववेक का इस््ेमाि डकया गया  है।

मकहला आयोग ने ककया संवागत
राष््््ीय मडहिा आयोग ने डववािासप्ि डटपप्डणयो ्पर
सुप््ीम कोट्म द््ारा िगाई गई रोक का सव्ागत डकया है।
एनसीिबल्य्ू ने कहा डक उसने उच्् नय्ायािय के िैसिे
को चुनौती िेने के डिए डवस््ृत आिार पहिे ही डवडि एवं
नय्ाय मंत््ािय को सौप् डिए है ्तथा वह उच््तम नय्ायािय
के आिेि का सव्ागत करती है। 

सव््ोच््  नय्ायािय ने कहा, हम
आमतौर पर इस स््र पर रोक
(सथ्गन) िगाने मे ्िेने मे्
डहचडकचाते है,् िेडकन पैरा 21,
24 और 26 मे ्की गई
डटपप्डणयां कानून के  िायरे से
बाहर है।् अमानवीय िृड््िकोण
डिखाती है,् इसडिए हम इन
डटपप्डणयो ् पर रोक िगाते है।्

फैसले में कदखता है
अमानवीय दृकंंिकोण

कुि पंंवेश संखंया
की 25% सीटों पर ही
लिया जाना है गरीब
छातंंों को पंंवेश  

शासन करता है गरीब छातंंों की
फीस का भुगतान, बगैर मॉलनटलरंग
ही आवंलटत हो रही रालश 

एक सक्ूि का यू-िाइस कोि 22100604505
है। पोट्मि मे ्यहां नस्मरी  से िेकर सातवी्
तक प््वेि संखय्ा 169 उलि्ेडखत है। आरटीई
डनयम के अनुसार, इन सीटो ्का 25 प््डतित
39 होता है। 39 सीटो ्पर ही गरीब छात््ो ्को
प््वेि डिया जाना था, िेडकन इस डव�द््ािय
मे ्गरीब वग्म के 95 बच््ो ्को प््वेि िे डिया।
इस तरह िासन से 4 िाख 6 हजार की
राडि अडतडरलत् िी गई। 

केस 1

एक सक्ूि का यू-िाइस कोि  22100601903 है। इस
डव�द््ािय मे ्कक््ावार िज्म संखय्ा 50 उलि्ेडखत है।
डनयमानुसार, 10 बच््ो ्की  प््डतपूडत्म राडि डमिनी थी,
िेडकन 60 बच््ो ्का भुगतान डिया गया है। डजससे
िाासन को 3,18,000 रप्ए का नुकसान पहुंचाया गया।

क
ेस 

2

एक डवद््ािय  का यू-िाइस कोि 22100600104 है। इस
सक्ूि मे ्नसम्री से िेकर आठवी ्तक यू-िाइस पोटम्ि मे्
िजम् संखय्ा 222 उलि्ेडखत है। आरड््कत सीटो ्के डहसाब
से  कक््ावार 45 सीटे ्आरटीई की होनी चाडहए, िेडकन
यहां आरटीई के अंतगम्त 61 बच््ो ्को िाडखिा डिया
गया। इस आिार पर 1,82,000 रप्ए का अडतडरलत्
भुगतान िे डिया गया।

क
ेस 

3

एक  डवद््ािय का यू-िाइस कोि 22100603005 है। इस
सक्ूि मे ्130 बच्े् िजम्  है।् डनयमानुसार यहां आरटीई
के अंतगम्त 30 छात््ो ्को प््वेि डिया जाना था, िेडकन 57
को प््वेि डिया गया। डनयमडवरद््् अडतडरलत् बच््ो ्को
प््वेि िेकर िासन को 1 िाख 96 हजार का नुकसान
पहुंचाया गया। 

केस
 4

एक डवद््ािय का  यू-िाइस कोि 22100600106 है। इस
सक्ूि की िजम् संखय्ा 396 है। इस सक्ूि  मे ्आरटीई के
134 बच््ो ्को प््वेि डिया गया, जबडक यह संखय्ा 101
होनी थी। इस तरह से 41 बच््ो ्के अडतडरलत् भुगतान के
रप् मे ्3 िाख 200 रप्ए अडतडरलत् डिए गए। 

केस
 5

नोट- ये उिाहरण मात्् है।् ऐसा खेि
प््िेिभर के कई सक्ूिो ्मे ्चि रहा है।

बीच में पढंाई छोडं
देते हैं छातंं

कई सामानय् वग्म के डवद््ाथ््ी
प््वेि िेने के बाि पढा्ई छोड्

िेते है।् इस कारण उनकी संखय्ा
कम हो जाती है और आरटीई

छात््ो ्की संखय्ा बढ ्जाती है।
-राजीि गुप्ता, 

अधय्क््, डनजी डवद््ािय संघ

मामले को चेक करवाता हूं
सक्ूिो ्मे ्यू िाइस कोि मे्

उलि्ेडखत िज्म संखय्ा और प््वेडित
बच््ो ्की िज्म संखय्ा मे ्अंतर के
डहसाब से अडतडरलत्  प््डतपूडत्म राडि
िी जा रही है तो यह मेरे संज््ान मे्
अभी आया है। इस मामिे को चेक
करवाता हूं। 
-अरविंद विश््ा
डजिा डिक््ा अडिकारी िुग्म

अलग खबर

सहकारी बैंकों के लिए ऐसा पंंसंंाव

देशभर में कई जगहों पर
यूपीआई सेवा हुई ठप

ऑनलाइन
भुगतान फेल
कई वय्ापाडरयो ्ने
बताया डक ग््ाहक
यूपीआई से भुगतान
नही ्कर पा रहे है,्
डजससे िेन-िेन भी
प््भाडवत हो रहा है।
वही,् ऑनिाइन
िॉडपंग और एपस्
पर भी भुगतान िेि
होने की डिकायते्
आई है।् कुछ
उपयोगकता्मओ ्ने
डिकायत की है डक
उनके िोनपे, गूगि
पे और पेटीएम जैसे
एपस् सही से काम
नही ्कर रहे।  

एजेंसी : नई दिलंली 

देश मे् यूपीआई की सेिा
कई जगहो् पर ठप हो गई है,
डजससे लोगो् को डडडजटल
भुगतान करने मे् डदक््त
हुई। कई उपयोगकत्ामओ् ने

डशकायत की
है डक उनके
यू पी आ ई
पेमे्ट फेल हो
रहे है् या

बहुत देर से प््ोसेस हो रहे
है्। कई बै्को् के ग््ाहक को
यूपीआई के जडरए पैसे
भेजने और डरसीि करने मे्
डदक््त आ रही थी। 

लोगों की लूटने कमाई
साडंी वाली दीदी आई

एजेंसी : नई दिलंली

स्टै्ड अप कॉमेडडयन कुणाल
कामरा ने अब के्द््ीय डित्् मंत््ी
डनम्मला सीतारमण पर तंज कसा
है। उन्हो्ने बुधिार को एक
िीडडयो शेयर डकया, जहां िह
एक गाने के जडरए डित्् मंत््ी को
‘डनम्मला ताई’ बुला रहे है् और
नीडतयो् पर सिाल उठा रहे है्।
खास बात है डक महाराष्््् के
उपमुख्यमंत््ी एकनाथ डशंदे पर
डटप्पणी को लेकर डििाद गहरा
गया था। करीब डेढ् डमनट के
िीडडयो मे् कामरा ने जोक
डकया, ‘आपका टैक्स का पैसा
हो रहा है हिा :शेष पेज 6 पर

पुकलस ने
ककया तलब
मुंबई मे ्डिपट्ी
सीएम डिंिे पर
डटपप्णी के
मामिे मे ्कामरा
को पुडिस ने
डिर से तिब
डकया है। इससे
पहिे भी उनह्े्
नोडटस जारी
डकया गया था।
उनह्ोन्े रडववार
को एक काय्मक््म
मे ्बगैर नाम
डिए ‘गद््ार’,
‘ठाणे का डरलि्ा’
जैसी डटपप्डणयां
की थी।्

अब महगंाई को लकेर ककया तजं
ताजा वीडियो कल्िप मे ्कणुाि कामरा एक  और परैोिी
सॉनग् सनुात ेडिख रह ेहै।् इस वीडियो मे ्वो महगंाई को
िकेर  सरकार पर तजं कस रह ेहै ्और डवत्् मतं््ी
डनम्मिा सीतारमण का भी डजक्् कर  रह ेहै।् वीडियो मे्
कॉमडेियन टलैस् को िकेर भी कमेट् कर रह ेहै।् 
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रायपरु। राज्य सरकार ने तबादले के बाद ज्वाइन न करने पर बड़ा फैसला लेते
हुए राज्य प््शासननक सेवा के 11 अनिकानरयो् को एकतरफा काय्यमुक्त कर
नदया है। 3 जनवरी, 17 जनवरी और 23 जनवरी को राज्य प््शासननक सेवा के
अनिकानरयो् का तबादला नकया था। इनमे् से तीन महीना गुजर जाने के बाद भी
11 अनिकानरयो् ने अपने नए काय्यस्थल पर ज्वाईननंग नही् दी थी। इनमे् स्वास्थ्य
मंत््ी श्याम नबहारी जायसवाल के पीएस संजय मरकाम भी शानमल है्। राज्य
सरकार को इस बारे मे् नशकायत नमली तो आज सामान्य प््शासन नवभाग ने

सभी 11 अनिकानरयो् को एक तरफा नरलीव कर नदया। सामान्य प््शासन नवभाग
ने अपने आदेश मे् नलखा है नक नवीन पदास्थापना स्थल पर ज्वाईननंग कर
अननवाय्य र्प से नवभाग को सूनित करे्। नरलीव होकर अफसरो् को नई
पदस्थापना मे् 27 माि्य तक ज्वाइन करना होगा।

नजन अनिकानरयो् को एक तरफा काय्यमुक्त नकया गया है उनमे् प््काश िंद््
कोरी सामान्य प््शासन नवभाग से उप संिालक खेल एिं युवक कल्याण
नवभाग रायपुर, भूपे्द्् अग््वाल अपर कलेक्टर बालौदाबाजार-भाटापारा, संजय

कुमार मरकाम ओएसडी स्वास्थ्य मंत््ी को संयुक्त कलेक्टर सूरजपुर, अनमत
कुमार श््ीवास््व नडप्टी कलेक्टर बलरामपुर-रामानुजगंज को जशपुर, र्नि
शाद्युल नडप्टी कलेक्टर कोरबा को कबीरिाम, नीरनननि नंदेहा नडप्टी कलेक्टर
जांजगीर-िांपा को बलरामपुर-रामानुजगंज, आकांक््ा नायक नडप्टी कलेक्टर
कबीरिाम को को्डागांव, पीयूष नतवारी नडप्टी कलेक्टर नबलासपुर को िमतरी,
अपूव्य न््पयेश टोप्पो उप मुख्य ननव्ायिन पदानिकारी रायपुर, अपर कलेक्टर
रायगढ्, वेदनाथ िंद््वंशी के््त््ीय उपायुक्त भू-अनभलेख नबलासपुर को नडप्टी
कलेक्टर बलरामपुर रामानुजगंज, नेहा भेनडया उपायुक्त भू-अनभलेख नया
रायपुर को नडप्टी कलेक्टर गनरयाबंद मे् पदस्थ नकया गया था।

हबिासपुर, गुर्वार 27 मार्य 2025 haribhoomi.com 
हमर-प््देश
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रािशफल

मेर

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय िे्
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन िे् र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी िे् तरक््ी के अवसर मिले्गे,
संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रहे्गे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन िे् असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी िे् स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खरे् बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

िृर

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

िुला

िृव्शरक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

काय्ाालय अधीक््ण अवभयंता, 
लोक वनम्ााण ववभाग, वबलासपुर मंडल, वबलासपुर

ई-प््ोक्योरमे्ट वनववदा सूचना
Portal: http://eproc.cgstate.gov.in

छत््ीसगढ् शासन, लोक वनम्ाचण विभाग, वबलासपुर मण्डल, वबलासपुर मे् वनम्नवलवखि
काय्च निीन ई-पंजीयन पंजीकृि ठेकेिार हेिु सरल क््. 1 हेिु विनांक 07.04.25 िक एिं
सरल क््. 2 से 6 हेिु विनांक 15.04.2025 िक वनवििा आमंव््ति की जािी है:-

वनवििा मे् भाग लेने की प््व््कया एिं वनवििा के संबंध मे् विस््ृि जानकारी विभाग के
उपरोक्ि िेबसाईट मे् िेखे् जा सकिे है।

अधीक््ण अवभयंता
लो. वन.वव. वबलासपुर मंण्डल, वबलासपुरजी-242506147/5

क््. वन.आ.सू.क््./ 
विनांक

काय्च का नाम लागि
(लाख मे)

1 394 परसिा से केिाईया पहुंर माग्च लंबाई 1.40 वक.मी. का
वनम्ाचण काय्च। व््दिीय आमंत््ण। मुंगेली संभाग।

116.18

2 395 नेहर् नगर रौक वबलासपुर प्सथि शासकीय आिासगृह
ए-4 (अवधिासी माननीय केन्द््ीय मंत््ी भारि सरकार
आिासन और शहरी काय्च राज्य मंत््ी श््ी िोखन साहू) मे्
विशेर मरम्मि काय्च। प््थम आमंत््ण। संभाग क््. 1,
वबलासपुर।

23.32

3 396 वजला वबलासपुर वि.ख. िखिपुर मे् शासकीय उ.मा.
विद््ालय खरगहना का भिन वनम्ाचण काय्च । प््थम
आमंत््ण। संभाग क््. 1, वबलासपुर।

109.75

4 397 वजला मुंगेली विकासखण्ड पथवरया के कंरनपुर मे्
हाईस्कूल भिन वनम्ाचण काय्च। प््थम आमंत््ण। मुंगेली
संभाग, मुंगेली।

66.77

5 398 छत््ीसगढ् राज्य न्यावयक अकािमी भिन बोिरी,
वबलासपुर के आवडटोवरयम मे् एकाप्सटक, ऑवडयो्
िीवडयो् एिं एर. व्ही. ए. सी. संस्थावपि करने हेिु। प््थम
आमंत््ण। संभाग क््. 2, वबलासपुर।

47.20

6 399 व्यिहार न्यायालय, निागढ् के न्यावयक कम्चरावरयो् हेिु
02 नग एर टाईप एिं 02 नग आई टाईप शासकीय
आिासगृह वनम्ाचण काय्च। प््थम आमंत््ण। रांपा संभाग।

50.03

काय्ाालय नगर पावलका पवरषद तखतपुर 
वजला वबलासपुर (छ.ग.)

मैनुअल वनववदा आमंत््ण सूचना
क््. 1226 / लो.वन./ न. पा. / 2024-25 िखिपुर, विनांक 26/03/2025 

एकीकृि पंजीयन प््णाली अंिग्चि सक््म श््ेणी मे् पंजीकृि ठेकेिारो्/िुकानिार/फम्च से वनम्नवलवखि
वनम्ाचण काय्च/िर्च 2025-26 के काय्च हेिु प््थम वनवििा आमंत््ण विनांक 17/04/2025, व््दिीय वनवििा
आमंत््ण विनांक 11/04/2025 एिं िृिीय वनवििा आमंत््ण विनांक 07/04/2025 को शाम 05:00 बजे
िक आमंव््ति की जािी है :-

वनयम एिं शि््े :- काय्ाचलयीन अिवध एिं विभागीय िेब साईड http://uad.cg.gov.in मे्
अिलोकन की जा सकिी है।
नगर पावलका के करो का भुगिान समय पर करे्। मुख्य नगर पावलका अवधकारी

नगर पावलका पवरषद तखतपुर

क््. काय्च का नाम अनुमावनि 
लागि

प््थम वनवििा
1 िर्च 2025-26 मे् विवभन्न िाड््ो मे् 150 एमएम बोर खनन काय्च 15.00 लाख
2 िर्च 2025-26 मे् जोनल काय्च-विवभन्न िाड््ो मे् छोटे-छोटे वनम्ाचण/मरम्मि काय्च 15.00 लाख
3 िर्च 2025-26 मे् सबमस््ीबल मोटर पंप/स्टाट्चर 01 एर.पी. से लेकर 20 एर.

पी. िक को आिश्यकिानुसार समय-समय पर मरम्मि करना िथा लोिवरंग
िथा वलप्तटंग का काय्च

15.00 लाख

4 िर्च 2025-26 जल प््िाय आपूव्िच हेिु सामाग््ी क््य (समय समय पर आिश्यकिानुसार) 15.00 लाख
5 िर्च 2025-26 मे् विद््ुि सामाग््ी क््य (समय समय पर आिश्यकिानुसार) 05.00 लाख
6 िर्च 2025-26 सफाई सामाग््ी क््य (समय समय पर आिश्यकिानुसार) 05.00 लाख
7 िर्च 2025-26 हेिु स्टेशनरी सामाग््ी क््य (समय समय पर आिश्यकिानुसार) 05.00 लाख
8 िर्च 2025-26 हेिु नगर पावलका पवररि को आिश्यकिानुसार टेन्ट व्यिस्था हेिु

(समय समय पर आिश्यकिानुसार)
05.00 लाख

व््दिीय वनवििा
1 िाड्च क््. 07 मे् िाम््कार के घर के पास सी.सी. रोड वनम्ाचण काय्च 03.00 लाख

िृिीय वनवििा

1 िाड्च क््मांक 10 राधा केिट के घर से शरि िेिांगन के घर िक आर.सी.सी. नाली
वनम्ाचण काय्च

04.29 लाख

2 िाड्च क््मांक 10 विलीप धुरी के घर से घनश्याम धुरी से गौरी केिट के घर िक
सी.सी. रोड वनम्ाचण काय्च

02.09 लाख

3 िाड्च क््मांक 10 बउिा के घर से बच््ा राम के घर से सी. सी. रोड वनम्ाचण काय्च 01.57 लाख
4 िाड्च क््मांक 15 ईश््री रजक के घर से सुरेन्द्् पटेल के घर िक सी.सी. रोड

वनम्ाचण काय्च
02.62 लाख

काय्ाालय प््मुख अवभयंता, लोक वनम्ााण ववभाग
नाथ्ा ब्लॉक, सेक्टर-19, वनम्ााण भवन, नवा रायपुर अटल नगर वजला रायपुर (छत््ीसगढ्)

संव््कप्त ववज््ापन
ज््ाप क््मांक 39037427/स्था./प््.अ./23 निा रायपुर अटल नगर, विनांक 26/03/2025

छत््ीसगढ् शासन, लोक वनम्ाचण विभाग मंत््ालय महानिी भिन, निा रायपुर अटल नगर के
पत्् क््मांक एफ 3-10/2014/19/स्था.-2 विनांक 17.10.2024 द््ारा विभाग मे् उपअवभयंिा
(वसविल) के 86 एिं उपअवभयंिा (विद््ुि/यांव््तकी) के 16 इस प््कार कुल 102 वरक्ि पिो् को
सीधी भि््ी के माध्यम से भरने की स्िीकृवि प््िान की गई है िथा छत््ीसगढ् शासन, लोक वनम्ाचण
विभाग मंत््ालय महानिी भिन, निा रायपुर अटल नगर के पत्् क््मांक एफ 3-10/2014/19/
स्था.-2 विनांक 26.12.2024 द््ारा उपरोक्ि पिो् पर भि््ी हेिु वलवखि परीक््ा आयोजन कराने
के वलए छत््ीसगढ् व्यिसावयक परीक््ा मंडल निा रायपुर को अवधकृि वकया गया है।

विव्यांगजन बैकलॉग के पिो् को सप्ममवलि करिे हुए उपअवभयंिा (वसविल) के 96 एिं
उपअवभयंिा (विद््ुि / यांव््तकी) 17 कुल 113 वरक्ि पिो् पर सीधी भि््ी के माध्यम से भरे जाने हेिु
छत््ीसगढ् राज्य के स्थानीय वनिावसयो् से छत््ीसगढ् व्यिसावयक परीक््ा मंडल निा रायपुर के
िेबसाईट पर ऑनलाईन आिेिन पत्् आमंव््ति वकये जािे है्। परीक््ा संबंवधि विस््ृि जानकारी
छत््ीसगढ् व्यापम की िेबसाईट https://vyapamcg.cgstate.gov.in/ पर उपलब्ध
रहेगी :-

टीप :-छत््ीसगढ् शासन, सामान्य प््शासन विभाग मंत््ालय महानिी भिन, निा रायपुर, अटल
नगर के पवरपत्् क््मांक एफ 13-1/2023/आ.प््./1-3 विनांक 03.05.2023 मे् विये गये
वनि््ेशानुसार सभी वनयुप्कियां एिं रयन प््व््कया माननीय उच््िम न्यायालय नई विल्ली के एस.
एल.पी. (सी) क््मांक 19668/2022 मे् माननीय उच््िम न्यायालय, नई विल्ली द््ारा पावरि
वकये जाने िाले अंविम आिेश/वनण्चय के अध्ययीन हो्गी। (2) परीक््ा के वनयम एिं शि््े, पाठ््क््म
िथा परीक््ा हेिु ऑनलाईन आिेिन की विवथ, परीक््ा संरालन संबंधी वनि््ेश व्यापम की िेबसाईट
पर िेखा जा सकिा है।

प््मुख अवभयंता
लोक वनम्ााण ववभाग 

नवा रायपुर अटल नगर (छ.ग.)जी-242506166/2

पिनाम िेिनमान पिो् की कुल संख्या छत््ीसगढ् लोक वनम्ाचण विभाग
(अराजपव््ति) सेिा भि््ी वनयम,

2016 की अनुसूरी-िीन मे्
विवहि शैक््वणक अह्चिा 

उपअवभयंिा 
(वसविल)

35400-
112400 

( लेिल-8)

अनारव््कि-35
अ.जा.-09

अ.ज.जा. -25
अ.वप.िग्च-11
विव्यांग-16
योग-96

राज्य शासन द््ारा स्थावपि
मान्यिा प््ात्ि संस्था से वसविल
मे् न्यूनिम व््तिर््ीय वडत्लोमा
अथिा समकक्् इंजीवनयवरंग

उत््ीण्च।

उपअवभयंिा
(विद््ुि/
यांव््तकी)

अनारव््कि-06
अ.जा.-02

अ.ज.जा. -05
अ.वप.िग्च-02
विव्यांग-02

योग-17

राज्य शासन द््ारा स्थावपि
मान्यिा प््ात्ि संस्था से

इलेक्व््टकल एिं मेकेवनकल मे्
न्यूनिम व््तिर््ीय वडत्लोमा अथिा

समकक्् इंजीवनयवरंग उत््ीण्च।

काय्ाालय मुख्य अवभयंता, लो.वन.वव.,राष््््ीय
राजमाग्ापवरक््ेत््, रायपुर (छ.ग.)

विनांक 24.03.2025
एकीकृि पंजीयन प््णाली अंिग्चि सक््म श््ेणी मे् पंजीकृि ठेकेिारो् से वनम्नवलवखि

वनम्ाचण काय्च हेिु ऑनलाईन (Online) वनवििा आमंव््ति की जािी है :-

वनवििा डाउनलोड करने की अंविम विवथ विनांक 22.04.2025 शाम 17.30 बजे
िक है।
2. उपरोक्ि वनम्ाचण काय््ो की वनवििा की सामान्य शि््े धरोहर रावश, विस््ृि वनवििा
विज््प्ति वनवििा िस््ािेज ि अन्य जानकारी सड्क पवरिहन एिं राजमाग्च मंत््ालय
(MORT&H's) के ई-प््ोक्योरमे्ट िेबपोट्चल https://eprocure.gov.in/
eprocure/app से डाऊनलोड की जा सकिी है।

मुख्य अवभयंता
लो.वन.वव. राष््््ीय राजमाग्ा पवरक््ेत््,

रायपुर (छ.ग.)जी-242506156/5

क््. वन.आ.सू.
क््. विनांक

वसस्टम 
आई डी क््.

काय्च का नाम काय्च की
अनुमावनि

लागि
1. 15/CE/

NH/TC/
44-26/

2024
(4th 

Call)

2025_
MoRTH
_854368

_1 

Up-gradation to two
/four lane with paved

shoulder configuration
Akabeda to

Kasturmeta in km
65.600 to 70.453 = 4.760

km of NH-130D (part-3)

Rs.
2257.11
Lacs

(i/c
GST)

काय्ाालय, नगरपावलका पवरषद् रतनपुर, 
वजला- वबलासपुर (छ.ग.)

ई-मेल - cmoratanpur@gmail.com
क््मांक/2232/न.पा.प./PMAY-U2.0/2025 रिनपुर विनांक 24.03-25

दावा आपव््त आमंत््ण सूचना
अविवरक्ि मुख्य काय्चपालन अवधकारी, राज्य शहरी विकास अवभकरण छत््ीसगढ्, इन्द््ाििी

भिन, अटल नगर निा रायपुर के पत्् क््मांक/09/सूडा/PMAY-U2.0/2024-25/8794
विनांक 13.03.2025 के द््ारा प््धानमंत््ी आिास योजना-शहरी 2.0 सबके वलये आिास वमशन
BLC घटक अंिग्चि स्ियं की भूवम पर कावबज वहिग््ावहयो् को वनध्ाचवरि विशा-वनि््ेश अनुसार
कट-ऑफ विवथ विनांक 31 अगस्् 2024 के पूि्च कावबज वहिग््ावहयो् के आिेिन पत््ो पर
नगरपावलका पवररि रिनपुर द््ारा वहिग््ावहयो् से आिेिन प््ात्ि कर सि््ेक््णकि्ाच द््ारा सत्यापन
वकया जाकर डी. पी. आर. पट््ा/पंजीकृि भूवम का कुल 70 वहिग््ावहयो् की प््थम सूरी िैयार की
गई है। (सूरी संलग्न है)। उक्ि वहिग््ाही का कावबज वििाि मुक्ि होने पर उक्ि वहिग््ावहयो् का
आिास स्िीकृि वकया जाना है।

अिः वजस वकसी भी व्यप्कि को प््कावशि सूरी मे् वकसी प््कार का कोई िािा आपव््त हो िो
07 वििस के भीिर नगरपावलका पवररि रिनपुर काय्ाचलय मे् उपप्सथि होकर वलवखि मे् िस््ािेज
आपव््त िज्च करायी जा सकिी है। उक्ि विवथ उपरांि वकसी भी प््कार की आपव््त स्िीकार नही् की
जािेगी। सूरना जाने
संलग्न :- उपरोक्िानुसार वहिग््ावहयो् की सूरी

मुख्य नगरपावलका अवधकारी
नगरपावलका पवरषद रतनपुर

क््मांक 5068/स्था/2025 धमिरी, विनांक 24/03/2025
अंशकालीन व्याख्याता हेतु ववज््ापन

भोपाल राि पिार शासकीय पॉलीटेप्कनक, धमिरी (छ.ग.) मे् गवणि विरय
मे् अंशकालीन व्याख्यािा (01 पि) की आिश्यकिा है वजसके वलये योग्य
उम्मीििारो् से विनांक 07.04.2025 िक आिेिन-पत्् आमंव््ति वकया जािा है।

अंशकालीन व्याख्यािा को पावरश््वमक प््वि वपवरयड र्. 800/- की िर से
अवधकिम र्. 56100/- प््विमाह िेय होगा। वनयुप्कि के वलये विवहि अह्चिा
“मान्यिा प््ात्ि विश््विद््ालय/संस्था से उपयुक्ि विरय म्े स्नािकोत््र उपावध के
साथ स्नािक अथिा स्नािकोत््र स््र पर प््थम श््ेणी अथिा समकक््”।

अंशकालीन व्याख्यािा के रयन हेिु वनध्ाचवरि मापिण्ड िथा आिेिन का प््ार्प
संस्था सूरना पटल एिं संस्था के िेबसाईट www.polydmt.ac.in पर
उपलब्ध है।

जी-242506149/2

प््ाचाय्ा 
भोपाल राव पवार

शासकीय पॉलीटेक्कनक धमतरी (छ.ग.)

काय्ाालय प््ाचाय्ा भोपाल राव पवार 
शासकीय पॉलीटेक्कनक, धमतरी (छ.ग.)

वेबसाईट www.polydmt.ac.in ई-मेल polydmt@rediffmail.com

E-Procurement Tender Notice
The Chief Executive Officer, NRANVP invites tender for following
works:
1. RFP No.: 104/PMC-NTPC/ EEC-IV /CE/NRANVP/2024-25. Nava
Raipur Atal Nagar Dist. Raipur Dated: 24.03.2025 Name of the Work:
“Selection of a Project Management Consultancy Services for
Construction of Office Campus Including Buildings and Services for
Western Region-II NTPC Head Quarter Building & Other Works at Nava
Raipur Atal Nagar, Dist Raipur (C.G.)
2. NIT No: 105/UP-FA-PB/EE(E)/CE/NRANVP/2024-25, Nava Raipur
Atal Nagar, Dist. Raipur, Dated: 24.03.2025 Name of Work: “Upgradation
of fire alarm system in Paryawas Bhawan at sector 19 of Nava Raipur
Atal Nagar, Dist. Raipur (C.G.)”

Last Time & Date of Online Submission: 15:00hrs on 16.04.2025
The E-Procurement tender documents can be downloaded from the
portal (Website) http://eproc.cgstate.gov.in directly and shall be
submitted online on the same website only after making on payment of
bid participation fees online.
Amendment in tender, if any, will only be uploaded on the website and
shall not be published in any newspaper.

S-43344
Chief Engineer

NRANVP

NAVA RAIPUR ATAL NAGAR VIKASPRADHIKARAN
Paryavas Bhawan, North Block, Sector-19, Nava Raipur Atal Nagar- 492002,

Chhattisgarh. Tel No: +91 771 2512000; Fax No.: +91 771 2512400.
Website: www.navaraipuratalnagar.com, http://eproc.cgstate.gov.in

Period of completion
including rainy season

Estimated Cost (INR) EMD (INR)

06 Months 1.19 Crs 2.19 Lakhs

RFP No. 3105/83/M(T)/e-Bus/NRANVP/2025 Nava Raipur Atal Nagar,
Dated: 24.03.2025

SECOND CALL
The Chief Executive Officer, NRANVP invites e-Bids from eligible

entities for “RFP for Selection of e-Bus Operator for Designing,
Procurement, Supply, Operation and Maintenance of 40 Number AC
Fully Built Pure Electric BRTS Compliant Midi Buses and allied
infrastructure on Gross Cost Contract Basis" for urban operation within
Nava Raipur Atal Nagar and within the delineated area around it.

The Last Time & Date of Online Submission of the Bid is 15:00hrs on
16-04-2025. The E-Procurement RFP documents can be viewed and
downloaded from the portal (Website) http://eproc.cgstate.gov.in
directly and shall be submitted online as per terms and conditions of the
RFP document, on the same website only after making online payment
of bid processing fees Rs 25,000/-.

Amendment/Modification/Corrigendum in RFP, if any, will only be
uploaded on the http://eproc.cgstate.gov.in website and shall not be
published in any newspaper.

S-43346 Manager (Transport)

NAVA RAIPUR ATAL NAGAR VIKAS
PRADHIKARAN (NRANVP) 

Paryavas Bhawan, North Block, Sector- 19, Nava Raipur Atal Nagar 
Distt. Raipur- 492 002, Chhattisgarh, India Tel No: +91 771 2512500; 
Fax No.: +91 771 2512400. Website: www.navaraipuratalnagar.com

काय्ाालय नगर पंचायत बरेला 
वजला-मुंगेली (छ.ग.)

EmailID- barelacmo@gmail.com
क््./522/न.प. पीएमएिाई/2024-25 बरेला विनांक 26/03/25

दावा आपव््त आमंत््ण सूचना
राज्य शहरी विकास अवभकरण, छत््ीसगढ् इन्द््ाििी भिन, निा रायपुर अटल नगर वजला -

रायपुर (छ.ग.) का पत्् क््./9/सुडा/PMAY-U 2.0 /2024-25/8794 अटल नगर निा
रायपुर 13-03- 2025 के द््ारा प््धानमंत््ी आिास योजना 2.0-सबके वलए आिास वमशन
BLC घटक अंिग्चि स्ियं की भूवम पर कावबज वहिग््ावहयो् को वनध्ाचवरि विशा-वनि््ेश अनुसार
कट आफ विवथ विनाक 31/08/2024 के पूि्च कावबज वहिग््ावहयो् से प््ात्ि आिेिन पत््ो् का नगर
पंरायि बरेला वजला-मुंगेली के सि््ेकि्ाच द््ारा सत्यापन कर पट््ाधारी/भू-स्िावमत्ि कुल 14
वहिग््ावहयो् की प््थम सूरी िैयार की गई है। वजसकी सूरी नगर पंरायि काय्ाचलय मे् अिलोकन
हेिु उपलब्ध है | उक्ि वहिग््ावहयो् का कावबज, वििाि मुक्ि होने पर उक्ि वहिग््ावहयो् का डी. पी.
आर िैयार कर आिारा स्िीकृवि वकया जाना है।

अि: वजस वकसी भी व्यप्कि को उक्ि सूरी मे् वकसी भी प््कार का कोई िािा-आपव््त हो िो
विनाक 02-04-2025 समय सायं 5:00 बजे िक नगर पंरायि बरेला काय्ाचलय मे् उपप्सथि
होकर वलवखि मे् साक्््य िस््ािेज सवहि आपव््त िज्च करायी जा सकिी है। उक्ि विवथ उपरांि
वकसी भी प््कार की आपव््त स्िीकार नही् की जािेगी।

मुख्य नगरपावलका अवधकारी 
नगर पंचायत बरेला, वजला मुंगेली (छ.ग.)

काय्ाालय ग््ाम पंचायत हरदीबाजार, 
जनपद पंचायत पाली वजला कोरबा (छ.ग.)

क््मांक/160/आम बाजार वन./ग््ा.पं./2025-26 विनांक 26/03/2025
नीलामी सूचना

आम जनिा को सूवरि वकया जािा है वक ग््ाम पंरायि हरिीबाजार की आम बाजार
की नीलामी वित््ीय िर्च 2025-26 की नीलामी।
1. आम बाजार नीलामी विवथ-02/04/2025, विन-बुधिार, समय 11.00 बजे।
2. स्थान - ग््ाम पंरायि भिन हरिी बाजार
3. वनयम ि शि््ो् की कांपी ग््ाम पंरायि की सूरना बोड्च मे् रस्पा 
4. अमानि रावश - 50000.00 (परास हजार र्पये)

सरपंच, ग््ाम पंचायत-हरदीबाजार
जनपद पंचायत-पाली, वजला-कोरबा (छ.ग.)

छत््ीसगढ् राज्य सहकारी ववपणन संघ मय्ाावदत्ा
छठवी मंवजल, टॉवर “सी”, कमव्शायल कॉम्प्लेक्स, सी.बी.डी सेक्टर - 21, नवा रायपुर

अटल नगर, (छ.ग), 492002 website- www.markfed.cg.nic.in
Email.id ; mf_ctrlroom_raipur@gov.in

क््./विपणन/स.धान/6566/2025 निा रायपुर अटल नगर, विनांक 26.03.2025
खरीफ ववपणन वष्ा 2024-25 मे् उपाव्जात धान म्े से सरप्लस धान के

वनराकरण हेतु धान का ई-नीलामी के वलए वनववदा सूचना
छ.ग.राज्य सहकारी विपणन मय्ाचविि द््ारा खरीफ विपणन िर्च 2024-25 म्े उपाव्जचि धान म्े

से सरत्लस धान के वनराकरण हेिु धान का ई-नीलामी के वलए ई-वनवििा आमंव््ति की जािी है।
फम्च/इच्छुक वनवििाकार/व्यप्कि िेबसाईट http://cgmarkfed.mjunction.in/म्े

जाकर धान का ई-नीलामी के वलए वनवििा िस््ािेज, के वनयम ि शि्च का अध्ययन एिं ऑनलाईन
रवजस्टे््शन विनांक 27.03.2025 से कर सकिे है। वनवििा प््ार्प विपणन संघ के िेबसाईट
www.markfed.cg.nic.in पर भी वनवििाकि्ाच के अध्ययन हेिु गाईडलाइन के र्प मे् भी
उपलब्ध है। सरत्लस धान का ई-नीलामी के वलए रवजस्ट््ेशन एिं अन्य प््व््कया की काय्चिाही के
संबंध मे् वकसी भी प््कार की जानकारी के वलए mjunction मे् संपक्क वकया जा सकिा है।
Helpline number- Toll free-18001027136, +91-7596040402, +91-
9960446662, +91-8669070967
:: प््बंध संरालक द््ारा अनुमोविि ::

संवाद-43348 महाप््बंधक (ववपणन)

तबादिे के बाद ज्वाइन निी् करने वािे राप््से के 11 अहिकारी एक तरफा काय्यमुक्तअध्यक्् के 1 प््त्याशी सहित 9 प््त्याहशयो् ने हिया नाम वापस
रायपरु। छत््ीसगढ् चै्बर ऑफ कामस्स एंड इंडस्ट््ीज के त््ैवार्षसक चुनाव मे् बुधवार

को नाम वापसी का अंरिम रिन रहा। इस रिन अध्यक्् पि के 1 प््त्याशी सरहि कुल
9 प््त्यारशयो् ने अपना नाम वापस ले रलया है। मुख्य रनव्ासचन अरधकारी रशवराज
भंसाली ने बिाया रक प््िेश अध्यक्् पि के रलए प््त्याशी द््ारा नाम वापसी के बाि
सरगुजा एवं महासमुंि रजले मे् उपाध्यक्् पि और रायगढ् रजले मे् मंत््ी पि के रलए
मििान प््र््िया पूरी कराई जायेगी। 

काय्ाालय संचालक, 
मुद््ण तथा लेखन सामग््ी ववभाग, रायपुर

( इन्द््ावती भवन, ववभागाध्यक्् काय्ाालय, ब्लाक नं. 1, व््ितीय तल, नवा रायपुर
अटल नगर, छ. ग.) दूरभाष : काय्ाालय 2331302

E-Mail-govtprintingstationerydept@gmail.com 
विज््प्ति क््मांक 1631/स्था./सीधी भि््ी/2025  निा रायपुर विनांक 24/3/2025

ववज््ापन
छत््ीसगढ् शासन राजस्ि एिं आपिा प््बंधन विभाग मंत््ालय महानिी भिन निा

रायपुर अटल नगर के पत्् क््मांक एफ 2-08/2021/साि-4 निा रायपुर विनांक 28
मार्च 2024 मे् विये गये वनि््ेशानुसार सीधी भि््ी के वरक्ि पिो् को भरने की सहमवि विये
जाने के उपरांि आनलाईन आिेिन छत््ीसगढ् व्यािसावयक परीक््ा मण्डल रायपुर के
माध्यम से िेबसाईट vyapamcg.cgstate.gov.in पर आमंव््ति वकये जािे
है। पिो् का वििरण वनम्नानुसार है:-
डाक्कर्म अवसस्टे्ट कुल 1 पि, पेप्सटंग बॉय कुल 2 पि, आग्जीलरी कुल 2 पि, इंकमैन
/ इंकर कुल 4 पि, जूवनयर बाईडर कुल 2 पि, हमाल कुल 1 पि, सफाई कम्चरारी कुल
2 पि, रौकीिार कुल 2 पि, भृत्य कुल 2 पि, हेल्पर कुल 1 पि
टीप:-
1. विज््ावपि वकये गये पिो् की वरप्कियो् की सख्या मे् पवरिि्चन भी हो सकिा है।
2. उपरोक्ि पिो के संबंध मे् विस््ृि विज््ापन, परीक््ा का पाठ््क््म एिं परीक््ा

काय्चक््म आनलाईन आिेिन की विवध िथा अन्य विस््ृि जानकारी व्यापम की
िेबसाईट vyapamcg.cgstate.gov.in पर िेखा जा सकिा है।

3. उपरोक्ि विज््ावपि पिो् के वलए की जाने िाली रयन उपरांि वनयुप्कि माननीय
उच््िम न्यायालय नई विल्ली मे् िायर एस. एल. पी. (सी) क््मांक
19668/2022 के अंविम आिेश/वनण्चय के अध्यधीन होगी।

संचालक
शासकीय मुद््ण तथा लेखन सामग््ी 

अटल नगर, नवां रायपुरजी-242506154/2
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नबलासपुर, गुरव्ार 27 माच्म 2025 3देि-नवदेिharibhoomi.com

खबर संक््ेप
गठबंधि केवल चुिाव 
के समय ही बिते है ्
नई बिलल्ी। ररमलनाडु के मुख्य
रवरक््ी दल ऑल इंरडया अन्ना

द््रवड् मुनेत््
किगम
(अन्नाद््मुक) के
महासरचव
एडाप्रड्ी के
रलानीस्वामी ने
बुधवार को स्रष््

रौर रर यह बराने से इंकार कर
रदया रक उनकी राट््ी 2026 के
ररमलनाडु रवधानसभा चुनाव मे्
भाजरा के साथ गठबंधन करेगी या
नही्।  गठबंधन केवल चुनाव के
समय ही बनरे है्। रलानीस्वामी की
मंगलवार को के्द््ीय गृह मंत््ी
अरमर शाह से मुलाकार के बाद
चुनावी गठबंधन की अटकले् रेज
हो गई है्।  

िेपाल मे ्इमारत मे ्लगी
आग, सात लोग घायल
काठमांडू। रूव््ी नेराल के एक
कस्बे मे् बहुमंरजला व्यावसारयक

रररसर मे् आग
लग जाने से
सुरक््ाकर्ममयो्
सरहर सार लोग
घायल हो गए,
जबरक 11 लोगो्

को बचा रलया गया।रूव््ी नेराल मे्
स्सथर इटाहारी उर-महानगरीय
शहर के मुख्य चौक रर स्सथर
‘से्ट््ल प्लाजा मॉल’ मे् लगी आग
को बुझाने के रलए दमकल के 12
वाहनो् को भेजा गया। प््ारंरभक
जानकारी के अनुसार, 10 मंरजला
इमारर की रांचवी् और छठी
मंरजल रर स्सथर एक रेस््रां से
आग शुर् हुई। 

जूस नवके््ता को नमला 7.79
करोि ्का आयकर िोनटस 
अलीगढ।् अलीगढ् रजला
अदालर रररसर मे् एक छोटी सी
दुकान संचारलर करने वाले एक
जूस रवके््रा को करथर रौर रर
सार करोड् 79 लाख र्रये
आयकर चुकाने का नोरटस रमला
है।   सराय रहमान इलाके के
रनवासी मोहम्मद रहीस को 18 माच्म
को यह नोरटस प््ाप्र हुआ रजसमे्
उन्हे् 28 माच्म रक जवाब देने को
कहा गया है।  रहीस ने बराया रक
वह बमुस्शकल 400 र्रये प््रररदन
कमाकर अरने बीमार मारा-रररा
सरहर रूरे रररवार का भरण-रोिण
कररे है्। उन्हो्ने कहा रक करोड्ो्
र्रये के नोरटस ने उन्हे् बहुर
ररेशान कर रदया है।

राणा सांगा को कहा गद््ार, रूरे देश मे् आक््ोश, इलाका छावनी मे् रब्दील, कई थानो् की फोस्म रैनार

सरा सांसद सुमन के घर करणी सेना का हमला
रोड्फोड्, रथराव मे् कई रुरलस कम््ी घायल

बुलिोजर लेकर पहुंचे कररी सेिा के लोगो ्िे प््ांगर
मे ्रिी ्कुनस्षयो ्को सबसे पहले तोड ्िाला। इसके बाद
आसपास िडी् गानड्यो ्को लाठी-िंिो ्से तोडि्ा िुर्
कर नदया। उिके घर पर लगे निडक्ी दरवाजो ्पर
ईट्े ्और पतथ्र फेक्िा िुर ्कर नदया। कुछ देर मे ्ही
भारी संखय्ा मे ्पुनलस बल भी मौके पर पहुंच गया और
लाठीचाज्ष कर नदया गया। इसके बाद नकसी तरह भीड्
नततर नबतर हो सकी। इस बीच कई पुनलस वाले भी
घायल हुए है।् सपा का आरोप है नक पुनलस की िह
पर ही सबकुछ हुआ है।  ऐसे  मे ्पुनलस िे रामलीलाल
सुमि के घर की सुरक््ा बढा् दी। एक गेट को बंद कर
नदया गया है। वहां भी पुनलस फोस्ष तैिात है। दूसरे गेट
के पास बैनरयर लगाकर  बडी् संखय्ा मे ्पुनलस फोस्ष
तैिात कर नदया गया है।

एजेंसी:आगरा

समाजवादी राट््ी के राज्यसभा सांसद
रामजी लाल सुमन द््ारा राणा सांगा रर
रटप्रणी को लेकर आगरा मे् बवाल हो
गया है। सरा सांसद रामजी लाल सुमन
के घर रर बुधवार को करणी सेना के
सैकड्ो् काय्मकर्ामओ् ने बुलडोजर के
साथ धावा बोल रदया। इस दौरान
काय्मकर्ामओ् को रुरलस द््ारा रोके जाने
रर बवाल हो गया और जमकर
लाठीचाज्म व रथराव हुआ। करणी सेना
के काय्मकर्ामओ् ने सांसद के घर रर खड्ी
कई गार्डयो् को बुरी ररह क््ररग््स्् कर
रदया है। रथराव मे् सांसद के घर के
रखड्की दरवाजे क््ररग््स्् हो गए और
शीशे टूट गए है्। रुरलस ने आक््ोरशर
करणी सेना काय्मकर्ामओ् को रोकने की
कोरशश की रो रुरलस रर ही हमला कर
रदया गया। इससे इंस्रेक्टर सरहर आधा
दज्मन रुरलसकम््ी जख्मी हो गए। रुरलस
ने लाठीचाज्म कर रकसी ररह सभी को
खदेड्ा। कई लोगो् को रहरासर मे् भी
रलया गया है। इलाके को छावनी बना
रदया गया है। कई थानो् की फोस्म रहुंच
गई है। रफलहाल सांसद रामजी लाल
सुमन इस समय रदल्ली मे् है्।

अब, इस नववाद पर राजिीनतक आरोप-प््तय्ारोप  का दौर
भी िुर ्हो गया है। समाजवादी पाट््ी िे सांसद के घर पर
हुए हमले की  निंदा की और आरोप लगाते हुए कहा नक
यह हमला भाजपा के इिारे पर हुआ है।  हालांनक, दूसरी
ओर भाजपा सपा सांसद के रारा सांगा पर नदए बयाि की
निंदा की।  बीजेपी िेता अिुराग ठाकुर िे संसद िे इस
बयाि को लेकर नवपक्् पर हमला  नकया।
क्या कहा था रामजी लाल सुमन ने? : आपको बता दे ्नक
हाल ही मे ्राजय्सभा मे ्समाजवादी पाट््ी के  िेता और
सांसद रामजी लाल सुमि िे मेवाड ्के िासक रारा सांगा
को नहंदुओ ्का  गद््ार बताया था। उनह्ोि्े कहा नक रारा
सांगा िे बाबर को भारत लाए थे।  जबनक इनतहासकार उनह्े्
भारत के अंनतम सव्तंत््नहंदू सम््ाटो ्मे ्से एक मािते है।्
उिका िासिकाल राजपूत गौरव और साम््ाजय् नवस््ार का
सव्नर्षम दौर  मािा जाता है।

रारा सांगा मेवाड ्के नससोनदया
वंि के प््तापी  िासक थे,
नजनह्ोि्े 1509 से 1528 तक राज
नकया। इिका पूरा िाम महारारा
संग््ाम नसंह था और वे भारतीय
इनतहास मे ्राजपूत िौय्ष के
प््तीक मािे जाते  है।् रारा सांगा
िे अपिे जीवि मे ्80 से अनिक
युद्् लड्े। अपिे िरीर पर
अनिक घावो ्के साथ एक आंि
व एक हाथ गंवािे के बाद भी
रारा सांगा िे युद््  लडा्। 1527
मे ्िािवा के युद्् मे ्बाबर से
हार के बावजूद, उनह्ोि्े मुगलो्
को भारी िुकसाि पहुंचाया था।

बंगले मे ्रखी कुनस्मयां-गेट तोिा्

गानि्यो ्के तोि ्नदए िीिे
कौि थे राणा सांगा? राजिीनतक आरोप-प््तय्ारोप

उग््  युवको ्िे रामजीलाल सुमि के एचआइजी
फल्ैटस् संजय पल्ेस के बाहर िडी्  सात-आठ गानड्यो्
के िीिे तोडि्े के साथ ही आवास मे ्भी तोडफ्ोड ्की।
वहां  रिी कुनस्षयां भी तोड ्दी।् पुनलस िे लाठी फटकार
कर युवको ्को िदेडि्े का  प््यास नकया, लेनकि
युवक अभी िारेबाजी करते हुए पथराव करते रहे
नजससे कई पुनलसकम््ी घायल हुए है।् 
मुख्यमंत््ी शहर मे्, इधर िोड्फोड् : कररी  सेिा िे
वो समय चुिा, जब मुखय्मंत््ी योगी आनदतय्िाथ भी
िहर मे ्है।् वे  दनरयािाथ मंनदर के काय्षि््म मे ्थे।
तभी कररी सेिा के सदसय्ो ्और  पदानिकानरयो ्िे
राजय्सभा सदसय् के घर पर पहुंचकर तोडफ्ोड ्की। 

बिरला ने िी मया्टिा और प््बतष््ा की
सीख, राहुल िोले- मुझे िोलने नही ्िेते

हकरभूकि नंयूज:नई िदलंली

लोकसभा मे् आज स्रीकर ओम रबरला ने
नेरा प््रररक्् राहुल गांधी को  खरी-खरी
सुना दी। दरअसल, जब करीब एक बजे
सदन की काय्मवाही चल रही थी उसी
दौरान स्रीकर ने कांग््ेस सदस्यो् को रोकरे
हुए राहुल को लेकर रटप्रणी की।  जब
अध्यक्् ने बोलना शुर् रकया उस समय
कांग््ेस सांसद के सी वेणुगोराल कुछ
बोल रहे थे। इस दौरान रबरला काफी
सख्र रदख रहे थे।  उन्हो्ने कहा रक मै् रुन:

आग््ह कररा हूं रक सदन मे् रवशेि र्र से
प््रररक्् के नेरा से रो ये अरेक््ा की जारी
है रक वह आचरण रखे्। इसके बाद
उन्हो्ने सदन की काय्मवाही 2 बजे रक के
रलए स्थरगर कर दी।

राहुल िे लगाए
गंभीर आरोप

अधय्क्् के इस बयाि
के बाद राहुल गांिी िे

उि पर  संसद के बाहर
नििािा सािा। उनह्ोि्े

कहा नक उिका माइक
बंद कर नदया जाता है
और उनह्े ्बोलिे तक

िही ्नदया जाता है।
राहुल गांिी िे गंभीर

आरोप  लगाते हुए कहा
नक जब भी वह

लोकसभा सदि मे ्कुछ
बोलिे के नलए िड्े

होते है ्तो उिको बोलिे
िही ्नदया जाता है।
राहुल िे कहा नक

उिके बोलिे से पहले
काय्षवाही को ही

सथ्नगत कर नदया गया।

सदसय्ो ्का आचरण मापदडं क ेअिरुप् िही ्: नबरला
मदु््ा कय्ा था  य ेतो समझ मे ्िही ्आ पाया लनेकि नबरला अपिी नटपप्री क ेदौराि काफी
िाराज  नदि रह ेथ।े उनह्ोि् ेकहा नक माििीय सदसय्गरो ्कपृया बठै जाइए।  ‘माििीय
सदसय्गर आप सबस ेअपके््ा की जाती ह ैनक सदि मे ्सदि की  मया्षदा और िालीिता के
कछु मापदिंो ्को बिाए रिे।् सदि मे ्मरे ेसजं््ाि  मे ्ऐसी कई घटिाए ंआई है ्जब माििीय
सदसय्ो ्क ेआचरर सदि की उच्् परपंराओ ् और मापदिंो ्क ेअिरुप् िही ्रह ेहै।्’

भ््ामक बवज््ापन समाज को
पहुंचा सकते है ्गंभीर नुकसान

पतंजनल और रामदेव के नखलाफ आईएमए 
की यानचका से उठा मामला
भ््ामक  नवज््ापिो ् का मुद््ा उस समय उठा जब सुप््ीम कोटष् 2022 मे ् दायर इंनियि
मेनिकल एसोनसएिि (आईएमए) की एक यानचका पर सुिवाई कर रहा था। इस
यानचका मे ्  आरोप लगाया गया था नक पतंजनल और योगगुर ् रामदेव िे कोनवि
वैकस्ीिेिि अनभयाि  और आिुनिक नचनकतस्ा पद््नत के निलाफ गलत प््चार नकया
था। 

विल्ली हाईकोर्ट की अनुमवि 
जेल में बंद इंजीनियर रानिद
संसद सतंं में भाग ले सकेंगे

सुप््ीम कोर्ट ने बिए बिकायत 
बनवारण तंत्् िनाने के बनि््ेि

एजेंसी:नई कदलंली

सुप््ीम कोट्म ने बुधवार को राज्यो्
और के्द् ् शारसर प््देशो् को
भ््ामक  रवज््ारनो् के रखलाफ
रशकायर रनवारण रंत्् बनाने का
रनद््ेश रदया है। कोट्म  ने कहा रक
ऐसे रवज््ारन समाज को गंभीर
नुकसान रहुंचा सकरे है्, उन रर
कड्ी  रनगरानी आवश्यक है।
सरकार ने रंत्् स्थाररर करने के
रलए राज्यो् को दो  महीने का
वक्र रदया है। न्यायमूर्रम अभय
एस ओका और  उज््ल भुइयां
की रीठ ने राज्यो् को रनद््ेश रदया
रक वे 1954 के ड््ग्स एंड
मैरजक रेमेडीज एक्ट के रहर
रनरिद्् आरर््िजनक रवज््ारनो्
के रखलाफ आम जनरा की
रशकायरो् के रलए एक उरयुक्र
रंत्् रैयार करे्। सुप््ीम कोट्म के
इस  फैसले से भ््ामक रवज््ारनो्
रर सख्री से रोक लगाने का
रास््ा साफ हुआ है।

निकायत निवारण तंत्् बिाएं
पीठ  िे आदेि मे ्कहा, हम राजय्ो ्को
निद््ेि देते है ्नक वे दो महीिे के भीतर
उनचत निकायत निवारर तंत्् सथ्ानपत करे्
और इसकी उपलबि्ता के बारे मे ् नियनमत
रप् से प््चार करे।्  सुप््ीम कोट्ष िे राजय्ो्
को पुनलस तंत्् को  इस अनिनियम के
प््ाविािो ्को लागू करिे के नलए
संवेदििील बिािे का भी  निद््ेि नदया।
विज््ापन जारी करने से पहले स्ि-घोषणा
आिश्यक : इससे  पहले िीर्ष अदालत िे
7 मई 2024 को आदेि नदया था नक कोई भी
नवज््ापि जारी  करिे से पहले केबल
टेलीनवजि िेटवक्क नियम, 1994 की तज्ष
पर, नवज््ापिदाताओ ् से सव्-घोररा 
प््ापत् की जाए।

पानकस््ाि मे ्आतंनकयो ्पर निकंजा 
आतंकियों िे कलए फंड जुटाने
वाले िारी शहजादा िी हतंया

नरपोटष् के अिुसार, लशक्र-ए-तैयबा के एक अनय् आतंकवादी
अदिाि अहमद को कराची मे ्अज््ात बंदूकिानरयो ्िे गोली मार
दी। पानकस््ाि मे ्सन््िय आतंकवानदयो ्पर लगातार जारी हतय्ा के
ितरे के बीच, सरकार, जो पहले से ही नवत््ीय संकटो ्का सामिा
कर रही है, अब इि आतंकवानदयो ्को सुरक््ा प््दाि करिे के
चुिौतीपूरष् कायष् का सामिा कर रही है।

अदिाि अहमद को भी मारी गोली

कई
आतंनकयो ्को
अज््ात िे मार

नगराया
नविेर रप् से,

िहजा्दा की हतय्ा
कोई अकेली घटिा

िही ्है, कय्ोन्क
हाल के नदिो ्मे,्

अज््ात बंदूकिानरयो्
द््ारा कई

आतंकवानदयो ्को
मार नगराया गया है,

नजससे कई लोग
यह सोच रहे है ्नक

कय्ा कोई रहसय्मय
निगरािी समूह

काम कर रहा है।
नकसी भी

आतंकवादी
संगठि द््ारा

नजमम्ेदारी का दावा
ि नकए जािे से

रहसय् और गहरा
हो गया है।

कराची। रारकस््ान मे् एक और लर््कर
हत्या मे्, कुख्यार आरंकवादी हार्िज्
सईद के ररश्रेदार और लश्कर-ए-रैयबा
के रलए धन जुटाने वाले कारी शहज्ादा
को सोमवार सुबह कराची मे् अज््ार
हमलावरो् ने गोली मार दी। हमलावरो् ने
कराची के खैराबाद इलाके मे् जमीयर
उलेमा इस्लाम के उराध्यक्् कारी शहज्ाद
रर उस समय गोली चलाई, जब वे
स्थानीय मस्सजद मे् सुबह की नमाज् अदा
करने जा रहे थे। क््ेत् ्ीय मीरडया के
अनुसार, लर््कर हत्या जेयूआईएफ
नेराओ् के रखलाि् हमलो् की श््ृंखला मे्
नवीनरम है, रजसमे् ररछले महीने ही कम
से कम राँच नेरा मारे गए है्।

एजेंसी:नई िदलंली

रदल्ली  हाईकोट्म ने जेल मे् बंद
जम्मू-कश्मीर से सांसद इंजीरनयर
रारशद को संसद  सत्् मे् भाग लेने
की अनुमरर दे दी है। सांसद रहरासर
मे् रहरे हुए संसद की  काय्मवाही मे्
आ सकरे है्। कोट्म का आदेश है रक
सांसद रारशद को 26 माच्म  से 4
अप््ैल के बीच प््त्येक सत्् के रदन
रुरलस सुरक््ा मे् संसद लाया  जाएगा
और हर रदन काय्मवाही समाप्र होने
के बाद उन्हे् वारस जेल भेज रदया
जाएगा। इसमे् कुछ शर््े् भी शारमल
है्। हाई  कोट्म के आदेशानुसार रारशद
को मोबाइल और लै्डलाइन फोन
का इस््ेमाल करने और मीरडया से
बार  करने की अनुमरर नही् होगी।

आतकंी फनंडगं मामल ेमे ्जले मे ्बंद है ्रानिद
इजंीनियर  रानिद वर्ष 2017 क ेआतकंी फनंिगं मामले
मे ्नदलल्ी की नतहाड ्जले मे ्बदं  ह।ै राष््््ीय जाचं
एजेस्ी ि ेउस पर गरै-काििूी गनतनवनि रोकथाम
अनिनियम क ेतहत आरोप लगाया ह।ै रानिद िे
लोकसभा चिुाव 2024 मे ्जमम् ू-कशम्ीर क ेबारामलूा
सीट स ेएक निद्षलीय उमम्ीदवार क ेरप् मे ्चिुाव लडा्
था। उनह्ोि् े अपि ेनिकटतम प््नतद््दं््ी क े निलाफ 2.04
लाि स ेअनिक वोटो ्क ेअतंर स ेजीत हानसल की थी।

मंडल रेल प््बंधक, खोरधारोड द््ारा चार
कम्मचारी संरक््ा पुरसक्ार से समम्ानित 

बिलासपरु। खोरधारोड के मंडल रले प्ब्धंक, एच.एस.
बाजवा ने मडंल क ेचार रले कम्मचाररयो् को उनकी ईमानदारी
और कर्मव्य क े प्र्र समर्मण क े रलए सरुक््ा ररुस्कारो ् से
समम्ारनर रकया। उनह्ोन् ेइन रले कम्मचाररयो् क ेअटटू समर्मण
की सराहना की और कहा रक कर्मवय्ो ्का रालन कररे समय
सरक्क, सावधान और अरनी रजमम्देाररयो ्क ेप्र्र समर्रमर रहे।्
इन ररुसक्ार रवजरेाओ् म्े स ेसनंुद कमुार बहेरा, सट्शेन प्ब्धंक,
जोरन्दा और टकेी श््ीरनवास राव, रकनीरशयन-I/रलासा है।्
इन दोनो ् कम्मचाररयो् की सरक्करा और सझूबझू स े ट््नेो् का
सरुर््कर और कुशल सचंालन सरुनर््िर रकया गया। रीसरा
समम्ान खोरधारोड क े मुखय् रनयतं्क्, डी. रमशे बाररकी को
प्द्ान रकया गया। वह ट््ने रारसगं स्टाफ को सरंक््ा ररामश्म प्द्ान
करके अरने कर्मवय् के प्र्र ईमानदार है ् और चौथ े ररुस्कार
रवजरेा खोरधारोड क ेसरंक््ा अनदुशेक, सक्ेुद् ्बहेरा है।् रजन्होन्े
आरदा प्ब्धंन योजनाओ ्की समय रर रैयारी, रार मे ्फटू पल्टे
रनरीक््ण एव ंजोनल, इटंर जोनल सरंक््ा लखेा ररीक््ा रनरीक््णो्
मे ्सहायरा करने म्े रतर्र है।्
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उपकार

ट््े्डअंिम्िन
आज की पािी

ओपीएस का बेहिर तवकल्प त्या हो? 
भारत मे् पुरानी पे्शन  योजना (ओपीएस) की बहाली
एक महत्िपूण्त सामावजक और आव्ितक मुद््ा बन चुका
है। यह केिल सरकारी कम्तचावरयो् का ही नही्, बस्लक
िेश की वित््ीय नीवत और  सामावजक सुरि््ा का भी
विरय है। 2004 मे् पुरानी पे्शन योजना को समाप्त कर
नई पे्शन योजना (एनपीएस) लागू की गई, लेवकन बीते
कुछ िर््ो् मे् ओपीएस की  बहाली को लेकर कम्तचावरयो्
मे् व्यापक आंिोलन और राजनीवतक बहस वछड़्ी हुई  है।
कई प््िेशो् मे् ओपीएस बहाल कर िी गई है,  लेवकन
इससे राजकोर पर पड़्ते भारी बोझ के कारण िबाि यह
भी है वक ओपीएस का  कोई बेहतर विकल्प ढूंढना होगा।
इसीवलए के्द्् सरकार यूपीएस यानी यूवनफाइड  पे्शन
थ्कीम लेकर आई है। अब बहस यह है वक क्या यह
ओपीएस का बेहतर विकल्प  है?

- प््दीप यदु, बिलासपुर

नी्ि की अहवमयत से इनकार नही् वकया जा सकता। रातभर गहरी नी्ि
लेने के बाि हरेक को अच्छा महसूस होता है और नही् सोने से शरीर और

विमाग िोनो् पर नकारात्मक असर पड़् सकता है। तो
नी्ि की कमी की भरपाई के वलए क्या वकया जा सकता
है? या यूं कहे् वक आप कम सोकर भी कैसे अपना
बेहतरीन प््िश्तन कर सकते है्? पय्ातप्त नी्ि नही् लेने से
विमाग के काम करने की ि््मता पर असर पड़्ता है।
िैज््ावनक कई िर््ो् से यह बात जानते है् वक पय्ातप्त नी्ि
नही् लेने से ध्यान के्व््दत करने की ि््मता कम होती है।
हमने कुछ प््वतभावगयो् को घर जाकर सोने और कुछ
प््वतभावगयो् को प््योगशाला मे् पूरी रात जागने को कहा।

हमने पाया वक पय्ातप्त नी्ि नही् लेने से न केिल ध्यान के्व््दत करने मे्
विक््त हुई, बस्लक इससे एक वनव््ित क््म मे् वकए जाने िाले काय््ो् को
करने मे् (प्लेसकीवपंग) भी अवधक गलवतयां हुई्। क्या कॉफी हो सकती है
नी्ि का विकल्प? इसके बाि, हमने नी्ि की कमी की भरपाई के विवभन्न
तरीको् को लेकर परीि््ण वकया। यवि आपने वपछली रात पय्ातप्त नी्ि नही्
ली, तो आप क्या करे्गे? कई लोग कॉफी या कोई ‘एनज््ी व््िंक’ (ऊज्ात
बढ्ाने िाले पेय पिाि्त) पीना चाहे्गे।

सीवरया के वलए संयुक्त राष्््् के शीर्त िूत ने कहा है वक राष््््पवत बशर
अल-असि को अपिथ्ि वकए जाने के तीन महीने बाि सीवरया िोराहे
पर खड़्ा है जहां से िह वफर से वहंसा की ओर लौि
सकता है या शांवत की ओर बढ्कर िशको् के संघर्त को
समाप्त कर सकता है। सीवरया के वलए संयुक्त राष्््् के
शीर्त िूत गीर पेडरसन ने संयुक्त राष्््् सुरि््ा पवररि
को बताया वक सीवरया मे् वहंसा की स्थिवत लौि सकती
है। उन्हो्ने कहा वक बाहरी शस्कतयो् को सीवरयाई
संप््भुता के उल्लंघन की इजाजत नही् िी जानी चावहए।
पेडरसन ने कहा वक िूसरा रास््ा जो सीवरया की
संप््भुता और ि््ेत््ीय सुरि््ा को बहाल करेगा िह
‘व्यिहाय्त’ है लेवकन इसके वलए जर्री है वक ‘सीवरया के लोग सही
वनण्तय ले्’ और उन्हे् अंतरराष््््ीय सहयोग वमले।  सीवरया मे् 13 िर््ो् से
गृह युद्् जारी है। वपछले िर्त विसंबर मे् इथ्लामी समूह हयात तहरीर
अल-शाम (एचिीएस) ने बशर अल असि की सत््ा को पलि विया िा
और इसी के साि िेश मे् उनके पवरिार का 50 िर््ो् से अवधक पुराना
शासन समाप्त हो गया। 

सीवरया िोराहे पर खड्ा
है : संयुक्त राष्््् िूत

क्या कॉफी नी्ि की कमी
की भरपाई कर सकती है

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकवलत

दश्िन

नकसी संकि एव ंकष् ्क ेसमय हर क््ण हमारी नजह््ा पर प््भ ुका िाम होिा है। मि, कम्ण एवं
वचि स ेभी हमे ्उिक ेअििुय-नविय की मदु््ा मे ्ही रहि ेहै।् नफर एक निि जब हम प्भ् ुकी
अिकंुपा से उि बरु ेनििो ्की चपिे स ेउबर जाि ेहै ्िो उन्हे ्भलू जाि ेहै।् इस प््कार जनम् से
लकेर आज िक हमार ेऊपर ईश्र् क ेऐस ेउपकारो ्का नसलनसला अििं ह।ै प्भ् ुके उपकार
र्पी ऋण से उऋण होिा हम मिषुय्ो ्के नलए जीविप्णयि असंभव ह।ै धनय् है ्वे
करण्ानिधाि, नजनह्ोि् ेनवशरे कपृा कर हमे ्बिाया। हाथ, काि, िाक, पावं, बनु््द एव ंघ््ाण
क््मिा-सब कछु काय््ोपयोगी। यनि वह एकाध अगं-उपागं स ेअथवा अिके जीविोपयोगी
शारीनरक क्म्िाओ ्से वंनचि कर नवपरीि पनरसस्थनियो ्मे ्जनम् ि ेिेि ेिब भी हमे ्जीवि
जीिा ही पड़ि्ा। िो कय्ा नफर हम अपिी शसक्ि एव ंसामथ््य् पर इििा इिरा पाि?े नबलकु्ल
िही।् िब पल-पल संघर्ण एवं पनरश्म् कर सब कुछ ङोलिा ही होिा। प््भ ुि ेकुछ िो समझ-
बझूकर हम मिषुय्ो ्को जीवि की य ेिमाम अिकुलूिाए ंिी हो्गी। भगवाि िे इििी सुनवधाएं
िी ्िो बिल ेमे ्हमिे कय्ा नवलक्ण् नकया? वास्व् मे ्ईश््र िे हमे ्य ेसारी अिकुलूिाए ंएवं
सुनवधाए ंकुछ नवशरे काय्ण करिे क ेनलए िी ह्ै, ि नक कवेल वय्थ्ण मे ्कछु नवशरे होि-े
समझि ेक ेनलए। समसय्ा यह ह ैनक औरो् के कलय्ाण एव ंनहि के नलए प््भ-ुिरबार से
अिकंुपा पर नमली वस््ओ्ु को हमि ेभलूवश नििािं अपिा ही समझ नलया। इसनलए आििं
िेि ेवाली उि सब वस््ओु ्स ेभय, क््ोध, लालच, पीड़्ा,ईषय्ा्ण, द््रे एवं पीड़्ा िपकि ेलगी।

गणेश तवनायक जी की कथा

संकवलत

प््ेरणा

एक गावं म्े मा-ंबिेी रहिी थी्। एक निि वह अपिी मां स ेकहि ेलगी नक गावं के सब लोग
गणशे मलेा िखेि ेजा रह ेहै,् मै ्भी मलेा िेखि ेजाऊगंी। मां ि ेजाि ेस ेपहल ेबिेी को िो
लड््् निए और एक घण्िी मे ्पािी निया। मां ि ेकहा नक एक लड्् ्िो गणशे जी को नखला
िेिा और थोड़्ा पािी नपला ििेा। िूसरा लड्् ्िुम खा लिेा और बचा पािी भी पी लिेा।
लड़्की मलेे मे ्चली गई। मलेा खतम् होिे पर सभी गावंवाल ेवानपस आ गए लनेकि लड़क्ी
वानपस िही ्आई। लड़क्ी मले ेमे ्गणशे जी के पास बठै गई और कहि ेलगी नक एक लड्््
और पािी गणशे जी िुमह्ारे नलए और एक लड्् ्और बाकी बचा पािी मरेे नलए। इस िरह
कहि-ेकहि ेसारी राि बीि गई।  गणशे जी यह िखेकर सोचिे लग ेनक अगर मैि ेयह एक
लड््् और पािी िही ्पीया िो यह अपि ेघर िही् जाएगी। यह सोचकर गणशे जी एक लड़के्
क ेवशे म्े आए और उससे एक लड््् लकेर खा नलया और साथ ही थोड़्ा पािी भी पी नलया
नफर वह कहि ेलग ेनक मागंो् िुम कय्ा मांगिी हो? लड़क्ी मि मे ्सोचिे लगी नक क्या
मागूं? अनि् मागूं या धि मागं ूया अपि ेनलए अचछ्ा वर मागं ूया खेि मागूं या महल मागूं!
वह मि म्े सोच रही थी िो गणशे जी उसके मि की बाि को जाि गए। वह लड़्की स ेबोले
नक िुम अपि ेघर जाओ और िमुिे जो भी मि मे ्सोचा ह ैवह सब िमुह्े ्नमलगेा। लड़क्ी
घर पहुचंी िो मां ि ेपछूा नक इििी िरे कसेै हो गई? बिेी िे कहा नक आपिे जैसा कहा था
मैिे् वसैा ही नकया ह ैऔर िखेि ेही िखेि ेजो भी लड़क्ी ि ेसोचा था वह सब कुछ हो गया। 

िचंिन

ि नििो् जजो् की साख किघर ेमे ्ह।ै एक िरफ राष््््ीय राजधािी
निल्ली म्े एक जज के आवास पनरसर मे ् नमल े अधजल े िकिी
मामले के चलिे नय्ायपानलका मे ्वय्ापि् भ्ष्््ाचार की गहरी जड़्ो ्पर

बाि हो रही ह,ै िो िूसरी िरफ इलाहाबाि हाई कोि्ण के एक जज की िषुक्म्ण पर
असवंिेिशील निपप्णी के चलि ेकाििू व उसकी व्याखय्ा को लेकर समझ पर
प्श्ि् उठिा लानजमी ह ैऔर ऐसी अमािवीय निप्पणी के पीछ ेभ्ष्् ्आचरण की
आशकंा भी जायज ह।ै  सव््ोच् ्अिालि ि ेिोिो् ही मामल ेमे ्सन््कयिा निखा
कर नय्ाय क ेप्न्ि जिमािस क ेनवश््ास को कायम रखिे की कोनशश की ह।ै
निलल्ी हाई कोि्ण के जज यशवंि वमा्ण के आवास पनरसर म्े नमल ेअधजल ेिोि
की जाचं िजेी स ेचल रही ह,ै वही ्सपु््ीम कोि्ण ि ेइलाहाबाि हाई कोि्ण क ेजज
की निपप्णी पर सज््ंाि नलया ह।ै उच्ि्म न्यायालय ि ेिष्ुकम्ण पर इलाहाबाि उच््
नय्ायालय की निपप्नणयो ् को असवंिेिशील और अमािवीय कहा और
बलातक्ार सबंधंी हानलया िन््ृषकोण पर कड़्ी आपन््त जिाि ेहएु रोक लगा िी।
इलाहाबाि उच् ्नय्ायालय के गि 17 माच्ण क ेएक आिशे मे ्कहा गया था नक
महज ...पकड़्िा और ‘पायजाम'े का िाड़्ा ...बलातक्ार के अपराध के िायर ेम्े
िही ्आिा। सुप््ीम कोि्ण की न्यायमनूि्ण बीआर गवई और न्यायमन्ूिण ऑगसि्ीि
जॉज्ण मसीह की पीठ िे इस े'बहेि गभंीर मामला' करार निया। िषुक्म्ण को लकेर
हमार े अिके ििेाओ ् की ओर से अिग्णल, असंविेिशील और अमान्य
निप्पनणया ंकई बार आई ्है,् लनेकि नय्ायालय स ेहमेशा काििू समम्ि निप्पणी
की अपके््ा की जािी ह।ै नजस िशे मे ्मनहलाओ ्के नखलाफ यौि अपराध के
आकंड़् ेडरािे वाल ेहो,् उस िेश की नकसी हाई कोि्ण स ेऐसी अमािवीय निपप्णी
की उम्मीि कसै ेकी जा सकिी ह?ै सपु््ीम कोि्ण को कोई ऐसी वय्वसथ्ा बिािी
चानहए, नजसमे ् निचली अिालि स े लेकर उच् ् अिालि िक के जजो् की
काििू को लकेर समझ व व्याख्या की नियनमि सक््ू्ििी की जा सक।े सव््ोच््
ियायालय ि ेकहा, ‘चूनंक परैाग््ाफ 21, 24 और 26 मे ्की गई निपप्नणया ंकाििू
क ेनसद््ािंो ्स ेपरूी िरह अलग है ्और असवेंििशील और अमािवीय िनृ््षकोण
वाली है,् इसनलए हम उकि् निप्पनणयो ् पर स्थगि िेि े के नलए इचछु्क है।्
िरअसल ‘वी ि वमूिे ऑफ इनंडया' िामक सगंठि ि े इलाहाबाि उच््
नय्ायालय द््ारा की गई नववािास्पि निप्पनणयो ् को प्ध्ाि न्यायाधीश सजंीव
खनि्ा क ेसजं््ाि मे ्लाया, नजसके बाि शीर्ण अिालि िे इस मामल े म्े सव्ि:
सजं््ाि नलया ह।ै उच् ्नय्ायालय की नववािासप्ि निप्पनणयो् पर रोक लगाि ेका
लीगल िातप्य्ण यह ह ैनक नकसी िरह की नवनधक प्न्््कया म्े इिका आग ेइसे््माल
िही ् नकया जा सकगेा। इलाहाबाि उच् ् न्यायालय क े मखुय् न्यायाधीश को
काििू समम्ि उनचि किम उठािा चानहए। अभी सपु््ीम कोि्ण ि ेइलाहाबाि उच््
नय्ायालय के आिशे स ेसबंनंधि मामल ेमे ्सजं््ाि लेिे हएु शरु ्की गई काय्णवाही
मे ्केद्््, उत्र् प्ि्शे सरकार और अन्य को िोनिस जारी नकया ह।ै न्याय के मंनिर
मे ् असवंिेिशील निप्पनणयो् के प्न्ि सखि् रख् जरर्ी ह।ै नय्ाय प्ण्ाली म्े
पारिनश्णिा, गणुवत््ा और योन्यिा की सथ्ापिा और भ्ष्््ाचार के प्न्ि जीरो
िॉलरेस् क ेनलए व्यापक स्र् पर नय्ानयक सधुार को लाग ूनकया जािा चानहए।
राष््््ीय नय्ानयक नियस्ुकि अनधनियम को लाग ूकरि ेपर यथाघीघ् ्नवचार नकया
जािा चानहए। िशे के जज अपिी सवैंधानिक व न्यानयक नजमम््िेारी को समझे्
और आम मािस क ेअिालि के प्न्ि नवश््ास को खंनडि िही् होि ेिे।्   

दुष्कम्ि पर असंवेदनशील
तटप्पणी पर रोक उतचि

इ

कला व अतभव्यक्ति से 
तवश्् को अनूठा संदेश

ज नवश्् रंगमंच निवस है। रंगमंच शब्ि ग््ीक शब्ि 'नथएट््ॉि' से
नलया गया है नजसका अथ्ण है 'िेखिे की जगह'। भारि मे् रंगमंच
का इनिहास बहुि पुरािा है। भरि मुनि को िाट््शास्््् के नलए

जािा जािा है। शुर् से यही वो माध्यम है नजसे समझकर उसके सौ्िय्ण और
महत्व के साथ मिोरंजि के माध्यम से िैनिक जीवि मे् जश्ि यािी खुशी
प््िन्शणि की जािी है। नवश्् रंगमंच निवस इसी का प््िीक है। रंगमंच वह नवधा
भी है नजससे िुनिया भर की सरकारो्, राजिेिाओ्, संस्थािो् और नहिधारको्
को भी मंच के जनरए सूनचि व सचेि नकया जािा है नक समाज की ऐसी
संस्थाओ् और लोगो् के प््नि कैसी जिधारणा है। वास््व मे् यह अनभव्यस्कि
की वह कला है नजसमे् कलाकार वास््नवक जीवि या घििाओ् का एक
िरह से िाट्् र्पांिरण यािी नरन््कएशि करिे है्, िोहरािे और याि निलािे
है्। इसे मिािे की शुर्आि 1961 से हुई थी। 27 माच्ण, 1962 को नवश्् रंगमंच
निवस अंिरराष््््ीय रंगमंच संस्थाि के्द््ो्, उसके सहयोगी सिस्यो्, रंगमंच
पेशेवरो् और रंगमंच संगठिो् द््ारा मिाया गया। अब,यह निि नवश्् के 90 से
अनधक िेशो् मे् मिाया जािा है, नजसमे् िुनिया भर के रंगमंच नवश््नवद््ालय,
अकािनमयां, स्कूल और रंगमंच प््ेमी शानमल होिे है्। 

संस्कृनि, नशक््ा, शांनि और सामानजक जागर्किा को बढ़्ावा िेिे के
नलए समन्पणि है। इस निि एक नवशेर संिेश जारी नकया जािा है, जो नकसी
प््मुख रंगमंच हस््ी द््ारा नलखा जािा है। यह संिेश रंगमंच की भूनमका और
इसके सामानजक प््भाव पर प््काश डालिा है। हर वर्ण इसकी एक अलग थीम
होिी है। इस बार की थीम ‘रंगमंच और शांनि की संस्कृनि’ है। जैसा नक िाम
से ही साफ है, इस झुलसिी और िृिीय नवश्् युद्् की आहि के बीच बढ़् रही
िुनिया को बड़्ा संिेश िेिा उद््ेश्य है। साफ है नक रंगमंच या नथएिर प््िश्णि
वास््व मे् कला के जनरए जीवंि प््स््ुनि, अनभव्यस्कि, स्वीकरण या
अस्वीकरण का वह िरीका है नजसमे् कलाकार नकसी वास््नवक या
काल्पनिक घििा के अिुभव को नकसी नवनशष्् स्थाि पर आकर सामिे
िाट््ा प््िश्णि करिे है्। निन््िि र्प से यह ि केवल कनठि काय्ण है बस्लक
अनभिय की वह चुिौिी है नजसे सामिे बैठे िश्णको् के समक्् मंच पर
कलाकार करिे है्। एक िरह आज की भारा मे् यह लाइव प््िश्णि ही है। अपिे
संवाि, हाव-भाव, भारण, गीि, संगीि और िृत्य के संयोजि से की जा रही
जीवंि प््स््ुनियो् का िश्णको् पर एक अलग छाप व प््भाव पड़्िा है। ऐसे
मंचि समाज के नलए ि केवल बड़्े संिेश िेिे है् बस्लक कला के ित्व और
कृन््तम संसाधिो् जैसे नचन््ति िृश्य और स्िेज क््ाफ्ि व प््काश व्यवस्था का
उपयोग कर वो अिुभव की भौनिकिा, उपस्सथनि और िात्कानलकिा भी
बढ़्ािे है्। आधुनिक रंगमंच मे् िािको् और संगीि नथएिर का प््िश्णि भी
शानमल होिे से यह और भी आकर्णक और लोकन््पय होिे जा रहे है्। बैले और
ओपेरा नथएिर की वो प््स््ुनियां बि गई् है् नजसमे् पारंपनरक र्प से नकए जािे
अनभिय, वेशभूराओ् का उपयोग नकया जािा है। समय के साथ इस कला का
भी नवकास आधुनिक होिे हुए भी काफी हि िक पारंपनरक भी है। यह निि
नथएिर कला के महत्व और मिोरंजि मे् उिकी महत्वपूण्ण भूनमका के बारे मे्
जागर्किा बढ़्ािे और इस बाि पर प््काश डालिे के नलए भी मिाया जािा
है िानक उिका उपयोग शांनि और आन्थणक नवकास को बढ़्ावा िेिे के नलए
कैसे नकया जा सकिा है। वास््व मे् एक खास निि इसको समूचे नवश्् मे् एक
साथ मिािे के पीछे भी बहुि बड़्ी और व्यापक सोच है। रंगमंच के मूल्य के
बारे मे् जागर्क करिा, रंगमंच समुिायो् को अपिे काम को बड़्े पैमािे पर
बढ़्ावा िेिे मे् सक््म बिािा, िुनिया भर के रंगमंच कन्मणयो् और संगठिो् को
आपस मे् जोड़्िा और एक-िूसरे पनरनचि करािा। 

नवश्् मे् अलग-अलग र्पो् मे् प््चनलि रंगमंच नवधाओ् का ि केवल
आिंि लेिा बस्लक िूसरो् के साथ आिंि साझा करिा है। वास््व मे् नवश््
रंगमंच निवस हमे् रंगमंच के नवनभन्ि र्पो् का जश्ि मिािे और हमारे समाज
मे् उिके महत्व की सराहिा करिे का मौका भी िेिा है। निन््िि र्प से रंगमंच
समाज मे् जागर्किा और चेििा का बड़्ा जनरया है। आज िुक््ड़् िािको्
के जनरए निए जािे वाले संिेश काफी प््भाव छोड़्िे है्। यह समाज के नलए
सचेिक जैसे होिे है्। नवश्् रंगमंच निवस का उद््ेश्य इसे जीनवि रख और
उन्िि बिािा है िानक यह अपिी-अपिी भाराओ्, लोकगाथाओ्, लोक
कलाओ् के जनरए वो संिेश िे सके जो मािविा के नलए अपनरहाय्ण,
नहिकारक और शांनि-सद््ाव को बिाए रखिे मे् सहायक हो।

आ

विश्् रंगमंच वििस 
ऋतुपण्त ििे

गंभीर तचंिाएं जिाई्
आज संिादिो्, शोधित्ािओ् और डोमेन
पवशेरज््ो् िे एि पवपवध समूह से पमलने िा
अवसर पमला। उन्हो्ने पडपजरल व्यक्ततगत
डेरा संरक््र अपधपनयम, पवशेर र्ि से
आररीआई अपधपनयम िे दायरे िर इसिे
प््भाव िे बारे मे् गंभीर पचंताएँ व्यत्त िी्।

-राहुि गांधी, कांग््ेस सांसद

रेगु टीम ने इतिहास रचा
सेिि रिराव पवश्् िि 2025 मे् शानदार
खेल प््दश्िन िे पलए हमारे दल िो बधाई!
दल ने 7 िदि जीते। िुर्रो् िी रेगु रीम
ने भारत िे पलए िहला स्वर्ि िदि
जीतिर इपतहास रच पदया।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

लोकिांत््िक व्यवस्था
समाजवादी िार््ी सामापजि न्याय और
समतामूलि समाज िी स्थािना मे् पवश््ास
िरती है। इपतहास िी घरनाओ् िर आज
िी लोितांप््िि व्यवस्था नही् चल सिती।
भाजिा सरिार िो जनता िे रोज्ी-रोज्गार,
स्वास्थ्य और सुरक््ा िर ध्यान देना चापहए।

-अखखिेश यादव, सपा सांसद

आत्थिक असमानिा  
पिछले 78 वर््ो् से पिसी सरिार ने आम
जनता िो आप्थिि र्ि से इतना िमज्ोर
नही् पिया, पजतना मोदी सरिार ने पिया
है। आप्थिि असमानता भयावह स््र िर
है। अरबिपत, खरबिपत बन चुिे है् और
गरीब, िंगाल हो रहे है्। 

-मल्लिकार्जुन खरगे, कांग््ेस अध्यक्् 

धुनिक प््गनि की असंख्य उलझी हुई
समस्याओ् के साथ निरंिर उत्पन्ि होिी
मौसम संबंधी अस्सथरिाएं भी मिुष्य को

हिप््भ कर रही है्। इस बार होली निवस के संध्याकाल
से ही भारि सनहि नवनभन्ि िेशो् मे् जलवायु प््निकूल
होिी आरंभ हो गई। पनरणाम मे् जम्मू कश्मीर, नहमाचल
और उत््राखंड की संपूण्ण पव्णिमाला के ऊंचे नशखरो् पर
हुए नहमपाि, वर्ाण, आंधी-िूफाि द््ारा जलवायु पुिः
अस्सथर हो उठी है। होली निवस के अपराह्ि काल से
आरंभ हुआ ऐसा अप््त्यानशि जलवायु पनरवि्णि पहले
कभी यिा-किा ही घनिि हुआ होगा। ऐसा पनरवि्णि
वायुमंडल की वािािुकूलि स्सथनि को ध्वस्् कर रहा है।
यह िुष्चक्् नवगि िस-पंद््ह वर््ो् सेे िीव््िापूव्णक अप््कि
र्प मे् घूम रहा है। इस पर आधुनिक नवज््ाि और
वैज््ानिको् का कोई नियंत््ण िही् है। यह मिुष्य के
अल्पावनध के जीवि को भी केवल कनठिाइयो्,
समस्याओ् व पीड़ाओ् से घेर रहा है। 

इस लेखक िे स्वयं पहाड़ी क््ेत्् मे् रहिे हुए 14 माच्ण
को राि 12 बजे के बाि से लेकर 15 माच्ण प््ािः 9 बजे
िक भयंकर िेज हवाओ्, अंधड़, िूफाि और घि
गज्णिाओ् का सामिा नकया। वायु की गनि इििी िीव्् थी
नक नवशाल आकार के बीस-पच््ीस फुि लंबे-चौड़े वृक््
जड़मूल धराशायी हो गये। घि गज्णिाएं ऐसी प््िीि हुई्
नक घर को िी्व से भी िीचे गहरे जाकर उखाड़ रही हो्।
घरो् मे् बिाये हुये अपिे घो्सलो् मे् रहिेवाले गौरैया पक््ी
इस नवध्वंशकारी वािावरण मे् बाहर निकलिे का साहस
िही् कर सके। नवशाल वृक््ो् को िोड़-मरोड़ कर रख िेिे
वाली िेज हवाओ् के सम्मुख िन्हे पन््कयो् का क्या
अन््सत्व! प््ायः ब््ह्म मुहूि्ण मे् अपिी चहचहाहिो् के
साथ फुिकिे वाले गौरैया सनहि अिेक अन्य पक््ी इस
जलवायुगि नवपन््त मे् निःश््ास एवं अन््सत्वहीि होकर
िुबके हुए थे। ऐसे मे् क्या मिुष्य का घर और क्या पक््ी
का घो्सला, सभी आश््यस्थल असुरन््कि थे। इस
प््निकूल पनरस्सथनि मे् पूरा जीवि ही असुरन््कि हो उठा
था। यह सभी कुछ होिे की समयावनध मे् जो जि गहरी
िी्ि मे् थे, उिके निद््ास्वास्थ्य का अनभिंिि है। नकंिु यह
लेखक िो पूरे छह-साि घंिे िक प््कृनि के नविाशक
िांडव के थमिे, र्किे की ही प््िीक््ा करिा रहा।

यह पानरस्सथनिकी असंिुलि भारि के वायुमंडल
िक ही सीनमि िही् था। इसी समयावनध मे् अमेनरका के
मध्य-पन््िमी व िन््कणी क््ेत्् के नमसौरी, अक्ाा्सस,
िेक्सास, ओक्लाहोमा, कंसास और नमनसनसपी मे् भी
आंधी-िूफाि, वर्ाण-हवाओ् के कारण 34 लोग मारे गए
और 29 घायल हो गए। अमेनरका के इि क््ेत््ो् मे् भी वैसी
ही अस्नि भड़की हुई है। जैसी जिवरी मे् कैनलफोन्िणया के

जंगलो् मे् थी। हवाओ् से अस्नि का िीव्् प््सार हो रहा है।
पनरणामिः नमनसनसपी, अलबामा और िेिेसी सनहि
अिेक क््ेत््ो् के लगभग िब्बे लाख लोग िेज हवाओ् से
प््ज्््वनलि अस्नि बवंडर से प््भानवि हो सकिे है्। वहां
आठ करोड़ अट््ाईस लाख की जिसंख्या को हवा के
अलि्ण के बारे मे् सूनचि नकया गया है। मौसम का
नविाशक घूण्णिकारी चक्् अमेनरका के मध्य क््ेत्् से
होकर के पूव्ण की ओर बढ़ रहा है। इस कारण जॉन्जणया मे्
अत्यनधक वर्ाण, बाढ़ आिे, नविाशकारी हवा के झो्को् के
चलिे और िीव््िापूव्णक फैल रहे बवंडर का संकि
व्याप्ि है। भारि और अमेनरका ही िही् िुनिया के अिेक

िेशो्, भूभागो् और इिमे् रह रहे लोगो् पर 14-15 माच्ण का
जलवायु उत्पाि गहि संकि बिकर छाया। ऐसा गि
पंद््ह वर््ो् मे् कम प््भाव के साथ, गि िस वर््ो् मे् अनधक
प््भाव के साथ और अब नवगि एक-िो वर््ो् मे् अत्यनधक
प््भाव के साथ निरंिर कुछ-कुछ नििो् के अंिराल पर हो
ही रहा है। जब मौसम मािव जानि के नसर पर नविाश की
छिरी बिकर िि चुका है, िो क्या मािवो् को अनभशप्ि
वैज््ानिक प््निस्प््द्ाण और पनरणामकारी जैनवक व जीवि
संबंधी गनिनवनधयो् पर नियंत््ण का काय्ण अभ्यास आरंभ
िही् कर िेिा चानहए? मौसम के अप््त्यानशि संकिो् के
सम्मुख मािव का नवज््ाि-लालच कोई महत्व िही्
रखिा है। अिः नवज््ाि के आत्मघािी प््योगो् को रोककर
मािवीय जीवि को पुिः आत्मनिभ्णर ग््ामीण व्यवस्था की
ओर अग््सर करिे का समय आ चुका है। कोरोिा
महामारी के बाि िो ऐसा हो भी जािा चानहए था, नकंिु
नवश्् के कि्ाणधि्ाण ऐसा िही् चाहिे है्। वे महामारीजन्य
अिेक असुरक््ाओ् के बाि भी मिुष्य को प््गनि का िास
बिाये रखिे की प््ेरणा िे रहे है्। वे मिुष्य को प््ाकृनिक
जीवि, स्वास्थ्य, खाद््ान्ि, आिंि िेिे की स्सथनि मे् िो
िही् है् नकंिु वैज््ानिक प््गनि के मंत्् से मुन्ध करके उसे
अप््ाकृनिक र्प मे् मरिे-खपिे और मरिे-खपिे की इस

प््नियोनगिा से लगाव रखिे की सीख िेिे मे् अवश्य
सफल है्। वैज््ानिको्, पूंजीधारको्, उद््ोगकारो् और
इिके अिुसार शासि हांकिे वाले शासको् को अंििः
नकििा अनधक साधि-संसाधि संपन्ि होिा है! ऐसी
संपन्ििा की कोई सीमा भी िो होगी। यनि ऐसे लोग
प््कृनि के प््कि व गुप्ि ित्््वो् का राक््सी िोहि करिे हुए
अपिे संबंनधयो् और समथ्णको् के नलए भी साधिो्-
संसाधिो् की नवशाल मात््ा एकत्् कर िेिा चाहिे है्, िो
करे्। इस हेिु वे अपिे व अपिे संबंनधयो् के नलए
साधिो्-संसाधिो् के मूल्य प््िीक और अथ्णव्यवस्था के
शस्कि संकेि के स्वर्प मे् नवद््माि मुद््ा को वास््नवक
अथवा आभासी र्प मे् मिचाही मात््ा मे् एकत्् कर ले्।
वे ऐसा कर भी रहे है्। नकंिु गहि आि््य्ण है नक ऐसा करिे
के बाि भी उिका लालच र्क िही् रहा। उन्हे् स्वयं और
अपिी पीिढ़यो् के नलए मिचाही मात््ा मे् एकत्् की हुई
मुद््ा भी कम ही लग रही है। यनि मिुष्यगण ऐसी ही प््वृन््त
से ग््स्् रहे्गे िो इसका अंनिम िुष्पनरणाम प््कृनि की
नविाश-लीला के र्प मे् ही सामिे होगा। साधि-
संसाधि संपन्ि मिुष्यो् को बारंबार यह सूत्् स्मरण करिे
की आवश्यकिा है नक वे उपलब्ध पंचित्््वो् का आसुरी
िोहि करके वैज््ानिक-आधुनिक प््गनि िो कर सकिे है्,
परंिु पंचित्््वो् की नवकारग््स््िा के कारण उत्पन्ि होिे
वाली अप््त्यानशि पय्ाणवरणीय प््निन््कयाएं िही् थाम
सकिे। आज के  प््गनिवािी, आधुनिक और िक्कशील
व्यस्कि अपिी कपोल कल्पिा के वशीभूि होकर प््ाचीि
लोगो् को मूख्ण समझिे है्, नकंिु उन्हे् जलवायु की िुि्णशा
िेखकर अपिे बारे मे् भी यह सत्य जाििे-समझिे की
अनि आवश्यकिा है नक अपिे जीवि के आधार
पंचित्््वो् को पराकाष््ा िक नवकृि करिे मे् वे सव्ाणनधक
िोरी है्। पहले के मिुष्य जीवि की प््त्येक गनिनवनध को
िूरिश््ी िीनियो् के अिुसार निध्ाणनरि करिे थे। अपिे
जीवि को जीिे हुए, उसे संभालिे हुए, उसका चहुँनिश
आिंि लेिे हुए और उसका सम्माि करिे हुए वे हमारी
अथ्ाणत्ा् अपिी भावी पीढ़ी की पय्ाणवरणीय सुरक््ा के बारे
मे् भी नवचार नकया करिे थे। यनि वे हमारी नचंिा ि करिे
और हमारी ही िरह पंचित्््वो् का कठोरिापूव्णक िोहि
करिे िो क्या वि्णमाि धरिी, आकाश और अन्य जीवि-
ित्््व हमारे नलए उपलब्ध रह भी पािे। आज के
वैज््ानिको् से लेकर साधारण जि को इस नबंिु पर
अवश्य नवचार करिा चानहए। संभविः िब हमारे भीिर
प््कृनि के प््नि सम्माि उत्पन्ि हो सके और ित्पि््ात्ा हम
उसका कू््र िोहि ि कर अपिी भावी पीढ़ी हेिु उसे
संरन््कि करिे के कृिसंकल्प ले्।    

प््कृति संरक््ण के प््ति गंभीर हो् हम 

होली वििस के अपराह्न काल
से आरंभ हुआ ऐसा अप््त्यावशत
जलिायु पवरित्तन पहले कभी
यिा-किा ही घवित हुआ होगा।
ऐसा पवरित्तन िायुमंडल की
िातानुकूलन स्थिवत को ध्िस््
कर रहा है। यह िुष्चक्् विगत
िस-पंद््ह िर््ो् सेे तीव््तापूि्तक
अप््कि र्प मे् घूम रहा है। इस
पर आधुवनक विज््ान और
िैज््ावनको् का कोई वनयंत््ण नही्
है। यह मनुष्य के अल्पािवध के
जीिन को भी कविनाइयो्,
समथ्याओ् ि पीड़ाओ् से घेर
रहा है। इसी समयािवध मे्
अमेवरका के मध्य-पव््िमी ि
िव््िणी ि््ेत्् के वमसौरी,
अक्ाा्सस, िेक्सास,
ओक्लाहोमा, कंसास और
वमवसवसपी मे् भी आंधी-तूफान,
िर्ात-हिाओ् के कारण 34 लोग
मारे गए और 29 घायल हो गए। 

अा
जलवायु परिवर्तन

विकेश कुमार बडोला

(लेखक ववरष्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने ववचार है्।
लेख पर अपनी प््वतव््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकते है्।

(लेखक स्वतंत्् पत््कार एवं स््ंभकार है्ं, ये उनके अपने ववचार है्।)
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध्ु्वीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑिट्ि) एक
मनोिोग है, रजसमे ् पीरि्त वय्शक्त

के मूि, ऊजा्ट औि उसकी काय्टक््मता मे ्िदलाव
आता है। दूसिे शबद्ो ् मे ् कहे ् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक शस्थरत है, रजसमे्
मूि मे ्अतय्रिक उताि-चढा्व होते है।् इस मनोिोग
मे ् उनम्ाद (मेरनया) औि अवसाद (रिप्े्शन)
सिीखी शस्थरतयां (मूि एरपसोडस्) भी शारमल है।्
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो ्से लेकि हफत्ो ्तक िह
सकते है।्
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते है,् रजनमे ्से कुछ इस प््काि है।्
नयंूरोकेटमकल म�ें असंतुलन: मर््सषक् िसायनो्
(नय्ूिोकेरमकलस्) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे ् असंतुलन िाइपोलि रिसऑिट्ि की
समसय्ा उतप्नन् कि सकते है।् 
आनुवाटंशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदसय् को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अनय् सदसय् मे ् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अधय्यन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीरि्त लगभग 60% मिीज ऐसे है,्
रजनह्े ् रिप्े्शन या िाइपोलि रिसऑिट्ि की
समसय्ा जेनेरिक कािणो ्से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अंतग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिशत्े का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनातम्क समसय्ा
आरद शारमल की जाती है,् जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है।् भावनातम्क
समसय्ा मे ्आपसी संिंिो ्का रिगिन्ा, परत-पतन्ी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे ्रकसी र््पयजन की
मृतय्ु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषकं की संरिना म�ें बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अधय्यनो ्से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो ् के मर््सषक् मे ् संिचनातम्क
परिवत्टन हो सकते है।् 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीरि्त वय्शक्त कभी-कभी िहुत जय्ादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है।् कभी-कभी वह िहुत जय्ादा प््फुशल्लत औि
सव्यं को असािािण रप् से ऊजा्टवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उनम्ाद (मेरनया)
सिीखे होते है।् उनम्ाद औि अवसाद की शस्थरतयो्
(एरपसोडस्) के िीच मूि मे ्अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस शस्थरत को मनोरचरकतस्कीय
भाषा मे ् ‘मूि शस्वंगस्’ कहते है।् इनके अलावा
अपनी क््मताओ ् के िािे मे ् गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नीद् िहुत कम आना, रचिर्चिा्पन महसूस

किना, सव्यं को िहुत जय्ादा महतव् देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो ् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हैं डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉकि्ि सिसे पहले मिीज से िात किते
है,् उसके िाद उसके परिजनो ् से भी। इसके
अलावा िॉकि्ि मिीज की अनय् िीमारियो ्का पता
लगाने के रलए कंपल्ीि रफरजकल िेसि् भी किवा
सकते है ्तारक उसके लक््णो ्का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहसट्््ी औि
फैरमली रहसट्््ी आरद के जरिए भी िॉकि्ि मज्ट का
पता लगाते है।् 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई सथ्ाई इलाज नही ्है, लेरकन रवशेषज्् िॉकि्िो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जरि् रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे ् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉकि्ि रवशेषकि
मनोरचरकतस्क कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है,् रजनह्े ्‘मूि सि्ेिलाइजस्ट’
के रप् मे ् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकतस्क
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसेि्
दवाएं भी मूि शस्वंग को
रनयंर््ित किने मे ् मदद कि
सकती है।्
मनोटिटकतसंा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकतस्क
मिीज की शस्थरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है।् मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदसय्ो ्की भी काउंसरलंग किते है।् इसके अलावा
कॉशग्नरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑिट्ि के लक््णो ् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली म�ें बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीरि्त लोगो ् को जहां तक संभव हो सके,
सव्ासथ्य्कि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उनह्े ् अपनी समसय्ा को रनयंर््ित
किने मे ् मदद रमलेगी। यही नही,् जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही ्है,् वे भी अगि
सव्ासथ्य्कि जीवनशैली पि अमल किे ् तो इससे
उनमे ् भी इस समसय्ा के भरवषय् मे ् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
सव्ासथ्य्कि जीवनशैली के अंतगट्त संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत रप् से वय्ायाम, 6 से
8 घंिे की पया्टपत् नीद् लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है।्
टनयटमत वयंायाम
कर�ें: रनयरमत
वय्ायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशेट्स् के
मूि को शस्थि किने मे्
मदद कि सकता है।
रकस वय्शक्त को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के वय्ायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे ् पीरि्त वय्शक्त को िॉकि्ि औि
रफिनेस एकस्पि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयांडपतं नीदं जररंी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
वय्शक्त की नीद् उिा् सकता है। ऐसा वय्शक्त िहुत
कम सोता है। नीद् पूिी न होने से मूि मे ्िदलाव
जय्ादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पया्टपत् नीद् लेना आवशय्क है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले।् सोने से
पहले सि्््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
सम्ाि्टफोन औि कंपय्ूिि के इस््ेमाल से दूि िहे।्
रजन लोगो ् को सोने मे ् करठनाई होती है, उनह्े्
िॉकि्ि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकलंा 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मै ं टकसी
भीड-ंभाड ंवाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छीकंे ं आने लगती है।ं कृपया
बताएं टक ऐसा कयंो ं होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समसय्ा सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, कय्ोर्क आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले सथ्ान पि जाते है्
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छीक्े्
आना शुर ् हो जाती है।् यह समसय्ा तमाम
लोगो ्मे ्देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे सथ्ान पि जाएं
तो मासक् लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनो ंसे
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडनं बनी
रहती है, साथ ही हलकंा-हलकंा ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबलंम का
सॉलयंूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समसय्ा उन लोगो ् को जय्ादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है ्यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे ्लंिे समय तक िैठे िहते है।्
इसके सथ्ाई समािान के रलए आपको िेगय्ुलि
एकस्िसाइज किना पि्ेगा। सवा्टइकल की
एकस्िसाइज कौन-कौन सी होती है ् यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपसि् से संपक्क कि ले।् वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत रप् से सुिह-
शाम एकस्िसाइज किे।् साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे ्ना िैठे।् िीच-
िीच मे ् मूवमेि् किते िहे।् इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
सटंंंेस फील कर रहा हूं। न अचछंी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कयंा करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है।् आप यह जानने की कोरशश किे ् रक
जि से यह समसय्ा शुर ्हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे ् कय्ा ऐसा घरित हुआ है,
रजससे सट्््ेस हो िहा है। इसकी वजह कय्ा है?
अगि जरि्त पि्े तो आप मनोरचरकतस्क से
संपक्क कि सकते है।् इसे तिह सट्््ेस से मुशक्त
रमलेगी औि आपको नीद् भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मै ं हेयर टंंांसपलंांि
करवाना िाहता हूं। कयंा यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कयंा सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसिं कर�ें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसपल्ांि किने का चलन
िढा् हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी शस्कन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही ्है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी शस्कन सप्ेशरलसि् िॉकि्ि से संपक्क कि
ले।् वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसपल्ांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनो ंसे
मुझे भूख टबलकंुल नही ं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकार�ें भी आती है।ं कृपया
मेरी इस समसयंा का समाधान बताएं।

-सखाराम, जीदं
आपकी समसय्ा सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे ् दही औि सलाद जरि् शारमल
किे।् साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे।् िात मे ्हलक्ा खाना जैसे दरलया
या रखचिी् खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जरि् किे।् इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलथं पंंॉबलंमसं से संबंटधत सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।ं

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

शबलासपुर, गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे मे् आप भी लवस््ार से जालनए।

रिजम् को ऑरिजम् सप्ेकट्््म
रिसऑि्टि भी कहते है।् यह एक

ऐसी शस्थरत है, रजससे पीरि्त वय्शक्त का
रदमाग अनय् लोगो ् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे ् अभी तक िहुत जय्ादा जानकािी
उपलबि् नही ्है औि न ही वत्टमान मे ्इसका
कोई पिफेकि् ट््ीिमेि् उपलबि् है। हालांरक
इस िीमािी से पीरि्त लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो ् के साथ मेल-रमलाप
किने मे ्सक््म होते है,् लेरकन कई िाि उनह्े्
दूसिो ्की मदद लेनी पित्ी है। फैरमली मेि्स्ट,
िीचस्ट या दोस््ो ्के सहयोग से ये लोग भी नई
शस्कलस् सीख लेते है ्औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते है।् सही
िायगन्ोरसस औि इंििवेश्न ट््ीिमेि् की मदद
से ऑरिशस्िक लोगो ्को सामारजक वय्वहाि
औि नई शस्कलस् सीखने मे ्मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते है।्

ऑरिजम् की वजह से िच््े के मर््सषक्
के काम किने के तिीके मे ् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिसप्ॉनस्
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है-्इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जनम् के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अनय् एशक्िरविी से कोई
प््भाव नही ्पित्ा है। 
कयंा है ऑटिजमं सपंेकटंंंम टिसऑिंडर:
ऑरिजम् सप्ेकट्््म रिसऑिट्ि, एक
नय्ूिोलॉरजकल औि िेवेलपमेि्ल
रिसऑि्टि है, जो लोगो ् के दूसिो ् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
वय्वहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो ् यानी िचपन मे ् रदखाई देते है।्
ऑरिजम् िच््े के मर््सषक् के काम किने के
तिीके मे ् एक अंति लाता है, जो उनह्े्
सामारजक रप् से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से वय्वहाि किने के रलए प्े्रित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो ् मे्
रलरमिेि आइज कॉनि्ेकि्, एबन्ॉम्टल िॉिी
लैग्व्ेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है।् इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो ् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो ्से जय्ादा रिसप्ॉनस् किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस शस्थरत के शुरआ्ती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो ्द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते है।् कुछ मामलो ्मे,् ऑरिजम्
से संिंरित समसय्ाएं हलक्ी हो सकती है ्औि
ति तक सप्ष्् नही ्होती है ्जि तक रक िच््ा
सक्ूल जाना शुर ्नही ्किता।
इससे बढतंा है टरसकं: नई मेरिकल सि्िीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिजम्
के जोरखम को जरिल तिीके से िढा् सकते
है।् फै््जाइल एकस् रसंड््ोम औि ट््ूििस
सक्ल्ेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
शस्थरतयो ्वाले लोगो ्मे ्ऑरिजम् के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो शस्थरतयां
ऑरिजम् के सैकिो् ् अलग-अलग दुलट्भ
आनुवंरशक कािणो ् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो ् की वय्ाखय्ा किती है।्
इसके अलावा गभा्टवसथ्ा के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैलप्््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिजम्
के हाई रिसक् से भी जुिी् हुई है।् गभा्टवसथ्ा के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिजम् के अरिक जोरखम से जुिा् 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके है,्
जो ऑरिशस्िक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने मे ्मदद कि सकते है।् 
अपलंाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काया्टतम्क चुनौरतयो ्का वय्वशस्थत
अधय्यन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
शस्कल मे ् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल पल्ारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल ससंकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे ् रकया गया यह प््यास ऑरिजम् से
पीरि्त िच््ो ् को सामारजक शस्थरतयो ् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे ् सुिाि
किने मे ्मदद किता है।
वबंडल-लैगंवंेज टंंीिम�ेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे ्सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैर�ेंिल मैनेजम�ेंि टंंेटनंग: इसमे ् पैिेट्स् को
अपने ऑरिशस्िक िच््े के एबन्ॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े मे्
उरचत वय्वहाि को प््ोतस्ारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते है।् पैिेि्ल हेलप्
ग््ुपस्, पैिेट्स् को ऑरिजम् से पीरि्त िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे ् मदद
किते है।् *(मनोटिटकतसंक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रपंा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो ् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो ् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते है।् किवे िादाम की किव्ाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे ् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते है्
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है।् किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको ्के अंदि होते है।् 
होते है ं कई पोषक ततवं: पोषक
ततव्ो ् से भिपूि िादाम मे ् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉमप्ल्ेकस् औि
मैगन्ीज भिपूि माि््ा मे ् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औस् िादाम मे ् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सषक् औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाशत् को
अचछ्ा िनाता है। िादाम मे्
एलिीएल कोलेसट्््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल
औि एचिीएल कोलेसट्््ॉल के
िीच संतुलन िनाकि िखता है।
इसमे ् मौजूद फॉसफ्ोिस हमािी
हद्य गरत को सामानय् िनाए
िखता है। इसका गल्ासेरमक
इंिेकस् कम होता है। यह हमािी
िकत् शक्किा के स््ि को िढने से
िोकता है। मैगन्ीरशयम औि
मैगन्ीज से भिपूि होने के कािण
यह हर््ियो ्औि दांतो ्को मजिूती
देता है। यह हमािे शिीि के वजन
को भी रनयंर््ित किके मोिापे के
जोरखम को कम किता है। इसमे्

मौजूद आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो
एरसि है, जो िकत्प््वाह को रनयरमत
किता है औि इससे हमािी
मांसपेरशयो ् को ऑकस्ीजन औि
पोषक ततव् रमलते है।् रविारमन-ई से
भिपूि िादाम तव्चा की नमी को
लॉक किके हमे ्जवां औि खूिसूित
िनाता है। इसमे ् मौजूद
एंिीऑकस्ीिेट्स् िालो ्की ग््ोथ को
िढाते है।् फासफ्ोिस युकत् िादाम
एरसरििी को रनयंर््ित किता है औि
शिीि मे ् िीएच लेवल को िनाकि
िखता है। आयिन से भिपूि िादाम
हमािे शिीि की लाल िकत्
कोरशकाओ ्के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे ् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे कर�ें सेवन: िादाम दुरनया मे्

सिसे पुिाना औि सिसे
जय्ादा उगाया जाने वाला नि
है। िादाम को सािुत भूनकि
या तलकि खाया जाता है।
िादाम का रछलका पचाना
चूंरक मुशश्कल होता है,
इसरलए आयुव्े्द इनह्े्
उिालकि पकाने के िाद

खाने की सलाह देता है। इनको अगि
रभगोकि खाया जाए तो यह जलद्ी
पचते है।् इनह्े ् रिना रभगोए कच््ा
नही ् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इनह्े्
खाना चारहए। िादाम रमलक् शेक या
िादाम को अनय् फू््टस् के साथ
रमलाकि इनकी सम्ूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो ् के साथ खा सकते है।्
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमलक्
शेक, िादाम केला सम्ूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिजम् सप्ेकट्््म रिजीज के िािे मे ्रजतना संभव हो उतना जाने।्
4ऑरिजम् से पीरि्त अपने िच््े को अचछ्ी औि िैलेस्ि् िेली रि्ीन

फॉलो किने के रलए इंसप्ायि किे।्
4ऑरिजम् से पीरि्त िच््ो ् के अनय् पैिेट्स् औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े।्
4जरि्त पिन्े पि मेरिकल एकस्पि्ट से कंसलि् किे।् 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पया्टपत् समय रनकाले।्
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढा्एं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो ्के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले।् 
4सकािातम्क सोच िखे।् 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि धय्ान का सहािा ले।् 
4शिाि औि अनय् मादक पदाथ््ो ्का सेवन न किे,्

कय्ोर्क वे आपकी समसय्ा को िढा् सकते है।्

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन
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पूवुच सीएम भूपेश, आधा ....
सिसिल लाइंि स्थित िरकारी आिाि मे् िीबीआई के पहुंचने की
जानकारी समलने के बाद बड्ी िंख्या मे् कांग््ेिी पूि्व सिधायक कुलदीप
जुनेजा, अल्पिंख्यक आयोग के पूि्व अध्यक्् महे्द्् छाबड्ा, पूि्व सिधायक
सिकाश उपाध्याय, नगर सनगम के पूि्व िभापसत प््मोद दुबे, सिनोद सतिारी
िसहत अन्य कांग््ेि नेताओ् के नेतृत्ि मे् मौके पर पहुंच गए। कांग््ेिी
भूपेश बघेल के आिाि के िामने नारेबाजी करते हुए धरने पर बैठ गए।
िीबीआई की टीम शाम ििा छह बजे के करीब लौटी उिके बाद
कांग््ेसियो् ने धरना िमाप्त सकया। 
वीआईपी पुुोफाइल के ....
पाण्डेय के सनिाि पर भी जांच की। इनके सठकानो् पर भी पड्ताल जारी
रही। अफिर महादेि िट््ा एप मे् लेनदेन के िबूत ढ्ंढते रहे।
डीआईजी सुुर के अफसर ...
की टीम छापे की कार्विाई करने पहुंची है। असभनि 2009 बैच के
कन्ावटका कैडर के आईपीएि है्। 
पहले पुबलस, बफर ....
सशकंजा किा है। छत््ीिगढ् मे् पहली बार इतनी बड्ी िंख्या मे् आईपीएि
और पुसलि अफिरो् के यहां एक िाि छापे पड्े है्। उल्लेखनीय है सक
महादेि बुक िट््े के अिैध िंचालन िे िंबंसधत है, जो रसि उप्पल और
िौरभ चंद््ाकर द््ारा प््िस्तवत एक ऑनलाइन िट््ेबाजी मंच है। ित्वमान मे्
इिका मुख्यालय दुबई मे् स्थित है। प््मोटरो् ने अपने अिैध िट््ेबाजी
नेटिक्क के िुचार् और सनब्ावध िंचालन को िुसनस््ित करने के सलए
कसित तौर पर लोक िेिको् को पय्ावप्त धन उपलब्ध कराया। जिनके
यहां छापा, उन पर करोड़ो़ के लेनदेन का आरोप-िीबीआई डायरेक्टर
को सलख पत्् मे् नरेशचंद्् गुप्ता ने आरोप लगाया िा सक आईजी आनंद
छाबड्ा को हर महीने 20 लाख, आसरफ शेख को 10 लाख, असभषेक
पल्लि को 10 लाख, प््शांत अग््िाल को 10 लाख, िंजय ध््ुि एडीशनल
एिपी को 20 लाख और असभषेक माहेश््री को 35 लाख र्पए महीने सदए
जाते िे। असभषेक माहेश््री को कुसरयर भी बताया जाता रहा है। कुछ
अफिरो् को पैिे पहुंचाए जाने का भी आरोप असभषेक माहेश््री पर
लगाया गया िा। िीबीआई ने बुधिार को इन िभी के सखलाफ छापेमारी
की है । 
सरकार िदलने के िाद ....
नाम शासमल नही् िे। उिके बाद इि मामले मे् िीबीआई की इंट््ी हुई। 
नीली डायरी मेु ....

सलए सकन-सकन आईपीएि असधकासरयो् को क्या-क्या सजम्मेदारी दी गई
िी ,उििे भी जुड्े इनपुट इि डायरी मे् समले है्। बड्े कारोबारी, सबल्डर
और कुछ ज्िेलि्व के नाम भी है्। उत््र प््देश, अिम और सहमाचल प््देश
मे् चुनाि के दौरान छत््ीिगढ् िे चुनाि की फंसडंग की गई िी।
जून मेु होुगे ...
की बीिीआई ने पहले जून मे् इि चुनाि प््स््िया पूरी कराने के सलए कहा
है। हाईकोट्व ने इिे शपि पत्् मे् जमा करने कहा है। बुधिार को हुई
िुनिाई मे् हाईकोट्व ने बीिीआई को सनद््ेश सदया िा सक िे प््स््ासित
चुनाि काय्वि््म के सलए थ्पष्् गाइडलाइन तैयार कर कोट्व मे् पेश करे्।
बीिीआई की ओर िे कहा गया है सक जून मे् चुनाि करा सलए जाएंगे।
हाईकोट्व ने हालांसक इि बात पर नाराजगी भी जताई है सक चुनाि के
सलए 45 सदन का काय्वि््म जारी सकया गया है जबसक अपने ही
नोसटसफकेशन मे् बीिीआई पहले 180 सदनो् मे् पूरी करने के सलए सदशा
सनद््ेश दे चुका है। इििे पहले हाईकोट्व ने सपछले 4 िष््ो् िे थ्टेट बार
काउंसिल के चुनाि नही् होने पर नाराजगी जताई िी। कोट्व ने 18 फरिरी
2025 को पासरत अपने आदेश के पालन की स्थिसत के बारे मे् पूछा। िाि
ही, बीिीआई की ओर िे शपिपत्् दासखल न सकए जाने पर भी अिंतोष
व्यक्त सकया िा। 
बनयमोु के अनुसार ....
असधिूचनाओ् के अनुिार तैयार सकया जाए, तासक चुनाि मे् सकिी प््कार
की देरी न हो।
जसुटिस वमुाच के ....
की और न्यायाधीश िम्ाव के घर िे सनकलकर तुगलक रोड पुसलि िाना
गई। इििे पहले पुसलि िूत््ो् ने बताया िा सक टीम उि थ्िान का सनरीक््ण
करने जा रही है जहां आग लगी िी और िह न्यायाधीश के आिाि पर
काम करने िाले कम्वचासरयो् िे पूछताछ कर िकती है प््धान न्यायाधीश
ने 22 माच्व को आरोपो् की आंतसरक जांच के सलए तीन िदथ्यीय िसमसत
गसठत की। 
िेुगलुरु की िेक ....
शानदार लोकेशन और कनेस्कटसिटी के लाभ के िाि ही छत््ीिगढ् मे्
भरपूर सबजली-पानी, मानि िंिाधन जैिी बुसनयादी िुसिधाएं है्।
मुख्यमंत््ी ने कहा सडसजटल टेक्नोलॉजी िे छत््ीिगढ् िुशािन का मॉडल
थ्टेट बन रहा है। छत््ीिगढ िरकार ने अब सनिेश के सलए कागजी
झंझट खत्म कर सदया गया है। बि एक स्कलक मे् एनओिी समलेगी और
फैिला भी सडसजटल तरीके िे होगा। नई औद््ोसगक नीसत िे सनिेश
प््स््िया को आिान और पारदश््ी बनाया गया है।नई उद़़ोग नीजि मे़ बी-
स़पोक-उन्हो्ने बताया नई उद््ोग नीसत मे् सनिेश एिं रोजगार के अििरो्
मे् िृस््ि के सलए 1 हजार करोड् र्पए अििा एक हजार लोगो् को
रोजगार देने िाले उद््ोगो् को बी-थ्पोक नीसत का अििर प््दान सकया
गया है। 

नवा रायपुर मेु ....
रायपुर को हम मध्य भारत के िबिे बडे आईटी हब के र्प मे् सिकसित

कर रहे है्। यहाँ 1.6 सबसलयन डालर का सनिेश सकया गया है सजििे यहां
की अधोिंरचना देश के िबिे शानदार शहरो् जैिी है। निा रायपुर
ग््ीनफील्ड शहर भी है् सजििे आईटी इंडथ्ट््ी के सिकाि के सलए यहां
भरपूर िंभािनाएं है्।
अि यूपीआई से ...
श््म और रोजगार मंत््ालय ने नेशनल पेमे्ट्ि कॉरपोरेशन ऑफ इंसडया
(एनपीिीआई) की सिफासरश को मंजूरी दे दी है। मंत््ालय की िसचि
िुसमता डािरा ने इि िंबंध मे् बड्ा अपडेट शेयर सकया है। उन्हो्ने कहा
है सक ईपीएफओ के िदथ्य इि िाल मई या जून के अंत तक यूपीआई
और एटीएम के माध्यम िे पीएफ का पैिा सनकालने मे् िक््म हो्गे। िे
िीधे यूपीआई पर अपने पीएफ खाते की शेष रासश देखने मे् िक््म हो्गे
और पात्् होने की स्थिसत मे् 1 लाख र्पए तक की सनकािी कर िके्गे,
इिके िाि ही उन्हे् अपने पिंदीदा बै्क मे् पीएफ का पैिा ट््ांिफर
करने की भी िुसिधा होगी। सडसजटल होगा पूरा सिथ्टम:- असधकारी ने
जानकारी दी है सक ईपीएफओ ने अपने इि सिथ्टम को सडसजटल बनाने
के सलए प््ोग््ेि की है। इि प््ोिेि के तहत सिड््ॉ सिथ्टम को और भी
आिान बनाया जा रहा है। अब तक 120 िे भी ज्यादा डेटाबेि को इंटीग््ेट
सकया जा रहा है, िाि ही क्लेम प््ोिेसिंग को भी कम करने की कोसशश
की जा रही है। अब सिफ्क 3 सदन के िमय मे् प््ोिेि को पूरा सकया जा रहा
है। इि तरह 95 प््सतशत क्लेम ऑटोमेडेट हो गए है्।
दुहान िने एसईसीएल...
के िीएमडी जयप््काश स््दिेदी यहां प््भार पर िे। अब के्द्् िरकार की

मंस््तमंडलीय सनयुस्कत िसमसत एिीिी ने िीएमडी की सनयुस्कत की मंजूरी दे
दी है। मंगलिार को थ्िीकृसत के बाद कोल इंसडया ने आदेश जारी सकया।
बुधिार की शाम श््ी दुहान सबलािपुर पहुंचे। गुर्िार 27 माच्व को िे
पदभार ग््हण करे्गे।
सामानुय छातुुोु से ...
होने के कारण करोड्ो् र्पए का चूना शािन को िालो् िे लगाया जा रहा
है। सफलहाल ऐिे िि्ावसधक मामले
सभलाई-दुग्व मे् िामने आए है्। इन
सजलो् िसहत प््देश के कई थ्कूलो्
मे् इि तरह की गफलत की जा
रही है। इिे सशक््ा सिभाग के बाबू,
असधकारी िे लेकर शैक््सणक
िंथ्िानो् के कत्ाव-धत्ाव की
समलीभगत िे अंजाम सदया जा रहा
है। इि तरह घोटाले को दे रहे
अंजाम: िरकार ने प््त्येक थ्कूलो्

का यू-डाइि कोड बनाया हुआ है। थ्कूलो् को इि कोड का प््योग करते
हुए सनध्ावसरत पोट्वल मे् प््िेश िंख्या िसहत अन्य जानकारी अपलोड
करनी होती है। 
हाईकोिुच की बिपुपणी ...
द््ारा पासरत एक आदेश को चुनौती देते हुए यह यासचका दायर की िी।
न्यायालय की काय्विाही प््ारंभ होने पर िॉसलसिटर जनरल तुषार मेहता
ने हाईकोट्व  के फैिले का हिाला सदया और कहा, यह एक ऐिा फैिला
है सजि पर मै् बहुत गंभीर आपस््त जताता हूं। अटॉन््ी जनरल आर.
ि्ेकटरमणी भी इि मामले मे् पेश हुए। न्यायमूस्तव गिई ने कहा, यह बहुत
गंभीर मामला है। इिमे् न्यायाधीश की ओर िे पूरी तरह अिंिेदनशीलता
झलकती है। पीठ ने कहा, हमे् न्यायाधीश के सखलाफ ऐिे कठोर शब्दो्
का प््योग करने के सलए खेद है।िंिद मे् भी उठा मामला: भाजपा के
िांिद मुकेश राजपूत ने इलाहाबाद हाईकोट्व के एक न्यायाधीश के उि
आदेश िे जुड्ा सिषय बुधिार को लोकिभा मे् उठाया और उिकी सनंदा
की।उत््र प््देश के फ््रकखाबाद िे लोकिभा िदथ्य ने िदन मे् शून्यकाल
के दौरान यह मुद््ा उठाया और िरकार िे आग््ह सकया सक इि तरह की
सटप्पसणयो् के सलए इि तरह के लोगो् पर कार्विाई होनी चासहए। उन्हो्ने
कहा, इलाहाबाद हाईकोट्व के न्यायाधीश की सटप्पणी िे देश के 140
करोड् लोगो् की भािनाएं आहत हुई है् और मसहलाएं अिहज महिूि

कर रही है्। ऐिे लोगो् को देश की मसहलाओ् िे माफी मांगनी चासहए।
राजपूत ने िरकार िे आग््ह सकया, ‘ऐिे लोगो् के सखलाफ िंसिधान के
दायरे मे् कार्विाई की जाए।
लोगोु की लूिने ...
हिाई। इन िड्को् की बब्ावदी करने िरकार है आई। मेट््ो है इनके मन
मे् खोद कर कर ले् अंगड्ाई। ट््ैसफक बढ्ाने ये है आई, स््िजेि सगराने ये
है आई। कहते है् इिको तानाशाही।’ उन्हो्ने आगे कहा, ‘...देश मे् इतनी
महंगाई िरकार के िाि है आई। लोगो् की लूटने कमाई, िाड्ी िाली
दीदी आई। िैलरी चुराने ये है आई। समसडल क्लाि दबाने ये है आई।
पॉपकॉन्व सखलाने ये है आई। कहते है् इिको सनम्वला ताई।’
फीफा का ऐलान,...
चलने िाले टून्ावमे्ट मे् भाग लेने िाली टीमो् के सलए 525 समसलयन
डॉलर की गारंटी फीि आिंसटत की है। इिम्े शीष्व रै्क िाली
यूरोपीय टीम (िंभितः सरयल मैस््डड) के सलए 38.19 समसलयन डॉलर
िे लेकर ओसशसनया के प््सतसनसध ऑकलै्ड सिटी के सलए 3.58
समसलयन डॉलर शासमल है्। 0 रै्सकंग िे तय होगा भुगतान: फीफा ने
सिसृ््त जानकारी सदए सबना कहा सक भुगतान ‘खेल और िासणस्जयक
मानदंडो् के आधार पर रै्सकंग’ द््ारा तय सकया जाएगा। 

पुुथम पृषुु का शेष

बिलासपुर, गुरुवार 27 मारुच 2025 6haribhoomi.com
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इंल्गलश बल्लेबाज एलेक्स हेल्स टी-20
त््िकेट मे् सव्ाडतधक छके्् जड़ने के मामले
मे् 5वे् स्थान पर है। उन्हो्ने  अपने कतरयर
मे् 494 टी-20 मैच खेले है्, तजसकी 490
पातरयो् मे् उन्हो्ने  30.04 की औसि और
145.28 की स्ट््ाइक रेट से 13,610 रन बनाए
है्। इस दौरान  उन्हो्ने 7 शिक और 85
अध्डशिक जड़े है्। उनका सव्डश््ेष््
स्कोर 119 रन का  रहा है। इस प््ार्प
मे् उन्हो्ने कुल 552 छके्् जड़े है्।

कबलासपुर, गुर्वार 27 माच्य 2025
haribhoomi.com

7खेल

डब्लूपीएल टीमे् बढ्ाने
की कोई योजना नही्

नई हदलल्ी। भारिीय त््िकेट बोड्ड ने स्पष्् तकया है तक उसका मतहला
प््ीतमयर लीग की मौजूदा पांच टीमो् की संख्या मे् बढ्ोिरी करने की
तफलहाल कोई योजना नही् है। बीसीसीआई के अध्यक्् रोजर तबन्नी
डब्लूपीएल सतमति के भी प््मुख है्। आईपीएल के अध्यक्् और
डब्ल्यूपीएल सतमति के सदस्य अर्र धूमल ने कहा, ‘अभी
तफलहाल हमारा ध्यान इस टून्ाडम्ेट को मजबूि करने पर है। इसमे्
कोई अतितरक्ि टीम जोड़्ने से पहले हम इसे और अतधक मजबूि
करना चाहिे है्। अभी इसम्े कोई नई टीम जोड़्ने की कोई
िात्कातलक योजना नही् है।’ 

नई हदलल्ी। भारि के 22 तनशानेबाजो् का पहला जत्था 13 सहयोगी
कम्डचातरयो् के साथ बुधवार को ब्यूनस आयस्ड के तलए रवाना हुआ जो
साल के पहले आईएसएसएफ तवश्् कप मे् भाग ले्गे। यह तवश्् कप
िीन अप््ैल से अज््े्टीना की राजधानी मे् शुर् होगा। यह संयुक्ि तवश््
कप होगा तजसमे् राइफल, तपस्टल और शॉटगन तनशानेबाजी के िीनो्
स्पध्ाडओ् म्े प््तियोतगिाएं आयोतजि की जाएंगी। कुल 35 भारिीय
तनशानेबाज 15 पदक स्पध्ाडओ् म्े भाग ले्गे तजसम्े 12 व्यल्किगि और िीन
तमत््शि टीम स्पध्ाडएं शातमल ह्ै। दो बार ओलंतपक पदक जीिने वाली मनु
भाकर एकमात्् तनशानेबाज ह्ै, तजन्हो्ने दो व्यल्किगि स्पध्ाडओ् म्े जगह
बनाई है। टीम के बाकी सदस्य 29 माच्ड को रवाना हो्गे क्यो्तक टून्ाडमे्ट के
अंतिम चरर म्े उनकी प््तियोतगिाएं शुर् हो्गी। कुछ को छोड़्कर सभी
तनशानेबाजो् ने 14 माच्ड से तदल्ली मे् डॉ. कर््ी तसंह शूतटंग र्ेज मे् भारिीय
राष््््ीय राइफल संघ द््ारा आयोतजि राष््््ीय तशतवर मे् भाग तलया। 

खास खबर

एजेंसी:िुंबई
इंजियन प््ीजमयर लीग

2025 के चौथे मुकाबले मे्
जदलल्ी कैजपटलस् ने

लखनऊ सुपर िायंटस्
को 1 जिकेट से हराकर

जिियी आगाि जकया। इस
मैच मे ्एलएसिी के

बलल्ेबाि जनकोलस पूरन
(75) ने अहम उपलसध्ध
हाजसल की। अपनी पारी
का पहला छक््ा लगाते

ही उनके टी-20 ज््ककेट मे्
606 छके्् पूरे हो गए।

िह यह उपलब्जध हाजसल
करने िाले चौथे

बलल्ेबाि है।् टी-20
ज््ककेट मे ्सिा्षजधक छके््
िडने िाले 5 बलल्ेबािो्

मे ्एक भी भारतीय
बलल्ेबाि का नाम नही ्है।

अिमदाबाद। शशांक
तसंह की गुजराि टाइटंस
के तखलाफ अंतिम ओवर
मे् आि््ामक बल्लेबाजी
के कारर श््ेयस अय्यर
इंतडयन प््ीतमयर लीग मे्
अपने पहले शिक से
चूक गए। लेतकन इस
बल्लेबाज ने बाद मे्
खुलासा तकया तक पंजाब

तकंग्स के कप्िान ने ही उन्हे् उनके शिक की
परवाह के तबना बड़्े शॉट खेलने की तहदायि दी थी।
जब पंजाब की पारी का 20वां ओवर शुर् हुआ िब
श््ेयस अय्यर 97 रन बनाकर नॉन स्ट््ाइकर छोर पर
खड़्े थे। शशांक ने मोहम्मद तसराज के इस ओवर मे्
पांच चौके लगाए तजससे अय्यर को बल्लेबाजी करने
का मौका नही् तमला।

आईपीएल : कोलकाता ने राजसथ्ान को आसानी से रौद्ा, हिकॉक शतक से िूके
चि््वि््ी और अली ने पावरप्ले के िुरंि बाद
लगािार ओवरो् मे् दो-दो तवकेट चटका कर
रॉयल्स के मध्यि््म को ध्वस्् कर तदया। िेज
गे्दबाज वैभव अरोड़्ा (दो तवकेट) महंगे रहे
लेतकन उन्हो्ने दो महत्वपूर्ड तवकेट तलए।
रॉयल्स के तनयतमि कप्िान संजू सैमसन (11
गे्द पर 13 रन) को पावरप्ले मे् यॉक्कर से
आउट तकया और तफर इंपैक्ट प्लेयर के िौर
पर आये शुभम दुबे (नौ) को सस््े मे् आउट
तकया। हत्रडि रारा (दो तवकेट) ने आतखरी
ओवरो् मे् शानदार गे्दबाजी की। उन्हो्ने ध््ुव
जुरेल की 28 गे्द की पारी को खत्म करने के
बाद खिरनाक तशमरोन हेटमायर को तसफ्क
साि रन पर चलिा तकया। जोफ््ा आच्डर ने साि
गे्दो् पर 16 रन की िेज पारी खेली तजससे टीम
150 रन के आंकड़्े िक पहुंचा सकी। वह
आतखरी ओवर मे् स्पे्सर जॉनसन (42 रन पर
एक तवकेट) का तशकार बने।

गेद्बाजो ्ने झटके 
दो-दो हवकेट

एजेंसी:गुवाहाटी

सक्िंटन जिकॉक ने मुसक्कल जिकेट
पर नाबाद 97 रन की पारी खेलकर
कोलकाता नाइट राइिस्ष को
बुधिार को इंजियन प््ीजमयर लीग
टी20 मैच रािसथ्ान रॉयलस् पर
आठ जिकेट से शानदार िीत
जदलाई। िरण् चक््ित््ी (17 रन पर
दो जिकेट) और मोईन अली (23
रन पर दो जिकेट) की अगुिाई मे्
गेद्बािो ्के शानदार प््दश्षन से
केकेआर ने रॉयलस् को नौ जिकेट
पर 151 रन पर रोक जदया। जिकॉक
ने इसके बाद 61 गेद्ो ्पर आठ
चौको ्और छह छक््ो ्की मदद से
97 रन की नाबाद पारी खेलकर
केकेआर को 17.3 ओिर मे्
आसानी से लक्््य पार पहुंचा जदया।

टी-20 क््िकेट मे् सर्वाकिक छके्् जड़ने
रवले बल्लेबवजो् मे् कोई भवरतीय नही्

ककरोन पोलार्य (908)
वेस्टइंडीज के पूव्ड ऑलराउंडर तकरोन  पोलाड्ड इस सूची मे्
दूसरे स्थान पर कातबज है्। उन्हो्ने अपने कतरयर मे्  695 टी-20
मैच खेले है्, तजसकी 617 पातरयो् मे् उन्हो्ने 31.33 की औसि और
150.19 की स्ट््ाइक रेट से 13,537 रन बनाए है्। इस दौरान
उन्हो्ने 1 शिक और  61 अध्डशिक जड़े है्। उनका सव्डश््ेष््
स्कोर 104 रन का रहा है। इस प््ार्प  मे् उन्हो्ने कुल 908
छके्् जड़े है्। इसके अलावा, उन्हो्ने 842 चौके भी  जड़े है्।

आंद््े रसेल (733)
वेस्टइंडीज के तदग्गज ऑलराउंडर आंद््े रसेल  इस मामले मे्
िीसरे पायदान पर है्। उन्हो्ने अपने कतरयर मे् 539 टी-20 मैच
खेले है्, तजसकी 466 पातरयो् मे् उन्हो्ने 26.58 की औसि और
168.89 की  स्ट््ाइक रेट से 9,012 रन बनाए है्। इस दौरान उन्हो्ने 2
शिक और 31 अध्डशिक  जड़े है्। उनका सव्डश््ेष्् स्कोर 121* रन
का रहा है। इस प््ार्प मे्  उन्हो्ने कुल 733 छके्् जड़े है्। इसके
अलावा, उन्हो्ने 594 चौके भी जड़े  है्।

सना पाककस््ान टीम की कप्तान बरकरार

अयय्र ने किा था, मेरे
शतक की हिंता मत करो

युवाओ ्का बेखौफ िोकर
खेलना शानदार : माक्कस 

नई हदलल्ी। ऑस्ट््ेतलया
के ऑलराउंडर और
आईपीएल मे् पंजाब
तकंग्स की िरफ से खेल
रहे माक्कस स्टोइतनस
भारिीय युवा तखलात्ड़यो्
के बेखौफ होकर खेलने
से काफी प््भातवि है्। 
रोतहि शम्ाड, तवराट
कोहली और रतवंद््

जडेजा के तपछले साल टी20 तवश्् कप के बाद खेल के
सबसे छोटे प््ार्प से संन्यास लेने के बाद तिलक वम्ाड
और अतभरेक शम्ाड जैसे तखलात्ड़यो् ने बखूबी
तजम्मेदारी संभाली। पंजाब तकंग्स के युवा बल्लेबाज
त््पयांश आय्ड ने आईपीएल मे् अपने पहले मैच मे् ही
अपनी आि््ामक बल्लेबाजी से काफी प््भातवि तकया। 

कनकोलस पूरन (606)

एलेक्स हेल्स (552)

वेस्टइंडीज त््िकेट टीम के तवकेटकीपर
बल्लेबाज तनकोलस पूरन इस मामले मे्
चौथे पायदान पर है्। उन्हो्ने अपने
कतरयर मे् 385 टी-20 मैच खेले है्,
तजसकी 359 पातरयो् मे् उन्हो्ने 8,717 रन
बनाए है्। इस दौरान उन्हो्ने 3 शिक और
52 अध्डशिक जड़े है्। उनका सव्डश््ेष््
स्कोर 102* रन का रहा है। इस प््ार्प मे्
उन्हो्ने कुल 606 छके्् जड़े है्। इसके
अलावा, उन्हो्ने 580 चौके भी जड़े है्।

वेस्टइंडीज के पूव्ड महान बल्लेबाज त््िस गेल  इस सूची के शीर्ड पर कायम है्।
उन्हो्ने अपने कतरयर मे् 463 टी-20 मैच  खेले है्, तजसकी 455 पातरयो् मे्
उन्हो्ने 36.22 की औसि और 144.75 की  स्ट््ाइक रेट से 14,562 रन बनाए है्।
इस दौरान उन्हो्ने 22 शिक और 88  अध्डशिक जड़े है्। उनका सव्डश््ेष््
स्कोर 175* रन का रहा है। इस प््ार्प  मे् उन्हो्ने कुल 1,056 छके्् जड़े है्।
इसके अलावा, उन्हो्ने 1,132 चौके भी  जड़े है्।

क््िस गेल (1,056)

तनशानेबाजो् का जत्था
तवश्् कप के तलए रवाना 

लािौर। ऑलराउंडर फातिमा सना को नौ से 19 अपै््ल िक
लाहौर म्े होने वाले आईसीसी मतहला तवश्् कप
क्वालीफायर मे् तहस्सा लेने वाली पातकस््ान टीम की
कप्िान बरकरार रखा गया है। पातकस््ान त््िकेट बोड्ड के
चयनकि्ाडओ् ने युवा बल्लेबाज शवाल जुल्लफकार को कंधे

की चोट से उबरने के बाद टीम मे् वापस बुलाया है। पातकस््ान की अनुभवी
ऑलराउंडर और पूव्ड कप्िान तनदा डार को टीम मे् शातमल नही् तकया गया। 

एजेंसी:मियािी गारंडनंस

शीष्ष िरीयता प््ापत् आय्षना सबालेक्ा और
िैसस्मन पाओजलनी ने सीधे सेटो ् मे ्िीत दि्ष
करके जमयामी ओपन टेजनस टूना्षमेट् के मजहला
एकल के सेमीफाइनल मे ् िगह बनाई। छठी
िरीयता प््ापत् पाओजलनी ने पोलैि् की
गैरिरीयता प््ापत् मैगि्ा जलनेट को 6-3, 6-2 से
हराया। िह इस टूना्षमेट् के अंजतम चार मे्
पहुंचने िाली इटली की पहली जखलाडी् बन 
गई है। 

सेमीफाइनल मे ् पाओजलनी का मुकाबला
सबालेक्ा से होगा। सबालेक्ा ने मंगलिार रात
अपने कि्ाट्षर फाइनल मैच मे ् नौिी ् िरीयता
प््ापत् चीन की जकनिेन झेग् को 6-2, 7-5 से
हराया। मजहला एकल के अनय् कि्ाट्षर फाइनल

मैचो ्मे ्चौथी िरीयता प््ापत् अमेजरका की िेजसका
पेगुला का मुकाबला ज््िटेन की एमम्ा रािाकानु से

िबजक दूसरी िरीयता प््ापत् इगा सस्ियाटेक का
सामना जफलीपीस् की एलेकि्ेड्््ा एला से होगा।  

सबालेक्ा और पाओहलनी ने
सेमीफाइनल मे ्बनाई जगि 

आर्यना ने चीन
की ककनवेन

झ्ेग को 6-2,
7-5 से हरारा

भारत और बांगल्ादेश ने खेला
गोलरहित ड््ॉ
दिलांग। भारत िैसी शुरआ्त की
उमम्ीद कर रहा था, िैसी नही ्कर
पाया और उसने मंगलिार रात को
यहां 2027 एएफसी एजशयाई कप के तीसरे दौर के कि्ालीफाइंग मैच मे्
बांगल्ादेश की फुटबॉल टीम से गोलरजहत ड््ॉ खेला। बांगल्ादेश पहले
हाफ मे ्थोडी् बेहतर थी लेजकन उसे कोई सप्ष्् मौका नही ्जमला, उसने
इस दौरान थोड्े अजधक आक््ामक मूि और कॉन्षर जकक हाजसल जकए।

* नई दिल्ली। भारतीय
मुके््बािी महासंघ ने 28
माच्ष को होने िाले अपने
चुनाि बुधिार को सथ्जगत कर
जदया।

काय्ाािय नगर पंचायत चन्द््पुर, लििा-सक्ती (छ.ग.)
क््मांक/469/लो.यन.यव./2025                         मैनुअि पद््लत लनलिदा दर आमंत््ण सूचना चन्द््पुर, यदनांक 26.03.2025

नगर पंचाित चन्द््पुर मे् एकीकृत पंजीिन मे् पंजीकृत सक््म ठेकेदारो् तथा (वाय्रडक यनयवदा) यवत््ीि वर्ड 2025-26 हेतु पेिजल प््दाि सामग््ी/यवद््ुत
सामग््ी/सफाई सामाग््ी प््दाि/बोर पंप मरम्मत हेतु सप्लािरो्/यनम्ाडताओ् से दर एवं जोनल/मरम्मत यनम्ाडण काि्ड हेतु एकीकृत पंजीिन प््णाली मे् सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत
ठेकेदारो् से य््त-यलफाफा पद््यत के माध्िम से वत्डमान मे् प््चयलत CGPWD SOR 01.01.2015 (Building/Road) पर प््यतशत दर (कम/बराबर/अयिक)
पर यनयवदाएं रयजस्टर्ड राक/स्पीर पोस्ट से आमंय््तत की जाती है। यजसका यववरण यनम्नानुसार है्:-
1. यनयवदा प््पत्् हेतु आवेदन की अंयतम यतयथ -07.04.2025 समि 10.30 से 05.30 बजे, 2. परीक््ण उपरांत यनयवदा प््पत्् प््दाि करने की यतयथ-09.04.2025
समि 10:30 से 05.30 बजे, 3. यनयवदा दर प््स््ुत करने की अंयतम यतयथ-16.04.2025 समि 10.30 से 03.00 बजे, 4. यनयवदा प््पत्् खोले जाने की यतयथ-
17.04.2025 दोपहर 04.00 बजे से 

नोट :- (1) यनयवदा से संबंयित यनिम एवं शत््े् नगर पंचाित काि्ाडलि मे् काि्ाडलिीन अवयि मे् यनि्ाडयरत समि मे् देखी
जा सकती है।

मुख्य नगरपालिका अलिकारी
नगर पंचायत चन्द््पुर

क््. काि्ड का यववरण अनुमायनत 
लागत (लाख मे्)

अमानत रायश 
(FDR/TDR) 

यनयवदा 
प््पत्् मूल्ि

फाम्ड का
प््कार

01 यवत््ीि वर्ड 2025-26 हेतु सफाई काि्ड सामग््ी क््ि। 5.00 5000.00 750.00 ABC
02 यवत््ीि वर्ड 2025-26 हेतु पेिजल प््दाि सामग््ी क््ि। 10.00 7500.00 750.00 ABC
03 यवत््ीि वर्ड 2025-26 हेतु यवद््ुत सामग््ी क््ि। 5.00 5000.00 750.00 ABC
04 यवत््ीि वर्ड 2025-26 हेतु मोटर पंप सेट/मोनो ब्लाक/स्टाट्डर पेनल बोर्ड यरपेयरंग काि्ड 5.00 5000.00 750.00 B
05 यवत््ीि वर्ड 2025-26 हेतु नगर पंचाित क््ेत््ान्तग्डत जोनल काि्ड।

(प््त्िेक काि्ड 0.75 लाख तक आवश्िकतानुसार) वार्ड क्््. 01 से 15
19.00 14300.00 750.00 A

06 वार्ड क््. 05 मे् सामुदायिक शौचालि का मरम्मत काि्ड। 1.50 2000.00 300.00 A
07 वार्ड क्््. 07 मे् सामुदायिक शौचालि का मरम्मत काि्ड। 1.50 2000.00 300.00 A
08 वार्ड क्््. 13 मे् सामुदायिक शौचालि का मरम्मत काि्ड। 1.50 2000.00 300.00 A

83 रन की अटूट साझेदारी
केकेआर ने मोईन अली (पांच) और कपत्ान
अजिंकय् रहाणे (18) का जिकेट िलद्ी गंिा जदया
लेजकन टीम िरर्ी रन गजत को जय्ादा बढन्े नही्
जदया। जिकॉक ने एक छोर को मिबूती से संभाले
रखा और उनह्े ्युिा अंगकृष रघुिंशी 22 (17 गेद्)
के रप् मे ्अचछ्ा साथी जमला। दोनो ्की 44 गेद् मे्
83 रन की अटूट साझेदारी से गत चैज्पयन टीम ने
आसानी से लक्््य हाजसल कर जलया।
जुरेल ने बनाए 33 रन
रािसथ्ान रॉयलस् के जलए ध््ुि िुरेल ने सबसे
जय्ादा 33 रन बनाए। यशसि्ी िायसिाल ने 29
और कपत्ान जरयान पराग ने 25 रन का योगदान
जदया। बारासपारा मैदान की जपच पर गेद् रक् कर
आ रही थी और पहले बलल्ेबािी का नय्ोता जमलने
के बाद रािसथ्ान के बलल्ेबाि अपने घरेलू मैदान
पर सामंिसय् बैठाने के जलए संघष्ष करते जदखे।
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मंत््ी नेताम टदल्ली म्े टमले क्ेद््ीय मंत््ी मांडटवया से
रायपुर। छत््ीसगढ के आजदम िाजत जवकास एवं जकसान कल्राण मंत््ी रामजवचार नेताम ने बुधवार अपने जदल्ली प््वास के
दौरान केन्द््ीर श््म एवं रोिगार तथा रुवा कार्य एवं खेल मंत््ी मनसुख एल. मंडाजवरा से उनके जनवास कार्ायलर से सौिन्र
मुलाकात की। इस मौके पर मंत््ी श््ी नेताम और केन्द््ीर मंत््ी श््ी मंडाजवरा के बीच छत््ीसगढ सरकार द््ारा संचाजलत केन्द्् और
राज्र प््वज्तयत रोिनाओ् के ज््िरान्वरन के संबंध मे् जवस््ार पूव्यक चच्ाय िुई। मंत््ी श््ी नेताम ने बतारा जक मुख्रमंत््ी जवष्णु देव
सार के नेतृत्व मे् राज्र सरकार जकसानो्, गरीबो् और मिदूरो् सजित सभी वग््ो् के जनरंतर जवकास के जलए नीजतगत फैसले
लेकर और रोिनाओ् के तित कार्य कर रिी िै। छत््ीसगढ मे् सभी वग्य के लोग खुििाल िै्। 

आज भी मैं चाय दुकान जाता हूं, फिर
जनता की सेवा के फिए फनकि जाता हूं

यह भारतीय जनता पारूूी मेू ही संभव है रक एक चाय वाला महापौर बना रदया जाए। मैूने सपने मेू
भी नहीू सोचा था। मैूने अपना बायोडारा ऐसे ही पारूूी काे दे रदया था। 1996 से भाजपा से जुडूा
था।उमूमीद भी नहीू थी रक मुझे ररकर रमल ही जाएगी। लेरकन ररकर रमली और कायूिकतूािओू ने
रजता भी रदया। महापौर बनने के बाद मुझमेू कोई खास बदलाव नहीू आया है। आज भी मैू पहले
चाय दुकान जाता हूं और रिर जनता की सेवा के रलए रनकल जाता हूं। जनता और पारूूी की
सेवा आज भी कर रहा हूं। यह कहना है रायगढू के महापौर जीवरूिन का। पूूसूूुत हैू हररभूरम
आईएनएच के पूूरान संपादक डा. रहमांशु रूूिवेदी से हुए संवाद के पूूमुख अंश:-

एक चाय बचेन ेवाल ेक ेरपू मे ूजो
सरुखूिया ंआपको रमली, अब आप
महापौर है,ू य ेबदलाव आपको
रकतना चौकूा रहा ह ै?

8मरे ेिीवन मे ्एक बदलाव आरा िै
पर मै ्आि भी चार दकुान िाता
िू,ं समर दतेा िू।ं जफर िनता ने
मझु ेमिापौर चनुा ि ैतो िनता की
सवेा क ेजलए जनकल िाता िू।ं  

रकतना चौकू ेआप, रकतना चौकूाने
वाला था आपक ेरलए भाजपा का महापौर
पूतूयूाशी घोरित होना?

8मरे ेिीवन मे ्सबस ेचौक्ान ेवाली बात रिी
ि ैमिापौर का चनुाव लडन्ा। मैन् ेसपन ेभी
निी ्सोचा था। मैन् ेतो ऐस ेिी पाट््ी मे ्अपना
बारोडाटा द ेजदरा था। भारतीर िनता
पाट््ी स ेमै ्1996 स ेिडु्ा िू।ं उससे
पिल ेआरएसएस स ेिडु्ा था।
पाट््ी न ेपिल ेदाजरतव् जदरा।
भािरमुो मे ्जफर भािपा मे्
मडंल अधर्ि् ्बना, जिला
कार्यकाजरणी मे ्भी रिा। रवुा
मोचा्य का नगर अधर्ि् ्बनारा
गरा। नगर जनगम मे ्एलड्रमने भी जनरकुत्
जकरा गरा। अनसुजूचत िाजत मोचा्य का प्द्िे
मतं््ी भी बनारा गरा। पाट््ी न ेिो भी दाजरतव्
जदरा उस ेअचछ् ेस ेजनभारा। मैन् ेकभी निी्
सोचा था जक मै ्चनुाव लड््गंा, कर्ोज्क गरीब
पजरवार स ेमै ्आता िू।ं र ेिमारी पाट््ी की
सोच ि,ै िो एक चार वाल ेको चनुकर आगे
बढ्ारा। मरेा िीवन बितु सघंर्य मे ्बीता,
बच््ो ्का इलाि निी ्करा पाता था। पाट््ी के
नतेाओ ्को अपनी अवसथ्ा भी निी ्बता
पाता था। मरे ेमा-ंबाप की जिि््ा जक बटेा
कभी िार न मानना मरे ेकाम आरा। मैन्े
िार न मानत ेिएु सघंर्य िारी रखा, िनता
की सवेा करता रिा। उनक ेआिीवा्यद से
आि रिा ंतक पिुचंा िू।ं  

कौन ऐसा मसीहा रहा, रजसन ेआपको यहां
तक पहुचंा रदया ?

8मरे े30 साल की रािनीजत मे ्सभी स ेअचछ्ा
सबंधं रिा। माननीर लाडल ेजवधारक ओपी
चौधरी की निर मझु पर पड्ी। एक रप्रा
भी निी ्था, चनुाव लडन् ेक ेजलए। लाडले
जवधारक न ेमझु ेचनुा और जितारा भी।

चनुाव लडनू ेक ेरलए पसै ेनही ूथ,े रिर आप
जीत भी गए। रकतना कजाूि हआु, चदंा-
वदंा रकतना आया, कजाूि बढ ूगया या पसैे

बच गए ?
8सारी िवाबदारी जवधारकिी न,े िमारे

सगंठन न ेजलरा। मै ्तो आि िो कपड्ा
पिना िू,ं वि भी सगंठन का जदरा िआु ि,ै
ओपी चौधरी का जदरा िआु ि।ै मै ्तो अपने
बच््ो ्का िौक परूा निी ्कर पाता था।
घर चाय क ेदकुान स ेचलता था, पारूूी ने

चनुाव लडूा रदया, रकतना नकुसान हो
गया, दकुान कसै ेसमहूल रही ह ै?
8 चनुाव क ेसमर फ््ी मे ्चार जपलाना
पडत्ा था। घर चलान ेमे ्जवधारकिी ने

मदद की।
अब कयूा करेगू,े महापौर की रजममूदेारी
रनभाएगं ेया चाय दकुान चलाएगं े?

8चार की दकुान भी चलाउगंा और िनता की
सवेा भी कर्गंा। िनता न ेबितु जवश््ास के
साथ जितारा ि।ै िब स ेमिापौर बना िू,ं
अब मरे ेपास िनता का काम आन ेलगा ि।ै

कसै ेसमय देगू ेदकुान और जनता को ?
8सबुि 4 बि ेउठता िू।ं 5 बि ेसफाई

वर्वसथ्ा दखेन ेजनकल िाता िू।ं सबुि 8
बि ेलौटकर दकुान आता िू।ं जफर 10 बिे
नगर जनगम पिुचं िाता िू।ं

महापौर बनन ेक ेबाद दकुान मे ूबरकत आई
ह ैया सकंर मे ूआई ह।ै

8 दकुान मे ्तो बरकत आई ि।ै मखुर्मतं््ी
जवषण्दुवे सार न ेभी मरे ेदकुान मे ्चार पी
ि।ै जवधारक और मतं््ी ओपी चौधरी,
उपमखुर्मतं््ी जविर िमा्य न ेभी चार पी ि।ै
चनुाव िीतन ेक ेबाद दकुान भी चजच्यत िो
गई ि।ै आमदनी बढ ्गई ि।ै

इनहूोनू ेचाय क ेपसै ेरदए थ ेया नही ू?
8 इनि्ोन् ेमझु ेआिीवा्यद इतना जदरा जक आि

रारगढ ्नगर जनगम का मिापौर बन गरा।
महापौर बनकर अब करेगू ेकयूा, रकसरलए

बन ेहै ूमहापौर ?
8िनता की सवेा, रारगढ ्का जवकास कर्गंा,

इस ेमिानगर बनान ेका प्र्ास कर्गंा।

रायगढ् के महापौर जीवर्धन से टवशेष बातचीत

नए महापौर
नई बात 

छत््ीसगढ् से पहली बार चार आईएएस
केद्् मे् सटचव पद पर इंपैनल

हरिभूरि न्यूज: िायपुि।

छतंंीसगढं िैडर िे चार वकरषंं आईएएस िो
पहली बार िेंदंंीय िाकंमयि एवं पंंकशकंंण कवभाग ने
सकचव िे पद पर इंपैनल किया है। देश िे कवकभनंन
राजंयों 37 आईएएस अकििाकरयों िो इंपैनल किया
गया है, कजनमें राजंय से चार अकििारी कलए गए है,ं जो
सबसे जंयादा हैं। इसिे पूवंय भी संयुतंत सकचव किे पद
पर चार आईएएस िो इंपैनल किया गया था।

आईएएस िैडर िे 1994 बैच िे अफसरों में
मनोज कपंगुआ और ऋचा शमंाय राजंय में एसीएस िे पद
पर िायंयरत हैं। दो अनंय अकििारी कविासशील और
कनकि कछबंबर जो इंपैनल हुए है वे 2018 से ही िेंदंंीय
पंंकतकनयुतंत में िायंयरत हैं। बताया जाता है कि
डीओपीटी देश िे आईएएस िो इंपैनल िरने िे बाद
उनिे दाकयतंवों िी जरंरत पडंने पर उनंहें िायंय िे कलए
िेंदंंीय पंंकतकनयुकंतत पर कलया जाता है। ऋचा शमंाय हाल
ही में िेंदंंीय पंंकतकनयुकंतत से लौटी हैं। राजंय िैडर िे
िई अकििारी अभी भी िेंदीय पंंकतकनयुकंतत पर हैं। यह
इमंपैनलमेंट िेंदंं सरिार में उनिी िायंयिुशलता और
अनुभव िो देखते हुए किया गया है।

छतंंीसगढं िैडर िे चार वकरषंं आईएएस
अकििाकरयों िो िंेदंंीय पंंकतकनयुकंतत िे कलए चयकनत
किया गया है। इनमें अकवनाश चंपावत, रीना बाबा
िंगाले, अंबलगन पी और डी. अलरमेलमंगई
शाकमल हैं। इनंहें िेंदंंीय पंंकतकनयुकंतत िे कलए चयकनत
किया गया है। ये सभी अकििारी राजंय मंे सकचव संंर
िे पदों पर िायंयरत हैं। इनमें 2003 बैच िे अकवनाश
चंपावत, रीना बाबा िंगाले और 2004 बैच िे
अंबलगन पी. तथा अलरमेलमंगई डी शाकमल हैं।
इनमें से चंपावत एि बार पंंकत कनयुकंतत पर जा चुिे

हैं, जबकि शेष तीनों पहली बार
इंपैनल हुए हैं।
के्द््ीय प््टतटनयुक्तत के
नए टनयम

िेंदंंीय पंंकतकनयुकंतत िे कनयमों
में बदलाव किया गया है। नए
कनयमों िे तहत, िेंदंं सरिार अब
राजंय सरिार से िेवल
औपचाकरि सहमकत लेिर
आईएएस अकििाकरयों िो िेंदंंीय
पंंकतकनयुकंतत पर भेज सिती है।
इससे पहले, राजंय सरिार िी
सहमकत अकनवायंय थी, कजसिे
िारण िई बार पंंकतकनयुकंतत
पंंकंंिया में देरी होती थी।

बोटिंग के दौरान नाव पलिी, एसडीआरएफ ने सभी को सुरट््ित टनकाला
जशपुर। जिले के प््मुख पर्यटन स्थल मराली नेचर पाक्क मे् लोगो् से भरी बोजटंग नाव पलट
गई। इस नाव पर सवार पर्यटक सेल्फी लेने के दौरान नाव के एक जिस्से मे आ गए,
जिससे रि िादसा िुआ। इस नाव मे् सवार सभी 7 लोगो् को मौके पर तैनात एसडीआरएफ
की टीम ने रेस्क्रू कर बािर सुरज््ित जनकाल जलरा िै। कुनकुरी थाना ि््ेत्् के मराली नेचर
पाक्क मे् जिव पुराण कथा वाचक प््दीप जमश््ा का पंडाल मे् ििारो् श््द््ालु आ रिे िै्। कथा
के बाद रिां श््द््ालु बोजटंग नाव पर सैर कर रिे थे।
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