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छत््ीसगढ् मे् िोधलका पूिन की अपनी अनूठी
परम्परा और मान्यताएं धवद््मान िैिो किी् न किी् धनध््शत
र्प से 'सव््ेिवन्तु सुधखन:'की पधवत्् िावना से
अनुप््ाधणत सा लगता िै। िोधलका पूिन मे् िो यज््ािुधतयां
िी िाती िै्। उसके पीछे िी लोक िारणाएं और प््ाचीन
मान्यताएं िै्। िैसे -री और सरसो् तेल के धिये िलाना,
सात गेिूं की बाधलयां और सात सफेि सूत के (िागे),
िल्िी का धतलक,रोली, धसन्िूर, श््ीफल, लौ्ग, कपूर,
काले धतल के िाने, राई, गाय के गोबर की उपले् (कंडा या
छेना), चांवल, ििी, िलुवा, मालपुवा और अरंड (अंडा)
पेड् की टिनी गाड्ना आधि। ऐसा मानना िै धक सरसो् तेल
के धिये िलाने से िगवान काल िैरव का आशीव्ाषि प््ाप्त
िोता िै।

सात गेिूं की बाधलयां सप्ताि मे् सात धिन, धववाि मे्
सात फेरे और सात अंक शुि का प््तीक िै। सात कच््े
सफेि सूत का संबंि शधन ग््ि से िै। इसके अप्षण से
शधनिोर से मुस्कत धमलती िै। उपलो् को सात िागो् से
बांिने से बुरी शस्कतयां बंि िाती िै्। सात पान के पत््े
चािे अरंड या कपूरी पान के िो। इसके अस्ननिोत्् से
पधरवार मे् सुख, शांधत, समृध््ि और उन्नधत की प््ास्पत िोती

िै। लौ्ग और कपूर की आिुधतयो् से सुख -शांधत,
िनवृध््ि, रर मे् बरकत और धपतृ व िेविोरो् के अलावा
कालसप्ष िोर से मुस्कत धमलती िै। काले धतल के
िाने,नमक व राई से बािाएं िूर ,पुण्य की प््ास्पत िोती िै्।
नाधरयल अप्षण से िृध््षिोर, शारीधरक और मानधसक
समस्याओ् का धनवारण िोता िै। िोली की िस्म मस््क
पर िारण करने से रािु-केतु की मिािशा से मुस्कत,
पाधरवाधरक क्लेश और धववाि का अंत व वास््ुिोर का
धनवारण िोता िै। गाय के गोबर की उपले् नकारात्मक
शस्कतयो्, ररेलू परेशाधनयो् को िूर कर वातावरण को

शुि््ता प््िान करती िै्।
अरंड (अंडा) पेड् की टिनी गाड्ने से समस्् रोगो् का

अवसान िोता िै और ये सिि र्प से गांव -शिर मे्
उपलब्ि िो िाती िै्। इसके फल, पध््तयां, टिधनयां
रोगकारक िीवाणु , कीटाणु से रक््ा करती िै्। िुध्िषक््
(अकाल), िूखमरी और र्न्णता से मुस्कत धिलाती िै।

िोली की राध््त िैवी की िागरण की राध््त िोती िै।
तिी तो िक्तो् और श््ि््ालुओ् की मंडधलयां िस्कत िाव
से गा उठती िै्-अरे!सर ररा सुन ले मोर कबीर..

प््थम चरण गणपधत को मनाव, गणपधत को
मनाव।....अरे! 

िां िां िे िे बुल ऊवा रािे को,
के ब््ि मे् िोली िोय।...
फागुन मिराि अब के गये कब अइ िव।...

िोली,प््ेम के रंगो् मे् सराबोर िो िाने का संिेश िेती िै।
साथ िी अिद््ता का त्याग कर िद््ता को अपनाने का
पुरिोर समथ्षन करती िै। िोली ,धनष्कलुधरत प््ेम का
पधरचायक िै । िो िाईचारे के साथ िीने का आह््ान
करती िै। अंत मे्-
आओ खो िाएं िॅ्सी धठठोली मे्।

परम्परा 
डा. राघिेन्द्् कुमार ' राज

' 

होदलकध िहन मे् डधड्
गधड्नध और कुंवधरी होली

धाव्मिक 
डा. ज्योवत चंद््ाकर

िोधलका ििन असत्य पर सत्य के धविय का त्योिार
माना िाता िै। पुराणो् के अनुसार माना िाता िै धक
इस धिन बुआ िोधलका ने ितीिे प््िलाि को गोि मे्
धबठाकर िलाना चािा था,परंतु स्वयं िलकर राख

िो गई और धवष्णु िक्त प््िलाि बच गया। इसी याि मे् राध््त मे्
िोधलका ििन फाल्गुन माि के शुक्ल पक्् के चतुि्षशी को धकया
िाता िै। िोधलका ििन प््तीक िै ,अत्याचार के धवनाश का।
धिसमे् असत्य र्पी िोधलका िल िाती िै और सत्य र्पी प््िलाि
बच िाता िै। िोधलका ििन का त्योिार सामुिाधयकता का त्यौिार
िै धिसे अंचल मे् सिी िाधत के लोग समूि मे् धमलकर मनाते िै् ।
ग््ामीण अंचल मे् िोधलका ििन का त्यौिार बसंत पंचमी के धिन
से शुर् िो िाता िै। वसंत पंचमी के धिन अरंड (अरंडी ) पेड् की
टिनी गांव के िोधलका ििन करने वाले स्थल मे् गड्ा िी िाती िै।
इसी धिन से गांव मे् लकड्ी इकट््ा करना, नगाड्ा बिाना शुर्
धकया िाता िै। इस प््कार एक मिीने तक लकड्ी इकट््ी की िाती
िै । ग््ामीण इसे डाड् गाड्ना किते िै्। गांव के सिी वग्ष के पुर्र
िोधलका ििन के मुिूत्ष के अनुसार िोधलका ििन करते िै्। पूव्ष
समय मे् ग््ामीण क््ेत्् मे् िोधलका ििन के समय बैगा द््ारा पूिा कर
मंत्् िाप करने के पश््ात चकमक पत्थर से अस्नन उत्पन्न कर
उससे िोधलका िलाई िाती थी, धिसे कुंवारी िोली किा िाता
था। वत्षमान समय मे् चकमक पत्थर का उपयोग निी् धकया िाता।

रंगो़ से दमलन का पव़ष होली

ए

अंचल मे् होली के अवसर
पर गधए जधते है् फधग गीत 

लोकगीत 
डा. राजन यादि

त््ीसगढ् के िो प््मुख त्योिार िीपावली और िोली
का सम्बन्ि फसल चक्् से िै। िीपावली खरीफ
फसल से िुड्ा िै तो िोली रबी फसल से। फाग
लोक गीतो् का एक सरस अंग िै। फाग गीत एक

पधरष्कृत तथा सांस्कृधतक र्धच का धनि््ेशन िी िै। छत््ीसगढ् मे्
फाग गीत बसंत पंचमी से चैत्् पूध्णषमा तक सिी लोगो् द््ारा
नगाड्ा, धटमकी, टासक, मंिीरा आधि वाद््ो् के साथ गाया िाता
िै। बसंत पंचमी के धिन लोग अरंड वृक्् की एक शाखा काट कर
शिर या गांव के उस स्थान पर स्थाधपत करते िै् ििां िोधलका ििन
धकया िाता िै। गांव के चौपाल या मंधिर के चबूतरो् या प््ांगण मे्
राध््त के समय लोग एकत्् िोकर फाग गाते िै्। शास्््् की तरि लोक
मे् िी प््थम पूधित गणेश िी का पावन स्मरण धकया िाता िै।
वंिना परक फाग गीतो् मे् िी िवांरा गीत की िांधत एक िी गीत मे्
कई िेवी िेवताओ् के प््संग आते िै् -

ए िो प््थम चरण गणपधत को िो
गणपधत को मनाव, प््थम चरण गणपधत को।
काकर पुत गणपधत िए, का पुत िनुमान।
काकर पुत िैरव िए, काकर पुत िगवान ।
छत््ीसगढ्ी फाग गीतो् के कथानक धवस््ृत िोते िै्। फाग गीतो्

मे् सिी िेवताओ् को बराबर स्मरण धकया िाता िै। युवा िन
अपनी प््ेम िावना को रािा कृष्ण के प््ेम प््संगो् के माध्यम से
व्यक्त करते िै्। 

छ

छत़़ीसगढ़ की पदवि़़ वसुंधरा ने न
केवल ददव़य रत़नो़ को जऩम दी है़
वरऩ बहुजन दहताय की सूक़ततवात़यो़
को आत़मसात भी दकया है। इसके
ह़दय स़थल मे़ दवदवध पव़़ो़ ने
अठखेदलयां की है़ और लोकमानस
को आह़़ाददत भी दकया है। तभी तो
यहां की लोकधारा गा उठती है -
करता पहुनाई जन-जन का,जहां
आॉंखो़ का पानी।
दकशन के प़़ेम रंगो़ मे़ भीगती जहां
राधा दीवानी।
सनातन धम़ष मे़ होदलका पूजन का
दवशेष महत़व है।जो सुख -सौभाग़य
प़़ाक़तत का माध़यम भी है। जहां
वसुधैव कुटुम़बकम़ की पदवि़़ भावना
फलीभूत होती हुई दृद़़िगोचर होती है। 

लोक सावित्य 
मृणावलका ओझा 

त््ीसगढ्ी लोककथाएं लोक धवश््ास र्पी रक्त द््ारा िी संचाधलत
िै्। धवश्् की समस्् लोक कथाओ् मे् विां के लोक मानस मे्
व्याप्त लोक धवश््ासो् के छाप अंधकत िै्। यि लोक धवश््ास यधि

एक ओर उन मान्यताओ् की ओर संकेत करते िै्, िो िमारी आि की
मान्यताओ् तक की सुिीर्ष यात््ा मे् तय की गई िूरी को बताते िै्, तो िूसरी ओर
िमारे आधिम िीवन के उस
मध््सष्क को िी प््माधणत करते
िै् िो कच््ी धमट््ी के रड्े
सिृश था। छोटी छोटी रटनाएं
मनुष्य को रिस्यमय ढंग से
सोचने को धववश करती थी्,
यि बात लोक कथाओ् मे्
व्यक्त लोक धवश््ासो् द््ारा िी
अनुमाधनत िो सकती िै्। िब
मनुि मध््सष्क इतना
सुधवकधसत व पधरष्कृत निी्
था, िो धकसी पधरणाम के
वास््धवक कारणो् का पता
लगा सके। अतः इन लोक
धवश््ासो् के सिारे िम मनुष्य
के ििारो् ििारो् वर्ष पूव्ष व्यतीत िीवन को टटोलते िै्। इनमे् से कुछ लोक
धवश््ास तो पारंपधरक िोते िै् और कुछ सामधयक पधरस्सथधतयो् से उत्पन्न िोते
िै्। िय और आशंकाओ् से पूधरत मानव मन न मालूम धकतने धवश््ासो् को
िन्म िे रिा िै और धकतनो् को िीधवत रखने मे् सिायक बना िै। कुछ धवद््ानो्
के अनुसार अधववेक एवं अज््ान िी लोक धवश््ासो् का िनक िै। इस कथन
की सत्यता पर िम धवचार करने के धलए तब धववश िो िाते िै् िब आि के
धशध््कत समाि मे् िी इन लोक धवश््ासो् को प््त्यक्् या परोक्् र्प मे् श््ास लेते
िुए िेखते िै्। सभ्यता की चोटी पर पिुंचे िेशो् मे् आि िी िानवरो् व पध््कयो्
के िश्षन, उनके द््ारा पथ पर आड् करने, छी्क आधि से संबंधित सैकड्ो्
लोक धवश््ास व्याप्त िै् प््ायः धवश्् के सिी िेशो् मे् यि अपने धवधिन्न
फलािेश के साथ मान्यता प््ाप्त िै िो िमारे आधिम संस्कारो् के अवशेर िै्।

छत़़ीसगढ़ी लोक कथाओ़
मे़ लोक दवश़़ास 

छ

पर्यटन : तपेश जैन

स््र अंचल मे् िंतेवाड्ा की फागुन
मड्ई का अपना अलग िी मित्व िै।
फागुन मड्ई के उल्लास मे् शाधमल
िोने की िावत िेव गुध्डयो् मे्

धवरािमान िेवी िेवताओ् को िी िी िाती िै। वैसे इन
िेवी िेवताओ् की संख्या अधिक िोती िै। ग््ामीण
िनो् से प््ाप्त िानकारी के अनुसार 39 गांवो् की 55
िेधवयो् को मड्ई मे् आमंध््तत धकया िाता िै, िबधक
ग््ाम बालूि के धिरमराि िेव िी अकेले िेवता के र्प
मे् बुलाए िाते िै्। आमंध््तत िेधवयो् मे् टेकानार की
परिेशीन माता, धिरमा माता, शीतला माता,
कोलाकाधमनी माता, बालपेट की गंगना िेवी, मटेनार
की सेमधरया माता, बेलगुर की पातका िेवी, मलेनार
की पीलाबाई, कारली की िांस बोधडन माता प््मुख
िै्। िंतेश््री िेवी के कलश स्थापना के बाि फागुन
मड्ई का शुिारंि िोता िै। रष््ी के धिन मड्ई के
शुर्आत के िूसरे धिन तालाब से ताड् के पत््ो् को
िोकर िोधलका ििन के धलए रखा िाता िै, इसे ताड्
पलंगा धविान किते िै्। अष््मी के धिन खोर खोिनी
धविान िोता िै। अथ्ाषत आधिवाधसयो् का समूि

िन्तेश््री िेवी के सामने नृत्य करता िै। अगले धिन
मांडनी धविान मे् िी नृत्य धकया िाता िै। मान मनौती
और पूिा पाठ के साथ सामाधिक मेल धमलाप मड्ई
का आकर्षण िोता िै। फागुन मड्ई के अगले धिन चार
धिन क््मशः लम्िामार, कोडरीमार, चीतलमार, और
गबरमार का आयोिन िोता िै। लम्िा याधन खरगोश,
चीतल धशकार का स्वांग रचा िाता िै। चतुि्षशी के
धिन आंवरामार का आयोिन िोता िै। िंतेश््री माता
की डोली मे् आंवले का फल चढ्ाया िाता िै और
बाि मे् लोग एक िूसरे पर आंवले की बौछार करते िै्।
इसमे् िश्षको् का मनोरंिन िोता िै। रष््ी से लेकर
िंतेवाड्ा के मडका डबरा मैिान मे् फागुन माि के
शुक्ल पक्् के छठवे् धिन िंतेश््री िेवी का कलश
स्थाधपत िोता िै। आमंध््तत िेवी िेवताओ् को िी
मेडका डबरा मे् ठिराया िाता िै। रंग धबरंगी पालकी
मे् ग््ामवासी इन्िे् यिां लाते िै्। िस धिनो् की इस
फागुन मड्ई मे् पूरी बस््ी लोकगीतो् और लोक नृत्यो्
से गूंिती रिती िै्। बसंत ऋतु मे् िंतेवाड्ा का िन
िीवन फागुन मड्ई के सम्मोिन मे् बंि कर शंखनी
और डंकनी निी के संगम मे् इकठ््ा िोने लगता िै।

दतंवेाड़ा क ेदतंशे़ऱी दवेी क ेमदंदर मे ़कलश सथ़ापना क ेबाद फागनु मडई़
का शभुारभं होता ह।ै षष़़ी क ेददन मडई़ क ेशरुआ़त क ेदसूर ेददन तालाब से

ताड ़क ेपत़़ो ़को धोकर होदलका दहन क ेदलए रखा जाता ह।ै मान मनौती
और पजूा पाठ क ेसाथ सामादजक मले दमलाप मडई़ का आकष़षण होता ह।ै

दतंशे़ऱी माता की डोली मे ़आवंल ेका फल चढ़ाया जाता ह ैऔर बाद मे ़लोग
एक दसूर ेपर आवंल ेकी बौछार करत ेहै।़ आमदं़़ित दवेी दवेताओ ़को मडेका

डबरा मे ़ठहराया जाता ह।ै दस ददनो ़की इस फागनु मडई़ मे ़परूी बस़़ी
लोकगीतो ़और लोक नतृय़ो ़स ेगूजंती रहती है।़ 

दंतेवाड़ा मे देवी-देवताओ़ के बीच
मनाई जाती है फागुन मड़ई 

जशपुर अंचल में बगीचा से बतौली से होकर करीब 40 ककलोमीटर गायबुडंा के जंगल में कैलाश गुफा संथित है। बताया जाता है कक यहां
कभी भी बाकरश कगरने लगती है। वरंष भर यहां अकिकतर वरंाष होते देखी जाती है। गुफा के अंदर से बादल को कनहारने पर ऐसा लगता है
मानों हम पहाडं की चोटी से बादल के करीब ही हैं। यह कैलाश गुफा छतंंीसगढं के पंंकसदंं संत गकहरा गुरं की तपोथंिली रही है। इस
थंिल पर भगवान कशव का मंकदर दशंषनीय है। कैलाश गुफा के आसपास दुलंषभ पंंजाकत की जडंी बूकटयां पाई जाती हैं । यहां पाई जाने वाली
एक तेज बल वृकंं पंंकसदंं िाम केदारनाि के बाद कैलाश गुफा में ही पाया जाता है, तेजबल वृकंं की पकंंतयां औरकि गुण से पकरपूणंष हैं।
कैलाश गुफा के संदभंष में संत गकहरा गुरं के पुतंं व वभंंुवाहन बताते हैं कक यह थंिान पंंाचीन ऋकर परंपरा का साकंंी है। पंंाकृकतक सौंदयंष से
पकरपूणंष हकरयाली कलए कैलाश गुफा सरगुजा अंचल का सबसे जंयादा महतंव का पयंषटन थंिल है।

सरगुजध अंचल के
महत्वपूर्ा स्थलो् मे् 

कैलधश गुफध 

कवर्धा के आदिवधसी तेरह
दिनो् तक मनधते है् होली 

परब विशेष 
कमल नारायण 

त््ीसगढ् का अधिकांश धिस्सा आधिवासी बािुल्य
िै, धिसमे् िोली त्योिार मनाने की परम्परा अन्य
स्थानो् से धिन्न िोती िै्। यि आधिवासी वर्ष िर
धवधिन्न तीि त्योिारो् उत्सव को रंगीन बनाने के

धलए अलग-अलग तरीके से नाच गाना करते िै्। इनके उत्सव के
अपने अलग रंग िोते िै्। इसी तरि कबीरिाम धिले मे् धनवासरत
बैगा िनिाधत फागुन तेरस तक िोली मनाते िै्। खासकर यिां के
बोड्ला और पंडधरया धवकास खंड मे् आधिवासी एक िूसरे के
गांवो् मे् िाकर िोली खेलते िै् धिसे खेकड्ा और खेकड्ी के नाम
से िाना िाता िै।  यिां प््स््ुत धकए िाने वाले गीत और नृत्य को
करमा फाग गीत किते िै्। नृत्य के िौरान पुर्र और मधिला मुखौटा
पिने रिते िै्। गीत और नृत्य प््स््ुधत के समय नत्षक िलो् द््ारा
धवशेर श््ृंगार धकया िाता िै। मधिलाएं श््ृंगार मे् तोड्ा, पिुंची,
र्धपया माला, करिन और कौड्ी का उपयोग करते िै्। पुर्र वग्ष
काली िैकेट, कमीि, सालुखा, मोर पंख की कलगी और गले मे्
माला िारण करते िै्। सिी कलाकार अपने अनुसार , टासक वाद््
यंत्् का उपयोग करते िै्। 

छ

तीज ततहार: अत््िनी केशरवानी
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