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मधुयपुुदेश, छतुुीसगढु, हषरयारा व िदलुली से एक सार पुुकािशत समाचार ही नहीु, षवचार भी

खबर संकुुेप
कुली बनकर कुषलयोु से
षमले राहुल गांधी
िई नदल्िी। लोकसभा मे् विपक््
के नेता राहुल गांिी शवनिार को
नई वदल्ली रेलिे स्टेशन पहंुरे और

िहां पर उन्हो्ने
कुवलयो् से
मुलाकात की।
इससे पहले
उन्हो्ने कुवलयो्
की पोशाक
पहनी और

याव््तयो् का सामान भी उठा।
उन्हो्ने कुवलयो् से करीब 40 वमनट
तक बातरीत की और उनकी
परेशावनयो् के बारे मे् जानकारी
ली।  एक कुली दीपेश मीणा ने
कहा वक हम बहुत खुश है्।

हैदराबाद मुे घर मेु आग
लगने से तीन की मौत
हैदराबाद। पुप्पलगुडा मे्  एक घर
मे् तीन वसले्डर फटने से आग लग
गई। पुवलस के मुतावबक, इमारत म्े

कुल आठ
सदस्य मौजूद
रे, वजनमे् से
एक सात िर््ीय
लड्की सवहत
पवरिार के तीन
सदस्यो् की दम

घुटने से मौत हो गई। जबवक पांर
लोगो् को दमकलकव्मषयो्,
पुवलसकव्मषयो् और स्रानीय लोगो्
ने बरा वलया। 

जबलपुर, रषववार 2 माचुथ 2025

50 मजदूर निकािे, चार की मौत, तीि
कंटेिर िही् हो पा रहे टे््स, 5 की तिाश

आठ फीट बफ्फ और लगातार होती भारी बफ्फबारी, तापमान माइनस जैसी विषम
पवरस्थिवतयो् मे् सेना और आईटीबीपी के जिान वहमथ्खलन मे् दबे मजदूरो् को वनकालने मे् जुटे

मानिक को बचाि ेबाघ स ेनिड ्गया
पाित ूजम्मि शफेि्म...और जाि द ेदी

कुतुुे की
वफादारी ऐसी...

15 मार्ष स े26 सौ रप्ए प्व्त
कव्िटंल गेह् ूखरीदगेी सरकार 

मोहन सरकार का बडुा षनरुथय

6 हेलीकॉप्टरो् से चलाया जा रहा बचाव अभियान

एजे्सी :जोशीिठ (चिोली)

उत्र्ाखडं के रमोली म्े हएु वहमस्खलन
मे ्माडं्ा गांि म्े 55 मजदरू फंस गए रे।
मजदूरो ्क ेबराने क ेवलए 6 हेवलकॉप्टर
स ेरसेव्य् ूअवभयान रलाया जा रहा है।
अब तक 50 मजदूरो ्का रसेव्य् ूकर वलया
गया है। हालांवक, रसेव्य् ूवकए गए 50 म्े से
रार मजूदरो् की मौत हो गई। िही्, फसंे
हएु 5 मजदूरो ्को बराने क े वलए रेसव्य्ू
अवभयान रलाया जा रहा है। मजदूरो ्को
बरान े क े वलए आइबवेस् व््िगडे की
बराि टीम के नतेतृि् मे ्अवभयान रलाया
जा रहा है। हवेलकॉप्टरो् मे ्भारतीय सेना
विमानन के 3 रीता  िायु सेना के 2 रीता
हवेलकॉप्टर शावमल ह्ै। 

सीएम िामी ने कहा दक पीएम मोिी, गृह मंत््ी शाह और रक््ा मंत््ी राजनाथ भी
श््दमको् की सुरद््कत दनकासी के दलए दिंदतत है् और दनयदमत अपडेट ले रहे ह्ै हाई एलुरीटुुूड रेसुकुयू

के षलए 3 रीमेु तैनात
रमोली के माणा मे् हुए
वहमस्खलन को देखते हुए
एसडीआरएफ मुख्यालय
जौलीग््ांट से अलट्ष जारी करते
हुए तीन हाई एल्टीट््ूट रेस्व्यू
टीमो् को जौलीग््ांट, सहस््धारा
और गोरर मे् तैनात वकया गया।
मौसम साफ होते ही टीमो् ने
हेवलकॉप्टर से रेस्व्यू उपकरणो्
के सार उड्ान भरी। गोरर और
सहस््धारा म्े आठ-आठ लोगो्
की दो टीमो् और जौलीग््ांट
मुख्यालय मे् बटावलयन की दस
लोगो् की एक टीम को तैनात
वकया गया है। इन टीमो् को
सेटेलाइट फोन और बफ्फ मे्
रेस्व्यू के वलए जर्री उपकरणो्
के सार तैनात वकया गया है।
िही्, एसडीआरएफ म्े अलट्ष
जारी वकया गया।

हेललकॉपंटरों रें भारतीय सेना लवरानन के 3 चीता
हेललकॉपंटर, वायु सेना के 2 चीता हेललकॉपंटर शालरल

रेस्क्यू अटभयान मे् एक
नागटरक हेलीकॉप्टर को
भी शाटमल टकया गया 

सीएम धामी ने कहा वक गृह मंत््ी अवमत शाह और रक््ा मंत््ी राजनार
वसंह भी श््वमको् की सुरव््कत वनकासी के वलए वरंवतत ह्ै और वनयवमत

अपडेट ले रहे है्। पांर कंटेनरो् को ट््ेस कर श््वमको् को सुरव््कत
वनकालने मे् राहत और बराि दलो् को सफलता वमली है। अत्यवधक बफ्फ

होने के कारण तीन कंटेनर ट््ेस नही् हो पा रहे है्। आम््ी, आईटीबीपी
द््ारा इन कंटेनरो् का पता लगाने के वलए युि््स््र पर प््यास वकए जा

रहे है्। कंटेनरो् की तलाश के वलए आम््ी के क्सनफर डॉग्स की तैनाती की
गई है। आम््ी की 3 टीमो् द््ारा सघन पेट््ोवलंग की जा रही है। वदल्ली से

सेना की जीपीआर रडार, ग््ाउंड पेनीट््ेशन रडार मंगिाई गई है।

आठ फीट बफ्फ और लगातार होती भारी बफ्फबारी, तापमान माइनस जैसी
विरम पवरक्सरवतयो् मे् सेना और आईटीबीपी के जिान वहमस्खलन मे् दबे
मजदूरो् को वनकालने मे् जुटे है्। माणा वहमसखलन को लेकर गोरर हिाई
पट््ी को अलट्ष मोड पर रखा गया है। गोरर मे् प््शासन, पुवलस, स्िास्थ्य
विभाग, फायर की टीम्े तैनात ह्ै। सीएम पुष्कर वसंह धामी रमोली वजले मे्
रल रहे रेस्व्यू ऑपरेशन का वनरीक््ण करने के बाद देहरादून के आईटी
पाक्फ क्सरत आपदा वनयंत््ण कक्् पहुंरे। 

गोचर हवाई पटुुी अलरुथ मोड पर

ग्वालियर डीआरडीओ ने कर लिया कमाि!
मपुु का मारा ‘ऊंचा’

रसायनिक युद्् से बचािे के
निए बिाई ‘िई निवाइस’

भारत इस लडवाइस 
को नंवदेशी तकनीक से
लवकलसत करने वाला
दुलनया का चौथा देश बना

नंवदेश रंे बने लडटेकंटर
और अलारंम रें 80% से
अलिक नंवदेशी घटक
इसंंेराल हुए

हरिभूिि न्यूज :ग्वारलयि 

यहां क्सरत देश के रक््ा संस्रान
डीआरडीओ की डीआरडीई लैब ने रक््ा
क््ेत्् मे् एक बडा कदम बढाया है।
आगामी समय म्े न्यूक्वलयर, जैविक
और रासायवनक युद्् का खतरा लगातार
बढता जा रहा है। 

इस तरह के युद्् का खतरा होने पर
अलट्ष करने और अविक से अविक
बराि के वलए ग्िावलयर के साइंवटस्ट
डॉ. सुशील बारम की टीम ने
एसीएडीए (ऑटोमेवटक
केवमकल एज्ेट
वडटेव्टर और
अलाम्ष) विकवसत
वकया है। ये उपकरण
आयन मोवबवलटी स्पेव्ट््ोमेट््ी
के वसद््ांत पर काम करता है। यह
वडिाइस एसीएडीए हिा म्े घुले
केवमकल के बारीक कणो् को भी कैर
कर ऑवडयो और िीवडयो र्प मे् अलट्ष
जारी करेगा। भारत इस वडिाइस को
स्िदेशी तकनीक से विकवसत करने
िाला दुवनया का रौरा देश बन गया है।
स्िदेशी र्प से विकवसत वकया गया यह
उत्पाद आई-डीडीएम, ‘मेक इन इंवडया’
और ‘आत्म वनभ्षर भारत’ वमशन की
वदशा म्े एक लंबी छलांग है।

अलाम्म म्े 80%
से अदिक स्विेशी
घटक का इसे््माल
रासायवनक हमले की पहरान
करने मे् एसीएडीए एक
महत्््िपूण्ष भूवमका वनभाते है्।
अब तक भारतीय सशस्््् बलो्
और अन्य सुरक््ा एज्ेवसयो् को
इन वडटेव्टर को दुवनया भर मे्
उपलब्ध तीन वनम्ाषताओ्
(अमेवरका-जम्षनी) से आयात
करना पड्ता रा। 

सेना व वायुसेना से
80 करोड् की डील
हाल ही मे् भारतीय सेना और
िायु सेना ने एसीएडीए की 223
यूवनट की खरीद के वलए ऑड्षर
वदया है। यह डील लगभग 80
करोड र्पए मे् हुई है।
रासायवनक हमले की क्सरवत मे्
जानमाल की हावन कम करने
के वलए इसकी तत्काल

पहरान आिश्यक है।

2015 मुे षमली री बारम को कामयाबी
‘अकाडा’ को विकवसत करने िाले साइंवटस्ट डॉ. सुशील बारम मूल र्प
से ग्िावलयर के रहने िाले है्। उन्हो्ने 2010 मे् ‘अकाडा’ को विकवसत
करने पर फोकस वकया रा। साल 2015 म्े उनको कामयाबी वमली।
वडिाइस बनाने मे् 25 से 30 लाख र्पए का खर्ष आया है। काम के प््वत
साइंवटस्ट डॉ. सुशील बारम की लगन का अंदाजा इस बात से लगाया
जा सकता है वक वदसंबर 2022 मे् िह अपने प््ोजेव्ट के रलते बे्गलुर्
मे् रे। उसी समय पवरिार मे् गमी हो गई री। ऐसे मे् िह अंत्येव््ि
काय्षक््म मे् नही् आ सके रे। बाद मे् वसफ्फ कुछ घंटो् के वलए आए और
िापस प््ोजेव्ट पर काम करने रले गए।

हरिभूिि न्यूज :उिरिया

बांििगढ् टाइगर वरजि्ष से लगे भरहुत गांि मे् एक पालतू
कुत््े ने स्िावमभक्वत और बहादुरी की अनोखी वमसाल
पेश की। भरहुत गांि का युिक वशिम बड्गैया अपने
पालतू जम्षन शेफड्ष कुत््े के सार घर के बाहर टहल रहा
रा, तभी अरानक जंगल से एक बाघ गांि मे् घुस आया
और िह वशिम पर हमला करने के वलए झपटा।

हालात को भांपते हुए जम्षन शेफड्ष ने अपनी जान
की परिाह वकए वबना बाघ का सामना वकया। िह जोर-
जोर से भौ्कने लगा, वजससे बाघ कुछ देर के वलए स््ब्ि
हो गया। हालांवक, रोड्ी देर बाद बाघ ने युिक को
छोड्कर कुत््े की ओर दौड् लगा दी। कुत््े ने बहादुरी
वदखाते हुए बाघ से लड्ने की पूरी कोवशश की, लेवकन
बाघ ने उसे जबड्े मे् दबाकर गांि के बाहर तक घसीट
वलया। कुत््े की वहम्मत और संघर्ष को देखते हुए बाघ ने
रक-हारकर उसे छोड् वदया और जंगल की ओर लौट
गया। इस बीर, कुत््ा गंभीर र्प से घायल हो गया रा।

बाघ ने लड्ते हुए कुत््े को जबडे् मे् िबाकर गांव के बाहर
तक घसीट कर ले गया और िरर उसे वही् छोड्कर लौट गया

मावलक वशिम तुरंत उसे वजला मुख्यालय
लेकर पहुंरे, जहां पशु वरवकत्सक ने उसका
इलाज वकया। हालांवक, गहरे जख्मो् के
कारण कुछ घंटो् बाद कुत््े ने दम तोड् वदया।

उमवरया वजले के बांििगढ् टाइगर वरजि्ष म्े
इन वदनो् बाघो् की संख्या लगातार बढ् रही
है, वजसके रलते बाघ अब जंगल से
वरहायशी इलाको् की ओर र्ख कर रहे है्। 

दिल्ली से सेना की
जीपीआर रडार, ग््ाउंड

पेनीट््ेशन रडार
मशीन मंगवाई गई
है, जो बर्फ के अंिर

कंटेनरो् को टे््स
करने मे् मिि करेगी 

कंटेनरों की तलाश के ललए
आरंंी के संननफर डॉगंस की तैनाती

हरिभूरि न्यूज :भोपाल 

मप् ्मे ्रबी विपणन िर्ष 2025-26 मे्
गहेू ंकी समर्षन मूलय् पर एक सार 15
मार्ष से खरीदी होगी। इसस े पहले
इदंौर, उज्््ौन, नम्षदापरुम ि भोपाल
सभंाग म्े एक मार्ष तरा बाकी संभागो्
मे ् 17 मार्ष स ेखरीदी की घोरणा हुई
री। वकतं ु गहेू ं की फसल कटाई पणू्ष
नही ्होन ेकी िजह स ेसभी वजलो ्म्े

एक सार 15
मार्ष स े खरीदी
करान े का वनण्षय
वलया गया ह।ै
मखुय्मंत््ी डॉ.

मोहन यादि न ेबड्ी घोरणा करत ेहएु
कहा वक गेहू ंखरीदी अब 2600 र्पए
प्व्त कव्िटंल की दर पर होगी। इसमे्
175 रप्ए प्व्त कव्िटंल बोनस होगा।
राजय् सरकार न ेमंवडयो ्म्े आ रह ेगहेूं
मे ् नमी का प््वतशत अविक होन े के
कारण वकसानो् को असवुििा से
बरान े 15 मार्ष स े एक सार खरीदी
करान े का वनण्षय वलया ह।ै ऐसा
इसवलए और ह ैवक  अभी समर्षन
मलूय् उपाज्षन के वलए भारत सरकार
की ओर स ेवनिा्षवरत नमी की मात््ा से
अविक नमी आ रही ह।ै 

2425 रुपए
घोषित हुआ सरकारी
समरुथन खरीदी मूलुय 
रबी विपणन िर्ष 2025-26 म्े भारत
सरकार की ओर से समर्षन मूल्य मे्
150 प््वत क्विंटल की िृव््ि करते हुए
2425 र्पए प््वत क्विंटल समर्षन
मूल्य घोवरत वकया गया है। वपछले
साल यह दर 2275 र्पए ही री।
मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादि के नेतृत्ि
िाली वकसान वहतैरी प््देश सरकार
ने गेहूं उत्पादक वकसानो् के वहत मे्
बड्ा और ऐवतहावसक वनण्षय लेते
हुए समर्षन मूल्य 2425 र्पए के
अवतवरव्त 175 र्पए प््वत क्विंटल
बोनस देने की घोरणा की है।
मुख्यमंत््ी ने कहा वक वकसानो् से
2600 र्पए प््वत क्विंटल की दर से
समर्षन मूल्य पर गेहूं खरीदी की
जाएगी।

n राज्य मे् एक
साथ सभी
टिलो् मे् बने्गे
खरीदी के्द््

एमएसपी पर इस साल
80 लाख मीटि््क टन
गेहूं की होगी खरीद

अलगख
बर
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द.अफंंीका
िेमीफाइनल
में पहुंचने...

पंंयागराज िे लौरा कनंाटरक का शंंदंंालु
बरगी डेम में डूबा14मधंयपंंदेश, छतंंीिगढं, हसरयाणा व िदलंली िे एक िार पंंकािशत िमाचार ही नहीं, सवचार भी

जबलपुर

मौिम
असर.      33
नंयून.     18

n फाल्गुन मास शुक्ल पक्् -2
n वष्ष : 19, अंक : 297
n पृष्् : 14  मूल्य : 3.00 *

रसववार, 2 माचंट 2025

6,471 करोडु रुपए मूलुय के नोट ही अब जनता के पास बरे

आरबीआई ने सधफ नकयध: 2000 रं. 
के बैंक नोट वैर मुदंंध बने रहेंगे, अब 

तक 98.18% नोट ‘वधपस’ आए

2000 रुपए के बैुक नोट
जमा करने और/या बदलने
की सुरवधा 7 अकुतूबर 2023
तक सभी बुैक शाखाओु पर
उपलबुध थी। रफलहाल, यह
सुरवधा ररजवुव बैुक के 19
रनगुवम कायुावलयोु मेु उपलबुध
है। 9 अकुतूबर 2023 से,
आरबीआई के रनगुवम
कायुावलय भी वुयकुकतयोु और
संसुथाओु से उनके बैुक खातोु
मेु जमा करने के रलए 2000
रुपए के बैुक नोट सुवीकार
कर रहे हैु।

अभी भी नोर जमा
करने व बदलने 

की िुसवरा

अब तक 3240 सकलो कचरा जला
21000 लीटर डीजल की हुई खपत

जहि से मुकंति : पीथमपुि में यूका का जहिीला कचिा जलाने का काम शुरं

महीने के अंत तक 40 िे 41 सडगंंी तक पहुंचेगा पारा
इि महीने गमंंी, बासरश के बीच समला-जुला
रहेगा मौिम, 6 िे 9 माचंा के बीच बासरश

नभंड, मुरैनध, सीरी और
नसंगरौली मंे आज भी

बधनरश

गोसवंदपुरा की केसमकल फैकंटंंी मंे भीषण आग
पांच रंरे की मशकंंत

के बाद काबू
भोपधल। गोरवदंपरुा
औदुुोरगक केुुतु ुमे ुशरनवार
दोपहर एक करेमकल फकैटुुुी
मे ुआग लग गई। आग इतनी
भीषण थी रक उसकी लपटेु
करीब रालीस फीट ऊंरी तक
उठ रही थी। सूरना पर पहंुरी
फायर रुुिगडे की करीब
दजुवनभर गारुडयोु न ेपारं घटंे
की मशकुुत के बाद आग
पर काब ूपा रलया। आग से
रकतना नकुसान हुआ है
इसका आकलन रकया जा
रहा ह।ै औदुुोरगक केुुतुु
अशोका गाडुवन मे ुपुुमे रावला
की करेमकल फकैटुुुी ह।ै

मजदूरों िे भरा वाहन
पलरा, 20 रायल
दमोह। नजले के रिेह-पटेरा मागंच
पर मजदूरों से भरा एक नपकअप
वाहि अनियंनंंतत होकर पलट

गया, नजसमंे
एक मनहला की
मौत हो गई और
20 से अनिक
मजदूर घायल
हो गए। सभी
घायलों को

इलाज के नलए नजला असंपताल
लाया गया। दूसरी घटिा दमोह-
छतरपुर हाईवे पर हुई, जहां एक
टंंक िे ई-नरकंशा को टकंंर मार
दी, नजससे पांर मजदूर घायल हो
गए। पुनलस िे दोिों मामलों की
जांर शुरं कर दी है।

इंदौर में 2 रं. पंंसत लीरर
महंगा हुआ दूर
इंदौर। शनिवार से इंदौर शहर में
दूि के दाम में दो रंपए पंंनत लीटर

की वृनंंद हो गई
है। शहर में दूि
वंयापारी संगठिों
िे दाम बढंािे
की घोषरा की
है। इंदौर दूि
नविंंेता संघ

और मपंं दुगंि वंयवसायी संघ िे
घोषरा की है नक एक मारंच से
दुकािों पर दूि की नबिंंी 62 रंपए
पंंनत लीटर के दाम पर और बंदी
का दूि 60 रंपए पंंनत लीटर के
नहसाब से नमलेगा।बंदी के दूि में
सेवा शुलंक अलग से नलया
जाएगा। 

िडंक दुरंटरना में 5
तीरंटयासंंियों की मौत
चामराजनगर (कनंााटक)।
नजले में माले मदेशंंर मंनदर जा रहे
पांर तीथंचयानंंतयों की शनिवार को

उस समय मौत
हो गई, जब
उिकी कार और
टंंक की आमिे-
सामिे की
टकंंर हो गई।
पुनलस िे यह

जािकारी दी। पुनलस के अिुसार,
यह दुघंचटिा नजले के कोलंलेगल
तालुका के नरनंंकंदुमडी में हुई।
पुनलस िे बताया नक पीनंड़त
महानशवरानंंत के अवसर पर
आयोनजत भवंय समारोह के नलए
पहाड़ंी पर संसथत मंनदर जा रहे थे।

खबर िंकंंेप

िान पर 4 हजार रंपए पंंसत हेकंटेयर समलेगा असतसरकंत लाभ

महंगाई का झरका! 6 रंपए बढंाए गए
1 माचंट िे देश भर में कमसंशटयल

एलपीजी सिलेंडर के बढंे दाम

मवूी नटकट मे ंनफलमं शरु ंहोिे
का ‘सही समय’ नलखा जाए

अब सिनेमा हॉल मंे एड िे समलेगा छुरकारा, हाईकोरंट का िनदेंंश

एजेंसी:नई िदलंली

िरजवंच बैंक ऑफ इंिडया
(आरबीआई) िे अपिे ताजा अपडेट
में कहा है नक 19 मई 2023 को
कारोबार बंद होिे के दौराि 2000
रंपए के 3.56 लाख करोड़ं रंपए के
िोट मौजूद थे। 28 फरवरी 2025 को
कारोबार बंद होिे के दौराि बाजार मंे
मौजूद 2000 के िोटों की संखंया
घटकर 6,471 करोड़ं रंपए हो गई है।
2000 रंपये के 98.18 पंंनतशत िोट
बैंनकंग पंंराली में वापस आ गए हैं
और केवल 6,471 करोड़ं रंपए मूलंय
के िोट ही अब जिता के पास बरे हैं।
भारतीय नरजवंच बैंक िे शनिवार
इसकी जािकारी दी। 19 मई, 2023
को भारतीय नरजवंच बैंक िे 2000
रंपए मूलंयवगंच के बंैक िोटों को
पंंरलि से वापस लेिे का 
ऐलाि नकया था। 

हरिभूिम नंयूज:भोपाल

मुखंयमंतंंी डॉ. मोहि यादव िे बालाघाट के नकसाि
समंमेलि में नकसािों को कई सौगातंे दी। उनंहोंिे
कहा नक अब पंंदेश में िाि उतंपादक नकसािों को 4

हजार रंपए पंंनत हेकंटेयर
अनतनरकंत लाभ नदया जाएगा।
जबनक गेहूं उतंपादक नकसािों
को पंंनत संकवंटल 175 रंपए
अनतनरकंत बोिस रानश भी दी
जाएगी। मुखंयमंतंंी िे कहा नक

मूलंय संविंचि योजिा (पंंाइस सपोटंच संकीम) के
तहत वषंच 2024 में 6.69 लाख नकसािों िे 12.2
लाख हेकंटेयर रकबे में उतंपानदत िाि का नविंंय
नकया है। इससे नकसािों को 488 करोड़ रंपए का

अनतनरकंत लाभ होगा। मुखंयमंतंंी डॉ. यादव शनिवार
को बालाघाट पहंुरे थे। उनंहोंिे बालाघाट मंे 326
करोड़ 60 लाख रंपए के 117 नवकास कायंंों का
नकया भूनम-पूजि और लोकापंचर नकया। मुखंयमंतंंी
िे समंमेलि में पंंदशंचिी का अवलोकि नकया।
उनंहोंिे 1412 नदवंयांगजिों और 1040 वनरषंं
िागनरकों को सहायक उपकरर नवतनरत करिे के
साथ अनंय नवनभनंि योजिाओं के नहतगंंानहयों को
नहतलाभ नवतनरत नकए। मुखंयमंतंंी डॉ. यादव िे
कहा नक पंंदेश मंे एक लाख सरकारी पदों पर भतंंी
की जा रही है। आिे वाले 5 वषंंों मंे 2 लाख 70
हजार पदों पर नवनभनंि सेकंटर में रोजगार उपलबंि
कराए जाएंगे। हमारी सरकार वषंच 2028 तक
सरकार 70 पंंनतशत युवाओं को रोजगार उपलबंि
करािे के नलए पंंनतबदंंता पूवंचक कायंच कर रही है। 

मुखंयमंतंंी ने
बालाघाट मंे 326
करोड़ 60 लाख

रंपए के 117
रवकास कायंंों का

रकया भूरम-
पूजन और
लोकापंडण

नकुसलवाद के पैर नहीु
जमने देुगे
डॉ. यादव ने कहा रक मपुु मेु
नकुसलवाद के पैर रकसी भी कीमत
पर जमने पुुदेश मुे नहीु देुगे।
नकुसलवाद के समूल नाश के रलए
कठोरतम कारुववाई की जाएगी।
उनुहोुने कहा रक यह संभव नहीु हो
सकेगा रक नकुसलवादी रकसी और
पुुदेश से आकर मधुयपुुदेश मुे रह पाएं।
उनुहोुने पुरलस पुुशासन को इसके रलए
सखुत कारुववाई के रनदुुेश रदए।

19 मई 2023 को
भारतीय ररजवंड बैंक ने
2000 रंपए मूलंयवगंड

के बैंक नोटों को
पंंचलन से वापस लेने

का ऐलान रकया था 
हरिभूिम नंयूज:धाि

िार में संसथत पीथमपुर में
भोपाल की यूनियि काबंाचइड का
जहरीला कररा जलािे
का नसलनसला शुरं
हो गया है। भारी
पुनलस बल
औ र
पं ं शा स नि क
अमले की
मौजूदगी मंे यह
कायंच शुरं नकया गया।
हाईकोटंच जबलपुर दंंारा पानरत
आदेश के अिुपालि में यूनियि
काबंाचइड भोपाल के अपनशषंं
का टंंायल औदंंोनगक कंंेतंं
पीथमपुर के नडसंपोजल
पीथमपुर इंडनंसटंंयल वेसंट
मैिेजमेंट पंंोजेकंट के
इनंसीिरेटर में शुरं
नकया गया।
शनिवार को
अपरानंह 3:00
बजे तक 3240
नकलोगंंाम अपनशषंं
का दहि नकया जा रुका
है। अपनशषंं दहि हेतु लगभग
400 से 500 पंंनतघंटे  डीजल
की खपत हो रही है। 

इन्सीनरेटर का संचालन ननर्ाानरत प््ोटोकॉल का पालन करते हुए नकया जा रहा है। रासायननक कचरा
जलाने की प््न््िया शुर् करने से पहले प््शासननक दल ने रामकी कंपनी का दौरा कर जायजा नलया 

सचमनी िे उतंिजंटन सनरंाटसरत मानक िीमा के भीतर पाया जा रहा 
135

रकलोगुुाम पुुरत
घंटे की दर से
अपरशषुु की

फीरडंग 

uफंलू गैसेस
की सफधई

हेतु लगभग
3.6 टन

लधइम, 1.8
टन

एकंटीवेटेड
कधबंान तथध

24
नकलोगंंधम
सलंफर कध

उपयोग

केंदंं व राजंय पंंदूरण िनयंतंंण
बोडंड कर रहे िनगरानी
यूरनयन काबुावइड की फीरडंग 28 फरवरी
को अपराहनुह 3:00 बजे से 135
रकलोगुुाम/घंटे की दर से की जा रही है।
केुदुुीय पुुदूषण रनयंतुुण बोडुव दुुारा रनधुावररत
एसओपी के अनुसार अपरशषुु का
रडसुपोजल कराया जा रहा है। रडसुपोजल
के दौरान कुेदुुीय पुुदूषण रनयंतुुण बोडुव एवं
मपुु पुुदूषण रनयंतुुण बोडुव के अरधकररयोु
दुुारा मॉरनटररंग एवं रनगरानी कायुव रकया
जा रहा है। मपुु पुुदूषण रनयंतुुण बोडुव के
कुुेतुुीय  शुुीरनवास रुुदवेदी ने ‘हररभूिम’ को
बताया रक  अपरशषुु के साथ लगभग
3240 रकलोगुुाम लाइम भी रमलाकर दहन
रकया जा रुका है। 

एक घंटे मंे 30 बैग 
इनंसीनरेटर मंे डाले जा रहे
अपरशषुु क ेदहन के दौरान ररमनी स ेहो रहे
इमीशन की लगातार मॉरनटररगं की जा रही ह,ै
रजसक ेरलए ऑनलाइन कनटुीनयुअुस इमीशन
मॉरनटररगं रससटुम  सरंारलत ह।ै ररमनी से
उतुसजुवन रनधाुवररत मानक सीमा क ेभीतर पाए
जा रह ेह।ै रनधाुवररत तापमान पुुापतु होन ेपर
शकुुवुार 28 फरवरी तीन बज ेस ेयरूनयन
काबाुवइड क ेअपरशषुु को जलाना शरु ुरकया
गया ह।ै 135 रकलोगुुाम  पुरुत घंट ेकी दर से
अपरशषुु की फीरडंग की जा रही ह,ै रजसमे ु4.5
रकलोगुुाम अपरशषु ुमुे 4.5 रकलोगुुाम रूना
रमलाकर यानी नौ रकलोगुुाम क ेबगै बनाए गए
तथा एक घटं ेमे ु30 बगै इनसुीनरटेर के
पुुाथरमक दहन ककु ुमे ुडाल ेजा रह ेहै।ु

कई गैसें िनकल रहीं पर वे ननरंधानरत मधतंंध में ही
इनुसीनरेटर के संरालन से उतुपनुन होने वाली फुलू गैस के शोधन के रलए
सुथारपत वुयवसुथाएं सभी पुुभावी ढंग से संरारलत हो रही हैु तथा ररमनी से हो रहे
उतुसजुवन की लगातार जांर के रलए ऑनलाइन कंटीनुयूअस इमीशन मॉरनटररंग

रससुटम संरारलत है, रजसके दुुारा काबुवन मोनो ऑकुसाइड, काबुवन डाई ऑकुसाइड,
ऑकुसीजन, हाइडुुोजन फुलोराइड, हाइडुुोजन कुलोराइड, परुटवकुलेट मेटर, सलुफर

डाई ऑकुसाइड, नाइटुुोजन के ऑकुसाइड, टोटल ऑगेुुरनक काबुवन की जांर की जा रही
है तथा ररजलुट मधुय पुुदेश पुुदूषण रनयंतुुण बोडुव एवं कुेदुुीय पुुदूषण रनयंतुुण बोडुव के सवुवर पर पुुापुत
हो रहे हुै, रजनके ररजलुटुस रनधुावररत मातुुा पर पाए जा रहे हुै।

कचरा
जलाने की िरपोरंट

मपंं हाईकोरंट में पेश
की जाएगी

हरिभूिम नंयूज:भोपाल

राजिािी सनहत पंंदेशभर मंे एक
मारंच से गमंंी का सीजि शुरं होते
ही तापमाि मंे तेजी से 
बदलाव शुरं हो गया है। 

फरवरी के अंनतम नदि भोपाल
का अनिकतम पारा नरकाडंच 34
नडगंंी के ऊपर पहुंर कर शनिवार
को 1.5 नडगंंी की कमी के साथ
नफर 32.8 नडगंंी पर रहा है। मारंच मंे
भोपाल में गमंंी का असर नमला-
जुला रहेगा। तेज गमंंी के साथ

बादल, बानरश से महीिे के अंत
तक नदि का पारा 40 से 41 नडगंंी
तक पहुंर जाएगा, जबनक रात मंे
21 नडगंंी को पार कर सकता है।

इस महीिे एक- दो नदि ओले
नगरिे से तापमाि मंे अनिकतम 6
से 8 नडगंंी तक का बदलाव संभव
है। मौसम केंदंं के अिुसार वतंचमाि

में सनंंिय पनंंिमी नवकंंोभ के असर
से हवाएं बदल रही हंै, जबनक
मधंयपंंदेश और राजसंथाि से लगे
नहसंसों में सकुलंंेशि होिे से
रनववार से सोमवार के बीर
राजसंथाि से लगे नहसंसों के साथ
ही नभंड, मुरैिा, सीिी और
नसंगरौली आनद नजलों मंे कुछ
जगह बानरश होगी। मौसम
नवशेषजंं एके शुकंला के अिुसार
गमंंी के साथ बानरश, बादल और
एक दो नदि पंंदेश में 
कहीं-कहीं ओले भी नगरेंगे।

मधंयपंंदेश और
राजसंथान के ऊपर

बना सकुलंंेशन
महाराषंंंं तक बनी हुई
है टंंफ लाइन, दो रदन

बाद अरिकतम
तापमान में होगी
तेजी से रगरावट

शरनवार को भोपाल के अलावा इंदौर,
गुना, गुवारलयर, खजुराहो आरद रजलोु
मेु पारा 2 से 4 रडगुुी तक रगरकर
औसतन 32 रडगुुी तक रहा। सबसे
अरधक कमी गुवारलयर मेु 3.8 रडगुुी की
रही। पारा 29.8 रडगुुी रहा। शरनवार को
पुुदेशभर मेु रदन के तापमान मेु
औसतन  डेढु रडगुुी की घट बढु के साथ
औसत पारा 33 रडगुुी तक रहा।

तापमान में कहां
सकतना बदलाव?

भोपाल में भी बादल
बौछारों की उमंमीद
रवशेषजुु शुकुला के अनुसार 2 मारुव
को नया परुुिमी रवकुुोभ आएगा।
इससे मौसम रफर बदलेगा। 6 से
9 मारुव के बीर एक दो रदन कुछ
रजलोु मेु बादल, बाररश होगी।
भोपाल मेु भी बादलोु साथ बंूदाबांदी
या बौछारुे पडु सकती हैु। 

सिनेमा हॉल िंचालन
िे िंबंसित सनयमों मंे

बदलाव की जरंरत
हरिभूिम नंयूज:भोपाल

मपंं हाईकोटंच िे एक महतंवपूरंच
आदेश नदया है नक मूवी नटकट मंे
नफलंम शुरं होिे का सही समय
नलखा जाए। कोटंच िे यह भी निदंंेश
नदया नक दशंचकों को नवजंंापि देखिे
के नलए मजबूर िहीं नकया 
जा सकता। 

मधंय पंंदेश हाईकोटंच की
गंवानलयर खंडपीठ के निदंंेश के बाद
नसिेमा पंंेनमयों के रेहरे नखल उठे
हैं। कोटंच िे निदंंेश नदए हैं नक नसिेमा

नटकट पर नफलंम के शो का सही
समय संपषंं रंप से नलखा होिा
रानहए। इससे दशंचकों को यह पता
रलेगा नक नफलंम कब शुरं होगी
और वे अपिे समय का बेहतर
उपयोग कर सकेंगे। साथ ही 15 से
20 नमिट एड देखिे से बरेंगे। कोटंच

िे यह भी सुझाव नदया नक नसिेमा
हॉल संरालि से संबंनित नियमों मंे
बदलाव की जररंत है, तानक
दशंचकों को बेहतर अिुभव नमल
सके। इि बदलावों से नसिेमा हॉल
में दशंचकों की नशकायतों में कमी
आएगी और उनंहें अनिक सुनविा
नमलेगी। वतंचमाि में, कई नथएटरों में
शो का समय सही ढंग से िहीं
बताया जाता है। नजससे दशंचक 15
से 20 नमिट तक केवल एड ही
देखता है। इसके बाद 
नफलंम शुरं होती है। 

आग कैसे लगी? िकतने का
नुकसान? पता लगाया जा रहा

n यह प््ेम
चावला
की
केतमकल
फैक्ट््ी 

एजेंसी:नई िदलंली

तेल कंपनियों िे 1 मारंच 2025 से 19
नकलो वाले कमनंशचयल एलपीजी
नसलेंडर के दामों में बढंोतरी की है।
नदलंली से लेकर कोलकाता तक
कमनंशचयल एलपीजी नसलेंडर के
दामों मंे 6 रंपए बढंाए गए हैं।
हालांनक, कमनंशचयल एलपीजी
नसलेंडर के नपछले पांर सालों के
पंंाइस टंंेंड पर िजर डालें, तो मारंच
2025 में सबसे कम बढंोतरी की
गई है। इंनडयि ऑयल की ओर से
जारी िए रेट के अिुसार, नदलंली

में 1 मारंच 2025 से 19 नकलो
वाले कमनंशचयल एलपीजी
नसलेंडर के दाम 1803 रंपए हो
गए हैं, जो फरवरी मंे 1797 रंपए
में नमलता था। 

पहले-1802: 50 
अब -1808: 50 

भोपाल मंे
सिलंेडर के दाम

5 वरंंों में 2 लाख 70 हजार युवाओं को रमलेगी नौकररयां, एक लाख सरकार पदों पर भतंंी जारी

n मुख्यमंत््ी
कृषक
प््ोन्नति
योजना

भारतीय डाक के जररए भी भेजे जा सकते हैं नोट
इसके अलावा, आम लोग भारतीय डाक के जररए देश के रकसी भी डाकघर
से 2000 रुपए के नोट को अपने बैुक खाते मेु जमा कराने के रलए भारतीय
ररजवुव बैुक के रकसी भी कायुावलय मुे भेज सकते हैु। आरबीआई ने साफ
रकया है रक 2000 रुपए के बैुक नोट वैध मुदुुा बने रहेुगे।
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बीएसएफ ने बांगंिादेशी
तसंकर को मार लगराया
अगरतला। ज््तपुरा के जसपाहीिाला
जिले मे् सीमा सुरक््ा बल
(बीएसएफ) ने एक बांग्लादेशी

तस्कर को उस
समय मार
जगराया, िब
अंतरराष््््ीय सीमा
के दोनो् ओर से
तस्करो् के एक
समूह ने बल के

िवानो् पर हमला जकया। बीएसएफ
ने शजनवार को यह िानकारी दी।
बीएसएफ ने कहा जक तस्करो् के
हमले म्े उसका एक िवान भी
घायल हो गया।

अमृतसर एयरपोटंण पर 8
करोड का गांजा पकडा
अमृतसर। अमृतसर मे् श््ी गुर्
रामदास िी अंतरराष््््ीय हवाई अडे््
पर कस्टम अजिकाजरयो् ने एक बड्ी

कार्ववाई करते
हुए एक यात््ी को
8.17 करोड् र्पए
मूल्य के नशीले
पदाथ््ो् के साथ
जगरफ्तार जकया
है। जफलहाल

आरोपी के जखलाफ एनरीपीएस
एक्ट के तहत मामला दि्व कर
कार्ववाई शुर् कर दी गई है। पकडा
गया आरोपी मलेजशया से भारत
लौटा था। 

तुलंकफए में 40 साि से
चि रही िडंाई थमी
अंकारा। तुज्ककए म्े बीते 40 वर््ो् से
िारी लड्ाई अब थम गई है। तुज्ककए
के सबसे बड्े उग््वादी संगठन

कुज्दवस््ान वक्कस्व
पाट््ी (पीकेके) ने
शजनवार को
युद््जवराम का
एलान कर जदया।
इसे राष््््पजत रिब
तैयप एद््ोआन की

सरकार के जलए महत्वपूि्व माना िा
रहा है। पीकेके नेता अब्दुल्ला
ओकलान ने समूह के लड्ाको् से
हजथयार रालने और समूह को खत्म
करने की अपील की थी।

माइकंंोसॉफंट मई मंे
संकाइप करेगा बंद
न्यूयॉक्क। प््ौद््ोजगकी क््ेत्् की जदग्गि
कंपनी माइक््ोसॉफ्ट ‘वीजरयो
कॉजलंग’ सेवा ‘स्काइप’ को बंद कर

रहा है। उसने इस
सेवा को उसने
2011 मे् 8.5
अरब रॉलर मे्
खरीदा था। कंपनी
ने कहा जक वह
मई मे् स्काइप को

बंद कर देगी और अपनी कुछ
सेवाओ् को अपने प््मुख
वीजरयोकांफे्््स और टीम एप्लीकेशन
प्लेटफॉम्व ‘माइक््ोसॉफ्ट टीम्स’ पर
स्थानांतजरत कर देगी।

14वंे बचंंे के लपता बने
अरबपलत एिन मसंक
वॉहशंगटन। मशहूर अरबपजत
कारोबारी एलन मस्क 14वी् बार जपता
बने ह्ै। मस्क की कंपनी न्यूराजलंक से

िुड्ी् जशवोन
जिजलस ने मस्क
के साथ अपने
चौथे बच््े की
िानकारी दी है।
जशवोन जिजलस ने
एक पोस्ट मे्

जलखा जक एलन से बात करने के
बाद और अपनी बेटी आक््ेजरया के
िन्मजदन के मौके पर, मुझे लगता है
जक अपने बेटे शेल्रन जलकरगस के
बारे म्े बताना सही होगा। 

रबर संकंंेप केंदंंीय गृह मंतंंी अदमत िाह ने की मदिपुर की सुरकंंा संथिदत की समीकंंा
सभी सडंकों पर िोगों की आवाजाही करंे
सुलनलंंित, नशे के नेटवकंफ को करंे धंवसंं

हि््टेन पहंुचते ही जेलंेस्की के बदले सुर
बोि-े टंंपं का समथंणन बेहद जररंी
यूएस के लबना युदंं रोकना असंभव

एजेंसी:लंिन

यूके््न के राष््् ्पजत वोलोजदमीर िेले्स्की
अमेजरकी यात््ा के बाद शजनवार को ज््बटेन
पहुंचे। यहां वह यूरोपीय देशो् के प््मुखो् से
मुलाकात करने वाले है्। राष््््पजत टं््प से हुई
तीखी बहस के बाद अब िेले्स्की ने एक
नया ट्वीट जकया है। जिसमे् उनके सुर बदले
निर आ रहे है्। राष््् ्पजत वोलोजदमीर
िेले्स्की ने एक्स पर जलखा जक हम सभी
तरह के समथ्वन के जलए संयुक्त राज्य
अमेजरका के बहुत आभारी है्। मै् राष््््पजत
ट््ंप, कांग््ेस और अमेजरकी लोगो् के ज््ददलीय
समथ्वन के जलए भी उनका आभारी हूं।
यूके््न के लोगो् ने हमेशा इस समथ्वन की
सराहना की है, खासकर इन तीन वर््ो् के
आक््मि के दौरान। िेले्स्की ने कहा जक
अमेजरका की मदद हमारे अज््सत्व को
बचाने मे् महत्वपूि्व रही है और मै् इसे
स्वीकार करना चाहता हूं। कजठन वात्ाव के
बाविूद, हम रिनीजतक साझेदार बने हुए है्।
अमेजरकी राष््््पजत के साथ हमारा जरश्ता
जसफ्क दो नेताओ् से कही् बढ्कर है।

यूके््नी राजदूत ने हसर पीट हलया
व्हाइट हाउस िे ओवि ऑकफस मे् शुि््वाि िो यूिे््री िाष््््पकत वोिोकदकमि
रेिे्स्िी औि अमेकििी िाष््््पकत डोराल्ड ट््ंप िे िीच हुई तीखी िहस िी
खििे् दुकरयाभि मे् छाई हुई है्। इस िीच एि
वीकडयो सामरे आया है, करसमे् कदख िहा है कि
रि ओवि ऑकफस मे् र्स-यूिे््र युद्् िो
िेिि ट््ंप औि रेिे्स्िी िे िीच तीखी िहस
हो िही थी तो उस वत्त ओवि ऑकफस मे्
मौरूद अमेकििा मे् यूिे््र  िी िारदूत अपरे कसि पि हाथ िख्े करिाशा मे्
डूिी ररि आ िही है्। यह वीकडयो सोशि मीकडया पि खूि देखी रा िही है।

र्स िी एचएसई
यूकरवक्साटी िी अंतििाष््््ीय
मामिो् िी रारिाि
अरस््ाकसया किखशेवा रे
िहा कि दुकरया रे
अंतििाष््््ीय िाररीकत मे्
िंिे समय से ऐसा िुछ रही्
देखा, कसवाय किएकिटी टीवी
शो िे। यह किल्िुि पुिारे
टीवी शो- द अप्े््कटस िी
याद कदिाता है। र्स िी
वेिसाइट िकशया टुडे रे
िहा कि तीर साि ति युद््
िे दौिार पक््िमी देशो् म्े
किसी रे भी यूिे््र िे
प््कतकरकध िे कखिाफ ियार
रही् कदया, िक्लि खुद
रेिे्स्िी औि उरिे
साकथयो् िो िुछ भी िोिरे
िी आरादी थी। यह सि
कसफ्क इसकिए किया गया,
त्यो्कि पक््िम उन्हे् पीक्डत
मारता था औि इसीकिए
उन्हे् अकधिाि थे। िेकिर
इसी चीर रे उर पि भद््ा
मराि किया। स्पूतकरि,
तास औि किया रोवोस््ी रे
अपरे एत्स है्डि पि टं््प-
रेिे्स्िी िी िैठि पि
रििदस्् तंर िसे। 

रंसी मीलिया
बोिा- लरएलिटी शो

जैसा तमाशा

पोत और नौका की टकंंर मंे
कम स ेकम 11 िोगों की मौत

दशंंिणी चीि में िदी में हादसा

एजेंसी:बीदजंग

चीन के दज््किी जहस्से मे् एक नदी म्े
तेल जरसाव को साफ करने वाले एक
पोत ने एक छोटी नौका को टक््र मार
दी। हादसे मे् 11 लोगो् की मौत हो गई
और पांच अन्य लोग लापता हो गए।
सरकारी मीजरया ने शुक््वार रात इस
हादसे के बारे मे् िानकारी साझा की।
मीजरया जरपोट्व मे् बताया गया जक
मंगलवार की सुबह हुनान प््ांत मे्

युआनशुई नदी मे् हुई दुघ्वटना के दौरान
19 लोग पानी म्े जगर गए। गनीमत रही
जक तीन को तत्काल ही बचा जलया
गया। दुघ्वटना उस स्थान पर हुई, िहां
नदी औसतन 60 मीटर (200 फुट) से
अजिक गहरी और 500 मीटर (1,600
फुट) चौड्ी है। तलाश एवं बचाव
अजभयान िारी है।
दुघ्वटना मे् बचे एक व्यस्कत के
जरश्तेदार ने बताया जक नौका ही उनके
गांव म्े आने-िाने का मुख्य सािन है।
सोशल मीजरया पर वायरल एक
वीजरयो मे् तेल जरसाव को साफ करने
वाला एक बड्ा पोत शांत पानी म्े
नौका को पीछे से टक््र मारता
जदखाई दे रहा है।

अमेलरकी भौलतक लवजंंानी बंंायन को गंंीन हाइडंंोन बस की कराई सवारी, कहा

‘हाइडंंोरि ईंधि’ अदभुत संभाविाओं मंे से एक

हहमाचल सीएम सुक्खू का बड़ा एक्शन
नशा तसंकरी मंे शालमि सरकारी
कमंणचारी नाैकरी से होंगे बरंाणसंं

एजेंसी:दिमला

सीएम सुखजवंद्् जसंह सुक्खू ने नशा
कारोबाजरयो् के जखलाफ सख्त
कार्ववाई के जलए पुजलस और
प््शासन के उच्् अजिकाजरयो् को
सख्त जनद््ेश िारी जकए है्। उन्हो्ने
नशे के कारोबार मे् शाजमल जकसी
भी व्यस्कत को नही् बख्शने की
जहदायत दी है। सीएम ने नशा तस्करी
मे् शाजमल सरकारी कम्वचाजरयो् पर
बडा एक्शन लेने का फैसला जलया
है। जिन कम्वचाजरयो् के जखलाफ
नशा तस्करी के पुख्ता सबूत जमले
है्, उन्हे् नौकरी से बख्ावस्् जकया
िाएगा। 

नशा तस्करी रोकने के मदे््निर
यह जनि्वय जलया गया है। सीएम ने
संबंजित जवभागो् के उच््
अजिकाजरयो् को नशा तस्करी मे्
संजलप्त कम्वचाजरयो् को बख्ावस््
करने की प््ज््कया शुर् करने के
जनद््ेश िारी जकए। सीएम ने शजनवार
को आयोजित बैठक मे् रीसी-एसपी
को साफ जनद््ेश जदए है् जक नशा
तस्करी म्े संजलप्त जकसी भी व्यस्कत
को छोडा न िाए। नशा तस्करो् के
जवर्द्् कार्ववाई म्े जिलाई बरतने
वाले पुजलस व प््शासजनक
अजिकाजरयो्-कम्वचाजरयो् को भी
नही् बख्शा िाएगा।

कहमाचि प््देश मे् कचट््ा, रशा
तस्ििी िा िािोिाि तेरी से
फैिता रा िहा है। िीते कदरो् ही
कचट््े िे मामिे मे्  करिा कशमिा िे
एि तहसीि िल्याण अकधिािी
औि मकहिा विीि िो भी
कगिफ्ताि किया गया। इसिे
अिावा भी िई अन्य सििािी
िम्ाचािी कगिफ्ताि हुए है्। संदीप
शाह कचट््ा तस्िि कगिोह िे मामिे
मे् कगिफ्ताि िई युवाओ् रे पूछताछ
मे् िई खुिासे किए। इसिे
अरुसाि संदीप शाह कगिोह रे कचट््े
िा रशा फैिािि करिे िी युवा
पीढ्ी िो िि्ाादी िे िगाि पि
िािि खड्ा िि कदया है। अभी
ति इस मामिे मे् करतरे भी िोगो्
िी कगिफ्तािी िी गई है, उसम्े
ज्यादाति िी उम्् 18 से 25 वष्ा िे
िीच है। इसमे् िड्ी संख्या मे्
िड्कियां भी शाकमि है्। रांच मे्
सामरे आया है कि ये युवा पहिे
अपरे पकिकचतो् औि दोस््ो् िे
रकिये रशे िे आदी िरे। इसिे
िाद उन्हो्रे आगे रशे िी सप्िाई
भी िी है। सभी आिोपी संपन्र
पकिवािो् से संिंध िखते थे। इसमे्
25 िे ििीि िड्कियो् िी
संकिप्तता िताई रा िही है।

तेजी से फैि रहा
नशा तसंकरी का

कारोबार

कुल्लू मंे 112 सड्के् अवर्द््, बिजली, पानी
दूरसंचार सेवाएं िाबित, जनजीवन प््भाबवत

हहमाचल मंे भारी बाहरश
और हहमपात के कारण

कई जगह भूस्खलन
एजंेसी: दिमला

जहमाचल प््देश के कई जहस्सो् मे् भारी बाजरश और जहमपात
के कारि भूस्खलन और सड्के् अवर्द्् होने से सामान्य
िनिीवन अस््-व्यस्् हो गया। कांगड्ा जिले के रोकार्
(मुल्थान) म्े लगातार बाजरश और बादल फटने से हुए
भूस्खलन के कारि कई वाहन क््जतग््स्् हो गए और 12
मकान खतरे म्े पड् गए।

कांगड्ा के उपायुक्त हेमराि ने बताया जक प््भाजवत
पजरवारो् को सुरज््कत स्थानो् पर भेिा गया है और
पुनज्नवम्ावि काय्व िारी है। अजिकाजरयो् ने शजनवार को
बताया जक पालमपुर मे् जशवा िलजवद््ुत पजरयोिना के
जनकट एक व्यस्कत लापता हो गया और उसकी तलाश के
जलए अजभयान शुर् जकया गया है। भारी जहमपात के कारि
चंबा मे् पांगी घाटी का संपक्क टूट गया ह ैऔर जबिली तथा
दूरसंचार सेवाएं बुरी तरह बाजित हुई ह्ै। 

टोहिू रािा म्े भूस्खिर िे िािण िीितपुि-
मरािी िाष््््ीय िारमाग्ा अवर्द्् हो गया औि
पय्ाटि फंस गए। िुल्िू म्े िुि 112 सड्िे्
िंद है् औि 1646 ‘ट््ांसफाम्ाि’ िो चािू ििरे
िा िाम रािी है। िुल्िू िे करिाकधिािी
तार्ि िवेश रे िताया कि िुि 125 रिापूक्ता
योरराएं िाकधत हुई ह्ै। उन्हो्रे िताया कि
िुल्िू-मरािी माग्ा भी िंद है औि वाहरो् िो
रग्गि िी ओि भेरा रा िहा है, रिकि
मकणििण औि मरािी म्े किरिी आपूक्ता अभी
िहाि रही् हुई है। उन्हो्रे िहा कि पय्ाटिो्
िो सड्िे् साफ होरे ति उरिे स्थारो् पि ही
िहरे िी सिाह दी गई है। गांधीरगि रािा से
सड्िो् पि मििे िे िडे्-िडे् ढेि आरे से िोग
असुकवधा िा सामरा िि िहे ह्ै औि सड्िो्
िो साफ ििरे िा िाम रािी है। 

1646 ‘टंंांसफामंणर’ को चािू करने का काम जारी

जमंमू-कशंमीर में भारी बफंफबारी
रम्मू-िश्मीि मे् िफ्किािी िा दौिा रािी है। घाटी
िे िई इिािो् मे् शकरवाि िो भािी कहमपात हुआ
करसिे िािण िेि, हवाई औि सड्ि माग्ा
प््भाकवत हुए। सड्िो् से िेिि मैदारी इिािो् मे्
िई इंच ति िफ्क रमा हो गई। वही्, िाष््््ीय
िारमाग्ा पि भूस्खिर औि कमट््ी धंसरे व पत्थि
कगिरे से सामान्य रररीवर प््भाकवत हुआ है।
गुिमग्ा, सोरमग्ा, डोडा मे् शकरवाि िो भािी
िफ्किािी हुई है। िामिार म्े भूस्खिर से सड्ि
माग्ा प््भाकवत हुआ है।

बफंफ मंे फंसी लजंदलगयां, उमंमीद बने लहमवीर

सेरा औि आईटीिीपी िे रवार
श््कमिो् िी िि िहे तिाश

घायिो् िो स्ट््ेचि पि िे राते रवार

चमोली। उत््िाखंड मे् शुि््वाि िो
भाित-चीर (कतब्ित) सीमा क््ेत्् मे्

माणा िै्प िे पास भािी कहमस्खिर
मे् फंसे मरदूिो् िी तिाश िे किए
िचाव िाय्ा युद्् स््ि पि रािी है।
आठ फीट िफ्क औि िगाताि होती

भािी िफ्किािी, तापमार माइरस
रैसी कवषम पकिक्सथकतयो् मे् अपरी
रार िी पिवाह किए किरा सेरा

औि आईटीिीपी िे रवार
कहमस्खिर मे् दिे मरदूिो् िो

िचारे िे किए हि प््यास िि िि
िहे है्। उरिा यही रज्िा उन्हे्

कहमवीि िराता है।
जोशीमठ में संथालपत होगा
आपदा कंटंंोि रंम
सीएम पुष्िि कसंह धामी रे माणा
मे् कहमस्खिर िी घटरा िा
िाज्य आपदा पकिचािर िे्द््
पहुंचिि िाहत एवं िचाव िाय््ो्
िी समीक््ा िी। उन्हो्रे िहा
कि रोशीमठ म्े भी आपदा
िंट््ोि र्म िी स्थापरा िी
राए। 

एजंेसी: नई दिलंली

के्द््ीय गृह मंत््ी अजमत शाह ने शजनवार
को जदल्ली मे् मजिपुर की सुरक््ा स्सथजत
की समीक््ा की, जिसमे् सूबे मे् सामान्य
स्सथजत बहाल करने और कई समूहो् द््ारा
रखे गए अवैि और लूटे गए हजथयारो् को
आत्मसमप्वि करने पर ध्यान के्ज् ्दत
जकया गया। के्द््ीय मंत््ी शाह ने शजनवार
को सुरक््ा बलो् को 8 माच्व से मजिपुर मे्
सभी माग््ो् पर लोगो् की जनब्ावि
आवािाही सुजनज््ित करने का जनद््ेश
जदया और बािा उत्पन्न करने वालो् के
जखलाफ सख्त कार्ववाई करने को कहा।
उन्हो्ने कहा जक क्ेद्् राज्य मे् स्थायी शांजत
बहाल करने के जलए पूरी तरह प््जतबद्् है
और इस संबंि मे् सभी आवश्यक
सहायता प््दान कर रहा है।
पूव््ोत््र राज्य मे् राष््््पजत
शासन लागू होने के बाद
यह इस प््कार की पहली
बैठक थी। 

बैठक मे् राज्यपाल
अिय कुमार भल्ला,
के्द् ्ीय गृह सजचव गोजवंद
मोहन, खुजफया ब्यूरो के जनदेशक
तपन रेका, उप सेना प््मुख और सेना की
पूव््ी कमान के कमांरर शाजमल थे।
मजिपुर मे् जहंसा तब शुर् हुई िब मई
2023 मे् मेइती समुदाय की अनुसूजचत
िनिाजत का दि्ाव देने की मांग के जवरोि
मे् पव्वतीय जिलो् म्े ‘आजदवासी
एकिुटता माच्व’ का आयोिन जकया
गया। मेइती और आसपास की पहाज्डयो्
पर बसे कुकी-िो समूहो् के बीच िातीय
जहंसा मे् 250 से अजिक लोग मारे गए है्। 

अंतरराषंंंंीय सीिा पर बाडं
लगाने का काि जलंद पूरा करंे

8 िारंच से सभी िागंंों पर
आवाजाही सुमनमंशरत करें

जबरन उगाही मामिों में सखंत कारंणवाई करें
गृह मंत््ी अकमत शाह रे
करद््ेश कदया कि 8 माच्ा,
2025 से मकणपुि िे सभी
िास््ो् पि ररता िी
मुत्त आवाराही
सुकरक््ित िी राए, िासे््
मे् अविोध उत्पन्र ििरे
वािो् िे कखिाफ िठोि
िाि्ावाई िी राए।
रििर उगाही िे सभी
मामिो् िे कखिाफ सख्त
िाि्ावाई रािी िखी राए।
इसिे अिावा उन्हो्रे
िहा कि मकणपुि से
िगरे वािे अंतििाष््््ीय
सीमा पि आवाराही िे
किए कचक्नहत किए गए
प््वेश स्थारो् िे दोरो्
तिफ िाड् िगारे िे
िाम िो रल्द पूिा किया
राए। इसिे साथ ही,
मकणपुि िो रशामुत्त
िरारे िे किए रशे िे
व्यापाि मे् किप्त पूिे
रेटवि्क िो ध्वस्् किया
राए।

13 फरवरी से सूबे में
राषंंंंपलत शासन
मकणपुि मे् 13 फिविी िो
एर िीिेर कसंह िे मुख्यमंत््ी
पद से इस््ीफा देरे िे िाद
िाष््््पकत शासर िागू िि
कदया गया था। िाज्य
कवधारसभा िा िाय्ािाि
करिंकित िि कदया गया है,
रो 2027 ति है। िाज्यपाि
द््ािा 20 फिविी िो अवैध
औि िूटे गए हकथयाि िखरे
वािे सभी िोगो् िो
आत्मसमप्ाण ििरे िी
चेतावरी कदए रारे िे िाद
सुिक््ा समीक््ा िी गई। सात
कदरो् िे वत्त िे दौिार,
मुख्य र्प से घाटी िे करिो्
मे् 300 से ज्यादा हकथयाि
ररता द््ािा िौटाए गए।
इरमे् मैतेई िट््िपंथी समूह
अिम्िाई ट्ेगोि द््ािा
आत्मसमप्ाण किए गए 246
आग्रेयास्््् शाकमि ह्ै।

िाज्यपाि रे शुि््वाि िो िूटे गए औि अवैध हकथयािो्
िो रमा ििरे िी समयसीमा िो 6 माच्ा शाम 4 िरे ति िढ्ा

दी, त्यो्कि पहाड्ी औि घाटी दोरो् क््ेत््ो् िे िोगो् रे अकतकित्त समय
िी मांग िी थी। ििीि 22 महीरे पहिे शुर् हुई रातीय कहंसा िे
शुर्आती चिण िे दौिार मकणपुि मे् िई रगहो् पि पुकिस से िई
हराि हकथयाि िूटे गए थे। तीर ररविी िो िाज्यपाि िा पदभाि
संभािरे िे िाद से भल्िा कवकभन्र वग््ो् िे िोगो् से कमि िहे है् औि
उरसे िाज्य मे् सामान्य क्सथकत वापस िारे िे िािे मे् प््कतक््िया िे िहे
है्। अकधिाकियो् रे िताया कि उन्हो्रे मकणपुि मे् िई िैठिो् िी
अध्यक््ता भी िी, रहां िाज्य िी िारूर-व्यवस्था िी क्सथकत पि चच्ाा
िी गई औि सुिक््ा ििो् िो आवश्यि करद््ेश कदए गए। 

राजंयपाि ने बढंाई हलथयार िौटाने की समय सीमा

अमित शाह ने कहा मक कंेदंं राजंय िें संथायी शांमत बहाल करने के मलए पूरी तरह
पंंमतबदंं है और इस संबंध िें सभी आवशंयक सहायता पंंदान कर रहा है। पूवंंोतंंर
राजंय िें राषंंंंपमत शासन लागू होने के बाद यह इस पंंकार की पहली बैठक थी

एजेंसी: नई दिलंली

पेट््ोजलयम एवं प््ाकृजतक गैस मंत््ालय ने अमेजरकी भौजतक
जवज््ानी और कोलंजबया जवश््जवद््ालय मे् गजित एवं
भौजतकी के प््ोफेसर ब््ायन ग््ीन के जलए ग््ीन हाइड््ोिन
बस यात््ा का आयोिन जकया। इससे प््भाजवत होकर
ब््ायन ग््ीन ने कहा जक इस अत्यािुजनक तकनीक को
व्यवहार मे् लाना अद्््त है। हमे् पारंपजरक िीवाश्म ई्िन
से दूर रहने की िर्रत है। हाइड््ोिन ई्िन अद्््त
संभावनाओ् मे् से एक है, और यह देखना बहुत अच्छा है
जक भारत इस तकनीक म्े अग््िी बनने का प््यास कर रहा
है। कोई नही् िानता जक भजवष्य क्या होने वाला है। इसके
जलए, आपको अच्छी तरह से प््जशज््कत, ऊि्ाववान
वैज््ाजनको् और प््ौद््ोजगकीजवदो् की आबादी की िर्रत है
और यही भारत म्े हो रहा है। हजरत ऊि्ाव को हमारी
बातचीत और नीजत-जनम्ावि मे् सबसे आगे होना चाजहए।

पीएम का नेतृतंव
महतंवपूरंण
एमआईटी स्िोर स्िूि ऑफ
मैरेरमे्ट मे् माक्टार ट््स्ट से्टि फॉि
एमआईटी एंटिप््ेन्योिकशप मे्
वकिष्् व्याख्याता रोराथर फ्िेकमंग
रे िहा कि यह िस एि भौकति
अकभव्यक्तत है औि भकवष्य िी हकित
ऊर्ाा ि््ांकत िा एि तिीिा है। हम
सभी िािो् िी रगह ऐसी िसो् मे्
यात््ा िि व्यक्ततगत स््ि पि इसमे्
योगदार दे सिते है्। पीएम िा
रेतृत्व महत्वपूण्ा औि अद्््त है।
संयुत्त िाज्य अमेकििा िा इस पि
असंगत दृक््ििोण िहा है, इसे
समझरे िे किए ज्यादाति कररी के््त््
पि छोड् कदया गया है।

भारत लक्््य पर चल रहा
कियर््ी एडवांस्ड मोकिकिटी इंस्टीट््ूट िे वैक््िि प््मुख क््िक््ियर गैसपाकिि रे िहा कि अक््य
ऊर्ाा अि दुकरया िे िगभग सभी देशो् िा िक्््य िर गई है। िई देश ग््ीर हाइड््ोरर िी
उपिब्धता पि िाम िि िहे है्, औि इसे हाकसि ििरे िे किए ई्धर भिरे िे िुकरयादी ढांचे िी
रर्ित थी, इसकिए यह िहुत अच्छी िात है कि भाित इस िक्््य पि चि िहा है औि इस तिरीि
िो आगे िढ्ा िहा है। पकिवहर ग््ीरहाउस उत्सर्ार िे प््मुख िािणो् म्े से एि है, औि इसे
िोिरे िे किए रो िुछ भी किया रा सिता है वह महत्वपूण्ा है।

हशरत ऊरंाा को बातचीत
और िीशत-शिमंााण मंे

आगे होिा चाशहए
भारत में पंंशिशंंित

वैजंंाशिक अचंछा काम
कर रहे

सुकमा मंे नकंसलियों के साथ
मुठभेडं मंे दो नकंसिी लकए ढेर

छत््ीसगढ् मे् सुरक््ा
बलो् को िमली बड्ी

कामयाबी
एजेंसी: सुकमा

छत््ीसगढ् के सुकमा जिले मे्
सुरक््ाबलो् और नक्सजलयो् के बीच
हुई मुठभेड् मे् दो नक्सली मारे गए
है्। पुजलस अजिकाजरयो् ने शजनवार
को यह िानकारी दी। पुजलस
अजिकाजरयो् ने बताया जक जिले के
जकस्टाराम थाना क््ेत्् मे् सुरक््ाबलो्
और नक्सजलयो् के बीच मुठभेड्
िारी है। 

सुरक््ाबलो् ने अभी तक दो
नक्सजलयो् के शव बरामद जकए ह्ै।
उन्हो्ने बताया जक जकस्टाराम के््त्् मे्
नक्सजलयो् की उपस्सथजत की सूचना
पर शुक््वार को सुकमा जिला जरिव्व
गार्व (रीआरिी) और क्ेद््ीय जरिव्व

पुजलस बल के कोबरा बटाजलयन के
संयुक्त दल को नक्सल जवरोिी
अजभयान मे् रवाना जकया गया था।
अजिकाजरयो् ने बताया जक दल आि
िब के््त्् मे् था तब नक्सजलयो् ने
सुरक््ाबलो् पर गोलीबारी शुर् कर
दी, जिसके बाद िवाबी कार्ववाई की
गयी। उन्हो्ने बताया जक शजनवार

सुबह से सुरक््ाबलो् और नक्सजलयो्
के बीच र्क-र्क कर मुठभेड्
िारी है। अभी तक दो नक्सजलयो् के
शव बरामद जकए गए है्।
अजिकाजरयो् ने बताया जक मुठभेड
स्थल और आस-पास के क््ेत््ो् मे्
सुरक््ा बलो् ने खोिी अजभयान शुर्
जकया है। 
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खेल एवं युवा कल्याण ववभाग की संभागीय समीक््ा बैठक

यवुाओ ्को खेल मदैानो ्की ओर आकवि्ित
करने पर कर्े काय्ि : मंत््ी ववश््ार रारंग
4हर विधानसभा में
बनेगा एक खेल पवरसर
4विधायक कप को विर
से शुरं करने के विये
वनिंंेश

हबरभूबम जिलपुर। 

सहकाहरता तथा िेल एवं युवा कल्याण
मंत््ी हवश््ास कैलाश सारंग ने शहनवार को
रांझी प्सथत तीरंदाजी िेल पहरसर के
सभाकक्् म्े िेल एवं युवा कल्याण हवभाग
की संभाग स््रीय बैठक लेकर िेलो् के
हवकास से संबंहधत महत्वपूण्ग मुद््ो् पर चच्ाग
की। बैठक मे् सांसद आशीर दुबे, हवधायक
अशोक रोहाणी, राजकुमार पटेल, कमलेश
अग््वाल, संयुक्त संचालक बीएस यादव
तथा िेल एवं युवा कल्याण हवभाग के
संभाग के सभी हजला िेल अहधकारी एवं
युवा समन्वयक उपप्सथत रहे।

बैठक मे् मंत् ्ी श् ्ी सारंग ने हिलाहडयो्
को उत्कृष् ् हिलाड़्ी और युवाओ् को
हिलाड़्ी बनाने के राज्य सरकार के
उद् ्ेश्य से अहधकाहरयो् को अवगत
कराया। उन्हो्ने कहा हक िेल पहरसरो् मे्
िेल गहतहवहधयो् को व्यवप्सथत र्प से
संचाहलत कर उनकी आत्मा को जीहवत
रिने के हलए सभी को काय् ग करना
होगा। मंत् ्ी श् ्ी सारंग ने िेलो् को बढ्ावा
देने के हलए जबलपुर संभाग और प् ्देश
की प् ्त्येक हवधानसभा मे् एक िेल

पहरसर बनाने की घोरणा की तथा
हवधायक अशोक रोहाणी की मांग पर
िेलो् के हवकास के हलये प् ्देश मे्
कालांतर मे् आयोहजत हकए जाने वाले
हवधायक कप की पुनः शुर्आत करने का
आश््ासन भी हदया।
“खेलो पढ्ो अवभयान”
मंत््ी श््ी सारंग ने बैठक के दौरान “िेलो
पढ्ो अहभयान” के अंतग्गत युवा और बच््ो्
को िेल मैदानो् की ओर आकह्रगत करने के
हलए काय्ग करने के हनदे््श अहधकाहरयो् को
हदए। उन्हो्ने कहा हक अहभयान के तहत
स्कूली बच््ो् को िेल अधोसंरचनाओ् का
भ््मण कराएं, उन्हे् िेलो् से संबंहधत हफल्मे्
हदिाई जाएं, उत्कृष्् हिलाड़ियो् की
सफलता से अवगत कराया जाए, िेलो् के
संबंध मे् हवस््ृत जानकारी दी जाए तथा
क््मतावान बच््ो् को हचप्नहत कर उनके

अहभभावको् से बातचीत कर र्हच के
अनुसार उन्हे् िेल अकादमी मे् प््वेश हदया
जाए। िेल मंत््ी ने हजला स््र पर पारंपहरक
िेलो् को बढावा देने के हनदे््श भी बैठक म्े
मौजूद िेल अहधकारी को हदए।
एमपीवायपी को व््ियास्ववत करे्
बैठक मे् मंत् ्ी श् ्ी सारंग ने युवा कल्याण
के हलये राज्य शासन द् ्ारा शुर् हकये गये
नवाचारो् को लेकर संभाग म्े आयोहजत
की जा रही गहतहवहधयो् की समीक््ा भी
की। उन्हो्ने सेना एवं पुहलस की भत््ी मे्
प् ्हशक््ण के हलए प््ारंभ की गई पाथ्ग
योजना एवं मध्यप् ्देश युवा प् ्ेरक
अहभयान एमपीवायपी को जमीनी स््र
पर ह् ्कयाप्नवत करने के हनद््ेश सभी
अहधकाहरयो् को हदए। बैठक म्े मंत् ्ी श् ्ी
सारंग ने िेल अहधकाहरयो् को हजला
प््शासन के साथ समन्वय स्थाहपत कर

हजले म्े िेल प््हतयोहगताएं आयोहजत
करने की बात कही, ताहक िेलो् को
बढ्ावा हदया जा सके और ज्यादा से
ज्यादा युवाओ् को िेलो् के प् ् हत
आकह्रगत हकया जा सके।
खले पवररर का वनरीक्ण् वकया
िेल एवं युवा कल्याण मंत््ी ने बैठक म्े मंत््ी
श््ी सारंग ने अहधकाहरयो् से संभाग के सभी
हजलो् मे् िेल पहरसरो् की प्सथहत एवं उनम्े
आयोहजत की जा रही िेल गहतहवहधयो् की
जानकारी ली और प््देश मे् िेलो् के
उन्नयन के हलए राज्य शासन द््ारा जारी
काय्गयोजना को ह््कयाप्नवत करने के हनद््ेश
भी हदए। मंत््ी श््ी सारंग ने बैठक के पहले
सांसद आशीर दुबे एवं हवधायक अशोक
रोहाणी के साथ िेल पहरसर का हनरीक््ण
हकया और यहाँ उपलब्ध सुहवधाओ् की
जानकारी ली।

सहकाबरिा मंत््ी ने जिलपुर मे् गांधी पबरवार पर कसा िंज 

राहुल को इटली रे महाकुंभ
जान ेकी अनुमवत नही् वमली
जबलपुर। सहकाहरता, िेल एवं युवा कल्याण मंत््ी
हवश््ास सारंग ने यहां गांधी पहरवार पर तंज कसते हुए
कहा हक प््यागराज महाकुंभ मे् जहां 66 करोड़् लोगो् ने
आस्था की डुबकी लगाई
वहां गांधी  पहरवार नही्
पहंुचा{ उन्हो्ने कहा हक
शायद इटली से अनुमहत
नही् हमली इसहलए राहुल
गांधी, और गांधी पहरवार
का कोई भी सदस्य
प््यागराज महाकंुभ मे्
डुबकी लगाने नही् गया{
जबलपुर प््वास के दौरान
श््ी सारंग कलेक्ट््ेट के सभाकक्् मे् पत््कारो् से
अनौपचाहरक चच्ाग कर रहे थे{ 

हवश््ास सारंग ने यह भी कहा हक हसफ्क ह् ्तपंुड
लगाकर हहंदू वोटस्ग को भ््हमत करने की हमेशा से
राहुल गांधी कोहशश करते आ रहे है्. राहुल-ह् ्पयंका
गांधी अगर हहंदू है तो वह साहबत करके बताएं. राहुल
कोट के ऊपर हमेशा जनेऊ पहनते ह्ै और ह््पयंका
गांधी उल्टी आरती उतारती है। गांधी पहरवार द््ारा
महाकंुभ मे् डुबकी न लगाना यह साहबत करता है हक
राहुल हमेशा ढकोसला करते ह्ै।

उन्हो्ने कहा हक इसहलए यह लोग कुंभ स्नान
करने नही् गए थे। उन्हे् यह भी डर था हक अगर कुंभ
स्नान करने चले जाते तो उन्हे् ईसाई धम्ग से हनकाल
हदया जाएगा। श््ी सारंग ने कहा हक कांग््ेस ने हमेशा
सनातन का अपमान हकया है{ लेहकन प््यागराज
महाकंुभ ने इहतहास गढ्कर यह साहबत कर हदया हक
सनातन की जड़्े बहुत मजबूत है और सनातन धम्ग के
प््हत  लोगो् की आस्था भी अटूट ह्ै{  

सहकाहरता मंत््ी हवश््ास सारंग ने कांग््ेस के प््देश
प््भारी हरीश चौधरी को उस बयान पर, हजसने उसम्े
उन्हो्ने कहा था हक जो हबक गए वो पाट््ी को छोड़्कर
भाजपा मे् शाहमल हो गए, इस पर पलटवार करते हुए श््ी
सारंग ने कहा हक हजस पाट््ी की दुकान व शो-र्म दोनो्
ही बंद हो गए है, उसम्े आज भी इतनी अकड़् है. कांग््ेस
के नेता इस बात पर हवचार मंथन करे हक आहिर क्यो्
उनकी पाट््ी छोड़्कर हमारी पाट््ी मे् शाहमल हुए है.
रहकावरता म्े स्िावपत हो्गे नए आयाम
पत््कारो् से चच्ाग करते हुए श््ी सारंर ने कहा रक
प््धानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी और देश के सहकाररता एवं
रृह मंत् ्ी अरमत शाह के नेतृत्व मे् मुख्यमंत् ्ी
डॉ.मोहन यादव के रनद््ेशन मे् सहकाररता के क््ेत् ्
मे् पूरी दृढ्ता के साथ काम हो रहा है{ उन्हो्ने
कहा रक सहकाररता को िढ्ावा देने के रलए देश
मे् पहली िार ग्लोिल इंवेस्टर सरमट म्े 2 हजार
305 करोड् से अरधक एमओयू साईन रकए रए{
ररलायंस, िैद््नाथ, पंतजरल जैसी िड्ी कंपरनयो् ने
भी एमओयू रकए है{ पहली िार रकसानो् के
जीवन मे् समृर् ्द लाने और ग््ामीण अथ्गव्यवस्था
को सुदृढ् करने सीपीपीपी (कॉपरेरटव पस्बलक
प््ायवेट पाट्गनरशप) मॉडल पर नवाचार अपनाया
जा रहा है{ उन्हो्ने कहा रक प््धानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी
के रवकरसत भारत 2047 के सपने को साकार
करने मे् सहकाररता रवभार महत्वपूण्ग भूरमका
रनभायेरा{ वही् एमपैक्स से ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे्
आत्मरनभर्गता और आर्थगक सशस्कतकरण को
िढ्ावा रमलेरा{ उन्हो्ने कहा रक सहकाररता के
अरधकाररयो् को अरनयरमतता और भ््ष््ाचार के
रखलाफ जीरो टॉलर्ेस नीरत पर काम करने के
रनद््ेश रदए रए है{ 

22 वाड््ो् मे् पहुंचेगा पबवत्् गंगाजल
जबलपुर। जबलपुर उि््र मध्य हवधानसभा के हवधायक डॉ अहभलार पांडे द््ारा अनूठी पहल करते हुए

प््यागराज महाकुंभ मे् जो लोग महाकुंभ हकसी कारण वश नही् जा पाए या गंगाजल नही् लेकर आ सके उनके हलए
ह््तवेणी संगम से पहवत्् गंगाजल मंगवाकर उि््र मध्य हवधानसभा के सभी 22 वाड््ो् मे् पहंुचाया जाएगा। रहववार
हदनांक 2 माच्ग को अपराह्न 12 बजे से आई टी आई चौक पर पहवत्् गंगा जल को लेकर टै्कर का आगमन होगा।

दव््कण भारतीय के कलाकारो् और वनम्ािताओ् को जो रहयोग वदया है वह अमूल्य है : राकेश वरंह 

जबलपुर भारतीय वफल्म इंडस्ट््ी के बड्े शस्कत
के्द्् बनने की राह पर : राना दग्गुबाती

जबलपुर। जबलपुर और मध्य प््देश, भारतीय
हफल्म इंडस्ट््ी के बड़्े शप्कत के्द्् बनने की राह पर
है्। यह बात बाहुबली फेम राना दग्गुबाती ने कही।
वीहडयो संदेश के माध्यम से उन्हो्ने कहा हक वह
इस हसनेमाई यात््ा को देिने के हलए उत्साहहत है्।
हफल्म बाहुबली म्े बलालदेव की भूहमका हनभाने
वाले राना ने कहा हक वह मध्य प््देश के हवकास
के हलए अच्छी नीहतयो् के हनम्ागण हवशेर तौर पर
हफल्म नीहत को लेकर  मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन
यादव को बहुत धन्यवाद देते है्। उन्हो्ने
लोकहनम्ागण मंत््ी राकेश हसंह को हवशेर तौर पर
धन्यवाद हदया। उन्हो्ने कहा हक राकेश हसंह ने
दह््कण भारतीय हसनेमा जगत के कलाकारो् और
हनम्ागताओ् को जो सहयोग हदया है वह अमूल्य है।

वीहडयो संदेश मे् तेलगू अहभनेता वे्कटेश के
बड़्े भाई और अहभनेता राना दग्गुबाती के हपता
तथा दह््कण भारतीय हनम्ागता पहररद के अध्यक््
डी. सुरेश बाबू ने कहा हक वह जबलपुर हफल्म
हसटी के हनम्ागण के हलए कहठन पहरश््म कर रहे
पय्गटन हवभाग के प््मुि सहचव तथा मध्य प््देश
टूहरज्म बोड्ग प््मुि  हशव शेिर शुक्ला तथा इस
हफल्म हसटी के हनम्ागण म्े महत्वपूण्ग भूहमका हनभा
रहे हबयो्ड स्टूहडयो के भारत भूरण को
शुभकामना देते है्।

राना दग्गुबाती ने कहा हक यह अहवश्सनीय
प््तीत हो रहा है कैसे मध्य प््देश हफल्म उद््ोग
के हलए हवशेर तौर पर दह््कण भारतीय हफल्म
इंडस्ट् ्ीज के हलए सहायक बन रहा है।
जबलपुर मे् बनने वाली हफल्म हसटी को लेकर
राना दग्गुबाती ने कहा हक इस हफल्म हसटी के
हनम्ागण से हफल्म उद््ोग, हवशेर र्प से दह् ्कण
भारतीय हफल्म हनम्ागताओ् को लाभ होगा। सुरेश

बाबू ने कहा हक उन्हो्ने मध्य प््देश म्े आनंदी
हसने आट्गस के साथ हमलकर हफल्म अहहंसा
की शूहटंग पूरी की और मध्य प््देश म्े हमारा
अनुभव बहुत अच्छा रहा। राना दग्गुबाती ने
कहा वह पूरे मध्य प््देश को शुभकामना देते है्।
हवशेर र्प से मुख्यमंत््ी डॉ . मोहन यादव को
हजन्हो्ने बदलते मध्य प््देश के हलए हवहभन्न
सेक्टरो् मे् बेहतरीन नीहतयो् को िास तौर हफल्म
नीहत का हनम्ागण हकया। जबलपुर पुरातत्व,
पय्गटन एवं संस्कहत पहररद –जेएटीसीसी- के
सीइओ हेमंत हसंह ने बताया हक जबलपुर म्े
हफल्म हसटी के हलए वह सभी आधारभूत ढांचा
उपलब्ध है जो जर्री होता है, प््शासन हफल्म
हनम्ागताओ् को हर तरह से सहयोग करने तत्पर
है। हबंयोड स्टूहडयोज के एमडी भारत भूरण ने
कहा हक वह एक हफल्म जबलपुर म्े शूट कर
चुके ह्ै जो जल्द हरलीज होगी इस हफल्म मे्
प् ्देश के दो हजार लोगो् को प््हशक््ण हदया गया।
उन्हो्ने बताया हक नम्गदे नाम की हफल्म का
हनम्ागण हकया जा रहा है ,हजसकी लाहचंग लोक
हनम्ागण मंत् ्ी राकेश हसंह ने की नम्गदा
प््कटोत्सव पर की थी । 1 हमनट 16 सेकंड के
वीहडयो मे् राणा ने जय महाकाल तथा डी सुरेश
ने नम्गदे हर का जयघोर लगाया।

हबरभबूम, जिलपरु। 

माहशमं के द््ारा आयोहजत कक््ा
बारहवी की बोड्ग परीक््ा मे ्1 फरवरी
को उद्ग ू/मराठी हवरय का पपेर हुआ,
इसके साथ ही कक््ा दसवी के
एनएसकय्एूफ हवरय क ेपरीक््ाथ््ी भी
परीक््ा मे ्बठै े। हजले म े103 परीक््ा
केद्््ो ्म ेस े54 परीक््ा केद्््ो ्पर आज
पपेर रहा।

हजला हशक््ा अहधकारी घनश्याम
सोनी न े बताया हक हजल े क े सभी
परीक््ा कनेद्््ो मे शाहंतपूव्गक परीक््ा
आयोहजत हईु, हजल ेम ेकही भी कोई
नक़ल प्क्रण नही ् बना हँै। कक््ा
बारहवी के उद्ग ू /मराठी हवरय के
प्श्न्पत्् म े शहर क े 302 परीक््ा मे
बैठे हजसमे से 4 परीक््ाथ््ी
अनुपपस्थत रहे।

इसी प््कार कक््ा दसवी् के
एनएसकय्एूफ हवरय के पपेर म ेकलु
2074 परीक््ाथ््ी परीक््ा म ेबठै ेहजसमे
स े शहर क््ते् ् स े 3 परीक््ाथ््ी एवं
ग््ामीण क््ेत्् के 20 परीक््ाथ््ी
अनुपपस्थत रह,े इस प््कार शहर एवं
ग््ामीण को हमलाकर कुल 23

परीक््ाथ््ी अनपुपस्थत रहे।
सभी परीक््ा कनेद्््ो मे् कलकेट्र

प्ह्तहनहध की उपपस्थहत म ेऑनलाइन
एप क ेमाध्यम स्े हनगरानी रिते हएु
पपेर हआु। पहुलस थान े एव ं परीक््ा
के्द््ो् मे कलेक्टर प््हतहनहध एवं
कनेद्््ाधय्क् ् क े आपसी समन्वय से
सभी काय्ग आसानी स े शाहंतपवू्गक
समप्ाहदत हकए गए।

परीक््ा के दौरान हजला हशक््ा
अहधकारी घनश्याम सोनी के
नेतृत्व मे गहठत दल के द् ्ारा
हवहभन्न स्कूलो् का हनरीक््ण हकया
गया। हनरीक् ्ण के दौरान सभी
जगह व्यबप्सथत परीक््ा संचाहलत
पायी गयी। कोई नक़ल प््करण नही्
पाया गया।

कलेक्टर द््ारा गहठत दलो के
द््ारा सरस्वती स्कूल गंगा नगर, शा
रानी दुग्ागवती कन्या स्कूल गंगा
नगर, शा उमाहव बघराजी, शा
उमाहव कन्या शाला कुण्डम, बी एम
डी हहत काहरणी कन्या शाला
दीह््कतपुरा का हनरीक््ण हकया गया।
हजला हशक््ा अहधकारी जबलपुर
घनश्याम सोनी के हनद््ेश पर
हवकासिंड स््र पर सभी सहायक
संचालक हशक््ा बीईओ के द््ारा भी
सभी ब्लॉक मे सघनता से परीक््ा
के्द््ो् का हनरीक््ण हकया गया। सभी
हनरीक््ण के दौरान हकसी भी क्ेद्् मे
कोई भी अहनयहमतता नही् पायी
गयी एवं कोई भी नक़ल प््करण
नही् बना।

बारहवी के पेपर मे्
4 बच््े रहे अनुपस्सित

4दरवी् के एनएरक्यूएफ
वविय मे 23 छात््ो् ने
नही् दी परीक््ा

4वजले मे कोई भी नक़ल
प््करण नही् बना

वरशु एजे्री के रंचालक
पर लगाया गया 5

हजार र्पये का जुम्ािना
जबलपुर। रनरमायकुत् प््ीरत
यादव क ेरनद््शेानसुार
सव्ासथ्य् रवभार क ेि््ारा
कार्गवाई शरु ्कर दी रई ह।ै
रनरम को जानकारी रमली
की रौमाता चौक सट्रेडयम के
पास सस्थत ररश ुएजेस्ी ि््ारा
कचरा मे ्आर लराई रयी है
और उनक ेइस कतृय् से
सव्च्छता अरभयान प्भ्ारवत
होन ेक ेसाथ-साथ पया्गवरण
पर भी रवपरीत प्भ्ाव पडा ह।ै
रजसक ेकारण रनरमायकुत्
न ेररश ुएज्ेसी सचंालक के
रवरद्् ्कार्गवाई करने
सव्ासथ्य् रवभर क ेउपायकुत्
सभंाव अयाची, सव्ासथ्य्
अरधकारी सदंीप जायसवाल
और सिंरंधत सहायक
सव्ासथ्य् अरधकारी अज्गनु
यादव को रनद््रेशत रकया रक
सिंरंधत क ेरवरद्् ्कार्गवाई
सरुनर््ित करे।् रनरमायकुत्
क ेरनद््शेो ्का पालन करते
हएु उकत् अरधकाररयो ्ने
रदंरी फलैान ेएव ंकचरा
जलान ेवाल ेरौमाता चौक
सट्रेडयम क ेपास सस्थत ररशु
एज्ेसी पर 5 हजार का
जमुा्गना लराया और चालानी
कार्गवाई की रयी।

जबलपरु।  महाकोशल चमेब्र
ऑफ कॉमस्ग एंड इंडस्ट््ी के
आगामी सत् ्2025-2027 के हलए
चुनाव पहरणामो् की घोरणा
शहनवार को की गई। रहव गुपत्ा
पनैल क े सभी प््तय्ाशी हनह्वगरोध
हनवा्गहचत हएु, हजसमे ् प्म्िु पदो्
पर रहव गपुत्ा को अधय्क्,् शकंर
नागद्वे को वहरष्् उपाध्यक्,् यवुराज
जनै गढ्ावाल को कहनष् ् उपाधय्क््, हमेराज
अग््वाल को कोराधय्क्,् अहिल हमश् ् को
मानसवेी मंत््ी, और गलुशन मिीजा एव ंप्भ्ात
जनै वध्गमान को सहमतं््ी क ेपद पर चनुा गया।

मुख्य चुनाव अहधकारी, सी.ए. राकेश
िणड्लेवाल और सहायक चनुाव अहधकारी,
सी.ए. सकुशे कमुार द््ारा चनुाव पहरणामो् की
घोरणा की गई। चुनाव पहरणामो् के बाद,
नवहनवा्गहचत पदाहधकाहरयो ्का सव्ागत समारोह
आयोहजत हकया गया। इस मौके पर हवहभनन्

व्यापाहरक एवं औद््ोहगक संघो् से आए
पदाहधकाहरयो् और सदस्यो् न ेउनह्े ् पषुप्हारो ्से
समम्ाहनत हकया।

रहव गुपत्ा पैनल क ेचनुाव सचंालन सहमहत
क े सदसय् – राजशे चडंोक, अनरुाग जनै
गढ्ावाल, राजा सराफ, मेवालाल हछरौलय्ा और
अहनल जनै पाली ने उपपस्थत सभी सगंठनो ्के
पदाहधकाहरयो् और सदसय्ो् का आभार वय्कत्
हकया। उन्होन् े इस ऐहतहाहसक जीत म्े उनके
सहयोग और समथ्गन क ेहलए धन्यवाद हदया।

महाकोशल चमेब्र ऑफ कॉमर्ि एडं इडंस्ट््ी क ेचनुाव पवरणाम घोवित

चेम्बर चुनाव मे् रवव गुप्ता
पैनल की वनव्विरोध जीत

16 संभागो् मे् 48 करदािाओ् के
बवर्द्् हुई कुक््ी की कार्रवाई

जबलपुर। नगर हनगम ने करदाताओ् के हवर्द्् सख्ती प््ारंभ कर दी गई है। एक साथ
सभी 16 संभागो् मे् बड़ी कार्गवाई करते हुए 48 बड़े बकायादारो् के हवर्द्् बकाया करो्
की राहश जमा कराने सम्पह््ि कुक्क करने की ताबड़तोड़ कार्गवाई की गयी. वही् इस
कार्गवाई को और सख्त करने तथा बकायादारो् के नाम साव्गजहनक करने की कार्गवाई
संबंधी तैयाहरयॉं जोरो् पर है। हनगमायुक्त श््ीमती प््ीहत यादव ने बताया हक अब समय
नही् है लक्््य प््ाप्पत के हलए बड़ी कार्गवाईयॉं की जायेगी इसके हलए सभी संभागीय
अहधकाहरयो् को अपने अपने संभाग के अंतग्गत रोड़ मैप तैयार करने के सख्त हनद््ेश
हदये गए है। हनगमायुक्त के सख्त हनद््ेशो् के उपरांत राजस्व अमलो् ने अहभयान को
गहत देने की हदशा म्े कार्गवाईयॉ ंशुर् कर दी है, हजसके पहरणाम स्वर्प आज संभागो्
मे् वसूली अहभयान के अंतग्गत बकाया करो् की राहश जमा करने वाले करदाताओ् की
संख्या मे् इजाफा हुआ है। कार्गवाई के दौरान सभागीय अहधकारी, राजस्व हनरीक््क,
सहायक राजस्व हनरीक््क, एवं समस्् कम्गचारी उपप्सथत रहे।

लोबडगं बपकअप वाहन की
टक्र् स े2 मबहलाए ंघायल 
जबलपरु। पनागर थाना अतगं्गत सतना ढाबा क ेपास
एन एच 30 रोड क ेपास बस का इतंजार कर रही दो
महहलाओ ्को एक लोहडंग हपकअप वाहन चालक ने
टक्र् मार दी{ टक्र् लगन ेस ेदोनो् महहला घायल
हो गई, हजनह्े ्उपचार क ेहलए असप्ताल मे ्भत््ी कराया
गया ह{ै पनागर पहुलस थान ेस ेप््ापत् जानकारी के
अनसुार शारदा शारदा मोहलल्ा हनमुानताल हनवासी
40 वर््ीय हवकलागं अजय नामदवे गत हदवस अपनी
मा ंजानकी नामदवे और पहरहचत की अरफाना बी के
साथ गाधंीग््ाम बढुागर  आयवु््हेदक उपचार करान ेके
हलय ेगय ेथ{े उपचार करान ेक ेबाद घर वापस जान ेके
हलय ेशाम लगभग 5.10  बज ेसतना ढाबा क ेपास एन
एच 30 रोड क ेपास बस का इतंजार करत ेहएु धीरे
धीरे जबलपरु की ओर पदैल जा रह ेथ ेतभी पीछ ेसे
आ रही लोहडगं हपकअप क्म्ाकं एमपी 30 एल ए
0775 क ेचालक न ेउसकी मां जानकी नामदवे और
अरफाना बी को टक्र् मार दी, हजसस ेदोनो् को हाथ,
परै एव ंशरीर मे ्चोटे ्आ गयी{ अजय नामदवे न ेदोनो्
घायलो ्को उपचार हते ुसनराईज असप्ताल जबलपरु
म ेभत््ी कराया ह।ै पहुलस न ेआरोपी लोहडंग हपकअप
वाहन चालक क ेहिलाफ हरपोट्ग पर धारा 281, 125 ए
भारतीय नय्ाय सहंहता क ेतहत अपराध पजंीबद् ्कर
मामला जांच मे ्हलया ह{ै

बिना अनुमबि के
िज रहे डीजे जब्ि
जबलपुर। रांझी थाना अतंर्गत रत रात मुंडीटोररया मे् रिना
अनुमरत के तेज आवाज म्े डीजे िजाने वाले डीजे संचालक
पर पुरलस ने कार्गवाई करते हुए दो साउण्ड िॉक्स, एक
एम्पलीफायर जब्त रकया है{ रांझी पुरलस थाने से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार रत रात मंुडीटोररया मे् रिना अनुमरत
और तेज आवाज म्े डीजे साउंड िॉक्स िजा रहे मुंडीटोररया
रनवासी 26 वर््ीय रोलू कोल को रररफ्तार कर उसके कब्जे
से 2 साउण्ड िाक्स , एक स्टूरडयो मास्टर कम्पनी का
एम्पलीफायर, 2 लीड जप्त करते हुये आरोपी के रवर्द्् धारा
7/15 म.प््.कोलाहल अरधरनयम तथा 223 भारतीय न्याय संरहता
के तहत अपराध पंजीिद्् कर मामला जांच मे् रलया है{

330 पाव देशी शराि 
एवं स्कूटी जप्ि
जबलपुर। रांझी थाना अतंर्गत रत रात अवैध शराि स्कूटी
मे् रखकर  शोभापुर तरफ से मड्ई जा रहे एक आरोपी को
रररफ्तार कर उसके कब्जे से 330 पाव देशी शराि और
स्कूटी जब्त की है{ रांझी थाना प््भारी मानस र््िवेदी ने
िताया रक मुखरिर की सूचना पर रत रात स्कूटी क््मांक
एमपी 20 जेडई 9701 म्े शराि रखकर शोभापुर से मड्ई
तरफ जा रहे वंशकार मोहल्ला िल्दीकोरी की दफाई
घमापुर रनवासी 25 वर््ीय संदीप वंशकार को रररफ्तार कर
उसके कब्जे से 330 पाव देशी शराि और स्कूटी जब्त की
है{ पुरलस ने आरोपी के रवर्द्् धारा 34(2) आिकारी एक्ट
के तहत कार्गवाई कर मामला जांच मे् रलया है{
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श््ीमती पदमा ग््ोवर- दसहोरा,
परुाना बस
स्टे्ड वाड्म
क्र्ाकं 11
दन वा सी
श् ्ी र ती
पिरा ग््ोवर
का 70 वष्म
की उम् ् रे्
दनधन हो

गया था अंदतर ससंक्ार बाबाताि
कस्थत रुकत्तधार रे ् दकया गया। वे
अतिु ग््ोवर की राताजी थी।

श््ीमती शीला जनै- दसहोरा,
नवीन कन्या शािा ज्वािारुखी
वाड्म  क्र्ाकं 2 दनवासी श््ीरती
शीिा जनै का 84 वष्म की उम्् रे्
दनधन हो गया था अदंतर ससंक्ार
कुर्् े रोड कस्थत रकुत्तधार रे ् दकया

गया।वे रीसा बंिी स्वग््ीय डॉ
दनर्मि चंि जनै की धर्मपतन्ी एंव
सजंय,अज््-ूरटु््,् गोि ू जनै की
राता थी।

श््ी सिर्ेद्् कपूर- कृष्णा
हाइरस् गौरीघाट रोड दनवासी श््ी
दगरेद्् ् कपरू (75) का दनधन हो
गया। अंदतर संस्कार गौरीघाट
रकुत्तधार रे ्सपंन्न हआु।

श््ीमती अनीता शम्ाा- नय्ू
कंचनपुर अधारताि दनवासी श््ी
अज्मनु शर्ाम की धर्मपतन्ी श््ीरती
अनीता शर्ाम (60) का दनधन हो
गया। अदंतर ससंक्ार कदरयापाथर
शर्शान भदूर र्े दकया गया।

श््ी अजय चौधरी- सजंय नगर
पोिीपाथर गौरीघाट रोड दनवासी श््ी
चदं्भ्ान चौधरी के पतु् ् श््ी अजय
चौधरी (42) का दनधन हो गया।
अदंतर संसक्ार गौरीघाट रकुत्तधार रे्
सपंन्न हआु।

श््ी राम नारायण जाट- पवू््ी
बिेबाग कंजड ्रोहल्िा दनवासी श््ी
रार नारायण जाट (80) का दनधन हो
गया। अदंतर ससंक्ार कदरयापाथर
शर्शान भदूर र्े दकया गया।

श््ी मनोज सिहं- नय् ू कॉिोनी
चरेीताि दनवासी श््ी गगंाशरण दसहं
क े पतु् ् श््ी रनोज दसहं (40) का

दनधन हो गया। अंदतर संस्कार
गौरीघाट रकुत्तधार रे ्सपंनन् हआु।

श््ी राजशे बंशकार- प््ेर्रसागर
दनवासी श््ी होरी िाि बशंकार के
पतु् ्श््ी राजशे बशंकार का दनधन हो
गया। अदंतर ससंक्ार कदरयापाथर
शर्शान भदूर र्े दकया गया।

श््ी नरेश चंद् ् शमा्ा- सहुागी
सरसव्ती स्किू क ेपास दनवासी नरशे
चदं् ् शर्ाम (69) का दनधन हो गया।
अदंतर ससंक्ार गौरीघाट रकुत्तधार रे्
सपंनन् हआु।

श््ी िोहन दबु-े छईु रोहलि्ा
बिेबाग दनवासी श््ी उरा शकंर िबु ेके
पतु् ्श््ी सोहन िुब े(43) का दनधन हो
गया। अंदतर संस्कार गौरीघाट
रुकत्तधार रे ्दकया गया।

श््ी दीपक िोनी- हजारीबाग
झारखडं दनवासी श््ी िीपक सोनी
(82) का दनधन हो गया। अंदतर
ससंक्ार गौरीघाट रकुत्तधार रे ्सपंनन्
हआु।

श््ी रोशन ठाकुर-
अमब्डेकर कॉिोनी शादंत नगर
दनवासी श््ी रोशन ठाकरु का
दनधन हो गया। अंदतर ससंक्ार
गौरीघाट रुक्ततधार र्े दकया
गया।

श््ी राम टहल यादव-
नर्मिा नगर दचतरंजन वाड्म

दनवासी श््ी रार टहि यािव (55)
का दनधन हो गया। अंदतर संस्कार
गौरीघाट रुक्ततधार रे् संपन्न हुआ।

श््ीमती आशा जिताप-
शुत्िा नगर गढ्ा दनवासी श््व्वी
रहािेव राव जगताप की धर्मपत्नी
श््ीरती आशा जगताप (74) का
दनधन हो गया। अंदतर संस्कार
गौरीघाट रुक्ततधार रे् दकया गया।

श््ीमती केिर बाई रैकवार-
बड्ा पत्थर रांझी दनवासी श््ी छोटे
िाि रैकवार की धर्मपत्नी श््ीरती
केसर बाई रैकवार (95) का दनधन
हो गया। अंदतर संस्कार गौरीघाट
रुक्ततधार रे् संपन्न हुआ।

श््ी राजेश िक्िेना- दशवनगर
गुिौआ गढ्ा दनवासी श््ी राजेश
सत्सेना (58) का दनधन हो गया।
अंदतर संस्कार गौरीघाट रुक्ततधार
रे् दकया गया।

श््ी परमार सिंह मालवीय-
राइट टाउन केशव कुदट के पास

दनवासी श््ी पररार दसंह रािवीय
(77) का दनधन हो गया। अंदतर
संस्कार गौरीघाट रुक्ततधार रे्
संपन्न हुआ।

श््ी प््ेम लाल रजक-
सीओडी कॉिोनी सुहागी दनवासी
श््ी प््ेर िाि रजक (71) का
दनधन हो गया। अंदतर संस्कार
गौरीघाट रुक्ततधार रे् दकया गया।

श््ीमती ममता पांडे-
गोरखपुर आजाि चौक रार रंदिर
के पास दनवासी श््ी रायारार पांडे
की धर्मपत्नी श््ीरती ररता पांडे
(70) का दनधन हो गया। अंदतर
संस्कार गौरीघाट रुक्ततधार रे्
संपन्न हुआ।

श््ी मनोज सिंह- सरिदडया
रेदसड्ेसी शताब्िीपुरर उखरी
दनवासी अजय दसंह ठाकरु के
जीजाजी श््ी रनोज दसहं का दनधन
हो गया अदंतर ससंक्ार गव्ारीघाट
रकुत्तधार रे ्दकया गया।

धाजंमयक तंरौहारों से सराबोर रहेगा माचंय
हवरिूवम, जबलपुर। 

राच्म रहीने र्े धाद्रमक आयोजनो् का एक अनोखा
संगर होगा. इबाित, उरंग, उत्साह, शांदत और
संयर के प््तीक पव्म एक के बाि एक आएंगे.
आज से जहां ररजान का रहीना शुर् होगा, वही्
कुछ ही दिनो् रे् होिी पव्म की तैयादरयां शुर् हो
जाएगी. रहीने के अंत रे् जब इबाित का पव्म
सराप्त हो रहा होगा, तभी चैत्् नवरात्् की
शुर्आत हो जाएगी. इस रहीने रे् दवदभन्न धाद्रमक
और सांस्कृदतक उत्सवो् के राध्यर से सराज रे्
आपसी एकता और भाईचारे की भावना को भी
बढ्ावा दरिेगा।

गौरतिब है दक आज 2 राच्म से ररजान
का पदवत्् राह शुर् होगा, जबदक 3 राच् म को
दवनायक चतुि् मशी व् ्त और 10 राच् म को
आरि की एकािशी का आयोजन होगा। 13
राच् म को होदिका िहन के साथ धुरैड्ी और
स् ्ानादि पूद्णमरा का पव्म रनाया जाएगा, इसके
बाि 16 राच् म को भाई िूज, 19 राच् म को रंग
पंचरी, और 22 राच् म को शीतिाष् ्री और
बसोरा जैसे त्योहार हो्गे। 30 राच् म को गुड्ी
पड्वा, चेट् ्ी चंड और बैठकी के साथ राह
सराप्त होगा, और 31 राच् म को ईिुि दफतर
का पव् म रनाया जाएगा, जो ररजान के रहीने
का सरापन करेगा।

दो जदवसीर राषंंंंीर जवजंंान जदवस
कारंयकंंम का हुआ समापन 

जबलपुर। जीव दवज््ान
दवभाग और दडजाइन इनोवेशन
से्टर के संयुत्त तत्वावधान र्े
आयोदजत 27 और 28 फरवरी के
राष््््ीय दवज््ान दिवस काय्मक््र का
सरापन सरारोह आज अपरान्ह

2:30 बजे से हुआ। काय्मक््र की
अध्यक््ता कुिगुर् प््ोफेसर राजेश
कुरार वर्ाम ने की तथा रुख्य
अदतदथ दवभाग अध्यक्् प््ोफेसर
सरिूि दसंह संधू तथा सारस्वत
अदतदथ डॉत्टर िेवे्द्् दसंह सोढ्ी

प््ाचाय्म स्टेट इंक्सटट््ूट ऑफ
ऑफ होटि रैनेजरे्ट रहे।
काय्मक््र का संचािन दवभाग
की डॉत्टर रेनू पाठक और
डॉत्टर दिव्या दसंह ने दकया तथा
धन्यवाि ज््ापन संयोजक
प््ोफेसर सुरे्द्् दसंह ने दकया।
उपरोत्त काय्मक््र र्े
प््दतयोदगताओ् रे् दवजेता छात््ो्
को पुरस्कृत दकया गया तथा
सभी प््दतभादगयो् को
सद्टिदफकेट दवतरण दकया गया।

सरापन सरारोह के पूव्म द््दतीय
दिवस रे् वाि-दववाि प््दतयोदगता
का भी आयोजन दकया गया
दजसके दनण्ामयक रंडि र्े डॉत्टर
सत्यप््काश द््तपाठी और प््ोफेसर
आशा खन्ना थे। 

जबलपुर। शुक््वार को ररजान राह का चांि नजर नही्
आया। इसदिए रुक्सिर धर्ामविदबयो् का पदवत्् राह
ररजान रदववार से शुर् होगा। इसके दिए रक्सजिो् और
रुक्सिर बहुि इिाको् रे् आकष्मक साज-सज््ा की गई
है। बहोराबाग रे् परंपरागत रीनाबाजार की तैयादरयां भी
शुर् हो गई ह्ै। 02 राच्म को ररजान का पहिा रोजा रखा
जाएगा, जो 12.57 घंटे का होगा। पहिे रोजा की शहरी
रदववार सुबह 5.26 बजे होगी। रुफ््ती-ए-आज़र
रध्यप््िेश डॉ. रौिाना रुशादहि रजा कािरी बुरहानी ने
सभी को ररजान की रुबारकबाि िी। शरीयत की पाबंिी
के साथ ररजान रे् इबाित करने की दहिायत भी िी।
मसंसजदों में रौनक
रुक्सिर बहुि क््ेत््ो् रे् ररजान की तैयादरयां अंदतर चरण
रे् ह्ै। नया रोहल्िा, रंडी रिार टेकरी क्सथत जारा
रक्सजि अहिे कु्रेश, नूरानी रक्सजि ठक््र ग््ार,
रक्सजिे हनदफया बहोराबाग, नगीना रक्सजि गोहिपुर,
सुिेरानी रक्सजि रोतीनािा, रक्सजि अिफबेग
रंसूराबाि, जारा रक्सजि ओरती, बंगािी रक्सजि नया
रुहल्िा, रक्सजि गौदसया बुरहान नगर घंटाघर,
पीएसएर रक्सजि, जारा रक्सजि अंधेरिेव, औदिया
रक्सजि चंडािा भाटा, छावनी के््त्् सिर तथा गढ्ा व

रांझी रे् साज-सज््ा की गई है।
शांजि-सदंंाव से मनाएं पवंय
रुक्सिर िीगि एड एंड वेिफेयर सोसायटी के अध्यक््
शबाब खान, उपाध्यक्् दरजवान खान, सदचव दफरोज
अंसारी, कोषाध्यक्् शेख अजीर, रासूर खान, शफी
खान, जफर खान, रहीस खान, रो. आदिि, रोहदतदसर
खान, रोनू, रो. रहीस, रोइन खान, अशफाक अहरि ने
पाक राह ररजान शरीफ के रौके पर शहरवादसयो् को
रुबारकबाि िेते हुए शांदत, सद््ाव के साथ त्यौहार रनाने
की अपीि की है।

मक्जजदो् और मुक्जलम बहुल क््ेत््ो् मे् की गई सजािट

नजर नहीं आरा चांद : रमजान आज
से, 12.57 घंटे का होगा पहला रोजा

जबलपुर। भारतीय राष््् ्ीय छात्् संघ
(एनएसयूआई) ने जबिपुर के दवदभन्न
कॉिेजो् र्े जाकर ड््ाफ्ट यूजीसी रेगुिेशन
2025 के दखिाफ जागर्कता अदभयान
चिाया और छात््ो् को इस नीदत के खतरो् से
अवगत कराया। एनएसयूआई काय्मकत्ामओ्
ने पच््े दवतदरत दकए, दजनर्े सरकार द््ारा
दशक््ा के दनजीकरण, आरक््ण नीदत की
उपेक््ा, कुिपदतयो् की रनरानी दनयुक्तत और
उच्् दशक््ा रे् बढ्ती असरानता के दखिाफ
जानकारी िी गई थी।  

यह अदभयान एनएसयूआई के राष््् ्ीय
प््वत्ता दवराज यािव एवं प््िेश सदचव
राहुि यािव के नेतृत्व रे् चिाया गया। इस
िौरान छात््ो् को बताया गया दक सरकार
'दशक््ा के दनजीकरण' को बढ्ावा िेकर आर
छात््ो् को उच्् दशक््ा से वंदचत करने की
सादजश कर रही है।  एनएसयूआई के राष््् ्ीय
अध्यक्् वर्ण चौधरी के आिेशानुसार, यह

अदभयान दसफ्फ जबिपुर तक सीदरत नही्
रहेगा, बक्लक पूरे प््िेश रे् बड्े स््र पर
चिाया जाएगा। एनएसयूआई छात््ो् के
अदधकारो् की रक््ा के दिए हर रोच््े पर

संघष्म करेगा और दकसी भी छात्् दवरोधी
नीदत को िागू नही् होने िेगा। इस रौके पर
सादहि दरश््, अभय ठाकुर, श््ीरार चंिेि
आदि रौजूि थे।

उचंं जशकंंा के जनजीकरण
को बढंावा दे रही सरकार

जबलपुर। बडैदरंटन हॉि
पेड्ेर स्पोर्स्म कॉम्प्िेत्स
रापसुा, बि््जे गोवा र्े 21 से
23 फरवरी तक सब
जूदनयर, जूदनयर एवं
सीदनयर पे्चक दसिाट
खिेो इदंडया वरूनेस् िीग
वेस्ट जोन प््दतयोदगता
आयोदजत की गई दजसर्े
जबिपुर दजिे की
दखिाद्डयो ्न ेउत्र् प्ि्श्मन
करत े हुए तीन रजत, चार
कासंय् पिक सदहत समप्णू्म
रध्यप््िेश को 49 पिक
दििात े हुए रप् ् को द््दतीय स्थान
दििान ेरे ्अहर भदूरका दनभाई। वसेट्
जोन से रध्यप््िेश, रहाराष््् ्,
राजसथ्ान, गजुरात, गोवा, िािरा और
नगर हविेी, िरन और िीव स े300
रदहिा दखिाद्डयो ्और अदधकािरयो्
न े भाग दिया। पेच्क दसिाट एसो.

जबिपरु क ेसदचव आशीष रकैवार
न ेबताया दक रप् ्क े दवदभनन् दजिो्
की चयदनत दखिाद्डयो ्न ेइस राष््््ीय
प्द्तयोदगता रे ्अपने-अपन ेवग्म सरहू
रे ् भाग दिया। प्द्तयोदगता रे ् सब
जदूनयर वग्म रे ्गडंा इवेट् रे ्दनदशका
िीपत्ी भरोस ने कांसय् पिक, अदनका

दसघंि न ेकासंय्, सीदनयर वग्म टैद्डगं
इवेट् रे ् जय्ोदत सयैय्र न ेकासंय्, रगेू
इवेट् रे ् अनशु््ी कशुवाहा न े रजत,
दपकंी कोि न ेरजत पिक, दवशाखा
कोि न ेरजत व कांसय् पिक जीता,
दकजंि शरा्म एव ंननैा चौधरी न ेकजेी
टेद्डगं इवेट् रे ्सहभादगता की।

वेसंट जोन पेंचक जसलाट वूमेनंस लीग
में शहर की बेजटरों ने जीिे 7 पदक जबलपुर। श््ी श्यार रदहरा

रंडि जबिपुर द््ारा खाटू श्यार
बाबा का 20वां वाद्षमकोत्सव
रनाया गया दजसके अंतग्मत 01
राच्म को धूरधार से शोभायात््ा
कोतवािी क्सथत बिा के रंदिर से
प््ारंभ होकर रािवीय चौक क्सथत
बगिारुखी रंदिर तक दनकािी
गई। इस अवसर पर रनीष
अग््वाि ने बताया दक यात््ा रे्
हजारो् की संख्या रे् श्यार बाबा
के भत्तो् ने भाग दिया, दजसर्े
सभी पुर्ष सफेि रंग के कुत्ाम-
पैजारा और रदहिाय्े पीिे रंग के
पदरधान रे्, बाबा के र्प रे् नीिे
और पीिे रंग के ध्वज िेकर
भक्ततरय राहौि र्े नाचते-गाते
चि रहे थे। यात््ा रे् खाटू श्यार

बाबा के साथ हनुरान जी और
जी्ड राता रानी सती िािी भी
शादरि थी्, दजनका स्वागत यात््ा
राग्म पर जगह-जगह शहर के
अग््वाि सभा, शेखावाटी
अग््वाि सराज, खंडेिवाि

सराज व अन्य द््ारा फूिो् की
बरसात से दकया गया। शोभायात््ा
के बगिारुखी रंदिर पहुंचने पर
सभी झांदकयो् की आरती की गई
दजसरे् शहर के कई गणरान्य
व्यक्तत शादरि रहे। 

धूमधाम से विकली िाटू श्याम बाबा की शोिायात््ा 

सिहोरा। शासकीय
श्यार सुंिर अग््वाि
स्नातकोत््र
रहादवद््ािय दसहोरा
रे् भारतीय युवा
पय्मटन त्िब के
अंतग्मत भारतीय
पय्मटन क््ेत्् को प््रोट
करने के उद््ेश्य से
रहादवद््ािय के
प््ाचाय्म डॉ रनोज
श््ीवास््व की अध्यक््ता रे्
भारतीय पय्मटन क््ेत्् पर रॉडि
प््स््ुतीकरण प््दतयोदगता का
आयोजन दकया गया। आयोजक
सदरदत के अंतग्मत डॉ अच्मना
नारिेव संकाय सरन्वयक युवा
पय्मटन त्िब,रेशु
कुशवाहा,साथ्मक दरश््ा,सीबी
दरश््ा,रदव बाबू आदि रहे। डॉ
नीता दतवारी एवं डॉ अंजिी

रांडवे द््ारा दनण्ामयक रंडि की
भूदरका दनभाई गई।  प््दतयोदगता
रे् दवद््ाद्थमयो् द््ारा भारत के
दवदभन्न पय्मटन क््ेत्् को रॉडि के
र्प रे् प््स््ुत दकया गया एवं
अयोध्या का रार रंदिर,  कुंडिपुर
पय्मटन क््ेत््,हनुरान
रंदिर,भेड्ाघाट
जिप््पात,धुंआधार, केिारनाथ
रंदिर एवं इंदडया गेट की सुंिर

किाकृदतयां दनद्रमत की गई ।
प््दतयोदगता रे् प््थर स्थान पर
अक्लफया नाज, द््दतीय स्थान पर
िीपक दसंह बीए.द््दतीय वष्म रहे।
ततृीय सथ्ान वीरेद्् ्चौधरी.बी.ए.
द््दतीय वष्म न ेअदज्मत दकया।
प्द्तयोदगता रे ्अनादरका कोरी,
उपासना िोधी,पिक काछी एवं
अनय् दवद््ादथ्मयो् द््ारा भी सुिंर
रॉडि प्स्््तु दकए गए।

िशा मुक्कत अवियाि जारी
पाटन। धर्म सम््ाट युग चेतना पुर्ष पररहंस योगीराज श््ी शक्ततपुत्् जी
रहाराज के दिशा दनि््ेशन रे् भगवती रानव कल्याण संगठन के राध्यर से
दवगत 28 वष््ो् से िेश के कोने-कोने रे् सराज को नशा रुत्त, रांसाहार
रुत्त और चदरत््वान जीवन जीने के दिए पे््दरत दकया जा रहा है दजसके
फि स्वर्प आज िेश रे् िाखो् िाख िोग जो नशे रे् दिप्त थे गुर्वर श््ी
की कृपा से आज नशा रुत्त जीवन यापन कर रहे है्।

गांि-गांि रल रहा अिैध शराब का कारोबार
पाटन। ग््ार उडन्ा और ग््ार पौड्ी किा एव ंपौड्ी खिु्म तहसीि पाटन दजिा
जबिपुर रे ्वय्ापक परैान ेपर अवधै शराब का कारोबार दकया जा रहा ह ैयह
अवधै वय्ापार शराब का वय्ापार जो गावं रे ्चि रहा ह ैइसक ेकारण पूर ेगांव रे्
अशादंत का वातावरण ह ैछोट-ेछोट ेबच्् ेडर ेहएु रहते है ्रदहिाएं घरो् से बाहर
नही् दनकि पाती है ्शार क ेसरय शराबी शराब पी कर क ेरास््ो ्रे ्गिंी गिंी
गादिया ंिेत ेहै ्दजसका दवपरीत प्भ्ाव बच््ो ्पर पढ ्रहा ह ैशराब के सवेन से
घरो ्रे ्किह का वातावरण दनदर्मत हो रहा ह ैबहनो् की रागं ेसुनी हो रही ह।ै

पंवित दीपांशु शुक्ला को
वजला प््िक्ता बिाया 

जबलपुर। श््ी पिशुिाम सव्य ब््ाह्मण संघ िगज.
िाष््््ीय सगमगत के िाष््््ीय अध्यि्् श््ी निे्द्् दुबे,
िाष््््ीय उपाध्यि्् पंगडत श्यामसुंदि शम्ाय,
संथ्रापक एवं प््देश
अध्यि्् इंजीगनयि
गवजय शम्ाय, िाष््््ीय
अध्यि्् (गनयुस्तत
सगमगत) के
डॉ.अर्ण गमश््ा की
सहमगत से पंगडत
दीपांशु शुत्ला को
जबलपुि के गजला
प््वत्ता बनाए जाने
पि िाष््््ीय
पदागिकािी एवं प््देश,गजला के चन्द््शेखि
शम्ाय,पं.िगव कांत पाठक,पं.यदुवंश गमश््ा,
पं.अगनल दुबे,के के शुत्ला,आचाय्य चन्द््शेखि
शास््््ी मातृशस्ततयो् म्े गमरलेश गतवािी,वगनता
मालवीय,सुनीता गतवािी,िािनी गतवािी, भिवती
भािद््ाज सगहत सभी पदागिकागियो् इष्् गमत््,
थ्नेहीजनो् ने बिाइयां दी। आशा ही भी बस्कक
पूण्य गवश््ास है की आप ब््ाम्हण संघ के काय््ो् म्े
गनयमानुसाि एवं गनष््ा पूण्य काय्य कि्ेिे। संघ
उनके उज््वल भगवष्य की कामना किते है् ।

एसएसए कालेज में हुई परंयटन
कंंेतंं पर माॅडल पंंजिरोजगिा

लमकना खेल मैदान में सुहजनी एवं ओम साई राम के बीच फाइनल आज
सिहोरा। खेल प््गतभाओ् को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से थ्वि््ीय गवजय गवश्नोई की थ्मृगत मे् लमकना ग््ककेट मैदान
मे् गवित गदनो् से जािी डायमंड गविायक कप ग््ककेट का फाइनल मैच आज िगववाि को खेला जायेिा। ग््ककेट
मैच संयोजक बलिाम पटेल,ब््जेश पेटल,गवगपन पांडे ने बताया फाइनल मैच सुहजनी एंव ओम साई िाम लमकना
के बीच दोपहि 12 बजे से खेला जायेिा तरा समापन समािोह एंव पुिथ्काि गवतिण काय्यक््म का आयोजन
पाटन गविायक अजय गवश्नोई के मुख्य आगतथ्य एंव जनपद पंचायत मझौली अध्यि्् श््ीमती गवद््ा गदनेश
चौिगसया के गवगशष्् आगतथ्य मे् गकया जायेिा।

यूजीसी के छात््
विरोधी वियमो् के
विलाफ कॉलेजो्

मे् बांटे पर््े

होली, नवरात््ि और रमजान के पव्व मनाये जाये्गे

माच्य महीने मे् िाग्मयक पव््ो् के अलावा सामागजक सद््ावना औि आपसी एकता के
दृश्य भी देखने को गमल्ेिे। जहाँ एक ओि होली जैसे िंिीन त्योहाि पि सभी लोि
आपस म्े गमलकि खुगशयाँ मनाते ह्ै, वही् िमजान के महीने मे् सामूगहक िोजा अफ्ताि
की भावना भी पनपती है। संथ्काििानी शहि म्े गहंदू औि मुस्थलम दोनो् समुदायो् के
लोि अपने-अपने त्योहािो् को एक सार गमलकि मनाते ह्ै, जो समाज मे् भाईचािे औि
प्याि का प््तीक है। यहां सामूगहक होली गमलन समािोह औि सामूगहक ईद गमलन
समािोह जैसे आयोजन होते ह्ै, जो सांप््दागयक एकता को बढ्ावा देते ह्ै।

सामाजजक सदंंाव की बनेगी जमसाल

पहला रोजा 13 घंटे का
शकु्व्ाि को चांद नजि
नही् आया, गजसस ेआज से
िमजान का महीना शुर ्हो
िहा ह।ै आज िगववाि को
िखा जान ेवाला पहला
िोजा किीब 12.57 घटं ेका
होिा, औि सबुह 5:26 बजे
स ेशहिी िोजा की शुरआ्त
होिी। िमजान क ेदौिान
मसथ्जदो ्औि मुसथ्लम
बहलु इलाको ्मे ्गवशेष
सजावट की जा िही है।

रामलीला मैदान
घमापुर में उमडंा
जनसैलाब
जबलपुर। श््ी गिगिजा शंकि
िामलीला मैदान घमापुि म्े
आयोगजत गशव महापुिाण के पंचम
गदवस के अवसि पि व्यास आचाय्य
गसद््ार्य पाण्डे महािाज ने काग्तयकेय
प््ाकट्् एवं भिवान िणेश
प््ाकट्् की करा का व्याख्यान
गकया। इस अवसि पि प््मुख
यजमान डाॅ. ए.सी. सोनकि, श््ीमगत
अमिलता सोनकि, एड. बलिाज
सोनकि, िाजश््ी सोनकि एवं
िामलीला सगमगत के पं. कमलेश
गतवािी, एड. श्यामचंद्् गतवािी, डाॅ.
गशवमणी गमश््ा, पं. गवष्णु दीग््ित,
सतीश खण्डेलवाल, पं. बलिाम
पिोहा, जिदीश यादव, अर्ण
सोनकि, िाजेश सेन, पं. अगिवन्द
पाठक, पं. िाजेन्द्् पाण्डेय, गमरलेश
गतवािी, सोनू सोनकि, काग्तयक,
काव्या, संदीप सोनकि, बाबा
सोनकि एवं संतोषी माता
महामंडलेश््ि खाटू श्याम अखाड्ा
ि््ेत््ीय नािगिको् सगहत समस््
पदागिकागियो् की उपस्थरगत िही।
िामलीला के पं. कमलेश गतवािी ने
बताया गक गशव पुिाण की करा का
आयोजन सगमगत के संिि््क एवं
संचालक तरा ि््ेत््ीय नािगिको् के
सहयोि से गकया जा िहा है। समस््
िम्ायवलम्बी बंिुओ् से अगिक से
अगिक संख्या मे् उपस्थरगत की
अपील आयोजको् ने की है।
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अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार गिरे तब क़या करिा चागहए?
शेयर बाजार में आज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे में आपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कंया करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार में गटके रहिा चागहए?

चीि की ओर ऱझाि
विदेश संसंथागत वििेशकों का वििेश चीि भी जा रहा है।
चीि की सरकार िे वपछले साल देश की अथंथवंयिसंथा का
कायाकलंप करिे के वलए बडें वििेश का एलाि वकया था।
इस वििेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार में जािे
लगे थे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीत के बाद
अमेवरकी बाजार दुवियाभर से वििेश आकवंषथत कर रहा
है। दूसरी तरफ संसंथागत वििेश के वलए चीि का बाजार
एक मजबूत विकलंप के तौर पर उभरा है। चीि की
सरकार के िए पंंयासों िे एक सकारातंमक भाििा पैदा
की है। चीि िे बंयाज दरों में कटौती की, माकंंेट में पैसा
डाला और अथंथवंयिसंथा को कंसथर वकया। इससे वििशेकों
को कॉकंनफडंेस वमला है।

उिल-पुिल मे़ अि़डव़यवट़िा का हाल
भारत पर सबसे तजेी स ेबढिं ेिाली अथंथवयंिसथंा का तमगा
लगा रहगेा? गािंों की मांग और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ह।ै तमाम बरुी खबरो ंक ेबीच भारत की अथंथवयंिसथंा
में हम कुछ अचंछे संकेत देख सकते हैं। वितंं िषंथ 2024-25
की अकंटूबर-वदसंबर वतमाही में जीडीपी गंंोथ 6.2 फीसदी
रही, जो जलुाई-वसतबंर वतमाही मे ं5.4% थी। अचछं ेमािसिू
का इसमे ंबडंा योगदाि ह,ै गंंामीण इलाको ंमे ंलोगों क ेपास
खचंथ करिे को पैसा आया है। सरकार िे भी खचंथ में तेजी
लाई ह।ै वपछली वतमाही मे ंहालात ठीक िही ंथ।े शहरी मागं
कमजोर थी। अपंतंयंावशत रपं स ेशहरी इलाको ंमे ंलोगों के
खचंथ में कमी आई। वपछले साल चुिाि की िजह से
सरकारी खचंथ भी रंका था। एवशया की तीसरी सबसे बडंी
अथंथवंयिसंथा मंे मंदी के बादल मंडराते हुए वदख रहे थे।

टैगरर का मामला उलझा
5.4% गंंोथ रेट सात वतमावहयो ंमे ंसबस ेकम था। िवैंंशक संरं
पर परेशावियाँ कम िहीं हैं। अमेवरका के साथ टैवरफ का
मसला उलझा हआु है। टंंपं पंशंासि टवैरफ की बात कर रहा
है। इससे िैवंंशक अविवंंितता बढंी है। विविमंाथण और
सवंिथस सेकंटर पर असर पडंा है। आिे िाले वदिों में वंयापार,
होटल और पवरिहि में भी सुसंंी रह सकती है। वरयल
एसंटेट और फाइिेंवशयल सवंिथसेज भी कमजोर हैं। अब
अचंछी बातों पर एक िजर डालते हैं तो कृवष कंंेतंं िे अचंछा
पंदंशंथि वकया। फसल अचछंी हईु। वपछल ेतीि महीिो ंमे ं4.4%
की िृवंंि थी। केंदंं और राजंय सरकारंे पूंजीगत वंयय
(कैवपटल एकंसपेंवडचर) बढंा रही हैं। सडंकें, पुल और
पंंोजेकंरंस पर पैसा लग रहा है। इिसे अथंथवंयिसंथा को
सहारा वमल सकता है। वरजिंथ बैंक िे हाथ खोले हैं। िीवतगत
दरंे घटाईं, तरलता (वलकंकिवडटी) बढंाई। सखंत वियमों को
टाला, पर 2025-26 में भी जीडीपी दर 7% से िीचे रहिे का
अिमुाि ह।ै अमवेरकी टैवरफ का असर छोटा होगा, पर कछु
सेकंटसंथ को िुकसाि होगा। विविमंाथण और सवंिथसेज पर
दबाि है। बजट मंे टैकंस राहत दी गई। इससे उपभोकंताओं
को फायदा होगा, पर िैवंंशक चुिौवतयाँ खतंम िहीं हुईं। तो
कंया भारत पर सबसे तेजी से बढंिे िाली अथंथवंयिसंथा का
तमगा लगा रहेगा? वफलहाल उमंमीदें कायम हैं।

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचंथ में कुछ वरकिरी देखिे को वमल सकती है।
मकैंंोइकॉिवमक संरं पर बेहतर खबरे ंआ सकती है ंऔर
कछु एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ंलौट सकत ेहै।ं
अभी विदेशी संसंथागत वििेशकों (एफआईआई) दंंारा

भारी वबकिाली, अमेवरकी बांड पर बढंती आय, रंपये मंे
भारी वगरािट, तीसरी वतमाही के आय मंे सुसंंी और हाई
िैलंयूिेशि िे हाल के महीिों में बाजार की धारणा को
पंंभावित वकया है। अमेवरकी राषंंंंपवत डोिालंड टंंंप की
ओर से वलए गए टैवरफ को लेकर फैसले िे बाजार की
वदशा-दशा बदली है। ऐवतहावसक रंप से माचंथ का महीिा
तेजवंडयों के पकंं में रहा है, यािी माचंथ में शेयर बाजार
अकसंर तजेी मंे रहा ह।ै वपछल े15 सालो ंमे ंबेचंमाकंफ इडंकेसं
िे 10 बार पॉवजवटि वरटिंथ वदया है और वििेशकों की
कमाई कराई है। 30 साल पहले ही माचंथ के दौराि तेजी
रही थी। लबंी अिवध क ेिजवरए क ेवहसाब स ेअचछं ेशयेरों
को खरीद सकते हैं। वितंं िषंथ 26 में भारतीय इकंकिटी
बाजारों के वलए जोवखम और चुिौवतयों को देखें तो भारत
की विकास संभाििाएं आशाजिक हैं, पर जोवखम भी हंै।
विकट भविषंय मंे बाजार मंे और कमजोरी िजर आ रही
है। विफंटी शॉटंथ टमंथ मंे और वगरािट की उमंमीद की जा
सकती है।

रावांरोल बाजार मे़
क़या अपिाएं रणिीगत

यह परूा हफतंा वििशेको ंके वलए खराब गजुरा ह।ै इसवलए
जब वगरािट का दौर हो तो शेयर में वििेश के पंंवत सतकंफ
रहिा जरंरी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलंय पर धि
कमाता है। इसवलए जंयादातर बंंोकरेज हाउस मुफंत में
सलाह वदया करते हैं। धंयाि रहे जब भी िुकसाि होगा,
आपका ही होगा। इस हफंत ेआपक ेवििशे की संटंंटैजेी कंया
होिी चावहए? अगर आप अपिे धि से हाथ िहीं धोिा
चाहते तो कुछ बुवियादी वियमों का धंयाि रखंे।
गिवेश के गलए अपिाएं ऐसी ट़ट़़ैटेजी

टंंडेर ि वििेशक दोिों को अलग-अलग संटंंटैजेी अपिािी
चावहए। टंंेडर है तो संटॉपलॉस के साथ टंंेड ले सकते हैं।
वगरािट के माहौल का फायदा उठा सकते हैं। हालांवक
टंंेडरों को कम कंिांवटटी के साथ टंंेड करिा चावहए। इस
िकंत टंंेडरों के वलए भी काफी मुकंककल भरा माकंंेट है।
वििेशक के वलए अचंछा है वक िह सीधे वििेश से बचें।
एसआईपी जारी रखंे। कम अगंंेवसि वििेशक थोडंा
इंतजार करें। बाजार मंे वरिसंथल के संकेतों का िेट करंे।
इस िकंत टेंंडर ि वििेशक दोिों संभल कर अपिी संटंंटैजी
बिाएं। िारेि बफे के मुतावबक वगरते बाजार मंे वििेश
करिे का जोवखम उठािा चावहए।

गटप़स का अध़ययि करे़
वलटमस टेसंट करें। आपके वििेश करिे
के पहले, वकसी भी विकंलेषक की वटपंस
का कुछ समय तक परीकंंण करंे। उसके
बाद ही फैसला करें। कई बंंोकरेज
हाउस अपिी बडंी वरसचंथ टीम का दािा
करते हैं। उिकी रोजािा वरपोटंथ आती हैं।
इिमें से वकतिी सही रहती होंगी।

पहले गरसच़ड करे़, बाद म़े िही़
वििेश के पहले शेयर के बारे में ठीक से
वरसचंथ करें। उस पर बंंोकर से विसंंार से
वरपोटंथ मांगें। लंबी अिवध की संभाििाएं
अचंछी हों तभी वििेश करंे। वंंटगर पंंाइस
और टागंंेट पंंाइस िाली वटपंस पर समय
बबंाथद िहीं करें।
जो तेज चढ़ता है, तेज गिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडंा देखा
जाता है, उसमंे पंंगवत की बडंी संभाििा
वदखाई देती है। लेवकि जब कोई शेयर
काफी बढं चुका हो या वकसी सेकंटर में
काफी तेजी आ चुकी हो, सतकंफ रहिा
चावहए। जंयादा पीई अिुपात का मतलब
है वक भविषंय में पंंगवत दर घटिे िाली है।

समय िही़ है तो गसप
से लिाएं धि

अगर आपके पास अपिे पोटंथफोवलयो में
िए शेयर चुििे का समय िहीं है तो
शेयर बाजार मंे सीधे धि िहीं लगाएं।
वससंटैमेवटक इििेसंटमेंट पंलाि (वसप) में
वििेश से भी काफी मूलंय विवंमथत वकया जा
सकता है।

अक़टिरता होिे पर िही़
करे़ ये िलगतयां

घबराकर गबकवाली िा कऱे
बाजार मंे अकंसथरता होिे पर घबराहट में
वबकिाली करिे से बचें। यह सबसे
पहला वियम है। कयासबाजी पर तुरंत
पंंवतवंंकया करिा हाविकारक सावबत हो
सकता है। आपको हमेशा यह बात देखिी
चावहए वक वकसी शेयर की वपटाई कंयों
हुई है? इसे देखते हुए ही वकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चावहए। अगर
आप वगरािट की िजहों से संतुिंं िहीं
हैं तो इस बात पर विचार करें वक कंयों
आपिे उस शेयर को खरीदा था। इससे
आपको सही समीकंंा करिे में मदद
वमलेगी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार मंे गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक मंे की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार मंे गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को संेसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते मंे संेसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपैंंल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हैं।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीगत बिाएं, तभी गिरते बाजार मे़ कमा पाएंिे गिवेशक
बाजार के आंकड़े गकधर जा रहे
एकंसपरंसंथ की राय जाििे से पहले बाजार
की कंसथवत पर एक िजर डालते हैं। विफंटी
वपछले साल वसतंबर से वगर रहा है और
इसमें लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटिंथ बि
रहा है। अकंटूबर 2024 से अब तक यह
11.7% वगर चुका है। फरिरी के पहले कुछ
हफंतों मंे ही इसमें 3% की वगरािट दजंथ हो
चुकी है। सि 1990 के बाद से वसफंफ दो बार
ऐसा हुआ है जब विफंटी लगातार पांच महीिे
तक वगरा हो। पहली बार 1994-95 मंे जब यह
31.4% टूटा था और दूसरी बार 1996 में जब
यह 26% वगरा था। मौजूदा वगरािट
तुलिातंमक रंप से कम है, लेवकि
वचंताजिक बिी हुई है। विदेशी वििेशकों की
वबकिाली एक बडंी िजह बि रहा है।
अकंटूबर 2024 से एफआईआई (विदेशी
संसंथागत वििेशक) 2 लाख करोडं रंपये से
जंयादा की वबकिाली कर चुके हैं।
िैवंंशक कारणों को हम िजंरअंदाजं िहीं
कर सकते। चीि के बाजारों में जबरदसंं
वरकिरी आई है, वजससे विदेशी वििेशक
िहां वशफंट हो रहे हैं। इसके अलािा,
अमेवरकी िीवतयां भी उभरते बाजारों पर
असर डाल रही हैं।

गिवेशक क़या करे़
एकंसपरंसंथ का माििा है वक मौजूदा वगरािट
में सािधाि रहिे की जरंरत है मगर
घबरािे की जरंरत िहीं है, बकंलक यह एक
रणिीवतक वििेश का अिसर भी हो सकता
है। अब सिाल उठता है वक इस रणिीवतक
वििेश की वदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंथ की राय के आधार
पर इनंहें वबंदुिार रखते हैं।
गिवेशको़ के गलए धैय़ड जऱरी

अगर आप लंबी अिवध के वििेशक हैं, तो
आपको घबरािे की जरंरत िहीं है। संटॉक
माकंंेट में उतार-चढंाि सामानंय बात है।
विफंटी 50 का एक साल का फॉरिडंथ पी/ई
अपिे दीघंथकावलक औसत से िीचे कारोबार
कर रहा है, वजसका मतलब है वक यह
भविषंय में मजबूती पकडं सकता है।
िई खरीदारी का सही समय

कुछ एकंसपरंसंथ का माििा है वक यह
खरीदारी का एक अचंछा अिसर हो सकता
है। एसबीआई वसकंयोवरटीज सलाह देता है
वक वििेशक बॉटम-अप संटॉक-वपवकंग
रणिीवत अपिाएं और चरणबिंं तरीके से
उचंं गुणितंंा िाले संटॉक में वििेश करें। 

ट़़ेरस़ड के गलए क़या रणिीगत
अगर आप शॉटंथ-टमंथ टंंेडर हैं, तो यह समय
सतकंफ रहिे का है, जािकारों का कहिा है
वक जब तक विफंटी 22,850 के िीचे बिा
रहेगा, तब तक वबकिाली का दबाि रहेगा।
वगरािट की कंसथवत में 22,500-22,400 के संंर
तक जािे की संभाििा है। ऐसे में टंंेडसंथ को
संटॉप-लॉस का सखंती से पालि करिा
चावहए।
टैक़स हाव़़ेक़टटंि का लाभ उठाएं
अगर आपिे इस साल कुछ िुकसाि उठाया
है, तो आप इसे टैकंस बचािे के वलए इसंंेमाल
कर सकते हैं।एसबीआई वसकंयोवरटीज का
सुझाि है वक अगले पांच हफंतों में टैकंस
हािंंेकंसटंग रणिीवतयों पर धंयाि देिा चावहए।
यह लॉनंग-टमंथ कैवपटल गेि टैकंस को
संतुवलत करिे में मदद कर सकता है।

गवदेगशयो़ की रणिीगत पर ध़याि दे़
एक अनंय विशेषजंं के अिुसार, ितंथमाि में
'भारत बेचो, चीि खरीदो' की रणिीवत अपिाई
जा रही ह,ै लेवकि यह टंंेडं हमेशा के वलए िहीं
रहेगा। उभरते बाजारों में पैसा वफर से लौटेगा,
और जब ऐसा होगा तो भारतीय शेयर बाजार
को भी इसका लाभ वमलेगा। 

इ स समय शेयर बाजार मंे लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंेंंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 मंे ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकंे। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करंे? इस गरपोटंट में आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की
सही गदशा क ेबारे में जागरंक कर सकते हैं।

ज ब आप इकंकिटी में वििेश करिे जाते
है ंतो सबस ेमकुकंकल काम एिावलवसस
समझा जाता है। एक छातंं कॉलेज में

संटॉक माकंंेट गेमंस खेला करता था। उनंहें इस गेम
में मजा आया, लेवकि िह यह भी जािता था वक यह
पसैा बिािे का भरोसेमदं तरीका िही ंह।ै उसके बाद
िे इकंकिटी एिावलवसस कॉकंमपवटशि मंे शावमल हुआ
और उनंहें पता चला वक उस फोरम मंे वजि केस पर
चचंाथ हुई, िे बेहद पेचीदा थे। कंया वकसी िए शखंस के
वलए इकंकिटी एिावलवसस शुरं करिे का कोई
आसाि तरीका हो सकता है? अगर वकसी िे
फाइिेंस की पढंाई िहीं की है तो िह इकंकिटी
एिावलवसस सीखिे की शुरंआत कैसे करे? आइए
जािते हैं। इकंकिटी एिावलवसस में कई फैकंटसंथ
शावमल होत ेहै।ं इसमे ंआपको सचूिाओ ंका गभंीरता
से विकंलेषण करिा पडंता है। हालांवक, बुवियादी
कॉनंसेपंरंस वसंपल और सीधे हैं। आपको यह देखिा
होता है वक कंपिी मंे ऐसी कंिॉवलटी है, वजससे
उसका मिुाफा लंब ेसमय तक बढतंा रह?े यह सबसे
बडंा सिाल होता है। अगर जो भी एिावलवसस करंे,
उससे यह पता चलिा चावहए। यह िए वबजिेस के
वलए माकेंंट ऑपचंयंथवुिटी हो सकती है या पंमंोटसंथ की
समझदारी या पंंॉडकंरंस तैयार करिे का इिोिेवटि
तरीका, वजससे कम समय में कंपिी बाजार के बडंे
वहसंसे पर कबंजा कर ले। इि सभी कामकाज का
असर आवखरकार कंपिी के मुिाफे पर पडंता है।

ऐसे समझ़े
एक ऐसे वबजिेस की कलंपिा कवरए, वजसकी
शरुआंत पंमंोटसंथ ि ेअपि ेजबे स ेलगाए पसै ेसे
की हो। इििेसंटसंथ को वरटिंथ देिे के वलए
वबजिेस को एसेरंस की जरंरत पडंेगी, वजससे
िह कोई पंंॉडकंट बिा सके या सवंिथस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के वलए लगाया
जाता है और इससे वफर आमदिी होिे लगती
है। एिावलवसस की शुरंआत इससे की जा
सकती है वक कंपिी सेलंस से जो कमाई कर
रही है, उससे मुिाफा होगा। टैकंस के बाद जो
मावंजथि बचता है, िह इििेसंटरों के वलए होता
है। इसवलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर िजर डालिी चावहए। उसक ेबाद यह सिाल
करिा चावहए वक सेलंस मंे कैसे बढंोतरी होगी?
कंया कंपिी टंंेवडंग वबजिेस से जुडंी हुई है? कंया
िह पैसों का इसंंेमाल सामाि खरीदिे के वलए
करती है। इस संटॉक के कंलीयर होिे पर उसे
मिुाफा होि ेलगगेा। कछु कवैपटल वबजिसे की
एसरेसं मे ंबलंॉक हो सकता है। हालांवक, एसरेसं
से वजतिी सेलंस हावसल होगी, इििेसंटसंथ का
वरटिंथ उतिा ही अचंछा होगा।

ऐसे करे़ आकलि
माि लीवजए वक वकसी वबजिेस की शुरंआत 100
रंपये से होती है। इस पैसे को वफकंसंड एसेरंस,
संटॉक और मैटीवरयलंस में लगाया जाता है। इससे
वफर सामाि तैयार वकया जाता है। साल के अंत मंे
150 रंपये की वबकंंी हावसल होती है, वजसकी लागत
125 रंपये रहती है। इसमें टैकंस के बाद 25 रंपये का
मुिाफा होता है। ऐसे में इििेसंटसंथ का वरटिंथ 25
पसंंेंट होगा। अब माि लीवजए वक उस कैवपटल से
कपंिी को 300 रपंय ेकी सालािा सलेसं हावसल होती
है कंयोंवक िह साल मंे दो बार उतिा सामाि तैयार
करके बेचती है। तब इििेसंटरों का वरटिंथ दोगुिा हो
जाएगा। एक वबजिेस जो कैवपटल की मदद से
अवधक सेलंस हावसल करता है और िह एसेरंस में
पहले वजतिा ही इििेसंटमेंट करता है तो
शयेरहोलडंसंथ को अवधक वरटिंथ वमलता ह।ै एसरेसं टु
सेलंस टिंथओिर से इििेसंटसंथ का वरटिंथ बढंता है।
सेलंस-एसेरंस ऐसा डेटा है, वजससे इििेसंटर को
वबजिेस की एसेट पंंॉडकंकटविटी का पता चलता है।

कज़ड की समझ जऱरी
तीसरी चीज कजंथ है। अगर कोई वबजिेस कैवपटल
पर 25 फीसदी का वरटिंथ हावसल करता ह,ै तो पंमंोटसंथ
10 फीसदी पर कजंथ लेकर उसमें इििेसंट करिा
पसदं करंेग।े माि लीवजए वक वबजिसे मंे 50 फीसदी
इकंकिटी और 50 फीसदी बॉरोइंग है। तब कंया होगा?
उस िकंत बंयाज चुकािे के बाद मुिाफा 25 रंपये से
घटकर 20 रंपये रह जाएगा। हालांवक, 50 रंपये के
इककंिटी पर 20 रपंय ेक ेवरटिंथ 40 फीसदी होगा। यह
पहले के 25 फीसदी वरटिंथ से अचंछा है। इसवलए
एसेट टु िेटिथंथ डाटा को भी देखिा चावहए। वरटिंथ
ऑि इकंकिटी पंंॉवफट मावंजथि, सेलंस एसेरंस और
एसेरंस िेटिथंथ से वडसाइड होता है।

इक़कवटी के दम से पूरे करे़ सपिे
वकसी भी लॉनंग टमंथ इििेसंटमेंट में वरसंक वरिॉडंथ
रेवशयो का जंयादा झुकाि इकंकिटी इििेसंटमेंट की
तरफ होता है। वरसंक फंंी वफकंसंड इिकम
इििेसंटमंेट की शंंेषंंता तब धरी-की-धरी रह जाती
है, जब हमें समझ आता है वक जोवखम से आजादी
वदखिे िाली चीज असल मंे कुछ हाथ िहीं आिे की
आजादी है। ये बात हमंे तब समझ आती है जब हम
वरयल, इनंफंलेशि एडजसंटेड, टैकंस बाद वरटिंथ पर
गौर करते हैं। हम जैसे ही इकंकिटी वििेश की
अपवरहायंथता को संिीकार कर लेते हैं, हमारे सामिे
तरुतं यह सिाल आता है वक यह मुककंकल काम वकया
कैसे जाए?

गिवेश के दो तरीके
वजि लोगों िे पहले कभी शेयरों में वििेश िहीं वकया
है उिके वलए यह तय करिा मुकंककल है वक
शुरंआत कहां से की जाए। िैसे इकंकिटी वििेश के

दो तरीके होते हैं। एक तरीका यह है वक आप शेयरों
का चुिाि और खरीद-फरोखंत खुद करें। दूसरा,
इकंकिटी फंडंस के जवरए वििेश करें। दोिों का
अंवतम मकसद एक ही होता है- इकंकिटी से
सुपीवरयर वरटिंथ हावसल करिा। हालांवक, दोिों
एकंकटविटीज एक दूसरे से एकदम अलग हंै। अगर
आप एकंसपटंथ िही ंहै ंया इसके वलए जंयादा िकंत दिेे
को तैयार िहीं हैं तो खुद वििेश करिे के बारे में
सोचिे का कोई फायदा िहीं। ऐसे मंे मयंचूअुल फडंसं
बेहतर विकलंप होंगे। ऐसे कई लोग हंै, जो अपिा
पोटंथफोवलयो खुद मैिेज कर रहे हैं और बेहतर
वरटिंथ पा रहे हैं। हालांवक, 100 मंे से 5 या 10 को
कामयाबी वमल पाती है। इकंकिटी मंयूचुअल फंड
वििेश से इि वदकंंतों से छुटकारा पाया जा सकता
है। इकंकिटी वििेश का मूल मंतंं यह है वक आपकी
िजर में कामयाब संटॉक इििेकंसटंग कंया है और
इंफॉमंंेशि, एिावलवसस के आधार पर बिी वििेश
योजिा को अंजाम देिे की कंंमता वकतिी है। लेवकि
मंयूचुअल फंडंस के जवरए इकंकिटी वििेश के बहुत
जंयादा फायदे हैं। सबसे बडंा लाभ यह है वक इसमें
अिुशावसत डायिवसंथवफकशेि होता ह।ै फंड मैिजेसंथ
संसंथागत दायरे में काम करते हैं वजसमें उि पर
वििेश के कुछ वियम लागू होते हैं। इसमंे
पोटंथफोवलयो डायिवंसथफाइड रहेगा और
इंवडविजुअल शेयर, सेकंटर या संटॉक टाइप को
लगिे िाले झटके से सुरवंंकत रहेगा। दूसरा फायदा
यह होता है वक इसमंे छोटी रकम से वििेश शुरं
वकया जा सकता है। मंयूचुअल फंडंस मंे आप कुछेक
हजार रंपये से शुरंआत कर सकते हैं। यह आसाि
भी होता है। इकंकिटी फंडंस का एक और फायदा ये
होता है वक लॉनंग टमंथ में इिसे जंयादा वरटिंथ वमलता
है। शेयरों के अटंंैकंशि के वहसाब से सभी इकंकिटी
पोटंथफोवलयो में उिकी कुछ खरीदफरोखंत होती है।

इक़कवटी एिागलगसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

बिजनेस डेस्रअलट्ट

ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी

बिजनेस डेस्क
लोकवंंपय मानंयता के विपरीत, पैसे  कमािे के वलए पंंवतभा
और कौशल की उतिी जररंत िही ंहोती ह ैवजतिा उस वदशा
में आगे बढिे के वलए सही दृवंंिकोण का होिा जरंरी होता
ह।ै आप शािदार रणिीवतया ंबिात ेहै,ं लवेकि उि पर अमल
िहीं करते हैं तो आप जंयादा कुछ िहीं कर पाएंगे। सफल
वििेशक, अपिे वििेश के मागंथ पर दृढता और धैयंथ के साथ
आगे बढते रहते हैं और लकंंंय तक पहुंच कर ही मािते हैं।
अगर आप भी वििशेक क ेतौर पर कामयाबी हावसल करिा
चाहते हैं तो आपे में पांच खूवबयां जरंर होिी चावहए।

पहले बचत, बाद म़े खच़ड
सफल वििेशक महीिे की शुरंआत बचत से करते हैं और
खचंथ बाद मंे करते हैं। पहले बचत करिे से खचंथ पर वियंतंंण
रखिे में मदद वमलती है। पैसे बिािे के वलए आपका भी
पहला कदम यही होिा चावहए। आप ऑटोमैवटक तरीके से
महीिे की शुरंआत में ही अपिी बचत को लॉक कर सकते
हैं। आप बंैक को आपके रेकवरंग वडपॉवजट अकाउंट या
मयंचूयंअूल फंड एसआईपी क ेवलए हर महीि ेकी शरुआंत
में ही कुछ रकम काट लेिे का संथायी विदेंंश दे सकते हैं।

उद़़ेश़य के अिुसार गिवेश
वंयािहावरक लकंंंय विधंाथवरत करिा और उसी के वहसाब से
वििेश करिा एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सावबत होती है। इस बात पर धंयाि देते हुए वक
ससंाधि सीवमत है,ं आपको अपिे लकंंयंो ंकी पंंाथवमकता के
आधार पर रैंवकंग करिी चावहए और अपिे वििेश लकंंंय
के अिुसार वििेश साधिों का चयि करिा चावहए। बचंंों
की पढाई-वलखाई, शादी-बंयाह और वरटायरमेंट की
पंलाविंग जैसे लकंंंय दीघंथकावलक होते हैं और इसके वलए
आपको मंयूचंयूअल फंडंस और पीपीएफ जैसे साधिों में
वििेश करिा चावहए। दूसरी तरफ, कार खरीदिा या छुटंंी
में घूमिे जािा जैसे लकंंंयों को पूरा करिे क ेवलए वलकंकिड
फंडंस, रेकवरंग वडपॉवजट जैसे अलंपकावलक वििेश
साधिों में वििेश वकया जा सकता है।

जोगखम उठािे की क़़मता
सफल वििेशक जोवखम उठािे से घबराते िहीं हैं। अचंछा
वरटिंथ पािे के वलए आपको जोवखमिाले वििेश साधिों में
वििेश करिा चावहए। अपिा सारा पैसा वकसी पारंपवरक
संपवंंत में लगाकर आप जंयादा मुिाफा िहीं कमा पाएंगे। यहां
तक वक अवधकांश पारंपवरक संपवंंतयों में भी थोडा-बहुत
जोवखम तो होता ही है। बयंाज दरे ंसमय-समय पर घटती-बढती
रहती हैं। उठाए जािेिाले जोवखम को वकसी अचंछे वरसंक
मैिेजमेंट पंलाि की मदद से सुरवंंकत वकया जा सकता है।

गिवेश म़े लाएं गवगवधता
अिुभिी वििेशक वकसी एक एसेट पर धंयाि देिे के
बजाय अलग-अलग ऐसेरंस मंे वििेश करते हैं। उिका
कहिा है वक अपिे सारे अंडे एक ही टोकरी मंे ि रखें।
अलग-अलग वििशे साधिो ंमंे अलग-अलग वरटिंथ वमलिे
की संभाििा रहती है और जोवखम भी अलग-अलग होता
है। इकंकिटी मंे बहुत अचंछा वरटिंथ वमलता है लेवकि यह
बहुत पवरितंथिशील होता है। ऋण वििेश साधिों (डेट
इनंिेसंटमेंट इंसंटंंंमेंरंस) मंे थोडा कम जोवखम होता है और
कम वरटिंथ वमलता है। दूसरी तरफ, वरयल एसंटेट समंबनंधी
वििशे मंे कम जोवखम होता ह ैऔर अचछंा वरटिंथ भी वमलता
है लेवकि इसमें वलकंकिवडटी का अभाि होता है। इसवलए,
पोटंथफोवलयो बिाते समय वकसी एक ऐसेट पर धंयाि देिे
के बजाय अलग-अलग ऐसेरंस में वििेश करिा बेहतर
होता है। इस तरह जोवखम भी कम हो जाएगा और वरटिंथ
से समझौता भी करिा िहीं पडेगा।

पैसे गिकालिे की आदत छोड द़े
अंवतम लेवकि वबलंकुल महतंिपूणंथ बात यह है वक आपको
अपिे वििेश क ेमामल ेमे ंधयैंथ रखिा पडगेा। सफल वििशेक
वकसी के कहिे पर या इधर-उधर की बातों या विजंंापिों पर
आंख मूंदकर भरोसा करके पैसे विकालिे की गलती िहीं
करते हैं। मचंयोवरटी से पहले वििेश की रकम विकाल लेिे
से लकंंंय आधावरत वििेश का उदंंेकंय पूरा िहीं हो पाता है।
अपिे वििेश पर अटल रहिे के वलए वििेश के उदंंेकंय को
याद रखिा जरंरी है। दीघंथकावलक वििेशों को अबावधत छोड
देिे पर अचंछा वरटिंथ वमलिे की संभाििा रहती है। इसवलए
समय से पहले अपिे वििेश को भंजािे की गलती ि करंे।

कौि-से सेक़टर मे़ गिवेश करे़
nआईटी सेकंटर : रंपये की कमजोरी के कारण

आईटी कंपवियों को फायदा हो सकता है।
nबैंवकंग और फाइिेंस : मजबूत फंडामेंटलंस िाली

कंपवियां इस वगरािट के बाद तेजी से उभर सकती
हैं।

nरकंंा और मैनंयुफैकंचवरंग : सरकार की मेक इि
इंवडया पहल के कारण इि सेकंटसंथ में गंंोथ देखिे
को वमल सकती है।

nफामंाथ और हेलंथकेयर : लंबी अिवध के वलए यह
एक कंसथर वििेश विकलंप हो सकता है।

यह रखे़ ध़याि
कुल वमलाकर विफंटी 50 ऐवतहावसक वगरािट के
करीब जरंर है, लेवकि इसका यह मतलब िहीं वक
वििेशकों को घबराकर बाजार से बाहर विकल जािा
चावहए, यह एक ऐसा समय है जब सही रणिीवत और
धैयंथ के साथ काम करिे की जरंरत है। माकंंेट
एकंसपरंसंथ से वमली सीख यह है वक लॉनंग-टमंथ
वििेशक गुणितंंापूणंथ संटॉकंस को होलंड करें, शॉटंथ-टमंथ
टंंेडसंथ संटॉप-लॉस के साथ चलें, और िए वििेशक
चरणबिंं तरीके से मजबूत कंपवियों में वििेश करंे.
बाजार मंे उतार-चढंाि हमेशा आते हैं, लेवकि संमाटंथ
वििेशक िही होते हैं जो इि मौकों का सही इसंंेमाल
करिा जािते हैं।

गसप को िही़ रोक़े
आपका कुछ भी फैसला हो, लेवकि, मंयूचुअल फंड में
वसप को रोकिे की गलती कतरंइ ि करें। इससे वसप
को लेिे का मकसद विफल हो जाता है। बाजार में मंदी
का दौर ही िह समय होता है जब आपको इिके साथ
जरंर बिे रहिा चावहए। इससे आपको अपिे लंबी
अिवध के लकंंंयों को हावसल करिे में मदद वमलती है।
वसप को रोककर आप इकंकिटी में चकंंिृवंंि बंयाज का
लाभ खो देंगे। वगरािट के समय आपको कम कीमत
पर जंयादा यूविटंे खरीदिे का मौका वमलेगा। बाजार के
िापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेंगे।
लंबी अिवध में इकंकिटी से सबसे अचंछा वरटिंथ वमलता
है। इसवलए इिके साथ बिे रहिे में समझदारी है।
गसऱफ गिरावट के समय िही़ खरीदे़
केिल वपटे हुए संटॉकों में पैसा लगािे में आप गलती
भी कर सकते हैं। इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेहद मुकंककल है वक वकसी कंपिी का विचला संंर
कंया होगा। इससे आप सही मूलंय को आंकिे के
चकंंर में बुरी तरह से फंस सकते हैं। िए वििेशकों
को फाइिंेवशयल सेकंटर के शेयरों से दूर रहिा
चावहए। वकसी कंपिी में वििेश करिे से पहले उसके
बुवियादी पहलुओं को देखिा चावहए। इस बात की भी
जािकारी करिी चावहए वक कंपिी का टंंैक वरकॉडंथ
कैसा रहा है। उसके रेिेनंयू, पंंॉवफट, पंंाइस-टू-अवंििंग
रेवशयो और डेट-टू-इकंकिटी रेवशयो के बारे में
जािकारी कर लेिी चावहए। अगर आप खुद यह
काम िहीं कर सकते हैं तो वकसी पंंोफेशिल की
सलाह लेिी चावहए। 

एक सेक़टर म़े गलवाली ि कऱे
हमेशा डायिवंसथवफकेशि के बारे में सोचिा चावहए।
कहते हैं वक एक टोकरी में सभी अंडों को रखिा बडें
िुकसाि को दाित दे सकता है। इसवलए वगरािट के
समय अचंछे शेयरों में वििेश के मौके तलाशिे
चावहए। केिल एक सेकंटर के शेयरों में ही दांि
लगािे से बचिा चावहए।
कज़ड लेकर शेयरो़ मे़ ि लिाएं
कई लोग जंयादा वरटिंथ के वलए कजंथ लेकर शेयरों में
लगा देते हैं इस तरह के वििेश के तरीके को मावंजथि
इंिेकंसटंग कहा जाता है। बेशक इस तरह से अचंछा
वरटिंथ कमाया जा सकता है। लेवकि, इसमें िुकसाि
भी बहुत जंयादा होता है। इस तरह के वििेश के तरीके
से हमेशा ही बचिा चावहए। बाजार में अकंसथरता के
िकंत तो और भी चौंकनंिा हो जािा चावहए।

शेयर बाजार लिातार क़यो़ गिर रहे?
विदेशी वििेशकों िे अकंटूबर 2024 से फरिरी 2025 तक पांच महीिों में भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोडं रंपए
विकाल वलए हैं। इसके अलािा वििेशकों को चीिी कंपवियों के शेयर भारतीय कंपवियों के शेयरों की तुलिा में जंयादा
ससंंे वदख रहे हैं। खािे-पीिे की चीजें महंगी होिे के कारण अकंटूबर 2024 में वरटेल महंगाई बढंकर 6.21% पर पहंुच
गई थी, जो महगंाई का 14 महीिो ंका उचंतंम संरं था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ंससंंी होि ेस ेजििरी 2025 मे ंवरटेल महगंाई
घटकर 5 महीिे के विचले संंर 4.31% पर आ गई थी। लेवकि ये कमी वििेशकों का विशंंास बहाल करि ेके वलए
काफी िहीं है। हाल के महीिों में देखा गया वक भारतीय अथंथवंयिसंथा धीमी हो गई है। डोिालंड टंंमंप की टंंेड पॉवलसीज
स ेवििशेक काफी वचंवतत ह।ै भारत सवहत कई अनयं दशेो ंपर रेवसपंंोकल टैवरफ लगाि ेकी अमवेरकी राषंंंंपवत डोिालडं
टंंमंप की धमकी से बाजार में अविवंंितता वदखाई दे रही है। टंंमंप िे बीते वदिों कहा था, चाहे िो कोई भी देश हो- भारत
या चीि, िे हम पर वजतिा चाजंथ करते हैं, हम भी उतिा ही रेवसपंंोकल टैवरफ लगाएंगे, हम वंयापार में बराबरी चाहते हैं।

बिजनेस डेस्रमार््ेट मंत््

इस समय एक
गिरावट तोड़
सकती है गिफ़टी
का 28 सालो़ का
गरकाऱड



वनशैली से संबंनधत रोगों के बारे मंे मेरी
धारणा संपषंं है नक पहले आधुननकता के

नाम पर गंलत जीवनशैली अपनाओ और बीमार
बनो, नफर उसके इलाज के नलए असंपतालों और
िातंटरों के पास भटको। जीवनशैली से संबंनधत
रोग आज भारत ही नहीं पूरी दुननया मंे लोगों की
परेशानी का सबब बने हुए हैं। वैशंंीकरण की
पंंनंंकया की सावंिजननक संवीकायंिता के बाद पूरी
दुननया मंे जीवनशैली से जुडंे रोगों का आंकडंा तेजंी
से बढंने लगा है और सामानंय से नदखने वाले रोग
जानलेवा तथा असाधंय रोगों की शेंंणी मंे आ गए हंै।
आज जीवनशैली से समंबंनधत रोग एक बडंी
समसंया के रंप में हमारे सामने हैं। जीवनशैली से
जुडीं बीमानरयों को गंैर संचारी रोग या एनसीिी भी
कहा जाता है। यनद हमारे दैननक जीवन की आदतंे,
जैसे भोजन, नींद, वंयायाम, नदनचयंाि, तनाव का
संंर आनद संवसंथंय नहीं है तो यह जीवन शैली के
रोगों की वजह बन सकता है। नवगत कुछ वषंंों में
कोरोना के बाद भारत में जीवनशैली से संबंनधत
रोगों की कंसथनत नचंताजनक रंप से नबगडंी है। नवशंं
संवासंथंय संगठन (िबंलूएचओ) की ताजंा नरपोटंि में
कहा गया है नक भारत मंे जीवनशैली से संबंनधत
रोगों की वजह से सालाना 60 लाख लोगों की जान
जा रही है। अनुमान लगाया गया है नक वषंि 2030
तक इन रोगों की वजह से भारत को छह नंंटनलयन
िॉलर का आनंथिक नुकंसान उठाना पडं सकता है।
तनार मे़ 26 फ़ीसदी भारतीय 
इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार 26 फंीसदी
भारतीय तनाव से जूझ रहे हैं। इनमें 17 फंीसदी
लोगों के तनाव की वजह नवतंंीय अकंसथरता है। इसी
नरपोटंि के अनुसार 24 फंीसदी भारतीय उचंं
रतंतचाप से पीनंडत हंै। नरपोटंि के अनुसार नवगत
तीन वषंंों में मधुमेह, उचंं रतंतचाप उचंं
कोलेसंटंंॉल,थायरॉइि जैसे जीवनशैली के रोगों में
बहुत तेजंी आई है। उचंं रतंतचाप एवं उचंं
कोलेसंटंंोल एक साइलेंट नकलर है। यह आम
भारतीयों में तेजंी से बढं रहा है। उचंं कॉलेसंटंंोल
वाले लोगों की संखंया मंे सालाना दो फंीसदी की
बढंोतरी देखी जा रही है। ऐसे ही मधुमेह रोनगयों का
बुरा हाल है। इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार
48 फंीसद भारतीय असंवसंथंय हैं। यही नरपोटंि यह
भी बता रही है नक भारत की लगभग आधी आबादी
(50 फंीसदी) असंवसंथंय जीवनशैली की आदतों से

पीनंडत है। यह आंकडंा नचंताजनक है। माननसक
रोग जैसे अननदंंा तनाव अवसाद के साथ साथ
कंसलप एपननया के मामले भी तेजंी से बढं रहे हैं।
कम उमंं के युवाओं में हंदयगनत रंक जाने से होने
वाली मौतों की घटनाओं में भी वृनंंि देखी गई है।
बढंती संवासंथंय नचंताओं के बीच अब सवाल उठता
है नक सरकारंे इन रोगों के रोकथाम पंंबंधन के नलए
तंया कर रही है? नवगत कुछ वषंंों से भारत सरकार
का संवासंथयं बजट देखें तो बहुत उतंसाहजनक नहीं
नदखता। संवासंथंय के कंंेतंं में सरकारी बजट बढंाने
की मांग लंबे समय से की जा रही है। नवीनतम
राषंंंंीय संवासंथंय लेखा नरपोटंि अनुसार पहले से ही
संवासंथंय बजट कुल जीिीपी का लगभग 1.2-1.3
फीसदी पर कंसथर है। इसे 2025 तक 2.5-3.0
फीसदी तक बढंाने की बात की जा रही थी। ऐसा
राषंंंंीय संवासंथंय नीनत 2017 में वादा भी नकया गया
था। हालांनक नवतंंीय वषंि 2023-24 एवं 2024-25
के बजट में मामूली वृनंंि की गई है। पर वह एक
फीसदी के पास ही है।
धनाभार मे़ सरकारी अस़पताल
नवगत कोरोना वायरस महामारी के आतंक को सभी
ने देखा और भुगता है। सबसे बुरी हालत
मेहनतकश गंरीब लोगों की थी। सरकारी असंपताल
लगभग नकारा थे। कुछ अपवादों को छोडं दें तो 85
फंीसदी सरकारी असंपताल और उपचार केंदंं आज
भी धन के अभाव मंे ही चल रहे हैं। कोरोना

महामारी के थम जाने के बावजूद सरकार कोरोना
से होने वाली मौतों का ठीक से आंकडंा भी
उपलबंध नहीं करा पाई है। यनद देश के 748 नंजले
के असंपताल ठीक होते तो नवगत कोरोना महामारी
के दौरान ऐसी अफंरातफंरी नहीं मचती। इधर
सरकार दंंारा लोगों के संवासंथंय से संबंनधत कई
घोषणाएं सुनाई देती हैं। इन घोषणाओं में आधुननक
जीवनशैली के रोगों से ननपटने के नलए सरकारी
नवजंंापन आजकल सरेआम है। 
प़़भिभ़़कत भचभकत़सको़ की कमी
कहा जा रहा है नक पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत
संवासंथंय ढांचागत ननमंािण नमशन उन योजनाओं में
एक महतंवपूणंि योजना है। इससे देशभर में पंंाथनमक
संवासंथंय बुननयादी ढांचे को मजबूत करने के नलए
शुरं नकया गया था। सनंा् 2021 से 2026 तक की
अवनध के नलए इस योजना मंे 64,180 करोडं रंपये
का पंंावधान नकया गया था। लेनकन नपछले दो
बजट में कुल नमलाकर लगभग आठ हजंार करोडं
रंपये का ही आवंटन नकया गया है। भारत मंे अभी
भी पंंनशनंंकत नचनकतंसकों की संखंया लगभग 13
लाख है, जो देश में 15-20 हजंार पंंनत वंयकंतत पर
एक नचनकतंसक की दर से बैठती है। यनद यहां पंंनत
दस हजंार वंयकंतत पर एक नचनकतंसक की
उपलबंधता को ही मान लें तो सनंा् 2050 कोई 20.7
लाख नचनकतंसक और चानहए होंगे। सचंंाई तो यह
है नक पंंनशकंंण के बाद लगभग दस-बीस फंीसद

नचनकतंसक अपना नचनकतंसा वंयवसाय छोडंकर
नकसी और धनंधे मंे चले जाते हंै। नचनकतंसा सेवा के
संवभाव में पनरवतंिन एवं देश में उपभोतंतावाद के
हावी होने के बाद अनधकांश नचनकतंसक ननजी
पंंैकंतटस करने अथवा ननजी पांचनसतारा असंपतालों
में जाना पसंद करते हैं। मसलन सरकारी संवासंथंय
वंयवसंथा धीरे धीरे उपेनंंकत एवं नकारा होती जा रही
हैं।  नवगत कुछ वषंंों मंे नचनकतंसा नशकंंा से संबंनधत
सरकारी नीनतयों मंे जनटलता की वजह से भी
नदकंंतें आ रही हैं। कहा जा रहा है नक देश में 70
हजंार से एक लाख ऐसे िॉतंटसंि हंै नजनंहोंने नवदेशों
में पढंाई की ह ैऔर वे भारत में अपना रनजसंटंंेशन
कराना चाहते हंै। लेनकन जनटल पंंनंंकया की वजह
से ये अभी भी धकेंं खा रहे हैं। देश में नकंली
िॉतंटरों की भी एक बडंी संखंया है नजसे सरकार
पकडं नहीं पा रही है।
टोगो रैक़सीन भरतरण की योजना
भारत सरकार की पंंधानमंतंंी आयुषंमान जन
आरोगंय योजना (पीएमजेएवाई) पंंनत वषंि पंंतंयेक
गंरीब पनरवार को 5.0 लाख रंपये तक का संवासंथंय
बीमा उपलबंध कराने का दावा करती है। सरकारी
दावों में लगभग 1.80 लाख आयुषंमान आरोगंय
मंनदर (एएएम) का लकंंंय बताया गया है,जबनक
वतंिमान में 1,68,044 आरोगंय मंनदर चलने का
दावा नकया जा रहा है। “आयुषंमान भव” अनभयान
के तहत 7.12 करोडं से अनधक आयुषंमान कािंि
तथा 11.34 करोडं आभा आईिी सृनजत नकए गए
हैं। यह भी दावा है नक आयुषंमान आरोगंय मंनदर में
15.33 करोडं से जंंयादा लोगों ने लाभ पंंापंत नकया
है। सरकार ने अपने मानसक मंनंंतमंिल नरपोटंि
फंरवरी 2024 मंे दावा नकया है नक लगभग 3.5
लाख आयुषंमान मेले का आयोजन नकया जा चुका
है, नजसमंे टीबी, एचबीपी, मधुमेह, माउथ कंैसर,
बंंेसंट कैंसर, गभंािशय गंंीवा कंैसर, मोनतयानबंद आनद
से बचाव के नलए 29.54 करोडं से भी जंंयादा
संकंंीननंग की गई। भारत सरकार का दावा है नक
फंरवरी 2024 मंे निनजटल संवासंथंय पर वैनंंशक
पहल (जीआईिीएच) को भी शुरं नकया गया है।
यह भी दावा नकया है नक ‘टोगो’नामक महामारी की
रोकथाम के नलए नबल गेटंस की संसंथा ‘गावी’ के
साथ नमलकर वैतंसीन नवतरण की पहल या
साझेदारी भी की जा सकती है। संवासंथंय कंंेतंं में
सुधार के नलए बहुत कुछ नकया जाना बाकी है।

सहेत

जीवनशैली से संबंधधत रोग
आज भारत ही नहीं पूरी
दुधनया में लोगों की परेशानी
का सबब बने हुए हैं।
वैशंंीकरण की पंंधंंकया की
सावंषजधनक संवीकायंषता के
बाद पूरी दुधनया में
जीवनशैली से जुडंे रोगों का
आंकडंा तेजंी से बढंने लगा
है और सामानंय से धदिने
वाले रोग जानलेवा तथा
असाधंय रोगों की शंंेणी में
आ गए हैं। आज जीवनशैली
से समंबंधधत रोग एक बडंी
समसंया के रंप में हमारे
सामने हैं। जीवनशैली से
जुडंी बीमाधरयों को गंैर
संचारी रोग या एनसीडी 
भी कहा जाता है। धवशंं
संवासंथंय संगठन
(डबंलूएचओ) की ताजंा
धरपोटंष में कहा गया है धक
भारत मंे जीवनशैली से
संबंधधत रोगों की वजह से
सालाना छह धमधलयन
लोगों की जान जा रही है। 

जबलपुर, रधववार, 2 माचंष 2025
8आजकलharibhoomi.com

हाल में केंदंं सरकार की तरफ से जीवनशैली संबंधी संवासंथंय को लेकर दो अहम घोषणाएं हुई हैं। पहली, कंेदंं सरकार देश में 18 वषंष से अधधक उमंं के लोगों में बीपी (उचंं व धनमंन
रकंतचाप), शुगर (डायधबटीज या मधुमेह) और कैंसर की राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी, पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने मोटापा के धिलाफ देश मंे जागरंकता लाने
का आहंंान धकया है। इसके धलए सरकार की ओर से दस हधंंसयों को अंबेसंडर बनाया गया है, जो देशवाधसयों में मोटापा से बचने के धलए जागरंकता फैलाएंगे। देश में करीब
40 करोडं लोग जीवनशैली संबंधधत संवासंथंय समसंयाओं से पीधडंत है। एक धरपोटंष के मुताधबक सालाना करीब 60 लाि लोगों की जीवनशैली संबंधधत रोगों के चलते मौत हो जाती
है। इसके अलावा भी कई एकयंूट रोग हैं, धजनके चलते लोगों को परेशानी उठानी पडंती है। कारोना महामारी के समय देश के सरकारी संवासंथंय इनंफंंासंटंंकंचर की पोल िुली,
उसके बाद से सरकार ने लगातार हेलंथ संबंधी बुधनयादी ढांचे को दुरंसंं करने की कोधशश की है, लेधकन भारत जैसे बडंी आबादी व जरंरती देश के धलए सरकार की कोधशश
ऊंट के मुंह में जीरा साधबत होती है। संवासंथंय केंंतंं को पंंाथधमकता के आधार पर लेने की जरंरत है, इसमें बडंे धनवेश की आवशंयकता है। इसी के साथ योग, आयुवंंेद, पंंाकृधतक
धचधकतंसा जैसे  धंंपवंेधटव हेलंथ धससंटम को सरकारी संवासंथंय कायंषकंंम से जोडंने की आवशंयकता है। जीनशैली संबंधी रोगों की संसथधत का आंकलन करता आजकल का यह अंक..

जी

जिसंवासंथंय वैजंंानिक व
होमंयोपैनथक नचनकतंसक  

जीवनशैली से संबंधित रोग बड़ी चुनौती

‘स़रस़थ भारत’ संकल़प बने राष़़़़ीय अभभयान स़रास़थ़य क़़ेत़़ मे़ बड़े सुधार की जऱरत

ल में केंदं ं सरकार की तरफ से
जीवनशैली संबंधी संवासंथंय को लेकर
दो अहम घोषणाएं हुई हैं। पहली, कंेदंं

सरकार देश मंे 18 वषंि से अनधक उमंं के लोगों में
बीपी (रतंतचाप), शुगर (मधुमेह) और कैंसर की
राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी,
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने मोटापा के नखलाफ देश
में जागरंकता लाने का आहंंान नकया है। इसके
नलए सरकार की ओर से दस हनंंसयों को अंबेसंिर
बनाया गया है, जो देशवानसयों में मोटापा से बचने
के नलए जागरंकता फैलाएंगे। वषंि 2022 तक
देश को संवचंछ रखने का संकलंप नलया गया था,
लेनकन सरकारी उदासीनता के चलते इस योजना
ने दम तोडं नदया। आज वषंि 2025 मंे देश में कूडंा
व कचरा ननसंंारण को लेकर मुकमंमल वंयवसंथा
नहीं बन सकी, तो तंया मोटापे के नखलाफ भी
अनभयान का ऐसा ही हशंं होने वाला है? पीएम ने
ही जोर-शोर से नफट इंनिया अनभयान शुरं नकया
था, यह अनभयान आज कहां है? नकसी को पता
नहीं है। आज देश जीवनशैली संबंधी बीमानरयों-
उचंं रतंतचाप, िायनबटीज, कंैसर, मोटापा
(ओबेनसटी), थायराइि, कबंज, टेंशन, निपंंेशन
के पीनंडतों के जंवालामुखी पर बैठा हुआ है। करीब
19 करोडं लोग शुगर, करीब 15 करोडं लोग
मोटापा, करीब 14 करोडं लोग बीपी, करीब 9
करोडं लोग कैंसर, करीब 12 करोडं लोग टेंशन-
निपंंेशन, व करोडंों लोग कंकंसटपेशन यानी कबंज
जैसी जीवनशैली संबंधी रोगों से सफर कर रहे हैं। 
बहुत सारी बाधाएं
इन रोगों के नलए नसिेंटं ंी रहन-सहन,
असंवासंथंयकर खानपान और गलत नदनचयंाि
नजमंमेदार हैं। खास बात है नक इन रोगों को
पंंचनलत मॉिनंि मेनिनसन से तंयोर नहीं नकया जा
सकता है। यह बात समसंं नचनकतंसा जगत को
पता है। पीनंडतों को आजीवन दवा खाने की
सलाह दी जाती है। लेनकन हॉनलकंसटक हेलंथ
एपंंोच से जीवनशैली, खानपान और नदनचयंाि मंे
बदलाव लाकर इन रोगों से छुटकारा पाया जा
सकता है। इसनलए लाइफसंटाइल नरलेटेि इन
बीमानरयों से बचाव के नलए राषंंंंीय अनभयान की
जरंरत है। जनसंवासंथंय के पंंनत सरकार की पहल
संवागत योगंय है, परंतु संवासंथंय योजनाओं के
नंंकयानंवयन में पंंनशनंंकत वकंफफोसंि से लेकर नीनत
व बजट तक मंे बहुत सारी बाधाएं हंै। कई बार

सरकार की योजनाओं का पंंारंप ही तय नहीं होता
है। संवचंछ भारत, ओिीएफ, नफट इंनिया जैसे
कायंिकंंम उदाहरण हैं। सरकार अपनी योजनाओं
का सोशल ऑनिट भी नहीं करती है। िायनबटीज,
बीपी व कंैसर जांच का उदेंंशंय अगर फामंाि
कंपननयों को मुफंत में िाटा उपलबंध भर कराना है,
तो ऐसे अनभयान का कोई नतीजा नहीं ननकलेगा।
इस जांच का उदेंंशंय अगर सच मंे जनसंवासंथंय के
कंंेतं ं में राषंंं ंीय संंर पर नीनत, उपचार व
नंंकयानंवयन की नदशा मंे कुछ नकया जाना है, तो
नननंंित रंप से इसका वंयापक पंंभाव पडंेगा। 
भ़़परे़भटर स़रास़थ़य पर हो जोर
भारत में करीब 80 फीसदी रोग नंंपवंेनटव हैं,
नजसके नलए असंपताल या दवा की जरंरत नहीं
है, केवल गाइिेंस, नंंपवंेनटव नचनकतंसा से रोका या

ठीक नकया जा सकता है। केवल 20 फीसदी रोग
हैं, नजसके नलए असल मंे असंपताल व दवाओं
की जरंरत है। अगर सरकार योग-वंयायाम-
धंयान, आयुवंंेद, पंंाकृनतक नचनकतंसा समेत
समसंं भारतीय नचनकतंसा पिंंनतयों को नंंपवंेनटव
हेलंथ कायंिकंंम से जोडंेगी तो संवासंथंय पर राषंंंंीय
खचंि को तकंफसंगत बनाया जा सकता है। नंंपवंेनटव
हेलंथ को संकृल नशकंंा कायंिकंंम से भी जोडंने की
आवशंयकता है। खानपान व जीवनशैली संबंधी
नवषयों को शैनंंकक पाठंंकंंम का अहम नहसंसा
बनान ेकी जरंरत है। 
स़रास़थ़य बजट जऱरत से कम
इस बार नवतंं वषंि 2025-26 के नलए बजट में
संवासंथंय के नलए 99,858.56 करोडं रंपये
आवंनटत नकए हंै, जो नपछले नवतंं वषंि से लगभग
11 पंंनतशत अनधक है। यह नपछले नवतंं वषंि के
89,974 करोडं रंपये के बजट आवंटन से
मामूली वृनंंि है। बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए
कुल 1.19 लाख करोड रंपये की रानश आवंनटत
की गई। इसमंे आयुष, संवासंथंय एवं पनरवार
कलंयाण मंतंंालय के नलए रानश भी शानमल है।
सरकार ने दवा उदंंोग के नलए पीएलआई हेतु

2,445 करोडं रंपये भी आवंनटत नकए हैं।
आयुषमंान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
(एबी पीएम-जेएवाई) को ₹9,406 करोडं का
आवंटन नमला। पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत हेलंथ
इंफंंासंटंंतंचर नमशन (पीएमएबीएचआईएम) के
नलए ₹4,200 करोडं, राषंंंंीय संवासंथंय नमशन
(एनएचएम) को ₹37,226.92 करोडं व राषंंंंीय
टेली माननसक संवासंथंय कायंिकंंम को ₹79.6
करोडं आवंनटत नकए गए। बजट मंे नवतंं मंतंंी ने
जन संवासंथंय का नजकंं सात बार नकया, नजसमें
सुलभ, ऊंची गुणवतंंा वाली और नकफायती
संवासंथंय सेवा पर जोर नदया गया था। जो मुखंय
कदम बताए गए उनमंे पंंाथनमक संवासंथंय केंदंंों को
बंंॉिबैंि से जोडंना, एआई से चलने वाले
संवासंथंय उतंकृषंंता केंदंं तथा नचनकतंसा नशकंंा में
10,000 नई सीटंे जोडंना शानमल हंै। वासंंव में
नचनकतंसा नशकंंा में पांच साल के भीतर 75,000
सीटें जोडंी जानी हंै। 200 िे केयर कंैसर सेंटर
खोलने, 1 करोडं नगग (असंथायी रोजगार वाले)
कमंिचानरयों को पीएम-जय के दायरे में लाने और
नचनकतंसा पयंिटन को बढंावा देने के नलए ननजी
कंंेतंं के साथ नमलकर ‘हील इन इंनिया’ जैसे
कायंिकंंम शुरं करने का पंंसंंाव रखा गया है।
इसके साथ ही 36 जीवनरकंंक औषनधयों पर
सीमा शुलंक मंे भी राहत की घोषणा की गई। छह
अनंय जीवनरकंंक औषनधयों पर 5 फीसदी की
नरयायती दर से शुलंक लगाने तथा रोगी सहायता
कायंिकंंमों का नवसंंार करने की बात भी कही गई
है। भारत में जन संवासंथंय पंंाथनमक रंप से राजंय
सरकारों की नजमंमेदारी है। राषंंंंीय संवासंथंय नीनत
2017 में संवासंथंय वंयय को 2025 तक बढाकर
जीिीपी का 2.5 फीसदी करने की नसफानरश थी।
लेनकन अभी बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए
आवंटन जीिपी का एक फीसदी के करीब है,
यानी बजट आवंटन लकंंंय से बहुत पीछे है। 
हेल़थ इऩफ़़ास़ट़़क़चर की जऱरत
देश में वलंिंि तंलास संवासंथंय इनंफंंासंटंंतंचर खडंा
करने के नलए हेलंथ बजट जीिीपी का छह
फीसदी होना चानहए। इस केंंतंं मंे नए रोजगार
सृजन की कंंमता हैै। भारत के नलए बडंा अवसर
है, ऐसे में केंदंं व राजंय सरकार को नमलकर हेलंथ
कंंेतंं को बेहतर बनाना चानहए। इसे ननजी कंंेतंं के
भरोसे नहीं छोडंा जा सकता है। सरकार को इस
कंंेतंं को रेगुलेट करने के नलए इरिा, सेबी जैसे
हेलंथ सेतंटर के नलए ननयामक बनाना चानहए।
इसी के साथ सभी नागनरकों के नलए अननवायंि
संवासंथंय बीमा कायंिकंंम लाना चानहए।  बजट मंे
अनेक ख़ानमयां रह गई हैं। जनसांकंखयकीय संकट
पर कोई बात नहीं की गई है। आवासीय
नचनकतंसक, एंबुलेटरी यानी असंपताल तथा
बुजुगंंों की देखभाल को लेकर कोई बात नहीं है।
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श मंे नॉन कमंयुननकेबल निजीज
(एनसीिी) के बढंते बोझ को देखते हुए,
केंदंंीय संवासंथंय मंतंंालय ने 30 साल और

उससे जंयादा उमंं के सभी वंयकंततयों की मधुमेह,
उचंं रतंतचाप और अनंय गैर-संचारी रोगों तथा
सामानंय कैंसर के नलए 100 पंंनतशत जांच करने
के नलए एक नवशेष अनभयान शुरं नकया। इस
अनभयान के तहत बंलि पंंेशर, मधुमेह या मुंह,
संंन या सनंविकल कैंसर जैसे गैर-संचारी रोगों की
जांच होगी। इसके तहत देश के 89 करोडं लोगों
की शुगर से लेकर बीपी और कैंसर की जांच मुफंत
की जाएगी। यह अनभयान 20 फरवरी से शुरं
होकर 31 माचंि तक चलेगा। इसमंे सरकारी
असंपताल, मोबाइल मनेिकल यूननट और आशा
कायंिकतंािएं घर-घर जांच अनभयान करेंगी। 
गैर-संक़़ामक रोगो़ का प़़कोप 
सरकार ने यह फैसला इसनलए नलया है नक नपछले
कुछ सालों से देश में गैर संकंंामक रोगों से मरने
वालों की संखंया में इजाफा हुआ है। इस अनभयान
का उदंंेशंय वासंंनवक समय पर ननगरानी करना है
और साथ ही साथ एनसीिी से जुडंी जनटलताओं
को कम करना भी है। संवासंथंय मंतंंालय के
अनुसार भारतीय नचनकतंसा अनुसंधान पनरषद की
नरपोटंि बताती है नक देश मंे 66 पंंनतशत मौतंे गैर-
संकंंामक बीमानरयों के कारण हो रही हंै। हंदय रोग,
िायनबटीज, कंैसर और शंंसन रोग जैसी बीमानरयां
30 साल से अनधक उमंं के लोगों में तेजी से बढं
रही हैं जो एक बडंी संवासंथंय चुनौती बन चुकी है।
इसनलए इस अनभयान का मुखंय उदंंेशंय बीमानरयों
की जलंदी पहचान करना, इलाज शुरं करना और
गंभीर संवासंथंय जनटलताओ ंको रोकना है। भारत
सरकार ने अपने अनभयान मंे मुखंय रंप से तीन
तरह के कैंसर जांच की बात की है। इसमंे मुंह के
कैंसर, संंन कैंसर और सवंािइकल कैंसर की बात
कही गई है। सरकार ने पाया है नक तंबाकू के सेवन
से मुंह के कंैसर के मरीज अनधक सामने आए हंै,
नजनकी मृतंयु भी हुई है। 
फैल रहा सऱााइकल कै़सर 
वहीं मनहलाओं में तेजी से संंन कंैसर बढं रहा है।
इसके अलावा पुरंष और मनहलाओं में सवंािइकल
कैंसर भी तेजी से फैल रहा है। इसकी रोकथाम
और सही समय पर इलाज के नलए सरकार ने
जांच का फैसला नकया है। इतना ही नहीं, हाटंि
अटैक से मरने वाले लोगों के नलए हाई बंलि पंंेशर

सबसे बडंा कारण है। कम उमंं मंे ही लोग हाई
बंलि पंंेशर से जूझ रहे हैं। अनधक दबाव की वजह
से वो अपना जीवन खो रहे हैं। 
खराब लाइफ स़टाइल कारण
भारत मंे 45 पंंनतशत लोग हर साल नसफंफ हाटंि
अटैक से मर रहे है। िबंलंयूएचओ के अनुसार,
एनसीिी सामूनहक रंप से दुननया भर मंे हंदय रोग,
संटंंोक, कैंसर, पुरानी शंंसन संबंधी बीमानरयों और
मधुमेह समेत कुछ मौतों के 74 पंंनतशत से
अनधक के नलए नजमंमेदार हैं। गौरतलब है नक
आजकल कम उमंं में ही लोग िायनबटीज, बंलि
पंंेशर, नदल की बीमानरयों और कैंसर जैसी गंभीर
बीमानरयों का नशकार हो रहे हैं। नवशेषजंंों के
अनुसार, इन बीमानरयों का एक बडंा कारण खराब
लाइफ संटाइल है। ये सभी बीमानरयां नॉन-

कमंयुननकेबल निजीज यानी गैर-संचारी बीमानरयां
हैं। इनका मतलब है नक ये बीमानरयां एक वंयकंतत
से दूसरे वंयकंतत में नहीं फैलतीं और इनका नवकास
अतंसर काफी समय लेता है। 
आहार संबंधी आदतो़ से बढ़े रोग
इंनियन काउंनसल ऑफ मेनिकल नरसचंि की
नरपोटंि में यह बताया गया है नक साल 1990 में इन
बीमानरयों से होने वाली मौतों का अनुपात 37.9
पंंनतशत  था, जो 2016 में बढंकर 61.8 पंंनतशत
हो गया। आज के समय मंे भारत मंे 66 पंंनतशत से
जंयादा मौतंे नॉन-कमंयुननकेबल बीमानरयों के
कारण हो रही हैं। इन बीमानरयों मंे मुखंय रंप से
नदल से जुडंी बीमानरयां, िायनबटीज, कैंसर और
सांस से जुडंी बीमानरयां शानमल हैं। भारत में
अनधकतर युवा आबादी है और ऐसा देखा गया है
नक 30 से 40 साल की उमंं के युवा भी इस तरह
की लाइफ संटाइल निजीज से काफी परेशान हैं।
जीवनशैली में बदलाव, पयंािवरणीय कारक और
आहार संबंधी आदतंे इस महामारी को बढंाने में
अहम भूनमका ननभा रही हैं, नजससे न केवल
बुजुगंि बकंलक यवुा भी पंंभानवत हो रहे हैं। आज
खाने में पैतंि फूि को नजस तरह से तरजीह दी जा

रही है, उसकी वजह से ये भी बीमानरयां हो रही हैं।
नचंता का नवषय यह है नक भारत उन देशों में
शानमल हो रहा है जहां कैंसर के मामले तेजी से
बढं रहे हैं। हाल के अधंययनों से भारत मंे कैंसर के
मामलों में अपंंतंयानशत वृनंंि देखने को नमली है।
भारतीय नचनकतंसा अनुसंधान पनरषद के अनुसार,
देश में हर साल 1.3 नमनलयन से अनधक नए कैंसर
के मामले सामने आते हैं और अगले दशक मंे यह
संखंया तेजी से बढंने की संभावना है। 2040 तक,
भारत मंे कैंसर की घटनाओं के दोगुना होने का
अनुमान है, जो संवासंथंय वंयवसंथा के नलए एक
बडंी चुनौती है। अगर दखेा जाए तो सरकार की ये
पहल संवागत योगंय है, बशतेंं इसके पीछे नछपा
हुआ कोई और एजंेिा ना हो।

गौरतलब है नक मोदी सरकार ने ‘संवसंथ
भारत’ की बात की, तो उसमंे नसफंफ दवा,
असंपताल और िॉतंटर ही नहीं हैं, बकंलक
पंंाथनमकता यह है नक नागनरक बीमार ही ना हों।
इसके नलए योग और संवसंथ जीवनशैली अपनाने
के नलए लोगों को पंंोतंसानहत नकया जा रहा है।
अगर कोई बीमार हो भी जाता है तो जांच और
समयबिंं उपचार की पूरी वंयवसंथा है। मरीजों को
मुफंत दवा और इलाज की सुनवधाएं आज बडें
पैमाने पर उपलबंध कराई जा रही हंै। 
आयुष़मान भर अभभयान लांच 
देश के 50 करोडं से अनधक लोगों को साल का
पांच लाख रंपये का मुफंत संवासंथंय बीमा
आयुषंमान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
मुहैया करा रही है। मोदी सरकार का लकंंंय यह है
नक देश के हर कोने में रह रहे जन-जन तक
संवासंथंय सेवाएं पहुंचें। इस लकंंंय को हानसल करने
के नलए ही आयुषंमान भव अनभयान लांच नकया
गया है। इस अनभयान के तहत जन आरोगंय
योजना को जन-जन तक ले जाने, हर नकसी का
आयुषंमान भारत हेलंथ अकाउंट आइिी बनाने
और नवनभनंन संवासंथंय सेवाएं देने का लकंंंय रखा
गया है। कई तरह की बीमानरयों की पहचान के
नलए वंयापक संकंंीननंग की भी वंयवसंथा की गई है।
इनमें टीबी, हाइपरटेंशन, नसकल सेल निसीज
यानी रतंत संबधंी नवकार, मधुमेह आनद के नलए
गांवों और शहरों में जांच अनभयान चलाया जा
रहा है। आयुषंमान भव योजना का मूल लकंंंय देश
के 6.45 लाख गांवों और 2.55 लाख गंंाम
पंचायतों तक पहुंचने का है, तानक लोगों के बीच
इस योजना को लेकर जागरंकता आए और वे
संवासंथंय सेवाओं का लाभ ले सकंे। यह पंंनतबिंंता
पीएम मोदी की ‘संवसंथ भारत’ पनरकलंपना का
अंग है। मालूम हो, अचंछा संवासंथंय मानव पंंगनत
और समृनंंि की आधारनशला है। आने वाला
भनवषंय उनंहीं समाजों का होगा, जो संवासंथंय के
कंंेतंं मंे पयंािपंत संसाधन लगाएंगे।

योजना
रवि शंकर

वनरषंं पतंंकार व नवशंलेषक

दे

धनुिक समय मे ंलोगों की जीविशलैी काफी बदल
चुकी है। लोग हेलंदी खािे से जंयादा उसका संवाद
देखते हैं, नजसका ितीजा यह है नक आज

अनधकांश वंयकंतत नकसी ि नकसी बीमारी से गंंसंं हैं।
दरअसल, वंयसंं लाइफस ्टाइल मंे इि नदिों पतैडं फूड यािी
जंक फूड पर हम जंयादा निरंभर होते जा रहे हैं जो नक एक
बेहद ही गंरीर मामला है। वैजंंानिकों का कहिा है नक आिे
वाले दशकों में पंंोसेसंड फूड कंैसर जैसी महामारी का बडंा
कारण बि सकता है। बता दंे, पैतंड फूड को लंबे समय तक
ठीक रखिे के नलए कई तरह के केनमकल का इसंंेमाल
नकया जाता है। यह केनमकल बेहद ही खतरिाक होते हैं। जो
हमारे शरीर पर कई तरह के हानिकारक पंंराव डालते हैं।
गंलोबल बडंभि ऑफ नडसीज संटडी के आंकडंों के मुतानबक,
नवशंं में 20 पंंनतशत मौतंे खराब आहार के कारण होती हंै।
जंक फूड को बिािे में बहुत जंयादा तेल, फैट, शुगर, संटाचंभ,
िमक और पंंोटीि आनद का इसेंंमाल नकया जाता है। इससे
मोटापा और हंदय रोगों का खतरा बढं सकता है। कई संटडी
में यह बात सामिे आ चुकी है नक फासंट फूड में पाया जािे
वाला टंंांसफैट बंलड में बैड कोलेसंटंंॉल का लेवल बढंा देता है
और गुड कोलेसंटंंॉल का संंर कम कर देता है। इससे टाइप
2 डायनबटीज और हाटंभ नडजीज का खतरा बढंा देता है। िमक
की जंयादा मातंंा बढंिे से हाई बंलड पंंेशर की समसंया हो
सकती है। फासंट फूड में कैलोरी की मातंंा जंयादा होती है
नजसकी वजह से लोगों का वजि बढं जाता है और मोटापे
का नशकार हो जाते हैं। इससे असंथमा और अनंय शंंसि
संबंधी बीमानरयां होिे का नरसंक बढं जाता है। यह री सुझाव
नदया गया है नक जंक फूड खािे से मनंंसषंक उसी तरह
पंंरानवत होता है, जैसे िशे की दवाओं का सेवि करिे से।
दुनिया रर मंे जंक फूड को संवासंथंय के नलए हानिकारक
मािा गया है। ये गैर-संचारी रोगों (एिसीडी) को जनंम देते
है,ं नवशषे रंप स ेगरीब दशेों मंे कुपोषण और मोटाप ेके दोहरे
बोझ के नलए नजमंमेदार हैं। खािपाि के तमाम जािकारों,
जीवि शैली के तमाम नवशेषजंंों और डॉतंटरों के लगातार
समझािे और चेताविी देिे के बावजूद नपछले कुछ वषंंों में
जंक फूड हमारे बंंंच, लंच या नडिर का अहम नहसंसा बि
गया है। आजकल लोग पोषक ररी चीजे ि खाकर संवानदषंं
जंक फ़ूड जंयादा खा रहे हैं। नजसमंे शरीर के नलए जरंरी
नवटानमनंस और नमिरलंस िहीं होते हैं। नजस वजह से उिके
शरीर मंे आवशंयक नवटानमनंस और नमिरलंस की अतंयनधक
कमी हो जाती है नजसको पूरा करिे के नलए उनंहें दवाइयों
पर निरंभर होिा पडता है। इतिा ही िहीं, जरंरी पोषक ततंवों
की कमी की वजह से वो गंरीर बीमानरयों की चपेट में आ
जाते है।ं ऐसे पनरवारो ंकी संखयंा री कम िही ंह ैजो पूरी तरह
से पैतंड फूड या रेडी टू ईट फूड पर निरंभर हो चुके हैं। बता
दे,ं दनुिया रर मे ंरारत खादं ंमािको ंका उललंघंि करिे वाला
सबसे बडा देश है, ऐसा फूड सोसंभ मॉनिटनरंग कंपिी फूड
सेंटंंी का कहिा है। कंेदंंीय खादंं पंंसंसंकरण मंतंंालय की
नरपोटंभ कहती है नक एक दशक मंे आसािी से तैयार हो जािे
वाले पैकेट बंद फूड के बाजार मंे 70 पंंनतशत की वृनंंि हुई
है। इिके खािे के फायदे कम और िुकसाि जंयादा हैं।
नवदशे से आये फासटं फूड िे हमार ेदेश पर कबंजा कर नलया
है। जबनक रारतीय खािे में इतिे नवनरनंि आयाम हंै नक
बयाि करिा मुकंशकल हो जाता है।  तरह-तरह के पकवाि
रारत के लोगों के इनतहास और उिकी संसकंनृत को पनरदृशयं
करते हैं। नफर री हम फ़ंासंट फ़ूंड के पीछे राग रहे हैं।  

सेहत पर भारी पड़
रहा है पैक़ड फूड    

आ
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जदल्ली सरकार के मंत््ी जसरसा बोले
1 अिै््ल स े15 साल पुरान ेवाहनो्
को नही् जमलेगा पेट््ोल-डीजल 

एजेंसी:नई दिल्ली  

ददल्ली म्े 15 साल पुराने वाहनो् को लेकर
ददल्ली सरकार ने बड्ी घोरणा की है।
सरकार ने ऐसे वाहनो् को अब पेट््ोल पंप पर
तेल नही् देने की बात कही है।  

ददल्ली के पय्ाावरण मंत््ी मनदजंदर दसंह
दसरसा ने कहा दक ददल्ली म्े 31 माच्ा के बाद
पेट््ोल पंपो् पर 15 साल से पुराने वाहनो् को
फ्यूल नही् ददया जाएगा। ददल्ली म्े प््दूरण
पर नकेल कसने के दलए पहले ही 10 साल
पुराने डीजल और 15 साल पुराने पेट््ोल
वाहनो् पर रोक लगी हुई है। अब सरकार ने
एंटी स्मॉग गन लगवाने और त्लाउड
सीदडंग पर भी अहम फैसला दकया है।

धसरसा ने कहा धक धदस्ली
मे् कुछ बडे् होटल है्, कुछ
बड्े ऑधिस कॉम्प्लेक्स है्,
धदस्ली एयरपोट्ड है, बड्ी
कंस्ट््क्शन साइट्स है्। हम
इन सबके धलए तुरंत एंटी-
स्मॉग गन लगाना अधनवाय्ड
करने जा रहे है् ताधक
प््दूषण को धनयंध््तत धकया
जा सके। हम धदस्ली की
सभी ऊंची इमारतो् के धलए
स्मॉग गन लगाना अधनवाय्ड
करने जा रहे है्। हम
धदस्ली के सभी होटलो् के
धलए स्मॉग गन लगाना
अधनवाय्ड करने जा रहे है्।
क्लाउड सीजडंग
की अनुमजत ल्ेगे
धसरसा ने कहा धक इसी
तरह हम सभी कमध्शडयल
कॉम्प्लेक्स के धलए इसे
अधनवाय्ड करने जा रहे है्।
उन्हो्ने कहा धक हमने
आज िैसला धकया है धक
क्लाउि सीधिंग के धलए हमे्
जो भी अनुमधत चाधहए, हम
ले्गे और हम यह
सुधनध््ित करे्गे धक जब
धदस्ली मे् गंभीर प््दूषण हो,
तो क्लाउि सीधिंग के
जधरए बाधरश कराई जा
सके और प््दूषण को
धनयंध् ्तत धकया जा सके।

िलहन िा उत्पािन, िृकि क््ेत्् िा कििास गािंो्
िी समृक््ि िो बढ्ाए,ं हर किसान लाभानव्ित हो

कृषि एवं गंंामीण समृषंंि पर पीएम मोदी ने वेषिनार को षकया संिोषित  

वषैण्व न ेअहमदाबाद म्े हाई-सप्ीड रले पजरयोजना का जकया जनरीक्ण् 

बुलेट ट््ेन का दनरीक््ण कर प््गदत की सराहना कीमहाराष्््् जवधानसभा मे् नेता ि््जतपक््
पद पर दावा ठोकेगी जशवसेना यूबीटी

एजेंसी:मुंबई

महाराष्््् की राजनीदत से जुड्े अहम
घटनाि््म मे् दशवसेना यूबीटी
दवधानसभा म्े नेता
प््दतपक्् के पद पर दावा
ठोकने की तैयारी कर
रही है। दशवसेना यूबीटी
के राज्यसभा सांसद
संजय राउत ने कहा है
दक उनकी पाट््ी 10
फीसदी सीटो् के अभाव मे् भी नेता
प््दतपक्् पद पर दावा करेगी। उन्हो्ने
कह दक अतीत मे् भी दवपक््ी दलो्
के नेताओ् को नेता प््दतपक्् पद

ददया जा चुका है। भले ही दशवसेना
यूबीटी के दवधायको् की संख्या
काफी कम है, संदवधान मे् ऐसा
कोई प््ावधान नही् है दक सदन की

काय्ावाही नेता प््दतपक््
के दबना नही् चलाई जा
सकती। राउत ने कहा
दक यूबीटी के दवधायको्
की संख्या 20 है। यह
अहम है त्यो्दक कांग््ेस
नेताओ् ने पहले कहा था

दक अगर दशवसेना दवधानसभा म्े
नेता प््दतपक्् के पद पर दावा करती
है तो वह दवधान पदररद म्े भी इसी
पद की मांग करेगी।

पाट््ी नेता राउत ने कहा

तजुहनकातं न ेसबेी चयेरमनै
का काय्यभार सभंाला
मुंबई। तुदहन कांत पांडेय ने
शदनवार को पंूजी बाजार दनयामक
सेबी के 11वे् चेयरमैन के र्प मे्

काय्ाभार संभाल
दलया। अब तक
दवत्् सदचव के
र्प मे् काय्ा कर
रहे एक
नौकरशाह
पांडेय को

गुर्वार को सरकार ने भारतीय
प््दतभूदत और दवदनमय बोड्ा
(सेबी) का चेयरमैन दनयुत्त
दकया। उन्हो्ने माधबी पुरी बुच की
जगह ली।

भाजपा ने अब स्वास्थ्य
पर आप सरकार को घेरा
नई किल्ली। ददल्ली दवधानसभा म्े
पेश की गई सीएजी दरपोट्ा को
लेकर ददल्ली मे् दसयासी घमासान

जारी है। भाजपा
और आप
आमने सामने है।
कैग की दरपोट्ा
पर भाजपा-
आप वार
पलटवार जारी

है।भाजपा नेता आरपी दसंह ने कहा
दक मेदडकल स्टाफ, इंफ््ास्ट््त्चर
की कमी है। बुदनयादी चीजे् भी
नही् है्, मोहल्ला त्लीदनक और
दडस्पे्सरी म्े थम्ाामीटर भी नही् है्।

बगंाल मे ्तणृमलू न ेशरु्
जकया सतय्ापन अजभयान
िोलिाता। तृणमूल कांग््ेस ने
भाजपा पर पद््िम बंगाल मे् अगले
साल होने वाले दवधानसभा चुनाव

से पहले वोटर
दलस्ट मे् हेराफेरी
करने का आरोप
लगाया है।
नेताओ् ने
शदनवार को
वोटर दलस्ट के

सत्यापन यानी दक वेदरदफकेशन के
दलए घर-घर जाकर कै्पेन शुर्
दकया। मेयर दफरहाद हकीम ने
चेतला इलाके मे् खुद मतदाता
सूची सत्यापन अदभयान चलाया। 

तरनतारन मे् पजरवार के
5 लोगो् की मौत
तरनतारन। तरनतारन के पंडोरी
गोला गांव मे् मकान की छत दगरने
से पदरवार के 5 लोगो् की मौत हो

गई। हादसे मे्
मरने वालो् मे्
पदत-पत्नी और
उनके 3 बच््े
शादमल है्।
शुि््वार रात
दजस वत्त घर

की छत दगरी, उस वत्त पदरवार
सो रहा था। मृतक के पदरजनो् ने
मीदडया से कहा दक हादसा छत
दगरने के कारण हुआ। दजसमे् घर
के 5 सदस्यो् की मौत हो गई है।

चलती बस के आगे जगरा
एचटी तार, एक की मौत
किमला। कालका-दशमला
नेशनल हाईवे पांच पर परवाणू मे्
पथ पदरवहन दनगम की चलती

बस के आगे
अद्थि्ग वायर
दगर गई। तार
दगरने से अगले
दोनो् टायर फट
गए। बस को
रोककर जैसे ही

ड््ाइवर समेत एक अन्य व्यल्तत
बाहर दनकले तो अचानक उन्हे् भी
झटका लग गया। इसमे् से एक तार
की चपेट म्े आ गया। तार से
झुलसने से व्यल्तत की मौत हो गई।  

खबर संक््ेप

द््ारकाधीश मजंदर स ेशरुआ्त, 8 को होगी लट्म्ार होली

श््ीकृष्ण की नगरी मथुरा मे् होली का भव्य उत्सव शुर् हो
चुका है। शननवार को द््ानरकाधीश मंनिर से इस उत्सव का
शुभारंभ हुआ, जो पूरे माच्च तक चलेगा। ब््ज की होली पूरे

नवश्् मे् प््नसद्् है और इसे िेखने के नलए िेश-नविेश से हजारो्
श््द््ालु यहां आते है्।ब््ज की होली केवल एक निन का उत्सव

नही्, बल्कक पूरे महीने तक मनाया जाता है।

एजंेसी:वृंिावन 

श््ीकृष्ण की नगरी मथुरा म्े होली का भव्य उत्सव की शुर्आत हो
चुकी है। शदनवार को द््ादरकाधीश मंददर से इस उत्सव का
शुभारंभ हुआ, जो पूरे माच्ा तक चलेगा। ि््ज की होली पूरे दवि््
मे् प््दसि्् है और इसे देखने के दलए देश-दवदेश से हजारो् श््ि््ालु
यहां आते है्। ि््ज की होली केवल एक ददन का उत्सव नही्,
बल्लक पूरे महीने तक मनाया जाता है। बारसाना, नंदगांव और
वृंदावन की होली अपने अनोखे अंदाज के दलए जानी जाती
है। लट््मार होली से लेकर फूलो् और टेसू के रंगो् तक, हर
जगह होली का अलग-अलग रंग देखने को दमलता है।

अहा
जबरज मे्
होली रे
रजसया

नदंगावं म्े िाग आमंत्ण् उतस्व 7 माच्ड  को आयोधजत होगा, धजसमे ्होली खलेन ेक ेधलए
सधखयो ्को बुलान ेकी परपंरा धनभाई जाती ह।ै इसी धदन बरसाना क ेश््ीराधारानी मधंदर मे ्लड्् ्मार

होली खेली जाएगी। 8 माच्ड को बरसाना मे ्प्ध्सद् ्लट्म्ार होली खलेी जाएगी, जहा ंमधहलाए ंपरुष्ो ्पर
लाधठयो् स ेप््हार करेग्ी और परुष् इस ेढाल स ेबचान ेका प्य्ास करेग्।े इस वष्ड होली का मखुय् पव्ड 14 माच्ड

को मनाया जाएगा, लधेकन इससे पहल ेही ि्ज् क ेधवधभनन् सथ्ानो ्पर होली का आनदं धलया जा सकता ह।ै  

7 को फाग
आमंत््ण
उत्सव

आयोजजत

haribhoomi.com

जबलपुर, रजववार 2 माच्य 2025

ि््ज की होली का ऐदतहादसक महत्व
होली का पव्ड वसंत ऋतु के आगमन का

प््तीक माना जाता है और ि््ज मे् इसे
खास तौर पर श््ीकृष्ण-राधा की पे््म लीला

से जोड्ा जाता है। बरसाना की प््धसद््
लट््मार होली, जहां मधहलाएं पुर्षो् को
लाधठयो् से मारती है्, इस पव्ड का मुख्य

आकष्डण होती है।मथुरा-वंृदावन के
अलावा गोकुल, नंदगांव और बलदेव मे्

भी होली बेहद धूमधाम से मनाई जाती है।
इस उत्सव मे् हर साल लाखो् की संख्या मे्

श््द््ालु और पय्डटक शाधमल होते है्।

िेश-दविेश से श््द््ालुओ् का
जमावड्ा होगा
हर साल ि््ज की होली को देखने के
धलए दुधनयाभर से लाखो् लोग
मथुरा-वंृदावन आते है्। इस बार
भी बड्ी संख्या मे् पय्डटको् के
आने की उम्मीद है। प््शासन ने
भी सुरक््ा और व्यवस्था के
पुख्ता इंतजाम धकए है्, ताधक
धकसी प््कार की परेशानी न हो।

एजेंसी:नई दिल्ली 

पीएम नर्ेद्् मोदी शदनवार को
वीदडयो कॉन्फे्््दसंग के माध्यम
से ‘कृदर एवं ग््ामीण
समृद् ्ि’ पर बजट
पि््ात वेदबनारको
संबोदधत दकया। इस
अवसर पर पीएम
मोदी ने कहा दक यह
तीसरे काय्ाकाल का
पहला पूण्ा बजट था। यह हमारी
नीदतयो् मे् दनरंतरता को दश्ााता
है। दवकदसत भारत के दवजन को
एक नया दवस््ार भी ददखता है।
बजट से पहले आप सभी
दहतधारको् द््ारा ददए गए इनपुट
और सुझाव, बजट तैयार करते
समय बहुत उपयोगी रहे।  

अब इस बजट को और
अदधक प््भावी तरीके से लागू
करने मे्, इसके पदरणाम जल्द से
जल्द प््ाप्त करने मे् और सभी
नीदतयो् को प््भावी बनाने मे्,
आपकी भूदमका और बढ् गई है।
इसका उद््ेश्य इस वर्ा की बजट
घोरणाओ् के प््भावी काय्ाान्वयन
की रणनीदत बनाने पर के्द््दत
चच्ाा के दलए प््मुख दहतधारको्
को एक साथ लाना है। कृदर
दवकास और ग््ामीण समृद््ि पर
ज्ोर देते हुए कहा दक यह सत््
बजट के दृद््िकोण को कार्ावाई
योग्य पदरणामो् मे् बदलने के
दलए सहयोग को बढ्ावा देगा।
पीएम मोदी ने कहा दक हमारे
प््यासो् से देश मे् दालो् का
उत्पादन बढ्ा है। 

बजट के दृज््िकोण को कार्यवाई
योग्य पजरणामो् म्े बदलना होगा

एनएक्सटी कॉन्क्लेव मे् बोले
आज भारत दुजनया म्े अपनी

जवशेष ‘छाप’ छोड् रहा
पीएम मोदी न ेशधनवार को एनएकस्टी कॉनक्ल्वे 2025 मे्
भारत की बढत्ी वैध््शक पहचान और आयोजन क्म्ता पर
जोर धदया। उनह्ोन् ेकहा धक भारत मे ्हर धदन नई उपललब्धयां
हाधसल हो रही है।् पीएम न ेकहा आज परूी दुधनया भारत को
जानना चाहती ह।ै भारत हर क््ते् ्मे ्नई ऊचंाइयो ्को छू रहा है
और आधथ्डक, सासंक्धृतक और तकनीकी रप् से दधुनया म्े
अपनी अलग पहचान बना रहा ह।ै उनह्ोन् ेइस बात पर गव्ड
वय्कत् धकया धक भारत दधुनया म्े सकारातम्क खबरो ्का क्ेद््
बन गया ह।ै इस दौरान उनह्ोन् ेहाल ही मे ्संपनन् महाकुभं
2025 का धजक् ्धकया। उनह्ोन् ेकहा धक दधुनया इस भवय्
आयोजन स ेआि््य्डचधकत ह ैधक करोड्ो ्लोग एक साथ
असथ्ायी शहर मे ्आकर पधवत् ्नदी मे ्सन्ान करत ेहै।् इस
दौरान 66 करोड ्21 लाख श्द्््ालओु ्न ेध््तवणेी संगम मे ्सन्ान
धकया। पीएम मोदी न ेकहा धक यह आयोजन दधुनया को भारत
की आयोजन क्म्ता स ेपधरधचत कराता ह।ै

अगला एआई सजमट भारत म्े होगा  
पीएम मोदी ने भारत की वैध््शक भूधमका को भी उजागर
धकया। उन्हो्ने कहा धकउन्हे् फ््ांस मे् एआई (आध्टिधिधशयल
इंटेधलजे्स) सधमट म्े शाधमल होने का अवसर धमला जहां
भारत सह-आयोजक था। उन्हो्ने घोषणा की धक अब अगला
एआई सधमट भारत मे् आयोधजत होगा। उन्हो्ने जोर देकर
कहा धक भारत एाई और अन्य नई तकनीको् के माध्यम से
करोड्ो् लोगो् का जीवन सुधार सकता है। 

वधेबनार धनजी क््ते् ्क ेधवशषेज््ो,् उद््ोग
प्ध्तधनधधयो् और धवषय वस्् ुधवशषेज््ो ्को शाधमल

धकया ताधक प््यासो् को सरंधेखत धकया जा सके
और प्भ्ावी काया्डनव्यन को आग ेबढ्ाया जा

सक।े प्ध्ानमतं््ी न ेकहा धक धवकधसत भारत की
ओर बढन् ेका भारत का सकंसप् बहतु सप्ष् ्ह,ै
हम सब धमलकर एक ऐस ेभारत क ेधनमा्डण की

धदशा मे ्काम कर रह ेहै ्जहा ंधकसान समदृ््
और सशकत् हो।् हमारा प्य्ास ह ैधक कोई भी

धकसान पीछ ेन छटू।े हर धकसान को आगे
बढ्ाना ह।ै हमन ेकधृष को धवकास का पहला

इजंन मानकर अपन ेअनन्दाताओ ्को गौरवपणू्ड
समम्ान धदया ह।ै हम कधृष क््ते् ्क ेधवकास और

गावंो ्की समधृ््द की ओर बढ ्रह ेहै।् 

उन्नत बीजो् की आपूद्ति बनी रहे 
पीएम मोदी न ेकहा धक अभी भी हमारी घरले ूखपत
का 20 िीसदी धवदशेो ्स ेआयात पर धनभ्डर ह,ै
धजसका मतलब ह ैधक हमे ्अपना दलहन उतप्ादन
बढ्ाना होगा। उनह्ोन् ेकहा धक दलहन उतप्ादन मे्
तजेी लान ेक ेधलए जरर्ी ह ैधक उनन्त बीजो् की
आपूधत्ड बनी रह ेऔर सकंर धकसम्ो(्दो अलग-
अलग वशंो ्क ेबीच प्ज्नन स ेबनी नई प्ज्ाधत
होती ह।ै सकंर धकसम्ो ्को हाइध््िि भी कहा जाता
ह।ै) को बढ्ावा धदया जाए। इसक ेधलए आप सभी
को जलवाय ुपधरवत्डन, बाजार की अधनध््ितता
और कीमतो ्मे ्उतार-चढ्ाव जसैी चनुौधतयो् के
समाधान पर धय्ान केध्््दत करना होगा। 

पीएम मोदी ने नई धदस्ली मे् जहान-ए-खुसरो
महोत्सव म्े अपनी भागीदारी के अनुभव साझा
धकए। यह महोत्सव सूिी संगीत और संस्कृधत

का एक भव्य उत्सव है जो इस साल अपनी
25वी् वष्डगांठ मना रहा है। सुंदर नस्डरी मे् यह
महोत्सव 2 माच्ड को समाप्त होगा। पीएम मोदी
ने कहा धक जहान-ए-खुसरो लोगो् के धदलो् म्े

जगह बना रहा है। उन्हो्ने रमजान की
शुभकामनाएं दी्। आगा खान के योगदान की
सराहना की। अमीर खुसरो की धवरासत की

सराहना करते हुए कहा धक उन्हो्ने  भारत को
सभी बड्े देशो् से महान बताया था। 

एनबीडब्ल्यूएल बैठक की करे्गे
अध्यक््ता, दिर ‘वनतारा’ जाएंगे
अहमदाबाद। पीएम मोदी शधनवार से गुजरात के
3 धदनी दौरे पर रह्ेगे। वे जूनागढ् के सासन मे्
राष््््ीय वन्यजीव बोि्ड की बैठक की अध्यक््ता
कर्ेगे। वे रधववार को जामनगर ल्सथत पशु
देखभाल क्ेद्् वनतारा का भी दौरा कर्ेगे और
अगले धदन जंगल सिारी का आनंद ल्ेगे। पीएम
मोदी प््वास के दौरान धवश्् प््धसद्् सोमनाथ
मंधदर का प््बंधन करने वाले श््ी सोमनाथ ट््स्ट
की एक बैठक की अध्यक््ता भी कर्ेगे। 

नीजतयो्
को ि्भ्ावी

तरीक ेस ेलाग ू 
करे्

प््त्येक दकसान को आगे बढ्ाना होगा

बैठक के बाद धसरसा ने कहा धक हम पेट््ोल पंपो् पर ऐसे गैजेट लगा रहे है्
जो 15 साल से अधधक पुराने वाहनो् की पहचान करे्गे और उन्हे् कोई ई्धन
उपलब्ध नही् कराया जाएगा। उन्हो्ने कहा धक धदस्ली सरकार इस िैसले के
बारे मे् के्द््ीय पेट््ोधलयम मंत््ालय को सूधचत करेगी। पुराने वाहनो् के धलए ई्धन
की आपूध्तड को प््धतबंधधत करने के अलावा, धसरसा ने घोषणा की धक राजधानी
मे् सभी ऊंची इमारतो्, होटलो् और वाधणल्जयक पधरसरो् मे् वायु प््दूषण के स््र
को रोकने के धलए एंटी-स्मॉग गन स्थाधपत की जानी चाधहए।

पेट््ोकलयम मंत््ालय िो भी किया जाएगा सूकित 

अजनवाय्य होगा
एंटी-स्मॉग गन

n मदल्ली िे् प््दूषण मनयंत््ण 
को लेकर सरकार ने बैठक 
िे् की चच्ाा

n क्लाउड सीमडंग को लेकर भी
जर्री अनुिमि लेगी मदल्ली
सरकार

एजेंसी:अहमिाबाि 

के्द् ्ीय रेल मंत््ी अद््िनी वैष्णव ने
शदनवार को अहमदाबाद म्े राष््् ्ीय
हाई-स्पीड रेल पदरयोजना का दनरीक््ण
दकया। रेल मंत््ी ने एनएच 48 पर
स्टील द् ्िज की स्थापना स्थल का भी
दौरा दकया, जो पदरयोजना का एक
प््मुख अवयव है।  

इसके साथ ही अहमदाबाद रेलवे
स्टेशन पुनद्वाकास पदरयोजना का
दनरीक््ण दकया और कहा दक महाराष््््
खंड ने महत्वपूण्ा प््गदत की है। उन्हो्ने
काय्ा  की प््गदत की सराहना भी की।

n श््मिको् के बीच पहंुचे
रेल िंत््ी अम््िनी
वैष्णव, सेल्फी भी ली

n 350 मकलोिीटर प््मि
घंटे की रफ्िार, 360
मकलोिीटर का काि
करीब पूरा, 1100 टन से
अमिक वजनी पुल, 508
मकलोिीटर पमरयोजना
की कुल दूरी

350 जकलो मीटर ि््जत घंटे की रफ्तार
से दौड्ेगी बुलेट ट््ेन
वैष्णव ने कहा धक 360 धकलोमीटर का काम करीब पूरा हो
चुका है। जब 350 धकलोमीटर प््धत घंटे की रफ्तार से टे््न
चलेगी, तो उसके चारो् ओर पे््शर का वातावरण तैयार
होगा। स्टेशन पर जो दो लाइन बनेगी, तो टे््न की स्पीि
को ध्यान म्े रखकर स्टेशन के र्ि को धवशेष तरीके से
धिजाइन धकए जा रहे ह्ै। हर चीज का धवशेष ध्यान रखा
जा है।  स्टेशन, टै््क, टनल म्े अच्छे और तेजी से काम चल
रहे ह्ै। वैष्णव ने बताया धक बुलेट टे््न पधरयोजनाओ् मे्
कई जगहो् पर धकसी न धकसी तरह का अनूठा धनम्ाडण हो
रहा है। यह पुल 1100 टन से अधधक वजन का है। इसके
कई धवशेष अवयव भारत म्े धनध्मडत है्। यहां काम करने
वाली टीम पुल धनम्ाडण की धवशेषज्् है।  यह वही टीम है
धजसने अंजी और धचनाब पुलो् पर काम धकया है।

इसे मुंबई-अहमदाबाद बुलेट टे््न पधरयोजना के नाम से जाना
जाता है. धजसकी दूरी 508 धकलोमीटर है। इस पधरयोजना म्े
गुजरात (352 धकमी) और महाराष्््् (156 धकमी) शाधमल ह्ै,
धजसमे् मुंबई, ठाणे, धवरार, बोईसर, वापी, धबधलमोरा, सूरत,
भर्च, विोदरा, आणंद/नधियाद, अहमदाबाद और साबरमती म्े
कुल 12 स्टेशनो् की योजना बनाई गई है।

इन स्टेशनो् के बीच दौड्ेगी बुलेट ट््ेन

स्वास्थ्य मंत््ी नड््ा ने ‘जन औषजध रथ’ को जदखाई हरी झंडी  
जकफायती और गुणवत््ापूण्य दवाएं
लोगो् तक आसानी से पहुंचे्गी

विविन्न इलाको् मे् घूमेगा रथ , लोगो् को
देगा स्िास्थ्य की जानकारी

जन औषवि सप्ताह की शुर्आत के
साथ ही बताया इसका उद््ेश्य
एजेंसी:नई दिल्ली 

के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ी जेपी नड््ा ने शदनवार को ‘जन
औरदध रथ’ को हरी झंडी ददखाकर ‘जन औरदध
सप्ताह’ (1 माच्ा से 7 माच्ा) की शुर्आत की। यह
काय्ाि््म प््धानमंत््ी भारतीय जनऔरदध पदरयोजना का
दहस्सा है। इसका उद््ेश्य सस््ी और गुणवत््ापूण्ा दवाएं
लोगो् तक पहुंचाना है।  

इस काय्ाि््म मे् के्द् ्ीय राज्य मंत््ी अनुद् ्पया पटेल
भी शादमल रही्।  के्द् ्ीय स्वास्थ्य मंत््ी नड््ा ने बताया
दक ‘जन औरदध रथ’ ददल्ली-एनसीआर म्े दवदभन्न
इलाको् मे् घूमेगा और लोगो् को जन औरदध क्ेद््ो् के
लाभो् के बारे मे् जानकारी देगा। यह जन औरदध के्द् ्
कम कीमतो् पर जेनदरक दवाएं उपलब्ध कराते है्
दजससे आम लोगो् का इलाज दकफायती हो सके

लोगो् मे् जागर्कता बढ्ाई
जाएगी: मंत््ी अनुज््िया
वही् क्ेद््ीय राज्य मंत््ी अनुध््पया पटेल ने कहा
धक जन औषधध सप्ताह के दौरान कई
काय्डक््म आयोधजत धकए जाएंगे ताधक लोगो् मे्
इसकी जागर्कता बढ्े। उन्हो्ने बताया धक इस
योजना के तहत दवाओ् के दाम भी कम धकए
जा रहे है्, धजससे लोगो् का खच्ड कम हो।

1 र्पए मे् सैजनटरी पैड उपलब्ध हो्गे
उन्हो्ने कहा धक हम 1 से 7 माच्ड तक ‘जन औषधध-जन चेतना’ सप्ताह मना रहे है्। इस दौरान कई
काय्डक््म हो्गे ताधक लोग जन औषधध क्ेद््ो् और सस््ी दवाओ् के बारे म्े जान सके्। हम दवाओ् के
धलए ससे्् धवकस्प दे रहे है् ताधक लोगो् की दवा पर होने वाली खच्ड को कम धकया जा सके। अनुध््पया
पटेल ने यह भी बताया धक मधहलाओ् को धसि्फ 1 र्पए म्े सैधनटरी पैि उपलब्ध कराए जा रहे है्। इससे
मधहलाओ् म्े माधसक धम्ड स्वच्छता को लेकर जागर्कता बढ्ी है। उन्हो्ने कहा धक हमे् उम्मीद है धक
अधधक से अधधक मधहलाएं इस सुधवधा का लाभ उठाएंगी। 

देश के कई राज्यो् म्े मौसम का जमजाज बदला 
कई जजलो् मे् तेज बाजरश और ओले जगरने से
सूय्य देव नही् जदखे, तापमान म्े आई जगरावट

आईएमडी
ने जारी

किया अलर्ट 
एजेंसी:लखनऊ 

चढ्ते फागुन मे् बादलो् ने आसमान मे् डेरा डाल
ददया है। धूप पर पहरा लगाकर गम््ी के चढ्ते
तेवर को ठहरा ददया है। पद््िमी दवक््ोभ की
सद््ियता से मौसम का दमजाज बदल चुका है।
दहमाचल प््देश व उत््राखंड की वर्ाा ने यूपी के
मौसम पर भी अपना असर छोड्ा है।  

शुि््वार को पूरे ददन खुलकर धूप नही्
दनकल सकी। अदधकतम तापमान मे् दगरावट
दज्ा की गई। मौसम दवज््ानी कैलाश पांडेय के
अनुसार 2 ददन तक आसमान मे् दछटपुट बादल
जमे रहे्गे। पद््िमी यूपी म्े जोरदार बारिश होगी।
नोएडा, मेरठ, गादजयाबाद व आसपास के दजलो्
मे् गरज-चमक के साथ तेज बादरश हुई। ओले
दगरने से ठंड बढ् गई है।

सामान्य से कम रहा तापमान
धूप की लाचारी से

अधधकतम तापमान
27.2 धिग््ी सेल्ससयस
तक ही धसमट गया।
यह सामान्य से कम
धरकॉि्ड हुआ। न्यूनतम
तापमान पर मौसम के

बदलाव का ठीक धवपरीत प््भाव पड्ा। यह बीते धदन के
मुकाबले करीब चार धिग््ी चढ् गया।  
पंजाब मे् भी सड्के् हो गई् ‘सफेद’
अमृतसर। पंजाब मे् मौसम का धमजाज बदल गया है। बाधरश
की वजह से ठंिक धिर से लौट आई है। अमृतसर मे् शुक््वार
देर शाम को ज्ोरदार ओले धगरे। इससे राजासांसी धवधानसभा
क््ेत्् की सड्के् सिेद बि्फ ओलो से ढंक गई्। सड्को् पर बि्फ
की मोटी परत जम गई।  

संगीत महोत्सव को भव्य उत्सव बताया



haribhoomi.com

िबलपुर, रकििार 2 माच्ि 2025
10एमपी-सीिी

खबर संक््ेप

ककराया नही् कदया, आप
के ऑकफस पर िड्ा ताला
भोपाल। आम आदमी पाटंंी का
कदलंली में कवधानसभा चुनाव हारने
का असर अब मधंयपंंदेश में भी
देखने को कमल रहा है। रािधानी में
आम आदमी पाटंंी के कायंारलय में
मकान माकलक ने ताला िड कदया।
बताया िा रहा है कक पाटंंी मकान
का ककराया नहीं दे रही थी। बता दें
कक आम आदमी पाटंंी का कायंारलय
सुभार नगर मंे कंसथत है। िानकारी
के मुताकबक दो महीने से ककराया
नहीं चुकाया गया है। 50 से 60
हिार रंपए ककराया नहीं चुकाने की
बात सामने आई है। ताला लगाने
विह यह सामने आई है कक कहीं
रात के अंधेरे में कायंरकतंार सामान न
कनकाल ले िाएं, इसकलए दीवार के
पास पोकलेन मशीन भी लगा दी
गई है। पूरे मामले में आम आदमी
पाटंंी की पंंदेशाधंयकंं रीना अगंंवाल
ने बताया कक मुझे इस बात की
िानकारी नहीं है कक कायांरलय में
ताला लगाया गया है। इधर
किलाधंयकंं का कहना है कक हमारा
कायंारलय नरेला शंकरी मोड पर है।
ऐसी िानकारी मेरे पास नहीं है।

पीसीसी मे् ‘यंग इंकडया
के बोल’ का आयोिन
भोपाल। पंंदेश कांगंंेस कायंारलय
भोपाल मंे भारतीय युवा कांगंंेस के
मुखंय कायंरकंंम यंग इंकडया के बोल
सीिन 5 की िाइनल पंंकतयोकगता
रखी गई। जंयूरी ने पंंदेश भर से आए
युवाओं मंे से पांच युवाओं को
चयकनत कर भकवषंय में युवा कांगंंेस
के पटना मंे होने वाले राषंंंंीय
कंपटीशन के कलए चयकनत ककया।
मीकडया चेयरमैन युवा कांगंंेस
अकभयान शुकंला ने बताया कक
पंंोगंंाम को 3 शेंंणी में रखा गया था।
मपंं युवा कांगंंेस के यंग इंकडया के
बोल िाइनल कायंरकंंम में िूरी के
रंप में मधंय पंंदेश कांगंंेस कमेटी
मीकडया कवभाग के अधंयकंं मकुेश
नायक, माखनलाल चतुवंंेदी के पूवंर
वाइस चांसलर दीपक कतवारी,
मकहला पंंेस कंलब की अधंयकंं दीकंपत
चौरकसया उपकंसथकत रही। कायंरकंंम
में पंंदेश कांगंंेस कमेटी के पंंवकंता
कववेक कंंतपाठी, अकभनव बरोकलया
भारतीय युवा कांगंंेस के राषंंंंीय
सकचव मपंं पंंभारी शेरनारायण
ओझा आिद मौिूद रहे।

कोरोना िैक्सीन से हो रही
युिाओ् की मौत: डॉ. मनोि
भोपाल। कम उमंं में कोरोना
वैकंसीन से पंंदेश के युवाओं की
मौत हो रही है। किस पर सरकार
संपषंं िवाब नहीं दे रही है। हाल के
महीनों मंे युवाओं में बढ़ते हाटंर
अटैक के मामलों ने गंभीर कचंता
पैदा कर दी है, लेककन सरकार इन
पर ठोस िवाब देने के बिाय चुपंपी
साधे बैठी है। यह आरोप शुकंंवार
को समािवादी पाटंंी के पंंदेश
अधंयकंं डॉ. मनोि यादव ने
पतंंकारवातंार मंे लगाए। यादव ने
कहा कक कंया यह सरकार की
लापरवाही नहीं कक वैकंसीन के
पंंभावों की समुकचत कनगरानी नहीं
की गई? पंंदेशाधंयकंं ने बताया कक
संगठन को मिबूत करने एक माचंर
से पंंदेश के सभी किलों में सदसंयता
अकभयान चलाया िाएगा। सदसयंता
अकभयान में दो लाख लोगों को
िोडने का लकंंंय रखा गया है। साथ
ही सभी संभागों में पंंकशकंंण कशकवर
का भी आयोिन ककया िाएगा।

प््मुख सकचि संिय कुमार
शुक्ला एसीएस के पद पर
हुए पदोन्नत 
भोपाल। राज्य सरकार ने अपर
मुख्य सजचव (एसीएस) केसरी के
सेवाजनवृत्््ा होने के िाद नगरीय
प््शासन जवभाग के प््मुख सजचव
संिय कुमार शुक्ला को पदोन्न्ात
करते हुए उन्हे् अपर मुख्य
सजचव के पद पर पदस्थ जकया
है। उनके पास के संिंजित जवभाग
यथावत रहे्गे। 
मनीष शंकर शम्ाि 
बने स्पेशल डीिी 
राज्य सरकार ने 2 आईपीएस
अफसरो् को स्पेशल िीिी के
तौर पर पदोन्नत जकया है। गृह
जवभाग से िारी आदेश के
मुताजिक एिीिी सीआईिी पवन
कुमार श््ीवास््व को स्पेशल
िीिी सीआईिी ओर एिीिी रेल
मनीष शंकर शम्ाट को स्पेशल
िीिी रेल के तौर पर पदोन्नत
जकया गया है। 

अब कमुमचाभरयोु को हर साल अनुबंध के नवीनीकरण की नहीु होगी
जरुरत, सीपीआई के आधार पर भनयभमत वेतनवृभुुि का भमलेगा लाि 

एनएचएम की नवीन संववदा
नीवि-2025 से वचवकत्सा

काव्मिको् को होगा फायदा

4गभ्टवती मजहलाओ् को
जनयुब्कत के समय प््सव
के छह सप्ताह िाद
काय्टभार ग््हर करने
की अनुमजत 

4 32 हज्ार से अजिक
संजवदा कम्टचारी हो्गे
लाभाब्नवत

4 वेतन वृज््द, मातृत्व
और जपतृत्व अवकाश,
सेवा सुरक््ा के प््ाविान
नवीन नीजत मे् शाजमल

हरिभूिम न्यूज: िोपाल 

मपंं में राषंंं ंीय संवासंथंय कमशन
(एनएचएम) की नई संकवदा

कमंरचारी नीकत-2025 िारी की
गई है। इससे संवासंथंय सेवा कंंेतंं

में संथाकयतंव आएगा और
कमंरचाकरयों को बेहतर वातावरण

कमलेगा। इस नीकत का लाभ 32
हजंार संकवदा कमंरचाकरयों को

कमलेगा और उनके पकरवारों
सकहत लगभग 1.5 लाख लोग

इससे लाभाकंनवत होंगे। यह
कनणंरय पंंदेश की संवासंथंय

सेवाओं को अकधक पंंभावी और
सुचारं बनाने में सहायक होगा। 

आकब्समक पकरब्सथकतयो् मे् सहायता के
कलए अनुकंपा कनयुब्कत और एक्स-

ग््ेकशया प््ाििान
मप्् मे् स्वास्थ्य सेवाओ् की सुचार् व्यवस्था के

जलए संजवदा कम्टचाजरयो् को अंतर-जिला
स्थानांतरर की सुजविा प््दान की गई है।

जिला स्वास्थ्य सजमजत को जिले मे्
स्थानांतरर का अजिकार जदया गया है।

आकब्समक पजरब्सथजतयो् मे् पजरवार को
सहायता प््दान करने के जलए अनुकंपा

जनयुब्कत और एक्स-ग््ेजशया सहायता राजश
के प््ाविान जकए गए ह्ै। सामान्य

प््शासन जवभाग के जनयमो् के अनुसार
जवशेष अवकाश की सुजविा भी संजवदा

कम्टचाजरयो् को प््दान की िाएगी। 

यकद ककसी कम्िचारी के
कखलाफ िांच चल रही

हो, तो उसे 50% िेतन 
नवीन नीजत म्े कम्टचाजरयो् के जहतो्

की रक््ा के जलए यह भी प््ाविान
जकया गया है जक यजद जकसी

कम्टचारी के जखलाफ िांच चल रही
हो, तो उसे 50% वेतन प््दान जकया

िाएगा। स्थानांतरर प््ज् ्कयाओ् को
अजिक पारदश््ी िनाने के जलए

ऑनलाइन ट््ांसफर मैनेिमे्ट जसस्टम
लागू जकया गया है। साथ ही, वेतन

असमानता की समस्या को दूर करते हुए
सभी संजवदा कम्टचाजरयो् के जलए वेतन

समानता सुजनज् ्ित की गई है।

एनएचएम की निीन नीकत म्े कई सुकििाएं 
निीन नीकत मे् िेतनिृक््ि
को भी एक सुव्यिब्सथत
ढांचे मे् लाया गया 
नवीन नीजत म्े वेतन वृज््द को भी एक
सुव्यवब्सथत ढांचे मे् लाया गया है। अि
उपभोक्ता मूल्य सूचकांक (सीपीआई)
के आिार पर जनयजमत वेतन वृज््द का
लाभ जमलेगा। गभ्टवती मजहलाओ् को
जनयुब्कत के समय प््सव के छह सप्ताह
िाद (सातव्े सप्ताह से) काय्टभार ग््हर
करने की अनुमजत दी िाएगी। मातृत्व
अवकाश और जपतृत्व अवकाश के
प््ाविान भी संजवदा कम्टचाजरयो् के जलए
लागू जकए गए है्। 

अि कम्टचाजरयो्
को हर वष्ट
अनुिंि के
नवीनीकरर की
आवश्यकता नही्
होगी। कम्टचाजरयो्
के काय्ट प््दश्टन के
मूल्यांकन के जलए
पारदश््ी और
समयिद्् वाज्षटक
सेवा आिाजरत
जरपोज्टि्ग प््राली लागू की गई है। कम्टचाजरयो् की जशकायतो् के
जनवारर के जलए एक अपीलीय अनुक््म स्थाजपत जकया गया है।
संजवदा कम्टचाजरयो् की सेवा समाब्पत का अजिकार केवल जमशन
संचालक एनएचएम के पास होगा और यह केवल प््ाकृजतक
न्याय के जसद््ांतो् का पालन करने के िाद ही जकया िा सकेगा।

प्ि्ानमतं््ी मोदी की दरूदक्शिता से बन रहा 
सतं रकिदास महाराि का किशाल मकंदर 

मंददर का लाल पत्थर से नागर शैली मंे दनम्ााण 
मप्् के प््ाचीन महत्वपूर्ट शहर सागर म्े संत रजवदास के िीवन मूल्य व
जवरासत को मंजदर संग््हालय के माध्यम से देश-दुजनया मे् उिागर करने का
प््यास जकया िा रहा है। संत रजवदास के ईश््र के प््जत समप्टर भाव से लोगो्
को पजरजचत कराना मंजदर संग््हालय का के्द्् जिंदु िनेगा। िगैर आयरन के
तैयार जकए िा रहे 66 फीट ऊंचे संत रजवदास मंजदर का लाल पत्थर से नागर
शैली मे् जनम्ाटर जकया िा रहा है। मंजदर के गभ्टगृह, अंतराल मंिप और
अि्टमंिप का रोि से 5 फीट ऊंचा फाउंिेशन िनने के िाद नक््ासीदार
पत्थरो् के 72 जपलर लगाए गए है्। इन जपलरो् पर मंजदर का ऊपरी ढांचा
खडा जकया िाएगा। मंजदर के आसपास चार गैलजरयो् का जनम्ाटर जकया िा
रहा है, िहां संत रजवदास महाराि के िीवन को जवस््ृत और आिुजनक
संसािनो् की मदद से प््स््ुत जकया िाएगा। पुस््कालय मे् संत रजवदास की
आध्याब्तमक व िाज्मटक पुस््को् को संग््जहत जकया िाएगा। 

4मुख्यमंत््ी ने
िडतूमा सागर
मे् जनम्ाटरािीन
संत रजवदास
मंजदर के जनम्ाटर
काय््ो् का जकया
जनरीक््र
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मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव ने
बडतूमा सागर में कनमंारणाधीन संत
रकवदास मंकदर के कनमंारण कायंंों का
कनरीकंंण ककया। उनंहोंने सागर में संत
रकवदास की पंंकतमा पर मालंयापंरण
ककया। उनंहोंने मंकदर कनमंारण कायंर मंे
लगे कशकंलपयों की सराहना की। 

मुखंयमंतंंी ने संत रकवदास मंकदर
के मॉडल का अवलोकन कर
कवकभनंन कनमंारण कायंंों की पंंगकत की
िानकारी ली। मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन
यादव ने संत रकवदास मंकदर कनमंारण
पर आधाकरत चलकचतंं (वीकडयो

पंंदशंरनी) को देखा। उनंहोंने कहा कक
भारतीय संसंकृकत को पकरषंकृत करने,
सहेिने और सामाकिक समरसता में
संतों की भूकमका से लोगों को
पकरकचत कराने वाली पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी की दूरदकंशरता से संत
रकवदास मंकदर कवशाल आकार में
मूतंररंप ले रहा है। उनंहोंने कहा कक
यह भवंय मंकदर और संगंंहालय
आसंथा के साथ-साथ देश-दुकनया
के लोगों को भारत की महान संत
परमंपरा की कवचारधारा और
संतकशरोमकण रकवदास महाराि के
िीवन से पकरकचत कराने वाला
अदंंंत केंदंं बनेगा। 

2600 र्पए प््रि क्विंटल एमएसपी पि गेहूं उपार्जिि किेगी सिकाि
मुख्यमंत््ी ने कहा, बुंदेलखंड िीरो् की िरती
िीरो् के बकलदान को भुलाया नही् िा सकता
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मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव ने सागर के
गढ़ाकोटा मंे तीन कदवसीय सांसंकृकतक रहस
मेले में आयोकित ककसान महा समंमेलन मंे
कहा कक बुनंदेलखंड वीरों की धरती है। वीरों के
बकलदान को भुलाया नहीं िा सकता। उनंहोंने
ककसानों के कलए बडी सौगात देते हुए कहा कक
सरकार अब ककसान से 2600 रंपए पंंकत
कंकवंटल नंयूनतम समथंरन मूलंय पर गेहूं
खरीदेगी। उनंहोंने कहा कक सागर-दमोह रोड
को िोरलेन बनाया िाएगा। मुखंयमंतंंी ने मंच
से 5 कहतगंंाकहयों को कवकभनंन योिनाओं के
कहतलाभ भी कवतकरत ककए। 

मुखंयमंतंंी डॉ. यादव ने कहा कक पंंधानमंतंंी
नरेनंदंं मोदी ने सीमा पर िवान और खेत पर
ककसान को समंमान देने का कायंर ककया है।
ककसान की आय दोगुनी करने के कलए केंदंं एवं
राजंय सरकार लगातार कायंर कर रही है। उनंहोंने
कहा कक अगले कुछ वरंंों में बुंदेलखंड की
लाखों हेकंटेयर भूकम कसंकचत होगी। उनंहोंने
कहा कक ककसान अपनी िमीन बचाकर रखें,
उनंहें उनकी िमीन का पूरा लाभ कमलेगा और
उनकी कृकर समृदंं होगी। इस अवसर पर मंतंंी
धमंंेनंदंं कसंह लोधी, सांसद लता वानखेडंे,
कवधायक व पूवंर मंतंंी भूपेनंदंं कसंह सकहत अनंय
िन-पंंकतकनकध शाकमल थे। मेला अधंयकंं
अकभरेक दीपू भागंरव ने मेले की कवसंंार से
िानकारी दी।

सागर-दमोह रोड को फोर
लेन बनाया जाएगा 

सीएम गढ़ाकोटा में सांसंकृतिक रहस
मेले व तकसान समंमेलन मंे हुए शातमल

मुख्यमंत््ी िॉ. यादव ने कहा जक जविायक एवं पूव्ट मंत््ी गोपाल
भाग्टव के जकए काय््ो् का प््भाव है जक काम के िल पर ही
आि वो लगातार 9 िार से अपरािेय रािनेता िने हुए है्।
सरकार प््देश मे् िहनो् को सरकारी नौकरी म्े 35 प््जतशत
आरक््र दे रही है। उन्हो्ने कहा जक िहां सरकार िहनो् को
आगे िढाने का काय्ट कर रही है, वही् पूव्ट मंत््ी भाग्टव ने 21
हिार से अजिक िेजटयो् की शादी कर वल्ि्ट जरकॉि्ट िनाया
गया है। मुख्यमंत््ी ने कहा जक अभी तक मै्ने 9 रस ही देखे थे
आि मै्ने 10वां रस भी देख जलया। इस रहस मेला के आनंद
मे् िो 10वां रस जमला है, वह अद्््त है। 

डॉ. यादि ने कहतग््ाकहयो् को योिनाओ् के कहतलाभ ककए कितकरत 

चािल पर 2000 र्पए प््कत हेक्टेयर बोनस कदया िाएगा 
मुख्यमंत््ी िॉ. यादव ने कहा जक मप््

सरकार इस वष्ट जकसानो् का गेहूं 2600
र्पए प््जत ब्कवंटल खरीदेगी और अगले

वष्ट यह िढा़ कर 2700 र्पए प््जत ब्कवंटल
खरीदने का म्ै वादा करता हंू। उन्हो्ने

कहा जक चावल पर 2000 र्पए प््जत
हेक्टेयर िोनस जदया िाएगा। पूव्ट पीएम

स्व. अटल जिहारी वािपेयी के नदी िोडो
अजभयान के सपने को प््िानमंत््ी मोदी

पूरा कर रहे है्। इसमे् केन-िेतिा जलंक
पजरयोिना से िंुदेलखंि को लाभाब्नवत

करने का काय्ट जकया िा रहा है। 

फूड इंडस्ट््ीि लगाने िालो् को
सरकार देगी 40 फीसदी सब्ससडी
मुख्यमंत््ी िॉ. यादव ने कहा जक मप्् सरकार ने
फूि इंिस्ट््ीि लगाने वालो् को सरकार 40
प््जतशत सब्ससिी देगी। मप्् सरकार की ओर
से संचाजलत लाड्ली िहना योिना, मुख्यमंत््ी
जकसान सम्मान जनजि योिना िैसी सभी
योिनाएं िारी रहे्गी। उन्हो्ने सागर के
संपूर्ट जवकास के जलए संकल्प लेते हुए
कहा जक इसके जलए लगातार काय्ट
जकया िा रहा है।

तत्कालीन मुख्यमंत््ी
स्ि. पटिा ने कहा था, इस

मेले को और आगे बढाएं
जविायक एवं पूव्ट मंत््ी भाग्टव ने कहा

रहस मेला 220 वष्ट पुराना मेला है। वष्ट
1990 मे् तत्कालीन मुख्यमंत््ी स्व. संुदरलाल

पटवा ने कहा था जक इस मेले को और आगे
िढाएं। हमने पूव्ट मुख्यमंत््ी पटवा को मेले का

पूरा इजतहास िताया, उन्हो्ने मेले को और
समृद्् िनाने के जलए जनद््ेजशत जकया था। पूव्ट

मंत््ी भाग्टव ने कहा जक जवलुप्त हो रहे मेलो् को
आगे िढाने का काय्ट सरकार कर रही है। 

भोपाल। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव से शुक््वार की शाम समत्व भवन म्े के्द््ीय
सामाजिक न्याय तथा अजिकाजरता राज्यमंत््ी रामदास अठावले ने भ्ेट की।

अठावले ने की सीएम से भंेट िनो् से संबंकित प््स््ाकित नीकत
किचारोपरांत ही लागू होगी 

4आजदवाजसयो् के िल,
िंगल, िमीन के अजिकारो्
की रक््ा राज्य सरकार की
सव््ोच्् प््ाथजमकता

4मुख्यमंत््ी ने प््स््ाजवत नीजत
के संिंि म्े प््जतजनजिमंिल
को जकया आश््स््
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मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव से हाई
पॉवर पेसा एवं वनाकधकार टासंक
िोसंर ने शुकंंवार को भेंट की।
मुखंयमंतंंी को कनिी कनवेश से वनों
के उतंथान नीकत के पंंसंंाव पर
वंयापंत भंंम से सकमकत के अधंयकंं
ने अवगत करवाया। 

मुखंयमंतंंी ने वनवासी
कलंयाण पकररद के पंंकतकनकध
मंडल एवं हाई पॉवर टासंक िोसंर
के सदसंयों से पेसा कानून एवं
वनाकधकार कानून के आलोक मंे

आकदवाकसयों के कहतों की रकंंा करते
हुए वन कनवासी और िनिातीय
समुदाय के सहयोग से, वनों को
सुधारने के कलए सभी संटेक होलंडर के
साथ कमलकर नई नीकत पर सभी
पहलुओं पर मंथन करते हुए नई नीकत
पंंसंंाकवत करने के कनदंंेश वन कवभाग
के अकधकाकरयों को कदए। 

मुखंयमंतंंी डॉ. यादव ने सभी
सदसंयों से चचंार की और आकदवासी
समाि के लोगों से भंंकमत न होने का
आहंंान ककया। मुखंयमंतंंी ने कहा कक
आकदवाकसयों के िल, िंगल, िमीन,
संसंकृकत के अकधकारों की रकंंा राजंय
सरकार की सवंंोचंं पंंाथकमकता है।
बैठक में कगरीश कुबेर, राषंंंंीय कंैपा
सदसंय व टासंक िोसंर कवशेर आमंकंंतत
सदसंय, सुभार बडंोले सह केंंतंं संगठन
मंतंंी वनवासी कलंयाण पकररद भोपाल,
कालू कसंह मुिालंदा आकदवासी मंतंंणा
पकररद सदसंय आकद शाकमल रहे।

पुकलस-नकंसकलयांे मंे मठुभडें
2 नकंसली ढरे, हकथयार बरामद

सुकमा किले के ककस्टाराम की घटना

हरिभूिम न्यूज:जबदलपुर 

छतंंीसगढ़ं के सुकमा किले के
ककसंटाराम मंे शकनवार की सुबह
पुकलस व िवानों के बीच
मुठभेड हो गई।
नकंसली और िवानों
के बीच रंक रंककर
गोलीबारी चल रही
है। घटना को देखते
हुए इलाके में सकंचिंग
शुरं कर कदया गया है।
पुकलस के मुताकबक, 2
नकंसकलयों के शव बरामद हुए हैं,
हकथयार भी बरामद हुए हैं।

तलाशी अकभयान िारी है।
बताया िा रहा है कक नकंसकलयों के
लीडर की सूचना पर पुकलस टीम को
भेिा गया था। ककसंटाराम कंंेतंं में

नकंसकलयों की
सूचना पर कनकली
डीआरिी और

कोबरा की संयुकंत
पुकलस पाटंंी का

नकंसकलयों से आमना-
सामना हो गया। किसके बाद
गोलीबारी शुरं हो गई। रंक-रंककर
अब भी मुठभेड िारी है। मुठभेड
संथल और आसपास सुरकंंा बलों
दंंारा तलाशी अकभयान चलाया िा
रहा है। 

रुक-
रुक कर गोलीबारी

जारी, तलाशी
अभियान 

सडंक पर केक काटने के
मामल ेमें आरोपी कगरफतंार

रायपुर मेयर मीनल
चौबे के बेटे सहित दो 

अन्य पकड्ाए
हरिभूिम न्यूज:रायपुर

छतंंीसगढ़ं की रािधानी रायपुर में
मेयर मीनल चौबे के बेटे ने सडंक
पर केक काटकर िनंमकदन मनाया।
इस मामले में अब उसे कगरफंतार कर
कलया गया है। आरोपी के साथ
उसके दो दोसंंों को भी कगरफंतार
ककया गया है। मामले में पुकलस
पंंकतबंधातंमक धाराओं में अलग से
कारंरवाई कर रही है।

उलंलेखनीय है कक, रायपुर
मेयर मीनल चौबे के बेटे मृणांक
चौबे ने सडंक पर केक काटकर
अपना िनंमकदन मनाया था। इस
मामले में पुकलस ने मृणांक चौबे
और उसके दो दोसंं कपंटू चंदेल
और मनोि गौतम को कगरफंतार
कर कलया है। किलहाल पुकलस
आगे की कारंरवाई में िुट गई है।
हालांकक, वीकडयो सामने आने के

बाद अब मेयर मीनल चौबे ने
मािी मांगी। उनंहोंने कहा कक, मंैने
वीकडयो देखा िो मेरे घर के सामने
का है। मेरे बेटे का िनंमकदन था,
उसने सडंक पर केक काटा है। मंैने
आि सुबह ही अखबार में पढ़ंा
कक, हाईकोटंर ने सडंकों पर केक
काटने से मना ककया है। िो भी
हुआ गलत हुआ है मैंने अपने बेटे
को समझाइश दी है। 

मीनल ने मांगी
माफी, कहा, दोबारा
ऐसा नही् होगा
मेयर मीनल चौिे ने आगे
कहा जक, मै् शासन-
प््शासन का पूरा सम्मान
करती हंू। अगर मेरे या
मेरे पजरवारिनो् की विह
से कोई परेशानी हुई होगी
तो उसके जलए मै् माफी
मांगती हंू। सभी के िच््ो्
को यह समझना होगा जक,
सड्क पर नही् घर के
अंदर केक काटना
चाजहए। साथ ही उन्हो्ने
आश््ासन जदया जक,
दोिारा ऐसा नही् होगा।

शराब पीने के दौरान दोनो् के बीच ककसी बात पर बढ्ा था कििाद

दोस्् ने दोस्् पर पेट््ोल डालकर लगाई आग, मौत
हरिभूिम न्यूज:बेमेतरा

छतंंीसगढ़ के बेमेतरा किले में एक
दोसंं ने दूसरे दोसंं पर पेटंंोल
डालकर कर आग के हवाले कर
कदया। इस हादसे मंे एक
युवक की मौत हो गई।
इसकी सूचना कमलते
ही पुकलस मौके पर
पहुंची। मामला कसटी
कोतवाली थाना कंंेतंं
का है। कमली िानकारी
के अनुसार, मृतक का नाम
43 वरंंीय कैलाश पांडेय था। वह
गंंाम ककरीतपुर का रहने वाला था।

शकनवार को कैलाश अपने गांव
के दोसंं लोकेश चौहान के साथ
कमलकर शराब पी रहा था। शराब के
नशे में ककसी बात को लेकर दोनों के

बीच कववाद हो गया।
कववाद इतना बढ़ा कक,

लोकेश ने कैलाश के
ऊपर पेटंंोल डालकर आग के

हवाले कर कदया। इस हादसे में
लोकेश की मौत हो गई। घटना के
बाद गांव में दहशत का माहौल है।
इसकी सूचना कमलते ही पुकलस
मौके पर पहुंची और आगे की िांच
में िुट गई।

क््ेत््
मंे दहशत का

माहौल

रायगढ़। छत््ीसगढ् के रायगढ ्जिले
मे ्खेत मे ्दवाई का जछड्काव
करन ेगए दो जकसान
करटं की चपेट म्े आ
गए। हादस ेमे ्दोनो ्की
मौत हो गई। यह घटना
पसुौर थाना क््ते् ्के
रेग्ालपाली गांव की ह।ै
जमली िानकारी के अनसुार,
रेग्ालपाली गांव मे ्सीताराम जसदार
और सभुाष नतेाम खते मे ्दवाई का

जछडक्ाव करने के जलए गए हुए थ।े
खते मे ्जििली का तार

टटूकर जगरा हुआ था।
दोनो ्जकसान करंट की
चपटे म्े आ गए।
आनन-फानन मे ्उनह्े्
रायगढ ्मजेिकल कॉलेि

अस्पताल ले िाया गया,
िहा ंपर िॉक्टर न ेउनह्े ्मतृ

घोजषत कर जदया। पोस्टमाट्टम के िाद
दोनो ्के शव पजरिनो ्को सौप् ेिाएगं।े

करंट की चपेट में आने से दो ककसानों की मौत
खेत मंे दवाई का छिड़काव करने गए थे छकसान, टूटे हुए तार की चपेट मंे आए
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राििफल

मेष

मन में नकािातंमक रविािों का पंंभाव हो सकिा है।
बाििीि मंे सतंिुरलि िहंे। भवन की साज-सजंंा पि
खिंत बढ़ेंगे। अिानक धन पंंानंति के योग बन िहे हैं। 

मीठे खानपान मंे रंरि बढ़ सकिी है। मन पिेशान हो
सकिा है। नौकिी मंे कायंतिंंेतंं में परिविंतन हो सकिा
है। मािा के संवासंथंय का धंयान िखें। 
परिशंंम भी अरधक िहेगा। सेहि का धंयान िखें।
कुटुमंब-परिवाि मंे धारंमतक कायंत होंगे। जीवनसाथी से
वैिारिक मिभेि हो सकिे हैं। 

शैरंंिक कायंंों के सुखि परिणाम रमलेंगे। नौकिी में
ििकंंी के अवसि रमल सकिे हैं। वसंंंं उपहाि में
रमल सकिे हैं। आतंमरवशंंास में वृरंंि होगी।
मन में उिाि-िढ़ाव िहंेगे। सतंिान के संवासंथंय का
धयंान िखंे।  शैरंंिक कायंंों पि धंयान िें। वंयवधान आ
सकिे हैं। नौकिी मंे ििकंंी के मागंत पंंशसंं होंगे। 

भागिौड़ अरधक िहेगी। आय मंे वृरंंि होगी। परिवाि
का साथ रमलेगा। नौकिी मंे कायंतिंंेतंं में वृरंंि हो
सकिी है। कंंोध के अरििेक से बिें। 
वंयथंत के कंंोध से बिें। कािोबाि मंे परिविंतन के
अवसि रमल सकिे हैं। रपिा से धन की पंंानंति हो
सकिी है। कािोबाि मंे वृरंंि होगी। 

कायंतिंंेतंं में वृरंंि होगी। आय भी बढ़ेगी। सेहि का
धंयान िखंे। आतंमसंयि िहंे। धैयंतशीलिा बनाये िखने
के पंंयास किंे। कािोबाि मंे फायिा होगा।

शैरंंिक कायंंों के सुखि परिणाम रमलेंगे। उचंं रशिंंा
के रलए रविेश भी जा सकिे हैं। परिवाि में धारंमतक
कायंत होंगे। खिंत बढ़ेंगे। भाइयों का सहयोग रमलेगा। 
लेखनारि-बौरंंिक कायंंों में मान-समंमान की पंंानंति
हो सकिी है। आय मंे वृरंंि होगी। नौकिी में परिविंतन
के योग बन िहे हैं। परिशंंम की अरधकिा िहेगी। 

कंंोध के अरििेक से बिें।  नौकिी मंे अफसिों का
सहयोग रमलेगा, पितंिु संथान परिविंतन के योग बन
िहे हैं। वाहन की पंंानंति हो सकिी है। यातंंा खिंत

परिवाि मंे सुख-शानंति िहेगी। नौकिी में ििकंंी के
अवसि रमल सकिे हैं। संवभाव में रिड़रिड़ापन हो
सकिा है। मान-समंमान मंे वृरंंि होगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

तीि नदिो् तक क्यो् बंद रहते है् मां कामाख्या मंनदर के किाि? जािे् इसका रहस्य
एजंेसी:गुवाहाटी

भारत मंजदरों का देश है जहां पर कई पंंाचीन मंजदर हैं,
जजनका अपना एक गौरवशाली इजतहास है। ये मंजदर
पंंाचीन होने के साथ ही चमतंकारी हैं और रहसंय से भरे
हुए भी हंै। इन मंजदरों की मजहमा बहुत जनराली है, लेजकन
इनके रहसंयों से पदंाय आज तक कोई नहीं उठा पाया है।
ऐसा ही एक रहसंयमयी मंजदर असम के गुवाहाटी मंे
संसथत है। इस मंजदर को लोग कामाखंया देवी के नाम से
जानते हैं। ये मंजदर देवी के 51 शसंकतपीठों में शाजमल है।

आसमान में 7 गंंहों का दुरंलभ ‘ममरन’
गंंेट पंरेनेटरी परेड की पहरी तसंवीर

एजेंसी:वॉदिंगटन

आसमान में पंलेनेट परेड यानी गंंहों
के एक लाइन में आने की दुलंयभ
घटना को कैमरे में कैद जकया गया है।
संटारमैन के नाम से मशहूर 27 साल
के फोटोगंंाफर जोश डूंंरी ने एक ही
फेंंम मंे पृथंवी समेत सभी सात गंंहों
की पहली तसंवीर खींची है। यह
दुलंयभ खगोलीय घटना गेंंट पंलेनेटरी
परेड की वजह से मुमजकन हो सकी
है। ये एक ऐसी घटना है, जजसमंे
सभी आठ गंंह एक सीध मंे आ जाते
हैं। साल 1982 यानी चार दशक से
भी जंयादा समय बाद ये गंंह आसमान
में एक सीध मंे आए हंै। फोटोगंंाफर
डंंूरी ने 22 फरवरी को समरसेट के
मेसंडडप जहलंस से पंलेनेट परेड की
तसंवीर लेकर इजतहास रचा है।

लोहे के इस््ेमाल का सबसे
िुरािा साक्््य नमला भारत मे् 

अंकािा। दुजनया में अब तक तुकंंी को
लोहे का उतंपादन शुरं करने वाले सबसे
पहले कंंेतंं के रंप में माना जाता रहा है,
लेजकन हाल ही मंे हुए एक खोज ने लौह
युग की शुरंआत को लेकर नई बहस
शुरं कर दी है। पुराततंवजवदों को भारत
के तजमलनाडु मंे छह जगहों पर लोहे की
वसुंंएं जमली हैं, जो 2953-3345 ईसा
पूवंय तक पुरानी हैं। हाल ही मंे जकए गए
एक अधंययन से पता चलता है जक
दजंंकणी राजंय दुजनया के उन पहले संथानों
में से एक था, जहां लोहे को गलाकर
इसंंेमाल जकया जाता था।

माऩयताओ़ के अनुसार
लोगो् के मि मे् कामाख्या देवी मंनदर के प््नत बड्ी
आस्था है। मान्यताओ् के अिुसार, जो भी इस मंनदर
मे् एक बार मां कामाख्या के दश्टि कर लेता है,
उसके सारे िाि धुल जाते है्। यह मंनदर
अघोनरयो् और तांन््तको् का गढ् भी कहा जाता
है। यहां दूर-दूर से अघोरी और तांन््तक आते
है्। आज हम आिको इस मंनदर से जुड्े
कुछ रहस्यो् के बारे मे् बताएंगे, नजन्हे्
जािकर आि हैरत मे् िड् सकते है्। 

दरअसल, असम मे् बहिे वाली ब््ह्मिुत्् िदी का जल तीि नदिो् तक लाल हो जाता
है, धान्मटक मान्यता है नक माता कामाख्या तीि नदिो् तक रजस्वला होती है्। इसी
दौराि ब््ह्मिुत्् िदी का जल िूरी तरह से लाल हो जाता है। इस दौराि मंनदर के
किाि भी बदं कर नदए जाते है्। इस समय मंनदर म्े नकसी को भी जािे की इजाजत
िही् दी जाती है। हालांनक, तीि नदिो् के बाद भक्त माता के दश्टि नबिा बाधा के कर
सकते है्। कामाख्या माता के मंनदर म्े भक्तो् को एक नवशेष प््साद बांिा जाता है। मां
के राजस्वला रहिे के दौराि उिके दरबार म्े एक सफेद किड्ा रि नदया जाता
है। जब तीि नदि बाद मंनदर के किाि िोले जाते है्, तो ये किड्ा लाल हो चुका
होता है। इसे ही भक्तो् को प््साद के र्ि म्े नवतनरत नकया जाता है।

मंपदर म़े माता की
प़़पतमा नही़, पदव़य कुंड है

कामाख्या देवी मंनदर मे् माता की प््नतमा
िही् है, बस्लक यहां एक नदव्य कुंड है। ये कुंड

हमेशा फूलो् से ढका रहता है। नहंदू मान्यताओ्
के अिुसार, ये जो कुंड है वो देवी सती की योिी

का एक भाग है। बताया जाता है इस कुंड से जल
का नरसाव होता है। मान्यता ये भी है नक इस मंनदर के

तीि बार दश्टि करिे वाला व्यस्कत संसार की सभी मोह
माया से दूर हो जाता है।

ब़़ह़मिुत़़ नदी का जल हो जाता है लाल

27 साल के
फोटोग़़ाफर

व़टारमैन ने रचा
इपतहास

मुस़ककल से पदखने
िाले ग़़हो़ को पकया

कैप़चर
ड््ूरी िे कहा, ‘मै्िे सात ग््हो्
की एक िैिोरमा तस्वीर ली,

नजसे प्लेिेिरी िरेड कहते है्।
यह िौ तस्वीरो् से बिी है,

नजसमे् शनि, बुध और िेप्च्यूि
नदिाई दे रहे है्, नजन्हे् देि

िािा मुस्शकल है। मै्िे इिकी
लोकेशि जाििे के नलए इमेज

एिानलनसस और एस्ट््ोिॉमी ऐि
का इसे््माल नकया। यह वाइड-

एंगल ले्स से ली गई थी,
इसनलए िौ तस्वीर जोड्कर
िैिोरमा बिाया गया। इसमे्

एक फ््ेम का एचडीआर ब्ले्ड
नकया तानक शनि, िेप्च्यूि और

बुध नदिाई दे्।’

जोश ड््ूरी िे बुध, शनि और िेप्च्यूि जैसे मुस्शकल से नदििे वाले ग््हो् को कैप्चर करिे
के नलए िास तकिीक का इसे््माल नकया। इसके नलए उन्हो्िे कई िैन्स को जोड्कर
एक िैिोरनमक इमेज बिाई। इि तीि ग््हो् वाले िैन्स के नलए उन्हो्िे दो अलग
एक्सिोजर का इस््ेमाल नकया। एक सामान्य एक्सिोजर जबनक दूसरा बढे् हुए
एक्सिोजर इस््ेमाल नकया तानक धंुधले ग््हो् से हल्की रोशिी भी कैप्चर हो सके। ग््हो् की
स्सथनत की िुन््ि के नलए उन्हो्िे प्लेि स्फेयर मैप्स से तुलिा की।

खास तकनीक
का पकया
इसे़़माल 

लौह युग की शुऱआत को लेकर बदल जाएगी दुपनया की माऩयता

कहां से आया शुऱआती लोहा
शुर्आत म्े इंसािो् िे जब लोहे का इस््ेमाल शुर् नकया तो यह दो प््कार
का था। एक उल्कानिंड से और दूसरा गलािे वाला लोहा था। गलािे वाला
लोहा अयस्को् से निकाला जाता था। बडे् िैमािे िर उत्िादि के साथ इसे
लौह की शुर्आत के नलए नजम्मेदार मािा जाता है। उल्कानिंड वाला लोहा
धरती िर नगरे उल्कानिंडो् से प््ाप्त होता है।

गलाकर करते थे
लोहे का इस़़ेमाल
तनमलिाडु के राज्य िुरातत्व नवभाग की
नरिोि्ट मे् दावा नकया गया है नक 5300 साल
िहले क््ेत्् मे् रहिे वाले लोग लोहे को
गलािे के बारे मे् जािते थे और उसका
इस््ेमाल करते थे। इसके नलए 1200 से
1400 नडग््ी तािमाि की आवश्यकता होती
है। एक  नरिोि्ट के अिुसार, ताजा िोज से
िता चलता है नक लोहे को निकालिे, गलािे,
गढ्िे और उसे आकार देिे की प््न््िया
भारतीय उिमहाद््ीि मे् शुर् हुई होगी।
लौह युग का मिला प््िाण : िुरातत्वनवदो् िे
तनमलिाडु के आनदच््िल्लूर, नशवगलाई,
मनयलाडुमिराई, नकलिामंडी, मंगडू और
थेलुंगिूि स्थलो् से िमिू जमा नकए।
नशवगलाई से प््ाप्त चारकोल और बत्टिो् के
िुकड्े (नसरेनमक सामग््ी के) का इनतहास
2953 से 3345 ईसा िूव्ट का है। यह इसे
दुनिया भर मे् लौह तकिीक का िहला ज््ात
उियोग बिाता है। 

दप़़िण अफ़़ीका के महान तेज गे़दबाज डेल व़टेन का आकलन 

अफगानिस््ाि जीत सकता है आईसीसी टूि्ाामे्ट 
एजेंसी : नई दिलंली

दजं ंकण अफंंीका के महान तेज गेंदबाज
डेल संटेन का मानना   है जक तेजी से
आगे बढं रही अफगाजनसंंान की टीम
के जखलाडंी अगर मैदान पर सयंम से
खेलना सीख लंे तो अगले दशक मंे
अंतरराषं ंं ंीय जं ंककेट पजरषद का सीजमत
ओवर का टूनंायमेंट जीत सकती है। 

अफगाजनसं ंान की टीम 2023
वनडे जवशंं कप में नॉकआउट में जगह
बनाने के करीब पहंुच गई थी जजसमंे
उसने पूवं य चैंजपयन इंगंलैंड, शं ंीलंका
और पाजकसंंान को हराया था। जपछले
साल के टी20 जवशं ं  कप मंे टीम
सेमीफाइनल में पहुंची थी जजसमंे उसने
ऑसंटं ंेजलया को बाहर कर जदया था।
अपने देश मंे युदं ं और असंसथरता के
बावजूद अफगाजनसंंान जं ंककेट टीम
अब सफेद गेंद के टूनंायमेंट में मजबूत
टीम बन गई है। संटेन ने

‘ईएसपीएनजं ंककइंफो’ से कहा, ‘हम
ऐसे समय में जी रहे हैं जजसमें लोग
इतने संयजमत नहीं हैं। हम इंसंटागं ंाम
संटोरी को भी महज मुसंककल से दो
सेकंड देख पाते हैं और ऐसा लगता है
जक अफगाजनसंंान के जखलाडंी भी
जं ंककेट खेलते समय ऐसे ही होते हंै।
संयम सबसे बडंी चीज में से एक है
जजसे अफगाजनसंंान के जखलाजंडयों को
सीखने की जरंरत है। और एक बार
जब वे ऐसा कर लेंगे तो अगले दशक में
वे जनजं ंशत रंप से आईसीसी टूनंायमेंट

शॉट़ट चै़पियंस ट़़ॉफी
सेमीफाइनल से बाहर
लाहौर। अफगानिस््ाि के
निलाफ मैच के दौराि
चोनिल हुए आस्ट््ेनलया के
सलामी बल्लेबाज मैथ्यू
शॉि्ट भारत या न्यूजीलै्ड के
निलाफ चै्नियंस ट््ॉफी
सेमीफाइिल से बाहर रह
सकते है्। शॉि्ट िे बानरश के
कारण रद्् हुए मैच मे् 15
गे्द म्े 20 रि बिाए। उन्हे्
अजमतुल्लाह उमरजइ िे
िवेनलयि भेजा था।
आस्ट््ेनलया के
कप्ताि स्िीव
स्समथ िे
आस्ट््ेनलयाई
एसोनसएि पे््स से
कहा, ‘मुझे
लगता है नक वह
िूरी तरह नफि
िही् है। 

जीत सकते हैं।’ ् टेन ने कहा,
‘वे चाहते हंै जक चीजें इतनी
जलंदी हो जाएं जक हर गेंद
जवकेट लेने वाली होनी चाजहए।
पारी बनाते हुए और जवकेट
लेने के जलए संयम नहीं है।
बलंलेबाज भी ऐसा ही करते हंै।
पहले ओवर में बलंलेबाजी में
ही कं ंीज पर इतनी अजधक

हलचल होती कंयों जक वे
छकंंा मारने की कोजशश करते
हैं और वे पारी को तेजी से आगे
बढंाने की कोजशश करते हैं।’ 

10 महीने तक लगातार उड़ता है ‘कॉमन स़विफ़ट’, आसमान मे़ ही खाता और सोता है 
लंदन। इस धरती पर कई ऐसे जीव
हैं, जजनके खाजसयत जानने के बाद
हैरानी होती है। आज हम आपको
एक ऐसे ही पकंंी के बारे में बताने जा
रहे हैं, जो आकाश में ही खाता है,
आकाश में ही सोता है और लगातार
10 महीने तक उडं सकता है।
आकाश में खाने-पीने और सोने
वाले रहसंयमयी पकंंी का नाम
‘कॉमन संसवफंट’ है। शोध से पता

चला है जक ये पकंंी लगातार 10
महीनों तक आकाश मंे उडं सकते
हैं। ऐसे पकंंी आमतौर पर यूरोप मंे
पाए जाते हैं, जजसे कॉमन संसवफंट
पकंंी के रंप मंे जाना जाता है। यह
पकंंी काफी हद तक जफंक जैसा
जदखता है। यह पकंंी अपनी गजत के
साथ-साथ उडंने की कंंमता के जलए
भी पंंजसदंं है। कई लोगों को आशंंयंय
होता है जक यह पकंंी कैसे सोता है,

जबजक यह लगातार 10 महीने तक
उडंने की कंंमता रखता है!

गिनीज वर्ल्ड गिकॉर्ड्ड मे्
भी दज्ड है नाम : कॉमन संसवफंट
का आकार टारपीडो जमसाइल जैसा
होता है, तथा इसके पंख तीखे व
लंबे होते हैं। 
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर म्े हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यंू
कह्े दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे म्े है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडपे््शन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल म्े
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन म्े
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते ह्ै। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल म्े सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल म्े असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए ह्ै। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही ह्ै ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सक्े।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् म्े मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता म्े इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश म्े आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर म्े उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम म्े भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनम्े से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओज्ेदपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत म्े िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवम्ेट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार ह्ै। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज कर्े। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मेू तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन म्े धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर म्े उस समय
बनिे ह्ै, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि म्े शरीर कजगर म्े ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडपे््शन को कम करिे है्। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे है्। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे है्, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। म्ै रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर म्ैने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ म्ैने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् है्।
इसीदलए रोज शाम पाक्क म्े गुब्बारे बेचने
चला आता हंू। दजनकी गोि म्े बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते ह्ै।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, म्ै बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते है् तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। म्ै चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकंू। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *

बा

रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल म्े ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 म्े नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पडे्,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प म्े प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब म्े ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा म्े
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *

इ

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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नायर का सतंं में 9वां शतक, फवदभंथ
ने केरल िर बनाई 286 रन की बढंत

खबर संकंंेि

अयंयर ने नेट गेंदबाज
जसफकरण को फदए जूते 
दुबई। आईसीसी नुुिकेट अकािमी
पर नेट गुेिबाज जसनकरण नसंह के
नलए यह िास पल था जब रारत
के शीरुभिुुम के बलुलेबाज शुुेयस
अयुयर ने उनुहेु चैसुमपयंस टुुॉफी
अभुयास सतुु के िौरान एक जोडुी
जूते रेुट नकए।  पेशे से चाटुभडुभ
अकाउंटेुट और नुुिकेट के शौकीन
जसनकरण लांगआफ पर फीसुलडंग
कर रहे थे जब अयुयर ने उनके पास
जाकर कहा, ‘पाजी कुया हाल
चाल, सब बनुढया।’ जसनकरण ने
कहा, ‘शुुेयस राई मेरे पास आए
और पूछा नक तुमुहारे जूते का साइज
कुया है। मैने कहा नक िस तो उनुहोुने
कहा नक मेरे पास तुमुहारे नलए कुछ
है और उनुहोुने मुझे ये जूते निए। मेरे
नलये यह बहुत मायने रिता है।’
िु पंलांफटस ने बेहतर
फकया फवशंं फरकॉिंथ 

क्लेरमो्ट-फेरां। मोुडो डुपुलांनटस
ने यहां नवशुु एथलेनटकुस इंडोर टूर
मीट के िौरान पोल वॉलुट मेु अपना
नवशुु नरकॉडुभ बेहतर करके 6.27
मीटर की कूि लगाई। ओलंनपक
और नवशुु चैुनपयन डुपुलांनटस ने
पोलैुड मुे अगसुु मेु बनाए गए
अपने नवशुु नरकॉडुभ को एक
सेुटीमीटर बेहतर नकया। यह पोल
वॉलुट मुे उनका 11वां नवशुु नरकॉडुभ
है। उनुहोुने पहले ही पुुयास मेु यहां
नरकॉडुभ बनाया। 
िंत के फलए टीम से बाहर
रहना कािी कफिन 
दुबई। रारत के सहायक कोच
नरयान टेन डोइशे ने कहा नक थुटार
नवकेटकीपर बलुलेबाज ऋरर पंत

के नलये
चैसुमपयंस
टुुॉफी मैच
बाहर से
िेिना कनठन
है लेनकन इस
सुुर पर िेल

की यही पुुकृनत है। नपछले िो गुुुप
मैचोु मेु पंत अंनतम एकािश से
बाहर रहे हैु जबनक केएल राहुल ने
नवकेटकीनपंग की है। उनुहोुने
मधुयिुुम मुे अचुछी बलुलेबाजी के
साथ नवकेट के पीछे री अपने काम
को बिूबी अंजाम निया। डोइशे ने
कहा, ‘ऋरर के नलए बाहर रहना
काफी कनठन रहा है। लेनकन इस
सुुर पर िेल का यही थुवराव है।’
रदंं हुए दो मैच का 
िैसा होगा वािस 
लाहौर। पानकसुुान नुुिकेट बोडुभ ने
शननवार को रावलनपंडी मेु बानरश
के कारण रदुु हुए िो चैुनपयंस टुुॉफी
मैचोु के नलए नटकट की पूरी

रानश वापस
करने की
घोरणा की।
बानरश के
कारण 25
फरवरी को

ऑथुटुुेनलया और िनुुिण
अफुुीका के बीच और 27
फरवरी को बांगुलािेश और
पानकसुुान के बीच मैच एक री
गेुि फेुके नबना रदुु कर निया
गया था। चैुनपयंस टुुॉफी के नलए
पीसीबी नटकट वापसी नीनत के
अनुसार अगर टॉस से पहले
मैच रदुु कर निया जाता है तो
नटकट धारक पूरा पैसा वापस
पाने के पातुु हैु। 

रंैगियंस ि््ॉफी : न्यूजीलै्ड के गिलाफ स्मिन को बेहतर िेलने िर रहेिा भारत का फोकस
एजेंसी : िुबई

अब तक अपराजेय रारतीय टीम का फोकस सुथपन
को बेहतर िेलने पर होगा और नुयूजीलैुड के निलाफ
चैुनपयंस टुुॉफी के आनिरी गुुुप मैच मेु रनववार को उन

निलानुडयोु को मौका नमल सकता
है जो अब तक बाहर बैठे हैु।
आनिरी गुुुप मैच जीतने से रारत
गुुुप ए मेु शीरुभ पर रहेगा। 

अब सेमीफाइनल मेु रारत का
सामना िनु ुिण अफुुीका या
आथुटुुेनलया से होगा और िोनोु के

पास बेहतरीन सुथपनर हैु। रारत ने िोनोु मैच जीते हैु
लेनकन सुथपनरोु ने रारतीयोु को परेशान नकया है और
सेमीफाइनल के नलए कुवालीफाई कर चुकी नुयूजीलुैड
टीम इसका फायिा उठा सकती है।  

द.अफ््ीका सेमीफाइनल मे् पहुंचने वाली
चौथी टीम, इंग्लै्ड को 7 ववकेट से हराया 

एजेंसी : कराची

िनुुिण अफुुीका ने शननवार को यहां गुुुप
बी के अपने अंनतम मैच मेु मुसुककलोु से
जूझ रही इंगुलैुड की टीम को सात
नवकेट से हराने से पहले ही ऑथुटुुेनलया
के साथ चैुनपयंस टुुॉफी के सेमीफाइनल
के नलए कुवालीफाई कर नलया। िनुुिण
अफुुीका ने हेननरच कुलासेन (64 रन)
और रासी वान डर डुसेन (नाबाि 72
रन) के अधुभशतकोु तथा िोनोु के बीच
तीसरे नवकेट के नलए 122 गेुि मेु 127
रन की साझेिारी की मिि से 29.1
ओवर मेु तीन नवकेट पर 181 रन
बनाकर आसान जीत िजुभ की।

इंगुलैुड के इनतहास मेु यह िूसरी
बार है जब चुैनपयंस टुुॉफी के नकसी
चरण मेु उसने एक री जीत िजुभ नहीु
की। इससे पहले 1998 मुे ऐसा हुआ
था।  सेमीफाइनल की िौडु से पहले ही
बाहर हो चुके इंगुलैुड को रन-रेट के
आधार पर अफगाननसुुान को
कुवालीफाई करने का मौका िेने के
नलए कम से कम 207 रन से जीत की
जरुरत थी। लेनकन वह 38.2 ओवर मेु
टूनुाभमेुट के सबसे कम 179 रन के
थुकोर पर नसमट गई।  िनुुिण अफुुीका
ने मैच के पनरणाम ननकले नबना ही
नॉकआउट मुे अपनी जगह पकुुी कर
ली। इस जीत से िनुुिण अफुुीका गुुुप
बी मेु पांच अंक लेकर आथुटुुेनलया
(चार अंक) से आगे शीरुभ पर रहा।

इंग्लै्ड दूसरी बार एक भी जीत दज्ज ककए कबना टून्ाजमे्ट से बाहर

फबली जीन फकंग कि: फवशाल
ने की बतौर कपंतान टीम में वािसी
एजेंसी : नई दिलंली

अनिल रारतीय टेननस संघ
की चयन सनमनत ने आगामी
नबली जीन नकंग कप के
नलए शीरुभ रैुनकंग वाले
निलानुडयोु को रारतीय
टीम मेु शानमल नकया
नजसका नेतृतुव अंनकता रैना
कर रही हुै जबनक नवशाल
उपुपल की कपुतान के तौर
पर िो साल बाि वापसी हुई
है। नंबर एक निलाडुी रैना
की टीम मुे सहजा
यमलापलुली, शुुीवलुली
रानमनिपनत, वैिेही चौधरी होुगे
जबनक पुुाथुभना थोमुबरे पांच
सिथुयीय टीम मेु युगल नवशेरजुु
होुगी।

हाल मेु डबुलुयूटीए मुंबई ओपन
के सेमीफाइनल मेु जगह बनाने
वाली माया राजेशुुरन टीम मुे नरजवुभ
निलाडुी होुगी। रारत आठ अपुुैल
से पुणे के डेकुुन नजमिाना मुे
नबली जीन नकंग कप की मेजबानी
करेगा। आयोजन थुथल पर 2 अपैुुल
से टुुेननंग नशनवर शुरु होगा नजसमुे

रुतुजा रोसले और वैषुणवी अडकर
को री तैयानरयोु का नहथुसा बनने के
नलए आमंनुुतत नकया गया है। माचुभ
2023 मेु उपुपल को गैर-निलाडुी
कपुतान के रुप मेु हटा निया गया
और उनकी जगह शानलनी ठाकुर
को ननयुकुत नकया गया।

एजेंसी : नागपुर

करुण नायर ने शननवार को यहां
रणजी टुुॉफी फाइनल के चौथे निन
िूसरी पारी मुे शननवार को यहां
नाबाि 132 रन बनाकर नविरुभ को
286 रन की कुल बढुत के साथ
मजबूत सुथथनत मेु पहुंचा निया।

नायर ने रणजी टुुॉफी के मौजूिा
सतुु मेु अपना चौथा शतक जडुा।
उनुहोुने नवजय हजारे टुुॉफी मेु री
पांच शतक लगाए नजससे इस सतुु
मेु उनके नाम कुल नौ शतक हो
गए। नायर की इस पारी से नविरुभ
रणजी टुुॉफी के अपने तीसरे

निताब के काफी करीब पहुंच गया
है। रणजी टुुॉफी के 90वेु सतुु के
फाइनल मेु नायर ने जीवनिान का
फायिा उठाते हुए 280 गुेि की
धैयुभपूणुभ पारी मेु 132 रन बनाए
नजससे नविरुभ ने निन का समापन
चार नवकेट पर 249 रन पर नकया।
नविरुभ ने पहली पारी मेु 37 रन की
बढुत हानसल की थी। पहली पारी मुे
शानिार शतक जडुने वाले निनेश
मालेवार ने एक बार नफर कमाल
की बलुलेबाजी करते हुए 73 रन
बनाए और चौथे नवकेट के नलए
नायर के साथ 182 रन की बडुी
साझेिारी की। 

रणजी टंंॉिी िाइनल 

आय कोई िैमाना
नहीं खेल सभी के
फलए : रमनंना 
हैिराबाि। िारत की पदग़गज
बैिपमंटन पखलाड़ी िीिी पसंधू के
पिता और एपशयाई खेलो़ के कांस़य
िदक पिजेता िूि़थ िॉलीबॉल
पखलाड़ी िीिी रमऩना ने कम आय
िाले िपरिारो़ के बच़़ो़ को खेलो़ म़े
हार आजमाने को लेकर चल रही
बहस िर कहा पक कई तरह की
चुनौपतयो़ के बािजूद िह
पखलाप़डयो़ और उनके माता-पिता
को अिना सि़थश़़ेष़़ प़़यास करने
से किी हतोत़सापहत नही़ कऱेगे।
खुद मध़यमिग़़ीय िपरिार से
ताल़लुक रखने के बािजूद रमऩना
ने िॉलीबॉल म़े देश का प़़पतपनपधत़ि
पकया और िह 1986 एपशयाई खेलो़
मे़ कांस़य िदक जीतने िाली
िारतीय टीम का पहस़सा रे। रमऩना
ने कहा, ‘जब मै़ तीन साल का रा
तब मेरे पिता की मृत़यु हो गई। म़ै
10 िाई-बहनो़ मे़ सबसे छोटा रा।
लेपकन मेरे बड़े िाई-बहन मेरा
समऱथन करके और मुझे राष़़़़ीय
स़़र की िॉलीबॉल खेलते हुए
देखकर बहुत खुश रे क़यो़पक उस
खेल के कारण मुझे रेलिे म़े
नौकरी पमल गई।’

संकोर बोिंथ
इंग्लै्ड  रन गे्द 4 6
सॉल्ट का डुसेन बो यानसेन 08    06    2    0
बेन डकेट का एवं बो यानसेन 24    21   4   0
स्मिथ का िारक््ि बो यानसेन 00    03    0   0
जो र्ट बो िुल्डर 37    44 4   1
ब््ुक का यानसेन बो िहाराज 19    29  3  0
बटलर का िहाराज बो एनगिडी 21    43    0   0
गलयाि म्ट क्लासेन बो िहाराज 09    15    1   0
ओवरटन का एनगिडी बो रबाडा 11    20   1   0
आर्चर का यानसेन बो िुल्डर 25   31   4   0
रागिद का क्लासेन बो िुल्डर 02   09  0   0
सागकब िहिूद नाबाद 05   10    0   0
अतितरक्ि : 18, कुल : 38.2 ओवर िे् 179/10
गे्दबाजी : यानसेन 7-0-39-3, एनगिडी 7-0-33-1, रबाडा 
7-1-42-1, िुल्डर 7.2-0-25-3, िहाराज 10-1-35-2.
दत््िण अफ््ीका   रन गे्द 4 6
रेयान गरकलटन बो आर्चर 27    25   5   0
ग््िम्टन म्टब्स बो आर्चर 00   05   0  0
रासी वान डर डुसेन नाबाद 72   87   6  3
क्लासेन का िहिूद बो रागिद 64    56    11 0   
डेगवड गिलर नाबाद 07    02    0   1
अतितरक्ि : 11, कुल : 29.1 ओवर ि्े 181/3
गे्दबाजी : आर्चर 9-0-55-2, िहिूद 5-0-31-0, ओवरटन 
5-0-34-0, रागिद 7-0-37-1, गलगवंिम्टन 3.1-0-24-0.

n मैच का
प््सारण स्टार
स्पोर्स्स पर
आज दोपहर
2.30 बजे 

रोफहत-शमी को आराम
िारत जीत की लय को कायम रखना चाहेगा
लेपकन सेमीिाइनल से िहले कप़तान रोपहत
शम़ाथ और मोहम़मद शमी को आराम पदया जा
सकता है। िापकस़़ान के पखलाि रोपहत को
गम़़ी से असहज महसूस हो रहा रा और िह
20 पमनट तक मैदान से बाहर रहे। बल़लेबाजी
मे़ हालांपक उऩहे़ कोई िरेशानी नही़ हुई।  
िंत को फमलेगा मौका 
िैसे इस मैच मे़ कुछ दाि िर नही़ लगा है
पलहाजा रोपहत को ब़़ेक पदया जा सकता है।
ऐसे मे़ ऋषि िंत को टूऩाथमे़ट मे़ िहला मैच
खेलने का मौका पमल सकता है ।  शमी को िी
पिंिली मे़ िरेशानी हो रही री और उऩहे़ िी
परकिरी ब़़ेक पमल सकता है। ऐसे मे़ अश़थदीि
उनकी जगह आ सकते है़ और चि़़ित़़ी को

कुलदीि की जगह उतारा जा सकता है। 

टूऩाथमे़ट से िहले टीम म़े िांच ल़सिनरो़
(रपिंद़़ जिेजा, अि़़र िटेल, कुलदीि
यादि, िऱण चि़़ित़़ी और
िॉपशंगटन सुंदर) के चयन को लेकर
िारत की आलोचना हो रही री
लेपकन यहां ल़सिनरो़ के दबदबे ने
िारत को मजबूती दी है। हाल ही मे़
आईएलटी 20 की मेजबानी करने
िाले दुबई के इस मैदान की पिचे़ अब
ताजा नही़ है पजससे ल़सिनरो़ को
मदद पमल रही है।  िारत ने दो मैचो़
मे़ जिेजा, अि़़र और कुलदीि को
उतारा है और तीनो़ प़़िािी रहे है़।
उऩहो़ने बीच के ओिरो़ म़े बल़लेबाजो़
को खुलकर रन नही़ बनाने पदये और
इकॉनॉमी रेट िांच से नीचे ही रहा है।  

संसिनरों का फदख रहा दबदबा सेंटनेर और बेंंसवेल की चुनौती
िारत के स़टार बल़लेबाजो़ ने बांग़लादेश के ल़सिनरो़ मेहदी हसन पमराज और परशाद हुसैन
के पखलाि जोपखम लेने से बचने की रणनीपत अिनाई। यही तरीका उऩहो़ने िापकस़़ान के
ल़सिनर अबरार अहमद के पखलाि िी अिनाया और ये तीनो़ ग़ेदबाज कािी पकिायती
सापबत हुए। अब उनके सामने पमचेल से़टनेर और माइकल बे़़सिेल की चुनौती होगी जो
इस टूऩाथमे़ट म़े ल़सिन के सामने सबसे कपिन िरीि़़ा िी रहेगी।  दोनो़ कीिी ल़सिनर अच़छे
िॉम़थ मे़ ह़ै और दुबई की पिच िर और प़़िािी सापबत हो सकते ह़ै। 

िारतीय बल़लेबाज ल़सिनरो़ को इक़़े दुके़़ रन लेकर बडे़ शॉट तेज ग़ेदबाजो़ के
पखलाि खेलते आए ह़ै। लेपकन अब उऩहे़ 20 ओिर स़ेटनेर और बे़़सिेल का सामना
करना है जबपक ग़लेन पिपलप़स िी अपनयपमत ल़सिन ग़ेदबाज ह़ै। पिछले साल के
आपखर मे़ घरेलू टेस़ट शंृ़़खला म़े से़टनेर और पिपलप़स के पखलाि िारत का अनुिि
अच़छा नही़ रहा है। िारत को उसम़े 0-3 से िराजय झेलनी िड़ी री और अब यहां इन
दोनो़ के सार बे़़सिेल िी ह़ै पजऩहो़ने अब तक दो मैचो़ मे़ 3.2 की औसत से ही रन पदए
है़।  ऐसे मे़ िॉम़थ मे़ चल रहे शुिमन पगल, िापकस़़ान के पखलाि नाबाद शतक जमाने
िाले पिराट कोहली, शे़़यस अय़यर और केएल राहुल को प़़िािी प़़दश़थन करना होगा।  

20 ओवर खेलना है संसिन गंेद 

दुबई। ऑस़ट़़ेपलया और दप़़िण अफ़़ीका की प़़िकेट टीम़े
चै़पियंस ट़़ॉिी के अंपतम चार मैच से िहले दुबई के पलए
उड़ान िरे़गी लेपकन अिी यह तय नही़ है पक उनका
सेमीिाइनल दुबई म़े होगा या िापकस़़ान मे़। चै़पियंस
ट़़ॉिी का िहला सेमीिाइनल चार माच़थ को खेला जाएगा
जबपक लाहौर बुधिार को दूसरे सेमीिाइनल की
मेजबानी करेगा। चै़पियंस ट़़ॉिी के िहले सेमीिाइनल मे़
िारत की मौजूदगी तय है लेपकन रोपहत शम़ाथ की टीम के
पखलाि ऑस़ट़़ेपलया और दप़़िण अफ़़ीका मे़ से पकसका
सामना होगा इसका िता रपििार को िारत और

ऩयूजीलै़ि के बीच ग़़ुि ए के आपखरी मैच के नतीजे िर
पनि़थर करेगा।  ग़़ुि ए म़े दूसरे स़रान िर रहने िाली टीम
ग़़ुि बी म़े शीष़थ स़रान िर रहने िाली टीम से पिड़ेगी।
िारत अिना नॉकआउट मैच मंगलिार को दुबई मे़
खेलेगा चाहे िह गु़़ि ए म़े िहले स़रान िर रहे या दूसरे
स़रान िर। बीबीसी की परिोट़थ के मुतापबक दूसरे
सेमीिाइनल के पलए कौन सी टीम लाहौर लौटेगी, इसका
िता चलने से िहले ऑस़ट़़ेपलया और दप़़िण अफ़़ीका दोनो़
को दुबई जाना होगा और रपििार के मैच के नतीजे का
इंतजार करना होगा।

सेमीिाइनफलसंट तय
आईसीसी च़ैपियंस ट़़ॉिी 2025 म़े चारो़
सेमीिाइपनलस़ट का िैसला हो गया है।
ऩयूजीलै़ि, िारत, ऑस़ट़़ेपलया के बाद
अब साउर अफ़़ीकी टीम ने िी
सेमीिाइनल मे़ जगह बना ली है।
साउर अफ़़ीका की एंट़़ी के सार ही
अिगापनस़़ान की उम़मीदे़ समाप़त हो
गई है़।  हालांपक सेमीिाइनल मुकाबले
मे़ कौन सी टीम पकससे मुकाबला
करेगी, ये रपििार को िारत और
ऩयूजीलै़ि के बीच होने िाले मुकाबले के
बाद ही िता चल िाएगा। ग़़ुि-ए से
िारत और ऩयूजीलै़ि की टीम
सेमीिाइनल मे़ िहुंची़। िही़ ग़़ुि-बी से
साउर अफ़़ीका और ऑस़ट़़ेपलया ने ये
उिलल़धध हापसल की।

सेमीिाइनल से िहले ऑसंटंंेफलया-अफंंीका को यातंंा की चुनौती 

‘फिट इफंिया...’ को ओलफंिक चैफंियन नीरज का समरंथन 
नई दिल्ली। दो बार के ओलंपिक िदक पिजेता नीरज चोिड़ा ने शपनिार को
सरकार के ‘पिट इंपिया संिे ऑन साइपकल’ अपियान को समऱथन देने का
संकल़ि पलया। कहा पक इस िहल से लोगो़ को पसि़फ अिनी पिटनेस सुधारने मे़
ही मदद नही़ पमलेगी बल़लक िे प़ ़दूषण को पनयंप़ ़ित करने मे़ िी योगदान कऱेगे।
िाला िे़क सुिरस़टार ने लोगो़ से हर रपििार को समय पनकालकर इस िहल
मे़ शापमल होने का आग़़ह पकया। 
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पंंयागराज से लौटा कनंाजटक
का शंंदंंालु बरगी िेम में िूबा

स्नान के
समय हादसा,

रेस्क्यू
ऑपरेशन जारी

हररभरूर रबलपरु। 

प््यागराज महाकंुभ मे् आस्था की
रबुकी िगान े क े बाि कना्जटका के
बैग्िरु ्िौट रहे 5 श््द््ािओु ्का एक
समूह गत सबुह करीब 10 बज े बरगी
रमे पहुचंा। रेम क ेपानी मे ्सन्ान करने
क ेचिए उतरने क ेबाि, एक युवक गहरे
पानी मे ्चिा गया और िखेत ेही िखेते
पानी क ेअिंर समा गया। इस घटना के
बाि, उसक े साचथयो् न े शोर मचाया और
सथ्ानीय िोगो ् न े बचाव क े प्य्ास चकए,
िचेकन तब तक बहतु िरे हो चकुी थी। घटना
की सचूना चमिते ही मौक ेपर पहंुची बरगी

पचुिस ने स्थानीय गोताखोरो् की मिि से
यवुक की तिाश शरु ् कर िी, िचेकन
शचनवार िेर शाम बजे तक उसका कोई सरुाग
नही् चमि पाया। 

जानकारी के अनसुार, उकत् श्द्््ािु
एक िाि रगं की हुरंई कार (क्म्ांक केए
04 एमएि 5623) स ेबरगी रमे पहुचं ेथ।े
कार पाचक्िग् म्े खड्ी कर समूह के 5 िोग
पानी मे ्सन्ान के चिए उतर गए थे, चजनम्े
स े3 िोग पानी मे ्थ ेजबचक 2 िोग बाहर
खड् ेथ।े सन्ान के िौरान 24 वर््ीय युवक
पानी मे ् तरैत े हएु आग े बढ़्ा और तजे
बहाव म्े बह गया। इस घटना क े बाि,
सथ्ानीय िोगो ् न े यवुक को बचाने की

कोचशश की, िेचकन उन्हे ्सफिता नही् चमि
पाई। उसक ेसाथी और पचरजन उस ेतिाशते
हएु करीब 1 चकिोमीटर तक निी क े चकनारे
िौड्,े िचेकन यवुक का कोई पता नही् चिा।

स्रानीय लोगो् और पुनलस का कहना है
नक डेम म्े स्नान करते समय पानी की
गहराई और बहाव का अंदाजा लगाना
मुस्ककल होता है, नजससे इस तरह के
हादसे का खतरा बढ् जाता है। वही्,
घटनास्रल पर सुरि््ा और सतक्कता के
पय्ाथप्त इंतजाम नही् होने की भी बात
सामने आई है। रेस्क्यू ऑपरेरन के
दौरान पुनलस और स्रानीय लोग आपस
मे् भाषा संवाद की समस्या का सामना
कर रहे है्, और युवक की तलार के
नलए नजला मुख्यालय से होमगाड्थ
गोताखोरो् की टीम भी बुला ली गई है।

लापरवाही या हादसा

जबलपुर। एक शाचतर ठग ने
मेट््ोमोनी साईट पर चववाह के चिए
अपनी प््ोफाईि बनाकर स्वयं को
आम््ी का चचचकत्सक बताकर एक
युवती को चववाह के चिए झांसा
िेकर उससे 3 िाख र्पए चवचभन्न
तरीको् से ऐठ चिए{ हनुमानताि
पुचिस ने गत चिवस आरोपी मूित:
नरचसंहपुर के गाररवारा चनवासी
हचरशंकर चवश््कम्ाज को चगरफ्तार
चकया तब पूछताछ म्े खुिासा हुआ
चक आरोपी का असिी नाम
हचरशंकर कौरव है वह न केवि
शािीशुिा है बस्लक एक बच््े का
चपता भी है{  इतना ही नही् आरोपी
ने फज््ी प््ोफाइि के साथ-साथ
अपना पेनकार्ज और आधारकार्ज
फज््ी बनाकर रखा था{ आरोपी
राईट टाउन स्सथत एक चनजी
अस्पताि म्े नच्सि्ग कम््ी के र्प मे्
काम करता था{ आरोपी हचरशंकर

चवश््कम्ाज ने जीवन साथी
आनिाइन एप्िीकेशन पर
हचरशंकर चवश््कम्ाज के नाम से
चववाह के चिए प््ोफाइि बनाया।
प््ोफाइि म्े स्वयं को अचववाचहत
और चचचकत्सक बताया।

उसकी प््ोफाइि िेखकर
हनुमानताि थाना क््ेत् ् मे् रहने
वािी एक  29 वर््ीय युवती ने
चववाह के  चिए चििचस्पी िी{

चजसके बाि िोनो् की सोशि
मीचरया पर बातचीत होने िगी और
युवती के स्वजन ने उनके वैवाचहक
चरश्ते् के प््स््ाव को भी मान चिया।
उसके बाि आरोपी, युवती के घर
आने-जाने िगा। आरोपी ने युवती
के पचरजनो् को चवश््ास मे् िेकर
अिग अिग कारण बताकर तीन
िाख र्पए भी िे चिए{  आरोपी
पकड्ा न जाए इसके चिए उसने
अपनी प््ोफाइि बनाते समय अपना
नाम और उपनाम बिि चिया और
खुि को  सेना के अस्पताि म्े
िेचफटन्ेट राक्टर बताया।

राइट टाउन स्सथत अनंत
हास्सपटि म्े पाट्ज टाइम सेवा िेने की
जानकारी िी। आरोचपत इतना
शाचतर था चक उसने छद्् नाम
हचरशंकर चवश््कम्ाज का जािी
आधारकार्ज व पेनकार्ज तैयार
करवा चिया।

शादीशुदा नर्सि्ग
कर््ी ने आधार

कार्ड व पेनकार्ड भी
फर््ी बनवाए 

आमंंी का िॉकंटर बनकर मदया
शादी का झांसा, 3 लाख ठगे

जबलपुर। पच् ्िमी
हवाओ् की वजह से
तापमान चिन पर चिन बढ़
रहा है। अब गम््ी अपना
असर चिखाने िगी है।
चिन मे् तेज धूप पड रही
है। चिन का तापमान भी
सामान्य से 4 चरि् ्ी
अचधक हो चिा है। रात म्े
भी अब हल्की गम्ाजहट
होने िगी है। रात के िूसरे
पहर के बाि जर्री शीति
बयार्े चिती रही्। रात का
तापमान औसत से 4 चरि््ी ऊपर
चिा गया है। 

स्थानीय मौसम चवज््ान के्द् ् के
प््वक्ता ने बताया चक मौसम पूरी
तरह से शुष्क हो गया है। हवा मे्
नमी एकिम घटने िगी है।
तापमान बढ़ने िगा है। शचनवार
को तापमान 34 चरि््ी के पार चिा
गया। इस साि मौसम वैज््ाचनको्
के मुताचबक गम् ्ी काफी तेज

पडेगी। चपछिे 24 घंटो् के िौरान
नगर का अचधकत् ्म तापमान
34.3 चरि््ी सेस्लसयस सामान्य से
4 चरि््ी अचधक, न्यूनतम तापमान
18.6 चरि््ी सेस्लसयस सामान्य से
4 चरि््ी अचधक  िज्ज चकया गया।
हवा मे्  नमी प् ्ात: काि 49
प् ्चतशत और सायंकाि 32
प््चतशत आंकी गई। सूय््ोिय सुबह
6.30 चमचनट पर और सूय्ाजस्् शाम

6.14 चमचनट पर हुआ। प््िेश मे्
सबसे कम 10.6 चरि््ी तापमान
पचमढ़्ी म्े िज्ज चकया गया। उत््र
पच् ्िमी हवाये् 6 से 7 चकिोमीटर
प््चतघंटे की रफ्तार से चिी्। अगिे
24 घंटो् के िौरान मौसम शुष्क
रहेगा। गत वर्ज आज के चिन का
अचधकतम तापमान 34.3 और
न्यूनतम तापमान 14.8 चरि््ी िज्ज
चकया गया था। 

मदन और रात के तापमान
में 4 मिगंंी का उछाल

पश््िमी हवाएं
कराने लगी् गम््ी

का अहसास 

मुखंयमंतंंी तीथंज दशंजन टंंेन
अब 5 माचंज को जाएगी

जबलपुर। मुख्यमंत््ी तीर्थ दर्थन
योजना  के तहत रननवार 1
मार्थ की दोपहर जबलपुर से
वनरष्् नागनरको् को रामेश््रम
लेकर जाने वाली नवरेष ट््ेन
स्रनगत हो गई है। अब यह ट््ेन
5 मार्थ को रामेश््रम की तीर्थ
यात््ा के नलये रवाना होगी।
आईआरसीटीसी के भोपाल
स्सरत आर ओ काय्ाथलय मे्
पदस्र अनिकारी राहुल
होलकर ने द््ारा नजला प््रासन
को दी गई सूरना के अनुसार
रामेश््रम के नलए 1 मार्थ को
ननि्ाथनरत एमएमटीडीवाई-11
मुख्य मंत््ी तीर्थ दर्थन ट््ेन का
प््स्रान स्रनगत कर नदया गया
है। नई प््स्रान नतनर 5 मार्थ को
ननि्ाथनरत की गई है। यह
स्रगन ट््ेन की प्ैट््ी कार म्े
पाई गई तकनीकी समस्याओ्
के कारण नकया गया है। सभी
तीर्थ यान््तयो् की सुरन््ित और
आरामदायक यात््ा सुननन््ित
करने के नलये इस तकनीकी
समस्या को रीघ्् दूर कर नलया
जायेगा और 5 मार्थ को इसे
रामेश््रम रवाना नकया
जायेगा।

जबलपुर। प््थम श््ेणी न्याचयक
िंराचधकारी भरत परमार की
अिाित ने एक पचरवार पर
संज््ान िेकर रांझी पुचिस को
शासकीय भूचम चवक््य करने के
आरोचपत के चखिाफ धोखाधड्ी
का प््करण िज्ज करने अच््िम
कार्जवाई का आिेश चिया है{
आवेिक न्यू कंचनपुर अधारताि
चनवासी राजेश श््ीवास््व उफ्फ
सोनू ने गोकिपुर रांझी चनवासी
रोचहत कुमार नामिेव के चवर्द््
एक पचरवाि िायर चकया था
चजसम्े कहा गया था चक पचरवािी
और अनावेिक िोनो् अच्छे चमत््
थे{ 50 सािो् से पाचरवाचरक
संबंध रहे{ इसी चवश््ास का
फायि उठाकर अनावेिक रोचहत
कुमार नामिेव ने भड्पुरा स्सथत
800 वग्ज फुट शासकीय जमीन
को चनजी आचधपत्य की बताकर
चवक््य पत्् 7 जुिाई 2020 को

अनुबंचधत चकया और 7 िाख
20 हजार र्पए िे चिए{
आवेिक को जब इस धोखाधड्ी
का पता  चिा तो उसने  चवचभन्न
प््शासचनक अचधकाचरयो् के
समक्् चशकायत की और कोई
कार्जवाई नही् होने पर न्यायािय
के समक्् पचरवाि प््स््ुत चकया{
तमाम िस््ावेजो् के पचरक््ण और
पचरवािी के अचधवक्ता जीएस
ठाकुर अर्ण कुमार भगत, प््खर
श््ीवास के तक््ो को सुनने के
बाि न्यायािय ने पाया चक प््थम
िृष््या धोखाधड्ी का प््करण
बनता है न्यायािय ने पचरवाि
चनरस्् कर अनावेिक के चवर्द््
धारा 420, 467, 468, 471
भारतीय िंर चवधान के तहत
प््करण िज्ज कर अच््िम कार्जवाई
करने के चनि््ेश पुचिस को चिए{
प््करण िांचरक पंजी म्े िज्ज करने
के भी चनि््ेश चिए है{ 

धोखाधडंी का पंंकरण दजंज कर कारंजवाई करने आदेश 

शासकीय भूमम मवकंंय करने
पर अदालत ने मलया संजंंान

जबलपुर। क््ेत् ् म्े चाकूबाजी की
घटनाएं अब चचंता का सबब बनती
जा रही ह्ै{ पुचिस द््ारा संचिग्धो् की
तािाशी िेने और िेर रात फाितू
घूमने वािो् की रोकाटोकी नही् होने
से छोटे छोटे चववाि मे् चाकू चि
रहे है्{ प् ्चतचिन िज्जनो् चाकूबाजी
की वारिात्े हो रही है{ कि चफर िेर
रात िार् जगंज थाना अतंग् जत
उजारपुरवा गिी नंबर 2 म्े आधा
िज्जन बिमाशो् ने एक युवक पर
चाकू से हमिा कर उसे गंभीर र्प
से घायि कर चिया{ घायि को
इिाज के चिए मेरीकि कॉिेज
अस्पताि म्े भत् ्ी कराया गया है{ 

मेचरकि अस्पताि पहुंचे
पचरजनो् से चमिी जानकारी के
मुताचबक  सव््ोिय नगर रानीताि
चनवासी रमेश कोरी कि रात अपने
घर के पास खड्ा था उसी िौरान
समीर रुमान नाम का बिमाश
अपने आधा िज्जन साचथयो् के
साथ आया और उससे चववाि

करने िगा{ चवरोध करने पर
आरोचपयो् ने रमेश कोरी पर चाकू से
हमिा कर चिया{ गंभीर र्प से घायि
रमेश को पहिे चनजी अस्पताि िे
जाया गया, जहां उसकी गंभीर हाित
िेखते हुए उसे मेरीकि कॉिेज
चरफर कर चिया, जहां उसकी हाित
गंभीर बताई जा रही है{

घटना की जानकारी िगने के
बाि मेचरकि अस्पताि पहंुचे
यािव कॉिोनी चौकी प् ्भारी
सतीश झचरया मामिे मे् जानकारी
िेते हुए बताया है चक घायि युवक
रमेश कोरी को आधा िज्जन से
ज्यािा बिमाशो् ने चाकू मार कर
घायि कर चिया{ आरोचपयो् की
तिाश की जा रही है{ घायि
चफिहाि बयान िेने की स्सथचत मे्
नही् ह्ै चिहाजा घटना के कारणो्
का पता नही् चि सका है{ पुचिस
ने आरोचपयो् के चखिाफ धारा
109, 34 के तहत प््करण  िज्ज
कर चिया है{ 

उजारपुरवा में
वारदात में

युवक गंभीर 

नहीं थम रही शहर में
चाकूबाजी की घटनाएं
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