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नई िदल्ली

मौसम
अधि.      26
न्यून.     11 धदल्ली, िधरयाणा, छत््ीसगढ् ि मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समाचार िी निी्, धिचार री

फाल्गुन मास शुक्ल पक््,             
तृतीया वर्ष : 28, अंक : 322
पृष्् 12 मूल्य 2.00

रधििार, 2 माच्भ 2025

खबर संक््ेप
कुली बनकर कुधलयो् से
धमले रािुल गांिी
नई षदल्ली। लोकसभा में षिपकंं
के नेता राहुल गांधी िषनिार को
नई षदलंली रेलिे संटेिन पहुंचे और

िहां पर उनंहोंने
कुषलयों से
मुलाकात की।
इससे पहले
उनंहोंने कुषलयों
की पोिाक
पहनी और

याषंंतयों का सामान भी उठा।
उनंहोंने कुषलयों से करीब 40 षमनट
तक बातचीत की और उनकी
परेिाषनयों के बारे में जानकारी
ली। एक कुली दीपेि मीणा ने कहा
षक हम बहुत खुि हैं।

1 माच्भ से कमध्शभयल
एलपीजी के बढ्े दाम
नई िदल्ली। तेल कंपषनयों ने 1
माचंष 2025 से 19 षकलो िाले
कमषंिषयल एलपीजी षसलेंडर के

दामों में 6 रंपए
की बढंोतरी की
है। षपछले पांच
सालों के पंंाइस
टंंेंड पर नजर
डालें, तो माचंष
2025 मंे सबसे

कम बढंोतरी की गई है। इंषडयन
ऑयल के कमषंिषयल एलपीजी
षसलेंडर के नए दाम 1803 रंपए हो
गए हैं, जो फरिरी में 1797 रं़ था।

डॉ. मयकं िमांष ने संभाला रकंंा
लखेा महाषनयतंंकं का कायंषभार

1989 बैच के आईडीएएस अधिकारी 
सटंाषलन न ेपषरसीमन और षंंत-भािा
षििाद पर बलुाई सिंषदलीय बठैक

बीजेपी ने बैठक के बधिष्कार का धकया ऐलान

कृषष क््ेत्् का षिकास और गांिो् की
समृष््ि हमारे दो बड्े लक्््य: मोदी

प््धानमंत््ी मोदी ने कृषि एवं ग््ामीण समृष््ि के बारे मे् बजट पश््ात वेषबनार को संबोषधत षकया

तीनो् िशस्््् िेनाओ् ने िंयुक्त र्प
िे प््दस्शित की अपनी मारक क््मता

जोिपुर एयरबेस पर संपन्न िुआ
‘डेजट्भ िंट-2025’ युद््ाभ्यास

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

तषमलनाडु के मुखंयमंतंंी एमके
संटाषलन ने 5 माचंष को सिंषदलीय
बैठक बुलाई है, षजसमंे लोकसभा
पषरसीमन और तीन-भािा नीषत पर
चचंाष होगी। इस बैठक मंे 45
राजनीषतक दलों को आमंषं ंतत
षकया गया है, हालांषक, बीजेपी ने
बैठक का बषहषंकार करने का
फैसला षकया है। बीजेपी नेताओं ने
कहा षक यह षनणंषय गहन षिचार-
षिमिंष के बाद षलया गया है।
संटाषलन ने राजंय के लोगों से
पषरसीमन और तीन-भािा नीषत के
षखलाफ आिाज उठाने का आगंंह

षकया है। उनंहोंने कहा षक केंदंं
सरकार दािा कर रही है षक िह
राजंय पर अपनी इचंछाएं नहीं थोप
रही है, लेषकन उसकी कारंषिाई
इसके षिपरीत संकेत देती है।

केंदंंीय गृह मंतंंी अषमत िाह ने
संटाषलन के आरोपों को खाषरज
षकया है। उनंहोंने कहा षक
तषमलनाडु सषहत षकसी भी दषंंकणी
राजंय में 8शेष पेज 5 पर
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सीमाओं पर बने हुए चुनौतीपूणंष सुरकंंा पषरदृशंय
के बीच भारतीय िायुसेना दंंारा आयोषजत
तीनों सिसंंंं सेनाओं का संयुकंत युिंंाभंयास
‘डेजटंष हंट-2025’ राजसंथान के जोधपुर
एयरबेस पर सफलता के साथ संपनंन हो गया
है। इसमें सेना के षिषिषंं पैरा बल (पैरा-
एसएफ), नौसेना के मरीन कमांडो और
िायुसेना के गरंडं कमांडो ने एक साथ भाग
षलया। यह युिंंाभंयास पांच षदिसीय था।
षजसकी िुरंआत बीते 24 फरिरी को हुई और
इसका समापन 28 फरिरी को हुआ। रकंंा
मंतंंालय ने िषनिार को यह जानकारी देते हुए
बताया षक डेजटंष हंट युिंंाभंयास के जषरए तीनों
सिसंंंं सेनाओं ने युिंं के कृषंंतम िातािरण में
एकजुटता से न केिल अपनी युिंंक कंंमता का
पंंदिंषन षकया।  8शेष पेज 5 पर

पाक सीमा के
करीब िुआ
युद््ाभ्यास
यहां बता िे् दि िेजट्य
हंट युि््ाभ्यास
राजस्रान मे् भारत
िी पादिस््ान से
लगी हुई सीमा िे
िरीब क्सरत वायुसेना
िे एि अग््णी
जोधपुर एयरबेस पर
दिया गया रा। िोनो्
िेशो् िे बीच बीते दिनो्
जम्मू-िश्मीर मे्
दनयंत््ण रेखा
(एलओसी) पर
अचानि हुई
गोलीबारी िी
घटनाओ् िी वजह से
िुछ तनाव पनपा रा।
दजसे स्रानीय सैन्य
िमांिरो् ने बातचीत
िे माध्यम से हल िर
दलया है। दफलहाल
एलओसी पर जमीनी
क्सरदत दनयंत््ण मे् है।
िोनो् िेश युि््दवराम
समझौते िा पूरी तरह
से पालन िर रहे है्।

बाकी बचे हुए 5 मजदूरो् को िुरस््कत बाहर सनकालने के सलए
िेना व अन्य िुरक््ा बलो् का राहत-बचाव असियान जारी

माणा मे् आए धिमस्खलन के बीच बचाए
गए 50 मजदूरो् म्े से 4 की िुई मौत
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उतंंराखंड के माणा कंंेतंं मंे आए
षहमसंखलन के बीच बचाए गए
सीमा सडंक संगठन (बीआरओ)
के 50 मंे से 4 मजदूरों की दुखद
मौत हो गई है। जबषक बाकी बचे
हुए 5 मजदूरों की तलाि के षलए
बेहद चुनौतीपूणंष बने हुए मौसम के
बीच सेना, आईटीबीपी और अनंय
सुरकंंा एजंेषसयों का राहत और
बचाि अषभयान हादसे के दूसरे
षदन युिंंसंंर पर जारी है। 

जोिीमठ हेलीपैड से
हेषलकॉपंटर सेिा िुरं होने के बाद
घायलों को इलाज के षलए सेना
और िायुसेना के हेषलकॉपंटरों के
जषरए माणा से जोिीमठ के सैनंय
असंपताल में भतंंी कराया गया है।
सेना ने िषनिार को इस हादसे में
बीआरओ  8शेष पेज 5 पर

िामी ने जोशीमठ मे्
जाना घायलो् का िालचाल
मुख्यमंत््ी ने एत्स पोस्ट मे् बताया दि
चमोली दजले िे माणा मे् दहमस्खलन
प््भादवत ि््ेत्् िा हवाई सव््ेि््ण दिया
और राहत-बचाव िाय््ो् िा जायजा
दलया। उन्हो्ने िहा दि जोशीमठ िे
सैन्य अस्पताल मे् इलाज िे दलए भत््ी
मजिूरो् िा हालचाल जाना। सार ही
अदभयान मे् लगे हुए सेना और
प््शासन िे वदरष्् अदधिादरयो् से
बातचीत िर दवस््ृत जानिारी ली
और उन्हे् जर्री दनि््ेश दिए।
सरिार संिट िी इस घड्ी मे्
प््भादवतो् िी हर प््िार से सहायता
िरने िे दलए पूरी तरह से प््दतबि््
है। िे्ि्् िे स््र पर गृह मंत््ी अदमत
शाह स्वयं प््िेश मे् जारी राहत
अदभयान पर लगातार पैनी नजर
बनाए हुए है्। रि््ा मंत््ी राजनार दसंह
भी वदरष्् सैन्य अदधिादरयो् िे सार
लगातार संपि्क म्े बने हुए है् और
अदभयान से जुड्ी हुई तमाम जर्री
अपिेट ले रहे है्।      

धिमस्खलन के बीच फंसे थे 55 मजदूर
सेना ने बताया दि माणा मे् बीआरओ िे िै्प मे् 55 मजिूर फंसे हुए
रे। दजनमे् से 10 िो दहमस्खलन आने िे तुरंत बाि बीते 28 फरवरी
िो ही सुरद््ित बचाया गया रा। जबदि 22 लोग घटनास्रल से भागने
मे् सफल रहे, अंत मे् वह एि होटल मे् दमले। इस प््िार से 32 लोग
दहमस्खलन िे ठीि बाि बचाए गए। जबदि बािी बचे हुए 23
मजिूरो् िो सुरद््ित बाहर दनिालने िे दलए 1 माच्य िी सुबह से ही
राहत-बचाव अदभयान िी दफर से शुर्आत िी गई। 14 लोगो् िो
बचा दलया गया है। इनमे् से एि िी हालत गंभीर बनी हुई है। इसिे
अलावा बािी बचे हुए लोगो् िो ढूंढने िे दलए राहत-बचाव अदभयान
जारी है। शुर्आत मे् बचाए गए 19 घायलो् िा जोशीमठ िे सैन्य
अस्पताल मे् इलाज जारी है। िुछ मजिूरो् िे हार िी हड््ी टूटने
िी सूचना दमली है। 

उत््राखंड के मुख्यमंत््ी
पुष्कर सिंह धामी ने घटनास्थल
का हवाई िव््ेक््ण कर सलया

असियान का जायजा
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डॉ. मयंक िमंाष ने िषनिार को रकंंा
लेखा महाषनयंतंंक (सीजीडीए) का
कायंषभार संभाला। िह भारतीय रकंंा
लेखा सेिा (आईडीएएस) के ििंष
1989 बैच के अषधकारी हैं। उनका
सरकार में करीब तीन दिक से
अषधक का षिषिषंं कषरयर रहा है।
रकंंा मंतंंालय ने बताया षक डॉ. िमंाष
ने सरकार के रकंंा लेखा षिभाग
सषहत कई अनंय महतंिपूणंष पदों पर
कायंष कर चुके हंै। उनंहोंने कैषबनेट
सषचिालय, संयुकंत राषंंं ं मादक
पदाथंष एिं अपराध कायंाषलय
(यूएनओडीसी), संयुकंत राषंंं ं

अपराध रोकथाम एिं आपराषधक
नंयाय आयोग तथा संयुकंत राषंंं ं
अंतरराषंंंंीय वंयापार कानून आयोग
में िैकलंलपक संथायी पंंषतषनषध के
रंप में भारत का पंंषतषनषधतंि षकया
है। मंतंंालय के मुताषबक, डॉ. मयंक
िमंाष ने अंतरराषंंं ंीय भंंषंंाचार
षनरोधक अकादमी और षियना की
राजनषयक अकादमी मंे देि का
पंंषतषनषधतंि 8शेष पेज 5 पर
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पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने िषनिार को कहा
षक कृषि कंंेतंं का षिकास और गांिों की
समृषंंि हमारे दो बडंे लकंंंय हैं। उनंहोंने कहा
षक षिकषसत भारत के लकंंंय की ओर बढं
रहे हमारे संकलंप बहुत संपषंं हैं और हम
सब षमलकर एक ऐसा भारत बना रहे हैं,
जहां षकसान समृिंं और सिकंत हों।
पंंधानमंतंंी मोदी ने कृषि एिं गंंामीण समृषंंि
के बारे में बजट पशंंात िेषबनार को
संबोषधत करते हुए इस बात पर जोर षदया
षक हमारा पंंयास यह सुषनषंंशत करना है षक
कोई भी षकसान पीछे न छूटे और हर
षकसान को आगे बढंाया जाए।

पंंधानमंतंंी ने कहा षक कृषि को
षिकास का पहला इंजन माना जाता है,
षजससे षकसानों को पंंषतषंंित संथान
षमलता है। उनंहोंने कहा,भारत एक साथ दो
पंंमुख लकंंंयों की ओर काम कर रहा है:
कृषि कंंेतंं का षिकास और गांिों की
समृषंंि। पंंधानमंतंंी मोदी ने इस बात पर
पंंकाि डाला षक इस ििंष का बजट
सरकार के तीसरे कायंषकाल का पहला पूणंष
बजट है, जो नीषतयों मंे षनरंतरता तथा
षिकषसत भारत के दृषंंषकोण का नया
षिसंंार दिंाषता है। उनंहोंने बजट से पहले
सभी षहतधारकों से पंंापंत बहुमूलंय
जानकाषरयों और सुझािों को संिीकार
षकया, जो बहुत उपयोगी रहे। उनंहोंने जोर
देकर कहा षक इस बजट को और अषधक
पंंभािी बनाने मंे षहतधारकों की भूषमका
और भी महतंिपूणंष हो गई है।

कहा, हमने कृषि को षिकास का पहला इंजन माना
षकसानों को षिषिषंं संथान षमला, उनंहें आगे बढंाया

कृधि उत्पादन बढ्कर
330 धमधलयन टन
इस बात पर जोर िेते हुए दि भारत
िा िृदर उत्पािन दरिॉि्य स््र पर
पहुंच गया है, प््धानमंत््ी ने िहा दि
10-11 साल पहले िृदर उत्पािन
लगभग 265 दमदलयन टन रा, जो अब
बढ्िर 330 दमदलयन टन से अदधि
हो गया है। इसी तरह, बागवानी
उत्पािन 350 दमदलयन टन से अदधि
हो गया है। उन्हो्ने इस सफलता िा
श््ेय बीज से बाजार ति सरिार िे
िृद््ििोण, िृदर सुधारो्, दिसान
सशक्ततिरण और एि मजबूत मूल्य
श््ृंखला िो दिया। मोिी ने िेश िी िृदर
संभावना िा पूरा उपयोग िरने और
इससे भी बड्े लक्््यो् िो प््ाप्त िरने
िी आवश्यिता पर बल दिया।
उन्हो्ने िहा दि इस दिशा मे्, बजट
मे् पीएम धन धन्य िृदर योजना िी
घोरणा िी गई 8शेष पेज 5 पर

पीएम िकसान मे् 3.75 लाख करोड् प््दान धकए
मोिी ने िहा दि छह साल पहले लागू िी गई पीएम दिसान सम्मान दनदध योजना िे तहत दिसानो् िो
लगभग 3.75 लाख िरोड् र्पये प््िान दिए गए है् और यह रादश सीधे 11 िरोड् दिसानो् िे खातो् म्े
हस््ांतदरत िी गई है। उन्हो्ने इस बात पर जोर दिया दि 6,000 र्पये िी वाद्रयि दवत््ीय सहायता ग््ामीण
अर्यव्यवस्रा िो मजबूत िर रही है। उन्हो्ने उल्लेख दिया दि इस योजना िा लाभ िेश भर िे दिसानो्
ति पहुंचाने िे दलए दिसान-िेन्द््ित दिदजटल बुदनयािी ढांचा बनाया गया है, दजससे दबचौदलयो् या लीिेज
िी िोई गुंजाइश नही् रह गई है। प््धानमंत््ी ने िहा दि ऐसी योजनाओ् िी सफलता दवशेरज््ो् और
िूरिश््ी व्यक्ततयो् िे सहयोग से संभव है। उन्हो्ने उनिे योगिान िी सराहना 8शेष पेज 5 पर

चना और मूंग उत्पादन
मे् देश आत्मधनर्भर

प््धानमंत््ी ने इस बात पर जोर दिया दि हाल िे
वर््ो् मे् दिए गए प््यासो् से िेश मे् िालो् िा
उत्पािन बढ्ा है, लेदिन घरेलू खपत िा 20

प््दतशत दहस्सा अभी भी आयात पर दनभ्यर है,
दजससे िालो् िे उत्पािन मे् वृद््ि िी

आवश्यिता है। उन्हो्ने िहा दि भारत ने चना
और मूंग िे मामले म्े आत्मदनभ्यरता हादसल

िर ली है, लेदिन अरहर, उड्ि और मसूर िे
उत्पािन मे् तेजी लाने 8शेष पेज 5 पर

2,900 से अधिक नई धकस्मे् धिकधसत की
प््धानमंत््ी ने इस बात पर जोर दिया दि दपछले िशि मे्
आईसीएआर ने अपने प््जनन िाय्यक््म मे् आधुदनि
उपिरणो् और अत्याधुदनि तिनीिो् िा उपयोग दिया
है, और इसिे पदरणामस्वर्प 2014 से 2024 िे बीच
अनाज, दतलहन, िलहन, चारा और गन्ना सदहत फसलो्
िी 2,900 से अदधि नई दिस्मे् दविदसत िी गई है्।
उन्हो्ने यह सुदनद््ित िरने िी आवश्यिता पर जोर
दिया दि ये नई दिस्मे् दिसानो् िो सस््ी िरो् पर उपलब्ध
हो् और उनिी उपज मौसम िे उतार-चढ्ाव से प््भादवत न
हो। उन्हो्ने इस वर्य िे बजट मे् उच्् उपज वाले बीजो् िे
दलए एि राष््््ीय दमशन िी घोरणा 8शेष पेज 5 पर
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मध्य दजले के िदरयागंज इलाके
मे् शदनवार सुबह एस्कसस बै्क मे्
आग लग गई। घटना मे् दकसी के
हताहत या घायल होने की सूचना
नही् है। आग मे् एसी, फन््ीचर
और िस््ावेज जलकर खाक हो
गये। िमकल दवभाग की चार
गाद्ड़यो् ने मौके पर पहुंचकर
आग पर काबू पाया।

दिल्ली अस्ननशमन सेवा
(डीएफएस) प््मुख अतुल गग्व के
अनुसार शदनवार सुबह नौ
बजकर 25 दमनट पर गोलचा
दसनेमा के सामने स्सथत एस्कसस
बै्क मे् आग की सूचना दमली थी।

िमकल की चार गाद्ड़यां मौके पर
भेजी गई। आग पर सुबह 10
बजकर 10 दमनट पर काबू पा
दलया गया। आग लगने के

कारणो् की जांच चल रही है।
शुर्आती तौर पर आग लगने के
पीछे शॉट्व सद्ककट की आशंका
जताई जा रही है।

एसी, फन््ीचर और दस््ावेज जलकर खाक 

बै्ि, अस्पताल और फैक्ट््ी िे् 
आग लगी, िोई हताहत िही्

गद््ा फैक्ट््ी िे् लगी भीषण आग
िंरली सकरावती इंडस्न््टयल एनरया मे् रुक््वार रात रद््ा फैक्ट््ी मे् आर
लरिे का मामला सामिे आया। इस दौराि आठ नसले्डर समय रहते बाहर
निकाल नलये रये। साथ ही ऑयल रोदाम को भी बचा नलया रया। आिा
दि्िि दमकल रान्ड़यो् िे मौके पर पहुंचकर आर पर काबू पाया। इस
घटिा मे् नकसी के हताहत या घायल होिे की सूचिा िही् है। रात करीब
आठ बिे के आसपास फैक्ट््ी मे् आर लरी थी। पुनलस व दमकल नवभार
के मुतानबक करीब सवा दो घंटे की मरक््त के बाद फैक्ट््ी की आर काबू
कर ली रई थी। आर लरिे के कारणो् का पता िही् चल पाया है। पुनलस
के अिुसार लरभर यह फैक्ट््ी करीब 1200 रि मे् बिी है।

बाड्ा नहंदू राव अस्पताल िी ओपीडी िे् लगी आग
वही् रुक््वार देर रात िॉथ्ि नदल्ली के बाड़्ा नहंदू राव अस्पताल मे् भी आर
लरिे की सूचिा दमकल नवभार को नमली। मौके पर तुरंत ििदीकी फायर
स्टेरिो् से रान्ड़यां भेिी रई। पता चला नक आर ओपीडी के रेट के सामिे
नबिली के मीटर बोड्ि म्े रॉट्ि सन्ककट के कारण लरी थी। आर ज्यादा िही्
फैली और कुछ ही नमिटो् म्े काबू कर ली रई। फायर कंट््ोल र्म को रात
11:40 पर आर लरिे की सूचिा नमली थी।
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शाहिरा दजला पुदलस दशकायत
समािान के दलए साप्तादहक
जनसुनवाई काय्वि््म आयोदजत कर
रही है। डीसीपी प््शांत गौतम के
नेतृत्व म्े शदनवार को सभी
एसडीपीओ काय्ावलयो् म्े उपमंडल
स््र पर साप्तादहक जनसुनवाई
काय्वि््म का आयोजन दकया गया।
काय्वि््म म्े कुल 71
दशकायतकत्ावओ् ने भाग दलया,
दजसमे् से  कत्वदरत हस््क््ेप से 69
दशकायतो् का मौके पर ही
दनस््ारण दकया गया।

पुदलस अदिकादरयो् का मानना

है दक कानून और व्यवस्था,
अपराि, साव्वजदनक सुरक््ा और
अन्य प््शासदनक दचंताओ् सदहत
दवदभन्न मुद््ो् से संबंदित 71
दशकायते् काय्वि््म मे् उठाई गई।
यह जनसुनवाई काय्वि््म शाहिरा
पुदलस की सामुिादयक पुदलदसंग
और पारिद्शवता के प््दत जारी
प््दतबद््ता का दहस्सा है। नागदरको्
से सीिे जुड़्कर पुदलस का लक्््य
जनता का दवश््ास बढ़्ाना और
दशकायतो् पर त्वदरत प््दतद््िया
सुदनद््ित करना है। शाहिरा पुदलस
नागदरको् से इन काय्वि््मो् मे्
सद््िय र्प से भाग लेने का आि््ह
कर रही है। 

रिसुिवाई िाय्िक््ि िे् िई
नशिायतो् िा हुआ निस््ारण

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

यातायात पुदलस ने डीटीसी
चालको् और स्कूली बच््ो् को
सड़्क सुरक््ा के प््दत जागर्क
करने के दलये दवशेष काय्वि््म का
आयोजन दकया। प््ाइवेट स्कूल के
लगभग 57 छाि््ो् और 12 दशक््को्
ने इस काय्वि््म मे् भाग दलया।
यातायात पुदलस का कहना है दक
इस काय्वि््म के जदरये उसका
उद््ेश्य युवाओ् को आवश्यक
यातायात दनयमो् और दजम्मेिार
सड़्क व्यवहार के बारे म्े दशद््कत
करना था। काय्वि््म मे् भाग लेने
वाले छाि््ो् को ट््ैदफक ट््ेदनंग पाक्क
की याि््ा पर ले जाया गया, जहा
उन्हे् ट््ैदफक दसन्नल, सड़्क संकेत
और पैिल याि््ी दनयमो् का
व्यावहादरक अनुभव प््ाप्त हुआ।
इंटरैस्कटव गदतदवदियो् और
व्यावहादरक दशक््ा के माध्यम से
बच््ो् को मजेिार और आकष्वक
तरीके से सड़्क सुरक््ा के दनयमो् के
प््दत जागर्क दकया गया। इसके
अलावा सुप््ीम कोट्व के दिशादनि््ेश

और मदहला सुरक््ा पर ध्यान के्द््दत
करते हुए डीटीसी दडपो नंि नगरी
ट््ेदनंग स्कूल म्े डीटीसी और
क्लस्टर बस चालको् के दलए भी
एक काय्वशाला आयोदजत की गई।
इसमे् लगभग 35 डीटीसी ड््ाइवर,
30 क्लस्टर बस ड््ाइवर और आठ
अदिकादरयो् ने भाग दलया।
काय्वशाला का उद््ेश्य दजम्मेिार
ड््ाइदवंग व्यवहार को सुिृढ़् करना
और साव्वजदनक पदरवहन चालको्
के दलए सुरक््ा मानिंडो् का पालन
सुदनद् ्ित करना है। इस िौरान
स्पेशल सीपी ट््ैदफक, अजय
चौिरी, एदडशनल सीपी मुख्यालय
यातायात, सत्यवीर कटारा और
शशांक जयसवाल (डीसीपी
मुख्यालय यातायात) द््ारा बच््ो्
और साव्वजदनक पदरवहन चालको्
के बीच जागर्कता फैलाने म्े
सड़्क सुरक््ा सेल के प््यासो् की
सराहना की गई।

यातायात पुनलस िे
डीटीसी चालिो् और छात््ो्

िो निया रागर्ि
n प््ाइवेट स्कूि के िगिग 57

छात््ो् और 12 धशक््को् ने इस
काय्यक््म मे् िाग धिया

श््ी अरनबंदो िॉलेर िे्
अस्सितािूलि नहंदी
सानहत्य पर पनरचच्ाि
िा निया आयोरि

नई दिल्ली। नदल्ली नवश््नवद््ालय
के श््ी अरनबंदो कॉलेि के छात््ो् को
राष््््ीय नरक््ा िीनत के तहत चार
वर््ीय पाठ््क््म के अंतर्ित पढ़ाए
िा रहे अस्समतामूलक नहंदी
सानहत्य पर पनरचच्ाि का आयोिि
नकया रया। इसमे् छात््ो् िे बढ़
चढ़कर भार नलया व पाठ््क््म
संबंिी प््श्ि पूछे। इस पनरचच्ाि म्े
नहंदी नवभार मे् एसोनसएट प््ोफेसर
डॉ. हंसराि सुमि िे छात््ो् को
अपिे संबोिि मे् दनलत सानहत्य के
महत्व को बताते हुए उसके
मािवीय मूल्यो् एवं सांस्कृनतक
समन्वय पर नवस््ार से बात की।
सांस्कृनतक समन्वय के नवरय मे्
बात करते हुए उन्हो्िे बताया नक
ज्योनतबा फुले, डॉ. अम्बेडकर,
कबीर व रैदास द््ारा नलखी रई
साखी, रबद की प््ासंनरकता आि
भी समाि मे् लोकन््पय बिी हुई है्।
इन्ही् कारणो् से मुझे लरता है नक
अस्समतामूलक सानहत्य दनलत
सानहत्य के बीच से निकला हुआ
सानहत्य है। उन्हो्िे बताया नक
वत्िमाि दनलत सानहत्य मे् हमे्
समता, समािता, बंिुत्व, मैत््ी और
समरसता का भाव नदखाई देता है
इसनलए दनलत सानहत्यकारो् को
चानहए नक वे अपिे भोरे हुए यथाथ्ि
को सानहत्य की नवरयवस््ु बिाए
तानक पुिः सम्पूण्ि समाि मे् अपिे
नवचारो् को फैला सके्। 
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साउथ वेस्ट दडद्सट््क्ट की सरोजनी
नगर पुदलस ने ट््ेन याि््ा के िौरान
दबछड़्े भाई को खोजने मे् खुि
लापता हो गई मदहला को चार महीने
बाि पदरवार से दमलवाया है। मदहला
दववादहता है और चार महीने से
दिल्ली-एनसीआर मे् भटक रही थी।
सफिरजंग रेलवे स्टेशन पर परेशान
हालत मे् िेख एक जागर्क याि््ी ने
पुदलस को इसके बारे म्े सूचना िी
थी।

िद््कणी पद््िमी दजला पुदलस
उपायुक्त सुरे्द्् चौिरी ने बताया दक
25 फरवरी को सरोदजनी नगर थाने
मे् पीसीआर कॉल आई। फोन करने
वाले ने बताया दक एक मदहला
कौशल भवन, सफिरजंग रेलवे
स्टेशन के पास बैठी है। टीम मौके पर
पहुंची और मदहला से पूछताछ की।
मदहला के मुतादबक नवंबर 2024 के
पहले सप्ताह मे् वह अपने भाई के
साथ ससुराल जोिपुर, राजस्थान से
मायके घोसी, उत््र प््िेश जाने के

दलए ट््ेन से दनकली थी। आगरा
रेलवे स्टेशन पर भाई दबछड़् गया।
उसने अपने भाई को खोजने की
कोदशश की, लेदकन वह नही् दमला।
तब से वह इिर-उिर भटक रही है।
टीम ने घोसी थाने की पुदलस से
संपक्क दकया और लापता लड़्की की
तस्वीरे् और अन्य जानकारी साझा
की गई। घोसी पुदलस द््ारा पुद््ष करते
हुए उसके पदरवार के सिस्यो् से
संपक्क दकया गया। इसके बाि
सरोदजनी नगर पुदलस को मदहला के
भाई और उसकी मां को मोबाइल
नंबर दमला। पदरवार से संपक्क कर
मदहला के सकुशल होने की
जानकारी के साथ दिल्ली आने का
दनि््ेश दिया। मेदडकल जांच कराकर
मदहला को  वन स्टॉप से्टर मे् रखा
गया। पदरजन 28 फरवरी को दिल्ली
पहुंचे। सभी कानूनी
औपचादरकताओ् के बाि मदहला को
पदरजनो् को सौ्प दिया गया।

भाई िो खोरिे नििली
बहि हो गई थी लापता
चार िहीिे बाद निली

n ट््ेन मे् यात््ा के िौरान आगरा मे्
धबछड़् गया था िाई

अंतर्ािष््््ीय िनहला नदवस िे उपलक्््य िे् डीएिआरसी
नफर लाया िनहलाओ् िे नलए दो प््नतयोनगता
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अंतर्ावष््््ीय मदहला दिवस को लेकर
दिल्ली मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन
(डीएमआरसी) ने मदहलाओ् के दलए

एक ज््ानवि्वक व रोचक प््श्न प््दतयोदगता की घोषणा की है। इस
प््दतयोदगता की दवजेता मदहला याद््ियो् को डीएमआरसी की तरफ से दवशेष
आकष्वक पुरस्कार भी दिए जाएंगे और उनकी बेहतरीन कृदतयो् को दिल्ली
मेट््ो स्टेशनो् पर लोगो् के अवलोकन के दलए प््िद्शवत भी दकया जाएगा।
डीएमआरसी के आगामी 8 माच्व 2025 को अंतर्ावष््््ीय मदहला दिवस है।
मदहला दिवस को यािगार बनाने के दलए ऑन-ि-स्पॉट पेबल आट्व
(कंकड़् कला) और सुडोकू प््दतयोदगता का आयोजन दकया जाएगा। मेट््ो
प््वक्ता अनुज ियाल के अनुसार ने दिल्ली हाट आईएनए, राजीव चौक
और दवश््दवद््ालय मेट््ो स्टेशनो् पर 3 और 4 माच्व 2025 को यह
प््दतयोदगता आयोदजत की जाएंगी। सुबह 10 बजे से िोपहर 12.30 बजे तक
मदहला याि््ी इन प््दतयोदगताओ् म्े दहस्सा लेकर अपनी रचनात्मकता कला
का प््िश्वन कर सकती है्। प््दतयोदगता मे् चुनी गई बेहतरीन पेबल आट्व
कृदतयो् को दिल्ली मेट््ो के स्टेशनो् पर प््िद्शवत दकया जाएगा। वही् इसके
अलावा 28 फरवरी से 4 माच्व 2025 तक िैदनक ऑनलाइन स्कवज
प््दतयोदगता भी आयोदजत की जा रही है। इस स्कवज मे् जो मदहलाएं सही
उत््र िे्गी, उन्हे् पुरस्कार दिया जाएगा। वही् 5 माच्व को दिल्ली मेट््ो की
आदिकादरक वेबसाइट पर ऑनलाइन स्कवज और सुडोकू प््दतयोदगता के
दवजेताओ् की घोषणा की जाएगी। सभी दवजेता मदहलाओ् को आकष्वक
पुरस्कार दिए जाएंगे।  

तनिलिाडु हाउस िो
बि से उड्ािे िी

फर््ी सूचिा निली

एजेंसी, नई दिलंली। राष््् ्ीय
राजिानी के चाणक्यपुरी इलाके मे्
स्सथत तदमलनाडु हाउस को शदनवार
सुबह बम से उड़्ाने की सूचना
दमली। हालांदक यह सूचना फज््ी
पाई गई। दिल्ली अस्ननशमन सेवा
दवभाग (डीएफएस) के प््मुख
अतुल गग्व ने यह जानकारी िी।
पुदलस उपायुक्त (नयी दिल्ली)
िेवेश कुमार महला ने हालांदक
तदमलनाडु हाउस पर दकसी भी
तरह की िमकी दमलने से इनकार
दकया है। डीएफएस के अनुसार
सुबह साढ़्े िस बजे एक कॉल आई
थी दजसमे् तदमलनाडु हाउस मे् बम
होने की िमकी िी गई थी। हालांदक,
यह एक फज््ी सूचना दनकली।
उन्हो्ने बताया दक वदरष््
अदिकादरयो् के साथ एक िमकल
वाहन को तदमलनाडु हाउस भेजा
गया। उन्हो्ने बताया दक पदरसर को
खाली करा दलया गया और गहन
तलाशी ली गई। 
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दिल्ली मे् भाजपा की सरकार बनने
से पहले दिल्ली प््िेश भाजपा
काय्ावलय मे् दिल्ली सरकार पर
दवदभन्न पदरयोजनाओ् मे् हुए हेर फेर
या घोटालो् को लेकर आरोप लगाए
जाते थे दक उनकी सरकार आने पर
वह दिल्ली सरकार और संबंदित
अदिकादरयो् पर एक्शन लेगी। अब
िेखना है दक क्या दिल्ली की भाजपा
सरकार घोटाले करने वाले ऐसे
मंद््ियो् व अदिकादरयो् पर एक्शन
लेती है या नही्। बता िे् दक दिल्ली
भाजपा प््िेश अध्यक्् वीरेन्द् ्
सचिेवा ने 6 दिसंबर 2023 को
प््िेश काय्ावलय मे् आयोदजत एक
संयुक्त प््ेसवात्ाव को सम्बोदित

करते हुए कहा था दक दिल्ली
सरकार के हर दवभाग मे् भ््ष््ाचार
फैला है, गत िो सप्ताह मे् हमने
दिल्ली जल बोड्व के टे्डर एवं अन्य
घोटालो् को उजागर दकया दजसके
बाि केजरीवाल सरकार छटपटा
कर दिल्ली मे् जल संकट का भ््म
फैला रही है तादक उसके भ््ष््ाचार
की जांच टल सके। इसके बाि
उन्हो्ने दिल्ली सरकार के ’बाढ़ एवं
दसंचाई दवभाग’ के चार घोटालो् की
पोल खोली।

्सचिेवा ने कहा था दक ’बाढ़
एवं दसंचाई दवभाग’ के चार घोटाले

दिल्ली वालो् के सामने रख कर
इनकी जांच की मांग करते ह्ै।
उन्होन्े कहा दक जनता के दलए ये
चार काय्व हुए ही नही्, और ठेकेिार
को करोड़ो् म्े भुगतान कर दिया
गया। प््िेश अध्यक्् ने बताया दक
पहला काय्व, खेड़ा कला म्े
दवस््ादरत लाल डोरे (ईएलडी) 77
मे् िोनो् तरफ आर.सी.सी. ड््ेन से
संबंदित है्। िूसरा काय्व, जी-20 के
िौरान नाले की मरम्मत और पे्दटंग
वक्क के काम के ठेके के संिभ्व म्े है।
तीसरा काय्व, नरेला दविानसभा के
गांव दटकरी मे् रोड दनम्ावण के संिभ्व
मे् और चौथा काय्व गांव दसरसपुर की
कॉलोनी मे् बढ़े हुए लाल डोरा के
नाम पर एक पाट्व फज््ी बनाया गया
जो हकीकत मे् कही् पर है ही नही्।

प््ेस वात्ाि ि्े लगाये गए थे नदल्ली
सरिार पर भ््ष््ाचार िे आरोप

n क्या अब धिल्िी मे् सरकार
बनने के बाि एक्शन िेगी
िाजपा सरकार

अब नदल्लीवालो् से निए वादो् िो पूरा िरे भारपा : आप
नई दिल्ली। भािपा राली- रलौि की राििीनत को छोड़ कर अब नदल्लीवालो् से नकए अपिे वादो् को पूरा करे। वह
27 साल के लंबे अंतराल के बाद नदल्ली की सत््ा मे् आई है। इसके बाद भी उसका नदल्ली की रवि््े्स पर नबल्कुल भी
ध्याि िही् है और अभी भी वह नसफ्क आम आदमी पाट््ी को रानलयां दे रही है। आम आदमी पाट््ी की मुख्य प््वक्ता
न््पयंका कक््ड़ िे रनिवार को यह बयाि िारी कर भािपा पर उक्त आरोप लराए। उन्हो्िे कहा नक नदल्ली मे्
सरकार बििे के बाविूद ििता के नलए काम करिे के बिाय भािपा नसफ्क राली-रलौि की राििीनत कर रही है।
उन्हो्िे कहा नक भािपा िे अपिी पहली ही कैनबिेट मे् प््स््ाव पास कर 8 माच्ि तक मनहलाओ् को 2500 र्पए
प््नतमाह देिे का वादा नकया था, िो पूरा िही् हुआ है। इसनलए अब भािपा को नदल्ली की ििता से नकए अपिे वादो्
पर ध्याि आकन्रित करिा चानहए। 
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दिल्ली दवकास प््ादिकरण (डीडीए)
द््ारा द््ारका के द््ारका गोल्फ कोस्व
स्सथत सेक्टर 16- दडद्सट््क्ट पाक्क मे्
प््वेश के दलए शुल्क लगाए जाने के
दवरोि मे् स्थानीय लोगो् ने शदनवार
को दवरोि प््िश्वन करते हुए इसे
वापस लेने की मांग की। लोगो् का
कहना है दक यह डीडीए की तानाशाही
से कम नही् है। पाक्क के नजिीक बने
अनेक अपाट्वमे्ट मे् रहने वाले लोगो्

ने इसका दवरोि करते हुए कहा दक
डीडीए ने एक आिेश जारी दकया है,
दजसके अनुसार पाक्क मे् आने के दलए
लोगो् को उम्् के दहसाब से फीस िेनी
होगी। जबदक स्थानीय अपाट्वमे्ट मे्
रहने वाले लोगो् के दलए यही एकमाि््
पाक्क है, जहां वे घूमने दफरने के दलए

आते है्। इस पाक्क मे् जहां एक तरफ
सेवादनवृत बुजुग्व अपना समय बीताते
है वही् सुबह के समय लोग सैर,
व्यायाम आदि करते है जबदक ने
बच््ो् के खेलने के दलए भी एक पाक्क
है। ऐसे मे् डीडीए द््ारा पाक्क म्े प््वेश
के दलए 20 र्पये शुल्क  लगाना
नाइंसाफी ही है। लोगो् का कहना है
दक यहां बने दवदभन्न अपाट्वमे्ट मे्
रहने वाले सभी लोग प््ॉपट््ी टैक्स से
लेकर इनकम टैक्स व अन्य सभी
प््कार के टैक्स िेने के बाि भी अगर

बेदसक सुदविा नही् दमलेगी, तो क्या
फायिा है। लोगो् का कहना है जैसे
हाल ही मे् इस पाक्क मे् डीडीए ने
दवशेष प््कार का पलाश फ्लावर शो
लगाया था। ऐसे आयोजनो् मे् बेशक
डीडीए शुल्क लगाने मे् कोई दिक््त
नही् है। स्थानीय रेदजडे्ट वेलफेयर
असोदसएशन के अध्यक्् डॉ. के एस
भाटी ने बताया दक द््ारका के सेक्टर
16 डी पाक्क मे् शुल्क लगाना गलत है,
क्यो्दक दिल्ली मे् अन्य पाक्क जैसे
नेहर् पाक्क, बुद्् जयंती पाक्क,

दमलेदनयम पाक्क, स्वण्व जयंती पाक्क
आदि मे् आज तक कोई एंट््ी फीस

नही् लगती। यह समानता के
अदिकार के दवर्द्् है। 

द््ािका पाक्क म्े डीडीए द््ािा प््वेश शुल्क लगाने
के रविोध मे् स्थानीय लोगो् ने रकया प््दश्शन

यह शुल्ि अिुच्छेद 14 और 21 िा िरता है उल्लंघि 
यह रुल्क अिुच्छेद 14 और 21 का उल्लंघि करता है, िो भारतीय संनविाि
के अंतर्ित सामान्य और सुखी िीवि का अनिकार प््दाि करता है। इसनलए
डीडीए को इसे तुरंत वापस लेिा चानहए। उन्हो्िे बताया नक स्थािीय नविायक
और पार्िद की तरफ से आश््ासि नदया रया है नक वे इसका िर्र कोई ि
कोई नवकल्प निकाले्रे। बता दे् नक डीडीए िे 25 फरवरी 2025 को एक
िोनटस िारी करके बताया नक अब पाक्क म्े िािे के नलए नटकट लरेरा।
बुिुर््ो् के नलए नटकट 10 र्पये का होरा, नवदेनरयो् को 100 र्पये देिे हो्रे,
वही् 13 साल से ज्यादा उम्् वाले को 20 र्पये एंट््ी फीस देिी होरी, िबनक 13
साल से छोटे बच््ो् को कोई पैसा िही् देिा होरा, लेनकि उन्हे् अपिा पहचाि
पत्् नदखािा होरा।

शहीद स्िारि िी स्टील न््िल
चोरी पर दर्ि िी नशिायत
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भाजपा के पूव्ाा्चल मोच्ाव के प््िेश उपाध्यक्् आनंि
द््िवेिी ने खजूरी खास थाने म्े शहीि स्मारक की स्टील
द््िल चोरी होने की दशकायत िज्व कराई है। इस बाबत
उन्हो्ने एक दलदखत पि्् थाना खजूरी खास के प््भारी,
सहायक आयुक्त, उत््र पूव््ी दजले के पुदलस उपायुक्त
दिल्ली के आयुक्त पुदलस एवं दिल्ली के उपराज्यपाल ई
मेल के जदरए भेज कर कानूनी काय्ववाही एवं
आपरादिक तत्वो् की दवशेष िर पकड़ के दलए
अदभयान चलाने की मांग की है। आनंि द््िवेिी ने दलखे
पि्् मे् कहा दक उत््र पूव््ी दिल्ली के सांसि मनोज
दतवारी के काय्ावलय द््ारा स्मारक की सुरक््ा के दलए
दलदखत पि्् िेकर पहले भी आगाह दकया जा चुका है
लेदकन संबंदित पुदलसकद्मवयो् की लापरवाही के चलते
शहीि स्मारक को क््दति््स्् कर द््िल चोरी कर ली गई।
उन्हो्ने दशकायत पि्् मे् खजूरी चौक पर सामादजक
तत्वो् के सद््िय होने और आए दिन आपरादिक
घटनाओ् की दशकायत की है तथा इन घटनाओ् से क््ेि््
दनवादसयो् म्े भय व्याप्त होने की भी दशकायत की है।

n आपराधिक तत्वो् की िर पकड़ के धिए अधियान
चिाने की मांग

हरिभूिम न्यूज :नई िदल्ली

दिल्ली मे् अनेको् जगह बने हुए बस क्यू
सेल्टरो् को वाहन चालको् ने पाद्कि्ग
स्थल बना दिया है दजसके चलते याद््ियो्
को बसो् मे् उतरते व चढ़ते समय भारी
परेशानी का सामना करना पड़ रहा है।
याद््ियो् का कहना है दक एक तरफ तो
दिल्ली सरकार कहती है साव्वजदनक
बसो् का बस लेन मे् चलाया जाए, तादक
याद््ियो् को परेशानी ना हो लेदकन वही्,
िूसरी तरफ बस लेन और बस क्यू

सेल्टरो् को ही पाद्कि्ग बनाया जा रहा है।
बता िे् दक हाल ही मे् दिल्ली पुदलस ने
सड़क सुरक््ा को बढ़ावा िेने के दलए
जगह जगह जागर्कता अदभयान
आयोदजत दकए लेदकन दिल्ली पुदलस
को दिल्ली नगर दनगम दसदवक से्टर के
पास कमला माक््ेट थाने के दनकट और
शालीमार बाग बस क्यू सेल्टर पर खड़े
हुए वाहन नजर नही् आते है् दजसके
चलते हर रोज बड़ी संख्या मे् राहगीरो् व
बस याद््ियो् को परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है।

बस क्यू सेल्टरो् पर बि रही
पान्िि्ग से यात््ी परेशाि

आईपी यूनिवन्सिटी िे  निया उद््निता सेल िो सम्िानित
नई दिल्ली। आईपी यूनिवन्सिटी िे हाल ही मे् आईआईटी बॉम्बे द््ारा आयोनित

राष््््ीय उद््नमता चुिौती (एिईसी) मे् अपिे संबद्् संस्थाि ’एमईआरआई
(मेरी)’ के उद््नमता सेल को उिके उत्कृष्् प््दर्िि के नलए सम्मानित नकया है।
उद््नमता सेल िे फाइिल राउंड मे् प््वेर नकया और नवश््नवद््ालय का
प््नतनिनित्व करिे वाली एकमात्् टीम थी। सम्माि समारोह मे् नवश््नवद््ालय के
कुलपनत पद््श््ी प््ो. (डॉ.) महेर वम्ाि िे टीम के समप्िण और उद््मी भाविा की
प््रंसा की। आईपीयू के ििसंपक्क अनिकारी िनलिी रंिि िे रनिवार को यह
िािकारी दी। 



खबर संक््ेप
निगम : मोबाइि ऐप पर
िगेगी हानजरी तो जारी
होगा वेति
नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम
कद्मययो् को एमसीडी स्माट्य मोबाइल
ऐप पर िज्य की गई उपस्सिदत के
अनुसार िेतन दमलेगा। जो
कम्यचारी मोबाइल ऐप के माध्यम से
उपस्सिदत िज्य नही् करे्गे, उन्हे्
केिल उन्ही् दिनो् के दलए िेतन
दमलेगा दजनके दलए उन्हो्ने
ऑनलाइन उपस्सिदत िज्य की है।
दनगम प््शासन ने शदनिार को यह
जानकारी िी। दनगम प््शासन ने
बताया दक दिल्ली नगर दनगम
प््शासदनक सुिारो् की दिशा मे्
लगातार महत्िपूण्य किम उठा रहा
है। दनगम कद्मययो् की काय्यकुशलता
और समयबद््ता मे् सुिार लाने के
दलए, दिल्ली नगर दनगम माच्य
2025 से सभी कद्मययो् का िेतन
मोबाइल ऐप अटे्डे्स के आिार पर
तैयार करेगा।

िई िदल्िी, रनववार, 2 मार्च 2025
3नदल्िीharibhoomi.com

एििीएमसी िे नकया
नशकायत निवारण सुनवधा
नशनवर का आयोजि
नई दिल्ली। नई दिल्ली
नगरपादलका पदरषि
(एनडीएमसी) ने अपने क््ेि्् के
दनिादसयो् और सेिा
उपयोगकत्ायओ् को सूचना,
सुदििा और दशकायत दनिारण
प््िान करने के दलए जयदसंह माग्य
स्सित एनडीसीसी कन्िे्शन से्टर
मे् एक सुदििा दशदिर का
आयोजन दकया। एनडीएमसी के
संबंदित अदिकादरयो् ने दशदिर मे्
जनता से 63 दशकायते् प््ाप्त की।
एनडीएमसी प््शासन ने शदनिार
को यह जानकारी िी। एनडीएमसी
प््शासन ने बताया दक दनिादसयो्
की अदिकांश दशकायते् काद्मयक,
दसदिल इंजीदनयदरंग, बागिानी,
साि्यजदनक स्िास्थ्य, प््ित्यन,
िादणस्जयक, कर और संपिा
दिभागो् से संबंदित है्। इसके
अलािा सैकड़ो् स्िानीय
दनिादसयो् और सेिा
उपयोगकत्ायओ् ने नागदरक
सेिाओ् के बारे मे् जानकारी प््ाप्त
करने के दलए सुदििा दशदिर का
िौरा दकया। 

प््दूषण को लेकर पर्यावरण मंत््ी ने की अधिकयधररो् के सयथ बैठक

31 मार्च के बाद, 15 साि पुरािी
गान्ियो् को िही् नदया जाएगा तेि
हदरभदूम नय्जू : नई ददलल्ी

दिल्ली के प््िूषण को दनयद््ित
करन ेक ेदलए दिलल्ी सरकार अभी
स ेएकश्न मोड़ मे ्नजर आने लगी
ह।ै इसी कड़ी मे ्शदनिार को दिलल्ी
क े पय्ायिरण मंि््ी मनदजिंर दसंह
दसरसा न े कहा दक दिलल्ी मे ् 15
साल परुान ेिाहनो् को अब पटे््ोल
पपं पर तले नही ्दिया जाएगा। बता
िे ् दक दिल्ली क े पय्ायिरण मंि््ी
मनदजंिर दसंह दसरसा न े दिलल्ी
प्ि्षूण को लकेर अदिकादरयो ् के
साि बठैक की। सोशल मीदडया
एकस् पर जानकारी साझा करत ेहएु
मिं््ी दसरसा न ेकहा दक 31 माच्य के
बाि, 15 साल परुानी गाड़ियो् को

ई्िन नही् दिया जाएगा। इसके
अलािा दिलल्ी म्े कुछ बड़ ेहोटल,
कुछ बड़े ऑदिस कॉम्प्लेक्स,

दिलल्ी एयरपोट्य, बड़ ेदनमा्यण सि्ल
है ्िहां हम अदनिाय्य बनान ेजा रहे
है् दक िे तुरंत एंटी-स्मॉग गन

लगिाए ंतादक प्ि्षूण को दनयदं््ित
दकया जा सक।े हम दिलल्ी की
सभी ऊंची इमारतो् के दलए

अदनिाय्य करन े जा रह े ह्ै दक िे
सम्ॉग गन लगिाए।ं

मिं््ी दसरसा न ेकहा दक हम
दिलल्ी के सभी होटलो ् क े दलए
अदनिाय्य करन े जा रह े ह्ै दक िे
सम्ॉग गन लगिाए।ं इसी तरह, हम
सभी वय्ापादरक कॉमप्ल्केस्से के
दलए भी यह अदनिाय्य करन ेजा रहे
है।् हमन ेआज दनण्यय दलया ह ै दक
हम क्लाउड सीदडंग यानी कदृ््िम
बादरश क ेदलए जो भी अनमुदत की
आिशय्कता होगी, उस ेप््ापत् कर्ेगे
और हम यह सदुनद््ित करेग् े दक
जब दिलल्ी मे ्गभंीर प्ि्षूण हो, तो
कदृ््िम बादरश क े जदरए बादरश
करिाई जा सक े और प्ि्षूण को
दनयदं््ित दकया जा सक।े

मार्च के पहिे नदि
हुई अच्छी बानरश
नई दिल्ली। फाग यानी रंगो् के
त्यौहार होली िे पहले शुर् माच्य
महीने की शुर्आत राजिानी मे्
बादरश के िाथ हुई है। हालांदक
वैिे ताे गत िो दिनो् िे राजिानी मे्
हल्की बूंिाबांिी िेखने को दमल
रही थी। लेदकन एक माच्य शदनवार
की िुबह दिल्ली के कई दहस्िो् म्े
अच्छी बादरश िेखने को दमली।
बावजूि इिके हैरानी की बात है
दक अदिकतम व न्यूनतम पारा
दगरने की बजाए िामान्य िे कही्
अदिक िज्य हो रहा है। प््ािेदशक
मौिम दवज््ान के्द्् दिल्ली
(आईएमडी) के अनुिार शदनवार
को अदिकतम तापमान 28.6 दडग््ी
िेल्लियि िज्य हुआ जो िामान्य
िे 2.5 दडग््ी िेल्लियि ज्यािा है।
वही् तेज हवाओ् व बादरश के
बावजूि दिल्ली मे् िुबह के िमय
न्यूनतम तापमान 16.6 दडग््ी
िेल्लियि िज्य हुआ जो इि
मौिम के िामान्य तापमान िे 4.1
दडग््ी िेल्लियि अदिक है। 

हदरभूदम नय्जू : नई ददल्ली

उपराज्यपाल दिनय कुमार सक्सनेा
ने नई दिल्ली पादलका पदरषि
(एनडीएमसी) द््ारा कनॉट प्लसे के
सेट््ल् पाक्क मे ् आयोदजत फल्ािर
िसेस्टिल 2025 का शदनिार को
उद्घाटन दकया। इस मौके पर
उपराज्यपाल ने दिल्ली िालो् से
आग््ह दकया ह ै दक िह आए और
दिदभनन् प््कार के दखलते हएु िूलो्
की सुिंरता को िखेे।् एलजी ने कहा
दक इस समय िसतं ऋतु का मौसम है
और पूरी दिलल्ी भर म्े तरह तरह के
रगं दबरगं े िूल दखल रहे है।् सड़्को्
पर, पाक््ो ्मे ्और जीिंत पुषप् उत्सिो्
मे,् जो शहर को होली पिू्य ही रगंो ्से
सराबोर कर रहे है। इस अिसर पर
एलजी सक्सेना के अलािा

एनडीएमसी अध्यक्् केशि चंद््ा
सदहत अन्य आला अदिकारी मौजूि।
राजदनिास द््ारा िी गई जानकारी
अनुसार एलजी ने मनमोहक सुगिं
ि खुबसूरत छटा दबखेरते िलूो ्को
लकेर कहा दक यह िेसस्टिल दिल्ली
की समदृ् ् पुषप् दिदििता ि उसकी
मनमोहने िाली खूबसूरती को
प्ि्द्शयत करता है। दिलल्ी मे ् जगह
जगह ऐसे नजारे प््कदृत प््देमयो ्और
उत्साही लोगो ्को शहर की दखलती
हईु भव्यता का जश्न मनाने क ेदलए
एक साि अपनी ओर खी्चता है।
उन्होन् ेकहा दक चमकीले मैरीगोलड्
और नाजुक पेटुदनया से लेकर
सगुदंित गलुाब और दििेशी आक््डे
तक बता रहे ह ैदक दिलल्ी िास्ि् म्े
िलूो ् का शहर बनने की राह पर
दनरतंर अग््सर हो रही है। 

फ्िावर फेस्सटवि : एिजी िे िोगो् से
कहा, आएं और देखे् फूिो् की सुंदरता

दया राम : नई ददलल्ी

दिलल्ी म्े मानसनू क ेिौरान दिलल्ी
क ेकई इलाको ्म्े भयकंर यातायात
जाम लगता है लेदकन यह
यातायात जाम खतम् या दिर कम
दकया जा सकता ह ै यदि दिलल्ी
सरकार अभी स ेही यानी मानसनू
सीजन से पहले ही इस तरि
दिशषे धय्ान िकेर काय्य करना
शरु ्कर िे।् ऐस ेही यातायात जाम
की बड़ी समस्या झेलने िाले
इलाको ्म्े से एक इलाका मकुरबा
चौक स े जहागंीरपरुी मटे््ो सट्शेन
तक का ह ैऔर मानसनू की बादरश
क ेिौरान यहा ंके हालात बहतु की
खराब हो जात े है ् और घंटो ् जाम
की स्सिदत बन जाती है। यहां
जलभराि के चलते अलीपुर,
सोनीपत की तरि स े आजािपरु
की तरि आन े िाल े िाहनो ् का

दलबासपरु स े पहल े ही जमािड़ा
होना शरु ्हो जाता ह ैऔर इसके
चलत े ही भयकंर यातायात जाम
का सामना लोगो् को करना पड़ता
ह।ै गत िष््ो ्क ेअनुभि को िखेते
हएु कहा जा सकता है ् दक िाहन
रेग्न े लगते है,् मरीजो ् को दिलल्ी
लकेर आन े िाल े एबंलुेस् िाहन
सायरन िते े रहत े है ् लदेकन ऐसी
सस्िदत मे ्कोई कछु नही ्कर पाता
है। दलबासपुर से लेकर
जहागंीरपरुी मेट््ो ्सट्शेन तक जाम
ही जाम हो जाता ह।ै बस याद््ियो्
को अपन ेगतंवय् सि्ान तक जाने
मे ् बस स े उतरकर पिैल चलना
पड़ता ह।ै छोट ेछोट ेबच््,े बुजगु््ो्
आदि को भारी परशेानी का सामना
करत ेहएु िेखा जा सकता ह।ै

निकासी की व्यवस्था
करिी होगी बेहतर
यहां आरडब्ल्यूए के अध्यक््

िलबीर पुदनया ने बताया दक यहां
पर िैसे तो पानी की दनकासी के
दलए दिल्ली सरकार के लोक
दनम्ायण दिभाग ने पंप की व्यिस्िा

की हुई है लेदकन बादरश के िौरान
हुए जलभराि की माि््ा को िेखते
यह पंप सक््म नही् है, क्यो्दक यहां
दनकासी के दलए जो पाइप लगाए
गए है्, उनका आकार कम है और
पानी दनकालने म्े ही घंटो् का
समय ले लेता है। जबदक पहले
ऐसा नही् होता िा और भलस्िा के
पास पंप लगे हुए होते िे जोदक
पानी को जल्ि से जल्ि िे्क िेते
िे। यदि यहां इस समस्या का स्िाई
हल करना है तो यहां पर दनकासी
के दलए चौड़े चौड़े पाइपो् की
व्यिस्िा करनी होगी। 

अभी िही ्जागी नदलि्ी सरकार तो घटंो ्जाम मे ्फसं ेरह्ेग ेहजारो ्िोग
हल्की सी मािसूि बानरश मे् ही जी टी के निपो से जहांगीरपुरी तक हो जाता है जिभराव 

n लोगों को करना पडंता है
यातायात जाम का सामना

निगम : राजस्व बढ़ािे के
निए अब दोिो् तरफ नकया
जाएगा नवज््ापि
नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम को माली हालत
को उबारने के दलए दिल्ली नगर दनगम के
आयुक्त अद््िनी कुमार दनगम राजस्व बढ़ाने
के दलए जुट गए है्। बता िे् दक गत माह दनगम
मुख्यालय दिदवक िे्टर मे् आयोदजत दवशेष
बजट बैठक के िौरान दगगम आयुक्त ने बताया
दक दवज््ापन दवभाग द््ारा गत वष््ो् म्े जो
यूनीपोल आवंदटत दकए गए थे उनमे् िे
अदिकतर एक तरफा ितह वाले थे। परंतु अब
यह िोनो् तरफ की ितह पर दवज््ापन करने
की अनुमदत के िाथ टे्डर दकया जा रहा है।
आशा है दक इि काय्य िे दिल्ली नगर दनगम
को अदिक राजस्व प््ाप्त होगा, िाथ ही
अनदिकृत दवज््ापन िे भी दनजात दमल िकेगी।
दनगम ने प््दतस्पि्ाय के िहारे राजस्व बढ़ाने के
ठोि किम उठाए है्। इि िौरान उन्हो्ने बताया
दक दवत््ीय वष्य 2024-2025 मे् दवभाग के बजट
अनुमान के अंतग्यत 350 करोड़ र्पये की
राजस्व आय का लक्््य रखा गया है। वत्यमान
दवत््ीय वष्य म्े 31 जनवरी, 2025 तक दनगम के
ित्् प््यािो् िे लगभग 288 करोड़ 37 लाख
र्पये का राजस्व अद्जयत दकया जा चुका है। 

फाइल फोटो
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खबि संकंंेप

वािदात को अंजाम देने वाले
2 आिोरपयों को पकडंा
फिीदाबाद। थाना एनआईटी की
पुविि टीम ने घर मे् घुिकर चाकू
के बि पर िूट की िारिात को
अंिाम िेने के मामिे म्े आरोपी

नीतीि ि
िाहनिाि
वगरफ्तार वकया
है। िहायक
पुविि आयुक्त
मोवनका ने
बताया वक

एनआईटी मे् रहने िािी मवहिा ने
अपनी िी विकायत मे् आरोप
िगाया वक 23 वििम्बर 2024 की
िुबह िमय करीब 6 बिे अनिान
व्यस्कत उिके घर मे् घिे और रिोई
िे िब्िी काटने िािे चाकू के बि
पर िो अगूठी, एक िोडी टोप्ि ि
िगभग 10-12 हिार र्पये िेकर
फरार हो गये। मामिा थाना
एनआईटी मे् िि्य वकया गया है।  

नोएडा रफलंम रसटी
परियोजना शुरं 
गुर्ग््ाम। भूटानी इंफ््ा ने नोएडा
वफल्म विटी पवरयोिना िुर् की।
वििमे् िच्युअि थ्टूवडयो,
अंडरिाटर वफस्लमंग और अंतवरक््
िे विखाई िेने िािा 250 एकड का

ऊँ (ओम)
िावमि है। भारत
के विनेमाई और
वरयि एथ्टेट
पवरिृश्य मे् एक
ऐवतहाविक
किम है। इिमे्

1,510 करोड र्पए का वनिेि वकया
गया है। 250 एकड का वििाि ऊँ
प््तीक उि््र प््िेि िरकार की
वफल्म नीवत 2023 के अनुर्प है,
िो वनिेि को आकव्षयत करेगी और
50,000 िे अवधक िोगो् को
रोिगार िेगी। भूटानी इंफ््ा के
िीईओ आिीष भूटानी ने कहा,
विटी भारतीय वफल्म उद््ोग के विए
एक नए युग की िुर्आत करेगी।

सुपि मॉडल पबंललक
संकूल में लगी पंंदशंिनी

गानजयाबाद। िुपर मॉडि
पस्बिक थ्कूि मिूरी मे् िवनिार
को प््िि्यनी का आयोिन वकया
गया। बच््ो् ने अपनी प््वतभा का
िानिार प््िि्यन वकया। नन्हे
उस््ािो् की रचनात्मकता और
मेहनत कावबिे तारीफ रही।
थ्कूि के प््बंधक आवरफ रािा ने
बच््ो् को प््िंिा की।

नई िदलंली, िरववाि 2 माचंि 2025

ठेके पर हुई कहािुनी मे्
युवक ने जकया हवाई फायर
गुरंगंंाम। िेक्टर-10ए थाना क््ेत्् म्े
गांि चंिू के पाि ठेके पर हुई
कहािुनी मे् एक युिक ने हिाई
फायर करने का मामिा िामने आया
है। विकायत वमिने पर पुविि ने
केि िि्य कर छानबीन िुर् कर िी
है। पुविि को िी विकायत मे् वििे
के गांि िाढ्रारा वनिािी मनोि
यािि ने बताया वक बीते
बृहथ्पवतिार की रात िगभग 10
बिे िह, उिका भाई ि वपता कार मे्
बैठकर अपने ताऊ के िड्के िंिीप
को ढूंढने वनकिे थे। िंिीप िराब
पीने का आिी है। िब िे चंिू गांि के
पाि ठेके पर पहुंचे तो मनोि यािि
के ताऊ का िड्का िंिीप की ठेके
के अंिर बैठे चार िोगो् क े िाथ
बहिबािी हो रही थी। 

िाजेश बैंसला दूसिी बाि बने फिीदाबाद
रजला बाि एसोरसशन के पंंिान

सरचव पद पि अिमत
भाटी िवजयी िहे
किला बार एसोकसएशन
िे चुनाव मे् शुक््वार देर
रात अध्यक्् पद पर
रािेश बै्सला कविय
रहे। सकचव पद पर
टीिा डागर, वकरष््
उपाध्यक्् पद पर
अकभषेि शम्ाग, उपाध्यक््
पद पर आशीष िौकशि
ने िीत दि्ग िी।
अकतकरक्त सकचव पद पर
रािेश भाटी कवियी रहे।
संयुक्त सकचव पद पर
अकमत भाटी ने िीत
हाकसल िी। िोषाध्यक््
पद पर कववेि िौकशि
और वकरष््
एस्किक्यूकटव सदस्य
पद पर अकधवक्ता
मीनाक््ी िुमार 1286 वोट
पािर कवियी रही।
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वििा बार एिोविएिन का चुनाि कड्ी
िुरक््ा के बीच िंपन्न हुई। घोवषत पवरराम
मे् रािेि बै्ििा को बार एिोविएिन का
प््धान चुना गया। उन्हे् करीब 850 मत
वमिे। उन्हो्ने अपने वनकटतम प््वतद््ंिी
प््धान पि के उम्मीििार अिीत डागर को
हराया। उनकी िीत िे उनके िमथ्यको् मे्
खुिी की िहर है। अवधिक्ता भीम विंह
चंिीिा, रविंिर नागर ि अनीि खान का
कहना है रािेि िूिरी बार प््धान चुने गए
है्। अिाित पवरिर मे् ढोि बािो् के िाथ
खुिी िावहर करते निर आए।

वििा बार एिोविएिन के चुनाि को
िेकर विन भर अिाित पवरिर मे्
गहमागहमी रही। वकिी प््कार की आिंका
पर विराम िगाने के विए पुविि की ओर
िे भी कड्ी िुरक््ा व्यिथ्था की गई थी।
ईिीएम िे कराए गए बार के चुनाि के
विए चुनाि अवधकावरयो् की तरफ  िे

िुबह िाढ्े 9 बिे िे िाम पांच बिे तक
का मतिान का िमय वनध्ायवरत वकया गया
था। बताया िा रहा है वक मतिान के विए
करीब 32 ईिीएम की व्यिथ्था की गई
थी। िोपहर चुनािी प््व््कया कुछ धीमी
रही। िेवकन िोपहर बाि अवधिक्ताओ्
की िंख्या बढ्ने िे िाम होते-होते
आंकड्ा बढ् गया। इिेक्िन कमेटी के
चेयरमैन के अनुिार बार चुनाि के विए
कुि मतिाता करीब 2868 वनध्ायवरत थे।
इनमे् िे अवधकांि मत पड्े। 

उदंंोग जगत के रदगंगजों ने रदए सफलता के मंतंं
एकोलॉन इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉिी मे् छात््ो् की लगी लॉटरी
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फरीिाबाि मे् िवनिार को एक भव्य एचआर कॉन्क्िेि का
आयोिन वकया गया, वििमे् िेिभर की 50 िे अवधक
प््वतव््ित कंपवनयो् के एचआर और िवरि्् अवधकारी उपस्थथत
रहे। इि आयोिन का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को कॉप््ोरेट िगत
िे िोड्ना और उनके विए प्िेिमे्ट के नए अििर उपिब्ध
कराना था। इि काय्यक््म मे् विवभन्न कंपवनयो् के प््वतवनवधयो्
ने छात््ो् के कौिि विकाि, इंडथ्ट््ी की आिश्यकताओ् और
भविष्य की िंभािनाओ् पर चच्ाय की। कई कंपवनयो् ने
िंथ्थान के छात््ो् के विए इंटन्यविप और िॉब प्िेिमे्ट के
अििर उपिब्ध कराने की प््वतबद््ता िताई, विििे
विद््ाव्थययो् को अपने कवरयर को नई ऊंचाइयो् तक िे िाने
का िुनहरा अििर वमिा। िंथ्थान के िंथ्थापक प््भात
अग््िाि ने इि अििर पर कहा वक एकोिॉन इंथ्टीट््ूट
ऑफ  टेक्नोिॉिी का उद््ेश्य विफ्फ वडग््ी प््िान करना नही्,
बस्लक छात््ो् को इंडथ्ट््ी के विए पूरी तरह तैयार करना है। यह
एचआर कॉन्क्िेि छात््ो् के विए एक ऐिा मंच है, िहां िे
इंडथ्ट््ी िीडि्य िे माग्यिि्यन प््ाप्त कर िकते है् और अपने
कवरयर को िही वििा िे िकते ह्ै।

50 कंपनियों िे खोले कॅनिअि के दिवाजे

संस्थान िे कनदेशि ने भी इस पहल िो
सराहनीय बताते हुए िहा कि आि िे
प््कतस्पध्ागत्मि दौर मे् िेवल किताबी
ज््ान पय्ागप्त नही् है। इंडस्ट््ी मे् सफल
होने िे कलए व्यावहाकरि अनुभव और
प््ोफेशनल स्सिल्स िर्री है्। ऐसे

आयोिन छात््ो् िो वास््कवि िॉप््ोरेट
चुनौकतयो् से अवगत िराते ह्ै और उन्हे्
िकरयर मे् नई ऊंचाइयो् ति पहुंचने िे
कलए प््ेकरत िरते ह्ै। एचआर िॉन्क्लेव मे्
मौिूद एि प््मुि िंपनी िे एचआर
प््मुि ने छात््ो् से बातचीत िरते हुए िहा

कि आि इंडस्ट््ी उन उम्मीदवारो् िी
तलाश िर रही है, किनमे् टेस्कनिल
स्सिल्स िे साथ-साथ प््ॉब्लम.सॉस्लवंग
एकबकलटी और लीडरकशप क्वाकलटी हो।
इस तरह िे िाय्गक््म छात््ो् िो इंडस्ट््ी
िी िर्रतो् िो बेहतर ढंग से समझने म्े
मदद िरते ह्ै और उन्हे् िॉप््ोरेट िगत
िे कलए तैयार िरते ह्ै। 

एचआर िॉन्क्लेव िी समन्वयि,
प््बंधन अध्ययन कवभाग िी डीन, डॉ.
सीमा िुमारी ने िॉप््ोरेट सहयोकगयो् िा
बहुमूल्य समय देने िे कलए हाक्दगि
धन्यवाद व्यक्त किया और इस िाय्गक््म
िो भव्य सफलता घोकषत किया। उन्हो्ने
िानिारी दी कि िेपीएमिी,
बीएमडब्ल्यू, िेनपैक्ट, ले्सिाट्ग, टेलर
एंड फ््ांकसस, इंटेलस डायरेक्ट, इन्फोटेि
सॉफ्टवेयर प््ाइवेट कलकमटेड , कसएल,
सीशाप्ग इंि और िई अन्य प््कसद््
िंपकनयो् ने इस िाय्गक््म मे् भाग कलया।

पािदी रगिोह का 50 हजाि रंपए
का इनामी बदमाश रगिफंताि

लदन मे् फेरी
िगाकर दुकान

लिन्हित करते थे
हरिभूिम न्यूज:गाजियाबाद

क््ाइम ब््ांच पुविि ने िवनिार को पारिी वगरोह िे
िव््कय ििथ्य िीपक पारिी को वगरफ्तार वकया है।
इिने अपने िावथयो् के िाथ वमिकर बॉड्यर पर
िोने चांिी के आभूषरो् की िुकान मे् चोरी घटना
को अंिाम विया था। इि घटना मे् िावमि 50 -
50 हिार र्पए के िो इनामी बिमािो् को  मुठभेड
के िौरान वगरफ्तार वकया िा चुका है।
अन्तर्ायज्यीय पारिी वगरोह का िावतर अपराधी
िीपक पारिी िांवछत चि रहा  था। वििकी
वगरफ्तारी पर  50 हिार हिार र्पए का नगि
पुरथ्कार घोवषत था।  पूछताछ पर िीपक पारिी ने
बताया वक िह कक््ा 9 तक पढ्ा है तथा पारिी
िनिावत मध्यप््िेि का रहने िािा है। िीपक

तथा उिके िाथी गै्ग बनाकर भारत के विवभन्न
राज्यो् म्े चोरी/िूट/डकैती आवि की घटनाएं
करते है्। पहिे िहां िाकर गिी-गिी बािारो्,
मोहल्िो् मे् वखिौने, गुििस््े आवि की फेरी का
काम करते है्। फेरी करते हुए यह वचस्नहत कर िेते
है। वकि मकान या िुकान मे् आिानी िे घटना
कर िकते है् वफर रात मे् इिके गै्ग के अन्य िोग

अििहे, िवरए, आिा नकब डंडे आवि िेकर
रेकी वकये हुए िुकान, मकान िे कुछ िूर र्क
िाते है्। पुविि या अन्य कोई बाधा तो नही् है
रास््ा िाफ िेखकर इिके वगरोह के िोग एक
िाथ िाकर िुकान, मकान का िटर या िरिािा
तोड्कर अंिर घुि िाते है। इिके वगरोह के कुछ
िाथी िुकानो्, घरो् के बाहर रहते ह्ै और डंडा और
गुिेि िेकर िो कुि््े आवि भौकते् है्। उन्हे
मारकर भगा िेते ह्ै और बाहर िे निर रखते ह्ै।
चोरी के िौरान यवि कोई व्यस्कत आ िाता है या
विरोध करता है तो उिको इनके पाि मौिूि
अििहा विखा कर डराकर ि उनके िाथ मारपीट
कर चुप करा िेते है्। िो भी कीमती िामान िैिे
िोना-चांिी, िेिरात नकिी आवि वमिता है
िेकर भाग िाते ह्ै। 

फिीदाबाद पुरलस ने भगोडंे अपिारियों के रवरंदंं चलाया रवशेि अरभयान
उदंघोरित अपिािी, बेल जंपि औि पैिोल

जंपि सरहत 152 आिोरपयों को पकडंा
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पुविि महावनिेिक ित््ुिीत कपूर
िे आिेि पर हवरयारा पुविि द््ारा
उद्घोवषत अपराधी, बेि िंपर तथा
पेरोि िंपर की धरपकड् के विए
माह फरिरी मे् एक वििेष अवभयान
चिाया गया, वििके अंतग्यत
कार्यिाई करते हुए फरीिाबाि पुविि
ने 152 आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया
है।

पुविि प््िक्ता ने बताया वक इि
पखिाड्े को िफि बनाने के विए
पुविि आयुक्त िते्द्् कुमार गुप्ता ने

मकिूि अहमि पुविि उपायुक्त
अपराध को नोडि अवधकारी
वनयुक्त वकया। विनके माग्यिि्यन मे्
कार्यिाई करते हुए फरीिाबाि पुविि
की विवभन्न क््ाइम ब््ांच, थाना ि
चौकी प््भारी तथा पीओ थ्टाफ  के
टीम ने 64 उद्घोवषत अपराधी, 87
बेि िंपर ि एक पेरोि िंपर को
वगरफ्तार करन ेम्े कामयाबी हाविि
की है। इनमे् 11 आरोपी िंगीन
अपराधो् के है। इिके अवतवरक्त 44
बेि िंपर ि उद्घोवषत अपरावधयो्
के मृत्यु प््मार पत्् प््ाप्त वकए गए है्।
पुविि उपायुक्त अपराध मकिूि

अहमि ने कहा वक आरोवपयो् को
पकड्ने के विए िमय-िमय पर
पुविि द््ारा वििेष अवभयान चिाए
िाते है्। इि पखिाड्े के िौरान
फरीिाबाि पुविि की अिग-अिग
टीमो् ने आरोवपयो् को पकड्ने के
विए उनके वठकानो् पर िवबि िी
िाथ ही िूत््ो् की िुचना ि
तकनीकी िहायता िे भी भगोड्े
आरोवपयो् को पकड्ने मे् िफिता
वमिी। उन्हो्ने कहा वक आगे भी
आरोवपयो् को पकड्ने के विए
फरीिाबाि पुविि के अवभयान िारी
रह्ेगे।

केंदंंीय उडंंयन मंतंंी ने रदखाई हिी झंडी
गािजयाबाद: रहंडन एयिपोटंि से गोवा
व कोलकाता के रलए फंलाइट शुरं
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वहंडन एयरपोट् य  िे गोिा  ि
कोिकाता  के विए  फ्िाइट
िवनिार िे िुर् हो गयी। के्द् ्ीय
उड् ्यन मंत् ्ी  राममोहन नायडू
वकंिारापु ने  वहंडन विविि
टव्मयनि एयरपोट्य पर गोिा िाने
िािी फ्िाइट को हरी झंडी
विखाकर रिाना वकया। 

पहिी फ्िाइट पर   गावियाबाि
के िांिि अतुि गग् य, विधायक
अिीत पाि त्यागी ि िंिीि िम्ाय
िमेत गावियाबाि के 70 िोग
गोिा के विए रिाना हुए। इि
मौके पर के्द् ्ीय मंत् ्ी राममोहन
नायडू वकंिारापु ने अपने िंबोधन

मे्  कहा वक वहंडन िे अन्य िहरो्
के विए बेहतर कनेस्कटविटी की
िाएगी। उन्हो्ने बताया वक यूपी के
प् ्यागराि, िखनऊ, अयोध्या
और िारारिी के विए भी उड्ान
िेिा िुर् की िाएगी।  

वहंडन िे 180 िीटर हिाई
िहाि िाएंगे। िवनिार को गोिा
और कोिकाता के विए हिाई
उड्ान िुर् हुई्। उन्हो्ने कहा वक
रवििार िे बे्गिुर् के विए भी
हिाई उड्ान िुर् हो्गी। 

22 माच् य िे वहंडन एयरपोट्य िे
िम्मू और चेन्नई के विए भी
फ्िाइट िुर् हो्गी। 22 माच्य िे ही
बे्गिुर् के विए विन म्े िो फ्िाइट
िुर् हो्गी।

मतदान व मतगणना के दौिान रजले म्े शांरत व कानून व्यवस्था बनाए िखने के रलए रजलाधीश ने लागू की धािा 163

फिीदाबाद: रजले मंे नगि रनगम का
मतदान आज, 12 को होगी मतगणना
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फरीिाबाि नगर वनगम चुनाि 2025 के तहत वििे मे् आि (2 माच्य
को)  मतिान होगा। मतिान के िौरान िांवत व्यिथ्था बनाए रखने
के विए वििाधीि विक््म विंह ने 2 माच्य की िाम मतिान प््व््कया
पूर्य होने ि 12 माच्य के विन मतगरना िंपन्न होने तक भारतीय
नागवरक िुरक््ा िंवहता 2023 की धारा 163 िगाने के आिेि विए
है्। वििाधीि विक््म विंह द््ारा िारी आिेिो् म्े कहा गया है वक
उपरोक्त अिवध के िौरान िभी मतिान के्द््ो् ि िंबंवधत वनकाय
क््ेत््ो् मे् बनाए गए मतगरना के्द््ो् की 200 मीटर पवरवध के भीतर
व्यस्कतयो् का गैरकानूनी र्प िे एकत्् होना और िाि्यिवनक बैठके्
आयोवित करना, वनकाय चुनाि-2025 के कारर िंबंवधत वनकाय
क््ेत्् के भीतर तनाि, परेिानी, बाधा या व्यस्कत को चोट या मानि
िीिन और िंपव््ि को नुकिान, िाि्यिवनक िांवत और िौहाि्य मे्
गड्बड्ी पैिा कर िकता है।

वििको मद््ेनिर रखते हुए वििाधीि ने भारतीय नागवरक
िुरक््ा िवहंता 2023 की धारा 163 के तहत वनवहत िस्कतयो् का
प््योग करते हुए 2 माच्य को िायं 6 बिे तक या मतिान प््व््कया पूरी
होने तक तथा 12 माच्य को मतगरना का काय्य पूरा होने तक पांच िे
अवधक व्यस्कतयो् के गैरकानूनी र्प िे एकव््तत होने तथा वकिी भी
प््कार के अपरावधक हवथयार िैिे िाइिे्िी ििस््््, आग्नेयास््््,
तििारे्, िावठयां, बरछा, कुल्हाव्डया िेिी, गंडािे, चाकू और
अन्य हवथयार (विखो् के िास््विक धाव्मयक प््तीक के र्प मे्
इस््ेमाि वकए िाने िािे म्यान िािे कृपार को छोड्कर) विििे
चोट िग िकती है, पर रोक िगाई है। िारी आिेिो् मे् कहा गया है
वक ये वनि््ेि कानून एिं व्यिथ्था बनाए रखने की विम्मेिारी िािे
पुविि अवधकावरयो्, िुरक््ा कव्मययो्, चुनाि ड््ूटी पर तैनात िेक्टर
अवधकावरयो् आवि पर िागू नही् हो्गे। िाथ ही मतिान के्द्् िे 200
मीटर के अंिर कोई भी बूथ थ्थावपत नही् वकया िाएगा। 

n प््त्येक बूथ पर
एक ही बैनर
लगाने की
अनुमदत होगी

n बैनर का
आकार 3 फीट
से 1.5 फीट से
अिधक नही्
होना चािहए

n पोिलंग पाट््ी
चुनाव सामग््ी
लेकर रवाना

n मतिान आज
सुबह 7 बजे से
शाम 6 बजे
तक होगा

खास बातें मतदान के रदन सवेतन अवकाश की अरिसूचना जािी
हकरयाणा सरिार ने उन क््ेत््ो् िे पंिीिृत

मतदाताओ् िे कलए 2 माच्ग तथा 9 माच्ग 2025
(रकववार) िो अविाश घोकषत किया है,
िहां नगर कनगमो्, नगर पकरषदो् और

नगर पाकलिाओ् िे चुनाव होने ह्ै। मानव
संसाधन कवभाग द््ारा इस संबंध मे्

अकधसूचना िारी िी गई है। यह िानिारी
डीसी कवक््म कसंह ने दी। डीसी कवक््म कसंह
ने बताया कि अकधसूचना िे तहत हकरयाणा
सरिार िे सभी िाय्ागलयो्ए बोड््ो् कनगमो्

और शैक््कणि संस्थानो् िे साथ-साथ राज्य
मे् स्सथत कवकभन्न िारिानो्, दुिानो् और

कनिी प््कतष््ानो् िे िम्गचाकरयो्, श््कमिो्, िो
इन क््ेत््ो् िे पंिीिृत मतदाता है्।

फिीदाबाद में 24 घंटे बंद िहेगा पानी
पाइप लाइन का रकया जाएगा संथानांतिण
फरीदाबाद। फरीदाबाद िई इलािो् म्े 3
माच्ग िी सुबह 9 बिे से लेिर 4 माच्ग िी
सुबह 9 बिे वाटर सप्लाई ठप रहेगी।
फरीदाबाद महानगर कविास प््ाकधिरण
बाईपास रोड पर िल आपूक्तग पाइपलाइन
नंबर-7 िा स्थानांतरण िर रहा है, किसिे
चलते पानी िी सप्लाई बंद रहेगी।
एफएमडीए िी प््वक्ता नेहा शम्ाग ने
िानिारी दी कि सेक्टर-45, ग््ीन फील्ड
िॉलोनी, लक््ड्पुर गांव और सूरििुंड मे्
पानी नही् आएगा।

पेयजल संकट से रनपटने टूंंबवेल की मिमंमत का काम शुरं
फरीदाबाद नगर कनगम ने भी पानी िी सप्लाई बेहतर िरने िे कलए िमर िस ली है। गक्मगयो्
मे् बढ्ती मांग िो देिते हुए बूस्टर और ट््ूबवेल िी मरम्मत िा िाम िल्द शुर् किया
िाएगा। इस पर 2 िरोड् 32 लाि 81 हिार र्पए िच्ग किए िाएंगे। 

पंंतंयेक बूथ पि केवल एक मेज औि दो कुरंसियां होंगी
किलाधीश ने िारी आदेश मे् िहा है कि यकद एि ही पकरसर मे् िई बूथ हो्, तो उम्मीदवार िो िेवल एि बूथ लगाने िी
अनुमकत होगी। प््त्येि बूथ पर िेवल एि मेि और दो िुक्सगयां हो्गी। मौसम से बचाव िे कलए छाता, कतरपाल या िपड्ा
उपलब्ध िराया िाएगा, लेकिन टे्ट आकद नही् लगाए िा सिे्गे। उम्मीदवार िो बूथ स्थाकपत िरने से पहले करटक्नि्ग
अकधिारी िो सूकचत िरना होगा। साथ ही उसे स्थानीय अकधिाकरयो् से कलकित अनुमकत लेनी होगी। बूथो् िा उपयोग िेवल
मतदाताओ् िो अनौपचाकरि पहचान पक्चगयां देने िे कलए किया िाएगा। इन पक्चगयो् पर उम्मीदवारए दल या प््तीि िा नाम
नही् कलिा िाएगा। प््त्येि बूथ पर एि ही बैनर लगाने िी अनुमकत होगी। बैनर िा आिार 3 फीट मे् 1.5 फीट से अकधि
नही् होना चाकहए। बूथ पर भीड् इिट््ी नही् होने दी िाएगी। किन्हो्ने पहले ही मतदान िर कलया है, उन्हे् बूथ पर आने िी
अनुमकत नही् होगी। बूथ पर मौिूद व्यस्कत मतदाताओ् िो किसी भी प््िार से बाधा नही् द्ेगे।

प््कृजि िथा पय्ाावरण के प््जि शहरवाजियो् को िागर्क
कर रहा है फ्लावर शो का आयोिन: नगर आयुक्ि

गोल्फलिंक टाउनलिप
मे् फ्िावर िो का

आयुक्त ने लकया 
िुभारंभ

हरिभूिम न्यूज:गाजियाबाद  

नगर आयुक्त विक््मावित्य विंह मविक ने
िै्ड क््ाफ्ट गोल्फविंक टाउनविप म्े
आयोवित फ्िािर िो के िूिरे विन काय्यक््म
का िुभारंभ वकया गया। फ्िािर िो का
आयोिन वििमे् फूिो् पौधो् की अनेको्
प््िावतयो् की प््िि्यनी िगाई गई है। पौधो् िे
िंबंवधत अनेक कंपटीिन भी रखे गए।
विििे िहरिावियो् को प्िांटेिन के प््वत
िागर्क वकया गया। िीवनयर विटीिन
युिाओ् तथा बच््ो् को भी फ्िािर िो मे्
वििेष अनुभि वमि रहा है िो की िराहनीय
है्। मौके पर िवित िायििाि, फ्िािर िो
की आयोिन राकेि गोयि, वििाकर
हॉव्टयकल्चर िोिाइटी िे राम त्यागी, गौरि गग्य
राघि गग्य वनरमेि ि अन्य उपस्थथत रहे।

n शहर को
प्लांटेशन की
महत्वता का
दिया संिेश

n फूलो्-पौधो्
की अनेको्
प््जादतयो् की
प््िश्शनी
लगाई

n पौधो् से
संबंदधत
अनेक
कंपटीशन भी
रखे गए

खास बातें
नगर आयुक्त ने बताया कि गाकियाबाद नगर कनगम
सीमा अंतग्गत फ्लावर शो िा भव्य आयोिन किसमे्
हिारो् शहर वाकसयो् द््ारा कशरित िी िा रही है।।यह
भव्य आयोिन सभी िा मन लुभा रहा है। साथ ही हर
नागकरि िो स्वच्छता तथा सुंदरता िे प््कत िागर्ि भी
िर रहा है िाय्गक््म मे् गाकियाबाद नगर कनगम िा
कवशेष सहयोग रहा है। िई प््िाकतयो् िे फूल तथा पौधे
गाकियाबाद नगर कनगम उद््ान कवभाग द््ारा लगाए गए
है्, िई स्िूलो् द््ारा भी िाय्गक््म मे् प््कतभा किया िा रहा
है िो िी सराहनीय है कवद््ाक्थगयो् िी भी स्वच्छ पय्ागवरण
तथा प््िृकत िे बारे म्े िागर्िता बढ्ेगी। इस अवसर
पर नगर आयुक्त िे साथ अपर नगर आयुक्त
अवनी्द्् िुमार, प््भारी उद््ान डॉक्टर अनुि, नगर
स्वास्थ्य अकधिारी डॉक्टर कमकथलेश, मुख्य अकभयंता
कनम्ागण नरे्द्् िुमार चौधरी व अन्य संबंकधत अकधिारी
भी उपस्सथत रहे। 

नागरिकों को संवचंछता तथा सुंदिता के पंंरत जागरंक िकया
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खबर संकंंेप
यूधनवधंसाटी कैंपस में चली
गोली, छातंं की मौत
अलीगढं। अलीगढ् मुन्सलम
यूकनवक्सिटी के एबीके यूकनयन हाई
स्कूल के पास छात््ो् के दो पक््ो् म्े

झगड्ा इतना बढ्ा
कक एक छात्् ने
दूसरे छात्् को
गोली मार दी।
कजससे छात्् की
मौत हो गई।
गोली लगने से

घायल छात्् को मेकडकल कालेज
ले जाया गया। जहां छात्् को मृत
घोकरत कर कदया गया। 

नई धदलंली, रधववार 2 माचंा 2025

रसमटते आश््य स्थलो् की वीरानी अब कर रही उदास कल तक रौनक से गुलजार था संगम तट, अब सब सूना-सूना अब नारवक श््द््ालुओ् की बाट जोहते नजर आ रहे ह्ै सफाई कर्मियो् के चेहरे पर बोनस की खुशी वही् दुकानदार दुकानदारी कम होने से मायूस

गंगा सधहत संथानीय नधदयों में भी घटेगा पंंदूषण

खेतीबाडंी के संथाई और टिकाऊ टिकास की योजना

नधदयों के दोनों धकनारे पर 5-5 धकमी
के दायरे मंे होगी धसरंफ पंंाकृधतक खेती

एजेंसी:लखनऊ 

यूपी मे् अब केवल गंगा ही नही्
स्थानीय नकदयो् के दोनो् ककनारे पर
5-5 ककलोमीटर के दायरे मे् कसफ्फ
प््ाकृकतक खेती होगी। इसके चलते
1886 क्लस्टर बनाए जाएंगे। योगी
सरकार इस पर 270.62 करोड् र्पए
खच्ि करेगी। हाल मे् हुई राज्य स््रीय
कृकर सकमकत की बैठक मे् इस
काय्ियोजना को मंजूरी भी कमल
चुकी है। इसके पूव्ि कैकबनेट मे् भी
प््ाकृकतक खेती और खेत तालाब
योजना के कलए इसके पूव्ि भी
1191.51 करोड् र्पए की मंजूरी
कमली थी। हाल ही मे् योगी सरकार
की ओर से प््स््ुत बजट मे् भी
नेशनल कमशन ऑन नेचुरल फाक्मि्ग
के तहत प््ाकृकतक खेती को
प््ोत्साहन देने के कलए 124 करोड्
र्पए आवंकटत ककए गए है्।
दरअसल खेतीबाड्ी के स्थाई और
कटकाऊ कवकास पहले काय्िकाल से
ही योगी सरकार की प््ाथकमकता रही
है। सरकार इसे लगातार कवस््ार देने
के साथ इसके कलए भरपूर पैसा और
ककसानो् को प््ोत्साहन भी दे रही है।
इसके कलए बीज से लेकर बाजार
तक सरकार प््ाकृकतक खेती करने
वाले ककसानो् के साथ है। मुख्यमंत््ी
योगी आकदत्यनाथ खुद हर संभव
मंच से ककसानो् को प््ाकृकतक खेती
के कलए प््ोत्साकहत करते ह्ै।

सरकार की योििा है चक प््देश मे् गंगा
सचहि सभी स्थािीय िचदयो् चिि चिलो्
से गुिरिी है उिके दोिो् चकिारो् पर
एक दायरे म्े प््ाकृचिक खेिी को
प््ोत्साहि चदया िाए। ऐसी खेिी चिसमे्
रासायचिक खादो् और िहरीले
कीटिाशको् की िगह उपि बढािे
और फसलो् के सामचयक संरक््ण के
चलए पूरी िरह िैचवक उत्पादो् का
प््योग हो िाचक लीचिंग चरसाव के िचरए
रासायचिक खादो् एवं कीटिाशको् का िहर इि िचदयो् म्े घुलकर उिको
प््दूचिि ि कर सके्। उल्लेखिीय है चक गंगा के िटवि््ी 27 ििपदो् म्े पहले से
ही िमाचम गंगे योििा िलाई िा रही है चिसके अंिग्णि रसायिमुत्ि खेिी को
बढावा चदया िा रहा है। अद््िि आंकड्ो् के अिुसार गंगा के चकिारे के 1000
से अचिक गांवो् म्े प््ाकृचिक खेिी हो रही है। प््ाकृचिक खेिी को बढावा देिे के
चलए प््देश के 54 ििपदो् म्े परंपरागि कृचि चवकास योििा संिाचलि की िा
रही है। सरकार की मंशा चिराच््िि गोवंश के िािे सबसे प््भाचवि बुंदेलखंि को
प््ाकृचिक खेिी के चलहाि से उत््र प््देश का हब बिािा है।

सीएम ने नधदयों के सवंंेकंंण का धदया आदेश
मुख्यमंत््ी योगी आचदत्यिाथ िे बाढ् समस्या के स्थायी समािाि के चलए िदी

की स्थािीय पचरक्सथचियो् के अध्ययि के चिद््ेश चदए है्। बाढ् संबंिी
पचरयोििाओ् की समीक््ा मे् मुख्यमंत््ी िे कहा चक िहां िदी के मेि स्ट््ीम मे्
चसल्ट की अचिकिा हो, िदी उथली हो, वहां डे््चिंग को प््ाथचमकिा दे् औैर िदी
को िैिलाइि कराएं। ड््ेचिंग से हल ि चिकले िो िब ही िटबंि या कटाि
चिरोिी अन्य उपाय अपिाएं। शासि स््र के वचरष्् अचिकाचरयो् के साथ बाढ्
प््बंिि और िि-िीवि की सुरक््ा के मद््ेिज़र िारी िैयाचरयो् की समीक््ा कर
मुख्यमंत््ी िे बाढ् की दृच््ि से अचिसंवेदिशील, संवेदिशील चिलो्, पूण्ण,लंचबि
पचरयोििाओ् की अद््िि क्सथचि की भी समीक््ा की।

प््ाकृशतक खेती कराने के शिए योगी सरकार 270.62 करोड् र्पए
खर्च करेगी। हाि मे् हुई राज्य स््रीय कृशि सशमशत की बैठक मे् इस
काय्चयोजना को मंजूरी भी शमि रुकी है

नीतीश ने
शशक््को् को बांटे

शनयुक्तत पत््
भाषण के बीच धशकंंा मंतंंी कुमार से
अपनी कुसंंी से खडंा होने को कहा

एजेंसी:पटना 

कबहार के मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार ने शकनवार को
पटना मे् सक््मता परीक््ा पास चुकनंदा कशक््को् को
कनयुन्कत पत्् बांटे। इस काय्िक््म मे् कडप्टी सीएम
सम््ाट चौधरी, कशक््ा मंत््ी सुनील कुमार समेत कई
अन्य मंत््ी और नेता मौजूद रहे। सीएम नीतीश ने
अपने भारण के बीच कशक््ा मंत््ी को उनकी कुस््ी से
खड्ा होने के कलए कह कदया। जब सुनील कुमार खड्े
नही् हुए तो सीएम ने उन्हे् थोड्ा सख्त लहजे म्े तुरंत
खड्े होने को कहा। कफर मंत््ी अपनी कुस््ी पर खड्े
हुए और मुख्यमंत््ी ने उनसे कहा कक ठीक से सभी
जगह काम करवाइए।

राजंय सरकार ने धनयोधजत धशकंंकों को
सरकारी टीचर बनने का धदया मौका  
मुख्यमंत््ी सचिवालय मे् शचिवार को चियुक्ति पत्् चविरण
समारोह आयोचिि चकया गया। इसमे् सक््मिा परीक््ा-2 उत््ीण्ण
पटिा, भोिपुर, िहािाबाद, वैशाली और सारण चिले के 20-
20 चियोचिि चशक््को् को चियुक्ति पत्् चदए गए। सीएम िीिीश
िे समारोह को संबोचिि करिे हुए कहा चक राज्य सरकार िे
चियोचिि चशक््को् को सरकारी टीिर बििे का मौका चदया है। 
...और 15 साल काम करने वाले हंै नीतीश कुमार
चबहार मे् चविािसभा िुिाव से पहले मुख्यमंत््ी िीिीश कुमार

के िेिृत्व को लेकर िरह-िरह की िि्ाणएं
और बयािबािी हो रही है। इस बीि राज्य
के चिप्टी सीएम सम््ाट िौिरी िे बड्ा बयाि
चदया है। उन्हो्िे शचिवार को कहा चक
िीिीश अभी और 15 साल काम करिे वाले
है्। उन्हो्िे राष््््ीय िििा दल के िेिा

िेिस्वी यादव के 'खटारा सरकार' वाले बयाि पर पलटवार
करिे हुए यह बयाि चदया। मगर राििीचिक गचलयारो् म्े
इसके अलग मायिे भी चिकाले िािे लगे है्। गौरिलब है चक
चविािसभा मे् िेिा प््चिपक्् िेिस्वी यादव िे एक सोशल
मीचिया मे् एििीए सरकार पर हमला बोलिे हुए इसे खटारा व
िि्णर सरकार बिाया। 

एजेंसी: रांची 

झारखंड म्े डायन बताकर
मकहलाओ् पर अत्याचार की घटनाएं
र्क नही् रही है्। अब धनबाद कजले
के टुंडी थाना क््ेत्् म्े कुछ मकहलाओ्
को डायन बताकर उनके साथ
मारपीट ककए जाने का मामला
सामने आया है। पुकलस सूत््ो् ने
शकनवार को यहां बताया कक एक ही
पकरवार की मकहलाओ् को डायन
बताकर उन्हे् प््ताक्डत करने का
आरोप है। पीक्डत मकहलाओ् ने 16
लोगो् के कखलाफ थाना मे् कशकायत
दज्ि कराई है। मकहलाओ् का कहना
है कक आरोकपयो् ने उनके घर मे्

घुसकर उन्हे् डायन बताया और
उनके साथ मारपीट की। पीक्डत
मकहलाएं अपने पकरवार के साथ घर
छोड्कर चली गई है्। पीक्डत
मकहलाएं लौटकर वापस नही् आ
रही है् क्यो्कक उनको डर है कक उन्हे्
कफर से प््ताक्डत ककया जाएगा। गांव
छोड्ने वालो् म्े पकरवार का 1 पुर्र
और 5 मकहलाएं ह्ै। उनका कहना है
कक उन्हे् अपनी जान का खतरा है। वे
कजला प््शासन और सरकार से
आरोकपयो् के कखलाफ कड्ी कार्िवाई
की मांग कर रही है्। टुंडी थाना
प््भारी उमाशंकर ने कशकायत पर 16
लोगो् के कखलाफ प््ाथकमकी 
दज्ि की है।

महिलाओं को डायन
बताकर की मारपीट
एफआईआर दरंज

पीएम िकसान में ...
करते हुए कहा कक उनकी मदद से ककसी भी योजना को

पूरी ताकत और पारदक्शिता के साथ लागू ककया जा सकता
है। उन्हो्ने उनके प््यासो् की सराहना की और कहा कक
सरकार अब इस वर्ि के बजट मे् की गई घोरणाओ् को लागू
करने के कलए तेजी से काम कर रही है और उनसे कनरंतर
सहयोग की अपेक््ा कर रही है।
चना और मूगं उतंपादन...

की जरर्त ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक दालो् के उतप्ादन को
बढ्ावा दने ेक ेकलए उनन्त बीजो् की आपकूत्ि बनाए रखना
और संकर ककसम्ो ् को बढ्ावा दनेा जरर्ी ह।ै उन्होन्े
जलवाय ुपकरवत्िन, बाजार की अकनक््ितता और कीमतो ्म्े
उतार-चढ्ाव जैसी चुनौकतयो् स े कनपटन ेपर धय्ान कनेक्््ित
करन ेकी जरर्त पर जोर कदया।
2,900 से अधिक नई...

का उलल्खे ककया। उनह्ोन् ेकनजी क््ते् ्के प््कतभाकगयो् से
इन बीजो् क े प््सार पर धय्ान कनेक्््ित करन े और बीज
श््ृखंला का कहसस्ा बनकर छोट े ककसानो् तक पहुचंन ेका
आग्ह् ककया।
कधृष उतपंादन बढकंर ...

है, कजसम्े 100 सबसे कम उत्पादक कृकर कजलो् के
कवकास पर ध्यान केन्नि््त ककया गया है। प््धानमंत््ी ने
कवकभन्न कवकास मापदंडो् पर आकांक््ी कजलो् के काय्िक््म
से प््ाप्त सकारात्मक पकरणामो् का उल्लेख ककया, जो
सहयोग, मेलकमलाप और स्वस्थ प््कतस्पध्ाि से लाभान्नवत
हुए है्। उन्हो्ने सभी से इन कजलो् के पकरणामो् का अध्ययन
करने और पीएम धन धान्य कृकर योजना को आगे बढ्ाने
के कलए इससे प््ाप्त अनुभव और जानकारी को व्यवहार म्े
लाने का आग््ह ककया, जो इन 100 कजलो् म्े ककसानो् की
आय बढ्ाने मे् मदद करेगा।
माणा मे ंआए धहमसखंलन... 

के कुल करीब 55 मजदूरो् के फंसे होने की
आकधकाकरक रप् स ेपकु््ि की ह।ै वही,् राजय् क ेमखुय्मतं््ी
पषुक्र कसंह धामी न ेहकेलकॉपट्र क ेजकरए माणा का हवाई
सव््के्ण् कर वहा ंजारी राहत-बचाव अकभयान का वय्ापक
आधार पर जायजा कलया और सैन्य व प््शासकनक
अकधकाकरयो ्को इसमे ्और तजेी लान ेक ेकनद््शे कदए। सनेा
क ेमध्य कमाडं क ेप्म्खु यानी जनरल ऑकफसर कमाकंडगं
इन चीफ (जीओसी-इन-सी) लनेट्टनेट् जनरल अकनदं््
सनेगुपत्ा, उत्र् भारत क््ते् ्क ेजीओसी लनेट्टनेट् जनरल
डी.जी. कमश् ् और बीआरओ क े महाकनदशेक लेनट्टनेट्
जनरल रघ ु श््ीकनवासन ग््ाउडं जीरो पर पहुचंकर बचाव
अकभयान की लगातार कनगरानी कर रह ेहै।् बतात ेचल्े कक
हादस ेको लेकर बचाए गए और मार ेगए मजदूरो ्की संखय्ा
स ेजडु्ा यह आंकड्ा हकरभकूम द््ारा खबर कलख ेजान ेतक का
ह।ै इसम्े बदलाव की सभंावना ह।ै

माणा स ेजोशीमठ लाए गए मजदरू: सनेा न ेबताया
कक राहत अकभयान मे ्बहेद चुनौतीपूण्ि बने हएु मौसम और
लगातार हो रही बफ्फबारी क े बीच उसकी आईबीईएकस्

क््िगडे और असम रेकजमेट् व गढ्वाल सक्ाउटस् क े 150
जवान लग ेहएु ह्ै। सेना क ेजवानो् क ेअलावा इजंीकनयकरगं
पल्ाटं क ेउपकरण, कहमसख्लन राहत रडार और हकेलकॉपट्र
की अकभयान मे ्मदद ली जा रही ह।ै सनैय् कचककतस्को ्ने
हादस ेकी जगह पर कई श्क्मको् की जीवन रक््ा क े कलए
सज्िरी की है। जबकक जोशीमठ हकेलपडै स े हकेलकॉपट्र
अकभयान जोरशोर स ेचल रहा ह।ै इसम्े सनेा की हवाई कोर
और वायसुनेा क ेकुल 8 हकेलकॉपट्र शाकमल है।् अब तक
कलु 19 मजदरूो ्को माणा स ेजोशीमठ इलाज क ेकलए लाया
गया ह।ै 
डॉ. मयकं शमंाा न.े..

ककया। इसक ेअलावा भारतीय दतूावास प्भ्ाग क ेप्म्खु
क े रप् मे ् वह सभी दतूावास मामलो ् क े कजमम्देार थ।े
यएूनओडीसी मे ् उच्स््र्ीय भारतीय प्क्तकनकधमडंल की
कजमम्देारी भी डॉ. शमा्ि न ेसभंाली है।
सटंाधलन न ेपधरसीमन ...

ससंदीय सीटो् की संखय्ा कम नही ्होगी। बीजपेी न ेकहा
ह ैकक हमने मखुय्मतं््ी को पत् ्भजेकर सप्ि् ्ककया है कक हम
बठैक मे ्भाग कय्ो ्नही ्ल ेरह ेहै।् पाट््ी न ेयह भी सवाल
उठाया कक सट्ाकलन ककस आधार पर यह दावा कर रह ेहै ्कक
तकमलनाडु की लोकसभा सीटे् घट सकती ह्ै?
एआईएडीएमक ेने घोरणा की ह ैकक उसक ेदो प््कतकनकध इस
बठैक मे ्शाकमल होग् ेऔर पाट््ी का रख् सप्ि् ्करेग्।े बीजपेी
की सहयोगी पाट््ी पट््ाली मक्ल् काची (पीएमक)े न ेभी
बठैक मे ्भाग लने ेकी घोरणा की ह।ै तकमलनाड ुक ेकई
राजनीकतक दलो ्को आशकंा ह ै कक पकरसीमन प्क्््कया से
राजय् की लोकसभा सीटे ् कम हो सकती है।् मखुय्मतं््ी
सट्ाकलन न ेकहा कक अगर पकरसीमन प्स्््ाव लाग ूहुआ तो
तकमलनाड ुकी लोकसभा सीटे ्39 से घटकर 31 हो सकती
है,् कजसस े राजय् का ससंदीय प्क्तकनकधतव् कमजोर होगा।
सट्ाकलन न ेहाल ही मे ्कहा, यह तकमलनाड ुक ेअकधकारो्
का मामला ह,ै सभी राजनीकतक दलो ् को एकजटु होकर
इसका कवरोध करना चाकहए।
जोिपरु एयरबेस...

बनल्क एक-दसूर े क े अच्छ े अनुभवो ् का आदान-
प्द्ान भी ककया। 

सनेाओं के बीच अतंर-सचंालन बढंाना उदंंशेयं:
मतं््ालय ने कहा कक डजेट्ि हटं यदु््ाभय्ास का उद््शेय्
उभरती हईु सुरक््ा चनुौकतयो् के बीच तव्करत और प्भ्ावी
प्क्तक््कया सकुनक््ित करन े क े कलए तीनो् सनेाओ ् की
कवशरे बल इकाइयो ् के बीच अतंर-सचंालन, समनव्य
और सामंजस्य को बढ्ाना था। अभ्यास मे् हवाई
सचंालन, सटीक हमल,े बधंक बचाव, आतकंवाद
कवरोधी अकभयान, यदु् ् मुकत् पतन और शहरी यदु् ्जसैे
कवरय पर खासतौर पर धय्ान केक्््ित ककया गया। इसके
अलावा यथाथ्िवादी पकरनस्थकतयो् मे ्बलो् की युद् ्ततप्रता
को परखा गया।

राषंंंंीय सुरकंंा को ममलगेी मजबतूी: इस युद््ाभय्ास
क ेजकरए वकरष् ्सैनय् अकधकाकरयो ्न ेसयंकुत् कसद््ातंो ्को
मानय्ता दते े हएु अभय्ास की कनगरानी क े साथ-साथ
कनबा्िध अतंर-सेवा सहयोग क ेमाधय्म स े राष््््ीय सरुक््ा
को मजबतू बनान े क े कलए भारतीय सशस््् ् बलो ् की
प्क्तबद्त्ा को बढ्ावा दने ेक ेकलए एक मचं प्द्ान ककया।

पेज एक का शेष

महाकुंभ 2025 का समापन
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *

बा

रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *

इ

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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प्ध्ानमतं््ी मोिी की िरूिकश्वता स ेबन रहा 
सतं रकरिास महाराज का करशाल मकंिर 

4रुख़यरंत़़ी िे
बडतूरा सागर
रे़ निऱााणािीि
संत रनवदास
रंनदर के निऱााण
काय़़ो़ का नकया
निरीक़़ण

हरिभूिम न्यूज: िोपाल  

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने
बड़तूमा सागर मे् जनम्ााणाधीन संत
रजवदास मंजदर के जनम्ााण काय््ो् का
जनरीक््ण जकया। उन्हो्ने सागर मे् संत
रजवदास की प््जतमा पर माल्याप्ाण
जकया। उन्हो्ने मंजदर जनम्ााण काय्ा मे्
लगे जशस्लपयो् की सराहना की। 

मुख्यमंत््ी ने संत रजवदास मंजदर
के मॉडल का अवलोकन कर
जवजभन्न जनम्ााण काय््ो् की प््गजत की
िानकारी ली। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन
यादव ने संत रजवदास मंजदर जनम्ााण
पर आधाजरत चलजचत्् (वीजडयो

प््दश्ानी) को देखा। उन्हो्ने कहा जक
भारतीय संथ्कृजत को पजरष्कृत करने,
सहेिने और सामाजिक समरसता मे्
संतो् की भूजमका से लोगो् को
पजरजचत कराने वाली प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी की दूरदज्शाता से संत
रजवदास मंजदर जवशाल आकार मे्
मूत्ार्प ले रहा है। उन्हो्ने कहा जक
यह भव्य मंजदर और संग््हालय
आथ्था के साथ-साथ देश-दुजनया
के लोगो् को भारत की महान संत
परम्परा की जवचारधारा और
संतजशरोमजण रजवदास महाराि के
िीवन से पजरजचत कराने वाला
अद्््त के्द्् बनेगा। 

2600 र्पए प््रि क्विंटल एमएसपी पि गेहूं उपार्जिि किेगी सिकाि

हरिभूिम न्यूज: िोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने सागर के
गढ़ाकोटा मे् तीन जदवसीय सांथ्कृजतक रहस
मेले म्े आयोजित जकसान महा सम्मेलन मे्
कहा जक बुन्देलखंड वीरो् की धरती है। वीरो् के
बजलदान को भुलाया नही् िा सकता। उन्हो्ने
जकसानो् के जलए बड़ी सौगात देते हुए कहा जक
सरकार अब जकसान से 2600 र्पए प््जत
स्कवंटल न्यूनतम समथ्ान मूल्य पर गेहूं
खरीदेगी। उन्हो्ने कहा जक सागर-दमोह रोड
को िोरलेन बनाया िाएगा। मुख्यमंत््ी ने मंच
से 5 जहतग््ाजहयो् को जवजभन्न योिनाओ् के
जहतलाभ भी जवतजरत जकए। मुख्यमंत््ी डॉ.
यादव ने कहा जक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
सीमा पर िवान और खेत पर जकसान को
सम्मान देने का काय्ा जकया है। जकसान की
आय दोगुनी करने के जलए के्द्् एवं राज्य
सरकार लगातार काय्ा कर रही है। उन्हो्ने कहा
जक अगले कुछ वर््ो् म्े बुंदेलखंड की लाखो्
हेक्टेयर भूजम जसंजचत होगी। उन्हो्ने कहा जक
जकसान अपनी िमीन बचाकर रखे्, उन्हे्
उनकी िमीन का पूरा लाभ जमलेगा और
उनकी कृजर समृद्् होगी। इस अवसर पर मंत््ी
धम््ेन्द्् जसंह लोधी, सांसद लता वानखेड़्े,
जवधायक व पूव्ा मंत््ी भूपेन्द्् जसंह सजहत अन्य
िन-प््जतजनजध शाजमल थे।

चारल पर 2000 र्पए प््कत हेक्टेयर बोनस किया जाएगा 
रुख़यरंत़़ी रॉ. यादव िे कहा नक रप़़

सरकार इस वि़ा नकसािो़ का गेहूं 2600
ऱपए प़़नत ल़कवंटल खरीदेगी और अगले

वि़ा यह बढा़ कर 2700 ऱपए प़़नत ल़कवंटल
खरीदिे का रै़ वादा करता हूं। उऩहो़िे

कहा नक चावल पर 2000 ऱपए प़़नत
हेक़टेयर बोिस नदया जाएगा। पूव़ा पीएर

स़व. अटल नबहारी वाजपेयी के िदी जोडो
अनभयाि के सपिे को प़़िािरंत़़ी रोदी

पूरा कर रहे ह़ै। इसरे़ केि-बेतबा नलंक
पनरयोजिा से बंुदेलखंर को लाभाल़नवत

करिे का काय़ा नकया जा रहा है। 

िूर इंरस्ट््ीज लगाने रालो् को सरकार िेगी
40 िीसिी सब्ससरी
रुख़यरंत़़ी रॉ. यादव िे कहा नक रप़़ सरकार िे फूर इंरस़ि़़ीज
लगािे वालो़ को सरकार 40 प़़नतशत सल़लसरी देगी। रप़़ सरकार
की ओर से संचानलत लाड़ली बहिा योजिा, रुख़यरंत़़ी नकसाि
सम़राि निनि योजिा जैसी सभी योजिाएं जारी रहे़गी। उऩहो़िे
सागर के संपूण़ा नवकास के नलए संकल़प लेते हुए कहा नक इसके
नलए लगातार काय़ा नकया जा रहा है। नकसािो़ की आय दोगुिी रिे
के नलए लगातार प़़यास नकसाि कल़याण एवं कृनि नवकास रंत़़ी
ऐदल नसंह कंिािा िे कहा नक प़़िािरंत़़ी रोदी एवं रुख़यरंत़़ी रॉ.
यादव नकसािो़ के नहत के नलए लगातार काय़ा कर रहे है। 

भोपाल। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव से शुक््वार की शाम समत्व भवन मे् क्ेद््ीय
सामाजिक न्याय तथा अजिकाजरता राज्यमंत््ी रामदास अठावले ने भ्ेट की।

अठावले ने की सीएम से भेंट

पुजलस-नक्सजलयांे मंे मठुभड़े्
2 नकस्ली ढरे, हजथयार बरामद

सुकमा कजले के ककस्टाराम की घटना

हरिभूिम न्यूज:जबदलपुर 

छत््ीसगढ़् के सुकमा जिले के
जकथ्टाराम मे् शजनवार की सुबह
पुजलस व िवानो् के बीच
मुठभेड़ हो गई।
नक्सली और
िवानो् के बीच
र्क र्ककर
गोलीबारी चल रही
है। घटना को देखते
हुए इलाके मे् सज्चि्ग
शुर् कर जदया गया है।
पुजलस के मुताजबक, 2 नक्सजलयो्
के शव बरामद हुए है्, हजथयार भी
बरामद हुए है्।

तलाशी अजभयान िारी है।
बताया िा रहा है जक नक्सजलयो् के
लीडर की सूचना पर पुजलस टीम
को भेिा गया था। जकथ्टाराम क््ेत््

मे् नक्सजलयो् की
सूचना पर जनकली

डीआरिी और कोबरा
की संयुक्त पुजलस पाट््ी का

नक्सजलयो् से आमना-सामना हो
गया। जिसके बाद गोलीबारी शुर्
हो गई। र्क-र्ककर अब भी
मुठभेड़ िारी है। मुठभेड़ थ्थल
और आसपास सुरक््ा बलो् द््ारा
तलाशी अजभयान चलाया िा रहा
है। 

रुक-
रुक कर गोलीबारी

जारी, तलाशी
अभियान 

सड़्क पर केक काटने के
मामल ेमें आरोपी जगरफत्ार

रायपुर मेयर मीनल
चौबे के बेटे सहित दो 

अन्य पकड्ाए
हरिभूिम न्यूज:रायपुर

छत््ीसगढ़् की रािधानी रायपुर मे्
मेयर मीनल चौबे के बेटे ने सड़्क
पर केक काटकर िन्मजदन मनाया।
इस मामले म्े अब उसे जगरफ्तार कर
जलया गया है। आरोपी के साथ
उसके दो दोस््ो् को भी जगरफ्तार
जकया गया है। मामले मे् पुजलस
प््जतबंधात्मक धाराओ् म्े अलग से
कार्ावाई कर रही है।

उल्लेखनीय है जक, रायपुर
मेयर मीनल चौबे के बेटे मृणांक
चौबे ने सड़्क पर केक काटकर
अपना िन्मजदन मनाया था। इस
मामले मे् पुजलस ने मृणांक चौबे
और उसके दो दोस्् जपंटू चंदेल
और मनोि गौतम को जगरफ्तार
कर जलया है। जिलहाल पुजलस
आगे की कार्ावाई मे् िुट गई है।
हालांजक, वीजडयो सामने आने के

बाद अब मेयर मीनल चौबे ने
मािी मांगी। उन्हो्ने कहा जक, मै्ने
वीजडयो देखा िो मेरे घर के सामने
का है। मेरे बेटे का िन्मजदन था,
उसने सड़्क पर केक काटा है। मै्ने
आि सुबह ही अखबार मे् पढ़्ा
जक, हाईकोट्ा ने सड़्को् पर केक
काटने से मना जकया है। िो भी
हुआ गलत हुआ है मै्ने अपने बेटे
को समझाइश दी है। 

मीनल ने मांगी
मािी, कहा, िोबारा
ऐसा नही् होगा
रेयर रीिल चौबे िे आगे
कहा नक, रै़ शासि-
प़़शासि का पूरा सम़राि
करती हूं। अगर रेरे या
रेरे पनरवारजिो़ की वजह
से कोई परेशािी हुई होगी
तो उसके नलए रै़ राफी
रांगती हूं। सभी के बच़़ो़
को यह सरझिा होगा नक,
सड़क पर िही़ घर के
अंदर केक काटिा
चानहए। साथ ही उऩहो़िे
आश़़ासि नदया नक,
दोबारा ऐसा िही़ होगा।

मुख्यमंत््ी ने कहा, बुंिेलखंर रीरो् की धरती
रीरो् के बकलिान को भुलाया नही् जा सकता

रॉ. यािर ने कहतग््ाकहयो् को योजनाओ् के कहतलाभ ककए करतकरत 
रुख़यरंत़़ी रॉ. यादव िे कहा नक
नविायक एवं पूव़ा रंत़़ी गोपाल
भाग़ाव के नकए काय़़ो़ का प़़भाव है
नक कार के बल पर ही आज वो
लगातार 9 बार से अपराजेय
राजिेता बिे हुए है़। सरकार प़़देश
रे़ बहिो़ को सरकारी िौकरी रे़ 35
प़़नतशत आरक़़ण दे रही है। उऩहो़िे
कहा नक जहां सरकार बहिो़ को
आगे बढ़ािे का काय़ा कर रही है,
वही़ पूव़ा रंत़़ी भाग़ाव िे 21 हजार से
अनिक बेनटयो़ की शादी कर वल़ऱा
नरकॉऱा बिाया गया है। 

ककराया नही् किया, आप
के ऑकिस पर जड्ा ताला
भोपाल। आम आदमी पाट््ी का
जदल्ली मे् जवधानसभा चुनाव हारने
का असर अब मध्यप््देश मे् भी
देखने को जमल रहा है। रािधानी मे्
आम आदमी पाट््ी के काय्ाालय मे्
मकान माजलक ने ताला िड़ जदया।
बताया िा रहा है जक पाट््ी मकान
का जकराया नही् दे रही थी। बता दे्
जक आम आदमी पाट््ी का काय्ाालय
सुभार नगर मे् स्थथत है। िानकारी
के मुताजबक दो महीने से जकराया
नही् चुकाया गया है। 50 से 60
हिार र्पए जकराया नही् चुकाने की
बात सामने आई है। ताला लगाने
विह यह सामने आई है जक कही्
रात के अंधेरे म्े काय्ाकत्ाा सामान न
जनकाल ले िाएं, इसजलए दीवार के
पास पोकलेन मशीन भी लगा दी
गई है। पूरे मामले म्े आम आदमी
पाट््ी की प््देशाध्यक्् रीना अग््वाल
ने बताया जक मुझे इस बात की
िानकारी नही् है जक काया्ालय मे्
ताला लगाया गया है। 

िोस्् ने िोस्् पर पेट््ोल डालकर लगाई आग, मौत
हरिभूिम न्यूज:बेमेतरा

छत््ीसगढ़ के बेमेतरा जिले मे् एक दोस्् ने दूसरे
दोस्् पर पेट््ोल डालकर कर आग के हवाले कर
जदया। इस हादसे मे् एक युवक की मौत हो गई।
इसकी सूचना जमलते ही पुजलस मौके पर पहुंची।

मामला जसटी कोतवाली थाना क््ेत्् का है। जमली
िानकारी के अनुसार, मृतक का नाम 43 वर््ीय
कैलाश पांडेय था। वह ग््ाम जकरीतपुर का रहने
वाला था। शजनवार को कैलाश अपने गांव के
दोस्् लोकेश चौहान के साथ जमलकर शराब पी
रहा था। शराब के नशे मे् जकसी बात को लेकर

दोनो् के बीच जववाद हो गया। जववाद इतना बढ़ा
जक, लोकेश ने कैलाश के ऊपर पेट््ोल डालकर
आग के हवाले कर जदया। इस हादसे मे् लोकेश की
मौत हो गई। घटना के बाद गांव मे् दहशत का
माहौल है। इसकी सूचना जमलते ही पुजलस मौके
पर पहुंची और आगे की िांच मे् िुट गई।

कर्व ईरी ने कश्मीर से कन्याकुमारी तक 3,823
ककलोमीटर की सबसे तेज् ईरी ड््ाइर का करकॉर्व बनाया

नई दिल्ली। भारत की सबसे बड़ी 4-व़हीलर ईवी निऱााता और भारत के ईवी नवकास
की अग़़णी कंपिी टाटा ईवी िे आज कश़रीर से कऩयाकुरारी तक की सबसे तेज
ईवी ड़़ाइव का कीऩताराि बिाया है। यह दूरी केवल 76 घंटे और 35 नरिट रे़ तय की

गई। इसका िेतृत़व भारत की अपिी एसयूवी
कूप, कव़ा ईवी िे नकया। इससे पहले लंबी
दूरी की सबसे तेज ड़़ाइव का कीऩताराि टाटा
की ही िेक़सि ईवी रैक़स के िार था और यह
िया कीऩताराि पुरािे नरकॉऱा से करीब 19 घंटे
कर है। भारत की लंबाई रे़ सबसे तेज 3,800
नकलोरीटर की दूरी तय करिे के अलावा
कव़ा ईवी िे सफलतापूव़ाक 20 राष़़़़ीय नरकॉऱा

बिाए है़।इस उल़लेखिीय यात़़ा को पूरा करते हुए कव़ा ईवी को केवल 16 चाऩजि़ग
स़टॉप लगे, नजससे चाज़ा होिे का औसत सरय 28 घंटे से घटकर 17 घंटे हो गया। यह
ि केवल बैटरी तकिीक रे़ प़़गनत को नदखाता है, बल़लक भारत के व़यापक पल़ललक
चाऩजि़ग िेटवक़क को भी प़़दऩशात करता है। इिरे़ से अनिकांश अब राजराग़़ो़ पर तेज
चाऩजि़ग गनत का सरथ़ाि कर रहे ह़ै। जम़रू और कश़रीर के राििीय रुख़यरंत़़ी श़़ी
उरर अल़दुल़ला के श़़ीिगर रे़ औपचानरक हरी झंरी नदखािे के बाद कव़ा ईवी िे 25
फरवरी, 2025 को सुबह 4:00 बजे अपिी यात़़ा शुऱ की। टाटा ईवी का यह प़़रुख
वाहि अलग-अलग रौसर की ल़सथनतयो़ का सारिा करते हुए कई इलाको़ और
भारत के पल़ललक चाऩजि़ग िेटवक़क से गुजरते हुए 28 फरवरी, 2025 को सुबह 8:35
बजे कऩयाकुरारी पहुंचा, जहां इसका स़वागत कऩयाकुरारी के सांसद नथऱ नवजय
वसंत िे नकया।इस रोरांचक अनभयाि के बारे ऱे बात करते हुए टाटा पैसे़जर
इलेक़ऩ़िक रोनबनलटी नलनरटेर के चीफ करऩशायल ऑनफसर श़़ी नववेक श़़ीवत़स िे
कहा, “हरिे यह रोरांचक िॉि-स़टॉप यात़़ा यह नदखािे के नलए शुऱ की है नक ईवी
के साथ लंबी इंटरनसटी ड़़ाइव नकतिी सहज, कुशल और आरारदायक हो सकती है।



वनशलैी स ेसंबनंधत रोगो ं के बार े मंे मेरी
धारणा सपंषंं ह ै नक पहल ेआधनुनकता के

नाम पर गलंत जीवनशलैी अपनाओ और बीमार
बनो, नफर उसक े इलाज क े नलए असपंतालो ं और
िातटंरों क े पास भटको। जीवनशलैी स े सबंनंधत
रोग आज भारत ही नही ं परूी दनुनया मंे लोगों की
परशेानी का सबब बन ेहएु है।ं वैशंंीकरण की पंनंंंकया
की सावंिजननक सवंीकायंिता क े बाद परूी दनुनया में
जीवनशलैी स ेजडुं ेरोगों का आंकडंा तजेंी से बढनंे
लगा ह ैऔर सामानयं से नदखन ेवाल ेरोग जानलवेा
तथा असाधयं रोगों की शेंंणी मे ं आ गए हंै। आज
जीवनशलैी स ेसमबंनंधत रोग एक बडंी समसयंा के
रंप मंे हमारे सामने हैं। जीवनशैली से जुडंी
बीमानरयों को गैंर सचंारी रोग या एनसीिी भी कहा
जाता ह।ै यनद हमार ेदनैनक जीवन की आदते,ं जैसे
भोजन, नींद, वयंायाम, नदनचयांि, तनाव का संरं
आनद सवंसथंयं नही ंह ैतो यह जीवन शलैी क ेरोगों की
वजह बन सकता ह।ै नवगत कछु वषंंो ंमे ंकोरोना के
बाद भारत मे ं जीवनशलैी स े सबंनंधत रोगो ं की
कसंथनत नचंताजनक रपं स ेनबगडंी ह।ै नवशं ंसंवासथंयं
सगंठन (िबलंएूचओ) की ताजंा नरपोटंि मंे कहा गया
ह ै नक भारत मे ं जीवनशलैी स े संबनंधत रोगो ं की
वजह से सालाना 60 लाख लोगो ंकी जान जा रही
ह।ै अनुमान लगाया गया ह ैनक वषंि 2030 तक इन
रोगों की वजह स ेभारत को छह नंंटनलयन िॉलर का
आनथंिक नुकसंान उठाना पड ंसकता ह।ै
तनार मे़ 26 फ़ीसदी भारतीय 
इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार 26 फंीसदी
भारतीय तनाव से जूझ रहे हैं। इनमें 17 फंीसदी
लोगों के तनाव की वजह नवतंंीय अकंसथरता है। इसी
नरपोटंि के अनुसार 24 फंीसदी भारतीय उचंं
रतंतचाप से पीनंडत हैं। नरपोटंि के अनुसार नवगत
तीन वषंंों में मधुमेह, उचंं रतंतचाप उचंं
कोलेसंटंंॉल,थायरॉइि जैसे जीवनशैली के रोगों मंे
बहुत तेजंी आई है। उचंं रतंतचाप एवं उचंं
कोलेसंटंंोल एक साइलेंट नकलर है। यह आम
भारतीयों मंे तेजंी से बढं रहा है। उचंं कॉलेसंटंंोल
वाले लोगों की संखंया में सालाना दो फंीसदी की
बढोंतरी देखी जा रही है। ऐसे ही मधुमेह रोनगयों का
बुरा हाल है। इंनिया नफट नरपोटंि 2024 के अनुसार
48 फंीसद भारतीय असंवसंथंय हैं। यही नरपोटंि यह भी
बता रही है नक भारत की लगभग आधी आबादी
(50 फंीसदी) असंवसंथंय जीवनशैली की आदतों से

पीनंडत है। यह आंकडंा नचंताजनक है। माननसक
रोग जैसे अननदंंा तनाव अवसाद के साथ साथ
कंसलप एपननया के मामले भी तेजंी से बढं रहे हैं।
कम उमंं के युवाओं मंे हंदयगनत रंक जाने से होने
वाली मौतों की घटनाओं में भी वृनंंि देखी गई है।
बढंती संवासंथंय नचंताओं के बीच अब सवाल उठता
है नक सरकारंे इन रोगों के रोकथाम पंंबंधन के नलए
तंया कर रही है? नवगत कुछ वषंंों से भारत सरकार
का संवासंथंय बजट देखें तो बहुत उतंसाहजनक नहीं
नदखता। संवासंथंय के कंंेतंं में सरकारी बजट बढंाने
की मांग लंबे समय से की जा रही है। नवीनतम
राषंंंंीय संवासंथंय लेखा नरपोटंि अनुसार पहले से ही
संवासंथंय बजट कुल जीिीपी का लगभग 1.2-1.3
फीसदी पर कंसथर है। इसे 2025 तक 2.5-3.0
फीसदी तक बढंाने की बात की जा रही थी। ऐसा
राषंंंंीय संवासंथंय नीनत 2017 में वादा भी नकया गया
था। हालांनक नवतंंीय वषंि 2023-24 एवं 2024-25
के बजट में मामूली वृनंंि की गई है। पर वह एक
फीसदी के पास ही है।
धनाभार मे़ सरकारी अस़पताल
नवगत कोरोना वायरस महामारी के आतंक को सभी
ने देखा और भुगता है। सबसे बुरी हालत
मेहनतकश गंरीब लोगों की थी। सरकारी असंपताल
लगभग नकारा थे। कुछ अपवादों को छोडं दंे तो 85
फंीसदी सरकारी असंपताल और उपचार केंदंं आज
भी धन के अभाव में ही चल रहे हंै। कोरोना

महामारी के थम जाने के बावजूद सरकार कोरोना
से होने वाली मौतों का ठीक से आंकडंा भी
उपलबंध नहीं करा पाई है। यनद देश के 748 नंजले
के असंपताल ठीक होते तो नवगत कोरोना महामारी
के दौरान ऐसी अफंरातफंरी नहीं मचती। इधर
सरकार दंंारा लोगों के संवासंथंय से संबंनधत कई
घोषणाएं सुनाई देती हैं। इन घोषणाओं में आधुननक
जीवनशैली के रोगों से ननपटने के नलए सरकारी
नवजंंापन आजकल सरेआम है। 
प़़भिभ़़कत भचभकत़सको़ की कमी
कहा जा रहा है नक पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत
संवासंथंय ढांचागत ननमंािण नमशन उन योजनाओं में
एक महतंवपूणंि योजना है। इससे देशभर में पंंाथनमक
संवासंथंय बुननयादी ढांचे को मजबूत करने के नलए
शुरं नकया गया था। सनंा् 2021 से 2026 तक की
अवनध के नलए इस योजना में 64,180 करोडं रंपये
का पंंावधान नकया गया था। लेनकन नपछले दो
बजट में कुल नमलाकर लगभग आठ हजंार करोडं
रंपये का ही आवंटन नकया गया है। भारत में अभी
भी पंंनशनंंकत नचनकतंसकों की संखंया लगभग 13
लाख है, जो देश में 15-20 हजंार पंंनत वंयकंतत पर
एक नचनकतंसक की दर से बैठती है। यनद यहां पंंनत
दस हजंार वंयकंतत पर एक नचनकतंसक की
उपलबंधता को ही मान लें तो सनंा् 2050 कोई 20.7
लाख नचनकतंसक और चानहए होंगे। सचंंाई तो यह
है नक पंंनशकंंण के बाद लगभग दस-बीस फंीसद

नचनकतंसक अपना नचनकतंसा वंयवसाय छोडंकर
नकसी और धनंधे में चले जाते हैं। नचनकतंसा सेवा के
संवभाव में पनरवतंिन एवं देश में उपभोतंतावाद के
हावी होने के बाद अनधकांश नचनकतंसक ननजी
पंंैकंतटस करने अथवा ननजी पांचनसतारा असंपतालों
में जाना पसंद करते हैं। मसलन सरकारी संवासंथंय
वंयवसंथा धीरे धीरे उपेनंंकत एवं नकारा होती जा रही
हैं।  नवगत कुछ वषंंों मंे नचनकतंसा नशकंंा से संबंनधत
सरकारी नीनतयों में जनटलता की वजह से भी
नदकंंतें आ रही हैं। कहा जा रहा है नक देश में 70
हजंार से एक लाख ऐसे िॉतंटसंि हैं नजनंहोंने नवदेशों
में पढंाई की है और वे भारत में अपना रनजसंटंंेशन
कराना चाहते हैं। लेनकन जनटल पंंनंंकया की वजह
से ये अभी भी धकेंं खा रहे हंै। देश में नकंली
िॉतंटरों की भी एक बडंी संखंया है नजसे सरकार
पकडं नहीं पा रही है।
टोगो रैक़सीन भरतरण की योजना
भारत सरकार की पंंधानमंतंंी आयुषंमान जन
आरोगंय योजना (पीएमजेएवाई) पंंनत वषंि पंंतंयेक
गंरीब पनरवार को 5.0 लाख रंपये तक का संवासंथंय
बीमा उपलबंध कराने का दावा करती है। सरकारी
दावों में लगभग 1.80 लाख आयुषंमान आरोगंय
मंनदर (एएएम) का लकंंंय बताया गया है,जबनक
वतंिमान में 1,68,044 आरोगंय मंनदर चलने का
दावा नकया जा रहा है। “आयुषंमान भव” अनभयान
के तहत 7.12 करोडं से अनधक आयुषंमान कािंि
तथा 11.34 करोडं आभा आईिी सृनजत नकए गए
हैं। यह भी दावा है नक आयुषंमान आरोगंय मंनदर में
15.33 करोडं से जंंयादा लोगों ने लाभ पंंापंत नकया
है। सरकार ने अपने मानसक मंनंंतमंिल नरपोटंि
फंरवरी 2024 में दावा नकया है नक लगभग 3.5
लाख आयुषंमान मेले का आयोजन नकया जा चुका
है, नजसमें टीबी, एचबीपी, मधुमेह, माउथ कैंसर,
बंंेसंट कैंसर, गभंािशय गंंीवा कैंसर, मोनतयानबंद आनद
से बचाव के नलए 29.54 करोडं से भी जंंयादा
संकंंीननंग की गई। भारत सरकार का दावा है नक
फंरवरी 2024 में निनजटल संवासंथंय पर वैनंंशक
पहल (जीआईिीएच) को भी शुरं नकया गया है।
यह भी दावा नकया है नक ‘टोगो’नामक महामारी की
रोकथाम के नलए नबल गेटंस की संसंथा ‘गावी’ के
साथ नमलकर वैतंसीन नवतरण की पहल या
साझेदारी भी की जा सकती है। संवासंथंय कंंेतंं मंे
सुधार के नलए बहुत कुछ नकया जाना बाकी है।

सहेत

जीवनशैली से संबंधधत रोग
आज भारत ही नहीं पूरी
दुधनया में लोगों की
परेशानी का सबब बने हुए
हैं। वैशंंीकरण की पंंधंंकया
की सावंषजधनक संवीकायंषता
के बाद पूरी दुधनया में
जीवनशैली से जुडंे रोगों का
आंकडंा तेजंी से बढंने लगा
है और सामानंय से धदिने
वाले रोग जानलेवा तथा
असाधंय रोगों की शंंेणी में
आ गए हैं। आज जीवनशैली
से समंबंधधत रोग एक बडंी
समसंया के रंप में हमारे
सामने हंै। जीवनशैली से
जुडंी बीमाधरयों को गंैर
संचारी रोग या एनसीडी 
भी कहा जाता है। धवशंं
संवासंथंय संगठन
(डबंलूएचओ) की ताजंा
धरपोटंष मंे कहा गया है धक
भारत मंे जीवनशैली से
संबंधधत रोगों की वजह से
सालाना छह धमधलयन
लोगों की जान जा रही है। 

नई धदलंली, रधववार 2 माचंष 2025
8आजकलharibhoomi.com

हाल में केंदंं सरकार की तरफ से जीवनशैली संबंधी संवासंथंय को लेकर दो अहम घोषणाएं हुई हैं। पहली, केंदंं सरकार देश में 18 वषंष से अधधक उमंं के लोगों में बीपी (उचंं व धनमंन
रकंतचाप), शुगर (डायधबटीज या मधुमेह) और कैंसर की राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी, पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने मोटापा के धिलाफ देश में जागरंकता लाने
का आहंंान धकया है। इसके धलए सरकार की ओर से दस हधंंसयों को अंबेसंडर बनाया गया है, जो देशवाधसयों में मोटापा से बचने के धलए जागरंकता फैलाएंगे। देश में करीब 40
करोडं लोग जीवनशैली संबंधधत संवासंथंय समसंयाओं से पीधडंत है। एक धरपोटंष के मुताधबक सालाना करीब 60 लाि लोगों की जीवनशैली संबंधधत रोगों के चलते मौत हो जाती है।
इसके अलावा भी कई एकयंूट रोग हैं, धजनके चलते लोगों को परेशानी उठानी पडंती है। कारोना महामारी के समय देश के सरकारी संवासंथंय इनंफंंासंटंंकंचर की पोल िुली, उसके
बाद से सरकार ने लगातार हेलंथ संबंधी बुधनयादी ढांचे को दुरंसंं करने की कोधशश की है, लेधकन भारत जैसे बडंी आबादी व जरंरती देश के धलए सरकार की कोधशश ऊंट के मुंह
में जीरा साधबत होती है। संवासंथंय कंंेतंं को पंंाथधमकता के आधार पर लेने की जरंरत है, इसमें बडंे धनवेश की आवशंयकता है। इसी के साथ योग, आयुवंंेद, पंंाकृधतक धचधकतंसा जैसे
धंंपवेंधटव हेलंथ धससंटम को सरकारी संवासंथंय कायंषकंंम से जोडंने की आवशंयकता है। जीनशैली संबंधी रोगों की संसथधत का आंकलन करता आजकल का यह अंक..

जी

जिसंवासंथंय वैजंंानिक व
होमंयोपैनथक नचनकतंसक  

जीवनशैली से संबंधित रोग बड़ी चुनौती

‘स़रस़थ भारत’ संकल़प बने राष़़़़ीय अभभयान स़रास़थ़य क़़ेत़़ मे़ बड़े सुधार की जऱरत

ल में केंदं ं सरकार की तरफ से
जीवनशैली संबंधी संवासंथंय को लेकर
दो अहम घोषणाएं हुई हैं। पहली, केंदंं

सरकार देश में 18 वषंि से अनधक उमंं के लोगों में
बीपी (रतंतचाप), शुगर (मधुमेह) और कैंसर की
राषंंंंीय संंर पर जांच कराने जा रही है। दूसरी,
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने मोटापा के नखलाफ देश
में जागरंकता लाने का आहंंान नकया है। इसके
नलए सरकार की ओर से दस हनंंसयों को अंबेसंिर
बनाया गया है, जो देशवानसयों मंे मोटापा से बचने
के नलए जागरंकता फैलाएंगे। वषंि 2022 तक
देश को संवचंछ रखने का संकलंप नलया गया था,
लेनकन सरकारी उदासीनता के चलते इस योजना
ने दम तोडं नदया। आज वषंि 2025 में देश में कूडंा
व कचरा ननसंंारण को लेकर मुकमंमल वंयवसंथा
नहीं बन सकी, तो तंया मोटापे के नखलाफ भी
अनभयान का ऐसा ही हशंं होने वाला है? पीएम ने
ही जोर-शोर से नफट इंनिया अनभयान शुरं नकया
था, यह अनभयान आज कहां है? नकसी को पता
नहीं है। आज देश जीवनशैली संबंधी बीमानरयों-
उचंं रतंतचाप, िायनबटीज, कंैसर, मोटापा
(ओबेनसटी), थायराइि, कबंज, टेंशन, निपंंेशन
के पीनंडतों के जंवालामुखी पर बैठा हुआ है। करीब
19 करोडं लोग शुगर, करीब 15 करोडं लोग
मोटापा, करीब 14 करोडं लोग बीपी, करीब 9
करोडं लोग कैंसर, करीब 12 करोडं लोग टेंशन-
निपंंेशन, व करोडंों लोग कंकंसटपेशन यानी कबंज
जैसी जीवनशैली संबंधी रोगों से सफर कर रहे हैं। 
बहुत सारी बाधाएं
इन रोगों के नलए नसिेंटं ंी रहन-सहन,
असंवासंथंयकर खानपान और गलत नदनचयंाि
नजमंमेदार हैं। खास बात है नक इन रोगों को
पंंचनलत मॉिनंि मेनिनसन से तंयोर नहीं नकया जा
सकता है। यह बात समसंं नचनकतंसा जगत को
पता है। पीनंडतों को आजीवन दवा खाने की
सलाह दी जाती है। लेनकन हॉनलकंसटक हेलंथ
एपंंोच से जीवनशैली, खानपान और नदनचयंाि में
बदलाव लाकर इन रोगों से छुटकारा पाया जा
सकता है। इसनलए लाइफसंटाइल नरलेटेि इन
बीमानरयों से बचाव के नलए राषंंंंीय अनभयान की
जरंरत है। जनसंवासंथंय के पंंनत सरकार की पहल
संवागत योगंय है, परंतु संवासंथंय योजनाओं के
नंंकयानंवयन में पंंनशनंंकत वकंफफोसंि से लेकर नीनत
व बजट तक में बहुत सारी बाधाएं हैं। कई बार

सरकार की योजनाओं का पंंारंप ही तय नहीं होता
है। संवचंछ भारत, ओिीएफ, नफट इंनिया जैसे
कायंिकंंम उदाहरण हैं। सरकार अपनी योजनाओं
का सोशल ऑनिट भी नहीं करती है। िायनबटीज,
बीपी व कैंसर जांच का उदंंेशंय अगर फामंाि
कंपननयों को मुफंत में िाटा उपलबंध भर कराना है,
तो ऐसे अनभयान का कोई नतीजा नहीं ननकलेगा।
इस जांच का उदंंेशंय अगर सच में जनसंवासंथंय के
कंंेतं ं में राषंंं ंीय संंर पर नीनत, उपचार व
नंंकयानंवयन की नदशा में कुछ नकया जाना है, तो
नननंंित रंप से इसका वंयापक पंंभाव पडंेगा। 
भ़़परे़भटर स़रास़थ़य पर हो जोर
भारत में करीब 80 फीसदी रोग नंंपवेंनटव हैं,
नजसके नलए असंपताल या दवा की जरंरत नहीं
है, केवल गाइिेंस, नंंपवेंनटव नचनकतंसा से रोका या

ठीक नकया जा सकता है। केवल 20 फीसदी रोग
हैं, नजसके नलए असल में असंपताल व दवाओं
की जरंरत है। अगर सरकार योग-वंयायाम-
धंयान, आयुवंंेद, पंंाकृनतक नचनकतंसा समेत
समसंं भारतीय नचनकतंसा पिंंनतयों को नंंपवेंनटव
हेलंथ कायंिकंंम से जोडंेगी तो संवासंथंय पर राषंंंंीय
खचंि को तकंफसंगत बनाया जा सकता है। नंंपवेंनटव
हेलंथ को संकृल नशकंंा कायंिकंंम से भी जोडंने की
आवशंयकता है। खानपान व जीवनशैली संबंधी
नवषयों को शैनंंकक पाठंंकंंम का अहम नहसंसा
बनाने की जरंरत है। 
स़रास़थ़य बजट जऱरत से कम
इस बार नवतंं वषंि 2025-26 के नलए बजट में
संवासंथंय के नलए 99,858.56 करोडं रंपये
आवंनटत नकए हैं, जो नपछले नवतंं वषंि से लगभग
11 पंंनतशत अनधक है। यह नपछले नवतंं वषंि के
89,974 करोडं रंपये के बजट आवंटन से
मामूली वृनंंि है। बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए
कुल 1.19 लाख करोड रंपये की रानश आवंनटत
की गई। इसमंे आयुष, संवासंथंय एवं पनरवार
कलंयाण मंतंंालय के नलए रानश भी शानमल है।
सरकार ने दवा उदंंोग के नलए पीएलआई हेतु

2,445 करोडं रंपये भी आवंनटत नकए हैं।
आयुषमंान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
(एबी पीएम-जेएवाई) को ₹9,406 करोडं का
आवंटन नमला। पंंधानमंतंंी आयुषंमान भारत हेलंथ
इंफंंासंटंंतंचर नमशन (पीएमएबीएचआईएम) के
नलए ₹4,200 करोडं, राषंंंंीय संवासंथंय नमशन
(एनएचएम) को ₹37,226.92 करोडं व राषंंंंीय
टेली माननसक संवासंथंय कायंिकंंम को ₹79.6
करोडं आवंनटत नकए गए। बजट में नवतंं मंतंंी ने
जन संवासंथंय का नजकंं सात बार नकया, नजसमें
सुलभ, ऊंची गुणवतंंा वाली और नकफायती
संवासंथंय सेवा पर जोर नदया गया था। जो मुखंय
कदम बताए गए उनमें पंंाथनमक संवासंथंय केंदंंों को
बंंॉिबैंि से जोडंना, एआई से चलने वाले
संवासंथंय उतंकृषंंता केंदंं तथा नचनकतंसा नशकंंा में
10,000 नई सीटें जोडंना शानमल हैं। वासंंव में
नचनकतंसा नशकंंा में पांच साल के भीतर 75,000
सीटें जोडंी जानी हैं। 200 िे केयर कैंसर सेंटर
खोलने, 1 करोडं नगग (असंथायी रोजगार वाले)
कमंिचानरयों को पीएम-जय के दायरे मंे लाने और
नचनकतंसा पयंिटन को बढंावा देने क े नलए ननजी
कंंेतंं के साथ नमलकर ‘हील इन इंनिया’ जैसे
कायंिकंंम शुरं करने का पंंसंंाव रखा गया है।
इसके साथ ही 36 जीवनरकंंक औषनधयों पर
सीमा शुलंक में भी राहत की घोषणा की गई। छह
अनंय जीवनरकंंक औषनधयों पर 5 फीसदी की
नरयायती दर से शुलंक लगाने तथा रोगी सहायता
कायंिकंंमों का नवसंंार करने की बात भी कही गई
है। भारत में जन संवासंथंय पंंाथनमक रंप से राजंय
सरकारों की नजमंमेदारी है। राषंंंंीय संवासंथंय नीनत
2017 में संवासंथंय वंयय को 2025 तक बढाकर
जीिीपी का 2.5 फीसदी करने की नसफानरश थी।
लेनकन अभी बजट में संवासंथंय कंंेतंं के नलए
आवंटन जीिपी का एक फीसदी के करीब है,
यानी बजट आवंटन लकंंंय से बहुत पीछे है। 
हेल़थ इऩफ़़ास़ट़़क़चर की जऱरत
देश में वलंिंि तंलास संवासंथंय इनंफंंासंटंंतंचर खडंा
करने के नलए हेलंथ बजट जीिीपी का छह
फीसदी होना चानहए। इस कंंेतंं मंे नए रोजगार
सृजन की कंंमता हैै। भारत के नलए बडंा अवसर
है, ऐसे में केंदंं व राजंय सरकार को नमलकर हेलंथ
कंंेतंं को बेहतर बनाना चानहए। इसे ननजी कंंेतंं के
भरोसे नहीं छोडंा जा सकता है। सरकार को इस
कंंेतंं को रेगुलेट करने के नलए इरिा, सेबी जैसे
हेलंथ सेतंटर के नलए ननयामक बनाना चानहए।
इसी के साथ सभी नागनरकों के नलए अननवायंि
संवासंथंय बीमा कायंिकंंम लाना चानहए।  बजट में
अनेक ख़ानमयां रह गई हैं। जनसांकंखयकीय संकट
पर कोई बात नहीं की गई है। आवासीय
नचनकतंसक, एंबुलेटरी यानी असंपताल तथा
बुजुगंंों की देखभाल को लेकर कोई बात नहीं है।
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श में नॉन कमंयुननकेबल निजीज
(एनसीिी) के बढंते बोझ को देखते हुए,
केंदंंीय संवासंथंय मंतंंालय ने 30 साल और

उससे जंयादा उमंं के सभी वंयकंततयों की मधुमेह,
उचंं रतंतचाप और अनंय गैर-संचारी रोगों तथा
सामानंय कैंसर के नलए 100 पंंनतशत जांच करने
के नलए एक नवशेष अनभयान शुरं नकया। इस
अनभयान के तहत बंलि पंंेशर, मधुमेह या मुंह,
संंन या सनंविकल कैंसर जैसे गैर-संचारी रोगों की
जांच होगी। इसके तहत देश के 89 करोडं लोगों
की शुगर से लेकर बीपी और कैंसर की जांच मुफंत
की जाएगी। यह अनभयान 20 फरवरी से शुरं
होकर 31 माचंि तक चलेगा। इसमंे सरकारी
असंपताल, मोबाइल मनेिकल यूननट और आशा
कायंिकतंािएं घर-घर जांच अनभयान करेंगी। 
गैर-संक़़ामक रोगो़ का प़़कोप 
सरकार न ेयह फसैला इसनलए नलया ह ैनक नपछले
कछु सालो ंस ेदशे मे ंगरै सकंंंामक रोगों स ेमरने
वालों की संखयंा मे ंइजाफा हआु है। इस अनभयान
का उदंंशेयं वासंनंवक समय पर ननगरानी करना है
और साथ ही साथ एनसीिी स ेजडुंी जनटलताओं
को कम करना भी ह।ै सवंासंथयं मतंंंालय के
अनसुार भारतीय नचनकतसंा अनसुधंान पनरषद की
नरपोटंि बताती ह ैनक दशे मं े66 पंनंतशत मौते ंगरै-
सकंंंामक बीमानरयों क ेकारण हो रही है।ं हदंय रोग,
िायनबटीज, कैसंर और शंंसन रोग जसैी बीमानरयां
30 साल स ेअनधक उमं ंक ेलोगों मे ंतजेी स ेबढं
रही है ंजो एक बडंी सवंासंथयं चनुौती बन चकुी है।
इसनलए इस अनभयान का मखुयं उदंंशेयं बीमानरयों
की जलदंी पहचान करना, इलाज शरु ंकरना और
गभंीर सवंासंथयं जनटलताओ ंको रोकना ह।ै भारत
सरकार न ेअपन ेअनभयान मे ं मखुयं रंप स ेतीन
तरह क ेकैसंर जांच की बात की ह।ै इसमे ंमुहं के
कैसंर, संनं कैसंर और सवांिइकल कैसंर की बात
कही गई ह।ै सरकार न ेपाया ह ैनक तबंाक ूके सेवन
स ेमंुह क ेकंैसर क ेमरीज अनधक सामन ेआए है,ं
नजनकी मतृयं ुभी हईु है। 
फैल रहा सऱााइकल कै़सर 
वहीं मनहलाओं में तेजी से संंन कैंसर बढं रहा है।
इसके अलावा पुरंष और मनहलाओं में सवंािइकल
कैंसर भी तेजी से फैल रहा है। इसकी रोकथाम
और सही समय पर इलाज के नलए सरकार ने
जांच का फैसला नकया है। इतना ही नहीं, हाटंि
अटैक से मरने वाले लोगों के नलए हाई बंलि पंंेशर

सबसे बडंा कारण है। कम उमंं में ही लोग हाई
बंलि पंंेशर से जूझ रहे हैं। अनधक दबाव की वजह
से वो अपना जीवन खो रहे हंै। 
खराब लाइफ स़टाइल कारण
भारत में 45 पंंनतशत लोग हर साल नसफंफ हाटंि
अटैक से मर रहे है। िबंलंयूएचओ के अनुसार,
एनसीिी सामूनहक रंप से दुननया भर में हंदय रोग,
संटंंोक, कैंसर, पुरानी शंंसन संबंधी बीमानरयों और
मधुमेह समेत कुछ मौतों के 74 पंंनतशत से
अनधक के नलए नजमंमेदार हैं। गौरतलब है नक
आजकल कम उमंं मंे ही लोग िायनबटीज, बंलि
पंंेशर, नदल की बीमानरयों और कैंसर जैसी गंभीर
बीमानरयों का नशकार हो रहे हंै। नवशेषजंंों के
अनुसार, इन बीमानरयों का एक बडंा कारण खराब
लाइफ संटाइल है। ये सभी बीमानरयां नॉन-

कमंयुननकेबल निजीज यानी गैर-संचारी बीमानरयां
हैं। इनका मतलब है नक ये बीमानरयां एक वंयकंतत
से दूसरे वंयकंतत में नहीं फैलतीं और इनका नवकास
अतंसर काफी समय लेता है। 
आहार संबंधी आदतो़ से बढ़े रोग
इंनियन काउंनसल ऑफ मेनिकल नरसचंि की
नरपोटंि मंे यह बताया गया है नक साल 1990 में इन
बीमानरयों से होने वाली मौतों का अनुपात 37.9
पंंनतशत  था, जो 2016 में बढंकर 61.8 पंंनतशत
हो गया। आज के समय में भारत में 66 पंंनतशत से
जंयादा मौतें नॉन-कमंयुननकेबल बीमानरयों के
कारण हो रही हैं। इन बीमानरयों में मुखंय रंप से
नदल से जुडंी बीमानरयां, िायनबटीज, कैंसर और
सांस से जुडंी बीमानरयां शानमल हैं। भारत में
अनधकतर युवा आबादी है और ऐसा देखा गया है
नक 30 से 40 साल की उमंं के युवा भी इस तरह
की लाइफ संटाइल निजीज से काफी परेशान हैं।
जीवनशैली में बदलाव, पयंािवरणीय कारक और
आहार संबंधी आदतें इस महामारी को बढंाने में
अहम भूनमका ननभा रही हैं, नजससे न केवल
बुजुगंि बकंलक यवुा भी पंंभानवत हो रहे हैं। आज
खाने में पैतंि फूि को नजस तरह से तरजीह दी जा

रही है, उसकी वजह से ये भी बीमानरयां हो रही हैं।
नचंता का नवषय यह है नक भारत उन देशों में
शानमल हो रहा है जहां कैंसर के मामले तेजी से
बढं रहे हैं। हाल के अधंययनों से भारत में कंैसर के
मामलों मंे अपंंतंयानशत वृनंंि देखने को नमली है।
भारतीय नचनकतंसा अनुसंधान पनरषद के अनुसार,
देश में हर साल 1.3 नमनलयन से अनधक नए कैंसर
के मामले सामने आते हैं और अगले दशक मंे यह
संखंया तेजी से बढंने की संभावना है। 2040 तक,
भारत में कैंसर की घटनाओं के दोगुना होने का
अनुमान है, जो संवासंथंय वंयवसंथा के नलए एक
बडंी चुनौती है। अगर देखा जाए तो सरकार की ये
पहल संवागत योगंय है, बशतंंे इसके पीछे नछपा
हुआ कोई और एजेंिा ना हो।

गौरतलब है नक मोदी सरकार ने ‘संवसंथ
भारत’ की बात की, तो उसमंे नसफंफ दवा,
असंपताल और िॉतंटर ही नहीं हैं, बकंलक
पंंाथनमकता यह है नक नागनरक बीमार ही ना हों।
इसके नलए योग और संवसंथ जीवनशैली अपनाने
के नलए लोगों को पंंोतंसानहत नकया जा रहा है।
अगर कोई बीमार हो भी जाता है तो जांच और
समयबिंं उपचार की पूरी वंयवसंथा है। मरीजों को
मुफंत दवा और इलाज की सुनवधाएं आज बडंे
पैमाने पर उपलबंध कराई जा रही हैं। 
आयुष़मान भर अभभयान लांच 
देश के 50 करोडं से अनधक लोगों को साल का
पांच लाख रंपये का मुफंत संवासंथंय बीमा
आयुषंमान भारत पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
मुहैया करा रही है। मोदी सरकार का लकंंंय यह है
नक देश के हर कोने मंे रह रहे जन-जन तक
संवासंथंय सेवाएं पहुंचें। इस लकंंंय को हानसल करने
के नलए ही आयुषंमान भव अनभयान लांच नकया
गया है। इस अनभयान के तहत जन आरोगंय
योजना को जन-जन तक ले जाने, हर नकसी का
आयुषंमान भारत हेलंथ अकाउंट आइिी बनाने
और नवनभनंन संवासंथंय सेवाएं देने का लकंंंय रखा
गया है। कई तरह की बीमानरयों की पहचान के
नलए वंयापक संकंंीननंग की भी वंयवसंथा की गई है।
इनमें टीबी, हाइपरटेंशन, नसकल सेल निसीज
यानी रतंत संबधंी नवकार, मधुमेह आनद के नलए
गांवों और शहरों में जांच अनभयान चलाया जा
रहा है। आयुषंमान भव योजना का मूल लकंंंय देश
के 6.45 लाख गांवों और 2.55 लाख गंंाम
पंचायतों तक पहुंचने का है, तानक लोगों के बीच
इस योजना को लेकर जागरंकता आए और वे
संवासंथंय सेवाओं का लाभ ले सकें। यह पंंनतबिंंता
पीएम मोदी की ‘संवसंथ भारत’ पनरकलंपना का
अंग है। मालूम हो, अचंछा संवासंथंय मानव पंंगनत
और समृनंंि की आधारनशला है। आने वाला
भनवषंय उनंहीं समाजों का होगा, जो संवासंथंय के
कंंेतंं मंे पयंािपंत संसाधन लगाएंगे।

योजना
रवि शंकर

वनरषंं पतंंकार व नवशंलेषक

दे

धुनिक समय में लोगों की जीविशैली काफी बदल
चुकी है। लोग हेलंदी खािे से जंयादा उसका संवाद
देखते हंै, नजसका ितीजा यह है नक आज

अनधकांश वंयकंतत नकसी ि नकसी बीमारी से गंंसंं हैं।
दरअसल, वंयसंं लाइफस ्टाइल में इि नदिों पैतंड फूड यािी
जंक फूड पर हम जंयादा निरंभर होते जा रहे हंै जो नक एक
बेहद ही गंरीर मामला है। वैजंंानिकों का कहिा है नक आिे
वाले दशकों मंे पंंोसेसंड फूड कैंसर जैसी महामारी का बडंा
कारण बि सकता है। बता दें, पैतंड फूड को लंबे समय तक
ठीक रखिे के नलए कई तरह के केनमकल का इसंंेमाल
नकया जाता है। यह केनमकल बेहद ही खतरिाक होते हैं। जो
हमारे शरीर पर कई तरह के हानिकारक पंंराव डालते हंै।
गंलोबल बडंभि ऑफ नडसीज संटडी के आंकडंों के मुतानबक,
नवशंं में 20 पंंनतशत मौतें खराब आहार के कारण होती हैं।
जंक फूड को बिािे मंे बहुत जंयादा तेल, फैट, शुगर, संटाचंभ,
िमक और पंंोटीि आनद का इसंंेमाल नकया जाता है। इससे
मोटापा और हंदय रोगों का खतरा बढं सकता है। कई संटडी
में यह बात सामिे आ चुकी है नक फासंट फूड में पाया जािे
वाला टंंांसफैट बंलड में बैड कोलेसंटंंॉल का लेवल बढंा देता है
और गुड कोलेसंटंंॉल का संंर कम कर देता है। इससे टाइप
2 डायनबटीज और हाटंभ नडजीज का खतरा बढंा देता है। िमक
की जंयादा मातंंा बढंिे से हाई बंलड पंंेशर की समसंया हो
सकती है। फासंट फूड में कैलोरी की मातंंा जंयादा होती है
नजसकी वजह से लोगों का वजि बढं जाता है और मोटापे
का नशकार हो जाते हंै। इससे असंथमा और अनंय शंंसि
संबंधी बीमानरयां होिे का नरसंक बढं जाता है। यह री सुझाव
नदया गया है नक जंक फूड खािे से मनंंसषंक उसी तरह
पंंरानवत होता है, जैसे िशे की दवाओं का सेवि करिे से।
दुनिया रर में जंक फूड को संवासंथंय के नलए हानिकारक
मािा गया है। ये गैर-संचारी रोगों (एिसीडी) को जनंम देते हंै,
नवशेष रंप से गरीब देशों मंे कुपोषण और मोटापे के दोहरे
बोझ के नलए नजमंमेदार हैं। खािपाि के तमाम जािकारों,
जीवि शैली के तमाम नवशेषजंंों और डॉतंटरों के लगातार
समझािे और चेताविी देिे के बावजूद नपछले कुछ वषंंों मंे
जंक फूड हमारे बंंंच, लंच या नडिर का अहम नहसंसा बि गया
है। आजकल लोग पोषक ररी चीजे ि खाकर संवानदषंं जंक
फ़ूड जंयादा खा रहे हैं। नजसमें शरीर के नलए जरंरी
नवटानमनंस और नमिरलंस िहीं होते हैं। नजस वजह से उिके
शरीर में आवशंयक नवटानमनंस और नमिरलंस की अतंयनधक
कमी हो जाती है नजसको पूरा करिे के नलए उनंहें दवाइयों
पर निरंभर होिा पडता है। इतिा ही िहीं, जरंरी पोषक ततंवों
की कमी की वजह से वो गंरीर बीमानरयों की चपेट में आ
जाते हंै। ऐसे पनरवारों की संखंया री कम िहीं है जो पूरी तरह
से पैतंड फूड या रेडी टू ईट फूड पर निरंभर हो चुके हैं। बता दें,
दुनिया रर में रारत खादंं मािकों का उलंलंघि करिे वाला
सबसे बडा देश है, ऐसा फूड सोसंभ मॉनिटनरंग कंपिी फूड
सेंटंंी का कहिा है। केंदंंीय खादंं पंंसंसंकरण मंतंंालय की
नरपोटंभ कहती है नक एक दशक में आसािी से तैयार हो जािे
वाले पैकेट बंद फूड के बाजार में 70 पंंनतशत की वृनंंि हुई है।
इिके खािे के फायदे कम और िुकसाि जंयादा हैं। नवदेश से
आये फासंट फूड िे हमारे देश पर कबंजा कर नलया है।
जबनक रारतीय खािे में इतिे नवनरनंि आयाम हैं नक बयाि
करिा मुकंशकल हो जाता है।  तरह-तरह के पकवाि रारत के
लोगों के इनतहास और उिकी संसंकृनत को पनरदृशंय करते हंै।
नफर री हम फ़ंासंट फ़ूंड के पीछे राग रहे हंै।  

सेहत पर भारी पड़
रहा है पैक़ड फूड

आ
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कांग््ेस सांसद सैलरा बोली्- हवरयाणा मे् विक््ा का
बेड्ागक्क करने पर तुली हुई है भारपा सरकार

सत््ा के निे म्े हवरयाणा सरकार
मस््, हवरयाणा के परीक््ाथ््ी त््स््

िषैण्ि ने अहमदाबाद म्े हाई-स्पीड रेल पवरयोरना का वकया वनरीक्ण् 

बुलेट ट््ेन का रनिीक््ण कि प््गरि की सिाहना की

तवुहनकातं ने सबेी ियेरमनै
का काय्जभार संभाला
मुंबई। िुतहन कांि पांरेय ने
ितनवार को पूंजी बाजार तनयामक
सेबी के 11वे् चेयरमैन के र्प मे्

काय्यभार संभाल
तलया। अब िक
तवत्् सतचव के
र्प मे् काय्य कर
रहे एक
नौकरिाह
पांरेय को

गुर्वार को सरकार ने भारिीय
प््तिभूति और तवतनमय बोर्य
(सेबी) का चेयरमैन तनयुक्ि
तकया। उन्हो्ने माधबी पुरी बुच की
जगह ली।

भारपा ने अब स्िास्थ्य
पर आप सरकार को घेरा
नई किलल्ी। तदक्ली तवधानसभा मे्
पिे की गई सीएजी तरपोट्य को
लकेर तदकल्ी मे ्तसयासी घमासान

जारी ह।ै भाजपा
और आप आमने
सामन ेह।ै कैग
की तरपोट्य पर
भाजपा- आप
वार पलटवार
जारी ह।ै भाजपा

निेा आरपी तसंह ने कहा तक
मतेरकल थट्ाफ, इफं््ाथट््क्च्र की
कमी ह।ै बुतनयादी चीज्े भी नही ्है,्
मोहकल्ा क्लीतनक और तरथप्ेस्री
मे ्थम्ायमीटर भी नही् है।्

बगंाल म्े तणृमूल ने िरु्
वकया सतय्ापन अवभयान
कोलकाता। िृणमूल कांग््ेस ने
भाजपा पर पत््िम बंगाल मे् अगले
साल होने वाले तवधानसभा चुनाव

से पहले वोटर
तलथ्ट मे् हेराफेरी
करने का आरोप
लगाया है।
नेिाओ् ने
ितनवार को
वोटर तलथ्ट के

सत्यापन यानी तक वेतरतफकेिन के
तलए घर-घर जाकर कै्पेन िुर्
तकया। मेयर तफरहाद हकीम ने
चेिला इलाके म्े खुद मिदािा
सूची सत्यापन अतभयान चलाया। 

तरनतारन मे् पवरिार के
5 लोगो् की मौत
तरनतारन। िरनिारन के पंरोरी
गोला गांव मे् मकान की छि तगरने
से पतरवार के 5 लोगो् की मौि हो

गई। हादसे म्े
मरने वालो् म्े
पति-पत्नी और
उनके 3 बच््े
िातमल है्।
िुक््वार राि
तजस वक्ि घर

की छि तगरी, उस वक्ि पतरवार
सो रहा था। मृिक के पतरजनो् ने
मीतरया से कहा तक हादसा छि
तगरने के कारण हुआ। तजसमे् घर
के 5 सदथ्यो् की मौि हो गई है।

िलती बस के आगे वगरा
एिटी तार, एक की मौत
कशमला। कालका-तिमला
नेिनल हाईवे पांच पर परवाणू म्े
पथ पतरवहन तनगम की चलिी

बस के आगे
अत्थि्ग वायर
तगर गई। िार
तगरने से अगले
दोनो् टायर फट
गए। बस को
रोककर जैसे ही

ड््ाइवर समेि एक अन्य व्यल्कि
बाहर तनकले िो अचानक उन्हे् भी
झटका लग गया। इसमे् से एक िार
की चपेट मे् आ गया। िार से
झुलसने से व्यल्कि की मौि हो गई।  

खबर संक््ेप

द््ारकाधीि मवंदर स ेिरुआ्त, 8 को होगी लट्म्ार होली

श््ीकृष्ण की नगरी मथुरा मे् होली का भव्य उत्सव शुर् हो
चुका है। शननवार को द््ारकाधीश मंनिर से इस उत्सव का

शुभारंभ हुआ, जो पूरे माच्च तक चलेगा। ब््ज की होली पूरे
नवश्् म्े प््नसद्् है और इसे िेखने के नलए िेश-नविेश से हजारो्
श््द््ालु यहां आते ह्ै। ब््ज की होली केवल एक निन का उत्सव

नही्, बल्कक पूरे महीने तक मनाया जाता है।

एजेंसी:िृंिािन 

श््ीकृष्ण की नगरी मथुरा मे् होली का भव्य उत्सव की िुर्आि हो
चुकी है। ितनवार को द््ारकाधीि मंतदर से इस उत्सव का िुभारंभ
हुआ, जो पूरे माच्य िक चलेगा। ि््ज की होली पूरे तवि्् म्े प््तसद््
है और इसे देखने के तलए देि-तवदेि से हजारो् श््द््ालु यहां
आिे ह्ै। ि््ज की होली केवल एक तदन का उत्सव नही्, बल्कक
पूरे महीने िक मनाया जािा है। बारसाना, नंदगांव और वृंदावन
की होली अपने अनोखे अंदाज के तलए जानी जािी है।
लट््मार होली से लेकर फूलो् और टेसू के रंगो् िक, हर जगह
होली का अलग-अलग रंग देखने को तमलिा है।

अहा
वबरर म्े
होली रे
रवसया

नदंगांव म्े फाग आमंत्ण् उत्सव 7 माच्ज  को आयोलरत होगा, लरसम्े होली खलेने क ेललए
सलखयो् को रलुान ेकी परपंरा लनभाई राती ह।ै इसी लदन ररसाना के श््ीराधारानी मंलदर म्े लड््् मार

होली खलेी राएगी। 8 माच्ज को ररसाना म्े प्ल्सद् ्लट््मार होली खलेी राएगी, रहां मलहलाएं परुष्ो ्पर
लालठयो ्स ेप््हार कर्ेगी और पुरष् इसे ढाल से रचाने का प्य्ास कर्ेग।े इस वष्ज होली का मखुय् पव्ज 14 माच्ज

को मनाया राएगा, लेलकन इससे पहले ही ब्र् के लवलभनन् स्थानो ्पर होली का आनदं ललया रा सकता है।  

7 को फाग
आमंत््ण
उत्सि

आयोवरत

haribhoomi.com
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ि््ज की होली का ऐतिहातसक महत्व
होली का पव्ज वसंत ऋतु के आगमन का

प््तीक माना राता है और ब््र मे् इसे
खास तौर पर श््ीकृष्ण-राधा की प््ेम लीला

से रोड्ा राता है। ररसाना की प््लसद््
लट््मार होली, रहां मलहलाएं पुर्षो् को
लालठयो् से मारती है्, इस पव्ज का मुख्य

आकष्जण होती है। मथुरा-वृंदावन के
अलावा गोकुल, नंदगांव और रलदेव मे्

भी होली रेहद धूमधाम से मनाई राती है।
इस उत्सव मे् हर साल लाखो् की संख्या मे्

श््द््ालु और पय्जटक शालमल होते ह्ै।

िेश-रििेश से श््द््ालुओ् का
जमािड्ा होगा
हर साल ब््र की होली को देखने के
ललए दुलनयाभर से लाखो् लोग
मथुरा-वृंदावन आते ह्ै। इस रार
भी रड्ी संख्या मे् पय्जटको् के
आने की उम्मीद है। प््शासन ने
भी सुरक््ा और व्यवस्था के
पुख्ता इंतराम लकए है्, तालक
लकसी प््कार की परेशानी न हो।

कुमारी सैलरा ने कहा लक सरकार रनता को रताए लक पेपर लीक मालफया
के लखलाफ अर तक क्या क्या कार्जवाई की गई है, अगर सरकार इस मामले
को लेकर सख्त होती तो पेपर लीक न होते। सरकार को पेपर लीक पर अंकुश
लगाने के ललए कठोर कानून रनाना चालहए। साथ ही अर तक हुए पेपर लीक
घोटालो् की उच्् स््रीय लनष्पक्् रांच होनी चालहए। रर भी इसकी लनष्पक्् रांच
की मांग उठती है सरकार हमेशा रांच से भागती लदखाई देती है। अगर लनष्पक््
रांच हुई तो कई रड्े मगरमच्छ लशकंरे म्े फंस सकते ह्ै साथ ही इस रात का
भी खुलासा हो सकता है लक उन्हे् लकस लकस का संरक््ण लमल रहा है।

अंकुश लगाने के कलए बनाएं ठोस कानून

एजेंसी:अहमिाबाि 

के्द् ्ीय रेल मंत््ी अत््िनी वैष्णव ने
ितनवार को अहमदाबाद म्े राष् ्् ्ीय
हाई-थ्पीर रेल पतरयोजना का तनरीक््ण
तकया। रेल मंत््ी ने एनएच 48 पर
थ्टील त् ्िज की थ्थापना थ्थल का भी
दौरा तकया, जो पतरयोजना का एक
प््मुख अवयव है।  

इसके साथ ही अहमदाबाद रेलवे
थ्टेिन पुनत्वयकास पतरयोजना का
तनरीक््ण तकया और कहा तक महाराष््््
खंर ने महत्वपूण्य प््गति की है। उन्हो्ने
काय्य  की प््गति की सराहना भी की।

n श््मिको् के बीच पहुंचे
रेल िंत््ी अम््िनी
वैष्णव, सेल्फी भी ली

n 350 मकलोिीटर प््मि
घंटे की रफ्िार, 360
मकलोिीटर का काि
करीब पूरा, 1100 टन से
अमिक वजनी पुल, 508
मकलोिीटर पमरयोजना
की कुल दूरी

350 वकलो मीटर प््वत घंटे की रफ्तार
से दौड्ेगी बुलेट ट््ेन
वैष्णव ने कहा लक 360 लकलोमीटर का काम करीर पूरा हो
चुका है। रर 350 लकलोमीटर प््लत घंटे की रफ्तार से टे््न
चलेगी, तो उसके चारो् ओर प््ेशर का वातावरण तैयार
होगा। स्टेशन पर रो दो लाइन रनेगी, तो ट््ेन की स्पीड
को ध्यान मे् रखकर स्टेशन के र्फ को लवशेष तरीके से
लडराइन लकए रा रहे ह्ै। हर चीर का लवशेष ध्यान रखा
रा है।  स्टेशन, ट््ैक, टनल मे् अच्छे और तेरी से काम चल
रहे ह्ै। वैष्णव ने रताया लक रुलेट ट््ेन पलरयोरनाओ् म्े
कई रगहो् पर लकसी न लकसी तरह का अनूठा लनम्ाजण हो
रहा है। यह पुल 1100 टन से अलधक वरन का है। इसके
कई लवशेष अवयव भारत मे् लनल्मजत है्। यहां काम करने
वाली टीम पुल लनम्ाजण की लवशेषज्् है।  यह वही टीम है
लरसने अंरी और लचनार पुलो् पर काम लकया है।

इसे मंुरई-अहमदाराद रुलेट ट््ेन पलरयोरना के नाम से राना
राता है. लरसकी दूरी 508 लकलोमीटर है। इस पलरयोरना मे्
गुररात (352 लकमी) और महाराष्््् (156 लकमी) शालमल है्,
लरसमे् मंुरई, ठाणे, लवरार, रोईसर, वापी, लरललमोरा, सूरत,
भर्च, वडोदरा, आणंद/नलडयाद, अहमदाराद और साररमती मे्
कुल 12 स्टेशनो् की योरना रनाई गई है।

इन स्टेिनो् के बीि दौड्ेगी बुलेट ट््ेन

स्िास्थ्य मंत््ी नड््ा ने ‘रन औषवध रथ’ को वदखाई हरी झंडी  
वकफायती और गुणित््ापूण्ज दिाएं
लोगो् तक आसानी से पहुंिे्गी

ववविनंन इलाकों में घूमेगा रथ, लोगों को
देगा संवासंथंय की जानकारी

जन औषवि सपंताह की शुरंआत के
साथ ही बताया इसका उदंंेशंय
एजेंसी:नई रिल्ली 

के्द््ीय थ्वाथ्थ्य मंत््ी जेपी नड््ा ने ितनवार को ‘जन
औरतध रथ’ को हरी झंरी तदखाकर ‘जन औरतध
सप्िाह’ (1 माच्य से 7 माच्य) की िुर्आि की। यह
काय्यक््म प््धानमंत््ी भारिीय जनऔरतध पतरयोजना का
तहथ्सा है। इसका उद््ेश्य सस््ी और गुणवत््ापूण्य दवाएं
लोगो् िक पहुंचाना है।  

इस काय्यक््म म्े के्द् ्ीय राज्य मंत््ी अनुत् ्पया पटेल
भी िातमल रही्।  के्द् ्ीय थ्वाथ्थ्य मंत््ी नड््ा ने बिाया
तक ‘जन औरतध रथ’ तदक्ली-एनसीआर म्े तवतभन्न
इलाको् मे् घूमेगा और लोगो् को जन औरतध क्ेद््ो् के
लाभो् के बारे म्े जानकारी देगा। यह जन औरतध के्द् ्
कम कीमिो् पर जेनतरक दवाएं उपलब्ध करािे है्
तजससे आम लोगो् का इलाज तकफायिी हो सके

लोगो् म्े रागर्कता बढ्ाई
राएगी: मंत््ी अनुव््पया
वही् क्ेद््ीय राज्य मंत््ी अनुल््पया पटेल ने कहा
लक रन औषलध सप्ताह के दौरान कई
काय्जक््म आयोलरत लकए राएंगे तालक लोगो् म्े
इसकी रागर्कता रढ्े। उन्हो्ने रताया लक इस
योरना के तहत दवाओ् के दाम भी कम लकए
रा रहे ह्ै, लरससे लोगो् का खच्ज कम हो।

1 र्पए मे् सैवनटरी पैड उपलब्ध हो्गे
अनुल््पया पटेल ने कहा लक हम 1 से 7 माच्ज तक ‘रन औषलध-रन चेतना’ सप्ताह मना रहे ह्ै। इस
दौरान कई काय्जक््म हो्गे तालक लोग रन औषलध के्द््ो् और सस््ी दवाओ् के रारे म्े रान सके्। हम
दवाओ् के ललए सस््े लवकल्प दे रहे ह्ै तालक लोगो् की दवा पर होने वाली खच्ज को कम लकया रा सके।
अनुल््पया पटेल ने यह भी रताया लक मलहलाओ् को लसफ्फ 1 र्पए मे् सैलनटरी पैड उपलब्ध कराए रा रहे
है्। इससे मलहलाओ् म्े मालसक धम्ज स्वच्छता को लेकर रागर्कता रढ्ी है। उन्हो्ने कहा लक हमे्
उम्मीद है लक अलधक से अलधक मलहलाएं इस सुलवधा का लाभ उठाएंगी। 

पाट््ी नेता राउत
ने कहा

अब तक 3240 ककलो कचरा जला
21000 लीटर डीजल की हुई खपत

जहि से मुकंति : पीथमपुि में यूका का जहिीला कचिा जलाने का काम शुरं

हरिभूिम नंयूज:धाि

धार मे् ल्थथि पीथमपुर मे्
भोपाल की यूतनयन
काब्ायइर का
जहरीला कचरा
जलाने का
तस ल तस ला
िुर् हो गया
है। भारी
पुतलस बल
और प््िासतनक
अमले की मौजूदगी
मे् यह काय्य िुर् तकया गया।  

हाईकोट्य जबलपुर द् ्ारा
पातरि आदेि के अनुपालन
मे् यूतनयन काब्ायइर भोपाल
के अपतिष्् का ट् ्ायल
औद््ोतगक क््ेत्् पीथमपुर के
तरथ्पोजल पीथमपुर
इंरत्थट््यल वेथ्ट मैनेजम्ेट
प् ्ोजेक्ट के इन्सीनरेटर मे्
िुर् तकया गया।
ितनवार को
अ प रा न् ह
3:00 बजे
िक 3240
तक लो ग् ्ा म
अपतिष्् का
दहन तकया जा
चुका है। अपतिष््
दहन हेिु लगभग 400 से
500 प् ्तिघंटे रीजल की
खपि हो रही है। अपरान्ह
3:00 बजे िक लगभग
21000 लीटर रीजल की
खपि हो चुकी है। 

इन्सीनरेटर का संचालन ननर्ाानरत प््ोटोकॉल का पालन करते हुए नकया जा रहा है। रासायननक कचरा
जलाने की प््न््िया शुर् करने से पहले प््शासननक दल ने रामकी कंपनी का दौरा कर जायजा नलया 

विमनी से उत्सर्जन वनध्ाजवरत मानक सीमा के भीतर पाया रा रहा 
135

लकलोग््ाम प््लत
घंटे की दर से
अपलशष्् की

फीलडंग 

uफंलू
गैसेस की
सफधई हेतु

लगभग
3.6 टन

लधइम, 1.8
टन

एकंटीवेटेड
कधरंान तथध

24
नकलोगंंधम
सलंफर कध

उपयोग

केंदंं व राजंय पंंदूषण िनयंतंंण
बोडंड कर रहे िनगरानी
यूका की फीलडंग 28 फरवरी को
अपरान्ह 3:00 ररे से 135 लकलोग््ाम
प््लत घंटे की दर से की रा रही है।
लडस्पोरल के्द््ीय प््दूषण लनयंत््ण
रोड्ज एवं मप्् प््दूषण लनयंत््ण रोड्ज के
अलधकलरयो् द््ारा मॉलनटलरंग एवं
लनगरानी मे् लकया रा रहा है। क््ेत््ीय
अलधकारी श््ीलनवास ल््दवेदी ने
‘हलरभूिम’ को रताया लक अपलशष्् के
साथ लगभग 3240 लकलोग््ाम लाइम
भी लमलाकर दहन लकया रा चुका है।
फ्लू गैसेस की सफाई को 3.6 टन
लाइम, 1.8 टन एक्टीवेटेड कार्जन, 24
लकलो सल्फर का उपयोग हो गया।

एक घटं ेमे ं30 बगै
इनसंीनरेटर मे ंडाल ेजा रहे
अपलशष् ्के दहन क ेदौरान लचमनी से
हो रहे इमीशन की लगातार
मॉलनटलरगं की रा रही ह,ै लरसके
ललए ऑनलाइन कनट्ीनय्अुस इमीशन
मॉलनटलरगं लससट्म  सचंाललत ह।ै
लचमनी स ेउत्सर्जन लनधा्जलरत मानक
सीमा के भीतर पाए रा रह ेहै।
लनधा्जलरत तापमान प््ापत् होन ेपर
शकु्व्ार 28 फरवरी तीन रर ेसे
यलूनयन कारा्जइड क ेअपलशष् ्को
रलाना शरु ्लकया गया है। 135
लकलोग््ाम प्ल्त घंट ेकी दर से
अपलशष् ्की फीलडंग की रा रही ह,ै
लरसमे ्4.5 लकलोग््ाम अपलशष् ्म्े 4.5
लकलोग््ाम चनूा लमलाकर यानी नौ
लकलोग््ाम क ेरैग रनाए गए तथा एक
घटं ेम्े 30 रगै इनस्ीनरटेर के
प््ाथलमक दहन कक् ्म्े डाले रा रहे ह्ै।

कई गैसें िनकल रहीं पर वे ननरंधानरत मधतंंध में ही
इन्सीनरेटर के संचालन से उत्पन्न होने वाली फ्लू गैस के शोधन के
ललए स्थालपत व्यवस्थाएं सभी प््भावी ढंग से संचाललत हो रही है् तथा

लचमनी से हो रहे उत्सर्जन की लगातार रांच के ललए ऑनलाइन
कंटीन्यूअस इमीशन मॉलनटलरंग लसस्टम संचाललत है, लरसके द््ारा कार्जन

मोनो ऑक्साइड, कार्जन डाई ऑक्साइड, ऑक्सीरन, हाइड््ोरन फ्लोराइड,
हाइड््ोरन क्लोराइड, पल्टजकुलेट मेटर, सल्फर डाई ऑक्साइड, नाइट््ोरन के
ऑक्साइड, टोटल ऑग््ेलनक कार्जन की रांच की रा रही है तथा लररल्ट मध्य प््देश
प््दूषण लनयंत््ण रोड्ज एवं क्ेद््ीय प््दूषण लनयंत््ण रोड्ज के सव्जर पर प््ाप्त हो रहे ह्ै,
लरनके लररल्ट्स लनध्ाजलरत मात््ा पर पाए रा रहे ह्ै।

हरिभूरम ब्यूिो:नई रिल्ली

सांसद कुमारी सैलजा ने कहा है तक
हतरयाणा की भाजपा सरकार सत््ा
के निे मे् मस्् है जो तिक््ा बोर्य की
दसवी् और बारहवी् के परीक््ात्थययो्
के साथ-साथ हर परीक््ा का
परीक््ाथ््ी त््स्् है। एक के बाद
परीक््ाओ् के पेपर लीक होिे जा रहे
है। सरकार की अनदेखी से
प््तिभावान तवद््ात्थययो् के भतवष्य
चौपट होिा जा रहा है। आतखर
सरकार युवाओ ्को बबा्यद करने पर
कय्ो ् िलुी हईु ह।ै हतरयाणा मे ् तिक््ा
का  बडे्ा गक्क करन ेका काम तकया
जा रहा है।

कुमारी सैलजा ने ितनवार को
मीतरया को जारी बयान मे् कहा तक
जब से प््देि मे् भाजपा की सरकार
आई है, उसके काय्यकाल मे् हर वर्य
कोई भी परीक््ा तबना धांधली के
संपूण्य नही् हुआ, अतधकिर परीक््ाओ्

मे् पेपर लीक हुए। अब लोग एक ही
बाि कहने लगे है तक प््देि मे् भाजपा
की सरकार नही् है बल्कक पेपर लीक
और घोटालो् की सरकार चल रही है।
इस सरकार के काय्यकाल मे् बोर्य से
लेकर भि््ी िक, ग््ुप-री से लेकर
एचसीएस िक के पेपर लीक हुए है्।
कुछ तदन पूव्य एमबीबीएस परीक््ा मे्
धांधली हुई। अब बोर्य परीक््ा का
पेपर लीक होने से साफ हो गया है तक
इस सरकार मे् पेपर लीक मातफया
सरकार से भी ज्यादा पॉवरफुल हो
गया है। ऐसा लग रहा है तक भाजपा
सरकार को पेपर लीक मातफया ही
चला रहा है। पंतरि बीरी िम्ाय
यूतनवत्सयटी ऑफ् हेक्थ साइंसेज मे्
उजागर हुए एमबीबीएस पेपर घोटाले
मे् रोज नए खुलासे हो रहे है्। तजन
पेपरो् मे् गड्बड् थी, उन्हे् गायब कर
तदया गया। पेपर पास करवाने के तलए
हर सब्जेक्ट के तलए छात््ो् से 3-5
लाख र्पए तलए जा रहे थे।

महाराष््् ् विधानसभा मे् नेता प््वतपक््
पद पर दािा ठोकेगी वििसेना यूबीटी

एजेंसी:मुंबई

महाराष््् ् की राजनीति से जुड्े
अहम घटनाक््म मे् तिवसेना
यूबीटी तवधानसभा म्े नेिा
प््तिपक्् के पद पर दावा ठोकने
की िैयारी कर रही है। राज्यसभा
सांसद संजय राउि ने कहा है तक
उनकी पाट््ी 10 फीसदी सीटो् के
अभाव मे् भी नेिा प््तिपक्् पद पर
दावा करेगी। अिीि मे् भी तवपक््ी
दलो् के नेिाओ् को नेिा प््तिपक््
पद तदया जा चुका है। भले ही
तिवसेना यूबीटी के तवधायको् की
संख्या काफी कम है, संतवधान मे्
ऐसा कोई प््ावधान नही् है तक
सदन की काय्यवाही नेिा प््तिपक््
के तबना नही् चलाई जा सकिी।

फाइल फोटो

फाइल फोटो
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अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार गिरे तब क़या करिा चागहए?
शेयर बाजार में आज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे में आपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कंया करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार में गटके रहिा चागहए?

चीि की ओर ऱझाि
विदेश संसंथागत वििेशकों का वििेश चीि भी जा रहा है।
चीि की सरकार िे वपछले साल देश की अथंथवंयिसंथा का
कायाकलंप करिे के वलए बडंे वििेश का एलाि वकया था।
इस वििेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार में जािे
लगे थे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीत के बाद
अमेवरकी बाजार दुवियाभर से वििेश आकवंषथत कर रहा
है। दूसरी तरफ संसंथागत वििेश के वलए चीि का बाजार
एक मजबूत विकलंप के तौर पर उभरा है। चीि की
सरकार के िए पंंयासों िे एक सकारातंमक भाििा पैदा
की है। चीि िे बंयाज दरों में कटौती की, माकंंेट में पैसा
डाला और अथंथवंयिसंथा को कंसथर वकया। इससे वििेशकों
को कॉकंनफडेंस वमला है।

उिल-पुिल मे़ अि़डव़यवट़िा का हाल
भारत पर सबसे तेजी स ेबढिं ेिाली अथंथवयंिसथंा का तमगा
लगा रहगेा? गािंो ंकी मांग और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ह।ै तमाम बरुी खबरो ंके बीच भारत की अथंथवयंिसथंा
में हम कुछ अचंछे संकेत देख सकते हैं। वितंं िषंथ 2024-25
की अकंटूबर-वदसंबर वतमाही में जीडीपी गंंोथ 6.2 फीसदी
रही, जो जलुाई-वसतबंर वतमाही मे ं5.4% थी। अचछं ेमािसिू
का इसमे ंबडंा योगदाि ह,ै गंंामीण इलाको ंमंे लोगों के पास
खचंथ करिे को पैसा आया है। सरकार िे भी खचंथ में तेजी
लाई ह।ै वपछली वतमाही मे ंहालात ठीक िही ंथे। शहरी मागं
कमजोर थी। अपंतंयंावशत रपं स ेशहरी इलाको ंमंे लोगों के
खचंथ में कमी आई। वपछले साल चुिाि की िजह से
सरकारी खचंथ भी रंका था। एवशया की तीसरी सबसे बडंी
अथंथवंयिसंथा में मंदी के बादल मंडराते हुए वदख रहे थे।

टैगरर का मामला उलझा
5.4% गंंोथ रेट सात वतमावहयो ंमंे सबसे कम था। िवैंंशक संंर
पर परेशावियाँ कम िहीं हैं। अमेवरका के साथ टैवरफ का
मसला उलझा हआु ह।ै टंंपं पंशंासि टवैरफ की बात कर रहा
है। इससे िैवंंशक अविवंंितता बढंी है। विविमंाथण और
सवंिथस सेकंटर पर असर पडंा है। आिे िाले वदिों में वंयापार,
होटल और पवरिहि में भी सुसंंी रह सकती है। वरयल
एसंटेट और फाइिेंवशयल सवंिथसेज भी कमजोर हैं। अब
अचंछी बातों पर एक िजर डालते हैं तो कृवष कंंेतंं िे अचंछा
पंदंशंथि वकया। फसल अचंछी हईु। वपछले तीि महीिों मंे 4.4%
की िृवंंि थी। केंदंं और राजंय सरकारें पूंजीगत वंयय
(कैवपटल एकंसपेंवडचर) बढंा रही हैं। सडंकें, पुल और
पंंोजेकंरंस पर पैसा लग रहा है। इिसे अथंथवंयिसंथा को
सहारा वमल सकता है। वरजिंथ बैंक िे हाथ खोले हंै। िीवतगत
दरें घटाईं, तरलता (वलकंकिवडटी) बढंाई। सखंत वियमों को
टाला, पर 2025-26 मंे भी जीडीपी दर 7% से िीचे रहिे का
अिमुाि ह।ै अमेवरकी टैवरफ का असर छोटा होगा, पर कछु
सेकंटसंथ को िुकसाि होगा। विविमंाथण और सवंिथसेज पर
दबाि है। बजट में टैकंस राहत दी गई। इससे उपभोकंताओं
को फायदा होगा, पर िैवंंशक चुिौवतयाँ खतंम िहीं हुईं। तो
कंया भारत पर सबसे तेजी से बढंिे िाली अथंथवंयिसंथा का
तमगा लगा रहेगा? वफलहाल उमंमीदें कायम हैं।

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचंथ में कुछ वरकिरी देखिे को वमल सकती है।
मकैंंोइकॉिवमक संरं पर बहेतर खबरे ंआ सकती है ंऔर
कछु एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ंलौट सकत ेहंै।
अभी विदेशी संसंथागत वििेशकों (एफआईआई) दंंारा

भारी वबकिाली, अमेवरकी बांड पर बढंती आय, रंपये मंे
भारी वगरािट, तीसरी वतमाही के आय में सुसंंी और हाई
िैलंयूिेशि िे हाल के महीिों में बाजार की धारणा को
पंंभावित वकया है। अमेवरकी राषंंं ंपवत डोिालंड टंंंप की
ओर से वलए गए टैवरफ को लेकर फैसले िे बाजार की
वदशा-दशा बदली है। ऐवतहावसक रंप से माचंथ का महीिा
तेजवंडयों के पकंं मंे रहा है, यािी माचंथ मंे शेयर बाजार
अकसंर तजेी मे ंरहा ह।ै वपछल े15 सालो ंमंे बंेचमाकंफ इंडकेसं
िे 10 बार पॉवजवटि वरटिंथ वदया है और वििेशकों की
कमाई कराई है। 30 साल पहले ही माचंथ के दौराि तेजी
रही थी। लबंी अिवध क ेिजवरए क ेवहसाब स ेअचंछ ेशेयरों
को खरीद सकते हैं। वितंं िषंथ 26 में भारतीय इकंकिटी
बाजारों के वलए जोवखम और चुिौवतयों को देखें तो भारत
की विकास संभाििाएं आशाजिक हैं, पर जोवखम भी हैं।
विकट भविषंय में बाजार में और कमजोरी िजर आ रही
है। विफंटी शॉटंथ टमंथ मंे और वगरािट की उमंमीद की जा
सकती है।

रावांरोल बाजार मे़
क़या अपिाएं रणिीगत

यह परूा हफतंा वििेशकों के वलए खराब गजुरा ह।ै इसवलए
जब वगरािट का दौर हो तो शेयर में वििेश के पंंवत सतकंफ
रहिा जरंरी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलंय पर धि
कमाता है। इसवलए जंयादातर बंंोकरेज हाउस मुफंत में
सलाह वदया करते हैं। धंयाि रहे जब भी िुकसाि होगा,
आपका ही होगा। इस हफंत ेआपक ेवििशे की सटंंंटैजेी कयंा
होिी चावहए? अगर आप अपिे धि से हाथ िहीं धोिा
चाहते तो कुछ बुवियादी वियमों का धंयाि रखें।
गिवेश के गलए अपिाएं ऐसी ट़ट़़ैटेजी

टंंडेर ि वििेशक दोिो ंको अलग-अलग संटंंटैजेी अपिािी
चावहए। टंंेडर है तो संटॉपलॉस के साथ टंंेड ले सकते हैं।
वगरािट के माहौल का फायदा उठा सकते हैं। हालांवक
टंंेडरों को कम कंिांवटटी के साथ टंंेड करिा चावहए। इस
िकंत टंंेडरों के वलए भी काफी मुकंककल भरा माकंंेट है।
वििेशक के वलए अचंछा है वक िह सीधे वििेश से बचें।
एसआईपी जारी रखें। कम अगंंेवसि वििेशक थोडंा
इंतजार करें। बाजार में वरिसंथल के संकेतों का िेट करें।
इस िकंत टेंंडर ि वििेशक दोिो ंसंभल कर अपिी संटंंटैजी
बिाएं। िारेि बफे के मुतावबक वगरते बाजार में वििेश
करिे का जोवखम उठािा चावहए।

गटप़स का अध़ययि करे़
वलटमस टेसंट करें। आपके वििेश करिे
के पहले, वकसी भी विकंलेषक की वटपंस
का कुछ समय तक परीकंंण करें। उसके
बाद ही फैसला करें। कई बंंोकरेज
हाउस अपिी बडंी वरसचंथ टीम का दािा
करते हैं। उिकी रोजािा वरपोटंथ आती हैं।
इिमें से वकतिी सही रहती होंगी।

पहले गरसच़ड करे़, बाद मे़ िही़
वििेश के पहले शेयर के बारे में ठीक से
वरसचंथ करें। उस पर बंंोकर से विसंंार से
वरपोटंथ मांगें। लंबी अिवध की संभाििाएं
अचंछी हों तभी वििेश करें। वंंटगर पंंाइस
और टागंंेट पंंाइस िाली वटपंस पर समय
बबंाथद िहीं करें।
जो तेज चढ़ता है, तेज गिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडंा देखा
जाता है, उसमें पंंगवत की बडंी संभाििा
वदखाई देती है। लेवकि जब कोई शेयर
काफी बढं चुका हो या वकसी सेकंटर में
काफी तेजी आ चुकी हो, सतकंफ रहिा
चावहए। जंयादा पीई अिुपात का मतलब
है वक भविषंय में पंंगवत दर घटिे िाली है।

समय िही़ है तो गसप
से लिाएं धि

अगर आपके पास अपिे पोटंथफोवलयो में
िए शेयर चुििे का समय िहीं है तो
शेयर बाजार में सीधे धि िहीं लगाएं।
वससंटैमेवटक इििेसंटमेंट पंलाि (वसप) में
वििेश से भी काफी मूलंय विवंमथत वकया जा
सकता है।

अक़टिरता होिे पर िही़
करे़ ये िलगतयां

घबराकर गबकवाली िा करे़
बाजार में अकंसथरता होिे पर घबराहट में
वबकिाली करिे से बचें। यह सबसे
पहला वियम है। कयासबाजी पर तुरंत
पंंवतवंंकया करिा हाविकारक सावबत हो
सकता है। आपको हमेशा यह बात देखिी
चावहए वक वकसी शेयर की वपटाई कंयों
हुई है? इसे देखते हुए ही वकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चावहए। अगर
आप वगरािट की िजहों से संतुिंं िहीं
हैं तो इस बात पर विचार करें वक कंयों
आपिे उस शेयर को खरीदा था। इससे
आपको सही समीकंंा करिे में मदद
वमलेगी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को सेंसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते मंे संेसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हंै।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीगत बिाएं, तभी गिरते बाजार मे़ कमा पाएंिे गिवेशक
बाजार के आंकड़े गकधर जा रहे
एकंसपरंसंथ की राय जाििे से पहले बाजार
की कंसथवत पर एक िजर डालते हैं। विफंटी
वपछले साल वसतंबर से वगर रहा है और
इसमें लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटिंथ बि
रहा है। अकंटूबर 2024 से अब तक यह
11.7% वगर चुका है। फरिरी के पहले कुछ
हफंतों में ही इसमें 3% की वगरािट दजंथ हो
चुकी है। सि 1990 के बाद से वसफंफ दो बार
ऐसा हुआ है जब विफंटी लगातार पांच महीिे
तक वगरा हो। पहली बार 1994-95 में जब यह
31.4% टूटा था और दूसरी बार 1996 में जब
यह 26% वगरा था। मौजूदा वगरािट
तुलिातंमक रंप से कम है, लेवकि
वचंताजिक बिी हुई है। विदेशी वििेशकों की
वबकिाली एक बडंी िजह बि रहा है।
अकंटूबर 2024 से एफआईआई (विदेशी
संसंथागत वििेशक) 2 लाख करोडं रंपये से
जंयादा की वबकिाली कर चुके हैं।
िैवंंशक कारणों को हम िजंरअंदाजं िहीं
कर सकते। चीि के बाजारों में जबरदसंं
वरकिरी आई है, वजससे विदेशी वििेशक
िहां वशफंट हो रहे हैं। इसके अलािा,
अमेवरकी िीवतयां भी उभरते बाजारों पर
असर डाल रही हैं।

गिवेशक क़या करे़
एकंसपरंसंथ का माििा है वक मौजूदा वगरािट
में सािधाि रहिे की जरंरत है मगर
घबरािे की जरंरत िहीं है, बकंलक यह एक
रणिीवतक वििेश का अिसर भी हो सकता
है। अब सिाल उठता है वक इस रणिीवतक
वििेश की वदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंथ की राय के आधार
पर इनंहें वबंदुिार रखते हैं।
गिवेशको़ के गलए धैय़ड जऱरी

अगर आप लंबी अिवध के वििेशक हैं, तो
आपको घबरािे की जरंरत िहीं है। संटॉक
माकंंेट में उतार-चढंाि सामानंय बात है।
विफंटी 50 का एक साल का फॉरिडंथ पी/ई
अपिे दीघंथकावलक औसत से िीचे कारोबार
कर रहा है, वजसका मतलब है वक यह
भविषंय में मजबूती पकडं सकता है।
िई खरीदारी का सही समय

कुछ एकंसपरंसंथ का माििा है वक यह
खरीदारी का एक अचंछा अिसर हो सकता
है। एसबीआई वसकंयोवरटीज सलाह देता है
वक वििेशक बॉटम-अप संटॉक-वपवकंग
रणिीवत अपिाएं और चरणबिंं तरीके से
उचंं गुणितंंा िाले संटॉक में वििेश करें। 

ट़़ेरस़ड के गलए क़या रणिीगत
अगर आप शॉटंथ-टमंथ टंंेडर हैं, तो यह समय
सतकंफ रहिे का है, जािकारों का कहिा है
वक जब तक विफंटी 22,850 के िीचे बिा
रहेगा, तब तक वबकिाली का दबाि रहेगा।
वगरािट की कंसथवत में 22,500-22,400 के संंर
तक जािे की संभाििा है। ऐसे में टंंेडसंथ को
संटॉप-लॉस का सखंती से पालि करिा
चावहए।
टैक़स हाव़़ेक़टटंि का लाभ उठाएं
अगर आपिे इस साल कुछ िुकसाि उठाया
है, तो आप इसे टैकंस बचािे के वलए इसंंेमाल
कर सकते हंै।एसबीआई वसकंयोवरटीज का
सुझाि है वक अगले पांच हफंतों में टैकंस
हािंंेकंसटंग रणिीवतयों पर धंयाि देिा चावहए।
यह लॉनंग-टमंथ कैवपटल गेि टैकंस को
संतुवलत करिे में मदद कर सकता है।

गवदेगशयो़ की रणिीगत पर ध़याि दे़
एक अनंय विशेषजंं के अिुसार, ितंथमाि में
'भारत बेचो, चीि खरीदो' की रणिीवत अपिाई
जा रही ह,ै लेवकि यह टंंेडं हमेशा क ेवलए िहीं
रहेगा। उभरते बाजारों में पैसा वफर से लौटेगा,
और जब ऐसा होगा तो भारतीय शेयर बाजार
को भी इसका लाभ वमलेगा। 

इ स समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंेंंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 में ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकें। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करें? इस गरपोटंट मंे आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की
सही गदशा के बारे मंे जागरंक कर सकते हंै।

ज ब आप इकंकिटी में वििेश करिे जाते
है ंतो सबस ेमुककंकल काम एिावलवसस
समझा जाता है। एक छातंं कॉलेज में

संटॉक माकंंेट गेमंस खेला करता था। उनंहें इस गेम
में मजा आया, लेवकि िह यह भी जािता था वक यह
पसैा बिािे का भरोसेमंद तरीका िही ंहै। उसके बाद
िे इकंकिटी एिावलवसस कॉकंमपवटशि में शावमल हुआ
और उनंहें पता चला वक उस फोरम में वजि केस पर
चचंाथ हुई, िे बेहद पेचीदा थे। कंया वकसी िए शखंस के
वलए इकंकिटी एिावलवसस शुरं करिे का कोई
आसाि तरीका हो सकता है? अगर वकसी िे
फाइिेंस की पढंाई िहीं की है तो िह इकंकिटी
एिावलवसस सीखिे की शुरंआत कैसे करे? आइए
जािते हैं। इकंकिटी एिावलवसस में कई फैकंटसंथ
शावमल होत ेहंै। इसमे ंआपको सचूिाओ ंका गभंीरता
से विकंलेषण करिा पडंता है। हालांवक, बुवियादी
कॉनंसेपंरंस वसंपल और सीधे हंै। आपको यह देखिा
होता है वक कंपिी में ऐसी कंिॉवलटी है, वजससे
उसका मुिाफा लंबे समय तक बढंता रहे? यह सबसे
बडंा सिाल होता है। अगर जो भी एिावलवसस करें,
उससे यह पता चलिा चावहए। यह िए वबजिेस के
वलए माकंंटे ऑपचंयंथवुिटी हो सकती ह ैया पंमंोटसंथ की
समझदारी या पंंॉडकंरंस तैयार करिे का इिोिेवटि
तरीका, वजससे कम समय में कंपिी बाजार के बडंे
वहसंसे पर कबंजा कर ले। इि सभी कामकाज का
असर आवखरकार कंपिी के मुिाफे पर पडंता है।

ऐसे समझे़
एक ऐसे वबजिेस की कलंपिा कवरए, वजसकी
शरुआंत पंमंोटसंथ िे अपि ेजेब स ेलगाए पसै ेसे
की हो। इििेसंटसंथ को वरटिंथ देिे के वलए
वबजिेस को एसेरंस की जरंरत पडंेगी, वजससे
िह कोई पंंॉडकंट बिा सके या सवंिथस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के वलए लगाया
जाता है और इससे वफर आमदिी होिे लगती
है। एिावलवसस की शुरंआत इससे की जा
सकती है वक कंपिी सेलंस से जो कमाई कर
रही है, उससे मुिाफा होगा। टैकंस के बाद जो
मावंजथि बचता है, िह इििेसंटरों के वलए होता
है। इसवलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर िजर डालिी चावहए। उसक ेबाद यह सिाल
करिा चावहए वक सेलंस में कैसे बढंोतरी होगी?
कंया कंपिी टंंेवडंग वबजिेस से जुडंी हुई है? कंया
िह पैसों का इसंंेमाल सामाि खरीदिे के वलए
करती है। इस संटॉक के कंलीयर होिे पर उसे
मिुाफा होि ेलगगेा। कछु कवैपटल वबजिसे की
एसरेसं मंे बंलॉक हो सकता है। हालावंक, एसेरसं
से वजतिी सेलंस हावसल होगी, इििेसंटसंथ का
वरटिंथ उतिा ही अचंछा होगा।

ऐसे करे़ आकलि
माि लीवजए वक वकसी वबजिेस की शुरंआत 100
रंपये से होती है। इस पैसे को वफकंसंड एसेरंस,
संटॉक और मैटीवरयलंस में लगाया जाता है। इससे
वफर सामाि तैयार वकया जाता है। साल के अंत मंे
150 रंपये की वबकंंी हावसल होती है, वजसकी लागत
125 रंपये रहती है। इसमें टैकंस के बाद 25 रंपये का
मुिाफा होता है। ऐसे में इििेसंटसंथ का वरटिंथ 25
पसंंेंट होगा। अब माि लीवजए वक उस कैवपटल से
कपंिी को 300 रपंये की सालािा सलेसं हावसल होती
है कंयोंवक िह साल मंे दो बार उतिा सामाि तैयार
करके बेचती है। तब इििेसंटरों का वरटिंथ दोगुिा हो
जाएगा। एक वबजिेस जो कैवपटल की मदद से
अवधक सेलंस हावसल करता है और िह एसेरंस में
पहले वजतिा ही इििेसंटमेंट करता है तो
शयेरहोलडंसंथ को अवधक वरटिंथ वमलता ह।ै एसरेसं टु
सेलंस टिंथओिर से इििेसंटसंथ का वरटिंथ बढंता है।
सेलंस-एसेरंस ऐसा डेटा है, वजससे इििेसंटर को
वबजिेस की एसेट पंंॉडकंकटविटी का पता चलता है।

कज़ड की समझ जऱरी
तीसरी चीज कजंथ है। अगर कोई वबजिेस कैवपटल
पर 25 फीसदी का वरटिंथ हावसल करता ह,ै तो पंमंोटसंथ
10 फीसदी पर कजंथ लेकर उसमें इििेसंट करिा
पसंद करंेगे। माि लीवजए वक वबजिेस मंे 50 फीसदी
इकंकिटी और 50 फीसदी बॉरोइंग है। तब कंया होगा?
उस िकंत बंयाज चुकािे के बाद मुिाफा 25 रंपये से
घटकर 20 रंपये रह जाएगा। हालांवक, 50 रंपये के
इककंिटी पर 20 रपंय ेके वरटिंथ 40 फीसदी होगा। यह
पहले के 25 फीसदी वरटिंथ से अचंछा है। इसवलए
एसेट टु िेटिथंथ डाटा को भी देखिा चावहए। वरटिंथ
ऑि इकंकिटी पंंॉवफट मावंजथि, सेलंस एसेरंस और
एसेरंस िेटिथंथ से वडसाइड होता है।

इक़कवटी के दम से पूरे करे़ सपिे
वकसी भी लॉनंग टमंथ इििेसंटमेंट में वरसंक वरिॉडंथ
रेवशयो का जंयादा झुकाि इकंकिटी इििेसंटमेंट की
तरफ होता है। वरसंक फंंी वफकंसंड इिकम
इििेसंटमेंट की शंंेषंंता तब धरी-की-धरी रह जाती
है, जब हमें समझ आता है वक जोवखम से आजादी
वदखिे िाली चीज असल मंे कुछ हाथ िहीं आिे की
आजादी है। ये बात हमंे तब समझ आती है जब हम
वरयल, इनंफंलेशि एडजसंटेड, टैकंस बाद वरटिंथ पर
गौर करते हैं। हम जैसे ही इकंकिटी वििेश की
अपवरहायंथता को संिीकार कर लेते हैं, हमारे सामिे
तरुतं यह सिाल आता है वक यह मुककंकल काम वकया
कैसे जाए?

गिवेश के दो तरीके
वजि लोगों िे पहले कभी शेयरों मंे वििेश िहीं वकया
है उिके वलए यह तय करिा मुकंककल है वक
शुरंआत कहां से की जाए। िैसे इकंकिटी वििेश के

दो तरीके होते हंै। एक तरीका यह है वक आप शेयरों
का चुिाि और खरीद-फरोखंत खुद करें। दूसरा,
इकंकिटी फंडंस के जवरए वििेश करें। दोिों का
अंवतम मकसद एक ही होता है- इकंकिटी से
सुपीवरयर वरटिंथ हावसल करिा। हालांवक, दोिों
एकंकटविटीज एक दूसरे से एकदम अलग हैं। अगर
आप एकंसपटंथ िही ंहंै या इसके वलए जयंादा िकतं दिेे
को तैयार िहीं हैं तो खुद वििेश करिे के बारे में
सोचिे का कोई फायदा िहीं। ऐसे मंे मंयचूअुल फडंसं
बेहतर विकलंप होंगे। ऐसे कई लोग हंै, जो अपिा
पोटंथफोवलयो खुद मैिेज कर रहे हैं और बेहतर
वरटिंथ पा रहे हैं। हालांवक, 100 में से 5 या 10 को
कामयाबी वमल पाती है। इकंकिटी मंयूचुअल फंड
वििेश से इि वदकंंतों से छुटकारा पाया जा सकता
है। इकंकिटी वििेश का मूल मंतंं यह है वक आपकी
िजर में कामयाब संटॉक इििेकंसटंग कंया है और
इंफॉमंंेशि, एिावलवसस के आधार पर बिी वििेश
योजिा को अंजाम देिे की कंंमता वकतिी है। लेवकि
मंयूचुअल फंडंस के जवरए इकंकिटी वििेश के बहुत
जंयादा फायदे हंै। सबसे बडंा लाभ यह है वक इसमें
अिुशावसत डायिवसंथवफकशेि होता ह।ै फडं मिैजेसंथ
संसंथागत दायरे मंे काम करते हैं वजसमें उि पर
वििेश के कुछ वियम लागू होते हैं। इसमें
पोटंथफोवलयो डायिवंसथफाइड रहेगा और
इंवडविजुअल शेयर, सेकंटर या संटॉक टाइप को
लगिे िाले झटके से सुरवंंकत रहेगा। दूसरा फायदा
यह होता है वक इसमें छोटी रकम से वििेश शुरं
वकया जा सकता है। मंयूचुअल फंडंस में आप कुछेक
हजार रंपये से शुरंआत कर सकते हंै। यह आसाि
भी होता है। इकंकिटी फंडंस का एक और फायदा ये
होता है वक लॉनंग टमंथ मंे इिसे जंयादा वरटिंथ वमलता
है। शेयरों के अटंंैकंशि के वहसाब से सभी इकंकिटी
पोटंथफोवलयो में उिकी कुछ खरीदफरोखंत होती है।

इक़कवटी एिागलगसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

बिजनेस डेस्रअलट्ट

ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी

बिजनेस डेस्क
लोकवंंपय मानंयता के विपरीत, पैसे  कमािे के वलए पंंवतभा
और कौशल की उतिी जररंत िही ंहोती ह ैवजतिा उस वदशा
में आगे बढिे के वलए सही दृवंंिकोण का होिा जरंरी होता
ह।ै आप शािदार रणिीवतया ंबिात ेहंै, लेवकि उि पर अमल
िहीं करते हैं तो आप जंयादा कुछ िहीं कर पाएंगे। सफल
वििेशक, अपिे वििेश के मागंथ पर दृढता और धैयंथ के साथ
आगे बढते रहते हैं और लकंंंय तक पहुंच कर ही मािते हैं।
अगर आप भी वििशेक क ेतौर पर कामयाबी हावसल करिा
चाहते हैं तो आपे में पांच खूवबयां जरंर होिी चावहए।

पहले बचत, बाद मे़ खच़ड
सफल वििेशक महीिे की शुरंआत बचत से करते हंै और
खचंथ बाद में करते हंै। पहले बचत करिे से खचंथ पर वियंतंंण
रखिे में मदद वमलती है। पैसे बिािे के वलए आपका भी
पहला कदम यही होिा चावहए। आप ऑटोमैवटक तरीके से
महीिे की शुरंआत में ही अपिी बचत को लॉक कर सकते
हैं। आप बंैक को आपके रेकवरंग वडपॉवजट अकाउंट या
मयंचूयंअूल फंड एसआईपी क ेवलए हर महीि ेकी शरुआंत
में ही कुछ रकम काट लेिे का संथायी विदंंेश दे सकते हैं।

उद़़ेश़य के अिुसार गिवेश
वंयािहावरक लकंंंय विधंाथवरत करिा और उसी के वहसाब से
वििेश करिा एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सावबत होती है। इस बात पर धंयाि देते हुए वक
ससंाधि सीवमत है,ं आपको अपि ेलकंंयंो ंकी पंंाथवमकता के
आधार पर रैंवकंग करिी चावहए और अपिे वििेश लकंंंय
के अिुसार वििेश साधिों का चयि करिा चावहए। बचंंों
की पढाई-वलखाई, शादी-बंयाह और वरटायरमेंट की
पंलाविंग जैसे लकंंंय दीघंथकावलक होते हैं और इसके वलए
आपको मंयूचंयूअल फंडंस और पीपीएफ जैसे साधिों में
वििेश करिा चावहए। दूसरी तरफ, कार खरीदिा या छुटंंी
में घूमिे जािा जैसे लकंंंयों को पूरा करिे के वलए वलकंकिड
फंडंस, रेकवरंग वडपॉवजट जैसे अलंपकावलक वििेश
साधिों में वििेश वकया जा सकता है।

जोगखम उठािे की क़़मता
सफल वििेशक जोवखम उठािे से घबराते िहीं हैं। अचंछा
वरटिंथ पािे के वलए आपको जोवखमिाले वििेश साधिों में
वििेश करिा चावहए। अपिा सारा पैसा वकसी पारंपवरक
संपवंंत में लगाकर आप जंयादा मुिाफा िहीं कमा पाएंगे। यहां
तक वक अवधकांश पारंपवरक संपवंंतयों में भी थोडा-बहुत
जोवखम तो होता ही ह।ै बयंाज दरे ंसमय-समय पर घटती-बढती
रहती हैं। उठाए जािेिाले जोवखम को वकसी अचंछे वरसंक
मैिेजमेंट पंलाि की मदद से सुरवंंकत वकया जा सकता है।

गिवेश मे़ लाएं गवगवधता
अिुभिी वििेशक वकसी एक एसेट पर धंयाि देिे के
बजाय अलग-अलग ऐसेरंस मंे वििेश करते हैं। उिका
कहिा है वक अपिे सारे अंडे एक ही टोकरी मंे ि रखें।
अलग-अलग वििशे साधिो ंमंे अलग-अलग वरटिंथ वमलिे
की संभाििा रहती है और जोवखम भी अलग-अलग होता
है। इकंकिटी में बहुत अचंछा वरटिंथ वमलता है लेवकि यह
बहुत पवरितंथिशील होता है। ऋण वििेश साधिों (डेट
इनंिेसंटमेंट इंसंटंंंमेंरंस) में थोडा कम जोवखम होता है और
कम वरटिंथ वमलता है। दूसरी तरफ, वरयल एसंटेट समंबनंधी
वििेश मंे कम जोवखम होता ह ैऔर अचछंा वरटिंथ भी वमलता
है लेवकि इसमें वलकंकिवडटी का अभाि होता है। इसवलए,
पोटंथफोवलयो बिाते समय वकसी एक ऐसेट पर धंयाि देिे
के बजाय अलग-अलग ऐसेरंस में वििेश करिा बेहतर
होता है। इस तरह जोवखम भी कम हो जाएगा और वरटिंथ
से समझौता भी करिा िहीं पडेगा।

पैसे गिकालिे की आदत छोड दे़
अंवतम लेवकि वबलंकुल महतंिपूणंथ बात यह है वक आपको
अपिे वििेश के मामले मंे धैयंथ रखिा पडेगा। सफल वििेशक
वकसी के कहिे पर या इधर-उधर की बातों या विजंंापिों पर
आंख मंूदकर भरोसा करके पैसे विकालिे की गलती िहीं
करते हैं। मचंयोवरटी से पहले वििेश की रकम विकाल लेिे
से लकंंंय आधावरत वििेश का उदंंेकंय पूरा िहीं हो पाता है।
अपिे वििेश पर अटल रहिे के वलए वििेश के उदंंेकंय को
याद रखिा जरंरी है। दीघंथकावलक वििेशों को अबावधत छोड
देिे पर अचंछा वरटिंथ वमलिे की संभाििा रहती है। इसवलए
समय से पहले अपिे वििेश को भंजािे की गलती ि करें।

कौि-से सेक़टर मे़ गिवेश करे़
nआईटी सेकंटर : रंपये की कमजोरी के कारण

आईटी कंपवियों को फायदा हो सकता है।
nबैंवकंग और फाइिेंस : मजबूत फंडामेंटलंस िाली

कंपवियां इस वगरािट के बाद तेजी से उभर सकती
हैं।

nरकंंा और मैनंयुफैकंचवरंग : सरकार की मेक इि
इंवडया पहल के कारण इि सेकंटसंथ में गंंोथ देखिे
को वमल सकती है।

nफामंाथ और हेलंथकेयर : लंबी अिवध के वलए यह
एक कंसथर वििेश विकलंप हो सकता है।

यह रखे़ ध़याि
कुल वमलाकर विफंटी 50 ऐवतहावसक वगरािट के
करीब जरंर है, लेवकि इसका यह मतलब िहीं वक
वििेशकों को घबराकर बाजार से बाहर विकल जािा
चावहए, यह एक ऐसा समय है जब सही रणिीवत और
धैयंथ के साथ काम करिे की जरंरत है। माकंंेट
एकंसपरंसंथ से वमली सीख यह है वक लॉनंग-टमंथ
वििेशक गुणितंंापूणंथ संटॉकंस को होलंड करें, शॉटंथ-टमंथ
टंंेडसंथ संटॉप-लॉस के साथ चलें, और िए वििेशक
चरणबिंं तरीके से मजबूत कंपवियों में वििेश करें.
बाजार में उतार-चढंाि हमेशा आते हैं, लेवकि संमाटंथ
वििेशक िही होते हैं जो इि मौकों का सही इसंंेमाल
करिा जािते हैं।

गसप को िही़ रोके़
आपका कुछ भी फैसला हो, लेवकि, मंयूचुअल फंड में
वसप को रोकिे की गलती कतरंइ ि करें। इससे वसप
को लेिे का मकसद विफल हो जाता है। बाजार में मंदी
का दौर ही िह समय होता है जब आपको इिके साथ
जरंर बिे रहिा चावहए। इससे आपको अपिे लंबी
अिवध के लकंंंयों को हावसल करिे में मदद वमलती है।
वसप को रोककर आप इकंकिटी में चकंंिृवंंि बंयाज का
लाभ खो देंगे। वगरािट के समय आपको कम कीमत
पर जंयादा यूविटें खरीदिे का मौका वमलेगा। बाजार के
िापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेंगे।
लंबी अिवध में इकंकिटी से सबसे अचंछा वरटिंथ वमलता
है। इसवलए इिके साथ बिे रहिे में समझदारी है।
गसऱफ गिरावट के समय िही़ खरीदे़
केिल वपटे हुए संटॉकों में पैसा लगािे में आप गलती
भी कर सकते हैं। इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेहद मुकंककल है वक वकसी कंपिी का विचला संंर
कंया होगा। इससे आप सही मूलंय को आंकिे के
चकंंर में बुरी तरह से फंस सकते हैं। िए वििेशकों
को फाइिेंवशयल सेकंटर के शेयरों से दूर रहिा
चावहए। वकसी कंपिी में वििेश करिे से पहले उसके
बुवियादी पहलुओं को देखिा चावहए। इस बात की भी
जािकारी करिी चावहए वक कंपिी का टंंैक वरकॉडंथ
कैसा रहा है। उसके रेिेनंयू, पंंॉवफट, पंंाइस-टू-अवंििंग
रेवशयो और डेट-टू-इकंकिटी रेवशयो के बारे में
जािकारी कर लेिी चावहए। अगर आप खुद यह
काम िहीं कर सकते हैं तो वकसी पंंोफेशिल की
सलाह लेिी चावहए। 

एक सेक़टर मे़ गलवाली ि करे़
हमेशा डायिवंसथवफकेशि के बारे में सोचिा चावहए।
कहते हैं वक एक टोकरी में सभी अंडों को रखिा बडंे
िुकसाि को दाित दे सकता है। इसवलए वगरािट के
समय अचंछे शेयरों में वििेश के मौके तलाशिे
चावहए। केिल एक सेकंटर के शेयरों में ही दांि
लगािे से बचिा चावहए।
कज़ड लेकर शेयरो़ मे़ ि लिाएं
कई लोग जंयादा वरटिंथ के वलए कजंथ लेकर शेयरों में
लगा देते हैं इस तरह के वििेश के तरीके को मावंजथि
इंिेकंसटंग कहा जाता है। बेशक इस तरह से अचंछा
वरटिंथ कमाया जा सकता है। लेवकि, इसमें िुकसाि
भी बहुत जंयादा होता है। इस तरह के वििेश के तरीके
से हमेशा ही बचिा चावहए। बाजार में अकंसथरता के
िकंत तो और भी चौंकनंिा हो जािा चावहए।

शेयर बाजार लिातार क़यो़ गिर रहे?
विदेशी वििेशकों िे अकंटूबर 2024 से फरिरी 2025 तक पांच महीिों में भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोडं रंपए
विकाल वलए हैं। इसके अलािा वििेशकों को चीिी कंपवियों के शेयर भारतीय कंपवियों के शेयरों की तुलिा में जंयादा
ससंंे वदख रहे हैं। खािे-पीिे की चीजें महंगी होिे के कारण अकंटूबर 2024 में वरटेल महंगाई बढंकर 6.21% पर पहुंच
गई थी, जो महगंाई का 14 महीिो ंका उचंतंम संरं था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ंससंंी होि ेसे जििरी 2025 मे ंवरटले महगंाई
घटकर 5 महीिे के विचले संंर 4.31% पर आ गई थी। लेवकि ये कमी वििेशकों का विशंंास बहाल करि ेके वलए
काफी िहीं है। हाल के महीिों में देखा गया वक भारतीय अथंथवंयिसंथा धीमी हो गई है। डोिालंड टंंमंप की टंंेड पॉवलसीज
स ेवििशेक काफी वचंवतत ह।ै भारत सवहत कई अनयं दशेो ंपर रेवसपंंोकल टैवरफ लगाि ेकी अमवेरकी राषंंंंपवत डोिालडं
टंंमंप की धमकी से बाजार में अविवंंितता वदखाई दे रही है। टंंमंप िे बीते वदिों कहा था, चाहे िो कोई भी देश हो- भारत
या चीि, िे हम पर वजतिा चाजंथ करते हंै, हम भी उतिा ही रेवसपंंोकल टैवरफ लगाएंगे, हम वंयापार में बराबरी चाहते हंै।

बिजनेस डेस्रमार््ेट मंत््

इस समय एक
गिरावट तोड़
सकती है गिफ़टी
का 28 सालो़ का
गरकाऱड



नई लदर्ली, रलववार, 2 माच्ष, 2025
11खेलharibhoomi.com

एजेंसी : नई दिलंली

मौजूदा पिश़़ च़ैपियन िारत के िी गुकेश
पििे की शपनिार को जारी निीनतम
क़लापसकल रेपटंग मे़ अिने कॅपरयर की
सि़थश़़ेष़़ तीसरी रै़पकंग िर िहुंच गए, जबपक
हमितन आर प़़ज़़ानानंदा पिर से शीष़थ 10 मे़
िािसी करने मे़ सिल रहे। गुकेश पदसंबर

मे़ पसंगािुर मे़ चीन के पिंग
पलरेन को हराकर पिश़़
पखताब जीतने के बाद से
शानदार िॉम़थ मे़ चल रहे
है़। 18 साल के इस

पखलाड़ी ने इस दौरान 10 रेपटंग अंक
हापसल पकए है़। अब उनके नाम कुल
2787 रेपटंग अंक हो गए है़। गुकेश हाल ही
मे़ पिज़क आन जी मे़ टाटा स़टील मास़टस़थ
को टाईब़़ेक मे़ प़़ज़़ानानंदा से हार गए रे। िह
रै़पकंग मे़ दूसरे स़रान िर कापबज  पहकाऱ
नाकामुरा (2802) से 15 अंक िीछे ह़ै। 

गुकेश बने वर्र्ष नंबर-3
शीर्ष 10 मे् प््ज््ानानंदा

खबर संि््ेप

अय्यर ने नेट गे्दबाज
जसलकरण को लदए जूते 
िुबई। आईसीसी प़़िकेट अकादमी
िर नेट गे़दबाज जसपकरण पसंह के
पलए यह खास िल रा जब िारत
के शीष़थि़़म के बल़लेबाज श़़ेयस
अय़यर ने उऩहे़ चैल़मियंस ट़़ॉिी
अभ़यास सि़़ के दौरान एक जोड़ी
जूते ि़ेट पकए।  िेशे से चाट़थि़थ
अकाउंटे़ट और प़़िकेट के शौकीन
जसपकरण लांगआि िर िील़लिंग
कर रहे रे जब अय़यर ने उनके िास
जाकर कहा, ‘िाजी क़या हाल
चाल, सब बप़ढया।’ जसपकरण ने
कहा, ‘श़़ेयस िाई मेरे िास आए
और िूछा पक तुम़हारे जूते का साइज
क़या है। मैने कहा पक दस तो उऩहो़ने
कहा पक मेरे िास तुम़हारे पलए कुछ
है और उऩहो़ने मुझे ये जूते पदए। मेरे
पलये यह बहुत मायने रखता है।’
रु प्लांलटस ने बेहतर
लकया लवश्् लरकॉर्ष 

क्लेरमो्ट-फेरां। मो़िो िुप़लांपटस
ने यहां पिश़़ एरलेपटक़स इंिोर टूर
मीट के दौरान िोल िॉल़ट मे़ अिना
पिश़़ परकॉि़थ बेहतर करके 6.27
मीटर की कूद लगाई। ओलंपिक
और पिश़़ च़ैपियन िुप़लांपटस ने
िोलै़ि मे़ अगस़़ म़े बनाए गए
अिने पिश़़ परकॉि़थ को एक
से़टीमीटर बेहतर पकया। यह िोल
िॉल़ट मे़ उनका 11िां पिश़़ परकॉि़थ
है। उऩहो़ने िहले ही प़़यास मे़ यहां
परकॉि़थ बनाया। 
पंत के ललए टीम से बाहर
रहना काफी कलिन 
िुबई। िारत के सहायक कोच
परयान टेन िोइशे ने कहा पक स़टार
पिकेटकीिर बल़लेबाज ऋषि िंत
के पलये चैल़मियंस ट़़ॉिी मैच बाहर
से देखना कपठन है लेपकन इस स़़र
िर खेल की यही प़़कृपत है। पिछले
दो ग़़ुि मैचो़ म़े िंत अंपतम एकादश
से बाहर रहे ह़ै जबपक केएल राहुल
ने पिकेटकीपिंग की है। उऩहो़ने
मध़यि़़म मे़ अच़छी बल़लेबाजी के
सार पिकेट के िीछे िी अिने काम
को बखूबी अंजाम पदया। िोइशे ने
कहा, ‘ऋषि के पलए बाहर रहना
कािी कपठन रहा है। लेपकन इस
स़़र िर खेल का यही स़ििाि है।’

रंैगियंस ि््ॉफी : न्यूजीलै्ड के गिलाफ स्मिन को बेहतर िेलने िर रहेिा भारत का फोकस
एजेंसी : िुबई

अब तक अिराजेय िारतीय टीम का िोकस ल़सिन
को बेहतर खेलने िर होगा और ऩयूजीलै़ि के पखलाि
चै़पियंस ट़़ॉिी के आपखरी गु़़ि मैच मे़ रपििार को उन

पखलाप़डयो़ को मौका पमल सकता
है जो अब तक बाहर बैठे है़।
आपखरी ग़़ुि मैच जीतने से िारत
ग़़ुि ए मे़ शीष़थ िर रहेगा। 

अब सेमीिाइनल मे़ िारत का
सामना दप़ ़िण अफ़़ीका या
आस़ट़़ेपलया से होगा और दोनो़ के

िास बेहतरीन ल़सिनर है़। िारत ने दोनो़ मैच जीते है़
लेपकन ल़सिनरो़ ने िारतीयो़ को िरेशान पकया है और
सेमीिाइनल के पलए क़िालीिाई कर चुकी ऩयूजीलै़ि
टीम इसका िायदा उठा सकती है।  

द.अफ््ीका सेमीफाइनल मे् पहुंचने वाली
चौथी टीम, इंग्लै्ड को 7 ववकेट से हराया 

एजेंसी : कराची

दप़़िण अफ़़ीका ने शपनिार को यहां ग़़ुि
बी के अिने अंपतम मैच मे़ मुल़शकलो़ से
जूझ रही इंग़लै़ि की टीम को सात
पिकेट से हराने से िहले ही ऑस़ट़़ेपलया
के सार चै़पियंस ट़़ॉिी के सेमीिाइनल
के पलए क़िालीिाई कर पलया। दप़़िण
अफ़़ीका ने हेनपरच क़लासेन (64 रन)
और रासी िान िर िुसेन (नाबाद 72
रन) के अध़थशतको़ तरा दोनो़ के बीच
तीसरे पिकेट के पलए 122 गे़द मे़ 127
रन की साझेदारी की मदद से 29.1
ओिर मे़ तीन पिकेट िर 181 रन
बनाकर आसान जीत दज़थ की।

इंग़लै़ि के इपतहास मे़ यह दूसरी
बार है जब चै़पियंस ट़़ॉिी के पकसी
चरण मे़ उसने एक िी जीत दज़थ नही़
की। इससे िहले 1998 मे़ ऐसा हुआ
रा।  सेमीिाइनल की दौड़ से िहले ही
बाहर हो चुके इंग़लै़ि को रन-रेट के
आधार िर अिगापनस़़ान को
क़िालीिाई करने का मौका देने के
पलए कम से कम 207 रन से जीत की
जऱरत री। लेपकन िह 38.2 ओिर मे़
टूऩाथमे़ट के सबसे कम 179 रन के
स़कोर िर पसमट गई।  दप़़िण अफ़़ीका
ने मैच के िपरणाम पनकले पबना ही
नॉकआउट मे़ अिनी जगह िक़़ी कर
ली। इस जीत से दप़़िण अफ़़ीका ग़़ुि
बी मे़ िांच अंक लेकर आस़ट़़ेपलया
(चार अंक) से आगे शीष़थ िर रहा।

इंग्लै्ड दूसरी बार एक भी जीत दज्ज ककए कबना टून्ाजमे्ट से बाहर

दल््िण अफ््ीका के महान तेज गे्दबाज रेल स्टेन का आकलन 

अफिागनस््ान जीत सकता है आईसीसी टून्ाचिे्ट 
एजेंसी : नई दिलंली

दप़़िण अफ़़ीका के महान तेज
गे़दबाज िेल स़टेन का मानना   है पक
तेजी से आगे बढ़ रही
अिगापनस़़ान की टीम के पखलाड़ी
अगर मैदान िर सयंम से खेलना
सीख ल़े तो अगले दशक म़े
अंतरराष़़़ ़ीय प़ ़िकेट िपरषद का
सीपमत ओिर का टूऩाथमे़ट जीत
सकती है। अिगापनस़़ान की टीम
2023 िनिे पिश़़ कि मे़ नॉकआउट
मे़ जगह बनाने के करीब िहुंच गई
री पजसमे़ उसने िूि़थ च़ैपियन
इंग़लै़ि, श़़ीलंका और िापकस़़ान को
हराया रा। पिछले साल के टी20
पिश़़ कि मे़ टीम सेमीिाइनल मे़

िहुंची री पजसमे़ उसने ऑस़ट़़ेपलया
को बाहर कर पदया रा। अिने देश मे़
युद़़ और अल़सररता के बािजूद
अिगापनस़़ान प़़िकेट टीम अब
सिेद गे़द के टूऩाथमे़ट मे़ मजबूत टीम
बन गई है। स़टेन ने
‘ईएसिीएनप़़िकइंिो’ से कहा, ‘हम

ऐसे समय मे़ जी रहे है़ पजसमे़ लोग
इतने संयपमत नही़ है़। हम इंस़टाग़़ाम
स़टोरी को िी महज मुल़शकल से दो
सेकंि देख िाते ह़ै और ऐसा लगता
है पक अिगापनस़़ान के पखलाड़ी
िी प़़िकेट खेलते समय ऐसे ही होते
है़। संयम सबसे बड़ी चीज मे़ से एक

है पजसे अिगापनस़़ान के
पखलाप़डयो़ को सीखने की जऱरत
है। और एक बार जब िे ऐसा कर
ले़गे तो अगले दशक मे़ िे पनप़़ित
ऱि से आईसीसी टूऩाथमे़ट जीत
सकते है़।’ ्टेन ने कहा, ‘िे चाहते है़
पक चीजे़ इतनी जल़दी हो जाएं पक
हर ग़ेद पिकेट लेने िाली होनी
चापहए। िारी बनाते हुए और पिकेट
लेने के पलए संयम नही़ है।
बल़लेबाज िी ऐसा ही करते है़।
िहले ओिर मे़ बल़लेबाजी मे़ ही
ि़़ीज िर इतनी अपधक हलचल
होती क़यो़पक िे छक़़ा मारने की
कोपशश करते है़ और िे िारी को
तेजी से आगे बढ़ाने की कोपशश
करते ह़ै।’ 

लबली जीन लकंग कप: लवशाल
ने की बतौर कप्तान टीम मे् वापसी

एजेंसी : नई दिलंली

अपखल िारतीय टेपनस संघ की चयन
सपमपत ने आगामी पबली जीन पकंग कि के
पलए शीष़थ रै़पकंग िाले पखलाप़डयो़ को
िारतीय टीम मे़ शापमल पकया पजसका
नेतृत़ि अंपकता रैना कर रही है़ जबपक
पिशाल उप़िल की कप़तान के तौर िर दो
साल बाद िािसी हुई है। नंबर एक
पखलाड़ी रैना की टीम मे़ सहजा
यमलािल़ली, श़़ीिल़ली िापमपदिपत, िैदेही
चौधरी हो़गे जबपक प़़ाऱथना रोम़बरे िांच
सदस़यीय टीम मे़ युगल पिशेषज़़ हो़गी।

हाल मे़ िब़ल़यूटीए मुंबई ओिन के
सेमीिाइनल मे़ जगह बनाने िाली माया
राजेश़़रन टीम मे़ परजि़थ पखलाड़ी हो़गी।
िारत आठ अप़़ैल से िुणे के िेक़़न

पजमखाना मे़ पबली जीन पकंग कि की
मेजबानी करेगा। आयोजन स़रल िर 2
अप़़ैल से टे़़पनंग पशपिर शुऱ होगा पजसमे़
ऱतुजा िोसले और िैष़णिी अिकर को िी
तैयापरयो़ का पहस़सा बनने के पलए आमंप़़ित
पकया गया है। माच़थ 2023 मे़ उप़िल को गैर-
पखलाड़ी कप़तान के ऱि मे़ हटा पदया गया
और उनकी जगह शापलनी ठाकुर को
पनयुक़त पकया गया।

नई दिल्ली। दो बार के ओलंपिक िदक पिजेता नीरज
चोिड़ा ने शपनिार को सरकार के ‘पिट इंपिया संिे ऑन
साइपकल’ अपियान को समऱथन देने का संकल़ि पलया। कहा
पक इस िहल से लोगो़ को पसि़फ अिनी
पिटनेस सुधारने म़े ही मदद नही़ पमलेगी
बल़लक िे प़़दूषण को पनयंप़़ित करने मे़ िी
योगदान करे़गे।  िाला िे़क सुिरस़टार ने
लोगो़ से हर रपििार को समय
पनकालकर इस िहल मे़ शापमल होने का
आग़़ह पकया। चोिड़ा ने कहा, ‘नमस़़े
‘पिट इंपिया संिे ऑन साइपकल’ अिनी पिटनेस सुधारने
और प़़दूषण को पनयंप़़ित करने म़े योगदान देने का एक
शानदार तरीका है। इसपलए मै़ आिसे कहना चाहूंगा पक
अगर आि हर पदन समय नही़ पनकाल िा रहे ह़ै तो कृिया हर
रपििार को साइपकल चलाएं।’ साइपकपलंग अपियान की
शुऱआत पिछले साल 17 पदसंबर को खेल मंि़़ी मनसुख
मंिापिया ने ‘पिटनसे का िोज, आधा घंटा रोज’ और
प़़दूषण का समाधान खोजने के समग़़ उद़़ेश़य के सार की री।

शॉट्ष च्ैलपयंस ट््ॉफी
सेमीफाइनल से बाहर

लाहौर। अफगापिसंंाि के पखलाफ
मैच के दौराि चोपटल हुए
आसंटंंेपलया के सलामी बलंलेबाज
मैथंयू शॉटंच भारत या नंयूजीलैंड के
पखलाफ चैंपियंस टंंॉफी सेमीफाइिल
से बाहर रह सकते हैं। शॉटंच िे
बापरश के कारण रदंं हुए मैच में 15
गेंद में 20 रि बिाए। उनंहें
अजमतुलंलाह उमरजइ िे ििेपलयि
भेजा था। आसंटंंेपलया के कपंताि
संटीि बंसमथ िे आसंटंंेपलयाई
एसोपसएट पंंेस से कहा, ‘मुझे लगता है
पक िह िूरी तरह पफट िहीं है। हमिे
देखा पक िह िीक से मूिमेंट िहीं कर
िा रहा था। अगले मैच में उसका
परकिर हो िािा मुबंककल होगा।’

आय कोई पैमाना नही् खेल
सभी के ललए : रमन्ना 

हैदराबाद। भारत की पदगंगज बैडपमंटि
पखलाडंी िीिी पसंिू के पिता और एपशयाई
खेलों के कांसंय िदक पिजेता िूिंच
िॉलीबॉल पखलाडंी िीिी रमनंिा िे कम
आय िाले िपरिारों के बचंंों को खेलों में
हाथ आजमािे को लेकर चल रही बहस
िर कहा पक कई तरह की चुिौपतयों के
बािजूद िह पखलापंडयों और उिके
माता-पिता को अििा सिंचशंंेषंं पंंयास
करिे से कभी हतोतंसापहत िहीं करेंगे।
खुद मधंयमिगंंीय िपरिार से तालंलुक
रखिे के बािजूद रमनंिा िे िॉलीबॉल में
देश का पंंपतपिपितंि पकया और िह 1986
एपशयाई खेलों में कांसंय िदक जीतिे
िाली भारतीय टीम का पहसंसा थे। 

रमनंिा िे कहा, ‘जब मैं तीि साल
का था तब मेरे पिता की मृतंयु हो गई। मैं
10 भाई-बहिों मंे सबसे छोटा था। लेपकि
मेरे बडंे भाई-बहि मेरा समथंचि करके
और मुझे राषंंंंीय संंर की िॉलीबॉल
खेलते हुए देखकर बहुत खुश थे कंयोंपक
उस खेल के कारण मुझे रेलिे मंे िौकरी
पमल गई।’

‘लफट इंलरया...’ को ओलंलपक
चै्लपयन नीरज का समर्षन 

स्कोर बोर्ष
इंग्लै्ड  रन गे्द 4 6
सॉल्ट का डुसेन बो यानसेन 08    06    2    0
बेन डकेट का एवं बो यानसेन 24    21   4   0
स्मिथ का िारक््ि बो यानसेन 00    03    0   0
जो र्ट बो िुल्डर 37    44 4   1
ब््ुक का यानसेन बो िहाराज 19    29  3  0
बटलर का िहाराज बो एनगिडी 21    43    0   0
गलयाि म्ट क्लासेन बो िहाराज 09    15    1   0
ओवरटन का एनगिडी बो रबाडा 11    20   1   0
आर्चर का यानसेन बो िुल्डर 25   31   4   0
रागिद का क्लासेन बो िुल्डर 02   09  0   0
सागकब िहिूद नाबाद 05   10    0   0
अतितरक्ि : 18, कुल : 38.2 ओवर िे् 179/10
गे्दबाजी : यानसेन 7-0-39-3, एनगिडी 7-0-33-1, रबाडा 
7-1-42-1, िुल्डर 7.2-0-25-3, िहाराज 10-1-35-2.
दत््िण अफ््ीका   रन गे्द 4 6
रेयान गरकलटन बो आर्चर 27    25   5   0
ग््िम्टन म्टब्स बो आर्चर 00   05   0  0
रासी वान डर डुसेन नाबाद 72   87   6  3
क्लासेन का िहिूद बो रागिद 64    56    11 0   
डेगवड गिलर नाबाद 07    02    0   1
अतितरक्ि : 11, कुल : 29.1 ओवर िे् 181/3
गे्दबाजी : आर्चर 9-0-55-2, िहिूद 5-0-31-0, ओवरटन 
5-0-34-0, रागिद 7-0-37-1, गलगवंिम्टन 3.1-0-24-0.

n प््ज््ानानंदा
की शीर्स 10
मे् वापसी

शीर्ष पर काल्षसन 
िॉिंंे के मैगंिस कालंचसि (2833)
दुपिया में शीरंच रंैपकंग के शतरंज
पखलाडंी बिे हुए हैं।  गुकेश िे
इस रैंपकंग में हमिति अजंचुि
एपरगैसी और अमेपरका के
फैपबयािो कारंआिा को िीछे
छोडं पदया है।

प््ज््ानानंद के 
2758 रेलटंग अंक

एपरगैसी इससे िहले लंबे समय
तक शीरंच रैंक िाले भारतीय थे। िह
2777 की रेपटंग के साथ िांचिें
संथाि िर पखसक गए हैं।
पंंजंंािािंद टाटा संटील मासंटसंच मंे
जीत से पिछले साल जुलाई के बाद
िहली बार शीरंच 10 में िािसी करिे
में सफल रहे। मौजूदा समय में
पंंाग मासंटसंच में खेल रहा यह
भारतीय पखलाडंी 17 रेपटंग अंक
हापसल कर कुल 2758 रेपटंग अंक
के साथ आििें संथाि िर िहुंचिे
में सफल रहा।

n मैच का
प््सारण स्टार
स्पोर्स्स पर
आज दोपहर
2.30 बजे 

रोलहत-शमी को आराम
भारत जीत की लय को कायम रखिा चाहेगा
लेपकि सेमीफाइिल से िहले कपंताि रोपहत
शमंाच और मोहमंमद शमी को आराम पदया जा
सकता है। िापकसंंाि के पखलाफ रोपहत को
गमंंी से असहज महसूस हो रहा था और िह
20 पमिट तक मैदाि से बाहर रहे। बलंलेबाजी
में हालांपक उनंहें कोई िरेशािी िहीं हुई।  
पंत को लमलेगा मौका 
िैसे इस मैच में कुछ दाि िर िहीं लगा है
पलहाजा रोपहत को बंंेक पदया जा सकता है।
ऐसे मंे ऋरभ िंत को टूिंाचमेंट में िहला मैच
खेलिे का मौका पमल सकता है ।  शमी को भी
पिंडली में िरेशािी हो रही थी और उनंहें भी
परकिरी बंंेक पमल सकता है। ऐसे मंे अशंचदीि
उिकी जगह आ सकते हंै और चिंंितंंी को

कुलदीि की जगह उतारा जा सकता है। 

टूिंाचमेंट से िहले टीम में िांच बंसििरों
(रपिंदंं जडेजा, अिंंर िटेल, कुलदीि
यादि, िरंण चिंंितंंी और
िॉपशंगटि सुंदर) के चयि को लेकर
भारत की आलोचिा हो रही थी
लेपकि यहां बंसििरों के दबदबे िे
भारत को मजबूती दी है। हाल ही में
आईएलटी 20 की मेजबािी करिे
िाले दुबई के इस मैदाि की पिचें अब
ताजा िहीं है पजससे बंसििरों को
मदद पमल रही है।  भारत िे दो मैचों
में जडेजा, अिंंर और कुलदीि को
उतारा है और तीिों पंंभािी रहे हंै।
उनंहोंिे बीच के ओिरों मंे बलंलेबाजों
को खुलकर रि िहीं बिािे पदये और
इकॉिॉमी रेट िांच से िीचे ही रहा है।  

स्सपनरो् का लदख रहा दबदबा से्टनेर और ब््ेसवेल की चुनौती
भारत के संटार बलंलेबाजों िे बांगंलादेश के बंसििरों मेहदी हसि पमराज और परशाद हुसैि
के पखलाफ जोपखम लेिे से बचिे की रणिीपत अििाई। यही तरीका उनंहोंिे िापकसंंाि के
बंसििर अबरार अहमद के पखलाफ भी अििाया और ये तीिों गंेदबाज काफी पकफायती
सापबत हुए। अब उिके सामिे पमचेल सेंटिेर और माइकल बंंेसिेल की चुिौती होगी जो
इस टूिंाचमेंट में बंसिि के सामिे सबसे कपिि िरीिंंा भी रहेगी।  दोिों कीिी बंसििर अचंछे
फॉमंच मंे हंै और दुबई की पिच िर और पंंभािी सापबत हो सकते हंै। 

भारतीय बलंलेबाज बंसििरों को इकेंं दुकेंं रि लेकर बडंे शॉट तेज गेंदबाजों के
पखलाफ खेलते आए हैं। लेपकि अब उनंहें 20 ओिर सेंटिेर और बंंेसिेल का सामिा
करिा है जबपक गंलेि पफपलपंस भी अपियपमत बंसिि गेंदबाज हैं। पिछले साल के
आपखर में घरेलू टेसंट शंंृंखला में संेटिेर और पफपलपंस के पखलाफ भारत का अिुभि
अचंछा िहीं रहा है। भारत को उसमें 0-3 से िराजय झेलिी िडंी थी और अब यहां इि
दोिों के साथ बंंेसिेल भी हैं पजनंहोंिे अब तक दो मैचों मंे 3.2 की औसत से ही रि पदए
हैं।  ऐसे मंे फॉमंच मंे चल रहे शुभमि पगल, िापकसंंाि के पखलाफ िाबाद शतक जमािे
िाले पिराट कोहली, शंंेयस अयंयर और केएल राहुल को पंंभािी पंंदशंचि करिा होगा।  

20 ओवर खेलना है स्सपन गे्द 

दुबई। ऑसंटंंेपलया और दपंंिण अफंंीका की पंंिकेट टीमें
चैंपियंस टंंॉफी के अंपतम चार मैच से िहले दुबई के पलए
उडंाि भरेंगी लेपकि अभी यह तय िहीं है पक उिका
सेमीफाइिल दुबई में होगा या िापकसंंाि में। चैंपियंस
टंंॉफी का िहला सेमीफाइिल चार माचंच को खेला जाएगा
जबपक लाहौर बुििार को दूसरे सेमीफाइिल की
मेजबािी करेगा। चैंपियंस टंंॉफी के िहले सेमीफाइिल में
भारत की मौजूदगी तय है लेपकि रोपहत शमंाच की टीम के
पखलाफ ऑसंटंंेपलया और दपंंिण अफंंीका में से पकसका
सामिा होगा इसका िता रपििार को भारत और

नंयूजीलैंड के बीच गंंुि ए के आपखरी मैच के ितीजे िर
पिभंचर करेगा।  गंंुि ए में दूसरे संथाि िर रहिे िाली टीम
गंंुि बी में शीरंच संथाि िर रहिे िाली टीम से पभडंेगी।
भारत अििा िॉकआउट मैच मंगलिार को दुबई में
खेलेगा चाहे िह गंंुि ए में िहले संथाि िर रहे या दूसरे
संथाि िर। बीबीसी की परिोटंच के मुतापबक दूसरे
सेमीफाइिल के पलए कौि सी टीम लाहौर लौटेगी, इसका
िता चलिे से िहले ऑसंटंंेपलया और दपंंिण अफंंीका दोिों
को दुबई जािा होगा और रपििार के मैच के ितीजे का
इंतजार करिा होगा।

सेमीफाइनललस्ट तय
आईसीसी चैंपियंस टंंॉफी 2025 में चारों
सेमीफाइपिलसंट का फैसला हो गया है।
नंयूजीलैंड, भारत, ऑसंटंंेपलया के बाद
अब साउथ अफंंीकी टीम िे भी
सेमीफाइिल में जगह बिा ली है।
साउथ अफंंीका की एंटंंी के साथ ही
अफगापिसंंाि की उमंमीदें समापंत हो
गई हैं।  हालांपक सेमीफाइिल मुकाबले
में कौि सी टीम पकससे मुकाबला
करेगी, ये रपििार को भारत और
नंयूजीलैंड के बीच होिे िाले मुकाबले के
बाद ही िता चल िाएगा। गंंुि-ए से
भारत और नंयूजीलैंड की टीम
सेमीफाइिल में िहुंचीं। िहीं गुंंि-बी से
साउथ अफंंीका और ऑसंटंंेपलया िे ये
उिलबंधि हापसल की।

सेमीफाइनल से पहले ऑस्ट््ेललया-अफ््ीका को यात््ा की चुनौती 

हरिभूरि कम्यूरिकेशंस प््ाइवेट रिरिटेड के ििए िुद््क एवं प््काशक देवेन्द्् िसंह बाल्याि द््ािा हरिभूिि पर्ििकेशंस, चुिियािा िोड्, िदल्िी िोड, िोहतक-124517 से िुिद््त एवं हरिभूरि काय्ाािय, 129, ट््ांसपोट्ा सै्टि, पंजाबी बाग, पर्िचिी िदल्िी, िई िदल्िी-110035 से प््कािशत। सम्पादक : डॉ़ िहिांशु िद््वेदी। आिएिआई िं 69631/1998, फोि : 011-40451115/16, 40451109

चिचित्सा
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केंदंंीय गृह मंतंंी अदमत शाह ने की मदिपुर की सुरकंंा संथिदत की समीकंंा
सभी सड्को् पर लोगो् की आवाजाही करंे
सुलनल््ित, नशे के नेटवक्ि को करे् ध्वस््

एजेंसी: नई दिलंली

क््द््ीय गृि मंत््ी अकमत शाि ने शकनवाि
को कदल्ली मे् मकणपुि की सुिि््ा क्सथकत
की समीि््ा की, कजसमे् सूबे म्े सामान्य
क्सथकत बिाल किने औि कई समूिो् ि््ािा
िखे गए अवैि औि लूटे गए िकथयािो् को
आत्मसमप्टण किने पि ध्यान क््क् ्दत
ककया गया। क््द््ीय मंत््ी शाि ने शकनवाि
को सुिि््ा बलो् को 8 माच्ट से मकणपुि मे्
सिी माग््ो् पि लोगो् की कनब्ाटि
आवाजािी सुकनक््ित किने का कनद््ेश
कदया औि बािा उत्पन्न किने वालो् के
कखलाफ सख्त काि्टवाई किने को किा।
उन्िो्ने किा कक क््द्् िाज्य मे् स्थायी शांकत
बिाल किने के कलए पूिी तिि प््कतबद्् िै
औि इस संबंि मे् सिी आवश्यक
सिायता प््दान कि ििा िै।
पूव््ोत््ि िाज्य म्े िाष््् ्पकत
शासन लागू िोने के बाद
यि इस प््काि की पिली
बैठक थी। 

बैठक मे् िाज्यपाल
अजय कुमाि िल्ला,
क््द् ्ीय गृि सकचव गोकवंद
मोिन, खुकफया ब्यूिो के कनदेशक
तपन िेका, उप सेना प््मुख औि सेना की
पूव््ी कमान के कमांिि शाकमल थे।
मकणपुि मे् किंसा तब शुर् िुई जब मई
2023 मे् मेइती समुदाय की अनुसूकचत
जनजाकत का दज्ाट देने की मांग के कविोि
मे् पव्टतीय कजलो् मे् ‘आकदवासी
एकजुटता माच्ट’ का आयोजन ककया
गया। मेइती औि आसपास की पिाक्डयो्
पि बसे कुकी-जो समूिो् के बीच जातीय
किंसा मे् 250 से अकिक लोग मािे गए िै्। 

अंतरराषंंंंीय सीिा पर बाडं
लगाने का काि जलंद पूरा करें

बाधा उतंपनंन करने वालों के
मिलाफ सखंत कारंरवाई करंे

जबरन उगाही मामलो् म्े सख्त कार्थवाई करे्
गृह मंत््ी अजमत शाह ने
जनद््ेश जदया जक 8 माच्व,
2025 से मजणपुर के सभी
रास््ो् पर िनता की
मुक्त आवािाही
सुजनज््ित की िाए, रास््े
मे् अवरोि उत्पन्न करने
वालो् के जखलाफ कठोर
कार्ववाई की िाए।
िबरन उगाही के सभी
मामलो् के जखलाफ सख्त
कार्ववाई िारी रखी िाए।
इसके अलावा उन्हो्ने
कहा जक मजणपुर से
लगने वाले अंतरराष््््ीय
सीमा पर आवािाही के
जलए जचस्नहत जकए गए
प््वेश स्थानो् के दोनो्
तरफ बाड् लगाने के
काम को िल्द पूरा जकया
िाए। इसके साथ ही,
मजणपुर को नशामुक्त
बनाने के जलए नशे के
व्यापार मे् जलप्त पूरे
नेटवक्फ को ध्वस्् जकया
िाए।

13 फरवरी से सूबे म्े
राष््््पलत शासन
मजणपुर मे् 13 फरवरी को
एन बीरेन जसंह के मुख्यमंत््ी
पद से इस््ीफा देने के बाद
राष््््पजत शासन लागू कर
जदया गया था। राज्य
जविानसभा का काय्वकाल
जनलंजबत कर जदया गया है,
िो 2027 तक है। राज्यपाल
द््ारा 20 फरवरी को अवैि
और लूटे गए हजथयार रखने
वाले सभी लोगो् को
आत्मसमप्वण करने की
चेतावनी जदए िाने के बाद
सुरक््ा समीक््ा की गई। सात
जदनो् के वक्त के दौरान,
मुख्य र्प से घाटी के जिलो्
मे् 300 से ज्यादा हजथयार
िनता द््ारा लौटाए गए।
इनमे् मैतेई कट््रपंथी समूह
अरम्बाई टे्गोल द््ारा
आत्मसमप्वण जकए गए 246
आग्नेयास्््् शाजमल है्।

राज्यपाल ने शुक््वार को लूटे गए और अवैि हजथयारो्
को िमा करने की समयसीमा को 6 माच्व शाम 4 बिे तक बढ्ा

दी, क्यो्जक पहाड्ी और घाटी दोनो् के््त््ो् के लोगो् ने अजतजरक्त समय
की मांग की थी। करीब 22 महीने पहले शुर् हुई िातीय जहंसा के
शुर्आती चरण के दौरान मजणपुर मे् कई िगहो् पर पुजलस से कई
हिार हजथयार लूटे गए थे। तीन िनवरी को राज्यपाल का पदभार
संभालने के बाद से भल्ला जवजभन्न वग््ो् के लोगो् से जमल रहे ह्ै और
उनसे राज्य मे् सामान्य स्सथजत वापस लाने के बारे म्े प््जतज््कया ले रहे
है्। अजिकाजरयो् ने बताया जक उन्हो्ने मजणपुर मे् कई बैठको् की
अध्यक््ता भी की, िहां राज्य की कानून-व्यवस्था की स्सथजत पर चच्ाव
की गई और सुरक््ा बलो् को आवश्यक जनद््ेश जदए गए। 

राज्यपाल ने बढ्ाई हलथयार लौटाने की समय सीमा

अमित शाह ने कहा मक केंदंं राजंय िें संथायी शांमत बहाल करने के मलए पूरी तरह
पंंमतबदंं है और इस संबंध िें सभी आवशंयक सहायता पंंदान कर रहा है। पूवंंोतंंर
राजंय िें राषंंंंपमत शासन लागू होने के बाद यह इस पंंकार की पहली बैठक थी

जि््टेन पहुंचते ही िेिंेस्री र् बदिे िुर
बोल-े टं््प का समथ्थन बेहद जरर्ी
यूएस के लबना युद्् रोकना असंभव

एजेंसी:कीव

यूके््न के िाष््् ्पकत वोलोकदमीि जेले्स्की
अमेकिकी यात््ा के बाद शकनवाि को क््िटेन
पिुंचे। यिां वि यूिोपीय देशो् के प््मुखो् से
मुलाकात किने वाले िै्। िाष््््पकत ट््ंप से िुई
तीखी बिस के बाद अब जेले्स्की ने एक
नया ट्वीट ककया िै। कजसमे् उनके सुि बदले
नजि आ ििे ि्ै। िाष््् ्पकत वोलोकदमीि
जेले्स्की ने एत्स पि कलखा कक िम सिी
तिि के समथ्टन के कलए संयुत्त िाज्य
अमेकिका के बिुत आिािी िै्। मै् िाष््््पकत
ट््ंप, कांग््ेस औि अमेकिकी लोगो् के क््िदलीय
समथ्टन के कलए िी उनका आिािी िूं।
यूके््न के लोगो् ने िमेशा इस समथ्टन की
सिािना की िै, खासकि इन तीन वर््ो् के
आक््मण के दौिान। जेले्स्की ने किा कक
अमेकिका की मदद िमािे अक््सत्व को
बचाने म्े मित्वपूण्ट ििी िै औि मै् इसे
स्वीकाि किना चािता िूं। ककठन वात्ाट के
बावजूद, िम िणनीकतक साझेदाि बने िुए िै्।
अमेकिकी िाष््््पकत के साथ िमािा किश्ता
कसफ्ि दो नेताओ् से किी् बढ्कि िै।

यूक्््नी रािदूत ने जिर पीट जिया
व्हाइट हाउस के ओवल ऑजफस मे् शुक््वार को यूके््नी राष््््पजत वोलोजदजमर
िेले्स्की और अमेजरकी राष््््पजत रोनाल्र ट््ंप के बीच हुई तीखी बहस की
खबरे् दुजनयाभर मे् छाई हुई है्। इस बीच एक
वीजरयो सामने आया है, जिसमे् जदख रहा है जक
िब ओवल ऑजफस मे् र्स-यूके््न युद्् को
लेकर ट््ंप और िेले्स्की के बीच तीखी बहस
हो रही थी तो उस वक्त ओवल ऑजफस मे्
मौिूद अमेजरका मे् यूके््न  की रािदूत अपने जसर पर हाथ रखे् जनराशा मे्
रूबी निर आ रही है्। यह वीजरयो सोशल मीजरया पर खूब देखी िा रही है।

र्स की एचएसई
यूजनवज्सवटी की अंतरराष््््ीय
मामलो् की िानकार
अनस््ाजसया जलखशेवा ने
कहा जक दुजनया ने
अंतरराष््््ीय रािनीजत मे्
लंबे समय से ऐसा कुछ नही्
देखा, जसवाय जरएजलटी टीवी
शो के। यह जबल्कुल पुराने
टीवी शो- द अप््े्जटस की
याद जदलाता है। र्स की
वेबसाइट रजशया टुरे ने
कहा जक तीन साल तक युद््
के दौरान पज््िमी देशो् म्े
जकसी ने भी यूके््न के
प््जतजनजि के जखलाफ बयान
नही् जदया, बस्लक खुद
िेले्स्की और उनके
साजथयो् को कुछ भी बोलने
की आिादी थी। यह सब
जसफ्फ इसजलए जकया गया,
क्यो्जक पज््िम उन्हे् पीज्डत
मानता था और इसीजलए
उन्हे् अजिकार थे। लेजकन
इसी चीि ने उन पर भद््ा
मिाक जकया। स्पूतजनक,
तास और जरया नोवोस््ी ने
अपने एक्स है्रल पर ट््ंप-
िेले्स्की की बैठक पर
िबरदस्् तंि कसे। 

र्सी मीलिया
बोला- लरएललटी शो

जैसा तमाशा

तुल्किए मे् 40 साल से
चल रही लड्ाई थमी
अंरारा। तुक्किए मे् बीते 40 वर््ो् से
जािी लड्ाई अब थम गई िै। तुक्किए
उग््वादी संगठन कुक्दटस््ान वक्िस्ट
पाट््ी (पीकेके) ने शकनवाि को
युद््कविाम का एेलान कि कदया। इसे
िाष््््पकत िजब तैयप एद््ोआन की
सिकाि के कलए मित्वपूण्ट माना जा
ििा िै। पीकेके नेता अब्दुल्ला
ओकलान ने समूि के लड्ाको् से
िकथयाि िालने औि समूि को खत्म
किने की अपील की थी।
अब्दुल्ला ओकलान साल 1999 से
जेल मे् बंद िै्। शकनवाि को पीकेके
ने एक बयान जािी कि किा कक िम
आज से युद््कविाम का एेलान किते
िै् ताकक शांकतपूण्ट औि लोकतांक््तक
समाज के कलए िास््ा साफ िो सके।

माइक््ोसॉफ्ट मई मे्
स्काइप करेगा बंद
न्यूयॉर्क। प््ौद््ोकगकी ि््ेत्् की कदग्गज
कंपनी माइक््ोसॉफ्ट ‘वीकियो
कॉकलंग’ सेवा ‘स्काइप’ को बंद कि

ििा िै। उसने इस
सेवा को उसने
2011 मे् 8.5
अिब िॉलि मे्
खिीदा था। कंपनी
ने किा कक वि
मई मे् स्काइप को

बंद कि देगी औि अपनी कुछ
सेवाओ् को अपने प््मुख
वीकियोकांफ््््स औि टीम एप्लीकेशन
प्लेटफॉम्ट ‘माइक््ोसॉफ्ट टीम्स’ पि
स्थानांतकित कि देगी।

14वे् बच््े के लपता बने
अरबपलत एलन मस्क
वॉजिंगटन। मशिूि अिबपकत
कािोबािी एलन मस्क 14वी् बाि कपता
बने ि्ै। मस्क की कंपनी न्यूिाकलंक से

जुड्ी् कशवोन
कजकलस ने मस्क
के साथ अपने
चौथे बच््े की
जानकािी दी िै।
कशवोन कजकलस ने
एक पोस्ट मे्

कलखा कक एलन से बात किने के
बाद औि अपनी बेटी आक््ेकिया के
जन्मकदन के मौके पि, मुझे लगता िै
कक अपने बेटे शेल्िन कलकिगस के
बािे म्े बताना सिी िोगा। 

खबर संक््ेप

सुकमा। छत््ीसगढ् के सुकमा जिले मे् सुरक््ाबलो् और नक्सजलयो् के बीच हुई मुठभेड् म्े दो नक्सली मारे गए है्। पुजलस
अजिकाजरयो् ने शजनवार को यह िानकारी दी। पुजलस अजिकाजरयो् ने बताया जक जिले के जकस्टाराम थाना क््ेत्् म्े सुरक््ाबलो्
और नक्सजलयो् के बीच मुठभेड् िारी है। सुरक््ाबलो् ने अभी तक दो नक्सजलयो् के शव बरामद जकए है्। उन्हो्ने बताया जक
जकस्टाराम क््ेत्् मे् नक्सजलयो् की उपस्सथजत की सूचना पर शुक््वार को सुकमा जिला जरिव्व गार्व (रीआरिी) और के्द््ीय
जरिव्व पुजलस बल के कोबरा बटाजलयन के संयुक्त दल को नक्सल जवरोिी अजभयान मे् रवाना जकया गया था। अजिकाजरयो्
ने बताया जक दल शजनवार िब क््ेत्् मे् था तब नक्सजलयो् ने सुरक््ाबलो् पर गोलीबारी शुर् कर दी, जिसके बाद िवाबी
कार्ववाई की गयी। उनह्ो्ने बताया जक शजनवार सुबह से सुरक््ाबलो् और नक्सजलयो् के बीच र्क-र्क कर मुठभेड् िारी
है। अभी तक दो नक्सजलयो् के शव बरामद जकए गए है्। अजिकाजरयो् ने बताया जक मुठभेड स्थल और आस-पास के के््त््ो्
मे् सुरक््ा बलो् ने खोिी अजभयान शुर् जकया है। 

सुकमा मे्
नक्सललयो्

के साथ
मुठभेड् म्े दो

नक्सली
लकए ढेर

बीजिंग। चीन के दक््िणी किस्से म्े एक नदी मे्
तेल किसाव को साफ किने वाले एक पोत ने एक
छोटी नौका को टक््ि माि दी। िादसे मे् 11 लोगो्
की मौत िो गई औि पांच अन्य लोग लापता िो
गए। सिकािी मीकिया ने शुक््वाि िात इस िादसे
के बािे मे् जानकािी साझा की। मीकिया किपोट्ट म्े
बताया गया कक मंगलवाि की सुबि िुनान प््ांत मे्
युआनशुई नदी मे् िुई दुर्टटना के दौिान 19 लोग

पानी मे् कगि गए। गनीमत ििी कक तीन को
तत्काल िी बचा कलया गया। दुर्टटना उस स्थान
पि िुई, जिां नदी औसतन 60 मीटि (200 फुट)
से अकिक गििी औि 500 मीटि (1,600 फुट)
चौड्ी िै। तलाश एवं बचाव अकियान जािी िै।
दुर्टटना मे् बचे एक व्यक्तत के किश्तेदाि ने बताया
कक नौका िी उनके गांव मे् आने-जाने 
का मुख्य सािन िै। 

पोत और नौका की टक््र मंे 11 लोगो् की मौत


