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रायपुर, शुक््वार 7 माच्ष 2025

तापमान

अिधकतम 33.0 िडगंंी
नंयूनतम 17.1 िडगंंी

उत््र से आ रही ठंडी-शुष्क हवा की गबत िढ्ी
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िुिवमर देर रमत लोगों को ठंड
कम अहसमस हुआ। ऐसम
छतंंीसगढं के केवल कुछ
नहसंसों में नहीं, िकंलक पूरे
पंंदेश में हुआ। मौसम नवभमग
के अनुसमर, उतंंर से आने वमली ठंडी
और शुषंक हवम की गनत िुिवमर को
िढं गई। देर रमत तेज गनत से हवम चली।

हवम की गनत समममनंय से
अनिक होने के कमरण
लोगों को ठंड कम अहसमस
हुआ और पंखे िंद कर
चमदर ननकमलने पडंे। हवम
की गनत 40 नकमी पंंनत घंटम
रही। एक ही नदन में नंयूनतम

तमपममन में 5 से 6 नडगंंी की नगरमवट
दजंा हुई। हमलमंनक ठंड कम यह अहसमस
लंिे वकंत तक नहीं रहेगम। 

िॉयलेि की दुद्षशा सुिरवाने स्कूलो् का सवे््
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रमजिमनी और इसके आसपमस के
गंंममीण अंचल में संचमनलत
सरकमरी संकूलों में टॉयलेट
िनवमने के  िमद नजमंमेदमर उनकी
सुि नहीं ले रहे हैं। इससे पढंने वमले
छमतंं-छमतंंमओं को जरंरी सुनविम के नलए
तरसनम पडं रहम है। नजमंमेदमर संकूलों में िनवमए
गए टॉयलेट कम सवंंे :शेष पेज 13 पर
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होली के तंयोहमर में अि नसिंफ 6 नदन िमकी हैं। टंंेनों में िुनकंग
हर नदन िढंने लगी है। पवंा के नजदीक आते ही कई टंंेन, िस
और फंलमइटंस में सीटें िुल हो चुकी हैं। नवशेष रंप से
नदलंली, मुंिई, हमवडंम, निहमर और भोपमल रंट की टंंेनों में 12
से 16 ममचंा तक वेनटंग कम आंकडंम िढंने से कनंिमंा नटकट
नमलनम मुकंककल हो गयम है। रमयपुर से छतंंीसगढं, समतम
और मुंिई-हमवडंम समेत गीतमंजली और समरनमथ
संलीपर कोच में वेनटंग 70 से 100 तक पहुंच चुकी है।
रलेव ेपंशंमसन दंंमरम सपंशेल टेंंनों कम सचंमलन नकयम गयम
ह,ै नजसस ेयमनंंतयो ंको कुछ रमहत नमली ह,ै लनेकन अि टंंनेों में
अनतनरकंत कोच की आवकंयकतम महसूस हो रही ह।ै वही,ं टंंने
पकै होने क ेकमरण िसों कम नकरमयम भी िढ ंचकुम ह।ै

होली पर ट््ेने् रहे्गी पैक, कन्फम्य रिकि रमलना मुश्ककल, अभी से वेरिंग 100 तक 
होली से पहले ट््ेनो् मे् याब््तयो् की भारी भीड्, उत््रप््देश, बिहार और भोपाल र्ि की ट््ेनो् मे् वेबिंग ज्यादा 

आरक््ण के्द्् मे् बिकि
खरीदने लग रही लाइन 

होली के त्योहार को लेकर घर जाने के बलए याब््तयो् की भीड़्
आरक््ण के्द्् मे् िढ् गई है। रोजाना िड़्ी संख्या मे् लोग

आरक््ण के्द्् पर पहुंरकर अपनी कंफम्च बिकि
खरीदने के बलए लाइन लगा रहे है्। आरक््ण के्द्् मे्

सुिह से लेकर शाम तक याब््तयो् की लंिी लाइन
देखने को बमल रही है। नागपुर और किनी जैसे माग््ो्
के बलए याब््तयो् को कंफम्च बिकि बमल रहा है, वही्

भोपाल, वाराणसी, सूरत और पिना जाने वाले याब््तयो् को
वेबिंग बिकि बमल रही है। इसके अलावा, कई यात््ी ट््ेनो् मे् उपलब्ि

सीिो् की जानकारी लेने के बलए भी स्िेशन पर पहुंर रहे है्।

खिर संके््प

थाना के सामने बहि एंड
रन, कार की िक््र से 10
फीि उछला युवक, मौत
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पुरमनी िसंंी थमनम के सममने नहट एंड
रन कम मममलम सममने आयम है।
गुरंवमर तडंके एक तेज रफंतमर कमर
ने युवक को टकंंर ममर दी। कमर की

रफंतमर इतनी
जंयमदम थी नक
कमर की टकंंर
लगने के िमद
युवक 10 िीट
ऊपर उछल
गयम और
उसकम नसर
दीवमर से टकरम

गयम। नसर पर गंभीर चोटें आने से
युवक की मौके पर ही मौत हो गई।
घटनम कम सीसीटीवी िूटेज सममने
आयम है, नजसमें युवक कमर से
टकरमने के िमद उछलते हुए नदख
रहम है। घटनम के िमद कमर चमलक
मौके से िरमर हो गयम। घटनम के िमद
पुनलस :शेष पेज 13 पर

ब््ेक लगाने के
िाद कार चालक
मौके से फरार 
युवक को िक््र मारने
के िाद कार रालक ने
तेजी से कार मे् ब््ेक
लगाया। कार की गबत
सामान्य हुई, तो कार
रालक कार रोक कर
घायल की मदद करने
जाने के िजाय कार
लेकर मौके से फरार हो
गया। युवक के कार से
िकराने तथा कार के
ब््ेक लगने की आवाज
सुनकर थाने मे् उपक्सथत
स्िाफ ने थाने से िाहर
बनकलकर देखा, तो
मनोज की लहूलुहान
लाश रोड पर पड़्ी हुई
थी। पुबलस जि तक
कुछ समझ पाती, कार
रालक कार लेकर मौके
से फरार हो रुका था।
मनोज के दो िि््े है्,
घिना के िाद पबरजनो्
का रो-रोकर िुरा हाल
है। मनोज पर घर की
बजम्मेदारी थी।

n आिोपी काि
रालक की
पुिानी बसंंी
थाने की
पुरलस
पतासािी
किने िें िुटी 

अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर
अलग खबर

होली के त्योहार के दौरान
बदल्ली जाने वाली ट््ेनो् मे्

अबिक भीड़् रहने का
अनुमान है, खासकर

उत््रप््देश और बिहार र्ि
की ट््ेनो् मे्। 13 से 17 मार्च के

िीर बदल्ली के बलए रार प््मुख
ट््ेने् रले्गी, बजनमे् समता,

गो्डवाना, संपक्क क््ांबत और
छत््ीसगढ् एक्सप््ेस शाबमल
है्। इन ट््ेनो् मे् स्लीपर और

एसी कोर मे् वेबिंग बलस्ि 50

से 70 तक पहुंर रुकी है, जो
सप्ताह भर मे् िढ्कर 100

तक पहुंर सकती है, बजसके
िाद कंफम्च बिकि बमलना

मुक्शकल हो सकता है। रायपुर
से गुजरने वाली इन लंिी दूरी
की ट््ेनो् मे् िड़्ी संख्या मे् यात््ी

बदल्ली, उत््रप््देश और भोपाल
के बलए सफर करते है्।

वेबिंग बलस्ि के अबिक होने
के कारण याब््तयो् को बिकि

बमलने मे् परेशानी हो रही है।बदल
्ली 

की 
ट््ेन

ो् मे्
 रह

ेगी 
अबि

क भ
ीड्

कुलपति नहीं, इसतलए 6 माह से पंंाधंयापक
भिंंी भी ठप, एक-दूसरे को पढंा रहे तिदंंारंंी
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यूटीडी अधंययनशमलम में डमयरेकंटर,
पंंमधंयमपक, अनससंटेंट पं ंोिेसर,
असोनसएट पंंोिेसर, लेकंचरर  के
60 पद संवीकृत हैं। इनमें से 31 पदों
पर ही संथमयी पंंमधंयमपक हैं, जिनक
शेष 29 पदों पर ननयनमत ननयुकंकत
नहीं हमेने के कमरण
संनवदम भतं ंी की
जमती रही है।
सी ए स वी टी यू
अधंययनशमलम
में संनवदम आिमर
पर पंंमधंयमपक भतंंी 6-6
ममह के नलए होती है। कुलपनत नहीं
होने के कमरण यहमं संनवदम भतंंी नहीं
हो सकी है। नतीजन ककंंम में
अधंयमपन के नलए नशकंंक नहीं हैं।
छमतंं उमंमीद नलए नवनव आते हैं,
लेनकन नशकंंक को नम पमकर खुद ही
लमइबंंेरी में नकतमिें खोलकर िैठ
जमते हैं। कई छमतंं संवयं को समझ
आने वमले टॉनपक एक-दूसरे को
समझम रहे हैं। 

प््देशभर के इंजीनियनरंग महानिद््ालयो् का नजम्मा संभाले स्िामी नििेकािंद तकिीकी निनि की
हालत खुद ही खस््ा हो गई है। कुलपनत का बेसब््ी से नजतिा इंतजार यहां के निद््ान्थियो् को है,

उतिा नकसी और को शायद ही होगा। िजह यह है बीते 6 माह से प््ाध्यापको् की भत््ी िही् हो पािा।
यहां कुलपनत का पद बीते िर्ि अक्टूबर मे् खाली हुआ था। दो बार के कुलपनत रहे प््ो.एमके िम्ाि के

बाद यहां का दानयत्ि प््भारी कुलपनत संभाल रहे है्। 

इिर... प््भारी कुलपबत
िात करने तैयार नही् 
तकनीकी बवबव मे्  कुलपबत का
पद  बरक्त  होने  के  िाद  र बव बव
के  कुलप बत  प् ्ो .स ब् ्िदानंद
शुक्ल  को  यहां  की  बजम्मेदारी
सौ् पी  गई।  बवश् ् बवद् ्ालयीन
सूत् ्ो्  के  अनुसार ,  छात् ्  स बहत
बव बव  के  कई अबिकारी -
कम् च रारी  उनसे  सं बवदा
प् ्ा ध् यापको्  की  बनयु क् कत  की
मांग  कर रुके  है् ।  प् ्स् ्ा व  भी
भेजा  जा  रुका  है ।  नई  भत् ्ी  के
स्थान  पर  पहले  से  ही
काय् च रत  सं बवदा  प् ्ा ध् यापको्
का  ही  काय् चकाल  िढ्ाने  का
भी  सुझाव  बदया ,  ले बकन
प् ् भारी  कुलप बत  ने  इससे
इनकार  कर बदया ।  उनके
द् ्ा रा  केवल वेतन  व  परीक् ्ा
संिं बित  अत्यं त  आवश्यक
काय् ्ो्  को  ही  अनुम बत  प् ् दान
की  जा  रही  है ।  ह बरभू बम  ने
जि उनका  पक् ्  जानने
संपक् क  करने  की कोबशश की
तो उनके द््ारा कोई जवाि नही्
बदया गया। 

इस वर्ष 215 छात््ो ्ने
बलया था दाबखला 
बवबव यिूीडी मे ्िीिके स्र् पर
डािा साइसं, बसबवल और
आबि्चबफबशयल इजंीबनयबरगं के
ब््ारं है।् इनमे ्स ेडािा साइसं और
आबि्चबफबशयल इजंीबनयबरगं मे ्90-
90 सीिे ्है ्जिबक बसबवल
इजंीबनयबरगं मे ्60 सीिे ्है।्
सन्ातक स्र् पर माइबनगं सबहत
आईएस और एफएस क ेबडपल्ोमा
पाठ्क््म् सरंाबलत है।् वही ्पीजी
6 ब््ारं मे ्सरंाबलत है।् िीिके और
एमिके बमलाकर यहा ं498 सीिे ्है।्
इनमे ्स े108 सीिे ्एमिके की है।्
सत् ्2024-25 मे ्215 न ेसीएसवीियू
यिूीडी मे ्दाबखला बलया था। यह
छात् ्सखंय्ा प्थ्म वष्च की ह।ै सभी
वष्च क ेबवद््ाबथ्चयो ्की सखंय्ा
बमलाकर यिूीडी मे ्1200 स ेअबिक
बवद््ाथ््ी अधय्यनरत है।् 

सीएसवीिीयू फायर सेफ्िी मे् बडप्लोमा पाठ््क््म संराबलत करता है। इस बवषय के साथ ही माइबनंग
और िीिेक बसबवल के प््ाध्यापक पय्ाचप्त नही् है्। इन बवषयो् से संिंबित अबिकतर कक््ाएं िगैर
प््ाध्यापको् के यूं ही खाली जा रही है। अध्ययनशाला मे् ये नजारे आम है्। 

इन विषयों के पंंाधंयापक नहीं 

ये तस्वीरे् स्वामी बववेकानंद तकनीकी बवबव की है्। एक तस्वीर मे् बनि्ाचबरत पीबरयड मे् बवद््ाथ््ी बकतािो्
की सहायता से स्वयं अध्ययन कर रहे है् तो दूसरी तस्वीर मे् छात््ो् को जो िॉबपक समझ मे् आता है वो
दूसरे बवद््ाब्थचयो् को समझा रहे है्। 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

तकनीकी
बवश््बवद््ालय
मे् तकनीकी

बदक््त...

शहर म्े पारा 17 बडग््ी
आउिर मे् 12 बडग््ी 
उत््र से आ रही ठंडी और
शुष्क हवा के कारण राजिानी
रायपुर का न्यूनतम तापमान
17.1 बडग््ी तक पहुंर गया। माना
मे् 12.7 बडग््ी तापमान दज्च
बकया गया। रायपुर का
अबिकतम तापमान 33.3 बडग््ी
रहा, जो सामान्य है। 35.6 बडग््ी
के साथ दुग्च सव्ाचबिक गम्च रहा। 

प््ेम प््संग के बववाद
पर फायबरंग, चार
आरोपी बगरफ्तार 
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एक नदन पहले हुए नववमद के िमद गुरंवमर को
तेलीिमंिम थमने के पमस िमयनरंग कम मममलम सममने
आयम, नजससे हडंकंप मच गयम। पुनलस एवं
समइिर कंंमइम टीम ने मौके पर पहुंचकर पडंतमल
की, नजसके िमद मुखंय आरोपी समेत चमर
आरोनपयों को नगरफंतमर नकयम गयम है। पुनलस ने देर
रमत जमनकमरी देते हुए :शेष पेज 13 पर

सौम्या, रानू, सूय्यकांत 10
तक ईओडब्लू की ररमांड पर 
रायपुर। डीएमएि घोटमलम मममले में जेल में िंद
ननलंनित रमजंय पंंशमसननक सेवम के अिसर सौमंयम
चौरनसयम, कमरोिमरी सूयंाकमंत नतवमरी को ईओडबंलू
ने सोमवमर को नगरफंतमर नकयम है। इन दोनों के समथ
डीएमएि घोटमलम मममले में पहले से जेल में िंद
ननलंनित आईएएस रमनू समहू की गुरंवमर को नरममंड
अवनि सममपंत होने के िमद ईओडबंलू ने तीनों को
नवशेष अदमलत में पेश नकयम। जमंच एजेंसी ने तीनों
से पूछतमछ करने कोटंा में :शेष पेज 13 पर

पीछा कर पुबलस ने िर दिोचा
पुबलस िीम ने आरोबपयो् को रारपबहया वाहन पर
वीआईपी िब्नि्ग के पास कुछ लोगो् को भागते हुए
देखा, बजस पर िीम के सदस्यो् द््ारा आरोबपयो् के
रारपबहया वाहन का पीछा करते हुए पकड़ा गया।
रारपबहया वाहन मे् 2 लोग सवार थे, बजन्हो्ने
पूछताछ मे् अपना नाम जसपाल बसंह रंिावा एवं
अबभजोत रखराज बनवासी रायपुर का होना िताया।
साथ ही  1 अन्य वाहन मे् 2 व्यक्कत को भी मोवा
पण्डरी के बनकि घेरािंदी कर पकड़ा गया बजसने
पूछताछ मे् अपना नाम जरनैल बसंह रंिावा एवं
हरप््ीत बसंह रंिावा बनवासी रायपुर का होना िताया।
सभी आरोपी गोबवंद नगर बनवासी िताए जा रहे है्। 

n 9 िारंच से रिि
होगी तापिान िें
िृरंंि, रिलहाल
िात िें िहेगी
हलंकी ठंड 

n हरिभूरि की खबि के बाद हिकत िें
आए रिभाग के रिमंिेदाि

भ््ष््ाचार मे् बनलंबित
अफसरो् को िहाल
करने का खेल जारी
रायपरु। नगर ननगम जोन 9 में
सडकं ननमंमाण मे ंभंंषंंमचमर मममल ेमें
ननलनंित होन ेवमल ेअनिकमनरयों को
निर स ेउसी दफंतर मे ंिहमल करने
िडंम खले चल रहम ह।ै सतूंंों के
मतुमनिक, नगर ननगम जोन-9 के
सडंं ंऔर दलदल नसवनी मे ंसडकं
ननममंाण मे ंगडिंडंी उजमगर होने पर
नजन दो सि-इजंीननयर रनंच समहू
और जयनंदन डहनरयम को ननलनंित
नकयम गयम थम, उनंहे ंजमचं क ेनिनम
ही दोिमरम उसी जोन मे ंिहमल कर
नदयम गयम ह।ै इसक ेनलए िकमयदम
आदशे जमरी भी नकयम गयम है,
लनेकन इस ेसमवंाजननक नही ंनकयम
गयम ह।ै इस आदशे की कमपी
मीनडयम के पमस आ चकुी ह।ै वहीं
रोड ननममंाण की गणुवतंंम की जमचं
क ेनजममंदेमर सहमयक अनभयतंम
ओपी वममंा को भी परूी तरह स ेिचम
नलयम गयम ह।ै इसक ेपीछ ेउनके
नरटमयरमंेट क ेकरीि होन ेकम
हवमलम नदयम जम रहम ह।ै 
तेज रफ्तार ट््क की चपेि
मे् आकर दंपबत की मौत 
रायपुर। िरसींवम थमनम कंंेतंं के
नसलयमरी चौकी में नववमह सममरोह
से लौट रहे दंपनत को टंंक ने
कुचल नदयम। टंंक की चपेट में
आए दंपनत की मौके पर ही मौत हो
गई। घटनम के िमद आकंंोनशत
गंंममीणों ने सडंक जमम कर
जमकर हंगममम नकयम। घटनम
ममलोद के पमस की है। संतोष समहू
अपनी पतंनी लनलतम समहू के समथ
एक नववमह सममरोह से शमनमल
होकर वमपस घर लौट रहे थे। इसी
दौरमन तेज रफंतमर टंंक के चमलक
ने लमपरवमही से टंंक चलमते हुए
दंपती की िमइक को ठोकर ममर
दी। टंंक की ठोकर लगने से दंपनत
नगर पडंे और टंंक की चपेट में आ
गए, नजससे उनकी मौके पर ही
मौत हो गई।

खबर का असर

इन ट््ेनो् मे्
वेबिंग अबिक 

अंबिकापुर एक्सप््ेस
12 मार्च को रायपुर से अंबिकापुर जाने

स्लीपर और एसी कोर मे्  वेबिंग 130 है।
होली के िाद अंबिकापुर से रायपुर के बलए
भी वेबिंग 100 से अबिक है। 
समता एक्सप््ेस
बदल्ली,  भोपाल और आंध्् प््देश के माग्च से
रलने वाली समता एक्सप््ेस मे् भोपाल के
बलए वेबिंग  75 स्लीपर कोर मे् है, तो वही
एसी मे् 31 पहुंर गया है। 6 से 17 मार्च तक
अभी से वेबिंग शुर् हो  रुका है। 
छत््ीसगढ् एक्सप््ेस
पंजाि जाने वाली छत््ीसगढ् एक्सप््ेस मे्

12 मार्च से वेबिंग अभी स्लीपर मे् 59 है, तो
वही एसी मे् 35 है। इसमे् 17 मार्च तक
िुबकंग अबिक है।  10 मार्च से प््बतबदन ट््ेन
मे् वेबिंग 50 से अबिक है।  
गो्डवाना एक्सप््ेस
10 से 17 मार्च तक ट््ेन के स्लीपर  कोर मे्

वेबिंग 70 है, तो वही एसी मे् 50 है। होली के
5 बदनो् के िाद ट््ेन मे् कंफम्च बिकि बमल
सकती है। 



खबर संक््ेप

रसनी मे् बच््ो् ने नेवता भोज
मे् समोसा एवं शमठाई बांटी
आरंग। शासकीय प््ाथवमक शाला
रसनी मे् शाला प््बंधन ि विकास
सवमवत अध्यक्् सूरि शम्ाट ने
अपनी पुत््ी यशस्िी शम्ाट के
िन्मोत्सि के अिसर पर नेिता
भोि का आयोिन वकया। विसमे
उन्होने बच््ो् को केला, अंगूर, सेब,
समोसा ि वमठाई परोसा। तत्पश््ात
बच््ो को कापी पेन वितरण वकया
गया। इस अिसर पर प््धानाध्यापक
संतोष चंद््ाकर, अच्टना शम्ाट, ममता
देिांगन, वचत््कांत चंद््ाकर, रत्ना
चंद््ाकर, सीमा भाण्डेकर ि रसोईया
उपम्सथत रहे।  
कुर्द िाला के न्योता भोज 
म्े 152 बच््े हुए िाशमल

आरंग। गुर्िार को शासकीय
प््ाथवमक शाला कुर्द (बाराडेरा) मे्
वशव््कका कविता राय के द््ारा अपने
शुभ वििाह के अिसर मे् न्यौता
भोिन कराया गया। विसमे् उन्होने
पूण्ट भोिन का आयोिन वकया।
इस दौरान प््धान पाठक एिं समस््
स्राफ के साथ 152 बच््ो् की
उपम्सथवत रही। शाला पवरिार ने
उन्हे इस आयोिन के वलए
धन्यिाद वदया।  
गुर् रासीदास ने समानता
और मानवता का शदया संदेि 

रायपुर। िनता कांग््ेस छत््ीसगढ्
(िे) के प््देश अध्यक्् अवमत िोगी
गुर्िार को बाबा गुर् घासीदास की
तपोभूवम वगरौधपुरी धाम पहुंचे।
उन्हो्ने यहां पूिा-अच्टना कर
छत््ीसगढ् की सुख-समृव््द और
खुशहाली की कामना की। उन्हो्ने इस
अिसर पर कहा, बाबा गुर् घासीदास
का िीिन और उनकी वशक््ाएं समाि
के वलए प््ेरणा का स््ोत है्। उन्हो्ने
समानता, न्याय और मानिता का संदेश
वदया था। आि हम्े उनके आदश््ो् को
अपनाकर छत््ीसगढ् को एक समृद््
और खुशहाल राज्य बनाने की वदशा मे्
काम करना चावहए। उन्हो्ने कहा
छत््ीसगढ् की सरकार को बाबा गुर्
घासीदास के वसद््ांतो् पर चलते हुए
राज्य के विकास और िनकल्याण के
वलए काय्ट करने की  आिश्यकता है।
वगरौधपुरी धाम म्े श््ी िोगी के साथ
पार््ी के मुख्य प््िक्ता अवधिक्ता
भगिानू नायक, उपाध्यक्् अशोक
सोनिानी, विवध प््कोष्् के नेता
अवधिकत्ा आनदं मगुरी भी
उपम्सथत थे।
अप््ैल से शमलेगा बढ़े हुए डीए
के साथ वेतन, शवत्् शवभाग
ने जारी शकया आदेि 

रायपुर। राज्य सरकार के
कम्टचावरयो् का महंगाई भत््ा
बढ्ाने का आदेश वित्् विभाग ने
िारी कर वदया है। वित्् विभाग की
ओर से िारी आदेश मे् बताया
गया वक यह महंगाई भत््ा 1 माच्ट
से लागू वकया गया है। इसका
लाभ 1 अप््ैल से कम्टचावरयो् को
वमलने लगेगा। वित्् मंत््ी ओपी
चौधरी ने 3 माच्ट को छत््ीसगढ्
के बिर मे् डीए बढ्ाए िाने की
घोषणा की थी। उसके बाद गुर्िार
को वित्् विभाग की ओर से इससे
संबंवधत आदेश िारी वकया गया
है। वित्् विभाग की ओर से िारी
आदेश मे् छठिे् िेतनमान मे् 1
माच्ट से 7 प््वतशत की बढ्ोतरी की
गई है। साथ ही 7िे् िेतनमान मे् 1
माच्ट से 3 प््वतशत की बढ्ोतरी की
गई है। बढाए गए डीए के बाद अब
प््देश मे् सातिे् िेतनमान का
महंगाई भत््ा 53 प््वतशत पर पहुंच
गया है, िही् छठिे् िेतनमान मे्
महंगाई भत््ा 246 प््वतशत पहुंच
गया है।  

रायपुर, िुक््वार, 7 माच्म 2025 12आसपासharibhoomi.com

माजदा की टक््र से बाइक सवार पशत-पत्नी की
मौत, आक््ोि मे् ग््ामीणो् ने शकया चक््ाजाम

हरिभूिि न्यूज : रसलयािी

देिरी से सारागांि माग्ट पर वसलयारी
पुवलस चौकी के अन्तग्टत ग््ाम मलौद

पेट््ोल पंप के पास
शादी से लौर रहे
पवत-पत्नी को तेि
रफ्तार स्िराि
मािदा ने ठोकर
मारी दी विससे दोनो्
की मौके पर मौत हो
गई। संतोष कुमार

साहू उम्् (46) िष्ट रािेश््री साहू उम््
(40) िष्ट पवत-पत्नी ग््ाम मेहरसखा
वनिासी। िो गुर्िार सुबह लगभग 8 से
8:30 बिे के आसपास अपने वरश्तेदार
के घर से शादी मे् शावमल हो कर अपने
गांि मेहरसखा मोररसाइवकल गाड्ी
क््मांक सीिी 040 पीके 4312 बाइक से
िा रहे थे तभी सामने से आ रही तेि
रफ्तार मासदा का ड््ाइिर नशे से वलप्त

था विसका नाम कमलेश यादि वपता
ईश््र यादि उम्् (24) िष्ट वनिासी
सेमदर््ी ( मरिाही ) विला पेन्ड््ा का रहने
िाला है 

गाड्ी क््मांक सीिी 10 बी एस 1887
पेन्ड््ा से खरोरा धान लेकर िा रहे थे
वसलयारी मलौद पेट््ोल पंप के पास
वभड्ंत हो गई। विससे मौके पर पवत-
पत्नी की मौत हो गई। सुचना पर

घरनास्थल पहुंच कर गाड्ी ि ड््ाइिर को
वगरफ्तार कर पूछताछ कर रही है। बताया
िा रहा है वक मृतक संतोष कुमार साहू ि
रािेश््री साहू के तीन बेरी ि एक बेरा
और एक िृद्् मां थी। संतोष कुमार साहू
अपने पवरिार का एक ही कमाने िाला
व्यम्कत था। िो एक बेरी का शादी हुआ
है। बावक तीन बच््ो् सवहत िृद्् मां का
भरण-पोषण करने िाला कोई नही् है।

हादसा : जाम में फंसे 7 घंटे तक लोग, मलौद पेटंंोल पंप के पास हुआ हादसा

Letter No-3773 /1101/2025 Raipur, Date 27/02/2025
Advertisement for the post of Project Assistant in (Sponsoring
Agency- Chhattisgarh Council of Science and Technology etc.)

funded Minor Research Project
Applications are invited from Indian nationals for the position

of Project Assistant in a CCOST Project funded minor research
project with the following details :
Title of the Project: Fabrication of doped Gold Nanoparticles for In
Vitro Investigation of Photothermal Therapy for Cervical Cancer
Principal Investigator: Dr. Sunita Sanwaria Singh, Asst. Professor,
Department of Chemistry, Govt. Nagarjuna Post Graduate College,
Raipur (C.G.).
Name of the position: Project Assistance (PA).
Number of Positions: 01
Essential qualifications: Master of Science
Desirable: As required by PI
MSc from Chemistry/Physics/Materials Science/Nanoscience or
BTech from Materials science/Nanotechnology/CSE or related topics
with a minimum of 60% aggregate score (6.5 grade points on a scale
of 10).
Salary: 10,000/- per month.
Duration: 2 years
How to apply: Interested candidates bring all documents along with 

them during interview.
Date of Walking: 10/03/2025.
Time: 11:00 am
Terms & Conditions:
i. No TA/DA will be provided to the candidate for the interview
ii. The decision of the selection committee will be final.
iii. If the number of candidates appearing for the interview is large,

the selection committee may decide to restrict the number of
candidates for the interview to a reasonable limit after
considering qualifications and experience

OFFICE OF THE PRINCIPAL
GOVT. NAGARJUNA P.G. AUTONOMOUS COLLEGE OF SCIENCE, RAIPUR (C.G.)

Website: www.gnscr.ac.in             E-mail :- principal.npgcsr@gmail.com

Dr. Amitabh Banerjee
Principal

Govt. NPG College of Science,
Raipur (C.G.)

Dr. Sunita Sanwaria Singh
Principal Investigator

Govt. NPG College of Science,
Raipur (C.G.)

िासकीय भूशम, खंडहर और स्कूल-कालेज के आसपास लगता है जमावडा

उद््ोि नििी रसलतिा नशे के िकड्जाल िे्
स्िैक की लत िे् युवक व कई परिवाि बब्ााद 

हरिभूिि न्यूज :धिसी्वा

ब्लाक मुख्यालय धरसी्िा से लेकर उद््ोग
नगर वसलतरा तक इन वदनो् नशे का िम कर
कारोबार हो रहा है। क््ेत् ् मे् स्मैक के

गोरखधंधे मे् युिाओ् की संवलप्तता वितनी
चौ्काने िाली है, उतनी ही वचंतनीय। स्मैक
की खावतर युिा न वसफ्फ अपने मोबाइल,
बाइक सवहत अन्य सामान वगरिी रख रहे है्,
बम्लक घर मे् ही चोरी की घरनाओ् को
अंिाम देने से भी नही् चूक रहे। आलम यह
है वक स्मैक के चक््र मे् कई युिा लाखो्

र्पये के कि्ट मे् डूबे हुए है् िहां से अपराध
और अपराधी का िन्म हो रहा है। इस पर रोक
लगाने मे् िंहा धरसी्िा पुवलस पूरी तरह से
वफस्सडी सावबत हो रही है। उद््ोग नगर
वसलतरा,साकरा,धरसी्िा क््ेत्् मे् फैला स्मैक
और रेबलेर का िाल वकशोरो् को िकड्
चुका है। 

n मृतक पबरवार
को मुआवजा
के र्प मे्
90-90 हजार
र्पए नगद
बदए

दुर्मटना से आहात हो कर ग््ामीणो्
ने शकया चक््ाजाम 
ग््ामीणो् िे लगातार हो रहे दुर्ारिा को देिते हुए
पुनलस प््शासि से नरहयासी क््ेि्् म्े भारी िाहिो् ि
अिैि शराब को लेकर पुनलस ि तहसीलदार को
अिगत करते हुए कहा नक भारी िाहिो् की
आिािाही पर रोक लगािे ि स्कूली समय पर
िाहिो् की गनत पर रोक लगािे संबंिी बातिीत
हुआ निस पर गनत रोिक, बेनरकेट्स लगाकर
ओिरलोड गान्डयो्, निमला साइनडंग पर िो
क्िाइल के रैक लगिे से भारी ओिरलोड गान्डयो्
िलती है उस पर पुण्ार्प से बंद करिे की मांग
की। ग््ामीणो् िे मुआििा की रानश को लेकर
िरिा-प््दश्ाि नकया िबतक मुआििा की रानश
िही् नमलती तब तक यहां से लाश िही् उठेगी इस
बात पर पुनलस निभाग ि तहसीलदार से अपिे
मांगो् को लेकर िरिा-प््दश्ाि कर बैठे रहे निससे
पूरी तरह आिािाही बंद था। निससे ग््ामीण को
आश््ासि देकर मुआििा 90-90 हिार र्पए की
रानश प््दाि कर शि का पंििामा कर शि परीक््ण
के नलए िरसी्िा भेि नदया गया। िही् पुनलस िे
िालक के निलाफ मामला दि्ा कर िांि म्े िुर
गई है।
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वतल्दा नेिरा मे् लंबे समय से बाय
पास सड्क वनम्ाटण की मांग की िा
रही थी िो अब पूरी हो िाएगी। मंत््ी
रंक राम िम्ाट के प््यास से वतल्दा
नेिरा बाय पास सड्क वनम्ाटण सवहत
करोड्ो् र्पए के विवभन्न वनम्ाटण
काय््ो् की स्िीकृवत वमल गई साथ ही
बिर म्े भी िोड् वदया गया।

मंत््ी रंक राम िम्ाट ने विशेष र्प
से हमे् बताया वक वतल्दा नेिरा शहर
ि क््ेत्् िावसयो् को मांग पर विकास
काय््ो् की झड्ी लग रही है। वतल्दा
नेिरा  म्े बाय पास सड्क वनम्ाटण
सवहत वतल्दा के ग््ाम पंचायत सरोरा
म्े वमनी स्रेवडयम का वनम्ाटण वकया
िाएगा। सुहेला के मवरया मे् भी वमनी
स्रेवडयम की सौगात दी गई है। इसके
अलािा वतल्दा के ग््ाम सतभाँिा से
तुलसी प््धानमंत््ी ग््ाम सड्क
योिना , खपरी खुद्ट से चांपा,
सतभांिा पहुंच माग्ट, मानपुर से
रोहड्ा, सरफोगां पहुंच माग्ट,
तारावशि, छतौद, गौरखेड्ा, केिंतरा
माग्ट, िलसो से नकरी पहुंच माग्ट,
एनएच माग्ट मे् तरपो्गी एिं देिरी

पहुंच माग्ट, वतल्दा कोरा, मोहरा पहुंच
माग्ट सवहत विवभन्न वनम्ाटण काय््ो्,
नहर के विवभन्न काय््ो् , कई पुल
पुवलया वनम्ाटण सवहत करोड्ो् र्पए
के विकास काय््ो् की सौगात दी गई
है। वतल्दा नेिरा बाय पास सड्क
वनम्ाटण सवहत करोड्ो् र्पए के
विकास काय््ो् की सौगात देने पर
मंत््ी रंक राम िम्ाट के प््वत नगर
िावसयो् ने आभार व्यक्त वकया है।

नगर पावलका अध्यक्् चंद््कला
िम्ाट, िनपद पंचायत अध्यक््
वरकेश््र मनहरे, विला पंचायत
सदस्य स्िावत िम्ाट, पूि्ट नगर
पावलका अध्यक्् महेश अग््िाल,
भािपा विला महामंत््ी राम
पंििानी, रमेश वरंकू अग््िाल,
सौरभ िैन, ईश््र यदु, अरविंद िम्ाट,
पोषण िम्ाट, सुखदेि िम्ाट आवद ने
हष्ट व्यक्त करते हुए मंत््ी रंक राम
िम्ाट के प््वत आभार माना। 

मंत््ी टंकराम के प््यास से शतल्दा
नेवरा बायपास सशहत करोड्ो् के

काय््ो् की शमली स्वीकृशत

इन दवाओ् का  निे के शलए उपयोग
ित्ामाि पनरप्सथनतयो् मे् ििाढ््, मध्यम िग््ीय और गरीब सभी तरह के पनरिार के युिा
िशे की नगरफ्त मे् है्। यह युिा तिाि, बेरोिगारी, पैसो् की कमी या नफर िीिि मे् आिंद
उठािे के नलए िशे का उपयोग करते है्। इसके नलए एल्को-१ रेबलेर, सीरप मे् िांसी की
दिाइयां बेिान््िल, कोरेक्स ि एलोपैनथक दिाएं निन्हे् असंतुनलत माि््ा मे् ग््हण कर मस््
हो िाते है्, निससे इिका तिाि कम होता है। इस तरह के िशे को करिे िाले की पहिाि
आसािी से िही् हो पाती है, निस तरह से शराब पीिे िालो् की पहिाि हो िाती है।
इसनलए िशा करिे िाले युिा मेनडकेरेड िशे की ओर निंि रहा है। छोरी-बड्ी िगहो् मे्
मेनडकल िाले आसािी से अपिे ग््ाहको् को यह िशा उपलब्ि कराते है्। िशे की यह
दिाइंया आसािी से नमलिे की ििह से ही इिका इस््ेमाल बढ्ा है। डॉक्रर की पि््ी के

कम्मचाशरयो् के खंडहर भवन और स्कूल कालेज का एशरया बना अड््ा
िरसी्िा ििपद पंिायत के पीछे कभी थािेदार से लेकर डॉक्ररो् सनहत कई अफसरो् का नििास होता

था पर आि उक्त कालोिी पूण्ा र्प से िंडहर हो िुका है िंहा आि िशेडियो् और अय्यानशयो् िे उस
िगह को अपिा अड््ा बिा नलया है िंहा पर िशे की आसाि पहुंि युिाओ् को गत्ा मे् डाल रही है। बता
दे नक यंहा पर  कई तरह का िशा िो युिाओ् को आसािी से नमल िाता और िे िीरे-िीरे िशे की
नगरफ्त मे् आ रहे है्। िही रायपुर राििािी से लगे प््देश का सबसे बडा उद््ोग िगर नसलतरा मे्
िशीली दिाओ्, डोडा-पोस््, गांिा ि स्मैक िैसे ितरिाक िशे का प््िलि बढ्ा है। 

n नशे के बलए मोिाइल, िाइक और
अन्य समान बगरवी मे्, रोज पबरवार
मे् बववाद और मारपीट की नौित 

उप सरपंच चुनाव : अशिकाशरयो् 
को शमला प््शिक््ण, सामग््ी शमली
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विला कलेक्रर रायपुर डॉ. गौरि
कुमार वसंह एिं काय्ट विवहत
प््ावधकारी एिं तहसीलदार आरंग
सीता शुक्ला तथा िनपद पंचायत
मुख्य काय्टपालन अवधकारी कुमार
वसंह लहरे के माग्टदश्टन मे पीठासीन
अवधकारी (प््धान पाठक प््ाथवमक)
का प््वशक््ण शासकीय कन्या
उच््तर माध्यवमक विद््ालय आरंग
के शैव््कक हाल मे् संपन्न हुआ। इस अिसर पर
िनपद सीईओ कुमार वसंह लहरे ने चुनाि संबंधी
महत्िपूण्ट िानकारी को साझा वकया एिं कहा वक
कम्टचावरयो् की चुनाि मे् महत्िपूण्ट विम्मेदारी
होती है। िही् उन्हो्ने कहा वक उपसरपंच पद के
वनि्ाटचन हेतु प््त्येक अभ्यथ््ी प््ार्प 2 मे् नाम
वनद््ेशन पत्् भरेगा, विसमे् प््स््ािक तथा समथ्टन
के र्प मे् दो सदस्यो् के हस््ाक््र हो्गे। कोई भी
पंच एक से अवधक अभ्यथ््ी का प््स््ािक या
समथ्टन करने के वलए अनुज््ात नही् वकया िाएगा,
िही् प््वशक््ण मास्रर ट््ेनर व्याख्याता प््तुल

रािनंद एिं व्याख्याता भास्कर प््साद यादि ने
वदया तथा पीठासीन अवधकावरयो् द््ारा पूछे गए
सभी प््श्नो् का समाधान करते हुए छत््ीसगढ्
पंचायत राि अवधवनयम 1993 धारा 17 को ग््ाम
पंचायत के उपसरपंच वनि्ाटचन संबंधी प््ािधान
की विस््ार से िानकारी देते हुए सभी प््ार्प के
बारे मे् विस््ार से बताया एिं चुनाि सामग््ी भी
वितवरत की गई। इस अिसर पर वसदार सर
(िनपद) राकेश साहू (तहसील) आवद की भी
उपम्सथवत रही। ज््ात हो वक आगामी उपसरपंच
चुनाि 8 माच्ट  को होने िा रहा है।  

गुल्लू मे् 12 तक स्वास्थ्य शिशवर
ग््ामीणो् का गहन परीक््ण जारी
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संचालनालय, आयुि््ेद, योग एिं
प््ाकृवतक वचवकत्सा यूनानी वसद््
एिं होम्योपैथी (आयुष) छत््ीसगढ्
एिं विला आयुष अवधकारी के
वनद््ेशानुसार विकासखंड के ग््ाम
आयुष गुल्लु मे् सघन स्िास्थ्य िांच
एिं वचवकत्सा वशविर का आयोिन
वकया गया। विसके अंतग्टत आयुष
ग््ाम गुल्लु मे् गैर संचारी रोग
काय्टक््म के माध्यम से ब्लड प््ेशर,
शुगर एिं राक्तालपता िांच हेतु
विशेष वशविर का आयोिन कर
िनिागर्कता वकया गया। वशविर
प््भारी डॉ. सतीश चौरासीया
आयुि््ेद वचवकत्सा अवधकारी ग््ाम
गुल्लु ने बताया की 6 से 12 माच्ट
तक गहन स्िास्थ्य परीक््ण एिं
वशविर का आयोिन वकया िाना है,
विसमे ऐनावमया काय्टक््म, सुपोषण

काय्टक््म, सुप््िा काय्टक््म, पेलेवरि
केयर एिं गैर संचारी रोग काय्टक््म
का आयोिन वकया िायेगा। इस
अिसर पर गैर संचारी रोग काय्टक््म
प््भारी डॉ. रेणुका गिे्द् ् आयुष
वचवकत्सक गैर संचारी रोग
म्कलवनक विला वचवकत्सालय पंडरी
रायपुर ने बताया की आयुष मे् गैर
संचारी रोग का समाधान बहुत ही
सरल ढंग से वकया िाता है।
स्िास्थ्य के क््ेत् ् मे् शुगर और
रक्तचाप की िांच का विशेष महत्ि
है एिं वकस प््कार वदनचय्ाट एिं

ऋतुचय्ाट मे् पवरित्टन
के माध्यम से गैर
संचारी रोग के मरीि
वकस प््कार अपने
स्िास्थ्य का स््र
सुधार सकते है् की
िा न का री
उपम्सथतिन समुदाय

को देते हुए कहा वक हमारे पूि्टि
पहले अपने आसपास मे् उपलब्ध
आयुष के माध्यम अपना शव्तटया
इलाि कर लेते थे। लोगो् की बढ्ती
अवनयवमत वदनचय्ाट से मनुष्यो् मे् गैर
संचारी रोग बढ्ते िा रहे है् विसके
समाधान के वलए आयुष ही मुख्य
आधार ि कारागार उपाय है्। आयुष
से आयुि््ेवदक इलाि कराकर
स्िस्थ रह सकते हैै। वशविर के
आयोिन मे् डॉ. नंदा साहू विला
आयुष अवधकारी विला रायपुर का
विशेष सहयोग एिं योगदान रहा है।  

बेक डेर पर निलंबि कांग््ेस 
की दुभ्ााििा : अन्िू तारक

अभनपुर। ििनिि्ाानित निला पंिायत
सदस्य अन्िू तारक िे पार््ी द््ारा
निष्कानसत नकये िािे पर नलनित
निज््प्तत के माध्यम से प््नतन््िया
व्यक्त करते कहा नक न््ि स््रीय
पंिायत िुिाि मे पार््ी का कोई
नसंबाल िही् होिे के कारण
निला पंिायत सदस्य पद के
नलए िुिाि लड्ा था निसमे् क््ेि््
की ििता के आशीि्ााद से 16126
मत प््ात्त कर 7904 मतो् से िीत दि्ा
नकया। िुिाि का नरिल्र आिे के बाद
मुझे िोनरस ि देकर बैक डेर मे् निलंनबत
नकया गया। मेरे साथ दुभ्ााििा पूि्ा की गई
काय्ािाही से संबंंनित नशकायत निला
कांग््ेस ि प््देश कांग््ेस कमेरी मे नकया

गया है। इस संबंि मे निला पंिायत
सदस्य अन्िु तारक िे कहा नक न््ि
स््रीय पंिायत िुिािो् मे् पार््ी के

काय्ाकत्ाा िुिाि लड्ते है और िो
भी िुिाि िीतता िह पार््ी के प््नत
समन्पात रहता है लेनकि हमे् इस
बात का दुि है निस पार््ी के
हिारो् काय्ाकत्ाा रात नदि एक
करके िुिाि निताये है, बड्े
िेताओ् द््ारा हमे् प््ोत्सानहत करिे

के बिाय पार््ी से ही निकाल नदया गया।
प््देश का संभित: पहला ऐसा मामला है
नक िुिाि िीतिे के बाद निलंनबत नकया
गया है। अभिपुर क््ेि्् मे कांग््ेस पार््ी का
कोई भी काय्ाकत्ाा आत्मसम्माि के साथ
रहिा िाहता है।

बनरसी राज्य स््रीय मानस
महोत्सव मे् 18 मंडली पहुंची

आरंग। ग््ाम बनरसी मे् सूरि मवहला
स्िसहायता समुह के तत्िाधान मे् तीन
वदिसीय विरार संगीत मय मानस
महोत्सि का आयोिन वकया गया। विसमे्
हीरालाल साहु, अशोक साहू, रोकेश साहू
के संयोिन मे् राज्य के 18 मानस
मंडवलयो् को आमंव््तत वकया गया। अच्टना
आदश्ट मवहला मंडली के सती प््संग पर
दश्टक भािविभोर हुए, िही मधुवरमा

मानस मंडली बरौ्डाचौक के संगीतमय
प््स््ुवत से दश्टकगण खुब झुमे। इस
अिसर पर समुह के गीता मणी, ललीता
खुमान, रेखा भारत, के्िरा वदनेश््र,
मालती कौशल, वबरिा, िीतराय, व््तिेणी
भुनेश््र, वचत््कला कंुदन, द््ौपती कृष्ण
कुमार, अंिनी मनहरण तथा ग््ामिासी
उपम्सथत थे। काय्टक््म का संचालन
अशोक साहू ने वकया।  

चाकू िािने वाला युवक रििफ्ताि
तिल्दा नेवरा। पेर मे् चाकू से  मारकर चोर
पहुंचाने िाले युिक को पुवलस ने वगरफ्तार वकया
है। गत वदनो् राव््त करीब 08ः30 बिे प््ाथ््ी
मंतराम िम्ाट के बेरे- बहू घर के बाहर गली मे्
घरेलू बात को लेकर िाद वििाद लड्ाई झगडा हो
रहे थे विसे प््ाथ््ी समझा बुझा रहा था, उसी समय
आरोपी उमेश कुमार वनषाद वपता रामू वनषाद उम््
24 िष्ट नेिरा वनिासी ने आकर प््ाथ््ी को अपने
बेरे बहू को समझा नही् सकते हो कहकर मां
बहन की गाली गलौि कर िान से मारने की
धमकी देकर चाकू से पेर मे् मारकर भाग गया।
वरपोर्ट पर नेिरा पुवलस ने अपराध कायम कर
आरोपी को अपने घर मे् होने की मुखवबर से
सूचना वमलने पर धारा  296,115(2), 351(2),
118(1), बीएनएस के तहत वगरफ्तार वकया गया
तथा आरोपी के कब्िे से घरना मे् प््युक्त चाकू
को िप्त वकया गया है। आरोपी को ज्यूवडवशयल
वरमाण्ड के वलए न्यायालय रिाना वकया गया। 

निगम के िए आयुक्त निश््दीप िे संभाला पदभार 
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

आईएएस अफसर विश््दीप ने गुर्िार को
वनगम मुख्यालय मे् वनगम आयुक्त और

रायपुर स्मार्ट वसरी के प््बंध संचालक का
पदभार संभाल वलया है। वनिृत््मान
आयुक्त अवबनाश वमश््ा ने उन्हे् पदभार
सौ्पा। श््ी वमश््ा को धमतरी विले का
कलेक्रर वनयुक्त वकया गया है।  इस अिसर
पर नगर वनगम के अपर आयुक्त रािेन्द््
प््साद गुप्ता, यूएस अग््िाल, पंकि शम्ाट,
विनोद पांडे, कृष्णा खवरक, मुख्य अवभयंता
यूके धलेन्द््, उपायुक्त डॉ. अंिवल शम्ाट,
िसदेि वसंह बाबरा सवहत अवधकारी ि
कम्टचावरयो् ने गुलदस््ा भे्र कर उनका
स्िागत वकया।  पदभार ग््हण करने के बाद
वनगम आयुक्त विश््दीप ने अवधकावरयो् के

साथ पवरचयात्मक बैठक कर काय्ाटे् की
िानकारी ली। इसके साथ स्िच्छता सि््ेक््ण
अवभयान 2024 की नगर पावलका वनगम
रायपुर क््ेत्् मे् प््शासवनक तैयारी के प््गवत
पर  चच्ाट की। निपदस्थ आयुक्त ने 7 माच्ट
को दोपहर 12 बिे से वनगम मुख्यालय के
चतुथ्ट तल पर सामान्य सभागार मे्
आयोवित प््थम सम्ममलन बैठक मे्
प््शासवनक दावयत्िो् का अच्छी तरह से
वनि्टहन करने संबंवधत अवधकावरयो् को
वनद््ेश वदये। 

n धमतरी के नवपदस्थ कलेक्टर अबिनाश
बमश््ा ने उन्हे् पदभार सौ्पा 

n नगर बनगम के अबधकारी, कम्मचाबरयो् ने
िुके देकर दी शुभकामनाएं
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Letter No-3773 /1101/2025 Raipur, Date 27/02/2025
Advertisement for the post of Project Assistant in (Sponsoring
Agency- Chhattisgarh Council of Science and Technology etc.)

funded Minor Research Project
Applications are invited from Indian nationals for the position

of Project Assistant in a CCOST Project funded minor research
project with the following details :
Title of the Project: Fabrication of doped Gold Nanoparticles for In
Vitro Investigation of Photothermal Therapy for Cervical Cancer
Principal Investigator: Dr. Sunita Sanwaria Singh, Asst. Professor,
Department of Chemistry, Govt. Nagarjuna Post Graduate College,
Raipur (C.G.).
Name of the position: Project Assistance (PA).
Number of Positions: 01
Essential qualifications: Master of Science
Desirable: As required by PI
MSc from Chemistry/Physics/Materials Science/Nanoscience or
BTech from Materials science/Nanotechnology/CSE or related topics
with a minimum of 60% aggregate score (6.5 grade points on a scale
of 10).
Salary: 10,000/- per month.
Duration: 2 years
How to apply: Interested candidates bring all documents along with 

them during interview.
Date of Walking: 10/03/2025.
Time: 11:00 am
Terms & Conditions:
i. No TA/DA will be provided to the candidate for the interview
ii. The decision of the selection committee will be final.
iii. If the number of candidates appearing for the interview is large,

the selection committee may decide to restrict the number of
candidates for the interview to a reasonable limit after
considering qualifications and experience

OFFICE OF THE PRINCIPAL
GOVT. NAGARJUNA P.G. AUTONOMOUS COLLEGE OF SCIENCE, RAIPUR (C.G.)

Website: www.gnscr.ac.in             E-mail :- principal.npgcsr@gmail.com

Dr. Amitabh Banerjee
Principal

Govt. NPG College of Science,
Raipur (C.G.)

Dr. Sunita Sanwaria Singh
Principal Investigator

Govt. NPG College of Science,
Raipur (C.G.)

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

आईएएस अफसर लवश््दीि ने
गुर्वार को लनगम मुख्यालय मे्
लनगम आयुक्त और रायिुर स्माट्व
लसटी के प््िंि संचालक का िदभार
संभाल ललया है। लनवृत््मान आयुक्त
अलिनाश लमश््ा ने उन्हे् िदभार
सौ्िा। श््ी लमश््ा को िमतरी लजले
का कलेक्टर लनयुक्त लकया गया है। 

इस अवसर िर नगर लनगम के
अिर आयुक्त राजेन्द्् प््साद गुप्ता,
यूएस अग््वाल, िंकज शम्ाव, लवनोद
िांिे, कृष्णा खलटक, मुख्य अलभयंता
यूके िलेन्द््, उिायुक्त िॉ. अंजलल
शम्ाव, जसदेव लसंह िािरा सलहत
अलिकारी व कम्वचालरयो् ने
गुलदस््ा भे्ट कर उनका स्वागत
लकया।  िदभार ग््हण करने के िाद

लनगम आयुक्त लवश््दीि ने
अलिकालरयो् के साथ िलरचयात्मक
िैठक कर काय्ावे् की जानकारी ली।
इसके साथ स्वच्छता सव््ेक््ण
अलभयान 2024 की नगर िाललका
लनगम रायिुर क््ेत्् मे् प््शासलनक
तैयारी के प््गलत िर चच्ाव की।

नविदस्थ आयुक्त ने 7 माच्व को
दोिहर 12 िजे से लनगम मुख्यालय
के चतुथ्व तल िर सामान्य सभागार
मे् आयोलजत प््थम सस्ममलन िैठक
मे् प््शासलनक दालयत्वो् का अच्छी
तरह से लनव्वहन करने संिंलित
अलिकालरयो् को लनद््ेश लदये। 

अप््ैल से कमलेगा बढे हुए डीए िे साि
वेतन, कवत्् कवभाग ने जारी किया आदेश 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

राज्य सरकार के कम्वचालरयो् का महंगाई
भत््ा िढ्ाने का आदेश लवत्् लवभाग ने
जारी कर लदया है। लवत्् लवभाग की ओर से
जारी आदेश मे् िताया गया लक यह महंगाई
भत््ा 1 माच्व से लागू लकया गया है। इसका
लाभ 1 अप््ैल से कम्वचालरयो् को लमलने
लगेगा। 

लवत्् मंत््ी ओिी चौिरी ने 3 माच्व को
छत््ीसगढ् के िजट मे् िीए िढ्ाए जाने की
घोषणा की थी। उसके िाद गुर्वार को
लवत्् लवभाग की ओर से इससे संिंलित
आदेश जारी लकया गया है। लवत्् लवभाग
की ओर से जारी आदेश मे् छठवे् वेतनमान
मे् 1 माच्व से 7 प््लतशत की िढ्ोतरी की गई
है। साथ ही 7वे् वेतनमान मे् 1 माच्व से 3
प््लतशत की िढ्ोतरी की गई है। िढाए गए
िीए के िाद अि प््देश मे् सातवे् वेतनमान
का महंगाई भत््ा 53 प््लतशत िर िहुंच गया
है, वही् छठवे् वेतनमान मे् महंगाई भत््ा
246 प््लतशत िहुंच गया है।  

खबर संक््ेप

गुर् घासीदास बाबा ने समानता
और मानवता िा कदया संदेश 
रायपरु। जनता कांग््ेस छत््ीसगढ्
(जे) के प््देश अध्यक्् अलमत जोगी
गुर्वार को िािा गुर् घासीदास की
तिोभूलम लगरौििुरी िाम िहुंचे।
उन्हो्ने यहां िूजा-अच्वना कर
छत््ीसगढ् की सुख-समृल््ि और
खुशहाली की कामना की। उन्हो्ने इस
अवसर िर कहा, िािा गुर् घासीदास
का जीवन और उनकी लशक््ाएं समाज के
ललए प््ेरणा का स््ोत है्। उन्हो्ने
समानता, न्याय और मानवता का संदेश
लदया था। आज हमे् उनके आदश््ो् को
अिनाकर छत््ीसगढ् को एक समृि्् और
खुशहाल राज्य िनाने की लदशा मे् काम
करना चालहए। उन्हो्ने कहा छत््ीसगढ्
की सरकार को िािा गुर् घासीदास के
लसि््ांतो् िर चलते हुए राज्य के लवकास
और जनकल्याण के ललए काय्व करने
की  आवश्यकता है। लगरौििुरी िाम मे्
श््ी जोगी के साथ िाट््ी के मुख्य
प््वक्ता अलिवक्ता भगवानू नायक,
उिाध्यक्् अशोक सोनवानी, लवलि
प््कोष्् के नेता अलिवकत्ा आनदं
मगुरी भी उिस्सथत थे।

सदन मे् सीएम साय िी अनुपस्थिकत
पर भूपेश बघेल ने ली चुटिी 

पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने हविरनसभर मे् किर,
आचरर संहितर के बररे मे् एक प््श्न पूछ हियर, तो
आपने िेल िी भेि हियर। एक ने सड़क हनम्राण मे्
भ््ष््रचरर के बररे मे् सवरल पूछ हियर तो मुकेश

चंद््करर ऊपर चले गये। अभी
आपने क्यर हकयर? अभी आचरर
संहितर लगी िै, आप अहिकररी
को लेकर ििरि मे् बढ़ियर
घूमने िर रिे िो। िो बड़े ऊंचे
पि पर िै्, लोग उनसे उम्मीि
करते िै् आचरर संहितर लगी िै,

तो बड़े लोगो् को कड़रई से परलन करनर चरहिये,
लेहकन हवत््मंत््ी आपने कड़रई से परलन निी् हकयर।
िुभ्राग्यिनक बरत यि िै हक मुख्यमंत््ी को प््िरतंत्् मे्
हवश््रस निी् िै। 
आि हविरनसभर मे् उनकर प््श्न भी थर, बिट मे् उत््र
भी िेनर िै, सभी सिस्य अपने-अपने क््ेत्् के बररे मे्
अनेक योिनरओ् के बररे मे् िरनकररी िेते िै्, लेहकन
मुख्यमंत््ी हिनभर से सिन मे् अनुपब्सथत िै्। क्यर यिी
लोकतंत्् कर सम्मरन िै, आप ऐसे िी लोकतंत्् कर
सम्मरन करे्गे, ऐसे िी सुशरसन िे्गे? उन्िे् सिन मे्
रिनर चरहिये। मुख्यमंत््ी प््श्न से भरग रिे िै्। अनेक
बरर िेखतर िूं हक मंत््ी िरयसवरल उत््र िे रिे, वे िर
बरर उत््र िेते रिते िै्। यि एक बरर निी् िुआ िै।

कांग््ेस का आरोप- पंचायत चुिाव 
मे् सत््ा का दुर्पयोग, बनहग्िमि  

लविानसभा मे् कांग््ेस लविायको् ने िंचायत
चुनाव मे् सरकार िर सत््ा का दुर्ियोग करने का
आरोि लगाया। सरकार
के दिाव मे् कांग््ेस
समल्थवत सदस्यो् को
शिथ नही् लेने लदया
गया। मामले मे् सरकार
से जवाि मांगा, लेलकन
सत््ा िक्् की तरफ से जवाि नही् आने िर
कांग््ेसी लविायको् ने हंगामा करते हुए सदन से
वॉकआउट कर लदया। कांग््ेस लविायको् ने शून्य
काल मे् िंचायत चुनाव मे् सरकारी दिाव का
मुद््ा उठाया। िूव्व मंत््ी अलनल भेल्डया ने
िौ्िीलोहारा मे् िंचायत चुनाव मे् कांग््ेस समल्थवत
को शिथ नही् लेने देने का आरोि लगाया।

कांग््ेस लविायक सालवत््ी मंिावी, िूव्व मंत््ी उमेश
िटेल और िूव्व सीएम भूिेश िघेल समेत अन्य

कांग््ेसी लविायको् ने
लजला और जनिद
िंचायत के अध्यक्् और
उिाध्यक्् के चुनाव मे्
सत््ा के दुर्ियोग का
आरोि लगाया। सालवत््ी

मंिावी ने कहा, भानुप््ताििुर, चरामा जनिद
िंचायत मे् भी िांिली का आरोि लगाया। िूव्व
सीएम भूिेश िघेल ने कहा, िूरे प््देश म्े ऐसी घटना
हो रही है। प््देश मे् लोकतंत्् का चीरहरण हो रहा है,
इसके साथ ही कांग््ेसी लविायको् ने सदन म्े जमकर
नारेिाजी की। वही् कांग््ेस ने अिनी मांगो् को लेकर
सदन से िलहग्वमन लकया। 

किसानों िो किछले साल िे गनंने िा िेमेंट नहीं
कमला, बंद होने िी िगार िर शकंंर िारखाना 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि
हविरनसभर के बिट सत्् म्े पंिहरयर ब्सथत सरिरर वल्लभ भरई
पटेल सिकररी शक््र कररखरने की मरली िरलत पर हविरयक
भरवनर बोिरर ने बतरयर हक हकसरनो् को 2023-24 कर गन्ने कर

पेमे्ट निी् हमलर िै। न
समथ्ान मूल्य कर भुगतरन िो
रिर और न िी बोनस कर।
सिकरहरतर मंत््ी केिरर
कश्यप ने किर, सरकरर इस
पर गंभीर िै। आह्थाक संकट

िूर करने हवशेरज््ो् की सलरि लेकर करय्ावरिी की िरएगी।
स्पीकर िॉ. रमन हसंि ने समयबद्् पेम्ेट के सरथ सररे हबंिुओ्
पर िरंच के हनिे््श हिए।  भरिपर हविरयक भरवनर बोिरर ने
ध्यरनरकर्ाण सूचनर के मरध्यम से सरिरर वल्लभ भरई पटेल
सिकररी शक््र कररखरने कर मुद््र उठरते िुए किर, क््ेत्् मे्
शक््र कररखरने की स्थरपनर से रोिगरर के अवसर बढ़्े िै्। 8
ििरर हकसरन गन्नर बेचते ि्ै। िर हकसरन के पहरवरर मे 5-6
लोग िै्। हकसरनो् को अब तक 2023-24 कर गन्नर कर पेम्ेट
निी् हमलर िै। न समथ्ान मूल्य कर भुगतरन िो रिर और न िी
बोनस कर। हविरयक ने बतरयर हक शुगर फैक्टरी पर 81
करोड़् कर लोन थर, हिसके एवि मे् ध्यरि समेत 121 करोड़्
पटरयर िर चुकर िै। उन्िो्ने मरंग की हक ध्यरि की िर को
घटरयर िरए। सरथ िी गन्नर पेररई की िर 350 र्पए िी िर
रिी िै, िबहक प््रइवेट कंपनी मे् 450 र्पए हियर िर रिर िै।
उन्िो्ने मरंग की हक शक््र कररखरनर को सिकरहरतर
हवभरग से कम िर पर अहतहरक्त ऋण हियर िरए, तरहक
उसकर आह्थाक संकट िूर िो सके। 

मुख्य माग्य से हटाये
ठेले, गुमटी

रायपुर। िोन 5 के नगर हनवेश
हवभरग द््ररर पुहलस थरनर बल यरतरयरत
हवभरग के सियोग से श््हमको की
टीम सहित आमरपररर चौक से अनुपम
गरि्ान तक अहभयरन चलरयर गयर।
इस िौररन संबंहित मरग्ा से 7 ठेले
िटरये, 2 ठेलो् को िप्त कर हलयर।
सरथ िी अहतक््मण करने वरलो् पर 3
ििरर र्पये िुम्रानर हकयर। 

छत््ीसगढ् मे् राज्य शासन द््ारा िजट मे् शासकीय
कल्मवयो् को लदए जाने वाले िीए को 50 प््लतशत से
िढ्ाकर 53 प््लतशत लकया गया है। सरकार के इस
फैसले से शासकीय कल्मवयो् से लेकर अलिकालरयो्
को  एक माच्व से िढ्ा हुई रालश लमलेगी। चतुथ्व श््ेणी
कल्मवयो् को यह लाभ 544 र्िए से लेकर 1500
र्िए और प््थम श््ेणी अफसरो् को 2250 र्िए से
लेकर 6375 र्िए प््लतमाह लमलेगा।
इसी ि््म मे् तृतीय श््ेणी के कल्मवयो् के 638 र्िए से
लेकर 2275 र्िए, ल््दत््ीय श््ेणी अलिकालरयो् को
1800 से लेकर 5325 र्िए तक का लाभ लमलेगा।
छत््ीसगढ् मे् शासकीय कल्मवयो् की संख्या 3 लाख
84 हजार है, इन सभी को िढ्े हुए िीए का लाभ

लमलेगा। राज्य सरकार द््ारा िीए की घोषणा िजट
मे् लकए जाने से िहले शासकीय कल्मवयो् के संगठन
ने सरकार के सामने अिनी मांगे् रखी थी्। 
छत््ीसगढ् कम्वचारी अलिकारी संयुक्त मोच्ाव ने

मुख्यमंत््ी एवं मुख्यसलचव को ित्् ललख कर के्द््
तथा अन्य राज्यो् की भांलत छत््ीसगढ् के
कम्वचालरयो् अलिकालरयो् एवं िे्शनरो् को 3%
मंहगाई भत््ा एवं मंहगाई  राहत लदए जाने की मांग
की थी । संयुक्त मोच्ाव के प््वक्ता संजय लतवारी ने
कहा था लक के्द्् तथा उत््रप््देश राजस्थान ,
आसाम सलहत अन्य राज्यो् के कम्वचालरयो् को इस
समय 53% मंहगाई भत््ा लदया जा रहा है जिलक
छत््ीसगढ् मे् कम्वचालरयो् को केवल 50% मंहगाई
भत््ा लदया जा रहा है। इसललए अतः राज्य कल्मवयो्
को भी जुलाई 2024 से प््लतशत िी ए लदया जाना
चालहए , इसी तरह के्द्् एवं मध्यप््देश सलहत अन्य
भाजिा शालसत  राज्यो् ने जनवरी 2024 से
प््लतशत िीए  स्वीकृत लकया जिलक छत््ीसगढ् मे्
अक्टूिर  माह से 4 प््लतशत िी ए स्वीकृत लकया
गया है। इसललए 9 महीनो का एलरयस्व रालश का
एकमुश्त भुगतान कम्वचालरयो् एवं िे्शनरो् को लदया
जाना चालहए। 

1 माच्य से बढ्ा हुआ डीए 
िा आदेश होगा लागू 

डीए 3 प््कतशत बढ्ने से िक्मययो् िो 1500 से लेिर
अफसरो् िो 6 हजार 375 र्पए हर महीने लाभ

हनगम के नए आयुक्त हवश््िीप ने संभरलर पिभरर 
n धमतरी के

ििपिस्थ
कलेक्टर अनबिाश
नमश््ा िे उन्हे्
पिभार सौ्पा 

n िगर निगम के
अनधकारी,
कम्मचानरयो् िे बुके
िेकर िी
शुभकामिाएं

लोक स्वरस्थ्य यरंह््तकी मंत््ी अर्ण सरव ने िरनकररी िी
िै हक िल िीवन हमशन मे् कसिोल हविरनसभर के
भर्वरिीि ग््रम के ग््रमीणो् ने िल िीवन हमशन की
आवश्यकतर को िी नकरर हियर। उनकर किनर िै हक
इससे केवल खुिरई िोगी, हिसकी विि से िमे्

परेशरनी िोगी। ग््रमीणो् द््ररर हिए
गए आवेिन के कररण यिरं पर
अब तक िल िीवन हमशन कर
करम शुर् निी् िो परयर िै।
प््श्नकरल मे् करंग््ेस हविरयक
संिीप सरिू ने कसिोल क््ेत्् के
अंतग्ात लोक स्वरस्थ्य यरंह््तकी
हवभरग द््ररर स्वीकृत करय्ा कर

मरमलर उठरयर। उन्िो्ने किर, लोक स्वरस्थ्य यरंह््तकी
द््ररर 2021-22 से  िनवरी 2025 तक कौन-कौन से करय्ा,
हकतनी ररहश के स्वीकृत िुए? अिूरे करय्ा कर हववरण
िे्? 118 गरंवो् कर करय्ा अब तक अपूण्ा िै। 197 मे् से
हकतने ग््रम िलस््ोत हविीन िै्। उपमुख्यमंत््ी अर्ण
सरव ने बतरयर हक कसिोल हविरनसभर 3 हवकरसखंड़्
आते िै्, इस हविरनसभर मे् 300 ग््रम िै्। 753 करय्ा
स्वीकृत िै्, 632 करय्ा पूण्ा िै्। भर्वरिीि गरंव के लोगो्
ने आवेिन िेकर किर, िमे् िल िीवन हमशन की
आवश्यकतर निी् िै। िमररे घरो् मे् नल िै, इससे केवल
खुिरई िोगी, हिसकी विि से िमे् परेशरनी िोगी।
हिसकी विि से यि करय्ा आप तक र्कर िुआ िै।

छत््ीसगढ़् हविरनसभर मे् हिवंगत सिस्यो् के हनिन की सूचनर म्े िेर पर
हविरयको् ने सवरल उठरयर। हविरनसभर अध्यक्् िॉ. रमन हसंि ने िेर से
हनिन की सूचनर हमलने पर नरररिगी ितरते िुए िोरी अफसरो् पर
करर्ावरई के हनि््ेश हिए। भरिपर हविरयक अिय चंद््रकर ने किर, प््शरसन
को स्पष्् हनि््ेश िोने के बरि भी हविरनसभर को हिवंगतो् की सूचनर िेर से

हमल रिी िै, इस पर आसंिी की
ओर से व्यवस्थर आनी चरहिए।
स्पीकर िॉ. रमन हसंि ने किर,
म्ैने पूव्ा म्े भी शरसन को स्पष््
हनिे््श हियर गयर थर। हकसी भी
पूव्ा सिस्य के हनिन की सूचनर
िेर से हमलनर बिुत
आपह््तिनक िै। िरअसल, िॉ.

िेवचरण मिुकर के हनिन की सूचनर हविरनसभर सहचवरलय को हमलने म्े
िेर िुई। अहवभरहित मध्यप््िेश के पूव्ा हविरयक िॉ. मिुकर कर हनिन 12
फरवरी को िुआ थर, इसकी िरनकररी सिन को 4 मरच्ा को प््रप्त िुई।
स्पीकर ने किर, मै् सरकरर को हनिे््हशत करतर िूं हक हबलरसपुर हिले के
िोरी अफसरो् पर करर्ावरई की िरए। करर्ावरई की िरनकररी सिन को इसी
सत्् मे् िी िरए। हविरनसभर मे् पूव्ा हविरयक िॉ. िेवचरण मिुकर को सिन
मे् गुर्वरर को श््द््रंिहल िी गई। 

कांग््ेस लविायक राघवे्द्् कुमार ने गौण
खलनज से प््ाप्त रालश मे् अलनयलमतता
को लेकर हुई जांच िर सवाल लकया।
उि मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने िताया लक
जांच मे् लनयमो् का उल्लंघन सालित
होने िर छह अलिकालरयो् को लनलंलित
लकया गया है। प््श्नकाल मे् कांग््ेस
लविायक राघवे्द्् कुमार ने सवाल
लकया लक लकतने काय्व की लनलवदा
आमंल््तत हुई। क्या भावित्् मे् लकसी
तरीके से कोई अनुमलत या अनुमोदन

लकया गया है? अगर जांच कराई गई है,
तो लरिोट्व मे् क्या आया है?
उिमुख्यमंत््ी अर्ण साव ने िताया लक

2 करोड् 13
लाख 44 हजार
र्िए प््ाप्त हुए
थे। भाव ित्् के
माध्यम से 26 मे्
से 21 काय्व जल
प््दाय से
संिंलित है्, इसमे्

जांच मे् िाया लक भंिार लनयम का
उल्लंघन हुआ है। मामले मे् 6
अलिकालरयो् का लनलंिन हुआ है।
मुख्य अलभयंता के नेतृत्व मे्
अलिकालरयो् की टीम िनाई है, लजसकी
जांच लरिोट्व जल्द आ जाएगी।

एि ही फम्य िो 75
लाख िा भुगतान
लविायक ने इस िर सवाल लकया
लक क्या यह सही ह,ै एक ही फम्व
को 75 लाख का भगुतान लकया
गया ह।ै इन सि िर काननूी कार्ववाई
कय्ा करेग्?े इस िर उिमखुय्मंत््ी ने
िताया लक एक ही फम्व नही ्ह,ै और
भी फम्व है।् कमटेी भी िनाई गया ह,ै
वह जलद् ही अिनी जाचं लरिोट्व
सौि्गेी। इस िर लफर लविायक ने
सवाल लकया लक कय्ा फम््ो् को
बल्कै ललसट्िे करेग्?े इस िर
उिमुखय्मतं््ी ने कहा लक लजनके
लखलाफ भी लरिोट्व आएगी, उन िर
कार्ववाई की जाएगी।

मुख्यमंत््ी सिन मे्
बैठते तो सिन की

गहरमर बढ़्ती 
मेरे करय्ाकरल कर िो,
सरकरर मे् कोई भी बैठे
िवरब तो उन्िे् िी िेनर
िै, िो वत्ामरन सरकरर
मे् बैठे िै्। िम यि निी्
कि रिे िै् हक आप
उत््र निी् िे पर रिे िै।
मै् तो मुख्यमंत््ी से
आग््ि कर रिर िूं
मुख्यमंत््ी सिन मे् बैठते
िै्, तो सिन की गहरमर
बढ़ती िै। आप सिन
की गहरमर हगरर रिे िै्।
मुख्यमंत््ी सिन मे
रिे्गे, तो िो सकतर िै
हक आप लोगो् के
उत््र म्े िस््के््प
करके कोई िवरब िे
कोई नई घोरणर कर िे्।   

कनिन िी सूचना मे् देर, थ्पीिर ने दोषी
अफसरो् पर िार्यवाई िे कदए कनद््ेश

n डॉ. मधुकर के
निधि की
सूचिा 20 निि
बार निधािसभा
को भेजी

मंत््ी ने िहा- आक्ियि संिट दूर िरने कवशेषज््ो् िी सलाह लेिर िाय्यवाही िसडोल कविानसभा िा एि गांव ऐसा भी जहां िे ग््ामीरो्
ने िहा- हम्े जल जीवन कमशन िी आवश्यिता नही्

सड्ि िा िाय्य आिे से ज्यादा पूर्य 
उपमुख्यमंत््ी ने बतरयर हक सड़्क के करय्ा आिे से ज्यरिर
पूण्ा िो चुके िै्। िल िीवन स्कीम प््गहत पर िै।
हविरयक ने इस पर सवरल हकयर हक हकतने कर िल
स््््ोत हविीन िै? उपमुख्यमंत््ी ने बतरयर हक सोस्ा के हलए
लगरतरर िम करय्ा कर रिे िै्। हविरयक ने किर,
िरनकररी के अनुसरर, 118 गरंव मे् करय्ा अपूण्ा िै। िो
अहिकररी इस योिनर पर करय्ा कर रिे िै्, उन पर
करर्ावरई करे्गे? उन्िो्ने किर हक समय से अगर करय्ा निी्
पूण्ा िोतर िै, तो अहिकरहरयो् और पर करर्ावरई कर्ेगे।

कविायि िी उपस्थिकत मे् होगी जांच 
हविरनसभर मे् आि कई हविरयको् ने अपने क््ेत्् मे् िल
िीवन हमशन के करय्राे् को लेकर सवरल लगरए थे।
करंग््ेस हविरयक िलेश््र सरिू ने ररिनरंिगरंव हिले मे्
ग््रमीण समूि िल प््िरय योिनर मे् इंटकवेल, िल शुह््द
करण प्लरंट और एमबीआर हनम्राण के हनिी िमीन पर
बनरने कर आरोप लगरते िुए िरंच की मरंग की। मंत््ी ने
बतरयर हक चरररगरि की िमीन पर वरटर ट््ीटमे्ट प्लरंट
लगर िै। हविरयक ने इस पर किर हक िमीन कर खसरर
और नक्शर मे् वि हनिी कृहर िमीन िै। उन्िो्ने पूरे
प््करण की िरंच स्वयं की उपब्सथहत मे् कररने की मरंग
रखी। मंत््ी इसे स्वीकरर करते िुए िरंच कररने पर
सिमत िुए। 

किसानो् पर िुप््बंिन िा भार 
हविरयक ने किर, कुप््बंिन कर भरर हकसरनो् पर पड़् रिर
िै। बीिेपी हविरयक िम्ािीत हसंि ने किर, नेतर विरं िरकर
अपने लोगो् को करम िेने कर िबरव िरलते िै्। एक

िरईपरवर कमेटी भेिकर उसकी समीक््र
कर शक््र कररखरने की बेितरी के हलए
करम करे्। मंत््ी ने किर, िल्ि िी हकसरनो्
के भुगतरन की व्यवस्थर करे्गे। सरथ िी
कमेटी बनरकर व्यवस्थर को िुर्स्् करे्गे।
हविरयक अिय चंद््रकर ने समय अवहि

हनि्रारण करने की मरंग की। हविरनसभर अध्यक्् ने किर,
िरई परवर कमेटी भेिकर तत्करल व्यवस्थर कीहिए। मंत््ी
ने किर, िल्ि से िल्ि करय्ावरिी करे्गे।

िुप््बंिन िी वजह से यह स्थिकत बनी : िेदार 
नेतर प््हतपक्् िॉ. चरणिरस मिंत ने किर, अध्यक््, आपके
क््ेत्् मे् आपके सपनो् को सरकरर करने शक््र कररखरनर

बनर िै। यि एहशयर के सबसे बेस्ट
कररखरने मे् से एक िै। सिकरहरतर एक
बेितर िुहनयर कर हनम्राण कर सकती िै।
इस कररखरने को कुप््बंिन से बचरते िुए
इसे निी् बेचने कर आश््रसन िीहिए। मंत््ी
ने किर हक 2006 मे् यि कररखरनर बनर थर।

कुछ कुप््बंिन की विि से यि ब्सथहत बनी िै। इसे बेितर
करने कर करम करे्गे। हविरनसभर अध्यक्् िॉ. रमन हसंि ने
समयबद्् पेमे्ट कररने कर हनि््ेश िेते िुए किर, सरथ िी
सररे हबंिु पर िरंच िो िरए।

डौ्डीलोहारा जिपद मे्
कांग््ेस समन्थितो् को

िही् लेिे दी गई शपथ
अनियनितता की जांच पर उठा सवाल, छह अनिकानरयों का निलंबि
भंडार क््य नियम का

उल्लंघि, मुख्य
अनभयंता के िेतृत्व मे्
बिी जांच टीम : साव 
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राजस्व वसूली मे् तेजी लाने के ललए
लिरगांव लनगम के राजस्व अमले ने
लगभग 1000 िकायादारो् की
ललस्ट तैयार कर उन्हे् लिमांि,
नोलटस, कुक््ी के ललए प््ल््िया शुर्
की है। इससे 425 िकायादारो् द््ारा
लिछले माह फ्रवरी मे् भुगतान लकया
गया। िचे हुए लोगो को उनके
मोिाइल िर मैसेज करके िोर टू िोर
संिक्क लकया जा रहा है। आयुक्त
युगल लकशोर उव्वषा ने राजस्व
अलिकालरयो की समीक््ा िैठक लेते
हुए टैक्स वसूली मे् कड्ाई करते हुए
इसे 100% करने लनद््ेश लदया।

लनगम सीमा के 40 वाि््ो् मे्
इसका िलरिालन करवाने के ललए

राजस्व अलिकारी दीिक दीवान के
नेतृत्व मे् राजस्व अमले सात लदनो्
तक सुिह सात िजे से आवासीय
क््ेत्् मे् िोर टू िोर संिक्क लकया।
मौके िर ही िीओएस मशीन के साथ
वसूली की जा रही है। व्यावसालयक
क््ेत््ो् मे् कुक््ी और सीलिंदी की जा
रही है। इसके चलते 1.21 करोड् की
वसूली हुई है। इसमे् लगभग 62
लाख की वसूली लिछले सप्ताह
लोक अदालत के नोलटस से ही हुई
है। लगभग 350 िकायादारो् को
लोक अदालत से वसूली के ललए
सूलचत लकया गया था। इसमे् 8 माच्व
को संिंलितो् को िेशी मे् उिस्सथत
होने और उससे िूव्व 5 माच्व को
सुलह के माध्यम से लनराकरण के
ललए सूलचत लकया गया। 

कांग््ेस ने ककया मकिला पत््कारो् 
का ‘कलम वीरांगना सम्मान’

हरिभूरि न्यूज:िायपुि
अंतर्राष््््ीय महिलर हिवस के पूव्ा मीहियर के क््ेत्् मे् करम
करने वरली महिलर पत््कररो् कर सम्मरन करंग््ेस संचरर
हवभरग द््ररर आयोहित हकयर गयर। इस अवसर पर
करंग््ेस के ररष््््ीय मिरसहचव भूपेश बघेल, प््िेश करंग््ेस
अध्यक्् िीपक बैि, करंग््ेस के ररष््््ीय सि प््भररी हविय
िरंहगड़ ने शरल एवं मोमे्टो िेकर महिलर पत््कररो् कर
सम्मरन हकयर। सम्मरन समररोि मे् 80 महिलर पत््कररो् कर
सम्मरन हकयर गयर। इसमे् ह््पंट और इलेक्ट््ॉहनक मीहियर

की महिलर पत््करर शरहमल थी्। पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
ने इस अवसर पर किर, मीहियर के क््ेत्् मे् इतनी बड़ी
संख्यर मे् महिलरओ् को करम करते िुए िेख कर सुखि
अनुभूहत िोती िै। पिले के िमरने मे् ह््पंट मीहियर मे् पूरे
ररयपुर मे् तीन-चरर महिलर पत््करर िी हिखती थी्। यि
बड़ी उपलब्धि िै हक आि हरपोह्टि्ग और एंकहरंग िोनो् िी
स्थरनो् पर महिलरओ् ने अपनी िगि बनरई िै। करंग््ेस
परट््ी लगरतरर तीन वर््ो् से महिलर पत््कररो् कर सम्मरन
करती आ रिी िै। महिलर पत््कररो् के सम्मरन की परंपरर
आगे बढ़रने के हलए संचरर हवभरग को बिरई।

80 से अकिि
मकहला

पत््िार हुई्
शाकमल 

लोि अदालत िे नोकटस से हड्िंप                
7 कदनो् मे् 1.21 िरोड् टैक्स वसूली

अदालत से बचने जमा
किया टैक्स

लोक अदालत से बचने 5 माच्च तक
लगभग 212 बकायादारो् ने टैक्स का
भुगतान ककया| डोर टू डोर संपक्क का
भी अच्छा पकरणाम वसूली मे् देखने
को कमला। इसके चलते लगभग 59
लाख टैक्स वसूली कनगम को प््ाप्त हुई
है। अभी तक कनगम को कुल राजस्व
की 70% राकि लगभग 11 करोड् प््ाप्त
हुई। इसमे् ऑनलाइन माध्यम से भी
लगभग 2.09 करोड् की वसूली हुई है।
िेष राजस्व वसूली कनगम द््ारा आने
वाले कदनो् मे् बकायादारो् का भवन
सील करके और कवद््ुत कनेक्िन
काटने, नल कनेक्िन काटने की
कार्चवाई की जाएगी।



खबर संक््ेप
वसंधु भिन मे ्आज 
से दीदी मां मंदावकनी 
की श््ीराम कथा
रायपुर। श््ीरामनक्कर
आधय्ासन्मक नमशन की ओर से
नसंधु भवन शंकरनगर बीटीआई
मैदान के सामने आयोनित तीन
नदवसीय श््ीराम किा के नलए
दीदी मां मंदानकनी रायपुर पहुंि

िुकी है।्
प््नतवषव् की
परंपरानुसार
श््ीराम किा की
यह अनुष््ान
याि््ा इस वषव्  7
से 9 मािव् तक

हो रही है। इस वय्स्् भौनतक
िीवन मे ्भौनतकता के आकषव्ण
मे ्रहते हुए अपने पुरष्ािव् को सही
नदशा देकर थव्ािव् और परमािव्
दोनो ्की उपलसब्ध कैसे हो, किा
रसपान करने से अलौनलक 
ज््ान की प््ासप्त होगी। इस बार
किा का प््संग ‘पुषप् वानटका’ है।
श््ीराम किा के प््ात:कालीन सि््
मे ्सुबह 9 बिे से दैननक प््ािव्ना
भिन, संगीतमय थम्पुनटत
सुंदरकांड का पाठ, अनभषेक व
आरती तिा संधय्ा के सि्् मे ्शाम
5.30 से 6.30 भसक्त संगीत व
शाम 6.30 से 8.30 बिे तक
श््ीराम किा होगी।
सोनू को पीएचडी
रायपुर। पं. रनवशंकर शुकल्
नवश््नवद््ालय ने सोनू कुमार
नमश््ा को पीएिडी की उपानध
प््दान की है। उनह्ोन्े छि््ीसगढी्

भाषा अधय्यन
की परंपरा 
और डा़ॅ नवनय
कुमार पाठक
नवषय पर नहंदी
मे ्शोध नकया
है। उनह्ोन्े

अपना शोधकायव्  शासकीय
दूधाधारी बिरंग थन्ातकोि््र
महानवद््ालय की प््ाधय्ापक एवं
नवभागाधय्क्् डॉ. सनवता नमश््ा के
माग्वदश्वन मे ्पूरा नकया है।
उलल्ेखनीय है नक डॉ. सनवता
नमश््ा वत्वमान मे ्शासकीय रािीव
लोिन थन्ातकोि््र महानवद््ालय
रानिम,  निला गनरयाबंद मे ्बतौर
प््ािाय्व पदथि् है।्

केिी आयंगर 
रायपुर। छि््ीसगढ ्के वनरष््
कमव्िारी नेता केवी आयंगर का 6
मािव् को ननधन हो गया। उनका
अंनतम संथक्ार 7 मािव् को सुबह
10 बिे मारवाडी् शम्शानघाट मे्

नकया िाएगा। 
वे िल संसाधन
नवभाग से
सेवाननवृत 
वनरष्् नलनपक
वसंिा आयंगर
के पनत,

रािलक्््मी नविय राघवन एवं
अनुषा प््भु के नपता िे। उनके
ननधन पर कमव्िारी नेता नविय
कुमार झा, उमेश मुदनलयार एवं
पेश्नर संघ के नेता शेख िुमम्न ने
श््द््ांिनल अनप्वत की है। 
छेदीलाल शमा्द 
रायपुर। िंगोराभाठा ननवासी
नरटायड्व रेि्र छेदीलाल शमा्व (74)

करही वाले का
5 माि्व को पुणे
मे ्ननधन हो गया।
उनका अंनतम
संथक्ार पुणे मे ्ही
नकया गया। वे
सुरेश, सनवता,

शैल, सुनील, सुशील शमा्व के भाई
तिा सौरभ व शलभ के नपता िे।

रायपुर, शुक््िार 7 माच्द 2025 13रायपुरharibhoomi.com
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रीएिेट्, उपकरण आपूनत्व करने के नाम पर 660 करोड्
रप्ए के घोटाला करने के मामले मे ्सीिीएमएससी के
तनक्ालीन एमडी िंद््कांत वमा्व से पूछताछ के बाद
गुरव्ार को ईओडबलू् ने तनक्ालीन थव्ाथथ्य्
संिालक भीम नसंह को पूछताछ करने तलब
नकया। सीिीएमएससी के इस महाघोटाला
मामले मे ्ईओडबल्ू अब तक तीन आईएएस
अफसरो ् से पूछताछ कर िुकी है। सूि््ो ् के
मुतानबक रीएिेट् तिा उपकरण आपूनत्व घोटाला मामले
मे ्िांि एिेस्ी ने सीिीएमएससी से िुड्े अनय् अफसरो्

के साि कनम्वयो ्की लंबी सूिी तैयार की है। िांि एिेस्ी
ने निन लोगो ् के नामो ् की सूिी तैयार की है, उनको
पूछताछ करने नोनटस िारी कर रही है। 

सीिीएमएसी घोटाले को लेकर ईओडबल्ू ने
नपछले महीने रायपुर तिा दुगव् मे ्छापे की कारव्वाई करते
हुए मोन््कत काप््ोरेशन के एमडी शंशाक िोपडा् के यहां
छापे की कारव्वाई करने के बाद नगरफत्ार नकया है, िो
वतव्मान मे ् नय्ानयक नरमांड पर िेल मे ्बंद है। घोटाले
को शशांका िोपडा् ने कैसे अंिाम नदया, घोटाले मे्
और कौन-कौन लोग शानमल है,् इस बात की
िानकारी िुटाने ईओडबल्ू सीिीएमएससी के
तनक्ालीन अफसरो ्से पूछताछ कर रही है।

िीएजे्ट घोटाला िािले िे् दूसिे रदन एक औि आईएएस अफसि से पूछताछ, कई अन्य को पूछताछ के रलए नोरटस
बुधिार को सीजीएमएससी के ततक्ालीन एमडी से ईओडबल्ू ने की थी पूछताछ

ऑवडट वरपोट्द मे ्गडब्डी् पकडी् गई 
मोकंंकत िापंंोिेशन ने िीएजेंर तथा उपििण आपूकंतट ििने िैिे घोराले िो
अंजाम कदया, इि बात िा खुलािा ऑकडर किपोरंट िामने आने िे बाद हुआ।
इि िंबंध में भाितीय लेखा एवं लेखापिीकंंा कवभाग िे कंंपंकिपल अिाउंरेंर
जनिल (ऑकडर) यशवंत िुमाि ने एकडशनल चीर िेिेंंरिी मनोज िुमाि
कपंगआ िो इि घोराले िो लेिि पतंं कलखा था। कवतंंीय वरंट 2022-24 औि
2023-24 िे दसंंावेजों िी जांच िे दौिान ऑकडर रीम ने पाया कि कबना
बजर आवंरन िे 660 ििोडं रंपये िी खिीदी िी गई थी। िई अपंपतालों
िो जरंित िे जंयादा िीएजेंर औि उपििण िपंलाई किए गए, जबकि िई
पंंाथकमि पंवापंथंय िेंदंंों में पयंाटपंत िंिाधन ही उपलबंध नहीं थे। n ईओडब्लू मोर््कत काप््ोिेशन के घोटाले की कर्ियां जोि्ने मे् जुटी

आज चुना जाएगा रायपुर नगर ननगम का
सभापनि, गांधी सदन में चुनाव की पंंनंंिया
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रायपुर नगर ननगम को शुक््वार के
नदन नया सभापनत नमल िायेगा।
भािपा के वनरष्् पाष्वद एवं पूव्व
नेता प््नतपक्् सूय्वकांत राठौर के
नाम पर सभापनत के नलए मुहर
लग सकती है। निला कलेकट्र
डॉ. गौरव कुमार नसंह ने 7 माि्व को
नगर ननगम की प््िम ससम्मलन
बैठक बुलाई है। इसमे ् सभापनत
का ियन और अपील सनमनत के
सदथय्ो ्का ननवा्विन होगा। 

नगर ननगम के सभापनत और
अपील सनमनत के सदथय्ो ् का
िुनाव शुक््वार को होगा। इस बार
नगर ननगम मे ् भािपा के 60,
कांग््ेस के 7 और 3 ननद्वलीय पाष्वद
िीते है,् लेनकन 1 ननद्वलीय पाष्वद
ने भारतीय िनता पाट््ी जव्ाइन
कर ली है। ऐसे मे ्अब भािपा के
61 पाष्वद नगर ननगम मे ्है।् बहुमत
के कारण िुनाव की प््न््कया की
सथ्िनत नही ्होगी। भािपा की ओर
से नसफ्फ एक नामांकन भरा िा

सकता है, ऐसे मे ्िुनाव की सथ्िनत
नही ्होगी। 

सभापनत के नलए पहला नाम
सूयव्कांत राठौर का है। वे 5वी ्बार
पाषव्द िुनकर सदन पहुंिे है।्
इसके साि ही श््ी राठौर नगर
ननगम के नेता प््नतपक्् रह िुके

है।् नगर ननगम के वनरष्् पाषव्द
होने के साि ही सदन मे ् अपनी
बात तथय्ो ्के साि दमदार अंदाि
मे ् रखने के नलए िाने िाते है।्
ननगम के प््ावधानो ् की अचछ्ी
िानकारी रखते है।् इसनलए
उनका नाम सबसे आगे है। सूि््ो्

के मुतानबक सभापनत के 3 नामो्
को पैनल भेिा गया िा। इनमे्
सूयव्कांत राठौर के अलावा मनोि
वमा्व और सनरता दुबे का नाम
शानमल है। लेनकन सूयव्कांत
राठौर का नाम करीब तय माना
िा रहा है।

वरिष्् पार्षद सूर्षकांत िाठौि के नाम पि लग सकती है मुहि पेट््ोल पंप संचालक से
लूट, आरोपी वगरफत्ार 
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माना िाना क्े्ि्् के कमल नवहार िौक के पास तीन
नदन पूवव् सोमवार को पेट््ोल पंप संिालक के साि
मारपीट कर लूट करने के आरोप मे ् पुनलस ने तीन
बदमाशो ्को नगरफत्ार नकया है। बदमाशो ्ने कारोबारी
की कार को बाइक से ठोकर मारकर उनके साि
नववाद कर लूट की िी। 

हरीश अग््वाल की नशकायत
पर पुनलस ने लूट के आरोप मे्
बलराि माननकपुरी उफफ् सनन्ी,
लोकेश यादव उफफ् ललल्ा,
कुलदीप नसंह उफफ् मोट्ू को नगरफत्ार नकया है। 
हरीश ने िाने मे ् नशकायत दिव् कराई िी नक घटना
नदनांक को अपनी कार से समता कालोनी सथ्ित 
घर िा रहा िा। इस दौरान बदमाशो ् ने उसकी कार 
को ठोकर मार दी और कार को ओवरटेक कर रोक
नलया। नफर कारोबारी को कार से ननकालकर 
उनके साि मारपीट करते हुए मोबाइल को िमीन पर
पटक कर तोड ् नदया और कारोबारी की िेब मे ् रखे
कैश 76 हिार रप्ए लूटकर मौके से फरार हो गए।
बलराि की ननशानदेही पर पुनलस ने उसके दो अनय्
सानियो ्को नगरफत्ार नकया। 

एयरटेल िालो ्ने वकया पाइप
लाइन डेमेज, रमण मंवदर
िाड्द के रििासी रिे परेशान
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नगर ननगम िोन 2 क््ेि्् सथ्ित रमण मंनदर वाड्व मे ्नपछले
एक सपत्ाह से नम्वदापारा और िूना भट््ी इलाके मे्
अिानक पीने के पानी की समथय्ा आ रही िी।
वाड्ववानसयो ्की पेयिल समथय्ा को गंभीरता से लेते हुए
पाष्वद सूय्वकांत राठौर ने गुरव्ार को िोन कनमशन्र डॉ.
आरके डोग्रे के साि वाड्व के समीप रेलवे थट्ेशन के
पास पाइप लाइन ट््ेस नकया। उनह्े ्वहां पर पाइप लाइन मे्
2 िगह लीकेि नमले। यह लीकेि एयरटेल क्पनी द््ारा
केबल डालने के काय्व के दौरान पाइप लाइन डेमेि होने
से हुआ है। पाइप लाइन डेमेि करने के नलए  एयरटेल
क्पनी पर 50 हिार रप्ये िुमा्वना करने के ननद््ेश नदये है।् 

रमण मंनदर वाड्व पाष्वद सूय्वकांत राठौर ने बताया नक
सपत्ाहभर से उनके वाड्व के नम्वदापारा और िूना भट््ी
इलाके मे ्पेयिल की समथय्ा से लोग परेशान रहे। इसके
पूव्व पाइप लाइन से पानी आपूनत्व की कोई समथय्ा नही्
रही। इसीनलए पहले उनह्ोन्े वालव् िेक कराया पर वालव्
मे ्कोई खराबी नही ्नमली। बुधवार की रात थट्ेशन रोड
की तरफ पाइप लाइन ट््ेस करने पहुंिे, तो देखा नक मुखय्
माग्व पर अंडरग््ाउंड नाली के पास पानी भरा है। घुटनाभर
गंदे पानी मे ्पाइप लाइन िेक कराने पर पता िला नक
वहां दो िगह पाइप लाइन लीकेि है। वाड्व पाष्वद ने अपने
सामने गड््ा खुदवाकर शहर के रेलवे थट्ेशन के सामने
पाइप लाइन मे ् आये लीकेि की तनक्ाल मरमम्त का
काय्व प््ारंभ करवाया है। 

सभापवत चुनाि की
प््व््कया इस तरि 
n 7 माचंट दोपहि 12 बजे िे 12.45

ति नाम कनदंंेशन पतंं पंंसंंुत
किया जायेगा। 

n दोपहि 12:45 बजे िे 1 बजे ति
नाम कनदंंेशन पतंंों िमीकंंा एवं
िही पाये नाम कनदंंेकशत अभंयकंथटयों
िे नाम िा पंंिाशन िूचना परल
में किया जायेगा। 

n दोपहि 1 बजे िे 1:30 बजे ति
अभंयथंंी नाम वापि ले ििेंगे।  

n दोपहि 1:30 बजे िे 3 बजे ति
आवशंयि होने पि मतदान िे बाद
मतगणना औि इििे बाद  मतगणना
िा पकिणाम घोकरत किया जायेगा।

वजला कलेकट्र ने बुलाई िै नगर वनगम की प््थम समम्मलन बैठक

वनधन

n वाड्द पार्दर
सूय्दकांत िाठौि
ने जोन
करमश्नि के
साथ रकया
पाइप लाइन ट््ेस

n तीन ररन पूव्द
माना क््ेत्् मे्
बरमाशो् ने
की थी लूट

बीबीए का निी ्सुधर रिा िाल
नए पाठ््क््म से पिली परीक््ा
इसमे ्भी 59% िी िो सके उत््ीण्द
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लाख कोनशशो ्के बाद भी रनवनव के
बीबीए पाठ््क््म के पनरणाम सधुरने
का नाम ही नही ् ल े रह े है।् बीबीए
तृतीय सेमेथट्र के परीक््ा पनरणाम
रनवनव न े गुरव्ार को िारी कर नदए।
इसमे ् 706 नवद््ाि््ी शानमल हएु ि।े
इनमे ्से माि्् 59.49 प््नतशत छाि्् ही
उि््ीण्व हो सक े है।् शषे 41 प््नतशत
छाि््ो ्को एटीकटेी श््णेी मे ् रखा गया
ह।ै अब य े छाि्् अगल े वष्व प््िम
समेथेट्र के परीक््ानि्वयो ्क ेसाि अपने
एटीकेटी नवषयो ्की परीक््ाएं नदलाएंग।े 

बीबीए सनहत 12 नवनभनन्
कक््ाओ ्के पनरणाम रनवनव ने घोनषत
नकए है।् इसमे ्बीसीए भी शानमल है।
अनय् नवषयो ्के साि बीसीए मे ्भी
राष््््ीय नशक््ा नीनत लागू कर दी गई
है।  एनईपी के मुतानबक कनरकुलम
मे ्कई तरह के बदलाव नकए गए है।्

इस बदलाव के बाद िनवरी-
फरवरी मे ् पहली बार परीक््ा
आयोनित की गई। बीसीए प््िम
सेमेथट्र की परीक््ा मे ् 884 छाि््
शानमल हुए। इनमे ् से 555 अिा्वत
62.78 प््नतशत छाि्् ही सफल हो
सके। शेष 329 छाि््ो ्को रनवनव ने
एटीकेटी श््ेणी मे ्रखा है। 
िावष्दक का मूलय्ांकन 
दूसरे पखिाड्े से 
रनवनव की वानष्वक परीक््ाएं प््ारंभ हो
िुकी है।् यह लगातार दूसरा वष्व
होगा िब रनवनव द््ारा वानष्वक
परीक््ाओ ् का केद्््ीय मूलय्ांकन
कराया िा रहा है। मूलय्ांकन काय्व
होली के बाद माि्व के दूसरे पखवाड्े
से प््ारंभ करने की तैयारी है। 15 िून
से नवीन शैक््नणक सि्् प््ारंभ होने
के पूव्व रनवनव ने इनके पनरणाम िारी
करने का लक्््य रखा है। 

शारीवरक वशक््ा के पवरणाम उतक्ृष््
अनंय कवरयों िी तुलना मंे शािीकिि कशकंंा पाठंंिंंम िे पकिणाम बेतहि िहे हंै।
बीपीएड तृतीय िेमेपंरि िी पिीकंंा मंे 418 छातंं शाकमल हुए थे। इनमें िे 94.5
पंंकतशत उतंंीणंट िहे हैं। 8 िो अनुतंंीणंट घोकरत किया गया है तथा 15 छातंंों िो
एरीिेरी शंंेणी मंे िखा गया है। एमपीएड तृतीय िेमेपंरि िी पिीकंंा कदलाने वाले
48 छातंंों मंे िे 47 उतंंीणंट िहे हंै। किरंफ एि कवदंंाथंंी ही अनुतंंीणंट िहा है। बीपीएड
चतुथंट िेमेपंरि एरीिेरी िी पिीकंंा में शाकमल एिमातंं छातंं िो भी िकवकव उतंंीणंट
घोकरत किया है। एमएििी करकजकंि तृतीय िेमेपंरि िी पिीकंंा मंे शाकमल 157 में
िे 143 उतंंीणंट िहे हैं। एमएििी बायोरेि, बीरामंाट एरीिेरी िकहत िभी कवरयों
िे पकिणाम िकवकव ने अपनी वेबिाइर पि अपलोड िि कदए हैं।

संपत््िकर जमा नही् तकया, 2 बड्े
बकायादार की फम्म को तकया सीलबंद
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नगर ननगम का रािथव् महकमा 300
करोड ्के रािथव् वसलूी टारगटे को
परूा करन े इन नदनो ् बड् े बकायादारो्
पर फोकस कर रहा ह।ै   गरुव्ार को
नगर ननगम िोन 10 की टीम ने दो बड्े
बकायादार द््ारा नडमाडं नबल नोनटस
की अनंतम सिूना दने े के बाद भी
संपन््िकर िमा नही ् करने पर
सबंनंधत फम्व को सीलबदं करन ेकी
कार्ववाई की। इनमे ् बानेरयाखदु्व के
श््ीराम क्थट्््कश्न और प््ोग््नेसव पाइंट
सथ्ित हॉटल हटं ड््ाइव मोननका नरयल
नबलड्काम की फम्व शानमल ह।ै 

नगर ननगम िोन 10 क े रािथव्
नवभाग ने कामरडे सधुीर मुखि््ी वाड्व
क े बड् े बकायेदार श््ीराम क्थट्््कश्न
बोनरयाखुदव् द््ारा बकाया रानश 10
लाख 17 हिार रप्य ेक ेसपंन््ि कर
का भगुतान अंनतम सूिना दने ेके बाद
भी नही ् करने पर संबनंधत फम्व को
सीलबदं करने की कार्ववाई की। इसी
तरह एक अनय् बडे बकायादार
प््ोग्े्नसव पॉइंट होटल हंट ड््ाइव
मोननका नरयल नबलड्कॉम द््ारा
बकाया रानश 33 लाख 37 हिार 118

रप्य ेका संपन््ि कर बकाया नडमाडं
नबल की अनंतम सिूना देन े के बाद
भी िमा नही ् नकये िाने पर
बकायादार के समबं्नधत फमव् को
सीलबदं करन ेकी कार्ववाई की।

धमतरी रोड मे ् कलस्व माल के
सामने पारेख शो रम् द््ारा बकाया
रानश 8 लाख 79 हिार 111 रप्ये
का बकाया संपन््ि कर िमा नही्
करने पर 3 नदनो ् के भीतर बकाया
संपन््ि कर िमा करने की नहदायत
दी है। इसी तरह बडे बकायादार
होटल उनस्व रेसीिनस्ी एवं कोलड्
रेथट्ोरेट् के डायरेकट्र को 11 लाख
89 हिार 312 रप्ये अदा नही ्नकये
िाने पर 3 नदनो ् के भीतर अपनी
समप्नतकर बकाया  रानश अदा करने
की कडी नहदायत दी गयी है। ऐसा
नही ् करने पर संबंनधत फम्व को
सीलबंद करने की िेतावनी िोन 10
के सहायक रािथव् अनधकारी द््ारा
थि्ल पर दी गई।

प््ेम प््संग के वििाद...
बताया कि मदनजीत किंग ने तेलीबांधा थाने में किपोरंट दजंट ििाई
कि वह उदया िोिायरी मंे िहता है तथा टंंांिपोकंरिंग िा िायंट
ििता है। बुधवाि िो पंंभजोत किंह एवं जिपाल किंह िे मधंय
‘गलंटफेंंणंड‘ िो लेिि दोनों िे बीच कववाद हुआ था, कजि पि
दूििे कदन गुरंवाि िो बैठिि आपि में िुलह ििने िी बात
तय हुई थी। गुरंवाि िो जिपाल ने पंंभजोत िो वी-िेयि
हॉसंपपरल िे पाि बुलाया, जब पंंाथंंी तथा पंंभजोत तेलीबांधा
संपथत िाि िॉलंयूशन पहुंचे तो देखा कि जिपाल किंह, उििे
कपता जिनैल किंह उरंफ ललंली, उििे चाचा हिपंंीत किंह एवं
अनंय पहले िे ही मौजूद थे। 
टॉयलेट की दुद्दशा...
ििवाने िे बाद िुधाि िे कलए शािन िो
पंंसंंाव भेजने िी दलील अब दे िहे हैं।
िायपुि िे िाथ ही कबिगांव कनगम िीमा
मंे दजंटनों ऐिे पंिूल हैं, जहां पढंने वाले
कवदंंाकंथटयों िो रॉयलेर िी पंंापि िुकवधा
नहीं कमल िही है। लोगों िे लगाताि कमल
िही कशिायत िे बाद हकिभूकम ने मामले
िी गंभीिता िो देखते हुए पडंताल िी।
इिमें पाई गई खाकमयों िो 2 माचंट िे
अंि मंे ‘िायपुि कजले िा  हाल...पंिूल में
रॉयलेर जाना पडंे तो िुलभ मंे देना पडंता
है 5 रं.’ शीरंटि िे मुखंय पेज पि पंंमुखता
िे मामले िो पंंिाकशत किया। इििे बाद
कजले िे कजमंमेदाि हिित मंे आए।
बनवाए गए रॉयलेर िी दशा िुधािने िी
पंंकंंिया ििवाने िा पकंं िखते हुए िवेंं
ििवाने िी दलील भी दे िहे हंै।
सौमय्ा, रानू, सूय्दकांत...
पुन: आवेदन लगाया। ईओडबंलू िे
आवेदन पि िोरंट ने तीनों िो 10 माचंट
ति पुकलि किमांड िी अनुमकत दी है।
डीएमएर घोराले िो लेिि िजनीिांत

कतवािी िी डायिी में िौमंया चौिकिया तथा िूयंटिांत िे नाम
िामने आने िे बाद ईओडबंलू ने दोनों िो आिोपी बनाया है।
आिोपी बनाए जाने िे बाद जांच एजेंिी ने िौमंया, िूयंटिांत िे
पूछताछ ििने किमांड पि कलया। इििे िाथ ही घोराले िे एि
अनंय आिोपी िानू िो भी पूछताछ ििने किमांड पि कलया था। 
थाना के सामने विट एंड रन....
आिपाि लगे िीिीरीवी िैमिों िी पडंताल िि िही है।
िाि चालि िे बािे में पुकलि िो अब ति कििी भी पंंिाि
िी जानिािी नहीं कमल पाई है। पुकलि िे अनुिाि मृति
िी पहचान पुिानी बसंंी शीतला मंकदि कनवािी मनोज पंिािी
िे रंप में हुई है। मनोज पेशे िे ऑरो चालि है। घरना
कदनांि िो िाढंे चाि बजे मनोज माकंनिंि वाि ििने
कनिला था। इि दौिान बूढंातालाब िी ओि िे आ िही तेज
िफंताि िाि ने युवि िो रकंंि माि दी। 

-ईश्तहार-
पि्् क््् / 18145/ न.पा.नन./ िोन क्््- 8 /2025 
रायपुर, नदनांक 05.03.2025
नामंतरण प््.क््. 18145
वाड्व का नाम 02 पं.जवाहर लाल नेहर् वाड्ड

एतद द््ारा सूनित नकया िाता है नक वाड्व 02
सथ्ित भवन/ भूनम निसका प््ॉपट््ी आई.डी.
RPR802I00241 िो की ननगम अनभलेख श््ी
/श््ीमती SHIV KUMAR MISHRA नपता/
पनत श््ी/श््ीमती RAM SHIROMANI
MISHRA के नाम से दि्व है निसको श््ी / श््ीमती
PREETI CHATRASI नपता / पनत श््ी/श््ीमती
NAGAMADHU JAKKA ने मृनय्ु प््माण पि््,
सह पि््, शपि पि््, दान पि््, नहबब्ानामा, रनिथट्््ी
नवलेख के अनुसार/ पंजीकृि तवक््य तवलेख/
वंशानुक््म/ अनय् अनभलेख द््ारा प््ापत् नगर
पानलक ननगम अनधननयम 1956 की धारा 167 के
तहत द््ारा आवेदन नकया है। यनद कोई वय्सक्त/
संथि्ा उपरोकत् थव्ानमनव् पनरवत्वन मे ्हक या दावा
रखते है, प््काशन के 30 नदन के भीतर प््करण
क््मांक सनहत नलनखत मे ् अपना दावा/ प््स््ुत
करे। ननधा्वनरत समयावनध पश््ात प््ापत् दावा/
आपन््ि पर नकसी प््कार की सुनवाई नही ् की
िाएगी। निसके नलए यह काया्वलय निमम्ेदार नही्
होगा| “सूिना िारी करे”

श््ी आतदत्य कुमार हालदार
(जोन कतमश्नर), जोन क्््. 08 

नगर पातलक तनगम, रायपुर (छ.ग.)

आम सूचना 
एतद ्द््ारा सव्वसाधारण को सूनित नकया िाता

है नक मेरे पक््कार श््ी धम्विीत नपता श््ी महेनद्््
प््ताप, ननवासी-01, शारदा पेट््ोल पंप, डॉ. मेमन
गली, बोनरयाखुद्व, निला रायपुर (छ.ग.) ने नवके््ता
श््ी आनंद िैन, नपता-श््ी नशखरिंद कोिर,
ननवासी-सदर बािार, रायपुर, तहसील व निला
रायपुर छ.ग. के थव्ानमनव् एवं आनधपनय् की भूनम
िो नक वाके मौिा खोरपा, प.ह.नं.-00009,
रा.नन.मं. -खोरपा, तहसील-अभनपुर, निला-
रायपुर छ.ग. सथ्ित भूनम ख.नं.-1533/1, रकबा
0.0400 हे. एवं खसरा नंबर-1533/3 रकबा
0.1000 हे., कुल खसरा-02, रकबा 0.1400 हे.
भूनम है को क््य करने का पक््ा सौदा कर अन््गम
बयाना रानश देकर इकरारनामा ननषप्ादन कर िुका
है, केवल बैनामा ननषप्ादन एवं पंिीयन की
काय्ववाही शेष है। 

अतः उकत् संवय्वहार से निस नकसी भी
वय्सक्त, बैक्, साहूकार, शासकीय अिवा गैर
शासकीय ननकाय, ननगम, पानरवानरक सदथय् एवं
अनय् को कोई दावा या आपन््ि हो तो आम सूिना
प््काशन नदनांक से 07 नदनो ्के भीतर मय दस््ावेि
के नलनखत मे ् आपन््ि प््स््ुत कर पावती लेव्े,
केवल आम सूिना का खणड्न मानय् नही होगा।
मय्ाद बाद की गयी दावा या आपन््ि इस आम सूिना
के समक्् अवैध व शूनय् मानी िावेगी तिा मेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही होगी, एवं मेरी पक््कारा
अपने पक्् मे ्बैनामा पंिीयन कराने के नलये थव्तंि््
होगी। 

सो सूचना जाने। 
रायपुर छ.ग. 
नदनांक- भवदीय 

एस.एस. चन्देल, परमेश््र साहू अतिवक्िा 
कृष्णा नगर, संिोषी नगर, रायपुर (छ.ग.) 

मो.नं.-9425519873

आम सूचना
एतद ् द््ारा सव्वसाधारण को सूनित नकया

िाता है नक मेरे पक््कार द््ारा नवके््ता महेनद््् कुमार
वमा्व नपता श््ी केिूराम, वग्व अनय् नपछडा् वग्व,
ननवासी- सारागांव, तहसील- धरसीव्ा, रायपुर
(छ.ग.) के थव्ानमनव् एवं आनधपनय् की कृनष भूनम
वाके मौिा- सारागांव, तहसील-धरसीव्ा, निला
- रायपुर (छ.ग ), प.ह.न. 10, रा.नन.मं. सारागांव,
तहसील धरसीव्ा, निला रायपुर (छ.ग.) मे सथ्ित
खसरा नं. 320/5 रकबा 0.1340 हेकट्ेयर कृनष
भूनम को मेरे पक््कार के््ता द््ारा क््य करने का
पक््ा सौदा कर नलया है केवल बयनामा पंिीयन
की काय्ववाही शेष है।

अतः उपरोकत् वनण्वत संपन््ि के थव्तनव्
अनधकार के संबंध मे ्निस नकसी वय्सक्त, संथि्ा,
ननकाय, बैक्, शासकीय, अध्वशासकीय नवभागो्
को नकसी भी प््कार की आपन््ि हो तो इस आम
सूिना के प््काशन के 15 वे ् नदवस के भीतर
अपनी आपन््िमय दस््ावेि मेरे नीिे नलखे पते मे्
काया्वलयीन समय पर मेरे समक्् प््स््ुत करे।्
अनय्िा बाद मय्ाद मेरे पक््कार द््ारा नवक््य नवलेख
का ननषप्ादन अपने पक्् मे ् करा नलया िायेगा।
तनप्श््ात प््स््ुत दावा आपन््ि शूनय् व अवैध होने
से मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही होगी। 

सो सूिना िाने।
रायपुर (छ.ग.) नदनांक 06/03/2025

भवदीय 
तदनेश कुमार साहू (अतिवक्िा)

ग््ाम-नहरडीह, िह व 
थाना-खरोरा तजला रायपुर (छ.ग.) 

मो्.न. 9669345155

आम सूचना
ग््ाम- तेलीबांधा, प.ह.नं. 64 राननम रायपुर-2 तहसील व
निला रायपुर छ.ग. मे ्सथ्ित संपन््ि के संबंध मे्

एतद ् द््ारा सव्व साधारण िनता को सूनित नकया
िाता है नक हमारे पक््कार ने नवके््ता श््ीमती रेखा बाई
पुरष्वानी धम्वपसन्न श््ी न््िलोकिंद पुरष्वानी ननवासी -
अवंनत नवहार, रायपुर छ.ग. के थव्ानमनव् एवं आनधपनय्
की भूनम वाके मौिा ग््ाम-तेलीबांधा, प.ह.नं. 64,
रा.नन.मं. रायपुर-2 तहसील व निला रायपुर छ.ग. मे ्नगर
ननगम के अंतग्वत अवंनत नवहार रायपुर छ.ग. मे ् सथ्ित
पनरवनत्वत भूनम खसरा नंबर 498/10 रकबा 0.0120
हेकट्ेयर एवं खसरा नंबर 498/11 रकबा 0.0120 हेकट्ेयर
कुल रकबा 0.0240 हेकट्ेयर याने नक 2640 वग्वफुट
निस पर भूतल पर 1500 वग्वफुट एवं प््िम तल पर
1500 वग्वफुट पर आर.सी.सी. छतयुकत् मकान नननम्वत है,
को खरीदने का पक््ा सौदा कर नलया है तिा निसका
पंिीयन नकया िाना शेष है।

उपरोकत् वनण्वत संवय्वहार के संबंध मे ् नकसी भी
वय्सक्त, संथि्ा, फमव्, सोसायटी, बैक्, शासकीय
अध्वशासकीय ननकाय, महािन अिवा नकसी पानरवानरक
सदथय् या अनय् को नकसी भी प््कार से कोई आपन््ि या
उिर, दावा हो तो इस आम सूिना के प््काशन नतनि से
7 नदनो ्के भीतर हमारे काया्वलय मे ्मय दस््ावेि प््नय्क््
रप् से अपनी नलनखत आपन््ि प््स््ुत कर पावती लेव्े।
समयावनध पश््ात की गई नकसी भी प््कार की आपन््ि या
उिर हमारे पक््कार पर बंधनकारी नही ्होगी तिा इसके
समक्् शूनय् व अवैध समझी िावेगी तिा हमारे पक््कार
के पक्् मे ्बैनामा पंिीयन का ननषप्ादन करा नलया िावेगा
सो सूिना िाने।्
रायपुर (छ.ग.) नदनांक : 06/03/2025

हरनामदास सुदंरानी, कौशलेन्द्् तिवारी, 
अनंि तिवारी अतिवक्िागण,

तलबर््ी जम्बो फोरो कापी से्रर, 
कचहरी चौक, रायपुर (छ.ग.)

मो़. -98261-81154

n बोरियाखुर्द के श््ीिाम
कंस्ट््क्शन, होटल हंट
ड््ाइव मोरनका रियल
रबल्डकॉम को
सीलबंर रकया
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हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

पेज 11 के शेष



खबर संक््ेप

पत््कार सम्मान तनतध
दोगुनी, सीएम और तवत््
मंत््ी का स्वागत
रायपरु। भारती श़़मजीवी
पत़़कार संघ (छत़़ीसगढ ़इकाई)
ने राजय़ सरकार द़़ारा पत़़कार
समम़ान रनरध की रारश को
दोगुनी करने सरहत पत़़कार रहत
मे ़रलए गए सभी फैसलो ़का
सव़ागत रकया है। संघ ने
मुखय़मंत़़ी रवषऱुदेव साय और
रवत़़ मंत़़ी ओपी चौधरी की
प़़शंसा करते हुए कहा रक यह
कदम पत़़कारो ़के कलय़ार के
रलए अतय़ंत सराहनीय है। इस
मौके पर संघ छत़़ीसगढ ़इकाई
के प़़देशाध�़यक़़ गंगेश कुमार
ऱ़दवेदी के नेतृत�़व मे ़पत़़काराे ़के
एक दल ने गुरव़ार को मुख�़यमंत़़ी
एवं रवत़़ मंत़़ी से मुलाकात कर
पत़़कार रहतो ़मे ़बजट मे़
प़़ावधान रकए जाने का स�़वागत
रकया। स�़वागत के बाद वररष�़ि
पत़़कार बाबूलाल शमा़य ने
मुख�़यमंत़़ी काे बताया रक वतय़मान
मे ़प़़देश मे ़केवल 23 वररष�़ि
पत़़कार इस योजना का लाभ ले
पा रहे है।़ अरधमान�़यता की शतय़
हटने के बाद 250 से 300
वररषि़ पत़़कारो ़को पेश़न की
पात़़ता रमल पाएगी, जो सरकार
के रलए बेहद सहज है।   भारती
श़़मजीवी पत़़कार संघ ने
मुखय़मंत़़ी एवं रवत़़ मंत़़ी को
सौप़े गए ज़़ापन मे ़इस योजना से
अरधमानय़ता की अरनवायय़ता
हटाने की मांग की है, रजससे
प़़देश के अरधक से अरधक
पत़़कार इसका लाभ उिा सके।़
मुलाकात करने वालो ़मे़
सुखनंदन बंजारेे, कौशल
स�़वरय़बेर, रदलीप कुमार साहू,
यशवंत धोटे, मोहन रतवारी,
वैभव पांडे, धनवेद़़़ जायसवाल,
गौरव जुसल़फकार, रप़ेश
गुपत़ा, गाैरव शुक�़ला, कुलेश�़वर
पांडे, खोमन साहू, गोपी
कृष�़र, अद़ै़त नायक सरहत
अन�़य शारमल थे। 

रायपुर, शुक््वार, 7 माच्ि 2025 14रायपुरharibhoomi.com

तबजनेस साइरजमीन अरिग््हण कि एक साल पहले बनी सड्क
मुआवजे के रलए अब तक भटक िहे रकसान
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लोक रनमा़यर रवभाग ने नवा रायपुर मे ़ ग़़ाम
चेररया से पौत़ा के बीच सडक़ का रनमा़यर रकया
है। इस सडक़ रनमा़यर काय़य मे ़ गांव के कुछ
रकसानो ़ की जमीने ़ भी आ रही थी,़ रजसका
अरधग़़हर रकया गया था। 

इसके बाद ही यहां सडक़ का रनमा़यर रकया
गया, लेरकन इस सडक़ को बने अब एक साल
से जय़ादा समय बीत चुका है, पर अब तक
प़़भारवत रकसानो ़को मुआवजा रारश रमल नही़
पाई है। ये रकसान लगातार लोक रनमा़यर रवभाग
के दफत़र का चक़़र काट रहे है,़ लेरकन
अरधकाररयो ़द़़ारा उनह़े ़मुआवजा की जगह रसफ़क
आश़़ासन ही रदया जा रहा है। नवा रायपुर के
ग़़ाम चेररया से ग़़ाम पौत़ा के बीच करीब 4

रकलोमीटर नई सडक़ के रनमा़यर काय़य प़़स़़ाव
को सव़ीकृरत रमली थी। इस सडक़ का रनमा़यर
काय़य की रजमम़ेदारी लोक रनमा़यर रवभाग को दी
गई थी, लेरकन सडक़ के रनमा़यर मे ़ग़़ाम चेररया

के कुछ रकसानो ़की जमीनो ़के कुछ रहसस़े भी
आ रहे थे। रजन रकसानो ़ की जमीन सडक़
रनमा़यर मे ़आ रही थी, उन रकसानो ़को प़़शासन
द़़ारा भरोसा रदया गया था रक रजतनी जमीन
अरधग़़रहत की जाएगी, उसके बदले उनह़े़
मुआवजा रदया जाएगा, लेरकन सडक़ का
रनमा़यर होने के एक साल बाद भी गांव के 5
रकसानो ़को मुआवजा रारश रमल नही ़पाई है। ये
रकसान लगातार मुआवजा रारश को लेकर
रवभाग के दफत़र के चक़़र काट रहे है।़
प़़भारवत रकसानो ़मे ़सोनसाय तारक, पुनीतराम
पाल, मधु ध़़ुव एवं अनय़ दो शारमल है।़ इन
रकसानो ़ने बताया रक मुआवजा के रलए जब
भी वे दफत़र जाते है,़ वहां बैिे अरधकारी यही
कहकर लौटा देते है ़ रक आदेश जारी होते ही
उनह़े ़मुआवजा रमल जाएगा। 

n नवा रायपुर के ग़़ाम चेनरया के प़़भानवत 5
नकसानो़ को अब तक नही़ नमला मुआवजा

पॉवर कंपनी के तीन िाइनमैन
तदल्िी मे् हुए सम्मातनत
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छत़़ीसगढ राजय़ पॉवर कंपनी क ेतीन
लाइनमनै का रदलल़ी मे ़ आयोरजत
लाइनमैन रदवस समारोह मे ़ समम़ान
रकया गया। समम़ान पाकर लौटे
रबजलीकरम़ययो ़ने इस ेअपन ेजीवन का
सबस ेबडा परुसक़ार बताया और कहा,
फीलड़ मे ़ काम करत े हएु हमे ़ अनेक
करिनाईयो ़का सामना करना पडता है
लरेकन सभी चनुौरतयो ़के बीच हमारा
साहस ही हमे ़ आगे बढाता है।
लाइनमैन रदवस पर समम़ान होने से
हमारा साहस और बढ गया ह।ै इस
समम़ान स ेहमे ़और बहेतर काय़य करने
की प़़रेरा रमली ह।ै  छत़़ीसगढ सट़टे
पॉवर रडसट़़़ीबय़ूशन कंपनी के
लाइनमैन जोगेश़़र प़़साद वमा़य
सारागावं भपूशे़़र ध़़वु मनैपरु और
परमेश़़र चंद़़ाकर नेहरऩगर को
उतक़षृ़़ता समम़ान प़़दान रकया गया।
उनह़ोने़ इस उपलसब़ध के रलए पॉवर

कपंनी क े अधय़क़़ सबुोध रसहं एवं
प़़बधं रनदेशक भीमरसहं कंवर का भी
आभार वय़कत़ रकया है। केद़़़ीय ऊजा़य
मतं़़ालय ने देशभर मे ़लाइनमनै रदवस
पर रवरवध आयोजन रकए। राष़़़़ीय
राजधानी रदलल़ी मे ़देशभर क ेचनु ेहएु
लाइनमनै को केद़़़ीय रवद़़तु प़़ारधकरर
सीईए क ेअधय़क़़ घनशय़ाम प़़साद एवं
रदलल़ी रडसट़़़ीबयू़शन कपंनी के सीईओ
गजानंद एस काल ेने समम़ारनत रकया।
इसमे ़हर प़़देश क ेतीन-तीन लाइनमनै
को चनुा गया था। छत़़ीसगढ सट़टे
पॉवर रडसट़़़ीबय़ूशन कंपनी के
अरतररकत़ मुखय़ अरभयंता केएस
भारती भी प़़रतरनरध मडंल क ेलीडर के
रप़ मे ़इस काय़यक़़म मे ़शारमल हएु। 

बातरश मे् काम करना बड्ी चुनौती 
भूपेि््र ध््ुव िे बताया, वे 15 साल से लाइिरैि के पद पर है्। उिकी पदस्थापिा घिे
विांचल और िक्सल प््भातवत क््ेत्् रे् है। बातरश और आंधी के कारण उिके क््ेत्् रे्
जब फाल्ट आता है तो वे तबिा सरय गंवाए अपिी टीर के साथ पेट््ोतलंग करते है्
और फाल्ट सुधारते है्। तीि साल पहले गांव रे् बहुत अतधक बातरश हुई थी। तब िदी
रे् बाढ के कारण वहां जािा रुस्शकल था। तब वे िदी पार करके दूसरी ओर पहुंचे
और तवद््ुत आपूत्तग बहाल की। तभलाई के लाइि पतरचारक पररेि््र चंद््ाकर 1990 से
तवतरण कंपिी रे् काय्गरत है्। उिका कहिा है तक पहली बार तिचले स््र पर कार
करिे वालो् को सम्राि तरलिे से उिके सातथयो् का भी उत्साहवध्गि हुआ है। यह
हरारे तलए अकल्पिीय और प््ेरक रहा।

पुनव्ािस नीतत बनी रोड्ा, पीड्ा
बताने 25 को करे्गे पदयात््ा
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छत़़ीसगढ ़ मे ़ हजारो ़ पररवार
नकस़लवाद से पीरड़त है।़ कई
पररवार उनक ेआतकं स ेघर स ेबघेर
हो गए है।़ रपता, परत, भाई और बटेा
खोन े वाल े लोग अभी परुलस का
मखुरबर होन े की सजा काट रह े है।़
शक क े आधार पर हतय़ा करन े के
बाद पररवार को जान स े मारन े की
धमकी दतेे हएु भगा रदया गया। ऐसे
एक हजार स े जय़ादा पररवार यहा-ं
वहा ंपनुवा़यस का लाभ लने ेक ेरलए
भटक रह ेहै।़ 

राजनादंगावं स ेरायपरु प़़से कल़ब
पहुचं ेजयतं कमुार साह ूएव ंसारथयो़
न े सयंकुत़ रप़ स े बताया रक हमारे
क़़ते़़ मे ़15 सौ आवास बनवाए जा रहे
है।़ इसक े रलए आवदेन करन े वाले
जय़ादातर पररवारो ़को अपात़़ घोरित
करत े हएु पनुवा़यस नीरत का पालन
करने के बजाय दोहरा मापदंड
अपनाया जा रहा ह।ै इसस ेबघेर हएु
लोग रकराए क े मकान मे ़ रहन े के
रलए मजबरू है।़ उनह़ोऩ ेआग ेबताया
रक इस पीडा़ को बतान ेका हर सभंव
प़़यास रकया गया, लरेकन रजमम़देार

अलग-अलग बहाना करक ेटाल रहे
है।़ इस ेदखेत ेहएु हमन ेरनऱयय रलया
ह ै रक 25 माच़य को राजनादंगावं
सस़थत भाजपा काया़यलय स े रायपरु
तक पद यात़़ा करक ेघर दने ेक ेरलए
गहुार लगान ेआएगं।े
अतधकारी अपात्् घोतषत करते है्
वाता्ग रे ्पीत्डतो ्ि ेसवाल उिाया ह ैतक
राजिादंगावं रे ्बिवाए जा रह ेआवास
रे ्अगर प्भ्ातवत करीब एक हजार
पतरवारो ्को आवास िही ्दिेा ह,ै तो तफर
इति ेरकाि आतखर तकसक ेतलए
बिवाए जा रह ेह।ै शासि-प्श्ासि के
तजमर्देार इसका जवाब दे।् उनह्ोिे
बताया तक गरीबी रे ्जीवि जीि ेवाले
पतरवारो ्को दो राह ेपर खड्ा कर तदया
गया ह।ै अपि ेजरीि पर कातबज होिे
जात ेहै,् तो िकस्ली रारि ेकी धरकी दतेे
है।् इधर पिुवा्गस की रागं करि ेपर
सरकार क ेअतधकारी हरे ्अपात् ्घोतषत
करत ेहै,् हर कहा ंजाए।ं

नक्सतियो् ने तकया बेघर

n राजनांदगांव के पीऩडत पनरवारो़
ने पत़़कार वात़ाा मे़ सुनाई व़यथा

शहर के 4 बड्े नािो् की
सुधरेगी दशा, प््स््ाव भेजा
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शहर क े4 बड़ ेनालो ़की सफाई मे ़आ
रही परशेानी और बाररश क े समय
जलभराव को दखेते
हुये रायपुर नगर
रनगम ने 40
करोड ़ का
प़़स़़ाव बनाकर
राजय़ शासन क ेपास
मजंरूी क े रलए भजेा ह।ै प़़स़़ाव मे़
नालो ़की चौडा़ई बढा़न ेऔर गदं ेपानी
के रनकासी की सुगम वय़वसथ़ा
सुरनऱ़ित करने की योजना के
रहसाब स ेपल़ारनगं की गई ह।ै मजंरूी
रमलत ेही नालो ़क ेसधुार काय़य करने
ऑनलाइन टेड़र कर वक़कआड़यर जारी
रकया जायगेा। 

शहर क े 4 बड़ े नालो ़ की दशा
सुधारने चौडा़ई बढा़ई जायेगी।
तलेीबाधंा स े कचना फाटक एररया
तक बड़ ेनाल ेको 12 फीट चौडा़ करते
हुये गंदे पानी के सुगम रनकासी
वय़वसथ़ा बनाई जायगेी। 2 रकलोमीटर
लबं ेइस नाल ेको सधुारन ेमे ़10 करोड़
रप़य ेखच़य होग़।े इसी तरह वडंरपाक़क
क े पास बहन े वाल े बड़ े नाल े को
सरोना स े खारऩ नदी तक 12 फीट

चौडा़ करन ेका प़़स़़ाव ह।ै इसक ेसाथ
ही अटारी नाला को अटारी स ेखारऩ
नदी तक 12 फीट चौडा़ई करत ेहयु ेगदंे
पानी की रनकासी सगुम बनान े 5
करोड ़ रप़य े का खच़य अनमुारनत ह।ै
राजधानी क ेआउटर मे ़सस़थत फुडंहर
स ेदलदल रसवनी तक छोकरानाला
की चौडा़ई 25 फीट की जायगेी। इस
काय़य को परूा करन े 20 करोड ़ की
योजना तयैार की गयी ह।ै 

n नगर ननगम ने 40 करोड़
का भेजा प़़स़़ाव

n नालो़ की चौड़ाई बढ़ाने और
गंदे पानी की सुगम ननकासी
होगी आसान

n योजना नवभाग ने राज़य शासन के
पास प़़स़़ाव मंजूरी के नलए भेजा

देवी िक्््मी अस्पताि मे् मतहिाओ्
के तिए तवशेष स्वास्थ्य तशतवर आज

रायपरु। टैगोर िगर स्सथत
देवी लक् ््री अस्पताल रे्
रतहला तदवस के अवसर पर
आज एक तवशेष स्वास्थ्य
तशतवर का आयोजि तकया
जा रहा है। इस तशतवर का
उद् ्ेश्य रतहलाओ् को
सव्ागइकल कै्सर के बारे रे्
जागर्क करिा और
इसकी स्क््ीतिंग एवं टीकाकरण की सुतवधा प््दाि करिा
है। तवशेषज्् डॉक्टस्ग डॉ. रोतिका अग््वाल, डॉ. रृणातलिी
अग््वाल ि््ारा इस तशतवर रे् रतहलाओ् को सव्ागइकल कै्सर
के लक््ण, बचाव और उपचार के बारे रे् जािकारी दी
जाएगी। तशतवर रे् डॉक्टरो् की परारश्ग और जांच भी
उपलल्ध होगी, तजससे रतहलाएं इस खतरिाक बीरारी से
बचाव के उपायो् से अवगत हो सके्गी। यह तशतवर लुतपि
डायग्िॉस्सटक्स, सव्ागवैक वैक्सीि और एबॉट
फार्ागस्युतटकल्स के सहयोग से आयोतजत तकया जा रहा है।
यहां स्वास्थ्य जांच और टीकाकरण तडस्काउंटेड दरो् पर
उपलल्ध होगा।

उरिा इंडस्ट््ीज एसोतसएशन की
नई काय्िकातरणी का हुआ गठन
रायपरु। हालॅ ही रे्
उरला इंडस्ट््ीज
एसोतसएशि की त््ि-
वात्षगक चुिाव
प््त् ्कया 2025-27
स फ ल ता पू व् ग क
सम्पन्ि हुई। इस चुिाव र्े कुल 15 काय्गकातरणी
सदसय् तितव्गरोध तिव्ागतचत हएु। अत््िि गग्ग, जो तपछले
8 वष््ो् स ेउरला इडंसट्््ीज एसोतसएशि क ेअधय्क् ्पद
पर तित्वगरोध तिव्ागतचत होत े आ रह े थ,े उिको पिुः
2025-27 के तलए तितव्गरोध अध्यक् ्क ेरप् रे ्चिुा गया।
िई काय्गकातरणी एवं काय्ागलय पदातधकातरयो ्क ेगिि
के तलए एक बिैक आयोतजत की गई। बिैक रे्
अत््िि गग्ग अधय्क्,् तविोद केजरीवाल तिवत्गराि
अध्यक््, तवक््र जैि रहासतचव, िीरज अग््वाल
सहसतचव, सजंय अग्व्ाल उपाधय्क््, रारकष्ृण खेत्डया
उपाधय्क् ्और तववके अरोरा को कोषाधय्क् ्चिुा गया।
साथ ही अनय् काय्गकातरणी सदसय्ो ् राजशे अग््वाल,
तववेक ड््ोतलया, सजंय रेहरा, तशतशर अग्व्ाल, अशोक
कुरार गोयल, दीपक भीरसतरया, ज््ािनेद््् तसहं, बीके
गुप्ता और क.े लक््र्ण दास शातरल ह्ै।

श््ी रावतपुरा सरकार यूतनवत्सिरी मे्
सीआरएमए-2025 अंतर्ािष््््ीय सम्मेिन

रायपरु। श््ी रावतपुरा सरकार यूतिवत्सगटी के
तवज््ाि संकाय िे जलवायु तन्यकता पर दो तदवसीय
अंतर्ागष््् ्ीय सम्रेलि सीआरएरए 2025 का
आयोजि तकया। इस सम्रेलि रे् वैत््िक स््र के
वैज््ातिको्, तशक््ातवदो् और िीतत तिर्ागताओ् िे सतत
तवकास रे् जैतवक और भौततक तवज््ाि की भूतरका
पर तवस््ृत चच्ाग की। सम्रेलि का रुख्य उद््ेश्य
जलवायु लचीलापि और सतत तवकास के तलए
रहत्वपूण्ग तवचार-तवरश्ग को बढ्ावा देिा था।
उद्घाटि सत्् रे् तवज््ाि संकाय की डीि प््ो. अिुभूतत
कोशले िे बताया तक इस सम्रेलि रे् 400 से अतधक
पंजीकरण हुए है्, तजिरे् पीएचडी स्कॉलस्ग, तरसच्ग
स्कॉलस्ग, पोस्ट ग््ेजुएट और अंडर ग््ेजुएट छात्् शातरल
है्। सम्रेलि के दौराि 28 रौतखक प््स््ुततयां और 32
ऑफलाइि प््स््ुततयां दी गई्। कुलसतचव डॉ. सौरभ

कुरार शर्ाग िे कहा तक प््ौद््ोतगकी की दुतिया रे्
आत्टगतफतशयल इंटेतलजे्स के क््ेत्् रे् यूतिवत्सगटी िे कदर
से कदर तरलाकर प््गतत की है। कुलपतत प््ो. एसके तसंह
िे कहा तक तवज््ाि केवल एक तवषय िही् है, बस्लक यह
सृजि और िवाचार को बढ्ावा देिे वाली सोच है।

कल्याण पब्लिक स्कूि मे् हुई फेयरवेि पार््ी 
रायपरु। शंकरिगर स्सथत कल्याण
पस्ललक स्कूल रे् कक््ा 11वी् के छात््ो्
िे कक््ा 12वी् के छात््ो् के तलए एक
शािदार फेयरवेल पाट््ी का
आयोजि तकया। इस पाट््ी बड्े
उत्साह और धूरधार से की गई,
तजसरे् रजेदार गेम्स, डांस और
रस््ी के साथ पूरा राहौल रंगीि हो
गया। काय्गक््र रे् स्कूल के
डायरेक्टर राजेश सक्सेिा िे कहा
तक सफलता का कोई शॉट्गकट िही्
होता। उन्हो्िे स्टूडे्ट्स को प््ेतरत
तकया तक वे कतिि रेहित से अपिे
सपिो् को साकार करे्। साथ ही

उन्हो्िे स्कूल की ओर से सभी
स्टूडे्ट्स को स्रृतत तचन्ह देकर
सम्रातित तकया। इस अवसर पर

त््पंतसपल शीला गुज्गर िे भी सभी
स्टूडे्ट्स के उज्््वल भतवष्य की
कारिा की।

महंगाई भत््े म्े तीन प््ततशत बढ्ोतरी के आदेश का स्वागत 
रायपरु। छत््ीसगढ ्ततृीय वग्ग शासकीय कर्गचारी सघं क ेप््ातंीय अधय्क् ्चदं्श्खेर
ततवारी एव ंप््ातंीय सरंक्क् अतिल श््ीवास्व् ि ेरहगंाई भत्् ेक ेतीि प्त्तशत बढ्ोतरी
क ेआदशे का सव्ागत तकया ह ैऔर कहा ह ैतक अब केद्् ्सरकार क ेकर्गचारी के
बराबर राजय् सरकार क ेकर्गचातरयो ्का रहगंाई भत््ा हो गया। कर्गचारी ितेाओ ्िे
रखुय्रतं््ी तवषण् ुदवे साय एव ंतवत् ्रतं््ी ओपी चौधरी का आभार प्क्ट तकया ह ै तक
होली पव्ग क े पहल े सरकार ि े रहगंाई भत्् े का आदशे जारी कर तदया। साथ ही
अिरुोध तकया ह ैतक इस रहगंाई भत्् ेका आदशे का आतथ्गक लाभ 1 जलुाई 2024 से
प्द्शे क ेकर्गचातरयो ्को तदया जािा चातहए था, कय्ोत्क केद्् ्सरकार अपि ेकर्गचातरयो्
को 1 जलुाई 2024 स े53 प्त्तशत रहगंाई भत््ा भगुताि कर रही ह,ै जबतक राजय् के
कर्गचातरयो ्को इस आदशे क ेबाद 1 राच्ग 2025 स े53 प्त्तशत का रहगंाई भत््ा प््ापत्
होगा, इसस ेपरू े50 प्त्तशत रहगंाई भत््ा प््ापत् हो रहा था। 

फाइल फोटो

हरिभिूम सिोकाि



इंवडया के िीजैड् वखिावड्यो ्के
विए राजधानी का सट्ेवडयर िकी
बन चुका है। अब तक यहां खेिे

गए रोड सेफट्ी िीग रैचो ्रे्
सवचन तेद्ुिकर सरेत अनय् सट्ार

वखिावड्यो ्को जीत हावसि हुई है।
गेद्बाजी और बलि्ेबाजी के विहाज से

यह रैदान भारतीय टीर के विए अनुकूि
सावबत हुआ है। अब सवचन तेद्ुिकर की कपत्ानी

िािी टीर रासट्र िीग रे ्जीत की हैव््िक िगाने के विए एक बार वफर इस रैदान पर उतरने
जा रही है। इस बार भी सट्ेवडयर रे ्रैच देखने के विए हजारो ्दश्मको ्के पहुंचने की उमर्ीद
है। रैच की वटकट ऑनिाइन बेची जा रही है, वजससे अवधक से अवधक िोग इस रोरांचक
रुकाबिे का िुतफ् उिा सकेग्े।

रायपुर। सारावजक संसथ्ा निसृजन
रंच ने अंतरा्मष््््ीय रवहिा वदिस के
उपिक्््य रे ्अिग-अिग क््ेत्् रे्

कार करने िािी 61 रवहिाओ ्को रहतारी
समर्ान से निाजा। गुरि्ार को दोपहर 3
बजे से वसविि िाइंस शस्थत िृंदािन हॉि
रे ्यह आयोजन वकया गया। इसरे्
पारंपवरक रव्पया रािा, पुतरी ि रहतारी

समर्ान से समर्ावनत वकया गया। साथ
ही 12 ऐसे सि्सहायता सरूह, जो ग््ुप
के राधय्र से कार करते आ रहे है,्

वजनका योगदान उतक्ृष्् राना गया,
उनह्े ्भी रहतारी गौरि समर्ान वदया गया।
इसका शुभारंभ छत््ीसगढ रहतारी के वचत््
पर रालय्ाप्मण, दीप जिाकर और राजगीत
गाकर वकया गया। इसे सफि
बनाने रे ्अधय्क्् अररजीत वसंह
छाबडा ने अहर योगदान वदया।

रायपरु। िीजेर् लखिालि्यो ्की एक झिक पाने के लिए दोपहर मे्
एयरपोट्ड के बाहर  ल््ककेट ि््ेमी भी पहुंचे हुए रे। इस दौरान फैस् ने
अपने अंदाज मे ्लखिालि्यो ्का सव्ागत लकया। टीम इंलरया के
लखिािी् एयरपोट्ड से लनकिकर बस के जलरए सीिे होटि पहुंचे।
इस दौरान बस मे ्सबसे सामने सलचन तेद्ुिकर नजर आए, बाकी
लखिािी् बस मे ्पीछे बैठे हुए रे। बता दे ्लक सट्ेलरयम मे ् 8, 10,
11, 12, 13, 14 और 16 माच्ड को इंटरनेिनि मासट्स्ड िीग का
आयोजन होगा। 

इंटरनेशन रासट्र िीग टूना्मरेट् रे ्देश-विदेश के
कई पूि्म सट्ार  व््िकेटर वहसस्ा िे रहे है।् इनरे्

रासट्र- बि्ासट्र सवचन तेद्ुिकर,  ब््ायन
िारा, संगकारा, इयान राग्मन, जोक काविस,

युिराज वसंह, यूसुफ पिान,  इरफ़ान
पिान सरेत अनय् वखिाडी शावरि है।् इन
वदगग्ज वखिावड्यो्के खेि को  देखने

के विए दश्मको ्रे ्भारी उतस्ाह रहेगा।

मसटी इवेटं
13 छात््ो ्के लहसस्े आएंगे 36 सव्ण्ड 
पदक, पीएचरी उपालि केवि एक को 

रायपरु। लहदायतुलि्ाह नेिनि िॉ
यूलनवलस्डटी का आठवां दीक््ांत
समारोह 8 माच्ड को आयोलजत लकया
जाएगा। दीक््ांत समारोह मे ् 10
सन्ातक और 3 परासन्ातक छात््ो ्को
उनकी उतक्ृष्् अकादलमक
उपिकब्ियो ्के  लिए  36 सव्ण्ड पदक
ि््दान लकए जाएंगे। खास बात यह है
लक ये 36 सव्ण्ड पदक लसफ्फ 13 छात््ो्
के खाते मे ् जाएंगे। अरा्डत कई
लवद््ालर्डयो ् को दो से अलिक मेरि
दीक््ांत मे ् लमिेग्े। जेि रोर कस्रत
एक लनजी होटि मे ् यह आयोजन
लकया जाएगा। सव्णड् पदको ् मे्
चांसिर सव्णड्  पदक,     सव्डश््ेष््
छात्् के लिए लवश््लवद््ािय सव्णड्
पदक,      छत््ीसगढ ् राजय् बार
काउंलसि सव्ण्ड पदक सलहत सम्ृलत मे्
लदए जाने वािे पदक  भी िालमि है।्
लवश््लवद््ािय ऑलरटोलरयम की
क््मता 340 वय्कट्तयो ्की है, जबलक
समारोह मे ् छात्् और पािक सलहत
700 वय्कट्तयो ् के िालमि होने की
संभावना है। इसे देखते हुए लवलव
ि््बंिन द््ारा लनजी होटि के हॉि मे्
यह आयोजन कराने का लनण्डय लिया
गया। अनय् वष््ो ्के दीक््ांत की भांलत
आठवे ् दीक््ांत का भी ि््सारण लवलव
के आलिकालरक यू-ट््ूब चैनि पर
िाइव लकया जाएगा। दीक््ार््ी छात््ो्
को पलरिान दीक््ांत के पूव्ड ि््दान कर
लदए जाएंगे। िलनवार को होने वािे
दीक््ांत के पूव्ड िुक््वार को पूवा्डभय्ास
लकया जाएगा। इसके लिए छात््ो ्को
पूव्ड मे ्ही सूलचत लकया जा चुका है। 

इस दीक््ांत समारोह
मे ्161 छात््ो ्को
बीएएिएिबी
(ऑनस्ड) की उपालि
ि््दान की जाएगी।
इनमे ्से 125 छात््
वय्कट्तगत रप् से
उपकस्रलत दज्ड कर
लरग््ी ि््ापत् करेग्े,
जबलक 36 छात््ो ्को
यह उपालि
अनुपकस्रत रप् मे्
ि््दान की जाएगी।
इसी ि््कार
एिएिएम की
उपालि 90 छात््ो ्को
ि््दान की जाएगी।
57 छात्् अपनी
उपालि वय्कट्तगत
रप् से ि््ापत् करेग्े,
जबलक 30 छात््ो ्को
यह उपालि
अनुपकस्रत रप् मे्
ि््दान की जाएगी।
इसके अिावा एक
िोिार््ी को पीएचरी
(रॉटट्र ऑफ
लफिॉसफी) की
उपालि ि््दान की
जाएगी। 

स्नातक के 161
छात््ो् को उपालि 

04

यह एक िूल काले करेगा आपके ...

दसदवल लाइंस क््ेत्् मे् 12 श््ेष्् स्वसहायता समूह भी सम्मादनत 

पारंपवरक रव्पया रािा, पुतरी और रहतारी
समर्ान से निाजी गई शहर की नारी शशक्त

कानंचर
नयंूज रहाराष्््् रंडल रे ्सराजसेवी

रलहलाओ ्का समर्ान आज
रायपुर। रहाराष्््् रंडि और उवर्मिा फाउंडेशन की
ओर से रवहिा वदिस की पूि्म संधय्ा पर 7 राच्म को

सराज रे ्उतक्ृष्् काय्म करने िािी
रवहिाओ ्का समर्ान वकया

जाएगा। काय्मि््र का
शुभारंभ शार 4 बजे चौबे
काॅिोनी शस्थत रहाराष््््

रंडि भिन रे ्होगा।
काय्मि््र की रुखय्

अवतवथ रहापौर रीनि
चौबे होग्ी। िही्

स््््ीरोग विशेषज्् डाॅ.
रंजू नेभानी बतौर

सप्ीकर काय्मि््र रे्
शावरि होकर रवहिाओ ्को

सि्ासथ्य् के प््वत जागरक् रहने
की वटपस् देग्ी। रंडि की रवहिा प््रुख

विशाखा तोपखानेिािे ने बताया वक रवहिा वदिस के
अिसर पर सराज के विए उतक्ृष्् काय्म करने

िािी रवहिाओ ्का समर्ान वकया जाएगा। काय्मि््र
की रुखय् िकत्ा स््््ीरोग विशेषज्् डाॅ. रंजू नेभानी

होग्ी और रवहिाओ ्को खुद के सि्ासथ्य् के प््वत
जागरक् करेग्ी। 

िगातार 12िे ्िषम् भी अंतरा्मष््््ीय रवहिा वदिस पर वसविि िाइंस शस्थत िृंदािन हॉि रे ्108
रवहिाओ ्को अिग-अिग 51 एनजीओ के राधय्र से सेिा के विए सुयश समर्ान वदया जाएगा।
इस  आयोजन को सफि बनाने के विए छत््ीसगढ ्रवहिा सद््ािना समर्ान सरारोह एिं िाहोटी वरत््
रंडि द््ारा तैयारी की गई है। गुरि्ार को पत््कारिाता्म रे ्आयोजन के रुखय् संरक््क छवबिाि सोनी,
िक्््रीनारायण िाहोटी के साथ ही आयोजक डॉ. रनोज िाहोटी ने यह जानकारी दी। आगे बताया वक इस
बार भी सुयश समर्ान के विए ऐसी रवहिाओ ्और संसथ्ाओ ्का चयन वकया गया है, जो पद्े् के पीछे
रहकर सेिा कायम् करने रे ्भरोसा रखती है।् उनकी हौसिा अफजाई करने के विए समर्ावनत करने का
वनणम्य विया गया है।

तेलंगाना उच्् नय्ायालय के नय्ायाधीश भी होगे् शालरल 
दीक््ांत सरारोह के रुखय् अवतवथ सि््ोच्् नय्ायािय के नय्ायाधीश
पीएस नरवसमह्ा होग्े। सि््ोच्् नय्ायािय के नय्ायाधीश प््शांत वरश््ा
विवशष्् अवतवथ के रप् रे ्शावरि होग्े। रुखय्रंत््ी विषण्ु देि साय और
उप रुखय्रंत््ी अरण् साि भी दीक््ांत रे ्वशरकत करेग्े। इस अिसर
पर अनय् विवशष्् नय्ायविद एिं वशक््ाविद भी उपशस्थत रहेग्े। इनरे्
छग उच्् नय्ायािय के नय्ायाधीश संजय के. अग््िाि, तेिंगाना उच््
नय्ायािय के नय्ायाधीश पी.सैर कोशी और नेशनि जय्ूवडवशयि
एकेडरी भोपाि के पूि्म वनदेशक नय्ायरूवत्म जी.रघुरार शावरि है।्  

रुख रुरिी बजाए...बारहरासी पारंपवरक
गीत-संगीत से रंडई उतस्ि रे्रची धूर

रायपरु। अंतरा्डष््््ीय मलहिा लदवस के
अवसर पर इस बार साइंस कॉिेज मैदान
मे ्मलहिा एवं बाि लवकास लवभाग की
पहि पर मलहिा मिई् उतस्व की
श््ृंखिा सजी है। मिई् को पूरी तरह से
मलहिाओ ्के लिए रीम बेसर् लकया गया
है। इसमे ्रोज िाम को सात से 10 बजे के
बीच सांसक्ृलतक मंच पर मलहिा िोक
गालयकाओ ् की टोिी गीत-संगीत की
महलफि सजा रही है। इस किी् मे्
गुरव्ार की िाम अलहवारा की चलच्डत
िोकगालयका आरती बारिे को मंच से
जोिन्े मे ्सूत््िार की भूलमका आकांक््ा
दुबे ने लनभाई। इस उतस्व को गीत-संगीत
की महलफि से सराबोर करने के लिए
आरती के सार 25 किाकारो ्की टीम ने
गायकी, नृतय् से िोगो ्को िुतफ् उठाने
का अवसर देते हुए बारहमासी पारंपलरक
गीतो ्की ि््स््ुलत दी।

नीट यूजी के विए फॉर्म
भरने आज अंवतर वदन

रायपरु। नेिनि एलिलजलबलिटी कम
एंट्े््स टेसट् (नीट) यूजी के लिए
ऑनिाइन आवेदन 7 माचड् रात 11.50
बजे तक सव्ीकार लकए जाएंगे। नेिनि
टेकस्टंग एजेस्ी की ओर से यह परीक््ा 4 मई
को आयोलजत की जाएगी। लपछिी बार इस
परीक््ा के लिए छत््ीसगढ ्से 45213 छात््ो्
ने पंजीयन लकया रा। 43873 परीक््ा मे्
िालमि हुए रे। 

नीट यूजी के माधय्म एमबीबीएस,
बीरीएस के अिावा आयुव्े्द, होमय्ोपैरी
समेत लचलकतस्ा से जुि्े अनय् कोसड् मे्
एरलमिन होगा। एगज्ाम फीस सामानय् वगड्
के लिए 1700 रप्ए है। इसी तरह
ईरबल्यू्एस-ओबीसी के लिए 1600 रप्ए
है। एससी, एसटी, पीरबल्य्ूरी व ररड्
जेर्र के लिए हजार रप्ए है।  लवस्ृ्त
जानकारी एनटीए की अलिकृत वेबसाइट
पर जारी की गई है।

रायपुर, शुक््वार 7  रार्म 2025
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कल इंटरनेशनल मास्टर लीग मे् भारत और वेस्टइंडीज के बीच होगी दभडं्त

मास्टर लीग िेलने रायपुर पहुंची सदचन की
सेना, एयरपोट्ट पर फै्स ने दकया स्वागत

शहीद वीर नारायण मसंह सटंेमडयम मे ं8 मारंच को एक बार मिर
मासटंर बलंासटंर समरन तेदंुलकर बललंेबाजी करते नजर आएंगे।

इंटरनेशनल मासटंर लीग का 12वां मैर खेलने के मलए इंमडया टीम
गुरवंार को रायपुर पहुंर रुकी है। टीम मे ंकपतंान समरन तेदंुलकर के

साथ युवराज मसंह, यूसुि पठान, इरिान पठान, अंबाती रायुडू 
समेत कई मदगगंज मखलाडीं शाममल है।ं 

आज रैदान रे्
प््ैकक्िस करेग्े

लखलाडी्
भारत और वेसट्इंरीज

के बीच िलनवार को
7:30 बजे मैच िुर्

होगा। िु्क््वार को दोनो्
टीमो ्के लखिािी्

दोपहर और िाम के
समय सट्ेलरयम मे्

ि््ैकट्टस करेग्े। होटि से
लखिािी् सीिे सट्ेलरयम

पहुंचेग्े और अपनी
तैयालरयो ्को अंलतम रप्
देग्े। िीग मे ्टीम इंलरया

का ि््दि्डन अब तक
िानदार रहा है और
रायपुर मे ्दि्डको ्को

सलचन की तूफानी
बलि्ेबाजी देखने का
मौका लमि सकता है।

दोनो ्टीमो ्के लखिािी्
रायपुर पहुंच चुके है्

और मैच की तैयारी मे्
जुटे है।्

दश्मक दीरा्म रही गुलजार
इस कडी् रे ्एक पत््ी रैनी झनी..., गौरा-गौरी वििाह गीत के बाद चौर्ा र गोद्ा रवसया रोर
बारी र पताि ..., और अंत रे ्रुख रुरिी बजाए गीत पेश करते हुए सांसक्ृवतक रंच को
उतस्ि से जोडन्े का प््यास  वकया। इस गीत को दशम्क दीघा्म रे ्बैिे िोगो ्से भी अचछ्ा
वरसप्ांस वरिा। प््स्ु्वत के बीच नारी शशक्त  की रहत््ा का एहसास कराने का प््यास वकया
गया। अंत दशम्क दीघा्म रे ्उपशस्थत रवहिाओ ्को रंच संचािन करते हुए आकांक््ा दुबे ने
बताया वक शुि््िार की शार 7 बजे से इस उतस्ि की श्ंृ्खिा को  पायि साहू एिं साथी
सुआ, कररा, ददवरया, पंथी गीतो ्की बेजोड ्प््स्ु्वत से सजाएंगी।  

इंटरनेिनि मासट्र िीग के सेमीफाइनि की रेस मे ्भारत
आगे चि रहा है। पाइंट टेबि मे ्भारत 6 अंको ्के सार पहिे
सर्ान पर बना हुआ है, जबलक श््ीिंका दूसरे और वेसट्इंरीज
तीसरे सर्ान पर है। ऐसे मे ्दि्डको ्को एक बार लफर भारत के
िीजेर् लखिालि्यो ्को मैदान मे ्देखने का मौका लमि सकता
है। िीग के अंलतम मैचो ्मे ्ल््ककेट का रोमांच बढ्ेगा।

पाइंि िेबल रे ्भारत आगे

कई दिग्गज दिलाड्ी

दििे्गे मैिान पर 

2 अप््ैल को लबलिया जनर्ोतस्व
रंच की ओर से आगारी 2 अप््ैि को वबवटया
जनर्ोतस्ि का आयोजन वकया जाना है, इसरे्
बेवटयो ्को छत््ीसगढ शासन की योजनाओ ्का
शत-प््वतशत िाभ वरिे, यह सुवनव््ित वकया
जाएगा। िही ्रहापौर रीनि चौबे ने रंच से सभी
के बीच अपनी बात रखी। इस दौरान वकशोर
रहानंद, डीपीओ शैि िाकुर, रनीषा वसंह, डॉ.
रशश्र चािरे प््रुख रप् से रौजूद रही।् िही ्रवहिा
थाना प््भारी रंजूिता रािौड ्के  साथ ही सोनि
शरा्म, गायत््ी साहू को नारी शशक्त की सेिा के विए
समर्ावनत वकया गया। वशक््ा के क््ेत्् रे ्डॉ. श््द््ा
िरा्म, देवय्ानी शरा्म को नारी शशक्त के रौजूदगी
और गवररारय राहौि रे ्समर्ावनत वकया गया।

108 ममहलाओ ंका कल होगा सममंान

रायपुर मे ंनही ंममली है हार

एजूकेशन अपडेट

आंलकक ि््शन्ो ्की तैयारी मे ्समय वय्र्ड न
करे,् अलिक अंक के पाठ््क््म को पढ्े्

भौवतक शास्््् वनरंतर अभय्ास
करने िािे विषयो ्रे ्शावरि है,
इसकी तैयारी बि्ूव््पंट के आधार
पर करे।् कविन विषयो ्की तैयारी
सुबह करे ्और रोजाना तीन घंटे
का सरय वनधा्मवरत कर बीते साि
के प््शन्ो ्को हि करे।् इससे
सरय प््बंधन रे ्सुधार होगा, 
साथ ही परीक््ा हॉि रे ्राइवटंग
सप्ीड बढ्ेगी। 
n परीक््ा से पहिे एनसीईआरटी

वकताब के उदाहरणो ्को पढ्े।्
n नय्ूरेवरकि प््शन्ो ्को सरझे।् 
n तैयारी के दौरान अवधक अंक

िािे प््शन्ो ्को प््ाथवरकता दे।्
n अवधक अंक के सिािो ्रे ्फि्ो

चाट्म बनाएं। 
n पवरभाषा और डेवरिेशन को

विखकर अभय्ास करे।्
n कविन टॉवपक को 4-5 बार हि

करके देखे।्

उत््र लिखते वक्त
फ्िो चार्ट बनाएं

रायपरु। बोर्ड परीक््ा की
बेहतर तैयारी के लिए
छत््ीसगढ ् माधय्लमक
लिक््ा मंरि द््ारा मॉरि
पेपर आलिकालरक
वेबसाइट पर जारी
लकया गया है, यह पेपर
छात््ो ्के वालष्डक परीक््ा
की तैयारी करने मे्
मददगार है। दसवी,्
बारहवी ्की बोर्ड परीक््ा
बि्ूल््िंट के आिार पर
तय लकया जा रहा है,
लजसमे ् अधय्ाय के
अनुसार कम और
अलिक अंक के सवािो्
का चयन हो रहा है।
भौलतक िास्््् की परीक््ा
11 माच्ड और 10 माच्ड
को लवज््ान लवषय मे ्होने
जा रहा है। लवषय
संबंलित उत््र पलरणाम
के लिए लिक््को ् ने
िेखन िैिी संबंलित
जानकारी साझा की है। 

प््शन्ो ्को सरझकर उत््र ललखे्
दसिी ्कक््ा रे ्विज््ान सरि और सक्ोवरंग सबज्ेकट् है, वजसरे ्कर
रेहनत और डाइग््ार से अचछ्े अंक हावसि वकए जा सकते है।् इसरे्
प््काश, रासायवनक प््वतव््ियाएं, अमि्, क््ार, ििण, काब्मन, तति्ो ्का
आित्म, जीिन प््व््ियाएं, वबजिी और विद््ुत प््िाह जैसे रहति्पूण्म
पाठ््ि््र है।् इन अधय्ाय रे ्वचत््ो ्का भी विशेष रहति् है, परीक््ा के
दौरान वचत्् तैयार करने और उनका वििरण विखने से अचछ्े नंबर
हावसि कर सकते है।्  

फॉर्म के इन सेकश्न
रे ्कर सकते 

है ्बदलाव
नीट यूजी परीक््ा फॉर्म रे्

करेकश्न विंडो ओपन होने के
बाद, वपता का नार और

कि्ाविवफकेशन/ ऑकय्ूपेशन
या रां का नार और

कि्ाविवफकेशन/ ऑकय्ूपेशन,
इन दोनो ्रे ्से वकसी एक

वडटेलस् को चेज् करने का
रौका वरिेगा। इसके अिािा,

एजुकेशन कि्ाविवफकेशन,
कैटेगरी, सब कैटेगरी,

वसगन्ेचर और नीट यूजी
परीक््ा के विए प््यासो ्की

संखय्ा रे ्बदिने या वफर ऐड
करने का रौका वरिेगा।



छत््ीसगढी् थीम 
पर होिी पव्म
अखंड ब््ाहम्ण समाज सेरा सवमवत की
ओर से 16 मार्व रवररार को शाम 3 बजे
मोरा सस्थत करसन हेवरटेज मे ्होली
वमलन समारोह आयोवजत है। प््देश
अधय्क्् योगेश वतरारी ने बताया वक ढोल-
नगाडो् ्के साथ छत््ीसगढी् फाग गीत के
आनंद लेते हुए गुलाल एरं फूलो ्से होली
खेली जाएगी। इस रष्व होली पर्व को
यादगार बनाने वरशेष फाग मंडली को
आमंव््तत वकया गया है, वजनके गीतो्
की गूंज पर सभी वथरकेग्े।  

लफलम्ी गीरो ्पर
मलहिाओ ्का ग््ुप डांस
होली पर्व को यादगार और खास
बनाने के वलए रोटरी कल्ब ऑफ
एवलगेस् संसथ्ा द््ारा काय्वक््म का
आयोजन वकया गया है। 8 मार्व को
अंतरा्वष््््ीय मवहला वदरस के उपलक्््य
पर होली वमलन समारोह रखा गया है,
जो शहर सस्थवत रुड कैसल होटल मे्
होने जा रहा है। इस दौरान मवहलाएं
होली के वफलम्ी गीतो ्पर ग््ुप डांस और
हासय् से भरपूर ड््ामा प््स््ुत करेग्ी।  

-शंकरनगर सस्थत गाड्वन मे ्राजसथ्ानी प््जापवत मवहला संगठन द््ारा
होली वमलन और फाग उतस्र का आयोजन वकया गया। इस अरसर पर
रंग और ढोल बजाकर भगरान लड््् गोपाल के
साथ फूलो ्की होली खेली गई।  समाज की 70
रष्व से ऊपर की मवहलाओ ्को शॉल, श््ीफल
और उपहार देकर तथा उनह्े ्राजसथ्ानी पगडी्
पहनाकर समम्ावनत वकया गया। काय्वक््म के
दौरान यह देखा गया वक आज की मवहलाएं
केरल पवररार के घरो ्की देखभाल ही नही,्
बसल्क पवररार के वय्ापार मे ्भी सहयोग कर
रही है।् इस आयोजन के माधय्म से यह संदेश
वदया गया वक आज के समय मे,् जब कई लोग
शादी के बाद अलग हो जाते है,् ये मवहलाएं एक
मजबूत रटरृक्् की तरह अपने पवररार को
एकजुट रख रही है ्और संयुकत् पवररार की
संसक्ृवत को बनाए रख रही है।्

रायपुर, रुक््वार 7 माच्म 2025 02haribhoomi.com
धम्म-संसक्ृलर & लरक््ा

ससटी लाइव
पाॅलीरीन मुतत् करने बांटे 500 कपड्े के 
रैले, सल्ोगन से दिया सि्चछ्ता का संिेश

रायपरु। पालीरीन मुतत्
करने मदहलाओ ्द््ारा
अदभयान रलाया जा रहा है।
दजसके दलए दरसाली की
सि्चछ्ता ब््ांड एंबेसडर
डॉ.सोनाली रक््ित््ी ने एक
अदभनि पहल की है।
पालीरीन मुतत् करने उनह्ोन्े
500 कपड्े के रैले बांटे।
इसकी शुरआ्त उनह्ोन्े
मदहलाओ ्से की।  उनह्ोन्े
कहा दक गृहदणयो ्मे्
पल्ालस्टक का उपयोग कम
करने की आित डालना मुखय्
उद््ेशय् है। इससे शहर मे्
सि्चछ्ता आएगी। काय्चक््म
की मुखय् अदतदर पूि्च दजला
दशक््ा अदिकारी डॉ रजनी
नेकस्न री। सय्ंदसि््ा समूह के
जागरक्ता काय्चक््म के बाि
उनह्ोन्े 50 मदहलाओ ्को
रैली िी। इस अिसर पर ऐसी
मदहलाओ ्का श््ीिल के
सार समम्ादनत दकया दजनह्ोन्े
सि्चछ्ता सल्ोगन प््दतयोदगता
मे ्दहसस्ा दलया।

संधय्ा दतिारी, िंिना
नाडंबर, रम्ा डे, सीमा
लिेर, रतना िुिारे, रद्रता
रािडा, सीमा कनोजे,
सोमाली शमा्च, अनादमका
कपूर, िैशालीनी संतोर,
पुषप्ा पादटल, काकोली
रौिरी, दबंिु नायक,
नदमता द््िपाठी, जय्ोदत
गांिी, डॉ.पूदण्चमा लाल,
कमल रक््ित््ी, सुशीला
साहू, ममता दबसि्ाल,
लक्््मी साहू, रीता िैषण्ि,
बनानी मैती, राजकुमारी
कनोजे, डॉ. अक््ुणा
िैषण्ि, मेनका िमा्च, डॉ.
पूदण्चमा लाल, गीता रौिरी,
अलका शमा्च, नीरा लखेरा,
हरा्च रामटेके सल्ोगन
प््दतयोदगता मे ्शादमल हुई।

सल्ोगन प््वतयोवगता
मे ्ये हुई शावमल

समाज लाइव

अदहकय्ा बाई की प््ेरणा से मदहलाओ ्ने
सामादजक काय्च करने का दलया संककप्

रायपरु। महाराष्््् मडंल क े सुिंर
नगर मदहला केि््् की मदहलाओ ्ने
रानी अदहकय्ाबाई होकक्र के
जीिन को आतम्सात कर
सामादजक काय्च करन ेका सकंकप्
दलया। यह सकंकप् मदहलाओ ् ने
महाराष्््् मडंल क े सुिंर नगर केि्््
की मादसक बठैक मे ् दलया। िही्
नए सिसय्ो ् को जोडन् े क े दलए
तरा मदहला दििस क ेकाय्चक््म को
लकेर ररा्च की गई। मडंल की
मदहला प््मुख दिशाखा
तोपखानिेाल ेन ेरानी अदहकय्ाबाई
होकक्र क ेजीिन मे ्प््काश डाला।
उनह्ोन्े बताया दक रानी
अदहकय्ाबाई मदहलाओ ् के
सशलत्तकरण पर दिशरे जोर ितेी
री।् उनह्े ्रोजगार से जोडन् ेक ेदलए
हारकरघा क े िस््््ो ् का उपक््म
शरु ् कराया रा। हारकरघा की
सादड्या ं बहेतर ति्ादलटी की हो,्
इसके दलए उनह्ोन्े महेश््र से
दसि््हस्् कारीगरो ्को अपन ेराजय्
मे ् बुलाकर बसाया रा, तादक
मदहलाए ंउनक ेहनुर को सीखकर
खिु भी खबूसरूत सादड्या ं बना
सके।् नतीजतन उनक ेशासनकाल
मे ्महशे््र की सादड्या ंपरू ेिशेभर
मे ्प््दसि्् हईु।्

वरशाखा के अनुसार लोकमाता
अवहलय्ाबाई इसी तरह मंवदरो्
के जीण््ोद््ार के साथ बड्े
पैमाने पर िम्वशाला,
भोजनालय, सराय, नदी घाट
का वनमा्वण कराया। इनमे ्भी
मवहलाओ ्की महतर्पूण्व
भूवमका का वरशेष धय्ान रखा
गया। इसी तरह अवहलय्ाबाई
गरीबो ्के सेराथ्व अनेक काय्व
प््वतवदन कय्ा करती थी।् उनके
द््ारा वकए गए सामावजक
काय््ो ्ने समाज मे ्बडा्
बदलार लाया था। बैठक का
आयोजन सुंदर नगर सस्थत
उद््ान मे ्वकया गया। काय्वक््म
की शुरआ्त सरसर्ती रंदना
और दीप प््ज्््रलन के साथ
हुई। बैठक मे ्सस्मता टेबे्,
हावद्वका बोबड्े, अर्वना
वशरनकर, अर्वना दंडरते,
सुजाता वनंबालकर, भारती
पलसोदकर, सर्ावत वकररई,
जय्ोवत वकररई, मनीषा
रनन्ारर, वशखा खांडेकर,
सुरेखा बकश्ी, व््पया बक््ी,
रनीता आपुरकर, रषा्व रारत,
सुषमा काले, सौदावमनी बर््े,
अपणा्व देशमुख सवहत अनेक
मवहलाएं उपसस्थत थी।्

मवहलाओ् की भूवमका
का विशेष ध्यान

मानि जीिन, दनर्ग्््र गुर,् अचछ्ा कुल बहुत 
ही बड्े पुणय् से दमलता है : समता सागर

रायपरु। जैन संत समता सागर की बुििार को बड्े
मंदिर मे ्उनकी प््ारच्ना सभा हुई। इस िौरान उनह्ोने्
अपने प््िरन मे ् कहा दक हम और आप सभी को
मनुषय् जीिन ही नही ्दमला, बलक्क अचछे् बुरे का भेि
करने के दलए अचछ्ी बुद््ि दमली। इसे पाकर हम और
आप सभी िमच् धय्ान कर रहे है।् अपने दहत-अदहत
का दनणच्य करने के दलये सक््म है।् मुदन श््ी ने दनगोि
से लेकर मनुषय् जीिन तक की इस याि््ा का िणच्न
सुनाते हुए कहा दक हजारो ्िर््ो ्तक तो दनगोि मे ्पड्े
रहे। जैसे-तैसे दनगोि से दनकले और एक इंद््िय हुए।
आगे रलकर िो इंद््िय हुए और दजवह्ा दमली तरा
अंिर की आबाज बाहर दनकली, दिर तीन इंद््िय बने,
तो हमे ्सूंघने की शलत्त के रप् मे ्नादसका दमली।
रार इंद््िय बने तो सुनने के दलए कान दमल गये और
पंर इंद््िय बने तो िेखने के दलये आंख दमल गई। जब
संज््ी इंद््िय बने तो हमे ्अचछे् बुरे की पहरान हो गई।
इसकी िजह से हम आज यहां पर बैठकर पंर
परमेश््र की आरािना कर रहे है।् उनह्ोने् गृहसर् की
िेि पूजा, गुर ्की बंिना तरा सि्ाधय्ाय, संयम तप
और िान करने के बारे मे ्भी जानकारी िी। 

होलाष््क के बाद वरराह का शुभ मुहूत्व रामनरमी्
के बाद नरराव््त पर, अप््ैल माह मे ्वमलेग्े 10 मुहूत्व 

साधव्ी गुरम्लर ससंघ 
पहुंची बड्े मंलदर मुलनश््ी 

का लिया दर्मनिाभ
प््रकत्ा अवरनाश जैन ने बताया वक
आराय्व वरद््ासागर के समावि सथ्ल
रंद््वगरी तीथ्व डोग्रगढ से वनया्वपक

श््मण मुवन समता सागर तथा मुवन पवरत््
सागर ससंघ एरं आवय्वका रतन् गुरम्वत

माता एरं आवय्वका रतन् दृणमवत माता
सवहत सभी 46 माताजी का श््ी समम्ेद
वशखर तीथ्व की ओर वरहार जारी है।

सुमवतनाथ वदगंबर जैन बडा मंवदर मे्
आवय्वका संघ दश्वनाथ्व मंवदर मे ्पिारी्ं।

वजनवरंर के दश्वन तथा वरराजमान
मुवनसंघ की रंदना की। इस दौरान

रायपुर वदगंबर जैन मंवदर मालरीय रोड
के अधय्क्् यशरंत जैन, सवरर सुजीत

जैन तथा कोषाधय्क्् वदलीप जैन,
अवरनाश जैन ने श््ीफल अवप्वत कर

मुवनसंघ और आवय्वकासंघ को रायपुर के
वलए आमंव््तत वकया। 

रायपरु। होली से 8 दिन पहले होलाष््क लग
जाता है। इस साल होलाष््क की शुरआ्त 7
मार्च से हो रही है। इस िौरान दििाह सदहत अनय्
मांगदलक कायच् नही ्होग्े। 13 मार्च को होलाष््क
समापत् होगा, दजसके पश््ात होदलका िहन की
पूजा की जाएगी। आमतौर पर होली के बाि
दििाह और मांगदलक काय्च शुर ् हो जाते है,्
लेदकन इस िर्च 14 मार्च को मलमास शुर ्हो
रहा है। मलमास के िौरान शुभ काय््ो ् पर रोक
होती है, दजसके कारण निराद््ि के शुभ अिसर
पर दििाह काय्च की शुरआ्त की जाएगी। 

होलाष््क िोर से बरने के दलए कई बातो्
का धय्ान रखना जरर्ी है, इस समय बाल और
नाखून काटने का काम नही ्करना रादहए। इन
आठ दिनो ् मे ् काले रंग के कपड्े न पहने।्
होलाष््क मे ् शुभ काय्च नही ् दकया जाता है,
दजसके कारण घर पर िाहनो ्की खरीिी भी न
करे।् इन दिनो ् नकारातम्क ऊजा्च अदिक होती
है, इससे बरने के दलए शुभ काय्च निराद््ि के
अिसर पर करे।्  

नवराल््ि पर
लववाह का मुहूर्म 

पुजारी वदनेश
गोसर्ामी ने बताया वक

गुरर्ार शाम 6 बजे
से होलाष््क की

शुरआ्त हो गई है,
इस माह लंबे समय
तक शुभ काय्व पर

रोक रहेगी।
होलाष््क से नरराव््त

पर्व तक शुभ मुहूत्व
नही ्है, वजसके

कारण वरराह काय्व
30 मार्व से शुर ्होग्े।
नरराव््त मे ्वरराह का

योग बन रहा है,
वजसके बाद अप््ैल

माह मे ्14 तारीख से
वरराह और शुभ काय्व
संबंवित उत््म वदन है। 

सामामजक स््र पर होली ममलन समारोह, इस वर्म हब्मल रंग-गुलाल के साथ होली महोत्सव 

बनारस व छत््ीसगढ्ी थीम पर हो्गे होली ममलन, फॉम्म
हाउस से लेकर मंमिर तक फाग गीतो् पर झूमे्गे शहरवासी

फूिो ्की होिी के 
साथ फाग उतस्व

सालासर िाम मे ्रनबंिु पवरषद की राष््््ीय
मवहला सवमवत की रावष्वक जोनल बैठक
संपनन् हुई। इस दौरान छत््ीसगढ ्प््देश के
पदाविकावरयो ्ने दूसरे राजय्ो ्से पहुंरे
पदाविकावरयो ्का सर्ागत वकया। प््देश
मीवडया प््भारी कवरता राठी ने बताया वक
बैठक के पश््ात फूलो ्की होली के साथ
फाग उतस्र भी मनाया गया।  अधय्क्् कांता
वसंघावनया एरं सवरर सवरता रेखानी ने
बताया वक ईसट् जोनल बैठक मे ्वहसस्ा
लेने ओवडशा, रांरी, वबहार, जमशेदपुर,
झारखंड, बंगाल सवहत अनय् प््देशो ्से
मवहला सवमवत रायपुर पहुंरे है,् जहां
राष््््ीय संगठन मंत््ी शांता सारडा भी मौजूद
रही। बैठक मे ्आगामी काय््ो ्की रणनीवत
बनाई गई एरं रनरासी इलाको ्मे ्एकल
वरद््ालयो ्के माधय्म से बच््ो ्को वशव््कत
कर सशकत् भारत के वनमा्वण के वलए
वजममे्दारी तय की गई।

हर साल होली का तंयोहार
देशभर में हरंंोलंलास और उमंग
के साथ मनाया जाता है। होली
से पहले शहर के पंंमुख बाजार
में रौनक देखी जा रही है,
दजसमें होली के रंग-गुलाल
और दपचकारी की खरीदी हो
रही है। इस वरंष 14 माचंष को
होली का भवंय आयोजन शहर
में होने जा रहा है,  दजसमें
बचंंों से लेकर बुजुगंष तक
आपस में दमलकर रंग-गुलाल
का आनंद लेंगे। तंयोहार को
यादगार बनाने शहर की
सामादजक संसंथाओं ने भी होली
दमलन समारोह का आयोजन
दकया है, दजसमें फूल और
गुलाल के साथ रंगारंग
सांसंकृदतक कायंषकंंम का
आयोजन दकया गया।

साल 2025 मे ्वरराह के कुल 76 शुभ मुहूत्व है,्
वजमसे ्रर-रिु पक्् वबना वकसी अडर्न के वरराह
काय्व संपनन् कर सकते है।् इस साल रामनरमी ्6
अप््ैल को मनाई जा रही है, इस वदन वरराह मुहूत्व
की शुरआ्त होगी। खुशहाल दांपतय् जीरन की
शुरआ्त के वलए यह सबसे बेहतर वदन है। अप््ैल
महीने मे ्14, 16, 18, 19, 20, 21,22,29 और 30
तारीख को वरराह का शुभ मुहूत्व है। 

सफारी मे ्बढ ्रहा सफेद टाइगर का कुनबा

रायपरु। जंगल
सफारी में सफेद
टाइगर का कुनबा
बढंने लगा है। मादा
सफेद टाइगर ने तीन
महीने पहले तीन
शावकों को जनंम ददया
था, और अब वे बाडंे
में मसंंी करते हुए
नजर आ रहे हैं।
तीनों शावक पूरी तरह
संवसंथ हैं और तेजी से
बढं रहे हैं। 

अप््ैल मे् वििाह के शुभ मुहूर्त 

ढोल बजाकर लड््् गोपाल के साथ खेली होली 

होलिका दहन और लििन सिारोह : पंजाबी सनातन सभा
के सदसय् जराहर खनन्ा ने बताया वक 13 मार्व की शाम पंजाब
केसरी भरन मे ्होली का भवय् आयोजन वकया जा रहा। इस
अरसर पर समाज के सदसय् आपस मे ्होवलका दहन मे ्शावमल
होग्े। शाम 6-8 बजे तक समाज के बच््े से लेकर बुजुग््ो ्की
उपसस्थवत होगी। 

मां-बच््ो ्के लिए
फूिो ्की होिी

होली पर्व के उपलक्््य मे ्रुमेन
एंट््सट् संसथ्ान द््ारा वरशेष
आयोजन वकया गया है, वजसमे्
मवहलाएं अपने बच््ो ्के साथ
होली महोतस्र मे ्शावमल
होग्ी। संसथ्ा की सदसय्
सावनया ने बताया वक इस
अरसर पर फूलो ्की होली
खेली जाएगी। 12 मार्व को
बेबीलॉन कैवपटल मे ्शाम 4.30
बजे से होली महोतस्र का
आयोजन वकया जा रहा है,
वजसमे ्सौ से अविक लोगो ्की
उपसस्थवत होगी। 

फाम्म हाउस मे ्मचेगी
होिी की धूम 

जेसीस के रैब्र ऑफ कॉमस्व
की ओर से 13 मार्व को भवय्
होली वमलन समारोह का
आयोजन वकया जा रहा है।
काय्वक््म का आयोजन संतोषी
नगर सस्थत फाम्व  हाउस मे्
होने जा रहा, वजसमे ्अनय्
शहरो ्से भी सदसय् शावमल
होग्े। अधय्क्् नोहर साहू ने
बताया वक प््तय्ेक रष्व होली पर
संसथ्ान के अविकारी शावमल
होते है,् इस अरसर पर अनय्
शहरो ्से संसथ्ान के प््मुख
सदसय्ो ्की उपसस्थवत रहेगी।

बनारस की होिी
थीम पर आयोजन
रोटरी कल्ब ऑफ कर्ीन की
अधय्क्् मनप््ीत कौर ने बताया
वक 8 मार्व को होली वमलन
समारोह और मवहला वदरस
का आयोजन वकया गया। शहर
सस्थत रायपुर ग््ीनस् मे ्शाम
4.30 बजे काय्वक््म का
आयोजन वकया गया है। इस
रष्व बनारस की होली थीम पर
तय्ोहार को सेवलब््ेट वकया
जाएगा, वजसमे ्ड््ेसकोड, फूल
और गुलाल, गेमस्, भारतीय
पकरान एरं ग््ुप डांस 
शावमल होग्े।  



हेल्थ टिप्स

सोकर उठिे के बाद कंधो्
मे् होता है तेज दद्म, इि

एक्सरसाइज की ले् मदद

कई बार हम सुबह उठते है् और हमारे कंिे मे्
इस कदर अकड्न हो राती है वक हार वहलाना
डुलाना भी मुग्शकल हो राता है,दरअसल रब
हम सोते है् तो हमे् यह मालूम मे् नही् चलता है
वक हम वकस पोरीशन मे् सो रहे है्। िराब
पोरीशन के कारर सुबह के समय दद्ण होने
लगता है। ज्यादातर लोग को यह समि नही्
आता है वक उन्हे् दद्ण क्यो् हो रहा है। कामकार
प््भाववत न हो इसके वलए लोग ओवर द
काउंरर दवा ले लेते है्, लेवकन पेन वकलर िाने
से आपको नुकसान भी हो रा सकता है। अगर
आपको भी सुबह उठने के सार कंिे मे्
ग्सरफनेस महसूस हो तो आप कुछ
एक्सरसाइर का अभ्यास कर सकते है्।
पे्डुलम एक्सरसाइज

कंिो् की अकड्न को दूर करने के वलए
आप पे्डुलम एक्सरसाइर कर सकते है्। इसके
वलए आप कमर के पास से िुक राएं और हारो्
को वबल्कुल वरलैक्स छोड् दे् और शरीर से दूर
लरकने दे्। इसे क्लॉक वाइर और एंरी क्लॉक
वाइर िीरे-िीरे घुमाएं। ऐसा काम से कम 2 से
4 वमनर तक करे्। इससे कंिो् मे् लचीलापन
आएगा और अकड्न से राहत वमलेगी।
वॉल स्लाइड

कंिो् की अकड्न दूर करने के वलए आप
बहुत ही आसान सा एक्सरसाइर वॉल स्लाइड
कर सकते है्। इसके वलए आपको दीवार की
तरफ मुंह करके दोनो् हरेवलयां को दीवार से
सराना होता है और हारो् को ऊपर ले राना
होता है।इस तरह से हारो् को 15 से 20 सेकंड
तक स्ट््ेच करे्, रोराना इसे करने से आपको
फायदा होगा। (िरगोश आसन करने के
फायदे)
शोल्डर रोल

शोल्डर रोल एक्सरसाइर के रवरए भी
आप आराम पा सकते है्। इसके वलए आप
सबसे पहले रमीन पर िड्े हो राएं और अपने
पैरो् को एक दूसरे से रोड्ा अलग कर ले् अपने
दोनो् हारो् को अपने कंिे पर रिे्, सांस अंदर
ले् और अपने कंिो् और हारो् को गोल आकार
मे् घुमाएं। इस दौरान आपकी पीठ पूरी तरह से
सीिी रहेगी। इस एक्सरसाइर को कम से कम
15 से 20 बार करे्। इससे आपको आराम
वमलेगा।

पे्डुलम एक्सरसाइज्
कमर के पास स ेिकुकर हारो ्को शरीर से

दरू लरकन े दे।् वफर, िीर-ेिीर े घमुाए।ं क््ॉस
बॉडी आम्ण सट्््चे: दसूर े हार क ेकिं ेक ेऊपर
हार को िीच्े ् और दसूर े हार स े पकड्े।्
ओवरहडे शोलड्र सट्््चे: हार को ऊपर की ओर
उठाए ंऔर दसूरी ओर ल ेराकर िीच्े।् किं ेकी
हड््ी को वसकोडन्ा: पीठ सीिी रिकर, किंे
ढील ेरिे।् वफर, किंो ्की हव््डयो ्को एक दसूरे
की ओर दबाए।ं लरेकर किं े क े आतंवरक
घमुाव: पीठ क ेबल लरेकर, कोहनी को अदंर
की ओर मोड्े ्और बाहं को परे की ओर ल ेराए।ं
चक्व्कासन: गद्णन और किंो ्की अकडन् दरू
करन ेक ेवलए यह योगासन वकया रा सकता ह।ै
इसक ेअलावा, बरक् ्या गम््ी लगान ेस ेभी किंे
क ेदद्ण स ेआराम वमल सकता ह।ै किं ेक ेदद्ण के
कछु और उपाय:  अरवाइन और सेि्ा नमक से
पोरली बनाकर प्भ्ाववत वहसस् े पर सेक् करे।्
सोठ्, अश्ग्िंा, मरेी दाना, और शलल्की का
इस््मेाल करे।् कोलड् कपं््से लगाए।ं
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कोलेस्ट््ॉल-ट््ाइग्ललसराइड मे् संतुलन जर्री
अपने दिल की सेहत को लेकर रहे् हमेशा सचेत 

ह्दय रोग, दुवनयाभर
मे् मृत्यु के प््मुि काररो्

मे् से एक है। कुछ दशको्
पहले तक इसे उम्् बढ्ने के सार

होने वाली बीमारी के र्प मे्
राना राता रा, हालांवक समय
के सार अब युवा-वयस्क भी
इसके वशकार होते रा रहे है्।

अध्ययनो् से पता चलता है वक
कोरोना महामारी के बाद से गंभीर

ह्दय रोग और हार्ण अरैक के
मामले काफी तेरी से बढ् गए है्।

वरन लोगो् को कोरोना का
संक््मर रहा है उनमे् रोविम
और भी अविक हो सकता है।
इसके अलावा अगर आपकी

लाइफस्राइल और आहार गड्बड्
है तो इससे ितरा और भी बढ्

राता है। स्वास्थ्य ववशेषज्् सभी
उम्् के लोगो् को हार्ण की सेहत

का ध्यान रिने की सलाह देते है्।
ह्दय रोग ववशेषज्् कहते है्,

वनयवमत र्प से कुछ रांच कराते
रहना ह्दय की सेहत पर ध्यान

रिने मे् सहायक हो सकता है।
ववशेषतौर पर यवद आपके ब्लड

मे् कोलेस्ट््ॉल और
ट््ाइग्ललसराइड का स््र सामान्य

से अविक बना रहता है तो ये
अलाव्मि्ग माना राता है, ऐसे

लोगो् म्े वदल का दौरा पड्ने के
सार कई अन्य रानलेवा

समस्याओ् का ितरा रहता है।
क्या आप कोलेस्ट््ॉल और

ट््ाइग्ललसराइड के बारे मे्
रानते है्? 

डेस्क जॉब और नदिभर कुस््ी पर बैठिे
वाले करे् ये स्टे््ि, दूर होगी अकड्ि 

हृदय रोग और हारृट अरैक के मामले  तेजी से बढृ रहे 

दुवनया मे् करोड्ो् लोगो् की तरह शायद आपकी भी रॉब
ऐसी हो्, वरसमे् वदनभर बैठा रहना पड्ता हो। रो लोग एक
ग्सरवत मे् घंरो् बैठे रहते है्, उनके शरीर मे् दद्ण होना शुर् हो
राता है। समस्या बढ्ने पर बॉडी पॉश््र भी वबगड् सकता है।

आर के समय मे् वबरनेस मेन हो या ऑवफस रॉब
करने वाला, हर कोई सीर पर बैठकर कंप्यूरर / लैपरॉप के
सामने घंरो् काम करता है। कई लोग इससे राहत पाने के
वलए एग््ोनोवमक कुस््ी का प््योग करते है्, रो इस तरह के
दद्ण को रोकने मे् मदद कर सकती है्। लेवकन यह भी
हकीकत है वक कई लोगो् की दुकान या ऑवफस मे् इस तरह
की महंगी चेयर नही् हो्गी। ऐसे मे् वे अविकतर समय एक
ही ग्सरवत मे् बैठे रहते है्। ऐसे मे् अनकम्फर््ेबल कुस््ी पीठ
दद्ण, वसर दद्ण, तनाव, गद्णन और कंिो् मे् रकड्न / अकड्न
और लचीलेपन मे् कमी का कारर बन सकती है।  इस
अकड्न को कम करने के वलए मसल्स लूर करना रर्री
है, रो वक स्ट््ेवचंग से वकए रा सकते है्।

स्रडी के मुतावबक वनयवमत र्प से की गई स्ट््ेवचंग गद्णन
और कंिे के दद्ण को कम करती है। वरससे ऑवफस मे्
प््ोडग्करववरी बढ्ती है। यवद आप भी उनमे् से एक है्, रो देर
तक एक ही कुस््ी पर बैठकर ऑवफस या डेस्क रॉब करते
है्। इस कारर आपके भी बदन दद्ण होता है, तो आर कुछ
ऐसे आसान स्ट््ेच वरनसे डेस्क पर काम करते समय  बॉडी
मे् वबल्कुल भी अकड्न और दद्ण नही् होता।
स्ट््ेनिंग के फायदे यहां समझे्

ऑवफस मे् वसवरंग रॉब करने वालो् को एक्सरसाइर से
भी काफी मदद वमलती है। लेवकन हर कोई वरम नही् रा
सकता। कुछ लोग सुबह वबस््र पर स्ट््ेवचंग  करना पसंद
करते है्। लेवकन कई लोग ऐसा नही् करते।

ऐसे लोगो् को बताना चाहूंगा, स्ट््ेवचंग के कुछ फायदे भी
है् वरनके बारे मे् हर कोई नही् रानता। स्ट््ेवचंग हर वकसी की
लाइफ स्राइल को कई तरह से फायदा पहुंचाती है। भले ही
स्ट््ेवचंग मे् कम समय लगता है लेवकन यह लंबे समय मे्
प््ोडग्करववरी मे् सुिार कर सकती है।

स्ट््ेवचंग से रोड्ो् और मसल्स का ब्लड फ्लो बढ्ता है।
रैसा वक्कआउर करते समय भी होता है और आप अच्छा
महसूस करते है्। वववभन्न मसल्स मे् विंचाव के बाद शरीर
आमतौर पर बेहतर महसूस करता है। लेवकन ऑवफस मे्
स्ट््ेवचंग करते समय ववशेष र्प से ध्यान रिे् वक आप ठंडे
मसल्स को ढीला कर रहे है्। इसवलए िीरे-िीरे स्ट््ेच करे्,
नही् तो मसल्स मे् विंचाव आ सकता है। गद्णन, पीठ, कंिो्,
वहप्स की अकड्न ध्यान मे् रिते हुए फ्लेग्लरवबवलरी
स्ट््ेवचंग एक्सरसाइर कुछ ही समय मे् आपको शरीर की
अकड्न कम करने मे् मदद करेगी।
वि आम्म हग

इस स्ट््ेच को करते समय दायां हार आगे से बाएं कंिे
पर रिे्। इसके बाद अविक विंचाव के वलए बाएं हार से
दाएं हार की कोहनी को पीछे की ओर िकेले्। इससे हार
और शोल्डर पर स्ट््ेच आएगा। इस स्ट््ेच को दोनो् हारो् से
30-30 सेके्ड के वलए 2-3 बार करे्।

बेल के पौिे को ज्योवतष और वास््ु मे् बहुत शुभ माना
राता है। इस पौिे की पव््ियो् को हमेशा भगवान वशव
की पूरा मे् अव्पणत वकया राता है। ऐसा कहा राता है वक
यवद आप इस पौिे को घर पर लगा रही है् तो वास््ु के
वनयमो् का पालन रर्री है। िाव्मणक दृव््षकोर से, बेल
के पेड् को पववत्् और प््भावशाली माना राता है और
इस पेड् की पूरा से घर मे् सुि-शांवत और समृव््ि का
वास होता है। इसवलए, बेल के पेड् को वशव री के सार
रुड्ी हुई ववशेष पूरा और आस्रा का वहस्सा माना राता
है।

घर मे् बेल का पौिा लगाना वास््ु शास्््् और
िाव्मणक दृव््षकोर से बहुत शुभ माना राता है। ववशेष
र्प से यह पौिा भगवान वशव से रुडा है, इसवलए
वरस स्रान पर ये पौिा होता है वहां भगवान वशव की
कृपा दृव््ष सदैव बनी रहती है। मान्यता है वक इस पौिे
को यवद आप अपने घर की सही वदशा मे् लगाती है् तो
सदैव वशव री की कृपा दृव््ष बनी रहती है।

घर मे् बेलपत्् का पौधा लगािे का
नियम जािे वास््ु के िजनरए से रात मे् नभगो रहे है् ओटमील तो ि करे् ये

5 गलनतयां, स्वाद मे् भी िही् आएगी कमी

ओरमील वरन कम करने करने वकसी बव्ढया
सुपरफूड से कम नही् है। इसे अक्सर रात को वभगोकर
सुबह फू््ट्स के वमलाकर िाया राता है। इसे और भी
हेल्दी बनाने के वलए लोग तरह-तरह के ड््ाई फू््ट्स मे्
इसमे् डालते है्।

वबवगनर के वलए ऐसी गलवतयां करना आम है्। मगर
कैसे पता चलेगा वक आप ओरमील सही ढंग से वभगो
रहे है् या नही्? तो आइए रानते है् वे 5 गलवतयां वरन्हे्
करने से बचना चावहए, तावक आपका ओरमील
परफेक्र और स्वावदष्् बने।

ओवरनाइर ओट्स बनाने मे् सबसे रर्री बात सही
रेवशयो मे् दूि और ओट्स वमलाना होता है। अगर दूि
ज्यादा होगा, तो ओरमील बहुत पतला और पानी रैसा
हो राएगा। वही्, अगर दूि कम होगा, तो ओट्स पूरी
तरह भीग नही् पाएंगे और वे सूिे लगे्गे। सही संतुलन
बनाए रिने के वलए 1:1 का रेवशयो सही रहता है, यानी
वरतना ओट्स ले्, उतना ही दूि वमलाएं। अगर आपको
क््ीमी रेक्सचर पसंद है, तो इसमे् ग््ीक योगर्ण या वचया
सीड्स भी वमला सकते है्।

स्वीरनर रैसे चीनी, शहद, गुड् या मेपल वसरप
डालने से ओट्स का स्वाद बेहतर हो सकता है, लेवकन
अगर आप ज्यादा मात््ा मे् स्वीरनर डालते है्, तो यह
सेहत के वलए नुकसानदायक हो सकता है। सार ही,
ज्यादा मीठे ओट्स िाने मे् भी अच्छे नही् लगते। वफर
फू््ट्स वमलाने से भी यह ज्यादा वमठास आ सकती है।
इसका बेहतर ववकल्प यह है वक आप फू््ट्स, ड््ाई फू््ट्स
या दालचीनी रैसी प््ाकृवतक चीरो् का इस््ेमाल करे्,
वरससे वमठास भी वमले और पोषर भी बना रहे।

ओट्स कई प््कार के होते है्- स्रील कर ओट्स,
रोल्ड ओट्स और इंस्रे्र ओट्स। ओवरनाइर ओट्स के
वलए रोल्ड ओट्स सबसे अच्छे होते है् क्यो्वक वे दूि
को अच्छी तरह सोि लेते है् और सुबह तक क््ीमी और
सॉफ्र हो राते है्। स्रील कर ओट्स बहुत हाड्ण होते है्
और रातभर वभगोने के बाद भी पूरी तरह नरम नही् होते।
वही्, इंस्रे्र ओट्स बहुत रल्दी गीले हो राते है् और
सुबह तक उनका रेक्सचर गड्बड् हो सकता है।
इसवलए सही प््कार के ओट्स का चुनाव बहुत रर्री
है। ओट्स का असली स्वाद तब आता है रब उसमे्
सही फ्लेवर और रॉवपंग डाले राएं। कई लोग सारे
रॉवपंग रात को ही डाल देते है्, वरससे सुबह तक वे
नरम और गीले हो राते है् और स्वाद िराब हो राता है।
िासकर नट्स और तारे फलो् को सुबह डालना
चावहए, तावक उनकी कं््चीनेस बनी रहे। अगर आप ड््ाई
फू््ट्स रैसे वकशवमश या अंरीर डाल रहे है्, तो उन्हे्
रात को भी डाल सकते है् तावक वे अच्छी तरह से फूल
राएं और स्वाद मे् घुल-वमल राएं।

ट््ाइग्ललसराइड से होिे
वाली समस्या

ट््ाइग्ललसराइड्स एक प््कार का फैर है।
मक्िन, तेल रैसे वसा वाले िाद्् पदार््ो् के
कारर ट््ाइग्ललसराइड्स की मात््ा बढ् सकती
है। 150 वमलीग््ाम प््वत डेसीलीरर या इससे
कम की मात््ा को  सामान्य माना राता है।
इसके बढ्ने के कारर स्वास्थ्य रोविम भी
बढ्ने लगते है्। 

ट््ाइग्ललसराइड्स की अविकता िमवनयो्
को सख्त और इसकी दीवारो् को मोरा कर
देती है वरससे स्ट््ोक, वदल का दौरा और ह्दय
रोगो् का ितरा बढ् राता है। इसकी बढ्ी हुई
मात््ा को अल्नाशय और पाचन स्वास्थ्य के
वलए भी हावनकारक माना राता है।
कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइग्ललसराइड

को कैसे करे् कंट््ोल?
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, लाइफस्राइल

और वदनचय्ाण को ठीक रिकर कोलेस्ट््ॉल
और ट््ाइग्ललसराइड कंट््ोल रिने मे् मदद
वमल सकती है। कम उम्् से ही आपको
आहार मे् ववशेष सुिार करना चावहए।
वनयवमत र्प से व्यायाम करने के सार
आहार मे् चीनी और प््ोसेस्ड काब््ोहाइडे््र
वाली चीरो् की मात््ा की कम रिना आपके
वलए आवश्यक है।  

कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइग्ललसराइड भी जर्री
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइग्ललसराइड दोनो् शरीर के वलए

बहुत महत्वपूर्ण है्। ट््ाइग्ललसराइड्स का उपयोग हमारी कोवशकाएं ऊर्ाण के वलए
करती है, रबवक कोलेस्ट््ॉल कोवशका विग्ललयो् की संरचना के वनम्ाणर करने के
वलए महत्वपूर्ण है। हालांवक इनकी बढ्ी हुई मात््ा शरीर के वलए कई प््कार से
नुकसानदायक हो सकती है। वरन लोगो् के रक्त मे् इन दोनो् की अविकता होती है,
उनमे् ह्दय रोगो् के ववकवसत होने और गंभीर स्वास्थ्य रोविमो् का ितरा बढ् राता
है। आइए इसके बारे मे् समिते है्।
पहले जानिए कोलेस्ट््ॉल क्या है?

कोलेस्ट््ॉल मोम रैसा पदार्ण होता है
वरसकी उवचत मात््ा शरीर के अच्छे
स्वास्थ्य के वलए आवश्यकता होती है।
हालांवक कोलेस्ट््ॉल का अस्वास्थ्यकर
स््र हार्ण अरैक के ितरो् को बढ्ाने
वाली हो सकती है। 200 mg/dL से
कम कोलेस्ट््ॉल का स््र सामान्य है।
240 mg/dL या इससे अविक का स््र उच्् माना राता है, रो समस्याकारक
ग्सरवत है। आमतौर पर हाई कोलेस्ट््ॉल के कोई लक््र नही् होते है्। लेवकन अगर
इसका इलार नही् वकया गया और ये बढ्ा हुआ रहता है तो ऐसे लोगो् मे् वदल का दौरा
और स्ट््ोक का ितरा अविक हो सकता है। 
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एक समय बाि आपक् दसर में चांिी दिखने लगती है यानी आपक्
सफ्ि बालों की संखंया बढंने लगती है।  गुडंहल क् फूल में ऐसे कई
गुण होते हैं, िो बालों और टंकैलंप को फायिा पहुंचाते हैं। इतना ही नहीं,
यह सफ्ि बालों को काला करने में भी मिि करता है। चदलए आपको
गुडंहल क् फायिे क् साथ ही इस नुटंखे को बनाने और लगाने का
तरीका भी बताएं-
गुड्हि के फूि के फायदे 

गुडंहल क् फूल कई फंलेवोनॉइडंस, एदमनो एदसडंस और ऐसे कई
नंयूदंंटएंरंस से भरपूर होता है। यह टंकैलंप और बालों की िडंों को पोषण
िेने का काम करता है। अगर आप इसे बालों पर लगाते हैं, तो यह बंलड
सकंकुलेशन को बेहतर बनाता है। इसक् इसंंेमाल से बालों की िडंें भी
मिबूत होती हैं। इसक् अलावा गुडंहल का फूल (गुडंहल क् फूल क्
इसंंेमाल) दनमंन तरीक् से आपक् बालों को फायिा पहुंचाता है।

सफ्ि बालों को काला करने क् दलए गुडंहल का माटंक 
इसक् दलए सबसे पहले गुडंहल क् फूल को धूप में 1-2 दिन सुखा

लें। िब पदंंियां सूख िाएं, तो उसे कंंश कर लें। अब एक किोरे में िही,
दविादमन-ई कैपंसूल, कॉफी पाउडर, एलोवेरा िेल और गुडंहल क्
फूल डालकर अचंछी तरह से दमकंस कर लें। अपने बालों को कंघी
करक् िो भागों में दडवाइड कर लें। इसक् बाि िडं से लेकर एंड तक
इसे अचंछी तरह से लगाएं।

इसे लगाने क् बाि गमंि पानी में तौदलया डुबोएं और अचंछी तरह
से दनचोडंकर उसे दसर पर लपेि लें। आपको बालों को टंिीम लगनी
चादहए।  इसक् बाि तौदलया हिाकर 30 दमनि तक इस माटंक को छोडं
िें। 30 दमनि बाि, बालों को सामानंय तरीक् से धो लें। अगर आपको
शैंपू लगाना चाहती हैं, तो माइलंड और दबना क्दमकल वाला शैंपू ही
इसंंेमाल करें। वैसे तो गुडंहल क् फूल क् कोई साइड इफ्कंरंस नहीं हैं,
लेदकन अगर आपक् पहले ही डाकंक हेयर हैं, तो आप इसक् पानी का
इसंंेमाल करें। ऐसा इसदलए कंयोंदक इसक् फूल क् रंग से बालों में
बरगंडी या हलंका लाल चढं सकता है। 

यह एक फलू काल ेकरगेा आपके
बाल, लगात ेही दिख जाएगा कमाल

दुलंहि के निए सबसे परिेकंट किीरे
नडजाइि, आप चुनिए अपिी पसंद

निलंम इवंेट

टॉिीवुड

तकटी परीकथा की िरह परदे पर उिारी
गई है ऑसंकर िटोरने वाली 'अनोरा' 

अतंंिनेनी की ‘एजेंट’ ओटीटी पर
तरलीज होने जा रही दो टाल िाद

ऑटकंर 2025 का आयोिन लॉस एदंिलसं क ्डॉलबंी दथएिर
मे ं दकया गया।
यहां सीन
बेकर की
दफ लं म
'अनोरा' ने
बेटंि दफलंम
और बेटंि
एकंटंंेस समेत
कलु पाचं अवॉडंि अपन े नाम दकए। िहा ं अदभनतेंंी दमकी
मदैडसन को इस दफलमं क ् दलए बटेिं एकटंंंसे क ् अवॉडंि से
नवािा गया। वही ं दफलमं को बटेिं डायरकेिंर (सीन बकेर),
बटेिं टकंंंीनपलं ेऔर बटेिं एदडदिगं का अवॉडंि भी दमला। सीन
बकेर की दफलमं ‘एनोरा’ दकसी पदरकथा की तरह लगती ह।ै
दफलमं की मखुयं दकरिार एनी (दमकी मदैडसन) एक टदंंंटप
कलंब मे ं डासंर ह।ै वह एक रदशयन लडकंी ह,ै लदेकन वह
अमदेरका मे ंरहती ह ैऔर उस ेअगंंंिेी बोलना पसिं ह।ै एनी एक
खानिानी और अमीर दबिनसेमनै स ेशािी कर लतेी है।ं िब
यह बात उसक ्माता-दपता को पता चलती ह,ै तो वह रदशया से
नयंयूॉकंक क ्दलए उसकी शािी तोडनं ेदनकल पडतं ेहै।ं अनोरा ने
अब तक अलग-अलग किैगेरी मे ंदमल े193 नॉदमनशेसं मे ंसे
75 अवॉडंि अपन ेनाम दकए है।ं िाने ं दफलमं न ेकौन स ेपंमंखु
अवॉडंि अपन ेनाम दकए। ऑटकंर 2025 - छह नॉदमनशेन मे ंसे
बटेिं दफलमं समते पाचं अवॉडंि अपन ेनाम दकए। कान दफलमं
फस्टंिवल - यहा ंदफलमं को सबस ेपंदंतदंंित पाम दडओर अवॉडंि
स ेनवािा गया था। बाफिंा - बाफिंा मे ं दफलमं को कलु सात
नॉदमनशेन दमल ेथ,े दिसमे ंस ेबटेिं एकटंंंसे और बटेिं कॉसटंिगं
का अवॉडंि अपन े नाम दकया। इडंीपेडंेिं सटंपदरि अवॉडंि-
इडंीपेडंेिं सटंपदरि अवॉडंि मे ं पाचं नॉदमनशेन मे ं स े तीन पर
'अनोरा’न ेकबिंा िमाया, दिसमे,ं बटेिं लीड परफॉमंंेसं, बटेिं
डायरकेिंर और बटेिं फीचर  शादमल है।ं 

भोजपुरी
पंंीति और अवधेश की 'आरा तहले छपरा

तहले' टे धांटू तिजनेट की उमंमीद
हर उम्् की महहला खूबसूरत
हिखने के हलए मेकअप का

इस््ेमाल करती है्। चाहे शािी-
हििाह हो या हिर कोई अन्य

काय्यक््म हो, महहलाएं हर मौके
पर मेकअप करती है्। आज के

समय मे् तो महहलाएं घर से
बाहर हनकलते िक्त भी मेकअप
का इस््ेमाल करती है्। िैसे तो
मेकअप की िजह से महहलाओ्
की खूबसूरती मे् चार चांि लग

जाते है्, पर मेकअप करते िक्त
की गई छोटी सी गलती की
िजह से आपका पूरा लुक

खराब हो सकता है।
ऐसे म्े अगर आप खूबसूरत

हिखना चाहती है् तो मेकअप
करते िक्त कुछ बातो् का ध्यान
रखे्। ऐसा ना करने पर आपकी

बढ्ती उम्् हिखाई िेगी।
िरअसल, कुछ ऐसी गलहतयां

होती ह्ै, जो होती तो कािी
मामूली है, लेहकन उनकी िजह

से पूरा मेकअप खराब हो
सकता है। 

सुपरटंिार नागािंिुन अदंंिनेनी क् छोिे बेिे अदखल
अ दं ंि ने नी
दपछली बार
दफलंम 'एिेंि'
में निर आए
थे, दिसमें वह
भरपूर एकंशन
करते दिखे।
अ दख ल
अदंंिनेनी की दफलंम ‘एिेंि’ एकंशन से भरी िासूसी दंंथलर
दफलंम है। यह दफलंम 28 अपंंैल 2023 को दसनेमाघरों में दरलीि
हुई थी, लेदकन अब करीब िो साल बाि िाकर दफलंम को
ओिीिी पर दरलीि दकया िा रहा है।

िासूसी दंंथलर दफलंम ‘एिेंि’ को 14 माचंि, 2025 से सोनी
दलव पर टंटंंीम होगी। कई बार िेरी और दहंिी िीवी पंंीदमयर क्
बाि, यह दफलंम तेलुगु क् साथ-साथ मलयालम, तदमल और
कनंनडं में भी टंटंंीम होगी, दिससे अदखल क् जंयािा पंंशंसक
इस दफलंम को िेख सकें। दफलंम दनमंािताओं ने इसकी पुदंंि करते
हुए एक वीदडयो एकंस पर साझा दकया और दलखा, 'अलिंि एक
ऐसा िासूस िो दकसी और िैसा नहीं है। दमशन बंंीफ चालाकी
भरी चालें। िानलेवा िांव। बेहतरीन एकंशन।'   दफलंम ‘एिेंि’
का दनिंंेशन सुरेंिर रेडंंी ने दकया है। यह दफलंम बॉकंस ऑदफस
पर अचंछा पंंिशंिन नहीं कर पाई, लेदकन अदखल क् पंंशंसक
इसे लेकर अभी भी उतंसादहत हैं। इसमें मॉलीवुड क् बडंे टंिार
ममूिी अहम दकरिार में हैं, िबदक साकंंी वैदंं और दडनो मोदरया
भी मुखंय भूदमकाओं में निर आए।  दफलंम की कहानी
विंंनंथम वामसी ने दलखी है और इसे रामबंंहंमम सुनकारा ने
पंंोडंंूस दकया है। दहपहॉप तदमझा ने दफलंम में संगीत दिया है।
मीदडया दरपोरंसंि क् अनुसार, दफलंम को करीब 85 करोडं रंपये
की लागत में बनाया गया था। वहीं इस दफलंम ने बॉकंस ऑदफस
पर महि 8 करोडं रंपये का कारोबार दकया था। लंबे इंतिार क्
बाि आदखरकार, ‘एिेंि’ की ओिीिी दरलीि तय होने पर
अदखल क् पंंशंसक खुश हैं और उमंमीि कर रहे हैं दक अब कोई
िेरी नहीं होगी। एिेंि में भरपूर एकंशन, डंंामा और सटंपेंस है,
िो िशंिकों को बांधे रख सकता है। 

भोिपुरी दफलंम एकंटंंेस पंंीदत शुकंला और अवधेश दमशंंा की
नई दफलंम
'आरा दहले
छपरा दहले' की
शूदिंग िोरों पर
चल रही है। यह
दफलंम अंशुमन
दसंह दफलंम
दं ंकएशन और
मैडजं मूवीि क् बैनर तले बनाई िा रही है। दफलंम क्
पंंोडंंूसर अंशुमन दसंह और मधु शमंाि हैं, िबदक डायरेकंिर
संिीव बोहरपी हैं। 'आरा दहले छपरा दहले" एक मनोरंिक
और रोमांचक कहानी पर आधादरत है, िो िशंिकों को हंसाने
क् साथ-साथ उनंहें सोचने पर भी मिबूर करेगी। दफलंम की
शूदिंग दबहार क् दवदभनंन टंथानों पर की िा रही है, िो इसे
और भी खास बनाती है। पंंोडंंूसर अंशुमन दसंह ने कहा, 'हम
भोिपुरी दसनेमा को नई ऊंचाइयों पर ले िाने क् दलए
पंंदतबदंं हैं। 'आरा दहले छपरा दहले' एक ऐसी दफलंम है, िो
िशंिकों को मनोरंिन क् साथ-साथ एक साथंिक संिेश भी
िेगी।' दफलंम में पंंीदत शुकंला क् साथ-साथ अवधेश दमशंंा,
िेव दसंह, दरतेश उपाधंयाय, जंयोदत दमशंंा, अनीता रावत, िे.
नीलम, संतोष दमशंंा, सायना दसंह, टंनेहा यािव, िेवेंदंं पाठक,
दरंकू आयुषी, राि मती और नवनीत दमशंंा िैसे कलाकार
मुखंय भूदमकाओं में निर आएंगे। पंंीदत शुकंला ने 'आरा दहले
छपरा दहले' को लेकर खुशी िादहर करते हुए कहा, 'यह
दफलंम न क्वल मनोरंिक है, बसंलक इसमें एक साथंिक संिेश
भी दछपा हुआ है।

ना करे़ ये गलदतयां वरना चेहरे पर दिखेगी बढ़ती हुई उम़़

छोटी सी गलती खराब कर सकती है आपका
लुक, मेकअप करते वक्त रहे् हमेशा सचेत 

कािंटर
नंयूज

हाथों की डंंाइिसे दरू करि ेक ेनिए
घर पर बिाए ंहोममडे हैडं सकंंबं

चेहरे की डंंाईनेस को िूर करने क् दलए हम कई
तरह क् नुटंखे टंंाई करते हैं। लेदकन हाथों की
डंंाईनेस को िूर करना भूल िाते हैं। इसकी
विह से हमारे साथ खराब दिखने लगते हैं।
इसक् दलए आप इन घरेलू नुटंखों को टंंाई कर
सकती हैं। इससे आपक् हाथों की संटकन
मॉइशंंराइि भी हो िाएगी। साथ ही हाथ
मुलायम निर आएंगे। इसक् इंगंंीदडएंरंस
आपको घर की रसोई में आराम से दमल िाएंगे। 
ऑलिव ऑयि एंड शुगर से
बनाएं ट्क््ब

ऑदलव ऑयल संटकन क् दलए काफी
लाभकारी होता है। इसमें मौिूि दविादमन ई
संटकन को मॉइटंचराइि करने में मिि करता है।
इसक् अलावा डेड संटकन सेलंस को भी दरपेयर
करता है। वहीं शुगर हाथों क् रंखेपन को िूर
करती है।
ऑलिव ऑयि एंड शुगर ट्क््ब
इस््ेमाि करने का तरीका

इसक् दलए सबसे पहले एक किोरी लें।
अब इसमें 2 चमंमच चीनी और 1 चमंमच

ऑदलव ऑयल डालें। दफर इस दमशंंण को
अचंछे से दमकंस करें। इसमें लैवेंडर ऑयल एड
करें और दथक पेटंि बना लें। अब इसे अपने
हाथों पर लगाएं और अचंछे से रब करें।इसे 3 से
5 दमनि तक हाथों में लगा रहने िें। दफर हलंक्
गुनगुने पानी से हाथों को साफ कर लें।  इससे
आपकी संटकन की डंंाइनेस (डंंाइनेस की
समटंया िूर करने क् उपाय) िूर हो िाएगी।
कोकोनि-कॉफी ट्क््ब बनाएं

अगर आप संटकन की डीप कंलीदनंग करना
चाहती हैं तो इसक् दलए कॉफी और कोकोनि
का इसंंेमाल कर सकती हैं। कॉफी में मौिूि
एंिी ऑकंसीडेंरंस संटकन की डंंाईनेस िूर करता
है। साथ ही संटकन को मॉइटंचराइि करने में भी
मिि करता है।

हॉिीवुड 
शािी का सीिन आते ही लोग
अपनी तैयादरयां पहले से ही
करना शुरं कर िेते हैं। ऐसा
इसदलए कंयोंदक शािी में कई
सारी रटंमें होती हैं दिनक् दलए
अलग-अलग चीिों की िरंरत
होती है। इसक् दलए कुछ लोग
कपडंों की शॉदपंग में लगे होते हैं
तो कुछ दरशंतेिारों को और रटंमों
में लगने वाली चीिों की शॉदपंग
करते हैं। वहीं िुलंहन अपने दलए
लहंगा, चूडंा, जंवेलरी और
कलीरों की शॉदपंग करती है।
शािी में उसक् लुक क् दलए ये
काफी िरंरी होता है। आिकल
कलीरों क् अलग-अलग
दडिाइन माकंंेि में दमलते हैं।
आप भी इनंहें खरीिकर अपनी
शािी में पहन सकती हैं।
फ्िावर हाि्ट शेप किीरे 

माकंंेि में आपको कलीरे क्
कई सारे अलग-अलग ऑपंशन
दमल िाएंगे। दिनंहें आप अपनी
शािी में पहन सकती हैं। कई
सारी लडंदकयां होती हैं िो इसमें
टंपेशली दडिाइन कराती हैं।
आप चाहे तो ऐसा कर सकती
हैं। वरना माकंंेि से फंलावर हािंि
शेप वाले कलीरे खरीिकर
दवयर कर सकती हैं। इसमें
आपको थंंी लेयर में ये कलीरे
दडिाइन दमलेंगे। इसमें पहले
फूल की लेयर होगी। इसक् बाि
फूल और हािंि शेप का दडिाइन
दमलेगा। इस तरीक् से थंंी लेयर
होगी। आप चाहे तो इसमें
फंलावर क् कलर को चेंि करा
सकती हैं। इस तरीक् क् कलीरे
की शुरंआत माकंंेि में 2000 से
होती है।
पि्ट बै्गल्स किीरे 

आिकल पलंि दडिाइन वाली जंवेलरी काफी टंंेंड में है। आप
चाहे तो इस तरीक् क् कलीरे को टंिाइल कर सकती हैं। ये कलीरे
आपक बैंगलंस क् साथ अिैच दमलेंगे। इसमें ऊपर से लेकर नीचे
तक पलंि से दडिाइन बना होगा। इसक् बीच में फंलावर और घुंघरं
लगे होंगे। ये दिखने क् साथ-साथ पहनने में भी हैवी लगेंगे। आप
इस तरीक् क् कलीरे को कटंिमाइजंड (कलीरे दडिाइन) भी करा
सकती हैं। माकंंेि में यही कलीरे आपको 2000 से 5000 रंपये में
दमलेंगे। इस तरीक् क् कलीरे पेटंिल कलर क् लहंगों क् साथ काफी
अचंछे लगते हैं।

अकंसर लोगों को ऐसा कहते सुना िाता है दक, िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, वैसे-वैसे शारीदरक टंमािंिनेस खतंम
होने लगती है पर, ऐसा कौन ही होगा िो ये चाहता हो
दक वो टंमािंि और हैंडसम ना दिखे। हर कोई अपनी
तारीफ सुनना चाहता है, चाहे उसकी उमंं दकतनी भी
हो िाए। कई बार ऐसा होता है दक डंंेदसंग सेंस की
विह से या तो आप अपनी उमंं से जंयािा दिखने लगते
हैं या दफर और कम। दिस विह क् कई बार लोग हंसी
का पातंं बन िाते हैं।

इसी क् चलते आि हम आपको कुछ ऐसे दिपंस
बताएंगे, दिनकी मिि से आप 40 क् बाि भी हैंडसम
दिखेंगे। इन दिपंस को फॉलो करक् आतंमदवशंंास
वापस आ िाएगा। दिस विह से आप पहले से जंयािा
ऊिंािवान महसूस करेंगे तो आइए आपको कुछ उन
फैशन दिपंस क् बारे में बताते हैं, दिनकी मिि से आप
40 की उमंं क् बाि भी हैंडसम दिखेंगे। 

ना पहनें शॉरंटंस: 40 की उमंं क् बाि अगर आप
गंंेसफुल दिखना चाहते हैं तो गलती से भी शॉरंसंि ना
पहनें। कागंंो पैंि और शॉरंसंि पहनने में भले ही आप

कंफिंंेबल हों लेदकन ये आपको बचकाना दिखा
सकते हैं। 

टफेट टीशटंस को कहंे टा-टा: कभी भी 40 की
उमंं क् बाि सफ्ि िी शिंि पहन कर बाहर ना िाएं।
अगर आपको वंहाइि िी शिंि पसंि है तो हमेशा कॉलर
वाली ही पहनें। इस पर पंंेस का खास धंयान रखें। 

ना पहनें ढीले कपडंे: अगर आप ढीले-ढाले
कपडंे पहन कर बाहर िाएंगे तो इससे आपकी
पसंिनैदलिी पर असर दिखेगा। 

बढ़ती उम़़ मे़ दिखना है है़डसम तो ऐसे
हो़ तैयार, िेखकर हर कोई करेगा तारीफ

दुनिया भर मंे अपिी
पुराति पहचाि के साथ

उजागर होता है। यहां का
अगबाडा पुरंषों के निए

एक िोकनंंिय पोशाक है।
यह गाउि िंबा, चौडंी

आसंंीि वािा होता है और
अकंसर रेशमी कढंाई से

सजाया जाता है।
जंंयादातर, अगबाडा को

'सोकोटो' टंंाउजंर के साथ
पहिा जाता है। मदीबा शटंट
एक ढीिी-ढािी कैजुअि

शटंट है जो टंंाउजर के ऊपर
िटकती है। यह कॉटि या
नसलंक से बिी हो सकती है

नजसमें बानटक और
चटकीिे रंग हों।  

फाउंडेशन का रखे् ध्यान
बहुत सी मदहलाएं फाउंडेशन का इसंंेमाल जंयािा कर लेती हैं, उनंहें

लगता है जंयािा फाउंडेशन लगाने से मेकअप परफ्कंि होता है। िबदक
ऐसा करने से संटकन बहुत सफ्ि निर आने लगती है और कुछ ही िेर

में चेहरे पर क्ंंक दिखाई िेने लगते हैं। इससे
चेहरे पर झुदंरियां दिखाई िेती हैं। ऐसे में
फाउंडेशन लगाते वकंत उसकी मातंंा का धंयान
रखें। 
लिपस्टिक का शेड

दलपसंटिक का हर शेड हर दकसी क् ऊपर
अचंछे नहीं लगता। िरअसल, कई शेड ऐसे होते
हैं, दिनको लगाने से चेहरा मैचंयोर लगता है।
अगर आप येलो, रेड और पपंिल शेड की
दलपसंटिक लगा रही हैं, दिसमें बंलू यो पापंिल
दिंि नहीं है तो ये शेडंस आपको अपनी उमंं से
जंयािा दिखाने का काम करेगा। 
आई मेकअप का रखे् ध्यान

दलपसंटिक क् अलावा आपका गलत
आईमेकअप भी आपको उमंं से जंयािा दिखता
है। अगर आप आंखों क् आसपास गहरे और
टंटंंॉनंग रंगों वाले आई शैडो का इसंंेमाल कर
रही हैं तो इससे आपकी उमंं जंयािा दिखेगी। 
त्वचा को रखे् ड््ाई

अगर आपकी तंवचा डंंाई है तो मेकअप
करने से पहले चेहरे को अचंछे से नदरश करें।
अगर आप डंंाई संटकन पर मेकअप करती हैं तो
संटकन मेकअप को तेिी से सोख लेगी और
आपकी संटकन पर दरंकलंस बनने लगेंगे।


	RPR_Bhoomi_07_2025-01.pdf (p.1)
	RPR_Bhoomi_07_2025-02 alt.pdf (p.2)
	RPR_Bhoomi_07_2025-02.pdf (p.3)
	RPR_Bhoomi_07_2025-03.pdf (p.4)
	RPR_Bhoomi_07_2025-04.pdf (p.5)
	RPR_Bhoomi_07_2025-05.pdf (p.6)
	RPR_Bhoomi_07_2025-06.pdf (p.7)
	RPR_Bhoomi_07_2025-07.pdf (p.8)
	RPR_Bhoomi_07_2025-08.pdf (p.9)

