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रायपुर, सोमवार, 3 माच्ग 2025

कार चालक ने बुलेट
सवार को ठोका 
भिलाई। गैरेज रोड पर तेज रफंतार
से आ रही एक कार ने बुलेट
चालक को जोरदार ठोकर मार दी।
हादसे में युवक का पैर टूट गया है।
सूचना पर पुललस ने कार चालक
के लखलाफ जुमंग दजंग कर कार को
जबंत लकया है। लभलाई नगर पुललस
ने बताया क बुलेट सीजी 07
सीएल 6347 रलववार को गैराज
रोड पर अंडर लंंबज के पहले से
लनकल रहा था।इस दौरान तेज
रफंतार कार आई और जोरदार
ठोकर मार लदया। हादसे में युवक
को गंभीर रंप से घायल हो गया।
लजसे उपचार के ललए असंपताल
भेजा गया है। 
राशन दुकान से पीडीएस
चावल पार, अपराध दज्ग
भिलाई। राशन दुकान से चॉवल
पार होने का मामला सामने आया
है। लशकायत पर पुललस ने अजंंात
के लखलाफ िारा 305 (ई),331
(4) बीएनएस के तहत जुमंग दजंग
लकया है। नंलदनी पुललस ने बताया
लक वाडंग 12 सुपेला लनवासी ईशंंर
लसंह गंंाम लपटौरा मे जय मलहला
संव. समूह शासकीय उलचत मूलंय
की दुकान मे सेलंसमेन का काम
करता है। लभलाई से पंंलतलदन आना
जाना करता है। 26 जनवरी को
485 कटंंा पीडीएस चांवल राशन
दुकान में आया था। लजसमे से 28
जनवरी तक 20 कटंंा चांवल
लवतरण कर शाम को दुकान बंद
कर घर लभलाई लौट गया।4
फरवरी को शासकीय उलचत मूलंय
की दुकान लपटौरा पहुंचने पर
दुकान का ताला टूटा पडंा लमला।
भीतर जाकर देखने पर पीडीएस
चांवल का संटाक लमलाने पर 40
कटंंा चांवल गायब लमला। जय
मलहला संव: समूह शासकीय उलचत
मूलंय की दुकान  अधंयिंं दंंौपती
बाई मलहंलांगे और समूह के
सदसंयों को सूचना देकर आसपास
खोजबीन लकया गया। 
मकान से जेवरात पार 
भिलाई। मकान के आलमारी से
सोना चांदी के जेवरात पार हो गया
है। लशकायत पर पुललस ने अजंंात
आरोपी के लखलाफ पुललस ने िारा
331(4),305 बीएनएस के तहत
जुमंग दजंग की गई है। सुपेला पुललस
ने बताया लक खमंहलरया भाठा वाडंग
1 लनवासी सुरलभ पटेल पंंाइवेट
काम करती है। मकान के
आलामरी में सोने चांदी के जेवरात
रखी हुई थी। मकान का ताल
तोडंकर जेवरात को पार कर लदया।
घटना 29 लदसंबर 24 की सुबह
आलमारी को खोल कर देखने पर
गायब लमला।  सोने के जेवरात
पुरानी 33 हजार रंपए आंकी गई। 

खबर संि््ेप

वाडग् 35 के नवलनवा्गलचत पार्गद चंदन यादव मामले मे ्आदेश का इंतजार 

रभलाई रिगि के केवल एक पार्षद का शपथ ग््हण, दूसिे पि िोक

लभलाई दुर्ग लभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामरांव - आर

तापमान

अिधकतम 36.0 िडग््ी
न्यूनतम 18.2 िडग््ी

देवीलाल साहू :रभलाई

गरीब वगंग के बचंंों को लन.शुलंक एवं अलनवायंग
बाल लशिंंा अलिकार के तहत लनजी संकूलों में
दालखला लदलाने के ललए राजंय ने आरटीई
पोटंगल खोल लदया है। हैरत की बात यह है
लक लपछले पांच सालों से पंंदेशभर के
लनजी संकूलों में आरटीई की सीटें
लगातार कम की जा रही है। इस बार
लपछले साल की अपेिंंा 10 हजार 495
सीटें कम कर दी गई है। दुगंग, रायपुर,
लबलासपुर, बालोद, राजनांदगांव, बेमेतरा
सलहत कई लजलों में आरटीई की सीटें घटा दी
गई है। सीटें घटने की वजह लनिंागलरत सीटें
खाली रह जाने को बताई जा रही है।

आरटीई की पांच सालो ्मे ्घटी 44173 सीटे्
लनजी सक्ूलो ्मे ्इस बार 10495 सीटे ्कम

विंडबना: तीन विन में ही 7 हजार 444 ऑनलाइन आिेिन जमा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभलाई लनगम के नवलनवंागलचत वाडंग  24 के
पारंगद का शपथ गंंहण समारोह 3 माचंग की
सुबह 11  बजे लनगम सभागार में आयोलजत है।
लभलाई लनगम के अंतगंगत दो वाडंग में पारंगद
उपचुनाव हुए थे। वाडंग कंंमांक 35 के
नवलनवंागलचत पारंगद चंदन यादव का शपथ
गंंहण नहीं करवाया जा रहा है। यादव के मामले
में लनगम पंंशासन हाईकोटंग और लनवाचंगन
आयोग के आदेश का इंतजार कर रहा है। 

कलेकट्र लदलाएंरी शपथ 
दुग्ा मजला कलेक्टर द््ारा नवमनव्ाामरत पार्ाद
को िपथ मदलवाया जाएगा ।  िुख्य अमतमथ
मवजय बघेल सांसद  हो्गे।  अध्यक््ता  मरकेि
सेन मवधायक वैिाली नगर करे्गे। मवमिष््
अमतमथ देवे्द्् यादव मवधायक मभलाई नगर,
नीरज पाल िहापौर नगर मनगि मभलाई,
मगरवर बंटी साहू सभापमत, पुर्रोत््ि देवांगन
मभलाई भाजपा अध्यक््, भोजराज  मसन्हा नेता
प््मतपक््, दया मसंह उप नेता प््मतपक््, आयुक्त
नगर मनगि मभलाई, एिआईसी सदस्य,

पार्ाद गिो् की उपस्सथमत िे् संपन्न होगा। 

वाड्ग 35 के पार्गद मामले मे ्ये लदक््त 
वार्ा 35 के पार्ाद रंदन यादव मनम्वारोध मनव्ाामरत हुए है। कांग््ेस प््त्यािी द््ारा

अपना नािांकन वापस लेने की वजह से यादव मवजयी घोमरत
मकए गए।  मजला मनव्ाारन आयोग के मरटम्नि्ग अमधकारी द््ारा
जीत का प््िाि पत्् भी दे मदया गया। इस बीर इस वार्ा के
तत्कालीन पार्ाद िोहम्िद सलिान ने हाईकोट्ा िे् यामरका दायर
की थी। इस िािले िे् हाईकोट्ा ने छत््ीसगढ् मनव्ाारन आयोग
को िौजूदा स्सथमत रखने का आदेि मदया था। हालांमक छत््ीसगढ्
मनव्ाारन आयोग द््ारा िोहम्िद सलिान के यथास्सथमत वाली

आदेि को िून्य घोमरत मकया जा रुका है। लेमकन मभलाई मनगि आयुक्त इस
िािले िे् क्लीयर आदेि का इंतजार कर रहे है्। इसमलए यादव का िपथ ग््हि
मफलहाल टाल मदया गया है। 

आदेश का इंतजार 
वार्ड 35 के मामले मे्

हमे् अभी हाईकोर्ड व
निव्ाडचि आयोग के
आदेश का इंतजार है्।
इसनलए केवल वार्ड 24
का ही शपथ ग््हण हो

रहा है। 
-िाजीव कुिाि पांडेय,

निगम आयुक्त नभलाई निगम 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

इस तरह पांच सालो ्से घट
रही आरटीई की सीटे्

वर्ष        आबंरित सीिे् घिी सीिे्
2021-22 83006      00000
2022-23 80849      2157
2023-24 55266 25583
2024-25 54668 598
2025-26 44173      10495

दुर्ग लजले मे ्पांच सालो ्
मे ्ऐसी घटी सीटे ्

वर्ष        आबंरित सीिे् घिी सीिे्
2021-22 6744     00000
2022-23 5720      1024
2023-24 4591 1129
2024-25 4298 293
2025-26 3819      479

पांच सालो ्मे ्45 प््लतशत सीटे ्घटी
आरटीई की सीटे् बड्ी तेजी से घटाई जा रही है।
मपछले पांर सालो् िे् प््देिभर के मनजी स्कूलो् की 45
प््मतित सीटे् घट गई है। वर्ा 2021-22 िे् प््देिभर के
मनजी स्कूलो् िे् आरटीई की सीटे 83 हजार 6 थी। जो
वर्ा 2025-26 िैक््मिक सत्् यानी इस साल 44 हजार
173 हो गई है। इस तरह 38 हजार 883 सीटे् घट गई
है। वर्ा 2022-23 िे् 2 हजार 157 सीटे् कि की गई।
वर्ा 2023-24 िे् सबसे ज्यादा 25 हजार 583 और वर्ा
2024-25 िे् 598 और वर्ा 2025-26 िे् 10 हजार 495
सीटे् घटी है। प््देिभर ि्े 6 हजार 746 मनजी स्कूलो्
ि्े आरटीई के तहत बीपीएल वग्ा के बच््ो् का
दामखला होता है। 

दुर्ग मे ्479, नादरांव मे ्1038 सीटे ्हुई कम
राज्य ने इस बार आरटीई की घटी हुई सीट्े मजलो् को आबंमटत की है। दुग्ा मजले िे्
वर्ा 2025-26 ि्े प््वेि के मलए 3 हजार 819 सीटे् आबंमटत की गई है। मपछले साल
यानी वर्ा 2024-25 ि्े यह सीटे् 4 हजार 298 थी। यानी इस साल के मलए 479 सीटे्
घटा दी गई है। सबसे ज्यादा दुग्ा मिक््ा संभाग के राजनांदगांव मजले ि्े सीटे् घटा दी
गई है। यहां 1 हजार 38 सीटे् घट गई है। इस मजले को िहज 633 सीटे् आबंमटत
की गई है। जबमक मपछले साल 1671 सीटे् थी। रायपुर मजले ि्े 4 हजार 519 सीट्े दी
गई है। मपछले साल यानी वर्ा 2024-25 ि्े 5 हजार 160सीटे् थी। इस तरह यहां सीटे्
कि कर दी गई है। मबलासपुर मजले िे् 4 हजार 274 सीटे् दी गई है। मपछले साल
यानी वर्ा 2024-25 ि्े यहां 4 हजार 743 सीटे् थी। यानी 469 सीटे् कि कर दी।
बालोद मजले ि्े 1084 सीट्े आबंमटत की गई है। मपछले साल 1609 सीटे् थी। यहां 525
सीटे् घटा दी गई है।

लपछले साल आरटीई मे्46 हजार
217 सीटो ्पर हुआ बच््ो ्का दालखला 
प््देि स््र पर वर्ा 2024-25 यानी मपछले िैक््मिक सत्् िे्
कुल 54 हजार 668 सीटे् आबंमटत की गई थी। इन सीटो्
के मवर्द्् 46 हजार 217 सीटो् ि्े मवद््ाम्थायो् को प््वेि
मिला। दुग्ा मजले िे् 3477, रायपुर मजले ि्े 4470,
मबलासपुर मजले ि्े 4024,राजनांदगांव ि्े 1426्, बेेिेतरा
मजले ि्े 1063,बालोद मजले िे् 1305,जांजगीर रांपा ि्े3542,
कोरबा मजले ि्े 1960, बलौदाबाजार मजले ि्े1799, रायगढ्
मजले ि्े 1851, कव्ाधा मजला 1419, िुंगेली मजले ि्े 1883
सीटो् पर दामखला मिला।

आरटीई पोट्ाल एक िार्ा स ेिुर ्मकया गया ह।ै इस पोट्ाल िे ्तीन िार्ा तक 7444
ऑनलाइन आवेदन आ रकु ेहै।् अकले ेदगु्ा मजले क ेमलए 50 स ेजय्ादा आवदेन जिा हएु

है।् दुग्ा मजल ेसमहत प््देिभर के मनजी सकू्लो ्की सीटो ्ि्े स े25 प्म्तित सीटे ्आरटीई के तहत आरम््कत की गई ह।ै बीपीएल वग्ा पमरवार क ेबच््ो्
को मनवास के अपन ेएक मकलोिीटर क ेदायर ेिे ्आन ेवाल ेमनजी सकू्लो ्ि्े दामखल ेके मलए आवेदन करना ह।ै

तीन लदन मे ्आए 7444 आवेदन

लभलाई नरर पुललस कर रही है जांच 

लडलजटल माक््ेलटंर का झांसा
देकर 1.69 लाख की ठरी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ऑनलाइन जॉब का झांसा देकर
ठगी करने वाले अजंंात के लखलाफ
कारंगवाई की गई है। लशकायत पर
पुललस ने अजंंात मोबाइल िारकों के
लखलाफ िारा 318 के तहत जुमंग दजंग
लकया है। लभलाईनगर पुललस ने
बताया लक कंवाटंगर नंबर 2 ए सडंक
19/ए सेकंटर 5 लनवासी आलदतंय
लशवम है। ऑनलाईन होटल,
रेसंटारेंट को  गूगल पर रेलटंग का
झांसा देकर पाटंग टाईम जॉब करवाने
के नाम पर पीलंडत से 1 लाख 69
हजार 700 रंपये की ठगी की गई।
12 लदसंबर 2024 को लदवंया शमंाग
नामक वंयकंकत ने अपने मोबाइल के
वाटंसअप के माधंयम से लडलजटल
माकंंेलटंग का झांसा देकर ऑनलाइन
पाटंग टाइम जॉब करने को कहा गया।
इस दौरान जंवाइन के समय दुलनया
के सारे बडंे होटल, रेसंटोरेंट के गूगल
वेबसाइट में लाइक और अंगंंेजी
अिंंरों में कमेंट करने को कहा गया।
ललंक भेज कर पंंलत घंटा 20 से 24

रेसंटोरेंट पर ऑनलाइन लाइक कमेंट
करने पर 3500 रंपए देने की
जानकारी पीलंडत को दी गई। पीलंडत
का खाता नंबर भी मांगा गया।
पीलंडत ने लालच में आकर अजंंात
को सेकंटर 4 एसबीआई का खात,
पंजाब नेशनल बैंक लरसाली का
बैंक, बैंक ऑफं बडोदा लसलवक
सेंटर का खाता नंबर उनंहे उपलबंि
कराया गया। लफर पीलंडत को
टेलीगंंाम में ललंक भेज कर अंजली
शमंाग ने काम करने को कहाा। दो बार
उनके पीलंडत के खाते में 1000 और
2000 रंपए डाले गए। तीन से चार
बार अपना काम पूरा करने पर
अंजली शमंाग ने लवहान कबीर का
मैसेज कर उनके दंंारा लदए गए काम
को करने कहा गया। कॉइन कंसवच
नाम के एपंलीकेशन का ललंक
भेजकर लॉलगन करने को कहां गया।
लॉलगन करने के बाद टासंक लदया
गया। पीलंडत अपने खाते से लवलभनंन
समय पर कुल 1,69,700 रंपये
आरोलपयों दं ंारा आनलाईन ठगी
लकया गया।

वैशालीनरर पुललस कर रही है जांच 

मुनाफा के लालच मे ्5.70
लाख रप्ए की धोखाधडी्
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मुनाफे के लालच में लाखो रंपए का
ठगी करने का मामला सामने आया
है। लशकायत पर पुललस ने अजंंात के
लखलाफ िारा 420, 34 के तहत
जुमंग दजंग लकया है।
वैशाली नगर पुललस
ने बताया लक सूयंाग
अपाटंगमेंट माडल टाउन जुनवानी
लनवासी पंंमोद कुमार संगल को 22
अपंंैल 2024 को उसके मोबाइल पर
कॉल आया। कॉल करने वाली
सुनीता लसंह थी, वह कंपनी जंबी
लरसचंग इंसंटंंूट कमंंी होना बताया
था। कंपनी में पैसा इंवेसंट करने के
नाम पर अलिक मुनाफे का लालच
लदया। इसके अलावा कंपनी पंंॉलफट
की 20 पंंलतशत कमीशन लेने की भी
बात पीलंडत को बताई गई थी। पंंमोद

ने मलहला के झांसे में  आकर अपने
यूको बैंक खाते से 50 हजार रंपए
सुनीता के बताए गए खाते में
ऑनलाइन टंंांसफर कर लदया। लफर
23 अपंंैल 2024 को यूको बैंक
लभलाई बंंांच से 50 हजार रंपए, लफर

4 लाख, 50 हजार
और 20 हजार
समेत कुल 5 लाख

70 हजार रंपए टंंांसफर लकया।
पंंमोद ने पुललस को बताया लक जब
उसने 50 हजार रंपए ऑनलाइन
जंबी लरसचंग इंसंटंंूट कंपनी को लदया
तो अगले लदन उसने पंंॉलफट समेत
लरटनंग मांगा। कंपनी ने पीलंडत से कहा
लक खाते  में लरटनंग समेत पैसा लदख
रहा है, लेलकन उसके लवडंंा के ललए
लललमट बढाने का झांसा लदया गया।
कंपनी वालों के कहने पर िीरे िीरे
5.70 लाख रंपए टंंांसफर कर लदया। 

n अज््ात के निलाफ जुम्ष दज्ष

नशे का कारोबारी और मेलडकल
संचालक लररफत्ार, जुम्ग दज्ग 
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नशे को लेकर पुललस लगातार
अलभयान चलाकर कारंगवाई करती
आ रही है। नशे का बडंा कारोबार
मेलडकल संचालक समेत दो युवक
लमलकर कर रहे थे। दोनों को पुललस
ने लगरफंतार लकया है। आरोलपयों के

पास से पुललस ने बडी मातंंा में
नशीली सीरप, टेबलेट जबंत लकया
है। सीएसपी दुगंग अजय लसंह ने
बताया लक लवशेर सूतंंों से जानकारी
लमलने पर जोन 2 एबीडी संटंंीट
सेकंटर 11 खुसंंीपार लनवासी लनतेश
लसंह संटेशन रोड दुगंग से नशीली
दवाई अवैि रंप से पलरवहन कर
लेकर जा रहा था। टीम ने लनतेश को

राजेनंदंं पंंसाद चौक दुगंग में घेराबंदी
कर पकडा गया। तलाशी लेने पर
पंंलतबंलित नशीली दवा कुल 23 नग
लमला। उकंत दवा को लनतेश लसंह ने
देवा भगत फामंंेसी संटेशन रोड दुगंग
से खरीदना संवीकार बताया। लनतेश
के बताये जाने पर टीम मौके पर
औरलि लनरीिंंक दुगंंेशंंारी साहू को
बुलाया और देवा भगत फामंंेसी
संटेशन रोड दुगंग में दलबश लदया।
कारंगवाई के दौरान पंंलतबंलित

नशीली लसरप, टेबलेट बडी मातंंा में
जबंत लकए गए। बेचे गए रकम
4050 रंपए देवा भगत फामंंेसी
संचालक जागृलत चौक शंकर नगर
दुगंग लनवासी अजय देवांगन से
बरामद कर कारंगवाई की गई।
सीएसपी अजय लसंह ने बताया लक
आरोपी के फामंंेसी लाइसेंस लनरसंं
करने की कारंगवाई के ललए पंंलतवेदन
भेजा जा रहा है। दवाओं की कीमत
15 हजार 636 रंपए आंकी गई है।  

n एंटी क््ाइम और मोहि
िगर पुनलस की कार्षवाई

उद््ानो ्मे ्ड््ूटी लराई तो नही ्रए
एक कम््ी लनलंलबत, दो को नोलटस 
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लभलाई लनगम आयुकंत राजेश पांडेय की सखंती से काम
से बचने बहाने वाले कमंगचारी खासे परेशान हैं। दो लदन
पहले ही आयुकंत ने मुखंय व जोन कायंागलयों से 42
कमंगचालरयों का कायंग संथल बदला। इन कमंगचालरयों की
डंंूटी उदंंानों में लगाई लेलकन केवल 30 कमंगचारी ही
काम पर आए। तलबयत खराब होने का बहाना करने वाले
कमंगचालरयों पर लनगम फीडबैक लेकर कारंगवाई कर रही
है।  कुछ कमंगचालरयों को   लवभागीय
आवशंयकता को देखते हुए उनके उचंं
अलिकारी दंंारा लवभाग में ही रहने की मांग
की गई थी। उनको रोका गया है। चेतन
तामंंकार सफाई कमंगचारी को अपने कायंग के
पंंलत लापरवाही बरतने उचंं अलिकारी के साथ अभदंंता
करने, आदेश को नहीं  मानने, उपकंसथलत दजंग करकर
कायंग नहीं करने,  आलद की लापरवाही पाई गई। उसे
छतंंीसगढं लसलवल सेवा आचरण अलिलनयम 1965 के

लनयम तीन के लवरंदंं पाते हुए सेवा से
लनलंलबत कर लदया गया है। इसके
साथ ही लबंदा बाई एवं  लललता बाई
सफाई कामगार को भी कारण बताओं
नोलटस जारी लकया गया है। वह भी

जांच करने के दौरान अपने कायंग पर अनुपकंसथत पाई गई।
आयुकंत राजीव कुमार पाणंडेय ने सभी कमंगचालरयों को
चेतावनी दी है लक समय अवलि में सब  अपने दालयतंव
का लनवंगहन करें। 

n नभलाई निगम आयुक्त िे
42 कम्षचानरयो् का काय्ष
स्थल बदला बीएसपी डीजीएम से

मारपीट, जुम्ग दज्ग
भिलाई। वाहन पालंकिंग को लेकर
डीजीएम से मारपीट करने का
मामला सामने आया है। लशकायत
पर पुललस ने िारा 115(2), 296 के
तहत जुमंग दजंग लकया है। लभलाई नगर
पुललस ने बताया लक तालपुरी बी
बंलाक कालोनी लनवासी पंंफुलंल
फालके बीएसपी में डीजीएम के पद
पर पदसंथ है। शलनवार रात शलनचरी
माकंंेट रंआबांिा में सबंजी खरीदने
के ललए संकूटी लेकर पहुंचा।
डीजीएम ने अपनी संकूटी को रेललंग
के पास पाकंक कर लदया। लजसे लेकर
एक पान ठेले वाला वाहन को खडी
करने को लेकर लवरोि करने लगा।
संकूटी को वहां से हटाकर रेललंग के
भीतर पान ठेले वाले ने खडा कर
लदया। लेलकन पानठेले वाला रेललंग
के भीतर भी संकूटी खडी करने को
लेकर लवरोि करने लगा था।
डीजीएम के पास आकर गाली-
गलौज शुरं कर दी। देखते ही देखते
आरोपी पानठेले वाले ने हाथापाई
शुरं कर दी। घटना में डीजीएम के
बाए हाथ की ऊंगली टूट गई। 

महमरा एनीकेट मे ्तैरती लमली शव

प््लतभा समम्ान समारोह की तैयारी 
भिलाई। क््ेत््ीय साहू मित्् सभा खुस््ीपार मभलाई िे् संत मिरोिमि भक्त िाता कि्ाा
जयंती एवं प््मतभा सम्िान सिारोह की तैयारी के मलए स्वच्छता टीि के सदस्यो्
एवं सािामजक बंधुओ् द््ारा भक्त िाता कि्ाा वामटका खुस््ीपार मभलाई की साफ-
सफाई क््ेत्् के अध्यक्् परदेिी राि साहू के मनद््ेि िे् की गई। 

दल््िण रंरोत््ी रेलवे लाइन के पास अवैध लनमा्गण 
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नगर लनगम लभलाई के दलंंिण गंगोतंंी
िंंेतं ं में आयुकंत राजीव कुमार
पाणंडेय लनयलमत भंंमण पर थे। नगर
लनगम के लरकंत भूखंडों का राजसंव

अलिकारी जेपी लतवारी के साथ
लनरीिंंण लकया जा रहा था। इसी
दौरान उनकी नजर दलंंिण गंगोतंंी के
बास लकडंी टाल के पास अवैि
लनमंागण पर गया। पूछने पर जब
उनसे कागज मांगा गया तो उनके
पास अनुजंंा भवन अनुजंंा एवं

भूखंड का कागज का कागज नहीं
था। ततंकाल रंप से कायंग को बंद
कराया गया। नेहरं नगर जोन के
आयुकंत  अजय लसंह राजपूत जोन
राजसंव अलिकारी पंंसनंन लतवारी,
को भेज करके लनलंमगत िंंेतंं का
पैमाइश करवाया गया। तब पता

चला लक रलवंदंं लसंह आतंमज
बंंहंमदेव लसंह लगभग 2500 वगंग
फुट ,  जेठू राम साहू लपता संवगंंीय
फुदूक राम साहू दंंारा 1800 वगंग फुट
में में अवैि लनमंागण लकया जा रहा
था। संबंलित को कायंग बंद करने का
नोलटस लदया गया। उसे चेतावनी दी

गई लक अगर उसके दंंारा अवैि
लनमंागण लकया हो गया तो छतंंीसगढं
नगर पाली लनगम अलिलनयम 1956
के अंतगंगत कारंगवाई करते हुए,
अवैि लनमंागण को लगरा लदया जाएगा
। अवैि लनमंागण करता दंंारा बडंे
चालाकी से  सामने से लकडंी टाल
और बास का संटंंकंचर खडंा कर
लदया था। पीछे साइड में अवैि रंप
से लनमंागण लकया जा रहा था। लजससे
सामानंय तौर पर देखने पर लनमंागण
पता ना चले। कोई भी वंयकंकत नगर
लनगम लभलाई  िंंेतंं में लबना भवन
अनुजंंा के  अवैि रंप से लनमंागण
करेगा उसके लखलाफ लनयमानुसार
कारंगवाई की जाएगी। उसकी संपूणंग
लजमंमेदारी संबंलित वंयकंकत की होगी। 

n निगम आयुक्त िे कराया
काम बंद 

दुर्ग कोतवाली पुललस कर रही मामले की जांच 
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महमरा एनीकेट में एक युवक की
लाश तैरती पाई गई। मामले में
पुललस ने मगंग कायम कर जांच में
ललया है। दुगंग कोतवाली पुललस ने
बताया लक एनीकेट में लाश लमलने
की सूचना पर टीम पहुंची थी।
गोताखोर और पुललस की मदद से
लाश को बाहर लनकाला गया।
पतासाजी करने मैलथलपारा दुगंग
लनवासी शुभम महोलबया के रंप में

लशनाखंत हुई है। शुभम की मौत को
लेकर पुललस जांच में जुटी हुई है।
बताया जा रहा है लक मृतक युवक
पारंगद जीतू महोलबया का चचेरा भाई

है। बीती रात से युवक लापता था।
पलरजनों ने आसपास खोजबीन
करने पर उसके बारे में कोई
जानकारी नहीं लमलने पर पुललस में
लशकायत लकया था।

n पार्षद का चचेरा भाई मृतक



खबर संक््ेप
मभलाई बेकरी िे् बजरंग
ने की छापािार कार्जराई
दुर्ग। बिरंर दल द््ारा रभलाई

बेकरी मे्
वेि
नानवेि
एक साि
बेचने और
दोनो्
समानो् को
एक ही
िरह
बनाने को
लेकर फूड

रडपाट्गमे्ट द््ारा बड़्ी काय्गवाही
कराई रई। बेकरी मे् रंदे तेल से
खाद्् पदाि्ग पकाने कीड़्े लरे पनीर
और दुकान मे् बेचने रखे
एत्सपाइरी प््ोडत्ट के साि रमट््ी
तेल से भरा 2 ड््म देखकर
अरधकाररयो् ने दुकान सील की
काय्गवाही की और सभी प््ोडत्ट के
सै्पल रलए। बिरंर दल द््ारा 1000
की रारश दुकानदार को भुरतान कर
प््ोडत्ट सै्पल खरीदा रया।
काय्गवाही मे् रवश्् रहंदू पररषद
रवभार मंत््ी अरनल रुि्गर, बिरंर
दल रवभार सह संयोिक
रामलोचन राकेश रतवारी, रिला
संयोिक सौरभ देवांरन, नरर
संयोिक बलदाऊ साहू, नरर सह
संयोिक रमलाप रनषाद, रौरक््ा
प््मुख नररसंर रसन्हा राहुल देवांरन
आिद मौिूद रहे।
स्कूल िे् काय्जशाला का
सफल हुआ आयोजन

दुर्ग। रशक््ा का उद््ेश्य ज््ान प््दान
करने के साि िीवन को थ्वच्छ,
उज्््वल और थ्वथ्ि बनाना भी है।
इस तारतम्य मे् कलेस्तटव्स फॉर
लाइवलीहुड इरनरशएरटव्स द््ारा
थ्वच्छ रवद््ालय-थ्वथ्ि रवद््ालय
काय्गशाला का सफल आयोिन
रकया रया। काय्गशाला का उद््ेश्य
रवद््ालयो् मे् िल, थ्वच्छता और
थ्वाथ्थ्य को बढ्ावा देना और छात््ो्
के रलए एक सुरर््कत, थ्वथ्ि एवं
थ्वच्छ वातावरण सुरनर््शत करना
िा। इस काय्गशाला मे् रसमाड़ा,
पीपरछेड़ी और ररनयारी के
शासकीय थ्कूल के र््पंरसपल व
रशक््क, कम्युरनटी हेक्ि ऑरफसस्ग
व राष््््ीय बाल थ्वाथ्थ्य काय्गक््म
की टीम बतौर प््रतभारी उपस्थित
रहे। रिसमे् रिले के प््मुख
अरधकारी, थ्वाथ्थ्य, रशक््ा रवभार,
थ्वच्छ भारत रमशन के रवशेषज््
तिा अन्य रणमान्य अरतरियो् ने
भार रलया। काय्गशाला के आरम्भ
मे् शांतनु दीर््कत ने काय्गशाला के
उद््ेश्य और छत््ीसरढ् मे् संथ्िा के
प््ोग््ाम्स के रवषय मे् रवस््ार से
बताया।
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हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

छत््ीसरढ् सरकार ने संपर््त खरीदने वाले
मध्यम वर्ग के लोरो् को बड़्ी

राहत दी है। अब रकसी भी
प््ापट््ी की खरीद-रबक््ी मे्

राइड लाइन दर से सौदे की
रकम अरधक होने पर भी ररिथ्ट््ी

शुक्क राइड लाइन दर के अनुसार ही रलया
िाएरा। इससे बै्क लोन पर रनभ्गर मध्यम वर््ीय
पररवार को वास््रवक मूक्य के आधार पर ऋण
रमल सकेरा।

इसके पहले पक््कार अरर कलेत्टर दर से
अरधक सौदे पर ररिथ्ट््ी करते से तो उन्हे्

कलेत्टर राइडलाइन से अरधक दर पर पंिीयन
शुक्क देना पड़्ता िा। लेरकन राज्य शासन के
नए फैसले के बाद अरर पक्् कर बािार मूक्य
पर सौदा करते है्, तो वे सऊदी के अनुसार
ररिथ्ट््ी बनाना मे् िानकारी दे्रे। उनसे रलए
िाने वाला शुक्क करेत्टर दर के आधार पर ही
होरा। उक्लखेनीय है रक, रवरत रदनो् मुख्यमंत््ी
रवष्णुदेव साय की अध्यक््ता मे् रपछले रदनो्
कैरबनेट की बैठक मे् रलए रए इस फैसले से
रवशेषकर उन नारररको् को लाभ होरा, िो बै्क
ऋण के माध्यम से संपर््त खरीदते है्। पूव्ग मे्
संपर््त की खरीद-रबक््ी मे् राइड लाइन दर और
सौदे की रारश मे् िो भी अरधक होता िा, उस पर
ररिथ्ट््ी शुक्क देना आवश्यक िा।

कलकेट्ि राइड लाइन पि ही लररेा िरजसट्््ी शलुक्, वास्र्वक मलूय् पि रमलरेा बैक् लोन
राज्य शासन के इस फैसले से पक््कारो् को मिलेगा फायदा

नए फैसले से पक््कारो् की होगी बचि
उदाहिण के रिए यरद रकसी संपरंंत का गाइड िाइन मूलयं 10

िाख रपंये है औि उसका सौदा 15 िाख मे ंहुआ, तो िरजथटंंंी
शुलकं 15 िाख पि 4 पंंरतशत के रहसाब से 60 हजाि रपंये देना
पडतंा था। इस रनयम मे ंसंशोिन के बाद संपरंंत खिीदने वािे अब
सौदे की िकम गाइड िाइन दि से अरिक होने पि भी वासंंरवक
मूलयं को अंरकत कि सकते है ंऔि इसके रिए उनहंे ंकोई
िरजथटंंंी शुलकं नही ंदेना होगा। 10 िाख रपंये की गाइड िाइन
मूलयं वािी पंंॉपटंंी का सौदा 15 िाख मे ंहोता है, तो भी िरजथटंंंी
शुलकं 10 िाख के 4 पंंरतशत के रहसाब से 40 हजाि रपंये देय
होगा। इस तिह 20 हजाि रपंये की बचत होगी।

अभी इस िरह का होगा बदलार 
इस संशोिन से मधयंम वगंंीय परिवािो ंको वासंंरवक मूलयं के
आिाि पि अरिक बैकं ऋण पंंापतं किने मे ंसहूरियत होगी। इसके
अिावा यह रनणंिय संपरंंत बाजाि मे ंपािदरशंिता व थपंषंंता को बढ़ांने
मे ंभी सहायक होगा औि इससे वासंंरवक मूलयं दशांिने की पंंवृरंंत
को बढ़ांवा रमिेगा। देश के अनयं िाजयंो ंमे ंजमीन की गाइडिाइन
कीमत या सौदा मूलयं दोनो ंमे ंसे जो जयंादा हो उस पि पंजीयन
शुलकं िगता है। केवि मधयं पंंदेश मे ंगाइडिाइन कीमत से अरिक
सौदा मूलयं दशांिने पि उसमे ंपंजीयन शुलकं मे ंछूट दी गई है। इसके
कािण वहां िोगो ंमे ंवासंंरवक सौदा मूलयं को िरजथटंंंी पेपि में
रिखने की पंंवृरंंत मे ंअपंंतयंारशत वृरंंि हुई है।

चंदखुरी िे् यादर पंचायि िे् शामिल हुए गजे्द्् यादर

यादव समाज अपनी संस्कृरि को संभालकि िखा: रजे्द्् 

हरिभरूम नय्जू :दरु्ग

रिला सहकारी केर्नद््य बैक् क े अधीन आने वाल े आधा दि्गन
सोसायरटयो ्मे ्अब दवाईया ंभी रमलने लररेी। केन्द् ्के सहकाररता

मंत््ालय के रनदे््श पर सोसायरटयो् को मिबूत
करन ेकी कडी म्े पायलट प््ोितेट् के रप्  मे्
शुरआ्त की रई ह।ै इसक े पहल े ही तीनो्

रिल े के 311 सोसायरटयो् मे ् चव्ाइस सेट्र
खोली िा चुकी ह।ै िहा ं36 तरह की सेवाएं

अब रावं मे ्भी रमल रही ह।ै 
शहर के बाद अब रावं मे ्भी िन औषरध सरुवधा केद््् का

फायदा ग््ामीणो् को रमलरेा। िानकारी अनुसार क्ेद्् द््ारा सचंारलत
शहरी इलाको ्मे ्िन औषरध क्ेद्् की तरह रावं म्े भी यह सरुवधा
दी िाएरी। यहा ंरवरभनन् रकसानो् के दवाइया ंको 30 से 70 फ्ीसदी
तक छटू पर उपलबध् कराया िाएरा। पायलट प््ोित्ेट के तहत
रिला सहकारी केद्््ीय बैक् के अधीन आन ेवाल ेचार सरमरतया ंमे्
इसकी शुरआ्त की रई ह।ै शुरआ्ती दौर म्े बालोद रिल े के
रंुडरदहेी मे ्कलकंपरु और अि्गूंदा के भंडेरा सोसायटी व बेरला
और बेमेतरा सरमरत मे् इसकी शुर्आत की रई है। सरमरत म्े बी
फाम्ाग की पात््ता रखने वाले कम््ी भी रखे रए है। यहां रनिी
मेरडकल के मुकाबले सस््े दर पर दवाईयां उपलब्ध कराई
िाएरी। अफसरो् ने बताया रक, शुर्आत मे् चार सरमरत का
चयन रकया रया है। िन औषरध केन्द्् का बेहतर प््रतसाद
रमलने पर इसे तीनो् रिले मे् शुर् रकया िाएरा। सीईओ एसके
िोशी ने बताया रक, कुछ रदन म्े यहां दवाईयां रबक््ी का काय्ग
शुर् हो िाएरा। इसके पहले दुर्ग, बेमेतरा और बालोद रिले के
311 सरमरतयो् मे् च्वाइस स्ेटर भी खोला रया है्। से्टर मे्
रािथ्व, आय, िारत, रनवास, नत्शा, खसरा, सीमांकन,
डायवस्गन सरहत करीब 36 तरह की सेवाएं दी िा रही है्। 

सोसायमटयो ्िे ्खलुेग्े जन-औषमध कनेद्््
70 फ्ीसदी िक सस््ी मिलगेी दराइयां

सुविधा: पायलट प््ोजेक्ट के र्प मे् की गई शुर्आत, ग््ामीणो् को वमलेगा लाभ

311 सोसाइमटयो् िे् खुले्गे च्राइस से्टर, 36 प््कार की सेराएं अब गांर िे् भी मिलेगी

िीन मजले के 311 समिमियां को आईडी भी जारी
रजिा सहकािी केदंंंीय बैकं के अिीन आन ेवािे दगुंि, बमेेतिा औि बािोद के

311 सरमरतयां को सीएससी केदंंं सचंारित किन ेके रिए पासवडंि आईडी भी
जािी कि रदया गया ह।ै चॉइस सेटंि मे ंआिाि काडंि, जनमं पंंमाण पतंं, िाशन
काडंि जसै ेपहचान दसंंावजेों ंके रिए आवेदन, बैरंकंग सवेाए,ं रशकंंा सवेाए,ं
कृरि सवेाए,ं थवंाथथंयं दखेभाि सवेाए ंहै। कॉमन सरवंिस सेटंि (सीएससी)
भाित सिकाि की रडरजटि इंरडया पहि का एक अहम रहथसंा ह।ै सीएससी
केदंंंो ंका मकसद, नागरिको ंको रडरजटि माधयंमो ंस ेसिकािी औि गिै-
सिकािी सवेाए ंमुहयैा किाना ह।ै सीएससी केदंंंो ंकी मदद से, गंंामीण औि
दिू-दिाज ंके इिाको ंक ेिोगो ंको भी सिकािी औि गैि-सिकािी सेवाएं
रमिती है।ं इसके अिावा सीएससी केदंंंो ंपि पासपोटंि, पनै काडंि, जनमं औि
मतृयं ुपंंमाण पतंं, आिाि काडंि नामांकन, बीमा सवेाए,ं रबि भगुतान, ऑनिाइन
बरुकंग, इंटिनटे बंंाउरजंगं, डीटीपी, रंंपंरटगं जसैी सरुविाए ंशरु ंहो गई ह।ै 

मनद््ेश
मिले

िाजयं शासि क ेिए रिरंंशे
क ेअिसुाि अपाकंयंकि अगि
बाजाि रि पि सौरा कित ेहैं
तो उिस ेकलकेटंि रि पि ही
पजंीयि शलुकं रलया जाएगा।
शासि का िया आरशे अमल
भी हो िहा ह।ै 
-र््ियकंा श््ीिरं,े रजला
पजंीयि रगुंग

मिलेगी
सुमरधा

केंदंं के सहकारिता मंतंंालय
के रिरंंेश पि अब सरमरत
की सरमरतयां में भी जि
औषरि केंदंं की सुरििा
रमलेगी। शुरंआत में चाि
सरमरतयां का चयि रकया
गया है। 
-एसके जोशी, सीईओ,
रजला सहकािी केंदंंीय बैंक

अलग खबर

दुर्ग। आॅल इंरडया एसोरसएशन
आॅफ यूरनवर्सगटीि एआईयू के
तत्वाधान मे् अरमरट यूरनवर्सगटी,
नोएडा, (उ.प््.) मे् 3 से 7 माच्ग तक
आयोरित 38 वां साउि-ईथ्ट राष््््ीय
स््रीय युवा उत्सव मे् सामूरहक
लोकनृत्य, िनिारत नृत्य थ्पध्ाग मे्
प््रतरनरधत्व करने हेमचंद यादव
रवरव की टीम का प््रतरनरधत्व के
रलए रवाना हुई। सहायक
कुलसरचव एवं युवा उत्सव प््भारी
रदस्वविय कुमार साहू ने बताया रक

यह पहला अवसर है रक िब
िोनल स््रीय युवा उत्सव मे् रकसी
सामूरहक प््रतयोररता मे्
रवष्वरवद््ालय ने प््िम थ्िान प््ाप्त
रकया है।

रदस्वविय कुमार के अनुसार
कुलपरत सत्यनारायण राठौर एवं
कुलसरचव भूपेन्द्् कुलदीप ने सभी
प््रतभाररयो्, टीम मैनेिर एवं
संरतकार को अर््गम शुभकामनाएं
दी है। उक्लेखनीय है रक सभी
प््रतभारी साइंस कॉलेि, दुर्ग के

रनयरमत छात््-छात््ाएं है। इस टीम मे्
शारमल प््रतभाररयांे मे् मोरध्वि,
तोशण लाल, द््रवण कुमार देशमुख,
रमनेष कुमार, तुकेश््र कुमार साहू,
ररम्पा नायक, ताररणी रवश््कम्ाग,
चंचल ठाकुर, साररका रनषाद, क््मा
देवांरन एवं टीम मैनेिर के र्प मे्
इंरदरा रांधी थ्नातकोत््र
महारवद््ालय, वैशाली नरर, रभलाई
की सहायक प््ाध्यापक, डॉ. चांदनी
मरकाम तिा साइंस कॉलेि, दुर्ग के
सहायक प््ाध्यापक तर्ण साहू हंै।

दुर्ग। एकीकृत बाल रवकास
पररयोिना काय्ागलय रभलाई-1 मे्
एक आंरनबाड़ी सहारयका एक
पालना काय्गकत्ाग और एक पालना
सहारयका के ररत्त पदो् पर भत््ी
रकया िाना है। रनयुस्तत हेतु संबंरधत
ग््ाम, वाड्ग की
आवेरदकाओ् द््ारा
आवेदन पत्् भरकर
रनध्ागररत रतरि 17
माच्ग तक आवेदन एकीकृत बाल
रवकास पररयोिना काय्ागलय
रभलाई-01, िुनवानी रचखली
मुख्य मार्ग िुनवानी रभलाई मे् 10 से
5.30 बिे तक शासकीय अवकाश
को छोड़कर सीधे अिवा पंिीकृत
डाक से िमा कर सकते है्।
रनध्ागररत रतरि के पश््ात प््ाप्त
आवेदन थ्वीकार नही् रकये िाएंरे।

पररयोिना अरधकारी एकीकृत
बाल रवकास पररयोिना रभलाई-1

से प््ाप्त िानकारी अनुसार नरर
पारलक रनरम रभलाई क््ेत्् अंतर्गत
वाड्ग क््मांक 9 आरक््ी नरर मे्
पालना काय्गकत्ाग एवं पालना
सहारयका और नरर पारलक रनरम
ररसाली के वाड्ग क््मांक 3

र्आबांधा बस््ी 1
मे् एक आंरनबाड़ी
सहारयका की भत््ी
िाएरी। आवेदन

रकये िाने हेतु शासन द््ारा रनध्ागररत
आवश्यक राईडलाईन के तहत
आवेरदका की आयु 18 से 44 वष्ग के
मध्य होनी चारहए। एक वष्ग या
अरधक सेवा का अनुभव रखने
वाली काय्गकत्ाग-सहारयका, सह-
सहारयका, संररठका को आयु सीमा
मे् तीन वष्ग की छूट दी िाएरी। आयु
की रणना रनयुस्तत प््र् ्कया की
सूचन िारी होने की रतरि से की
िाएरी। 

आंगनबाड़ी सहामयका, पालना काय्जकि्ाज
र सहामयका पद हेिु आरेदन 17 िक

n अनुभवी को शमलेगा आयु
सीमा मे ंछूट

नेशनल युरा उत्सर 2025 िे् शामिल
होने मरश््मरद््ालय की टीि रराना

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

नरर रनरम मे ्कागं््से पाट््ी की ओर
स े सभापरत क े उमम्ीदवार भाथक्र
कुडंल े होर्।े वही नतेा प्र्तपक् ् के
रलए सिंय कोहल ेको रिमम्देारी दी

रई ह।ै वही उप नतेा प्र्तपक् ्रवियतं
पटेल हो्रे। ररववार को दुर्ग मे्
आयोरित बठैक मे ् रायपरु स ेप्द्शे
महामतं््ी एव ंकागं््से प्व्तत्ा सबुोध
हररतवाल पय्गवेक््क के र्प मे्
उपसथ्ित रह।े उनकी मौिदूरी मे्
पाष्गदो ्स ेरायशमुारी कर रवरभनन् पद
क ेरलए नाम की घोषणा की रई ह।ै 

रािीव भवन मे ् नरर रनरम मे्
रवपक् ्की भरूमका तय करन ेक ेरलए
कांग््ेस की महत्वपूण्ग बैठक
आयोरित की रई। इस बठैक मे्

सव्गसमम्रत स े सिंय कोहल े को
नरर रनरम दरु्ग का नतेा प्र्तपक् ्चनुा
रया, िबरक रवियतं पटले को भी
रवपक् ् की महतव्पणू्ग रिमम्देारी दी
रई। इसक ेअलावा, दीपक साह ूको
अपील सरमरत का सदथय् रनयतुत्
रकया रया। बठैक मे ्रायपरु स ेप्द्शे
महामतं््ी एव ंकागं््से प्व्तत्ा सबुोध
हररतवाल पय्गवेक््क के र्प मे्
उपसथ्ित रह।े बठैक मे ्पवू्ग रवधायक
एव ंवररष् ्कागं््से नतेा अरण् वोरा ने
थप्ष् ् शबद्ो ् मे ् कहा रक कागं््से की
भूरमका रसफ्ि सत््ा मे् रहते हुए

रवकास करना नही,् बसक्क िब भी
जर्र्त हो, िनता क ेअरधकारो ्की
रक््ा करना है। उन्हो्ने कहा रक
रपछल े काय्गकाल मे ् कागं््से बहमुत
मे ्िी, और नरर रनरम मे ् प्श्ासन
को पारदश््ी और िनरहतषैी बनाए
रखन े क े रलए परूी रनष््ा स े काम
रकया रया। अब िबरक कांग््ेस
रवपक् ्मे ् ह,ै उसकी रिमम्देारी और
भी बढ ्रई ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक पाट््ी
परूी मिबतूी क े साि िनता की
समथय्ाओ ्को उठाएरी, प्श्ासन को
िवाबदेह बनाएरी और हर वह

सघंष्ग कररेी, िो शहरवारसयो ् के
हक मे ्जर्र्ी होरा। रवपक् ्मे ्रहकर
भी कागं््से िनरहत क ेरलए पहल ेकी
तरह काय्ग करती रहेरी। इस
महतव्पणू्ग बठैक मे ् कागं््से सरंठन
क ेकई वररष् ्नतेा भी उपसथ्ित रह।े
पूव्ग रृहमंत््ी तम््ध्वि साहू, पूव्ग
महापौर आरएन वमा्ग, महामतं््ी रािेद्््
साहू, रिला अध्यक्् रया पटेल,
दीपक दबु,े परमिीत रसहं भईु और
पवू्ग महापौर शकंरलाल तम्क्ार की
उपसथ्िरत न ेबठैक को और अरधक
प्भ्ावशाली बना रदया।

सभापमि के मलए िैदान िे् कांग््ेस से भास्कर
कुंडले, संजय नेिा प््मिपक्् के होग् ेउम्िीदरार

n रशववार को राजीव भवन
मे ंपयंयवेकंंक ने ली बैठक

पूर्ज मरधायक ने कहा डटकर करे्गे सािना
पूवंि रविायक अरणं बोिा ने कहा रक, सभापरत के रिए भाथकंि
कुंडिे का नाम तय रकया गया है। भिे ही नगि रनगम दुगंि में
भाजपा ने बहुमत हारसि रकया हो, िेरकन कांगंंेस रवपकंं की
भूरमका मे ंजनता के मुदंंो ंपि पूिी सजगता से रनगिानी िखेगी।
नगि रनगम के हि फैसिे की बािीकी से समीकंंा होगी औि
जनरविोिी नीरतयो ंका डटकि रविोि रकया जाएगा। अरणं वोिा ने
थपंषंं रकया रक कांगंंेस की िडांई रसफंफ सतंंा मे ंबने िहने के रिए
नही,ं बसलंक जनता के हक की है। 
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िनपद पंचायत अंतर्गत ग््ाम रचंररी मे् हुए वीएलसी अि्ागत
कंप्यूटर ऑपरेटर भत््ी घोटाला का मामला कलेत्टर काय्ागलय
तक पहुंच रया है, वही् रशकायतकत्ाग ने तात्कारलक मुख्य

काय्गपालन अरधकारी
िेएस रािपूत पर अपराध
दि्ग करने की भी मांर की
है। 

बता दे् रक 2019 मे् यह भत््ी घोटाला हुआ िा इसके संबंध
मे् लरातार खोमे्द्् साहू रशकायत कर रहे है् उन्हो्ने कहा रक
प््शासरनक स््र पर दबाव के चलते और अरधकाररयो् द््ारा
रुमराह कर मामले को दबाया िा रहा है। वे इस मामले को
लेकर राज्य सूचना आयोर तक पहुंच रए है् संबंरधत मामले पर
पंचायत सरचव ने भी माकुल िवाब नही् रदया है ना ही् पंचायत
द््ारा प््स््ाव कर भत््ी रकया रया है  बस्कक दबाव पूव्गक षड््ंत््
का सहारा लेकर रनयुस्तत कर दी रई है रशकायत मे् उक्लेख है
रक तात्कारलक िनपद पंचायत सीईओ िे एस रािपूत द््ारा
पहले रनयुस्तत रनरस्् करने और बाद मे् रनयुस्तत दे देने के
संबंध मे् अलर-अलर पत्् िारी रकए है् इसके संबंध मे् उन्हो्ने
तात्कारलक सीईओ, पंचायत सरचव पर साठरांठ कर नौकरी
देने के संबंध मे् शंका िारहर की है , वही् उन्हो्ने फि््ी भत््ी पर
िनपद सीईओ व पंचायत सरचव कुलेश््र साहू से भुरतान के
ररकवरी की भी मांर की है मामले की प््रतरलरप रिला पंचायत
सीईओ दुर्ग को भी दी रई है।

कंप्यूटर ऑपरेटर भि््ी घोटाले िे्
अपराध दज्ज करने की रखी िांग

दिअसि मे ंतृतीय विीयता पंंापतं खोमेदंंं साहू कंपयंूटि ऑपिेटि
का कायंि गंंाम पंचायत रचंगिी मे ंकि िहे थे। रवरदत हो की पंंथम
विीयता पंंापतं अभयंथंंी नौकिी को छोड ंगए थे। इस दौिान रंंदतीय
विीयता पंंापतं िमाकांत गांव मे ंनही ंहोने अनयंतंं कायंि किने
सूचना का उलिंेख के बाद तृतीय विीयता को नौकिी रमिी थी
इसके बाद रंंदतीय विीयता पंंापतं िमाकांत ने रशकायत कि
सिपंच, सरचव के रखिाफ जांच की मांग की थी िेरकन उकतं
मामिे मे ंसिपंच, सरचव को छोडकंि कंपयंूटि ऑपिेटि के
रखिाफ कािंिवाई हो गई थी जनपद पंचायत दंंािा जांच मे ंउकतं
भतंंी को रनिसंं कि नया आवेदन िेने की बात कही थी िेरकन
बाद मे ंरंंदतीय विीयता पंंापतं अभयंथंंी को रनयुसकंत दे देने के संबंि
मे ंपतंं रिख रदया गया था इस संबंि मे ंसूचना के अरिकाि के
तहत पंंापतं दसंंावेजो ंमे ंरनयुसकंत रनिसंं किने का पंंरतवेदन का
ही उलिंेख है ऐसे मे ंसवाि उठता है रक पंंरतवेदन के उिट
कंपयंूटि ऑपिेटि की भतंंी कैसे हो गई इसी मामिे को िेकि
खोमेदंंं साहू किेकटंि से रशकायत कि जांच की मांग कि िहे है।ं

कय्ा ह ैिािला, सालो ्स ेदबाए गए िािले

n मामला पहुंचा राजयं सूचना
आयोग िक

बच््ो् ने दी सांस्कृमिक
गीिो् पर प््स््ुमि
कायंििंंम मे ंउपसथंथत बडी
संखयंा मे ंउपसथंथत
सामारजकजनो ंने रविायक के
समकंं समाज मे ंशादी बयंाह व
दुख सुख के आयोजन में
पिंासथंटक के रडथपंोजि, पतंंे
तथा अनयं सामान को बंद कि
बतंिन को बढ़ावा देने मांग भी
रकये रजसे रविायक शंंी यादव
मौके पि उनकी मांग के
अनुरपं िारश देने घोिणा की।
इस दौिान समाज की बरंंियों
ने पािंपरिक एवं सांथकंृरतक
गीतो ंपि मनमोहक पंंसंंुरत
दी, रजससे आयोजन की 
शोभा बढ़ीं। 
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कोिड़या सर्किल अंतर् गत ग् ्ाम
चंदखुरी आयोरित यादव पंचायत
का आयोिन रकया  रया। रिसमे्
बतौर मुख्य अरतरि पहुंचे रवधायक

रिेन्द् ् यादव शािमल हुए। उन्हो्ने
कहा की रवषम पररस्थिरत मे् भी
हंसकर चलना यादव समाि की
पहचान है  युवाओ् को भरवत
रीता पढ्ना चारहए इससे िीवन मे्
रवषम पररस्थिरतयो् मे् भी हंसते हुए
काय्ग करने की रसख रमलती है।
काय् गक् ्म मे्  अपने अरतरि को

यादवी परंपरा के अनुर्प खुमरी
और फुलेता भे्ट कर सम्मान रकया
रया। रवधायक रिेन्द् ् यादव ने
कहा की यादव समाि कोिड़या
सर्किल द् ्ारा आयोरित यादव
पंचायत मे् शारमल होने का अवसर

रमला। उन्हो्ने कहा रक यादव
समाि थ्वारभमानी समाि है।
समाि ने अपनी संथ्कृरत और
रवरासत को संभाल कर रखा है।
उन्हो्ने समाि के सभी क््ेत् ्ो् मे्
यादव समाि को आरे बढकर काय्ग

करने प््ेररत रकया। धम्ग की रक््ा के
रलए यादव समाि हमेशा से अग््णी
रहा, इस दौरान बड़ी संख्या मे्
उपस्थितिनो् को भस्ततभावना से
िुड़े रहने अपील की। साि ही
शासन की रवरभन्न योिनाओ् और

नीरतयो् से समाि के अरधकतम
लोरो् को लाभास्नवत करने के
रवषय पर िानकारी साझा रकये।
उन्हो्ने आरे कहा की कहा रक
समाि को रशक् ्ा का महत्व
समझना चारहए  समाि के सभी
लोरो का रशर््कत होना िर्री है।
भािपा सरकार मे् देश के रनचले
तबके के लोर भी आरे बढ् रहे है। 

इस अवसर पर सुदामा यादव,
रामेश््र यादव, सुरेश यादव, मनोहर
यादव, घरसया यादव, नारायण
यादव, माहेश् ्री यादव, पूर्णगमा
यादव, अच्गना यादव, हेमीनबाई
यादव सरहत समाि के अनेक
रणमान्य पदारधकारीरण एवं
सदथ्यो् की रररमामयी उपस्थिरत
रही।

n मांगो ंपर राशि देने की 
दी सवंीकृशि

प््ाथमिक समिमियां को
िजबूि करने की िैयारी

देश मे ंसहकारिता कंंेतंं को सशकतं
बनाने के रिए केदंंं सिकाि की ओि
से कई कदम उठाए गए है।ं
सहकािी सरमरतयो ंका
कंपयंूटिीकिण किने के साथ
आरथंिक तौि पि सशकतं बनाने के
उपाय रकए गए है।ं केदंंं दंंािा देशभि
के रकसानो ंऔि गंंामीण कंंेतंं के रहत
मे ंसहकारिता मंतंंािय का गठन कि
‘सहकाि से समृरंंि’ का मंतंं रदया।
सिकाि का मानना है रक सहकारिता
के माधयंम से िोजगाि सृजन औि
गंंामीण कंंेतंं की समृरंंि संभव है।
सीईओ एसके जोशी ने बताया रक,
सहकारिता मंतंंािय के गठन के बाद
िाजयंो ंके साथ रमिकि पंंाथरमक
कृरि ऋण सरमरतयो ं(पैकसं) का
डेटाबेस बनाने का काम रकया औि
दो िाख पैकसं के पंजीकिण की
पंंरंंिया शुर ंकी गयी। पैकसं को 20 से
अरिक गरतरवरियो ंसे जोडां गया है।
औि अब वे कॉमन सरवंिस सेटंि,
जन औिरि केदंंं सरहत अनयं सेवाएं
पंंदान कि िही है। इसके अिावा
सरमरत के जरिए दूि रविंंय किने
की भी योजना है। 

खास खबर



खबर िंक््ेप
िपथ ग््हण िमारोह म्े
िाशमल हो्गे पूव्ा िीएम िूपेि 
सलेदू। त््तस््रीय पंरायत रुनाव
समप्नन् होने के बाद अब शपथ
ग््हण का दौर रल रहा है। इसी
कडी् मे ्3 मार्च को कमा्च भवन
बाजार रौक सेलूद मे ्सुबह 11 बजे
से  सैकडो् ्लोिो ्की उपकस्थतत मे्
नव तनवा्चतरत सरपंर तिलेश
बबलू मारकंडे व बीस पंर योिेश
रंदेल, ममता रतव पटेल, धनंजय
साहू, जय प््काश साहू, राकेश
साहू, देवला श््वण साहू, सुशील
ठाकुर,  भुनेश््री िोपाल साहू, त््पया
रीतेश देवांिन, सुभाष बंछोर, नीतू
बंछोर, सुनीता ठाकुर, ध््ुव, रमेश
कशय्प, होतमन, उषा, संतराम,
िोईलन बारले, करण धनकर,
इंद््ाणी वमा्च, रंरल यादव का
शपथ ग््हण समारोह का आयोजन
होिा। इस काय्चक््म मे ्पूव्च
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल व नव
तनवा्चतरत तजला पंरायत सदसय्
देवेनद््् रंद््वंशी व ग््ाम सभा
अधय्क्् सुरेनद््् बंछोर अतततथ के रप्
मे ्शातमल रहेि्े। वही ्तनव्चतमान
सरपंर व पंरो को तवदाई तदया
जायेिा। साथ ही सांसक्ृततक
काय्चक््म का भी आयोजन रिा
िया है। 
वाश्षाक अशधवेिन मे् िाशमल
होने िीएम को शिया आमंत््ण 

धमधा। छि््ीसिढ ्धीवर समाज
धमधा राज परिना का वातष्चक
अतधवेशन एवं समम्ान समारोह
धमधा बल्ॉक के ग््ाम दारिांव मे्
आयोतजत तकया िया है। तजसमे्
मुखय् अतततथ छि््ीसिढ ्राजय् के
मुखय्मंत््ी तवषण्ु देव साय होि्े। वही
अधय्क््ता दुि्च लोकसभा के सांसद
तवजय बघेल एवं अतत तवतशि््
अतततथ छि््ीसिढ ्शासन के
उपमुखय्मंत््ी अरण् साव एवं
तवजय शमा्च होि्े। वही ्समाज के
अधय्क्् रंद्् तवजय धीवर एवं
काय्चक््म प््तततनतध रप्रंद धीवर
सतहत सभी समातजक सदसय्ो ्ने
साथ जाकर प््देश के मुतिया तवषण्ु
देव साय को आमंत््ण काड्च तदया।
अरमरी खुि्ा मे् कबड््ी
प््शतयोशगता आयोशजत

जामिांव आर। ग््ाम अरमरी िुद्च मे्
एक तदवसीय कबड््ी प््ततयोतिता
संपनन् हुआ। तजसमे ्तजला पंरायत
प््तततनतध  नारद साहू एवं जामिांव
आर भाजपा मंडल अधय्क््
कमलेश साहू , उपाधय्क्् टेसराम
साहू मंरातसन रहे। इस अवसर पर
रेवाराम साहू बूथ अधय्क््,
मकसूदन साहू पंर, सेवाराम साहू
पंर, डॉ. देवेद््् साहू, ईश््र साहू,
पोिन यादव, भोज साहू, िौकरण
साहू, संजू साहू लोक िायक
उपकस्थत थे।

रायपुर, िोमवार, 3 माच्ा 2025 11शिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुि्च ग््ामीण तवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम
पंरायत धनोरा मे ्हर वष्च की भांतत इस
वष्च भी बड्े धूमधाम के साथ शाकंभरी
महोतस्व एवं सामातजक समम्ेलन
मनाई िई। तजसमे ् पटेल समाज द््ारा
सुबह से ही ग््ाम के सभी ितलयो ् मे्
साफ-सफाई की उसके बाद ग््ाम
धनोरा मे ् माता शाकंभरी की शोभा
यात््ा तनकाली िई, जो ग््ाम के सभी
ितलयो ्मे ्घूमते हुए मंर पर पहुंरे।

इस अवसर पर पटेल समाज के
मतहलाओ ्एवं छोटे-छोटे बच््ो ्ने तसर
मे ् कलश लेकर िाजे बाजे के साथ
तनकली। जयंती समारोह मे ् माता
शाकंभरी की पूजा-अर्चना के बाद
ग््ाम के सभी समाज के प््मुिो ्ने माता
शाकंभरी को सम्रण करते हुए प््काश
डाला तक पौष पूतण्चमा के तदन ही
मानव के कलय्ाण के तलए मां
शाकंभरी ने अवतार तलया था। प््रीन
मानय्ता के अनुसार एक बार पृथव्ी पर
सौ वष्च तक वषा्च नही ् होने से रारो्
तरफ भूि, पय्ास से जीव जंतु, पेड
पौधे मरने लिे तब मुतनयो ्ने तमलकर
मां भिवती का आह््ान तकया, तब वे
पौष पूतण्चमा के तदन माता शाकंभरी के
रप् मे ्धरती पर अवतार लेकर वषा्च
कर पृथव्ी पर जीवन का संरार तकया।

मरार िमाज के युवा िंगशित होकर आगे ले
जाने का काम करे्: पूव्ा गृहमंत््ी ताम््ध्वज 

ध्ानोरा मे् धूमधाम से मनाया माता शाकंभरी महोत्सव व सामाजिक सम्मेलन

िमाज की मशहलाओ् व बच््ो् ने शनकाली मां िाकंिरी की िोिायात््ा, िी गई िांस्कृशतक प््स््ुशत 

भिलाई। तभलाई तसतवल कांि्े्कट्र
वेलफेयर सोसाइटी का सथ्ापना
मनाया िया शांतत निर िाडच्न मे्
मनाया िया। सोसायटी ने संितठत
होने के तलए हर माह 5 तारीि को
कायच् बंद रिे जाने का तनयम
बनाया है। तय्ोहार के समय 5
तारीि को कायच् बंद नही ् तकया
जाता है कय्ोत्क उस समय घर
मातलको ् की आवशय्कता और
ठेकेदार और मजदूर के तहत को

धय्ान  मे ्रिते हुए तय्ोहार होने की
वजह से मजदूर छुट््ी भी अतधक
करते है ्। कायच्क््म मे ्अधय्क्् तरण्
जुलक्ा, महामंत््ी मृतय्ुंजय भित,
कोषाधय्क्् संजीव  धीमान, सतरव
दुिा्च माधव पंडा, उपाधय्क्् प््ताप
सोनवानी, मीतडया प््भारी
ओमप््काश राजपूत सहसतरव
राकेश कुमार, घसीराम वमा्च
लेिराम सेन आतद  ठेकेदार
उपकस्थत थे। 

भिलाई। सोतरयातसस रोि लाइलाज एक
जतटल रोि ह।ै इसकी तरतकतस्ा कवेल आयवु््दे
क ेरस रसायन क ेअलावा दसूरी तरतकतस्ा ह ैही
नही,् इस रोि को तकसी साधारण िोली दवा,
इलाज स ेदबान ेकी िलती भलूकर भी नही ्करे,्
वरना आि ेरलकर रोि िभंीर हो सकता ह।ै डॉ.
एरसी अग््वाल बतात ेहै ् तक वात, तपत, कफ
तीनो ्की तवकतृत त््तदोषज अथा्चत इमय्नू तडसआड्चर रोि
ह।ै इसस ेवायरस बकैट्ीतरया दोनो ्नही ्होत ेइसतलए यह
छतू की बीमारी भी नही ्ह।ै तसर मे ्रस्ी का भ््म, शरीर मे्
ताबं े रिं क ेपपडी्यकुत् तछलकनेमुा छाल ेदाि, नािनूो्

का सडन्ा, उिंतलयो ्का टढेा् होना, जोडो् ्मे्
सजून, दद्च, अकडन् होकर रोिी अपिं हो जाता
ह।ै यह सोतरयातसस क ेिभंीर लक््ण ह,ै इसमे्
कोई रमडी् रोि नाशक दवा या इसट्रेाईड एवं
परंकम्च त््कया इतय्ातद स े ठीक नही होता दब
जाता ह ैयह कवेल आयवु््दे क ेरस रसायन मे्
ही सभंव ह।ै सभी रमडी् एव ंरोिो ्क ेसथ्ायी

इलाज क ेतलए िरुद्््ारा, सट्शेन रोड सव्रप् टाकीज के
सामन,े ब््ाईट फन््ीरर क ेपीछ ेदिु्च कस्थत कल्ीतनक मे ्डा.ॅ
अग््वाल स ेदोपहर 3 स ेरात््त 7:30 बज ेतक मरीज तमल
सकत ेहै।् 

िोशरयाशिि रोग का इलाज आयुव््ेि रिायन िे ही: डॉ. अग््वाल

भिलाई। शहर के हद्य सथ्ल इंतदरा माक्े्ट त््पया श्ंृ्िार
सदन के सामने शॉप नंबर 64बी मे्कस्थत ओम जव्ेलसच् दुिच्
अपने ग््ाहको् के तहतो् के तलए हमेशा प््ततबद्् है। जहां
आपको तमलता है भारत सरकार द््ारा huid पास टोटल
हॉलमाकक् के िहनो् का तवशाल रेज् उपलबध् है| तजसमे्
नये व पुराने ग््ाहको ्को 100 प््ततशत संतुि््ी तनत््ित होकर
िहने िरीद सकते है|् साथ ही िहनो ् मे टूट फुट की 2
साल की तरपेतरंि फ््ी की सुतवधा उपलबध् है। मनपसंद
कलातम्क ज़ेवर,   ग््ाहको ् के  रप्यो ् के अनुरप् कम
कीमत से जय्ादा क़ीमत पर एक से एक नई नई तडजाइन
उपलबध् रहता है, तदवाली व शादी तववाह के सीजन को
देिते हुए लाइट वेट से अतधकतम वेट की जव्ेलरी मे् सोने
के नेकलेस, झुमका, बाली, एतरंि टॉपस्, रानी हार,
रोकर.रांदी मे् पायल कमरबंद, बाजूबंद तबतछया, ऑल
सोने रांदी की एक से बढकर एक वैरायतटयो ्का नई-नई
तडजाइन का तवशाल रेज् उपलबध् है। वही्दूलह्े दुलह्न के
तलए िास टूर बैि, इमप्ोट्े्नट् वॉर, तजतना सोना उतना
रांदी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल तिफट् तदया जाता है। क़ीमत
भी सबसे कम रीप दर पर िहने प््दान तकया जा रहा है
और भी तवशेषताएं प््दान की जाती है। जैसे �अपने पुराने
सोने को नये जैसे बनाए वो भी तबना नुकसान के तबना
वजन कम हुए ततक्ाल, पुराने सोने रांदी की 100 प््ततशत
मूलय्ो ्के साथ वापसी, �पुराने सोने-रांदी का ततक्ाल तरपेतरंि, �मंिलसूत्् िुथायी 0 राज्े्बल पर, �तकसी भी िोलड्
के िहने पर 100 प््ततशत वापसी, �हमारी संसथ्ान मे् तकसी भी प््कार के िहने, जेवरो्का पेमेट् घर से करने की
सुतवधा उपलबध्, �सभी प््कार की रेक सव्ीकार तकए जाते है,् आल एटीएम, डेतबट, के््तडट काडच् सव्ीकार तकये
जाते है,् भारत सरकार द््ारा प््मातणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाकक् की िहने की भरपूर रेज्
उपलबध्,  �हर दस हजार की िरीदी पर रांदी की मूतत्च फ््ी, हमारी संसथ्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कव्ातलटी व िुणवि््ा
की सुतवधा प््दान करने के तलए प््ततबद्् है।

आेम ज्वेलि्ा को ग््ाहको् का शमल रहा बेहतर प््शतिाि 
शबजनेि िाइट

शनधन
पुतरी बाई अवस्थी 
भिलाई। िांधी निर तभलाई-3
तनवासी पुतरी बाई अवसथ्ी का 83

वष्च की उम्् मे्
2 मार्च को
तनधन हो
िया। उनकी
अंततम यात््ा 3
मार्च को
सुबह 10 बजे
तनकलेिी।

अंततम संसक्ार एकता निर
मुकक्तधाम मे ्तकया जाएिा। वे
पहंडोर वाले सेवातनवृि्् प््धान
पाठक द््ातरका प््साद अवसथ्ी की
पतन्ी, उषा पाणड्ेय, देवशरण, राज
कुमार अवसथ्ी की मां एवं अंतिरा,
अतमत, सुमीत व तवकास शमा्च की
दादी थी।्
चन्द्् कुमारी अग््वाल 
भिलाई। दुि्च तनवासी रनद््् कुमारी
अग््वाल (दीदा) का आककस्मक

तनधन 28
फरवरी को हो
िया। उनका
अंततम
संसक्ार 1
मार्च को
शंकर निर
हरना बांधा

मुकक्तधाम मे ्तकया िया। वे सव्.
बटो कृषण् अग््वाल की पतन्ी एवं
मीना, सुनीता, तदनेश व अजय
अग््वाल की मां थी।् वे अपने पीछे
भरापूरा पतरवार छोड ्िई है।

भिलाई। सथ्ानीय रुनाव मे ्भाजपा के िेमे ्मे ्जीत की बडी् िुशी आई है।
कुछ सथ्ानो ्को छोडक्र सभी सथ्ानो ्पर भारतीय जनता पाट््ी के प््तय्ातशयो्
ने रुनाव मे ्जीत हातसल तकया है। दुि्च ग््ामीण तवधान सभा क््ेत्् अंति्चत ग््ाम
िपरी, मंरादुर के नव तनवा्चतरत सरपंर व पंर ने दुि्च ग््ामीण तवधायक
लतलत रंद््ाकर से उनके तनज तनवास मे ्मुलाकात कर आशीवा्चद तलया और
इस जीत के तलए उनके प््तत आभार वय्कत् तकया। तवधायक लतलत रंद््ाकर
ने सभी तवजयी प््तय्ातशयो ्को बधाई देते हुए उनसे पाट््ी को मजबूत बनाने
का आह््ान तकया। जनता के तवश््ास और आशीवा्चद से नवरयतनत
प््तततनतधयो ् का यह नया सफर िांव के तवकास और जनकलय्ाण के प््तत
समतप्चत रहेिा। सभी के साथ तमलकर समाज तहत के काय््ो ्को ितत देने और
जनता की अपेक््ाओ ्पर िरा उतरने का संकलप् तलया। समतप्चत काय्चकता्चओ्
की उपकस्थतत और सभी का सन्ेतहल सहयोि, समाज की सेवा मे ्तनरंतर ऊजा्च
और प््ेरणा देता है। तवधायक लतलत रंद््ाकर के तनवास मे ्मुलाकात करने
वाले मे ्नव तनवा्चतरत सरपंर लतलत तनषाद, रोतहणी तनषाद, तुलेश््री तनषाद,
दुलेश््री देवदास, पूतण्चमा ठाकुर, सुरेिा यादव, तकरण तनषाद, सुतमत््ा
मांडवी, मंजू नेताम, नंद तकशोर नेताम, लतलता यादव, राम अवतार यादव,
अनीता रवाना, हीरा ठाकुर, महेश तनषाद, राय कुमार तनषाद, तशव कुमार
साहू, तोरण ठाकुर, महेश तनषाद, तशवकुमार साहू, राकेश रवाना, तुकाराम
अवतार, रप्ेश धनकर, आशीष तमश््ा, बबलू ठाकुर, सरपंर युिल तकशोर
साहू, रतव शंकर तिरी िोसव्ामी ,वीरेद््् कुमार साहू, तोरण लाल साहू ,
तशवकुमार साहू आतद उपकस्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

जनपद पंरायत पाटन के अधय्क््-उपाधय्क््
रुनाव से पहले भाजपा के पक्् मे ् सदसय्ो ् का
समथ्चन लिातार बढत्ा जा रहा है। रतववार को
पाटन बल्ॉक के ग््ाम पतोरा तनवासी तनद्चलीय
जनपद सदसय् रंत््दका कतलहारी देवदास ने भी
अपने समथ्चको ्के साथ तजला भाजपा काया्चलय
पहुंरकर तजला भाजपा अधय्क्् सुरेद््् कौतशक,
तवधायक लतलत रनद्््ाकर, तनवतच्मान तजला

अधय्क्् तजतेनद््् वमा्च, तजला रुनाव प््बंधन
सतमतत के संयोजक एवं तजला उपाधय्क्् राजेनद्््
कुमार पाधय्े, भाजपा तजला उपाधय्क्् तदलीप
साहू, वतरष्् भाजपा नेता प््ीतपाल बेलरंदन,
प््देश सहसंयोजक आतथ्चक प््कोष्् तशव
रनद्््ाकर, तजला काया्चलय मंत््ी मनोज सोनी,
युवा भाजपा नेता नवीन पवार के समक्् भारतीय
जनता पाट््ी की सदसय्ता ग््हण की। जनपद
सदसय् रतं््दका दवेदास कतलहारी क ेसाथ उनके
पतत तरत््सने दवेदास जो तक कागं््से पाट््ी के

अनसुतूरत जातत प््कोष्् क ेपाटन बल्ॉक महामतं््ी
है ् उनह्ोन् े भी कागं््से की प््ाथतमक सदसय्ता से
तय्ािपत्् दकेर भाजपा प््वशे तलया साथ ही उनके
समथ्चक ररंल यादव, रीना दवेदास और काजल
दवेदास भी साथ मे ्थ।े 

इस अवसर पर तजला भाजपा अधय्क्् सुरेनद्््
कौतशक ने कहा तक तवित काय्चकाल मे ् पाटन
जनपद मे ्कांग््ेस की सि््ा रही। कांग््ेस की िलत
काय्चशैली और भाजपा की तवकासातम्क सोर के
रलते बडी् संखय्ा मे ्पंरायत प््तततनतध भाजपा मे्
शातमल हो रहे है।् तवधायक लतलत रंद््ाकर ने
कहा तक प््देश की तवषण्ुदेव सरकार ने लोक
कलय्ाणकारी नीततयो ्को धरातल पर उतारने और
सुशासन का संकलप् तलया है, और इसी का यह

पतरणाम है तक छि््ीसिढ ्मे ्द््ुत ितत से तवकास हो
रहा है। तनवत्चमान तजला भाजपा अधय्क्् तजतेनद्््
वमा्च ने कहा तक तपछले 5 सालो ्से पाटन जनपद
मे ् कांग््ेस कातबज रही, इस दौरान पूरे पाटन
जनपद क््ेत्् मे ्भ््ि््ारार, तानाशाही और भरा्चशाही
हावी रही, पंरायत प््तततनतधयो ् को समम्ान
तमलना बंद हो िया। ततक्ालीन मुखय्मंत््ी भूपेश
बघेल का जनपद होने के बावजूद इस जनपद मे्
तवकास का कोई ऐसा काम नही ्हुआ तजसे मील
का पतथ्र कहा जा सके। तवकास के नाम पर
जनपद क््ेत्् मे ् केवल भ््ि््ारार का आलम रहा
इसीतलए जीते हुए तमाम पंरायत जनप््तततनतध
भारतीय जनता पाट््ी मे ् शातमल होकर त््िपल
इंजन की सरकार बनाने के तलए ततप्र है।् 

इस अवसर पर पूव्च िृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू ने
कहा तक पटेल समाज के युवा संितठत होकर
समाज के आिे ले जाने का काम करे।्

आिे कहा तक पटेल समाज संितठत होकर
तेजी से सामातजक जनो ् की जरर्तो ् को पूरा
करने की तदशा मे ्काय्च कर रहा है। समाज को
सकारातम्क तदशा मे ्आिे ले जाने मे ्महतव्पूण्च
भािीदारी तनभा रहा है और संिठन मे ् बडी
शकक्त होती है। मरार पटेल समाज
सकारातम्कता के साथ अपने उद््ेशय्ो ् को पूरा
करने की तदशा मे ्काय्च कर रहा है।

इससे समाज को और पूरे प््देश को लाभ हो
रहा है। अचछ्े तवरारो ् के साथ युवाओ ् को
तनःसव्ाथ्च रप् से आिे आना रातहए। समाज
प््मुिो ्को रातहए तक वे अपने समाज के बारे मे्

आने वाली पीढी को अचछ्ी जानकारी दे।्
काय्चक््म मे ् मुखय् अतततथ ताम््धव्ज साहू

पूव्च िृहमंत््ी छि शासन, श््द््ा साहू तजला
पंरायत सदसय्, तजतेनद््् टंडन जनप्द सदसय् ,
िया राम पटेल अधय्क्् तजला कांग््ेस कमेटी

दुि्च, रल्ेशवरी बंजारे सरपंर ग््ाम पंरायत
धनोरा आतद अतततथयो ्के द््ारा उदबोधन तदया
िया एवं समाज मे ् उतक्ृि्् समम्ान, बुजुिच्
समम्ान, िेल समम्ान, तशक््ा समम्ान तकया
िया। काय्चक््म मे ्लिभि 42 िांव से समातजक
लोि उपकस्थत थे। इस अवसर पर यशवंत
पटेल, नुमेनद्र, मोहन पटेल, शेष नारायण रमेश
पटेल, थैलेश, प््काश, रोमन, कलय्ाण पटेल,
प््दीप, परमेश््र, अवध, रमेश पटेल, रतवश,
दीपक, तानू राम, जीवन, कुंभकरण पटेल,
अश््नी पटेल, कुंज लाल पटेल, इतवारी,
नीलकमल पटेल, प््भा पटेल, पूजा पटेल,
रंनद्््ीका, लीला पटेल, कामनी, तहतेश पटेल,
रेिा, दशरी पटेल आतद बडी् संखय्ा मे ्समाज
के लोि उपकस्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा जनपद पंरायत मे ् इन तदनो्
रुनाव प््त््कया पूण्च हुई है। वही ् पूरे
धमधा जनपद मे ् सैकडो् ग््ाम
पंरायत आते है।् साजा तवधानसभा
के तवधायक ईश््र
साहू ने जनपद मे्
आमजनो ् की
समसय्ा को देिते
हुए पूवच् भाजपा
मंडल अधय्क्् रोतहत तसंह राजपूत
को अपना तवधायक प््तततनतध
बनाया है तजससे आमजनो ् का
काय्च, तवकास के काय्च, लोिो ् से
सीधा संपक्क होने मे ्आसानी होिी।
वही ् इस नए दातयतव् से तवधायक

प््तततनतध रोतहत तसंह राजपूत ने कहा
तक िरीबो ् के तहतैषी जन-जन के
नेता ईश््र साहू जनता के सुतवधा
और िांव िांव तवकास करने के तलए
संककल्पत है। मुझ जैसे काय्चकता्च को
अपना प््तततनतध बनाकर तवधायक

ने भाजपा
कायच्कता्चओ ् का
समम्ान बढा्या है।
मेरा हर संभव
प््यास रहेिा तक

शासन की जन कलय्ाणकारी
योजनाओ ् को हर वय्कक्त तक
पहुंराया जा सके। वही ् रोतहत तसंह
राजपूत को तवधायक प््तततनतध
बनाए जाने पर भाजपा मे ्िुशी की
लहर देिी िई।

सलेदू। जय माँ सरसव्ती सतमतत रुनकट््ा के
ततव्ावधान मे ् तशव महापुराण कथा 1 मारच् को
कलश यात््ा, वेदी पूजन एवं तशव महापुराण
महातम्य कथा तशव पुराण पतररय के साथ
शुभारमभ् हुआ । अरमरीकला वाले पंतडत अतनल
ततवारी ने  ‘तशव पुराण’ मे ्तशव के जीवन रतरत््
पर प््काश डालते हुए उनके रहन-सहन, तववाह
और उनके पुत््ो ् की उतप्त््ि के तवषय मे ् तवशेष
रप् से वणच्न है। भिवान तशव सदैव लोकोपकारी
और तहतकारी है।् त््तदेवो ् मे ् इनह्े ् संहार का देवता भी माना िया है।
तशवोपासना को अतय्नत् सरल माना िया है। अनय् देवताओ ् की भांतत
भिवान तशव को सुिंतधत पुषप्मालाओ ् और मीठे पकवानो ् की
आवशय्कता नही ्पडत्ी। तशव तो सव्चछ् जल, तबलव् पत््, कंटीले और ना
िाए जाने वाले पौधो ्के फल धूतरा आतद से ही प््सनन् हो जाते है।् तशव
को मनोरम वेशभूषा और अलंकारो ् की आवशय्कता भी नही ् है। वे तो
औघड ्बाबा है।् जटाजूट धारी, िले मे ्तलपटे नाि और रद्््ाक्् की मालाएं,
शरीर पर बाघमब्र, तरता की भसम् लिाए एवं हाथ मे ्त््तशूल पकड्े हुए वे
सारे तवश्् को अपनी पदर्ाप तथा डमर ्की कणच्भेदी धव्तन से नराते रहते
है।् मनुषय् को तनषक्ाम भाव से अपने समस्् कमच् तशव को अतप्चत कर देने
रातहए। कथा का तववरण 2 मारच्  तशवतलंि सथ्ापना व पूजन तवतध प््णय
महातम्य, पाथच्तलंि तनमा्चण रद्ाक्् मतहमा, नारद मोह, 3 मारच्, सृत््ि वणच्ण,
उमा महेश््र प््ाकट््, तशव पूजन तवतध फल, दक्् तपसय्ा, सती तववाह 4
मारच्  नवधा भकक्त तववेरन, दक्् यज््, सती देह तय्ाि, पावच्ती माता का
जनम्, 5 मारच्  संसक्ार, नारद आिमन, पावच्ती की तपसय्ा, तशव जी द््ारा
परीक््ा, पावच्ती तववाह, 6 मारच्  पततव््त धमच् उपदेश, कातत्चकेय जनम्,
तारकसुर वध, िणेश जनम् एवं बाल लीला, 7 मारच्  शंिरूड वध, तशव
के अवतारो का वणच्ण, द््ादश जय्ोतत्चतलंि कथा, हवन पूणा्चहूतत कथा समय
दोपहर 2 बजे से शाम 6 बजे तक रिा िया है।

वाॅलीबाल स्पध्ाा के शलए
टीम का चयन 5 को
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बोकारो इसप्ात संयंत्् द््ारा
एसपीएसबी अंतर इसप्ात संयंत््
वालीब�ल प््ततयोतिता 2024–25
का आयोजन, बोकारो मे ्18  से 20
मार्च  तक तकया जाएिा।  बीएसपी
की टीम का रयन क््ीडा्,
सांसक्ृततक एवं नाितरक सुतवधाएँ
तवभाि द््ारा की जा रही रयन सप्धा्च
के माधय्म से तकया जाएिा। इस
रयन सप्धा्च का आयोजन 5 मार्च
को 6:30 बजे से  वालीबाल ग््ाउंड,
पंत सट्ेतडयम, सेकट्र–1 मे ् तकया
जाएिा। बीएसपी कातम्चक, उनके
पतरवारजन और तभलाई पतरधीय
क््ेत्् के बेरोजिार युवा तिलाडी् इस
रयन सप्धा्च मे ् भाि ले सकते है।्
इचछ्ुक तिलाडी् अपना पंजीकरण
5 मारच् को शाम 6 बजे तक
रयनकता्च दीपक तमत्् व अजय
कुमार सोनी के पास करवा सकते है।्
रयन सप्धा्च के प््भारी, उप प््बंधक
अतभजीत भौतमक होि्े। 

पाटन जनपि मे् िाजपा को ििस्यो् का शमल रहा िमथ्ान

n पाटि जिपद मे् भाजपा 18 िक पहुंची,
अब भाजपा की जीि िय 

रोशहत बने शवधायक प््शतशनशध

n विधायक प््विविवध बिाए
जािे पर भाजपा मे् खुशी
की लहर 

अंचल की ख्ाबरे्
नव शनव्ााशचत िरपंच ने शवधायक िे की मुलाकात

शिलाई शिशवल कांट््ेक्टर एिो. का स्थापना शिवि मना

चुनकट््ा मे् शिव महापुराण कथा हुआ िुर्



खबर संक््ेि

जानकी रमैया को
सेवाशनवृश््ि िर दी शवदाई
भिलाई। बीएसपी के नरर सेवा
जवभार के कम््ी िानकी रमैया को
सेवाजनवृत्् होने पर जवभार द््ारा
सम्मानपूव्गक जवदायी दी रई।
काय्गक््म मे् महाप््बंधक आरके
साहू और एमके साहू ने िानकी
रमैया का पुष्परुच्छ से स्वारत
जकया। सहायक महाप््बंधक जनजतन
कजनकदले और वायके साहू ने
शाल व श््ीफल भे्टकर उनका
सम्मान जकया। सभी कज्मगयो् ने उन्हे्
उपहार भी भे्ट जकए। काय्गक््म का
संचालन सीजनयर मैनेिर कृष्णानंद
राय ने जकया। इस अवसर पर पीयूष
मंरल, अिय बेनि््ी, रमाकांत
यादव, नारायण, सोमन, श््ुजत,
आलोक, प््मोद, अंिनी राय और
बलराम शुक्ला उपस्सथत थे। 
शभलाई मड्ई सात से
भिलाई। ियतंी सट्जेरयम क ेजनकट
मदैान मे ्चार जदवसीय जभलाई मड़ई्
का आयोिन जकया िाएरा। सात
माच्ग स े10 माच्ग तक आयोजित
मड़ई् मे ्लोक कला स ेसबंजंधत
जवजभनन् काय्गक्म् होर्।े इसक ेजलए
तयैारी शरु ्कर दी रई ह।ै आयोिक
कलाकार योरशे अग्व्ाल न ेबताया
जक चार जदवसीय जभलाई मड़ई् का
ररंाररं उदघ्ाटन 7 माच्ग को होरा।
आयोिन मे ्जवजभनन् जदन नाचा
काय्गक्म्, लोकरीत व नतृय्
प्ज्तयोजरता, बैर्वार, भाषण
प्ज्तयोजरता और छत््ीसरढ्ी जफलम्
अवार्ग समारोह होरा। अवार्ग
समारोह जपछल े13 साल स ेरायपरु
मे ्आयोजित हो रहा ह।ै इसमे्
छत््ीसरढ्ी जफलम्ो ्क ेचजच्गत
कलाकार शाजमल होर्।े दस माच्ग
को होली उतस्व होरा। 
एनएसयूआई शजला
उिाध्यक्् बने सागर 
भिलाई। जवधायक देवे्द्् यादव के
आदेशानुसार प््देश एनएसयुआई

अध्यक््
नीरि
पाण्रेय के
अनुमोदन से
जिला
अध्यक््
रुरलीन
जसंर की

सहमजत से जिला उपाध्यक्् के र्प
मे् मेिर जसंर सारर की जनयुस्कत की
रई। सेक्टर 5 जवधायक जनवास मे्
मेिर जसंर सारर के साथ 50
युवाओ् ने एनएसयुआई मे प््वेश
जकया। 
िे्िनस्ा समाज िाटन की
बैठक कल
भिलाई। छर पे्शनस्ग  समाि की
पाटन इकाई की बैठक 4 माच्ग को
दोपहर 12 बिे पे्शनस्ग भवन मे्
आयोजित है। अध्यक्् हीराजसंह वम्ाग
ने बताया जक बैठक मे् के्द्् सरकार
द््ारा आठवे् वेतन आयोर का रठन
जकये िाने पर अनुमाजनत पे्शन के
संबंध मे् प््स््ाव,राज्य शासन से
के्द्् शासन के अनुर्प पेशनरो् के
जलए पुनरीज््कत पे्शन,के्द्् द््ारा
जनध्ागजरत तारीख से जदए
िाने,महंराई राहत और जचजकत्सा
सुजवधा उपलब्ध कराने की मांर,
के्द्् सरकार के समान 53 प््जतशत
महंराई राहत िल्द प््दान जकए
िाने, रेलवे प््शासन द््ारा सीजनयर
जसजटिन को यात््ा मे् जमलने वाला
कंसेशन व रोक को बहाल करने
आजद मुद््ो् पर चच्ाग होरी। साथ ही
वाज्षगक सम्मेलन की तारीख का
जनध्ागरण, वाज्षगक सदस्यता शुल्क
िमा करने आजद सामग््ी मांरे िाने

रायिुर, सोमवार, 3 माि्ा 2025 12शभलाईharibhoomi.com
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स्टील ठेका श््जमक यूजनयन इंटक के अध्यक््
संिय साहू के नेतृत्व मे् जभलाई इस्पात संयंत्् के
काय्गपालक जनदेशक संकाय राकेश कुमार से
जमलकर उनका स्वारत जकया एवं जभलाई इस्पात
संयंत्् मे् काय्ग करने वाले ठेका श््जमको् के
सुजवधाओ् एवं जनध्ागजरत वेतन एवं कल्याण के
जलए चच्ाग जकया रया बैठक मे् काय्गपालक
जनदेशक संकाय राकेश कुमार ने कहा जभलाई
इस्पात संयंत्् मे् उत्पादन के साथ-साथ सुरज््कत
काय्ग,सुरज््कत काय्गस्थल एवं सुरज््कत काय्गप््णाली
पर हमे् काय्ग करना है जिससे जक शून्य दुघ्गटना के
लक्््य को प््ाप्त जकया िा सके एवं ठेका श््जमको् के

बीएसपी के ठेका श््रिको् को रिले प््ोत्साहन योजना का लाभ
ठेका श््शमको् के सुशवधाओ् और शनध्ााशरत वेतन एवं कल्याण के शलए बैठक मे् की गई िि्ाा 
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िलावध्गन योिना की बंटरबाट लंबे अस््े से
जभलाई-चरोदा जनरम क््ेत्् मे् होता रहा है। अब
तक िनता को पेयिल समस्या से जनिात
नही् जमल पाया है। आने वाले रम््ी मे् जफर
पेयिल को लेकर लोरो् को परेशानी झेलना
पड़्ेरा। टंकी बस््ी वार्ग मे् 17 लाख र्पए की
लारत से बनाया रया था। लेजकन रेलवे की
िमीन पर जबना अनुमजत के टंकी का जनम्ागण
कराया रया। जिसे रेलवे ने पूरी तरह से बंद कर
जदया। अब यहां के सारर पारा, बस््ी वार्ग,
जशवमंजदर वार्ग के लोरो् को हर रम््ी मे् पानी
के जलए तरसना पड़् रहा है। नरर पाजलक
जनरम जभलाई-चरोदा के अजधकाजरयो् की
कमीशनखोरी के चलते ही िलावध्गन योिना
के जलए बनाए रए उक्त 17 लाख की टंकी का
आि कोई उपयोर नही् है। बस्लक शासन के
र्पए का अजधकाजरयो् ने िमकर दुरपयोर
जकया है। अब रेलवे टंकी के उपयोर के जलए
मना कर जदया है। इसके जलए वार्ग पाष्गद समेत
कई िनप््जतजनजधयो् ने रेलवे रीआरएम का
चक््र काटते रह रए लेजकन वार्ग के लोरो्
का प्यास नही् बुझ पाया है। उक्त टंकी से वार्ग
31 जशव मंजदर, 32 बस््ी वार्ग देवबलौदा ,33
सारर पारा के लोरो् की पेयिल समस्या दूर
होती। मरर जभलाई-चरोदा जनरम के
अजधकाजरयो् की मनमौिी के चलते सरकार
के लाखो् र्पए को बब्ागद कर जदया है।

रेलवे की जमीन िर बनाई गई 17 लाख
की टंकी के बावजूद नागशरक है् प्यासे

मामला भिलाई-चरोदा भिगम क््ेत्् का, गम््ी के आते ही बढ् जाती है परेशािी 

वाड्ा 31, 32,33 मे् िेयजल है शदक््त

बीएसिी का कम्ािारी सहायता काय्ाक््म 

तनािमुक्त रहने कम््ी मानभसक
थ्िाथ्थ्य पर िे् भिशेर ध्यान
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सेल के कम्गचारी सहायता काय्गक््म
(ईएपी) के तहत, जभलाई इस्पात संयंत्् ने
मेसस्ग ईएपी इंजरया प््ाइवेट जलजमटेर के
सहयोर से जभलाई जनवास मे् ओजरएंटेशन
प््ोग््ाम का आयोिन जकया। जनदेशक
प््भारी अजनब्ागन दासरुप्ता ने जकया।

इस अवसर पर काय्गपालक जनदेशक
एस मुखोपाध्याय, एके चक््वत््ी, रॉ .एके
पंरा,  पवन कुमार, बीके जररी,  राकेश
कुमार, रॉ रजवंद््नाथ एम, काय्गकारी
काय्गपालक जनदेशक  अर्ण कुमार सजहत
मुख्य महाप््बंधक, महाप््बंधक  उपस्सथत
थे। ईएपी के अजधकाजरयो् ने व्यस््तम
िीवन मे् तनावमुक्त रहने के जलए
मानजसक स्वास्थ्य पर बल जदया। उन्हो्ने
कम्गचाजरयो् को सूजचत जकया जक उनकी
परामश्ग सेवाएं टेलीफोन पर चौबीसो् घंटे
उपलब्ध है्। इसके अलावा वीजरयो कॉल
पर परामश्ग, प््त्यक्् परामश्ग,
आपातकालीन परामश्ग और रंभीर घटना
प््बंधन भी उपलब्ध है्।  कम्गचाजरयो् के
जलए यह जवशेष कम्गचारी सहायता

काय्गक््म (ईएपी) शुर् जकया है, जिसका
उद््ेश्य व्यावसाजयक काउंसजलंर सेवाएं
प््दान करना है। सेल के जनयजमत कम्गचारी
एवं उनके पजरवार के तीन आज््शत सदस्य
जनःशुल्क परामश्ग सेवाओ् का लाभ उठा
सकते है्। 

रोपनीयता और जनिता बनाए रखने
के जलए, मेसस्ग ईएपी इंजरया प््ाइवेट जल.
को आजधकाजरक सेवा प््दाता के र्प मे्
चुना रया है। कम्गचारी अपने व्यस्कतरत
और काय्ग संबंधी जकसी भी प््कार की
समस्याओ् पर जवशेषज्् मार्गदश्गन और
परामश्ग प््ाप्त कर सकते है्।  उनकी सभी
िानकारी रोपनीय रखी िाएरी। कोई भी
जनयजमत सेल कम्गचारी इस ईएपी सेवा का
लाभ उठा सकता है।
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शासकीय हाई स्कूल मोहलाई मे्
पुरस्कार जवतरण एवं जबदाई समारोह
का आयोिन जकया रया। मुख्य
अजतजथ नवजनव्ागजचत सरपंच रॉ
नरेन्द्् जनषाद का अजभनंदन शाला
पजरवार की ओर से प््ाचाय्ग लखन
लाल साहू ने शाॅल भे्टकर जकया।
सांसद प््जतजनजध एसएमरीसी
रोमनाथ देवांरन, पूव्ग सरपंच भरत

जनषाद, समस्् नव जनव्ागजचत पंचो्
का अजभनंदन शाला पजरवार की
ओर से जकया रया।

काय्गक्म् क े दौरान अनशुाजसत,
बसेट् उपसस्थजत, क््ीड़्ा, साजहसत्यक,
सांस्कृजतक एवं अकादजमक
उपलस्बध के जलए छात््ो् को
अजतजथयो ् क े द््ारा परुसक्ार जदया
रया। कक््ा 9वी ्क ेछात््ो ्न े10वी ्के

छात््ो् को स्मृजत जचन्ह भे्टकर
समम्ाजनत जकया। सरपचं न ेबधाई दतेे
हएु कहा जक सबस े पहल े शाला
भवन जनमा्गण क े जलए प्य्ास जकया
िाएरा। जफर सथ्ानीय िरर्त को
जमलकर परूा करेर्।े सभा को रोम
नाथ दवेारंन, भरत जनषाद न े भी
सबंोजधत जकया। प््ाचाय्ग लखन लाल
साह ून ेकहा जशक्क्ो ्का राटं माता-
जपता क ेपय्ार स ेश््षे् ्होता ह।ै दजुनया

मे ् जशक्क् ही ऐसा ह ै िो छात् ् को
अपन ेस ेश््षे् ्बनाना चाहत ेहै।् मचं
सचंालन रीतािंजल जतवारी न ेजकया।
इस अवसर पर नीलशे श््ीवास्व्,
अशोक साह,ू अजनल जमिं, दाजनश्र्
साहू, रजवकांत वाघे, कजवता,
अजभषेक वाघेला, मुकेश तीरपूरे,
हमेनत् दवेारंन, रौरी दबु,े अिंजल
साह,ू आशीष एव ं रानी रहन ेसजहत
सकैड़्ो ्लोरो ्की उपसस्थजत रही।
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जवधायक देवे्द्् यादव ने रजववार को
सेक्टर 5 स्सथत काय्ागलय मे् चौपाल
लराया। िेल से आने के बाद पहली
बार जवधायक ने चौपाल लराया।
िहाँ हिारो् समथ्गक अपने नेता से
भे्ट मुलाकात करने हालचाल पूछने
पहुंचे। सुबह से ही
सेकड़ो लोरो् का
भीड़ लरनी। िहां
उन्हो्ने युवा साथी,
मजहलाएं, जवजभन्न समाि के
प््जतजनजध मंरल भी मुलाकात करने
पहुंचे. सभी ने जवधायक का
कशुलक््मे िाना, हालचाल पछू।े
जवधायक न ेभी लोरो ्स ेजमल ेसभी
का हालचाल िाना. लोरो न ेअपनी
समसय्ा भी बताई जिनक ेसमसय्ाओ्
का समाधान जकया। करीब 6 माह
बाद अपन ेनतेा स ेजमलाकर लोरो ्मे्
काफ़ी उतस्ाह का माहौल। वही ्कछु
लोरो ्न ेराशन कार्ग बनान,े जशक््ा के
अजधकार क े तहत जनिी सक्लू मे्
प्व्शे को लकेर अपनी बात रखी।

जिस पर जवधायक ने संबंजधत
अजधकाजरयो् को जनयमानुसार
कार्गवाई करन ेक ेजलए जनद््शेत जकया
और राशन कार्ग को िलद् स ेिलद्
बनान ेकहा। जनिी असप्ताल मे ्भत््ी
मरीिो ् क े बहेतर इलाि क े जलए
अस्पताल प््बंधन को फोन कर
सहयोर करन ेकहा।  इसक ेअलावा

बहुत सुपेला क््ेत््
की मजहलाएं व
परुष्, जिनह्े ्शासन
की योिनाओ ् का

लाभ नही ् जमल पा रहा था, व े भी
जवधायक क े पास योिनाओ ् का
लाभ जदलान े की मारं लकेर पहुचंे
थे। जिन्हो्ने अपनी परेशानी
जवधायक को बताई और जवधायक
श््ी यादव न े सबंजंधत अजधकाजरयो्
को फोन कर िरर्तमदं लोरो ् को
सरकारी योिनाओ ्का लाभ जदलाने
क ेजनद््शे जदए। बता दे ्जक जवधायक
यादव अपन े काया्गलय मे ् पहुचंने
वाल ेहर वय्सक्त स ेमलुाकात करत ेहै्
उनकी समसय्ा का समाधान करने
का प्य्ास करत ेह ै।

कल्याण के जलए मनोबल को बढ्ाने
के जलए जभलाई इस्पात संयंत्् प््बंधन
द््ारा बहुत सारे काय्ग जकया िा रहे है्
एवं सुरक््ा से लेकर के हर काय्गक््म मे्
उनकी सहभाजरता को बढ्ाई िा रही
है। एवं उनके उच्् कौशल को बढ्ाने
के जलए प््जशक््ण को बढ्ावा देने के
जलए प््जशक््ण काय्गक््म जकया िा रहे
है्। 

स्टील ठेका श््जमक यूजनयन के
अध्यक्् संिय साहू ने कहा जभलाई

इस्पात संयंत्् मे् अजधकांश काय्ग ठेका
श््जमको् द््ारा जकया िा रहा है एवं
भजवष्य मे् इनके कल्याण एवं वेतन
और सुजवधाओ् मे् बढ्ोतरी की मांर
की एवं मनोबल को बढ्ाने के जलए
नान फाइने्जशयल मोजटवेशन स्कीम
के तहत इनको भी पुरस्कार जमलनी
चाजहए एवं जनध्ागजरत वेतन एव ए
रब्ल्यू ए जमलने को सुजनज््ित जकया
िाए एवं जभलाई इस्पात संयंत्् के
सुरज््कत काय्गप््णाली एवं सुरज््कत

काय्ग के जलए ठेका श््जमको् से चच्ाग
की िाएरी एवं जभलाई इस्पात संयंत््
मे् शून्य दुघ्गटना के लक्््य को प््ाप्त
करने के जलए स्टील ठेका श््जमक
यूजनयन के सभी सदस्य पूण्ग र्प से
भार ले्रे। बैठक मे् महाप््बंधक
अिय कुमार एवं स्टील ठेका श््जमक
यूजनयन की ओर से  संिय कुमार
साहू सीपी वम्ाग दीनानाथ जसंह साव्ाग
आर जदनेश रुर्देव साहू िसबीर जसंह
जरखी राम साहू उपस्सथत थे।

नहर िानी बंद होने
और भी शदक््त

टंकी का निर्ााण होिा था
निले रेलवे िे रोकवा निया

है। वार्ा के लोगो् को
निक््तो् का सारिा
करिा पड् रहा है।
गर््ी के सरय
पेयिल के नलए
काफी रशक््त

करिी पड्ती है। तीि वार्ा इसके चपेट
रे् आते है। िहर पािी बंि होिे से
संकट और बढ् गया है। 

िाि कुिाि सूय्यवंशी, पूव्ा पार्ाि
िगर पानलक निगर निलाई चरोिा
व्यवस्था की जाएगी

वार््ो रे् पेयिल की सरस्या
िही् है। कुछ क््ेत््ो् रे् होगा

उसे अपरेट नकया
िाएगा। रेलवे क््ेत्् रे्
बिे टंकी का कार
रेरे काय्ाकाल का
िही् है।निसे िी
निखाया िाएगा।

पेयिल की वैकल्पपक व्यवस्था नकया
िाएगा। 

डीएस िाजपूत,
आयुक्त िगर पानलक निगर निलाई-

चरोिा 

14 टंकी बनना था लेशकन 13 ही बना
अब जब पेयजल समथ्या को िूर करने भनगम काय्ावलय िार्व के लोग और पार्वि पहुंचते है तो उन्हे् िूसरे
जगह पर नई टंकी भनम्ावर करने थ्िल चयन करने की बात कहकर लौटा भिया जा रहा है। िो- तीन माह बाि
गम््ी शुर् होने िाला है जलआिध्वन का काम िी 40 िार््ो मेे् पूरी तरह रेल हो चुका है। इसके बाि िी
िेिबलौिा मे् नई टंकी के भनम्ावर को लेकर अब तक भकसी िी प््कार की सुगबुगाहट नही् होने से िार्व के
लोगो् मे् आक््ोश की िािना आ गई है। 14 टंकी बनना िा लेभकन 13 ही बन पाया िेिबलौिा के लोग पेयजल
के भलए भसरसा िार्व के िरोसे रहना पड् रहा है। उक्त िार्व के लोगो् के भलए पेयजल समथ्या िूर करने के
भलए कोई काय्व अब तक नही् भकया गया है। 

“

“

िार साल िहले िुर्
होना था योजना 

जला िध्वनयोजना को िर्व 2020
के अंभतम तक भिलाई-चरोिा

चरोिा भनगम क््ेत्् की जनता के
भलए शुर् होना िा लेभकन भनगम
प््शासन ि कुछ जनप््भतभनभधयो्
की कमीशन खोरी के चलते इसे

गंिीरता से नही् भलया गया।
योजना के तहत 14 नई टंभकयो्

का भनम्ावर होना िा। लेभकन भसर्फ
13 टंकी बनकर तैयार हो चुकी

है। मगर िेिबलोिा िार्व मे् टंकी
बननी िी। भजसे रेलिे ने रोक

भिया है। अब इसका उपयोग िी
नही् भकया जा सकता है। इस बार

भरर गम््ी मे् टै्कर से जला पूभ्तव
खार्न निी का पानी िार््ो नही्

पहुंचने से भनगम के टै्कर के
िरोसे ही गम््ी िर लोगो् को

रहना परेगा।

इन वाड््ो मे् शदक््त 
भिलाई तीन स्थित भिश््
बै्क कालोनी, इंभिरा पारा,
शांभत नगर, नेहर् नगर,
गांधी नगर, आजाि चौक,
िेिबलौिा समेत चरोिा
शहरी क््ेत्् के कुछ िार््ो् मे्
पानी की भिक््त हमेशा
हुआ करती है। भनजी ि
साि्वजभनक नलो् की धार
या तो पूरी सुख गई है।
ऐसे मे् जब गम््ी के शुर्
होते ही िू जल के स््र मे्
भगरािट ज्यािा बढ्
जाएगी। तब पेयजल का
सकट भिलाई-चरोिा मे्
बढ् जाएगा। भिलाई-
चरोिा जल आिध्वन
योजना का काम िर्व 2015
मे् शुर् हुआ िा। लेभकन
इसे पूर्व भिसंबर 2016 तक
भकया जाना िा। 

शवधायक देवे्द्् की सेक्टर 5
काय्ाालय मे् भे्ट मुलाकात

n लोगो से वमले और सिका
जाना हालिाल 

नेवई मरोदा का जमीन हस््ातंरण
सांसद शवजय का माना आभार

भिलाई। नेवई-मरोदा के लोरो् ने   बी एस पी अजधपत्य की िमीन राज्य
शासन को हस््ांतजरत कर पट््ा देने का मुद््ा संसद मे् उठाने के जलए सांसद
जविय बघेल  का आभार व्यक्त जकया। पट््ा अजधकार संरठन जरसाली
सांसद जनवास सेक्टर 05 जभलाई पहुंचे। यहां सांसद से मुलाकात कर संसद
सत्् मे् नेवई मरौदा क््ेत्् वाजसयो् की सबसे बड़्ी पट््ा की मांरो् को संसद मे्
पहली बार उठाया रया था।  इस मुद््े का जनराकरण आपके माध्यम से िल्द
से िल्द ही हो् और ताजक  केन्द्् सरकार की महत्वाकांक््ी योिना प््धानमंत््ी
आवास योिना का लाभ ग््ामवासी को जमल सके। सांसद  बघेल  ने
आश््ासन जदया जक िैसे शासन का जनद््ेश होरा सबको इसका लाभ जमलेरा।
इस अवसर पर भारत बुंदेला, उपेन्द्् जरररी, तमेश साहू , रौकरण मंरले
संरीता राय से िांरड़्े इंद्् साहू  आजद मौिूद थे। 

नवशनव्ााशित सरिंि की
िहल िर िंिायत मे् िूजा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्ग जिले का एक ऐसा ग््ाम पंचायत िहां पंचायत भवन
बनने के करीब 70 साल बाद पंचायत भवन मे् नवजनव्ागजचत
सरपंच की पहल पर शजनवार एक माच्ग को पूिा पाठ की

रई। इस दौरान नवजनव्ागजचत सरपंच, 20
वार््ो् के पंच सजहत ग््ामीण बड़ी संख्या मे्
मौिूद थे। 

शजनवार को दुर्ग ग््ामीण जवधानसभा
क््ेत्् के जनकुम ग््ाम पंचायत मे् पहली बार
पूिा पाठ की रई। नवजनव्ागचत सरपंच

भारवत पटेल की पहल पर सभी पंच और ग््ामीणो् की
मौिूदरी मे् सत्यनारायण की पूिा की रई। सरपंच  पटेल ने
बताया जक जनकुम मे् ग््ाम पंचायत  बनने के बाद पहली बार
यहां पूिा पाठ का आयोिन जकया रया। सभी के िीवन मे्
प््रती और खुशहाली, रांव की चहुमुखी जवकास और
ग््ामीणो् की उज््वल भजवष्य के जलए सत्यनारयण की पूिा
की रई।

n निवनि्ाावित
पंि सवहत
ग््ामीण हुए
शावमल

शिक््को् की डांट माता-शिता के प्यार से
भी श््ेष््, अनुिाशसत बच््े हुए सम्माशनत

n मोहलाई स्कूल मे् पुरस्कार
वितरण और विदाई
समारोह का आयोजन



रायपुर, सोमवार 3 मारंच 2025

शासकीय वशक््ा महाववद््ालय मे् अवतवि व्याख्यान का आयोिन 

कोववड ने वशक््ा और ज्वयं को देखने का बदला निवरया
आमिन को िीवन के प््वत सोचने का वमला नया दृवि््कोण

लाइि इिे्ट

वसव््िविनायक मंवदर मण्डिावभषेकम
मे् व््टिि एम ने दी ि््स््ुवत

भिलाई। सेक्टर-5 स्टथत वसव््िविनायक मंवदर मे् व््टपि-एम की
तरफ से भजनो् की ि््स््ुवत दी गई. यह आयोजन मण्डिावभषेकम
म्यूवजक कंसर्स्त के तहत वकया गया था। यह आयोजन ि््त्येक
12 िष््ो् मे् एक बार वकया जाता है। डेढ् घंटे चिी भजन संध्या मे्
16 भजनो् की ि््स््ुवतयां दी गई्। भजन संध्या का आगाज संदीप
घुिे गणपवत की आराधना से की गई। पि््ात श्याम शेखर,
अिका शम्ात, दीपक रंजन दास, राजेन्द्् जोगिेकर, सतीश जैन,
जीएस िे्कट सुब््मवणयम एिं डॉ शवशभूषण साहू ने अपनी
ि््स््ुवतयां दी्। ओ शंकर मेरे, इतनी शस्कत हमे् देना दाता, श््ीकृष्ण
गोविन्द, ओ्कार ि््धान, नमो नमो हे शंकरा, सुबह सुबह िे, तोरा
मन दप्तण, कान्हा आन पड्ी, अच्युतम केशिम, मुझे तूने दाता
एिं अम्बे चरण कमि पर श््ोता झूम उठे। मंवदर सवमवत के
अध्यक्् जीएस िे्कटसुब््मवणयम ने तवमि मे् वतर्प्परम
कुंड््ावथि तथा राजेन्द्् जोगिेकर ने मराठी मे् विट््ि आिाडी की
मोहक ि््स््ुवत दी। इस अिसर पर डॉ. अिका दास भी उपस्टथत
थी्। िे्कटसुब््मवणयम ने बताया वक मंवदर मे् ट्थावपत देिताओ्
की शस्कतयो् को बढ्ाने के विए यह आयोजन ि््त्येक 12 िष््ो् मे्
एक बार वकया जाता है। इस दौरान विशेष पूजा अच्तना की जाती
है। इस िष्त गभ्तगृह मे् ट्थावपत गणपवत विग््ह के आसन को ट्िण्त
से आिेव््षत वकया गया वजसके कारण इसे हम ट्िण्ातवभषेकम
कह रहे है्। इस अिसर पर 45 वदनो् तक ि््वतवदन संगीत एिं
भजन के काय्ति््म आयोवजत वकये जा रहे है्। उन्हो्ने व््टपि-एम
के संट्थापक अध्यक्् ज््ान चतुि््ेदीजी का भी ट्मरण वकया जो
ि््िास पर होने के कारण आयोजन मे् उपस्टथत नही् हो पाए थे।
मंवदर सवमवत की तरफ से सभी भजन गायको् का सम्मान कर
उन्हे् ट्मृवत वचन्ह ि््दान कर ि््साद वदया गया। 

04

ब्सप््ंग का जारू

हशरभूशम

िसटी इि्ेट

वजिा स््रीय परमेश््री महोत्सि मे्
शावमि हो्गे सीएम विष्णुदेि साय 

भिलाई। दगु्त वजिा दिेागंन समाज क े तति्ािधान मे ् वजिा
स्र्ीय परमशे्र्ी महोतस्ि का आयोजन 9 माच्त को धमधा रोड दगु्त
मे ्वकया जा रहा ह।ै समारोह मे ्मखुय् मतं््ी विषण् ुदिे साय सवहत
ि्द्शे क े मतं््ी, सासंद, विधायक सवहत जनि्व्तवनवधयो ् को
आमवं््तत वकया गया ह।ै इस अिसर पर नगरीय वनकाय एिं
पचंायत चनुाि मे ् विजयी दिेागंन समाज क े 100 स े अवधक
निवनिा्तवचत जनि्व्तवनवधयो ्का समम्ान वकया जाएगा। रवििार
को बकैुठं धाम कमैप् -2, वभिाई सट्थत दिेागंन सामावजक भिन
मे ्आयोवजत दगु्त वजिा दिेागंन समाज की बठैक मे ्यह वनण्तय
विया गया। बठैक की अधय्क्त्ा वजिाधय्क् ्परुावनक राम दिेागंन
न े की। बठैक मे ् वजिा सवचि धनषु राम दिेागंन, कोषाधय्क््
राजेद्् ् विमज,े दिेागंन जन कलय्ाण सवमवत वभिाई क ेअधय्क््
घनशय्ाम कमुार दिेागंन, कमैप् -2 अधय्क् ्भदेरूाम दिेागंन, पाटन
बि्ाक अधय्क् ्मनोहर दिेागंन, अिखराम दिेागंन सवहत वजिा,
बि्ाक, मडंि इकाई क ेपदावधकारी विशषे रप् स ेउपसट्थत थ।े 

बठैक को सबंोवधत करत े हएु वजिा अधय्क् ् परुावनक राम
दिेागंन न े कहा वक दगु्त वजिा स्र्ीय परमशे्र्ी महोतस्ि का
आयोजन भवय् होगा, वजसमे ्दगु्त वजिा दिेागंन समाज क ेसभी
बि्ाक, मडंि एि ंइकाई क ेसमाज क ेिोग शावमि होग्।े 9 माच्त
रवििार को ि््ातः 10 बज ेमाता परमशे्र्ी की पजूा अच्तना क ेपि््ात
वदन भर चिन ेिाि ेकाय्ति्म्ो ्की शरुआ्त होगी। उनह्ोन् ेबताया
वक परमशे्र्ी महोतस्ि मे ्मखुय् मतं््ी विषण् ुदिे साय मखुय् अवतवथ
होग्।े मतं््ी िखनिाि दिेागंन काय्ति्म् की अधय्क्त्ा करेग्।े
विवशष् ् अवतवथ क े रप् मे ् उप मखुय्मतं््ी अरण् साि, मतं््ी
टकंराम िमा्त, सासंद विजय बघिे, वजि े क े विधायक गण
िवित चंद््ाकर, गजे्द्् यादि, वरकेश सेन, डोमन िाि
कोस््िेाड्ा, दगु्त की निवनिा्तवचत महापौर अिका बाघमार सवहत
अनके जनि्व्तवनवध गण, दिेागंन समाज क े ि्द्शे, वजिा,
बि्ाक, मडंि क ेपदावधकारी गण आमवं््तत वकए गए है।्
पदामिकामरयो ंको दी गई मजममंदेारी 

उनह्ोन् ेबताया वक आमवं््तत अवतवथयो ्क ेसमम्ान क ेसाथ ही
नगरीय वनकाय एि ंपचंायत चनुाि मे ्विजयी दिेागंन समाज के
100 स ेअवधक निवनिा्तवचत जनि्व्तवनवधयो ्का समम्ान वकया
जाएगा। समाज मे ् विवशष् ्योगदान दने ेिाि ेसमाज सवेियो ्का
भी समम्ान होगा। बठैक मे ् परमशे्र्ी महोतस्ि क ेआयोजन को
सफि बनान ेहते ुविवभनन् सवमवतयो ्का गठन कर पदावधकावरयो्
एि ंकाय्तकता्तओ ्को अिग-अिग वजमम्देावरया ंदी गई ह।ै बठैक
मे ्समावजक ि्क्रणो ्एि ंअनय् विषयो ्पर भी चचा्त की गई। बठैक
मे ् वजिा दिेागंन समाज क े अधय्क् ् परुावनक दिेागंन, सवचि
धनषु दिेागंन, कोषाधय्क् ्राजनेद्् ्विमज,े मवहिा ि्क्ोष् ्अधय्क््
कीवत्त दिेागंन, सवचि फिुिा दिेागंन, यिुा ि्क्ोष् ् अधय्क््
आशीष दिेागंन, सवचि तजेराम दिेागंन, शहर बि्ाक अधय्क््
राकशे दिेागंन, आयोजक इकाई अधय्क् ्किैाश महाजन, सवचि
िोकशे दिेागंन, सतं माताजी सवहत  वजिा, बि्ाक, मडंि इकाई
क ेपदावधकारी बड्ी सखंय्ा मे ्उपसट्थत थ।े वजि ेक ेपदावधकावरयो्
न ेपरमशे्र्ी महोतस्ि मे ्दगु्त वजि ेक ेसभी दिेागंन जनो ्स ेबड्ी
सखंय्ा मे ्शावमि होन ेकी अपीि की ह।ै

मस्जिदो् आैर घरो् मे् हो रही तरावीह की ववशेष नमाि 
शुऱ हुआ इस़लाम का पणित़़ महीना रमजान
नमाज आैर रोजे की इबादत मे़ डूबे लोग 

शासकीय शशक््क शशक््ा महाशिद््ालय मे्   गाइडे्स काउंसशलंग एिं प्लेसमे्ट प््कोष्् द््ारा कैशरयर शरर््ेशर एिं परामश्न शिषय पर अशिशि व्याख्यार का आयोजर
शकया गया । मुख्य अशिशि डॉ. रीपा रास (सहायक प््ाध्यापक) के द््ारा कैशरयर शरम्ानण से संबंशिि ििा डॉ .भास्कर रेिांगर द््ारा प््शशक््ाश्िनयो् को शरज्यूम,
सीिी, बायोडाटा ििा साक््ात्कार से संबंशिि शिशभन्र जारकारी प््रार की गई l काय्नक््म के आरंभ मे् स्िागि भाषण के रौरार  सीअीई के व्याख्यािा िारा बेर
रे अशिशि का पशरचय रेिे हुए उरकी उपलब्धियां एिं काय््ो् से समस्् छात्् अध्यापको् को अिगि कराया l 

भिलाई। इस्लाम के पवित्् महीने
रमजान की शुर्आत रवििार से हो गई।

शवनिार 1 मार्च की शाम को तरािीह
की पहली नमाज हुई। आलम-ए-
इस्लाम मे् इस महीने की आमद

के मद््ेनजर शहर के मुस्सलम
समाज ने एक-दो दूसरे को मुबारकबाद

दी। रोजे, नमाज, कुरआन और तरािीह
के महीने को लेकर शवनिार की रात

को सभी मस्सजदो् से ऐलान वकया गया।
शवनिार से तरािीह की शुर्आत भी हो

गई। मुस्सलम समुदाय मे् मान्यता है वक
यह महीना अल्लाह को सबसे अविक

पसंद है। इस पूरे महीने मुसलमान रोजा
रखे्गे। यावन सुबह-ए-सावदक (सूय््ोदय से
पूि्च) से लेकर तुलूब-ए-आफताब (सूय्ाचस््

तक) मुस्सलम समाज के लोग न कुछ
खाते है और न ही पीते है। रमजान मे्

लोग तमाम इबादतो् के साथ अपने वदन
आैर रात गुजारते है। रमजान की िजह

से बाजार मे् भी रौनक है। सेिई आैर
मेिे की दुकाने् सज गई है। 

देवांगन समाज के कुल देवी माँ परमेशंंरी
महोतंसव में शाममल हुए सांसद मवजय 

भिलाई। छि््ीसगढ् ि््ांतीय अग््िाि संगठन के
संरक््क एिं वनिृि््मान अध्यक्् नेतराम अग््िाि
एिं ि््देश उपाध्यक्् मनोज अग््िाि ने बताया वक
सनातन धम्त की संट्कृवत के अनुर्प 51 सनातनी
कन्याओ् का वन:शुल्क सामूवहक वििाह का
आयोजन रायपुर के होटि एंट््ी पॉइंट मे् संपन्न
हुआ। सभी िर-िधु को शादी के उपहार एिं वमठाई
भी ि््दान की गई। काय्ति््म मे् बसना के विधायक
संपत अग््िाि उपस्टथत थे। उन्हो्ने भी सभी िर-
िधु को आशीि्ातद वदया। संगठन के अध्यक््
डॉ.अशोक अग््िाि ने कहा वक वकसी सामावजक
संगठन द््ारा संभित पहिी बार 51 जोड्ो् का
सामूवहक वििाह का सफि आयोजन हुआ।
उन्हो्ने 51 जोड्ो् एिं उनके पवरिार का आभार
व्यक्त वकया। संगठन के संरक््क वसयाराम
अग््िाि, महे्द्् सकसेवरया एिं जयदेि वसंघि ने
बताया वक आय्त समाज के 51 पंवडतो् द््ारा पूरे
विवध-विधान से पानी ग््हण संट्कार संपन्न हुआ।
ि््देश के पूरे अग््िाि समाज के सदट्यो् ने इस
काय्त मे् अपना सहयोग ि््दान वकया। संगठन मंत््ी
संजय गग्त एिं कोषाध्यक्् पंकज कृवतका ने बताया

51 जोड़ो़ का हुआ पाणिग़़हि संस़कार

कार्नर
न्यूज

भिलाई। पाटन नगर देिांगन
समाज पाटन के तत्िािधान मे् मां
परमेश््री महोत्सि का काय्ति््म
देिांगन समाज भिन पाटन मे् वकया
गया। मुख्य अवतवथ सांसद विजय
बघेि ने मां परमेश््री की पूजा अच्तना
कर मां परमेश््री से आशीि्ातद मांगा।
दुग्त सांसद विजय बघेि, भाजपा
वजिाध्यक्् अध्यक््ता वजते्द्् िम्ात,
विशेष अवतवथ योगेश वनक््ी भािे
अध्यक्् नगर पंचायत पाटन,
चंद््ि््काश देिांगन पाष्तद िाड्त ि््मांक

1, केिि देिांगन पाष्तद िाड्त-11 के
उपस्टथवत मे् सम्पन्न हुआ।

समाज के गौरि सीजीपीएससी मे्
चयवनत ट्िजातीय अवधकावरयो् एिं
नगर गौरि सम्मान से पत््कार संतोष
देिांगन का सम्मान सांसद विजय
बघेि के कर कमि से वकया गया। इस
दौरान समाज के द््ारा  सांसद विजय
बघेि को ट्मृवत वचन्ह भे्ट कर सम्मान
वकया गया। बघेि ने कहा वक देिांगन
समाज के काय्ति््म मे् मुझे आने का
अिसर वमिा। 

वक संगठन के सभी पदावधकारी तत्परता
से जुटे रहे िही् नारी शस्कत ने भी इस
काय्ति््म मे् अपना भरपूर योगदान ि््दान
वकया l

युिा संगठन के अध्यक्् आशीष
सक्सेवरया एिं मवहिा अध्यक्् गंगा
अग््िाि ने बताया वक समारोह ट्थि को
बहुत ही आकष्तक ढंग से सजाया गया।
भोजन एिं आिास व्यिट्था उच््
स््रीय ि््दान की गई। चेयरमैन हेमिता
वमि््ि एिं संगीता अग््िाि ने बताया

वक विगत दो माह से इस काय्ति््म की
तैयारी पूरे जोर-शोर से चि रही थी।
सवचि विनोद तर्ात, शोभा केवडया ि
पूनम गोयि ने बताया वक हल्दी एिं
मेहंदी के काय्ति््म मे् िर-िधु के
वरश्तेदार एिं संगठन के सभी
पदावधकारी नृत्य कर रहे थे। िर-िधु के
वरश्तेदारो् ने अग््िाि संगठन के ि््वत
ट्नेह ि््दव्शतत करते हुए कहा वक ऐसी
भव्य शादी की कल्पना तो हमने भी नही्
की थी। 

भिलाई। मुख्य अवतवथ ने बताया की
कोविड ने कैसे हमे् वशक््ा को तथा
ट्ियं को देखने का एक बार पुनः नया
दृव््षकोण वदया है।  उन्हो्ने युिि निा
फेरारी की वकताब 21िी् सदी के विए
21 पाठ का वजि्् करते हुए बताया वक
हम्े सोचना कैसे है यह तरीका
सीखना पड्ेगा ।वजन्हो्ने अपने आप
को अद््तन  वकया है िही् ित्तमान मे्
ट्ियं को सेिाओ् तथा उद््मो् मे्
ट्थावपत कर पाया़ है l ि््ाकृवतक
आपदाओ् का कवरयर काउंसविंग से
संबंधो् पर चच्ात हुई l डॉ. दीपादास ने
कवरयर तैयार दक््ता क्या है पर चच्ात
की एिं बताया वक पहिे के पढे्-
विखे व्यस्कत मे् दक््ता का अभाि
होता था वकंतु अब एनईपी 2020 के
अनुसार दक््ता पर विशेष ध्यान वदया
गया है l भारत के एईपी 2020 ट्कूि

वशक््ा नीवत पूण्त तरीके से अवधगम
िातािरण का वनम्ातण करने िािी है
जो खोज आधावरत अवधगम को
बढ्ािा देता है l आगे उन्हो्ने बताया
वक माध्यवमक एिं उच््तर माध्यवमक
विद््ािय के छात््ो् को ध्यान म्े

रखकर एनईपी 2020 छात््ो् के
सि्ाा्गीण विकास पर क्ेव््दत है l
कवरयर के क््ेत्् मे् आज भी मानि का
महत्ि बना हुआ है जबवक चैट
जीपीटी  एिं रोबोट जैसी तकनीक
दुवनया भर म्े विख्यात हो चुकी है l
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समय के आधार पर कवरयर
काउंसविंग के तरीके म्े पवरित्तन
हुआ है विशेष र्प से कोविड के
बाद l उन्हो्ने आगे बताया वक
मव््सष्क आधावरत कवरयर
काउंसविंग पर भविष्य मे् कवरयर
के बेहतर विकल्प है् l बाएं
मव््सष्क एिं दाएं मव््सष्क की
ि््भािशीिता एिं सव््ियता हेतु
ट्ि-आकिन को महि््िपूण्त
बताया तथा मव््सष्क आधावरत
शस्कत ि संबंवधत कवरयर क््ेत्् पर
चच्ात की गई l परंपरागत एिं
आधुवनक कवरयर काउंसविंग की
वभन्नता पर बाते् हुई l छात््ो् को
कैवरयर वनदे््शन देने के पहिे कुछ
बातो् को समझने पर जोर वदया गया
जैसे मूल्य, व्यस्कतत्ि, र्वच,
अवधगम के तरीके आवद ।

डॉ.भाट्कर देिांगन  के द््ारा
वरज्यूम, बायोडाटा, सीिी मे् अंतर
तथा उन्हे् आकष्तक और ि््भािी
बनाने एिं साक््ात्कार हेतु कैसे
तैयारी करनी चावहए इस पर गहन
चच्ात की गई। मुख्य अवतवथयो् के
द््ारा वकसी कवरयर के ि््वत वकसी
की गंभीरता वकतना महत्िपूण्त है
इसे कहानी के माध्यम से बताने का
ि््यास वकया गया और काय्ति््म के
अंत मे् छात्् अध्यापको् के सिािो्
के जिाब देकर उन्हे् संतुष्् वकया ,
काय्ति््म म्े ि््कोष्् अध्यक्् श््ीमती
धारा बेन विंक अवधकारी डॉ
ट्िीटी चंद््ाकर, प्िेसम्ेट ि््भारी
शेष शुभ िैष्णि, डॉक्टर सीमा
अग््िाि ,अनुपमा अंबष््,
र्खमणी सोनी एिं डॉ भािना
बैरागी उपस्टथत थे।

इसके बाद यह फैट का इसे््माि करता है और इससे िजन कम होता है। इस ि््व््िया
को मेटाबोविक स्टिवचंग के नाम से जाना जाता है। अध्ययनो् ने वदखाया है वक
इंटरवमटे्ट फास्टटंग से सेहत को जो फायदा होता है उसमे् ब्िड िे््शर और कोिेट्ट््ाि
का कम होना। शरीर के अंदर सूजन म्े कमी आना। इंसुविन रेट्पांस मे् सुधार और
टाइप 2 डायबीटीज का खतरा कम होना। रमजान के रोजा म्े ये सारे फायदे होते है्। 

न्यूट््शवनट्ट कहते है वक आम तौर पर रमजान मे् िोगो् का िजन एक वकिोग््ाम
तक कम हो जाता है, िेवकन िह चेतािनी भी देती है, अगर आप इफ्तार मे् अवधक
भोजन िे्गे तो िजन बढ् भी सकता है। उनके मुतावबक, इंसानो् म्े अवधक खाने की
ट्िाभाविक ि््िृव््ि होती है। हमे् वजतने ही पकिान वदए जाएं हम उतना ही खाते है् और
ट्िाभाविक है वक इफ्तार के दौरान खानो् से सजी एक बड्ी मेज इसका सटीक
उदारहण है। आपके सामने जो कुछ भी आए, सब खाने की जर्रत नही् है। इसविए
चुवनंदा चीजे् खाएं और धीरे धीरे खाएं।

साइंस मंे भी है रोजे का महतंव
विज््ान की माने् तो रोजा सेहत के विए फायदेमंद होता
है और इंटरवमटे्ट फास्टटंग (वदनभर कुछ भी न खाना)
िजन कम करने का िोकव््िय तरीका होता जा रहा है।
क्या खाना है इस पर फोकस करने की बजाय इंटवरटे्ट
फास्टटंग मे् खाने के समय को िेकर बात होती है। इसम्े
हर वदन कुछ वनव््ित घंटो् के विए खुद को भूखा रखना
शावमि है। इसके पीछे का विचार है वक आपका शरीर
एक बार म्े पूरी शुगर को इस््ेमाि कर िेता है, तो
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सिटी इवेंट

मवश््कि्या िंमदर से. 2 िे् प््यण
प््मतष््य, कलश रयत््य मनकली

भिलाई। मवश््कि्या सियज कल्रयण केन्द्् मिलयई नगर के
तत्वयवधयन िे् सेत्टर 2 सडक 2 परसुरयि िंवन के पीछे मिलयई
नगर िे् क्सथत श््ी मवश््कि्या िक्नदर की िे श््ी मवश््कि्या िगवयंन व
संकट िोचन हनुियन जी की िूम्ता की प््यण प््मतष््य कय सियरोह कय
आरोजन मवशयल कलश्य रयत््य से प््यरंि हुआ ।  मजसिे् सियज की
51 िमहलयरे मसर पर कलश लेकर कयर्ाक््ि स्थल से सेत्टर 2
तयलयब तक पैदल बे्ड बयजे के सयथ गई।वहयं से जल िर कर
कयर्ाक््ि स्थल पर वयपस आई। पहले मदन वेदी मनि्याण व िगवयन
कय आह््वयन कयर्ाक््ि हुआ । शमनवयर को कलश रयत््य शोिय
रयत््य मनकयली गई। पूजय पयठ के बयद सन्ध्रय सुन्दर कयंड कय पयठ
हुआ। 2 ियच्ा की सुबह 10 बजे सन्ध्रय 4 बजे तक िगवयन श््ी
मवश््कि्या व संकट िोचन हनुियन जी कय अन्न जल बस्््् िे
अमधवयस कय कयर्ाक््ि हुआ । 3 ियच्ा को िगवयन की प््यण प््मतष््य
पूजन हवन और पूजय उपरयन्त प््सयद मवतरण एवि मवशयल िहय
िंडयरय कय आरोजन रखय गरय है। कयर्ाक््ि िे् प््िुख र्प से छग
िोजपुरी पमरषद के प््देश अध्रक्् प््िुनयथ बैठय, िृत्रुजर िगत,
सियज के िहयसमचव सुरेन्द्् शि्या , सरक््क मनमशकयन्त शि्या,
सुसील शि्या,मबहयरी लयल शि्या,रिय शकर शि्या, स्रयि शि्या,रुवय
अध्रक्् रयकेश् शि्या, िमहलय अध्रक्् मविलय शि्या,रीनय मवश्कि्या,
कोषयअध्रक्् नन्दमकशोर शि्या, आई डी शि्या, पयरस नयथ शि्या,
िोहन शि्या, ओिप््कयश शि्या, िीनय शि्या,ियमनक लयल शि्या,
तयरयचंद शि्या,अशोक मवस्वकि्या,छयरय शि्या,िितय,पयरल,
संजनय शि्या समहत सियज की िमहलयएं िौजूद रहे।

रू्गटा आर-1 इंजीदनयदरंग कॉलेज मे् स्टाट्टअप सदमट मे् हुई घोषणा

छत््ीसगढ् के स्टाट्टअप्स को फंभिंग देने
भिलाई मे् बना एंजल इनवेस्टस्ट नेटकव्ट

मिलयई। छत््ीसगढ् के रंग आंत््प् ्ेन्रोस्ा के
मबजनेस आइमडरय को परखकर उनको िंड देने
के मलए रमववयर को एंजल इनवेस्टस्ा नेटवक्क की
शुर्आत हो गई। देश के 30 नयिी एंलज इनवेस्टस्ा
अब एक सयथ मिलकर एक इन्रूबेशन से्टर की
तरह कयि करे्गे। छत््ीसगढ् के स्कूल, कॉलेजो् िे्
पढऩे वयले मवद््यम्थारो् समहत ग््हमणरयं,
नौकरीपेशय, स्ियल स्केल मबजनेस से लेकर कोई
िी सयियन्र व्रक्तत मजसके पयस अपनय स्टयट्ाअप
आइमडरय िौजूद होगय, एंजल इनवेस्टस्ा से िंड
रेज कर सकेगय। रह घोषणय रमववयर को मिलयई
के रं्गटय आर-1 इंजीमनरमरंग कॉलेज िे् चल रहे
छत््ीसगढ् आंत््प् ्ेन्रोरमशप स्टयट्ाअप समिट
(चैस) के सियपन सत्् िे् की गई। कयर्ाक््ि के
सियपन सत्् िे् देश के टॉप िोस्ट स्टयट्ाअप के
ियउंडर और सीईओ जुटे। उनके सयथ हुए पैनल
मडस्कशन िे् उन्हो्ने अपने मबजनेस की शुर्आत
से लेकर मशखर तक पहुंचने की जन््ी सिझयई।
स्टयट्ाअप िे् आने वयली चुनौमतरो् से मनपटने कय
तरीकय िी सिझयरय। कयर्ाक््ि िे् अमवनयश
मबल्डस्ा के संचयलक आनंद मसंघयमनरय को
आंत््प््ेन्रोर एत्सीले्स लयइि टयइि अवॉड्ा से
सम्ियमनत िी मकरय। इसके अलयवय छत््ीसगढ् के
पयंच रंग स्टयट्ाअप िी सम्ियमनत हुए। इसिे्
रयरपुर के जैि िसयले, मरपीट गुड स्टयट्ाअप की
ियउंडर ईशय जवयहर और रयरपुर के स्टयट्ाअप वी
स्नैप रू के ियउंडर तरणबीर सहयनी को छत््ीसगढ्
अिेमजंग स्टयट्ाअप सम्ियन से नवयजय गरय। 

तिलाई-दुग्ा मे् बनेगा
स्टाट्ाअप कल्िर 

संसंथान के चेयरमैन संतोष रंंरटा
ने बताया दक सदमट में वी. िाउंडर
सकंकल की को-िाउंडर भावना
भटनारर शादमल हुईं। उनकी
कंपनी जलंद ही चयदनत संटाटंगअप
को अरले राउंड के दलए
बुलाएरी। इस सदमट में
इंजीदनयदरंर और साइंस के एक
हजार दवदंंादंथगयों को भी नामी
कंपदनयों के िाउंडर और
इनवेसंटसंग से दमलने का मौका
दमला। उनंहोंने संटूडेंटंस को
संटाटंगअप करने मोदटवेट दकया।
इस कायंगकंंम में डायरेतंटर डॉ.
सौरभ रंंरटा, डॉ. सोनल रंंरटा,
डायरेतंटर जनरल डॉ. मनीष
मनोदरया रंंरटा दबजनेस
इनंतंयूबेशन सेंटर के सीईओ जी.
वेरुरोपाल मौजूद रहे।

शाक्क के सामने की गई तपतिंग,
तमलेगा फंड
कायंगकंंम का आदखरी ददन सभी संटाटंगअप के दलए बेहद
खास था। उनंहें संटाटंगअप के आइदडया को इनवेसंटसंग के
सामने रखना था। इसके दलए शाकंक टैंक इंदडया की तजंग
पर माहौल बनाया रया, दजसमें एक-एक करके
संटाटंगअप ने अपने दबजनेस की बारीदकयां समझाई।
दजस डील में इनवेसंटसंग ने रंझान ददखाया, उन संटाटंगअप
के ओनर से इसंतवटी, डेट, एबीटा, पंंॉदिट और बनंग
अमाउंट की जानकारी ली रई। इस साल रंंरटा
दबजनेस संटाटंगअप सदमट में इनवेसंटसंग को यंर
आंतंंपंंेनंयोसंग के 12 आइदडया पसंद आए हैं। दजनके
संटाटंगअप ओनसंग से आरे की िंदडंर के बारे में कारजी
कारंगवाई शुरं हो रई है। इसमें छतंंीसरढ़ं के दो
संटाटंगअप भी शादमल हुए हैं, दजनको इनवेसंटसंग ने आरे
की पंंदंंकया के दलए बुलाया है। 

एमएसएमई के द््ारा 40 दिन की िी ट््ेदनंग

उदंंदमता दवकास के दलए संवामी आतंमानंद
धनोरा काॅलेज के दवदंंादंथगयों को बांटे पंंमार पतंं

भिलाई। संवामी आतंमानंद शासकीय
आदशंग महादवदंंालय धनोरा दुरंग में
एमएसएमई के िंंारा आईओटी(
इंटरनेट ऑि दथंगंस) दवषय पर 40
ददवसीय टंंेदनंर पंंोगंंाम आयोदजत
दकया रया। इसके समापन पर पंंमार
पतंं दवतरर का आयोजन दकया रया।
इस अवसर पर मुखंय अदतदथ
अदतदरतंत संचालक उचंं दशकंंा दवभार
दुरंग डॉ. राजेश पांडेय एवं दवशेष
अदतदथ अदभनव दास मैनेजर
एमएसएमई टेतंनोलॉजी केंदंं दुरंग थे
।कायंगकंंम की अधंयकंंता महादवदंंालय
के पंंाचायंग डॉ ए ए खान िंंारा की रई।
कायंगकंंम भारतीय सांसंकृदतक परंपरा
के अनुसार सरसंवती मां के पूजन से
हुआ। ततंपिंंात संवारत भाषर पंंाचायंग
के िंंारा ददया रया दजसमें उनंहोंने
अदतदथ िंंय के संवारत के साथ ही
दवदंंादंथगयों के उजंंवल भदवषंय के
दलए इस पंंकार के कायंगकंंम की
साथंगकता पर पंंकाश डाला।

कारंमर
नंयूज

अतततियो् का तकया सम्मान, उद््मी बनने के तदए तटप्स 
एमएसएमई के मैनेजर अदभनव दास ने महादवदंंालय के पंंदत आभार पंंकट दकया दक इस कायंगकंंम को सिल बनाने
में महादवदंंालय ने सहयोर पंंदान दकया। साथ ही उनंहोंने दवदंंादंथगयों को अपनी टंंेदनंर सेंटर में आने का सुझाव ददया।
महादवदंंालय के पंंाधंयापक दवकास पंचाकंंरी जो इस टंंेदनंर कायंगकंंम के सूतंंधार रहे। उनंहोंने अपने भाषर में
दवदंंादंथगयों को सीखने की भूख और चाहत पंंबल होनी चादहए कहा । कायंगकंंम के मुखंय अदतदथ डॉ राजेश पांडेय ने
उदंंमशील कैसे बनते हैं इसका दजकंं दकया। डॉ. पांडेय ने कहा दक जो हमारे शौक है या दजसमें हम सहज हैं उसे
कायंग को ही आरे बढ़ंाकर कोई भी वंयसंतत उदंंमी बन सकता है इसके दलए संवयं के अंदर सीखने की भूख और कुछ
करने की चाहत होनी चादहए। अदतदथयों का समंमान शाल और शंंीिल भेंट संवरंप दे कर दकया रया। कायंगकंंम के
अंत में दवदंंादंथगयों को पंंमार पतंं दवतदरत दकया रया साथ ही दवदंंादंथगयों ने टंंेदनंर के दौरान उनंहोंने जो सीखा उस
अनुभव को साझा दकया। कायंगकंंम का संचालन सहायक पंंाधंयापक छाया साहू ने दकया। सहायक पंंाधंयापक डॉ. हेमा
कुलकरंंी ,कलंपना शुतंला पांडेय डॉ. संवादत दतवारी,डॉ. संदीप कुमार अदतदथ वंयाखंयाता दरदतका अवसंथी, कुमारी अदतदथ
दसंर, रेशमा वमंाग ,दवदंंा वमंाग ने कायंगकंंम में अपना सहयोर पंंदान दकया।

इस्पाती मतहलाआे् ने लगाई दौड् 

भिलाई। रमववयर की सुबह बजे से ही
बीएसपी आमिसस्ा एसोमसएशन के प््गमत
िवन िे् ढोल नगयडो् के सयथ एक उत्सव कय
ियहौल बन चुकय थय। धीरे-धीरे इस आरोजन
िे् िमहलयओ् की िीड बढने लगी थी। अवसर
थय बीएसपी के आमिसस्ा एसो. द््यरय
आरोमजत “स्टील वूिेन रन 2025” कय। इस
आरोजन िे् बीएसपी िे् कयर्ारत िमहलय
अमधकयमररो् तथय अस्पतयल की िमहलय
डॉत्टस्ा तथय संरंत्् िे् कयर्ारत िमहलय
इंजीमनरस्ा की उपक्सथमत ने इस आरोजन को
बेहद उत्सयहजनक व प््ेरणयदयरी बनय मदरय।
इन िमहलयओ् के चेहरे पर एक नरय जोश और
जूनून मदखयई दे रहय थय। बीएसपी के
आमिसस्ा एसो. द््यरय आरोमजत “स्टील वूिेन
रन 2025” की शुर्आत जुम्बय डयंस के सयथ
प््यरंि हुआ। इस आरोजन कय शुियरंि िुख्र
अमतमथ सीजीएि मनशय सोनी तथय मवमशष््
अमतमथ सीएिओ डॉ. मवनीतय म््दवेदी द््यरय
बलून उडयकर अंतर्याष््््ीर िमहलय मदवस कय
आगयज मकरय। तीन वष्ा पूव्ा बीएसपी
आमिसस्ा एसो. के अध्रक्् नरेन्द्् कुियर
बंछोर के पहल एवं नेतृत्व िे् अंतर्याष््््ीर
िमहलय मदवस िनयने की परम्परय की शुर्आत
की गई थी। इस कडी िे् ओए द््यरय बीएसपी के
िमहलय अमधकयमररो् के मलए कई कयर्ाक््िो्
की श््ृंखलय कय आरोजन मकरय जय रहय है
मजसिे् इसकी पहली कडी के र्प िे् रमववयर
को प््गमत िवन िे् 2 मकिी “स्टील वूिेन रन
2025” कय आरोजन मकरय गरय। मजसिे्
कयर्ारत िमहलय अमधकयमररो् ने बडे उत्सयह से
अपनी ियगीदयरी दी।

तरह-तरह के स्टाट्ाअप सामने आए
छतंंीसरढ़ं के छोटे शहरों और कसंबों से भी संटाटंगअप आइदडया इनवेसंटसंग के बीच पहुंचे। दुरंग संभार से एक
संटाटंगअप ने छतंंीसरढ़ं में टूदरजंम बढ़ंाने के इरादे से अपने संटाटंगअप की नींव रखी है। यह संटाटंगअप हर साल 18
िीसदी गंंोथ कर रहा है। ये पंंदेश की पहली कंपनी है, दजसने बसंंर, कवधंाग, सररुजा सदहत कई लोकेशन में
एडवेंचर टूदरजंम संटाटंगअप शुरं दकया है। इनवेसंटसंग ने इस सदमट में आए छतंंीसरढ़ं के आइदडया को परखा
और उनंहें आरे के िंदडंर पंंोसेस की जानकारी दी। 

‘स्टील वूमेन रन 2025’ से अंतर्ााष््््ीय
मदहला ददवस का शानदार आराज 

मतहलाआे् के सशक्ततकरण के तलए तवतवध आयोजन 
सेिी चेयरमेन एवं ओए अधंयकंं नरेनंदंं कुमार बंछोर ने कहा दक इसंपात दबरादरी में नारी सशसंततकरर एवं
उनके सहयोर को सुदृढ़ करने के दलए इस पंंकार का मंच उपलबंध कराने की आवशंयकता थी। इसके
अदतदरतंत बंछोर ने ओए-बीएसपी िंंारा मदहलाओं के कलंयार के दलए उनके पंंदतदनदधतंव बढ़ाने के दलए
दकये जा रहे पंंयासों की संदंंकपंत जानकारी पंंदान की। 

मतहला सशक्ततकरण का यह
प््यास अनुकरणीय है: तनशा 
कायंगकंंम की मुखंय अदतदथ दनशा सोनी
ने कहा दक ओए का मदहला
सशसंततकरर का यह पंंयास दनदंंित
ही पंंशंसनीय एवं अनुकररीय है।
दवदशषंं अदतदथ डॉ. दवनीता दंंिवेदी ने
कहा दक मदहला ददवस के इस भवंय
आयोजन के दलए टीम-ओए को
बधाई दी। आदिससंग एसो. के
महासदचव परदवनंदर दसंह ने बताया
दक पूवंग सेल चेयरमेन सोमा मणंडल ने
2022 में सेिी चेयरमेन नरेनंदंं कुमार
बंछोर से चचंाग के दौरान मदहला
अदधकादरयों की भारीदारी को बढ़ाने
की बात की थी। मदहला ददवस के
आयोजन का दूसरा भार 9 माचंग 2025
को आयोदजत दकया जाएरा।

तवजेताआे् को तकया पुरस्कृत 
इस दौड़ में ए वरंग में पंंथम नेहा रानी, दंंितीय डॉ. शंंेता वमंाग, तृतीय
रीतांजली, चतुथंग शंंेया एवं पंचम सादमा खान रहीं। बी वरंग में पंंथम
डॉ. माला चौधरी, दंंितीय संधंया शमंाग, तृतीय अपरंाग चंदंंा, चतुथंग यादमनी
तामंंकार एवं पंचम रंजीता सोनपीपरे रहीं। सी वरंग में पंंथम सुजाता,
दंंितीय एल बी रतंनम, तृतीय रेरू रुपंता, चतुथंग मनीषा नंदी एवं पंचम
अलंका तारे रही। डी वरंग में पंंथम डॉ. सौमंया, दंंितीय डॉ. आयुषी,
तृतीय डॉ. शरीन रही। ई वरंग में पंंथम शुभांरी, दंंितीय मेहर, तृतीय
डॉली बरार रही। आदिससंग एसोदसएशन िंंारा आयोदजत पुरसंकार
दवतरर समारोह में मुखंय अदतदथ सीजीएम  दनशा सोनी तथा दवदशषंं
अदतदथ सीएमओ मेदडकल एवं हेलंथ सदंवगसेस डॉ. दवनीता दंंिवेदी
तथा सेिी चेयरमेन व आदिससंग एसोदसएशन के अधंयकंं नरेनंदंं
कुमार बंछोर, महासदचव परदवनंदर दसंह उपसंसथत थे। 

संत पवन दीवान की स्मृतत मे् दीवान
की कतवताओ् का हुआ पाठ 

भिलाई। रमववयर को अगयसमदरय पमरसर िे् संत पवन
दीवयन की दसवी् पुण्र मतमथ पर मवशेष सियरोह आरोमजत
मकरय गरय। दो ियच्ा 2016 को संत पवन दीवयन की स्िृमत
िे् उनकी पुण्र मतमथ पर कयर्ाक््ि सम्पन्न हुआ। कयर्ाक््ि
िे् चम्चात सयमहत्रकयर एवं सियज सेमवकय डॉ. सोनयली
चक््वत््ी ने कहय मक िेरय सौियग्र रहय मक संत पवन दीवयन
के कई कयर्ाक््िो् कय िैने संचयलन करने कय अवसर प््यप्त
मकरय। िै् उनके ियगवत कयर्ाक््िो् िे् सुनने जयती थी।
छत््ीसगढ के स्वयमिियन के मलए संत पवन दीवयन ने जो
कयि मकरय है उसे छत््ीसगढ ही नही् देश िी जयनतय है। वे
उद््ट मवद््यन और िहयन कमव थे।  सयमहत्रकयर बद््ीप््सयद
पयरकर ने कहय मक हियरे गयंव िे् हियरे पमरवयर ने उनकय
ियगवत प््वचन रखय थय उस अवसर पर अपयर िीड
देखकर हिने जयनय मक दीवयन जी को लोग पूजते थे।
अगयसमदरय के अध्रक्् डॉ. परदेशीरयि वि्या ने कहय मक वे
लयल मकले िे् कयव्र पयठ करने वयले छत््ीसगढ के पहले
सपूत थे। अपने जीवन के अंमति दस वष्ा दीवयन जी नेे
ियतय कौशल्रय की रश गयथय को सिम्पात कर एक बडय
कयि मकरय। सबने जयनय मक ियतय कौशल्रय छत््ीसगढ की
बेटी थी और िगवयन रयि छत््ीसगढ के ियंचय है्। संत
पवन दीवयन मजस क््ेत्् िे् गए वहयं वे अतुलनीर हो गरे।
उन्हो्ने छत््ीसगढ के मलए अपनय सव्ास्व न्रौछयवर कर
मदरय। डॉ. परदेशीरयि वि्या ने बतयरय मक हि संत पवन
दीवयन की मजस आवक्् प््मतिय की पूजय करते है् उसे
सयमहत्रकयर रमसक मबहयरी अवमधरय ने उपहयर िंे स्वरं
बनयकर मदरय है। आिदीनगर वमरष्् नयगमरक संघ के
अध्रक्् अर्ण अग््वयल ने कहय मक संत पवन दीवयन
आिदीनगर िंे घर-घर जयने जयते थे। उनके नयि पर एक
िव्र द््यर िंमदरो् के क््ेत्् िे् बननय चयमहए। आिदीनगर
तयलयब िे् संत पवन दीवयन हिेशय आते रहे।

धरंम इवंेट
संस्कृमत ियरत की पहचयन, अल्कय
ने की संस्कृत प््ेमिरो् से िुलयकयत

भिलाई। दुग्ा की नई िहयपौर अलकय वयघियर से संस्कृत प््ेमिरो् ने
िुलयकयत की। अनौपचयमरक िे्ट िे् संस्कृत प््ेमिरो् ने संस्कृत के

िहत्व संस्कृत के मलए मकरय जय रहे
कयर््ो् की जयनकयरी सयझय की। प््ो.
जैने्द्् कुियर दीवयन ने संस्कृत िे्
उन्हे् शुिकयिनयएं दी। उन्हो्ने
संस्कृत के मलए मकए जय रहे कयर््ो्

की जयनकयरी देते हुए बतयरय मक संस्कृत मवश्् की प््यचीन ियषय है।
आचयर्ा डॉ. अजर आर्ा ने संस्कृत की मवमिन्न गमतमवमधरो् की
जयनकयरी देते हुए बतयरय मक वह अपने घर से ही संस्कृत मशक््ण,
संस्कृत संियषण और गीतय पयठ की कक््यएं चलय रहे है्। रह कक््य
प््मत गुर्वयर को आरोमजत होती है। इस कक््य िे् बच््े-बूढ्े, स््््ी-
पुर्ष सिी शयमिल होते है्। संस्कृत और संस्कयर दोनो् एक सयथ
जुड्े है्। व्रक्तत संस्कृत से जुड्कर के संस्कयर से जुड् जयतय है। रह
कक््य वत्ाियन िे् ऑनलयइन ऑिलयइन दोनो् ही िोड िे् चल रही
है। डॉ अजर आर्ा ने अलकय वयघियर से गुर्वयर को चलने वयली
इस कक््य िे् आने कय मनिंत््ण मदरय। इस अवसर पर मदलीप गुप्तय,
प््ो जनेन्द्् कुियर दीवयन जनपद संरोजक संस्कृत ियरती दुग्ा, ईश््री
देवयंगन संस्कृत व्रयख्रयतय, रीतयदयस संस्कृत व्रयख्रयतय, अरमवंद
लोखंडे समहत आर्ा सियज के मवद््यन और संस्कृमत प््चयरक
कयर्ाक््ि िे् उपक्सथत रहे।

n दुर्ग मे् लर रही
संस्कृत सीखने और
पढ्ने के ललए कक््ाएं

इवंेट लाइव
पर्यावरण मित्् िंडल ने मकरय पौधयरोपण

भिलाई। पर्यावरण  मित््  िंडल  मिलयई  के  संरक््क  बयलू  रयि
वि्या  के  नेतृत्व िे् मवगत  चयर दशको् से  मिलयई  को  सुन्दर,
स्वच्छ  एवं  हमररयली  से िरपूर करने के मलए चलयए जय रहे
अमिरयन की इस कड्ी िे् रमववयर को मसमवक से्टर   जीवन बीिय
मनगि ऑमिस के सयिने िैदयन पर मवमिन्न प््जयमत के िलदयर एवं
छयरयदयर पीपल, बरगढ्, अिलय आि, शहतूत, आमद पौधो् कय
रोपण मकरय गरय। इस िुमहि िे् चंद््शेखर  बैस,  ियर्मत बल,लखन
लयल, दीपेश वि्या ,नरेश ,िनोज चौबे, सिृत ,मशवयंगी  कय सहरोग
प््यप्त हुआ। 



सिटी स्पोर्ि्न

एसपीएसिी अंतर इस्पात संयंत््
वॉलीिॉल प््खतयोखगता के खलए
िीएसपी टीम चुनी जाएगी 5 को 

भिलाई। बोकारो इसप्ात संयंत्् द््ारा
एस.पी.एस.बी. अंतर इसप्ात संयंत्् िालीबॉल
प््वतयोवगता 2024-25 का आयोजन, बोकारो
मे ्18 माच्ट से 20 माच्ट तक वकया जाएगा। इस
प््वतयोवगता मे ्वभलाई इसप्ात संयंत्् (बीएसपी)
की टीम का चयन क््ीडा्, सांसक्ृवतक एिं
नागवरक सुवििाएँ विभाग द््ारा की जा रही
चयन सप्िा्ट के माधय्म से वकया जाएगा। इस
चयन सप्िा्ट का आयोजन 05 माच्ट को शाम
06:30 बजे से वभलाई इसप्ात संयंत्् के
िालीबॉल ग््ाउंड, पंत सट्ेवडयम, सेकट्र-1 मे्
वकया जाएगा।

वभलाई इसप्ात संयंत्् के कावम्टक, उनके
पवरिारजन और वभलाई पवरिीय क्े्त्् के
बेरोजगार युिा विलाडी् इस चयन सप्िा्ट मे्
भाग ले सकते है।् इस चयन प््व््कया के माधय्म
से बी.एस.पी. िालीबॉल टीम के वलए योगय्
विलाडी् का चयन वकया जाएगा। चयन सप्िा्ट
मे ् भाग लेने के इचछ्ुक विलाडी् अपना
पंजीकरण 05 माच्ट 2025 को संधय्ा 06:00
बजे तक चयनकता्ट दीपक वमत््ा एिं अजय
कुमार सोनी के पास करिा सकते है।् इस चयन
सप्िा्ट के प््भारी, उप प््बंिक (की.सा. एिं
ना.सु.) अवभजीत भौवमक होग्े। 

सेल वॉलीिॉल चै्खपयनखशप मे्
िोकारो चै्खपयन, खिलाई उपखवजेता 

भिलाई। सेल-वभलाई इसप्ात संयंत्् के
तति्ािान मे ् क््ीडा, सांसक्ृवतक और नागवरक
सुवििाएं विभाग द््ारा, िॉलीबॉल कॉमप्ल्ेकस्,
पंत सट्ेवडयम, सेकट्र-01, वभलाई मे ् हुई सेल
िालीबॉल चैव्पयनवशप 2024-25 मे ् बोकारो
सट्ील पल्ांट चैव्पयन रहा। िही ् वभलाई सट्ील
पल्ांट की टीम उपविजेता रही। 25 फरिरी से
जारी इस प््वतयोवगता  का पुरसक्ार वितरण
समारोह 28 फरिरी को देर शाम आयोवजत
वकया गया। फाइनल मे ् बोकारो ने वभलाई
इसप्ात संयंत्् को सीिे सेटो ् मे ् परावजत कर
2024-25 की सेल िालीबॉल चैव्पयनवशप का
विताब अपने नाम वकया। बोकारो सट्ील पल्ांट
ने पहले सेट मे ्25-13 और दूसरे सेट मे ्25-14
से वभलाई इसप्ात संयंत्् को हराकर प््थम सथ्ान
प््ापत् वकया। इस प््वतयोवगता मे ् वभलाई इसप्ात
संयंत्् उपविजेता के रप् मे ्समम्ावनत हुआ। 

इस काय्टक््म के मुखय् अवतवथ, काय्टपालक
वनदेशक (वित्् एिं लेिा) डॉ अशोक कुमार
पंडा थे। समारोह मे ् विशेष अवतवथ मुखय्
महाप््बंिक (मानि संसािन) संदीप माथुर,
बीएसपी ऑवफसस्ट एसोवशयेशन के अधय्क््
एिं सेफी के चेयरमैन एन के बंछोर, डीएसपी
(क््ाइम ि््ांच, वभलाई) हेम प््काश नायक,
महाप््बंिक (मानि संसािन) संजय व््दिेदी,
महाप््बंिक (मानि संसािन/ सट््े्टेवजक
एचआर एंड पीआईओ) एच शेिर और
महासवचि (ओए) परविंदर वसंह मौजूद थे। 

इस प््वतयोवगता मे ्तीसरे सथ्ान पर दुगा्टपुर
सट्ील पल्ांट रहा। यह मैच दुगा्टपुर और इसको
सट्ील पल्ांट (आईएसपी) बन्टपुर के बीच िेला
गया। दुगा्टपुर ने (2-1) अंक से यह प््वतयोवगता
जीतते हुए तीसरा सथ्ान प््ापत् वकया। पहले सेट
मे ्25-16 से, दूसरे सेट मे ्18-25 से और तीसरे
सेट मे ्15-13 से जीत दज्ट कर दुगा्टपुर ने तीसरे
सथ्ान पर विजय प््ापत् की।
एसपीएसिी अंतर इस्पात संयंत्् किड््ी
के खलए िीएसपी टीम चुनी जाएगी कल 

भिलाई। राउरकेला इसप्ात संयंत्् द््ारा
एसपीएसबी अंतर इसप्ात संयंत्् कबड््ी
प््वतयोवगता का आयोजन 14 माच्ट से 16 माच्ट
तक वकया जाएगा। इस प््वतयोवगता मे ् वभलाई
इसप्ात संयंत्् (बीएसपी) की टीम का चयन
क््ीडा्, सांसक्ृवतक एिं नागवरक सुवििाएँ
विभाग द््ारा की जा रही चयन सप्िा्ट के माधय्म
से वकया जाएगा। प््वतयोवगता मे ्बीएसपी टीम
के गठन हेतु पंत सट्ेवडयम कबड््ी ग््ाउंड
(सेकट्र-1), वभलाई मे ्04 माच्ट को शाम 5:00
बजे से चयन सप्िा्ट आयोवजत की जाएगी।

वभलाई इसप्ात संयंत्् के कावम्टक, उनके
पवरिारजन और वभलाई नगर सीमा के
बेरोजगार युिा (बालक) विलाडी् इस चयन
सप्िा्ट मे ्भाग ले सकते है।् चयन सप्िा्ट मे ्भाग
लेने के इचछ्ुक विलाडी् 04 माच्ट 2025 को
संधय्ा 5:00 बजे से पूि्ट पंत सट्ेवडयम कबड््ी
ग््ाउंड (सेकट्र-1), वभलाई मे ् चयनकता्ट राम
प््जापवत , रणिीर एिं विकास कुमार के पास
अपना नाम दज्ट करा सकते है।्

इस चयन सप्िा्ट के प््भारी, उप प््बंिक
(क््ीडा्, सांसक्ृवतक एिं नागवरक सुवििाएँ) श््ी
अवभजीत भौवमक रहेग्े। 
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तीन दशकों में चार गुना से अहिक बढं गई मोटापे
की समसंया, िमारी बदलती जीवनशैली हजमंमेदार 

अविक िजन या मोटापा
की समसय्ा, सि्ासथ्य् के वलए
गंभीर वचंताकारक लस्थवत हो

सकती है। इसे कई प््कार की
क््ोवनक बीमावरयो ्का कारक भी माना
जाता है। अधय्यनकता्टओ ् ने बताया,
वजन लोगो ् का िजन सामानय् से
अविक होता है उनमे ्डायवबटीज, हद्य
रोग और हाट्ट अटैक जैसी क््ोवनक
बीमावरयो ् और जानलेिा समसय्ाओ्
का ितरा अविक हो सकता है।
हावलया अधय्यन मे ्विशेषज््ो ्ने गंभीर
वचंता जताते हुए कहा है वक दुवनयाभर
मे ्वजस प््कार से सभी उम्् के लोगो ्मे्
मोटापे की वदक््त बढत्ी जा रही है,
इसने भविषय् मे ् कई प््कार की गंभीर
सि्ासथ्य् समसय्ाओ ् के जोविम को
बढा् वदया है। सभी लोगो ् को अपने
िजन को कंट््ोल करने के उपाय करते
रहना चावहए।

मोटापे के बढत्े जोविमो ्को लेकर
हाल ही मे ्वकए गए अधय्यन की वरपोट्ट
काफी वचंताजनक है। द लैस्ेट जन्टल
मे ् प््कावशत विशल्ेषण के अनुसार,
दुवनयाभर मे ् मोटापे से ग््स्् बच््ो,्
वकशोरो ्और ियसक्ो ्की कुल संखय्ा
एक वबवलयन (एक अरब) से अविक
हो गई है। शोिकता्टओ ्ने कहा, साल
1990 के बाद से कम िजन िाले लोगो्
की घटती वय्ापकता के साथ
अविकांश देशो ् मे ् मोटापा के वशकार
लोगो ्की संखय्ा काफी बढी् है। बच््ो्
के साथ-साथ बुजुग्ट भी इसके वशकार
देिे जा रहे है।् अविक िजन की
लस्थवत सभी लोगो ् के वलए
समसय्ाकारक हो सकती है। 

खलवर की हेल्थ सुधारने और स्ि््ांग िनाने
मे् एक्सरसाइज कर सकती है मदद

क््ोनिक बीमानियो् की महामािी का अलर्ट है बढ्ता मोरापा 

वलिर, यकृत, वजगर या कलेजा शरीर का सबसे अहम
वहसस्ा है। प््ोटीन संशल्ेषण, पाचन के वलए एंजाइम बनाना,
डाइजेशन करना, एनज््ी सट्ोड्ट करना, प््ोटीन बनाना और
वडटॉकस्ीवफकेशन आवद इसके काम है।् इसवलए इसे ह््ूमन
बॉडी का सबसे अहम अंग माना जाता है। यह सबसे बडी्
ग््ंवथ है, जो पेट मे ्दावहनी ओर डायाफ््ाम के नीचे होती है।
इसका आकार व््तकोणीय होता है वजसका िदज शरीर के
िजन के 50िे ्वहसस्े के बराबर होता है। इसका हेलद्ी रहना
जरर्ी होता है कय्ोव्क शरीर की अविकतर बीमावरयां पेट से
जुडी् होती है।् वलिर हेलथ् मे ्एरोवबक एकस्रसाइज विशेष
रप् से मदद कर सकती है।् यही कारण है वक यकृत रोग से
पीवड्त रोवगयो ्के वलए योग, वकगॉनग् और ताई ची करने की
वसफावरश की जाती है।

आपको कुछ ऐसी होम एकस्रसाइज के बारे मे ्जानना
चावहए, जो वलिर हेलथ् को सही रिने और इसे मजबूत
बनाने मे ्मदद कर सकती है।् ये एकस्रसाइज वलिर हेलथ्
पर पॉवजवटि असर डालेग्ी। इन एकस्रसाइज को शुर ्करने
से पहले डॉकट्र के साथ अपनी वदनचया्ट और एकस्रसाइज
के बारे मे ्वडसक्स जरर् करे।्
ब््ीद के साथ हाथ उठाएं 

आम्ट रेज, चीगोग् प््ैलक्टस के सबसे आिशय्क एवलमेट्
मे ्से एक है, यह पूरे शरीर को वडटॉलक्सफाई और एलक्टि
करने के वलए जाना जाता है। चाइनीज मेवडवसन के
अनुसार, वलिर हमारे बल्ड को 1 बजे और 3 बजे के बीच
वफलट्र करता है। वलिर मे ् लस्थर रकत् को रोकने के वलए
एकस्रसाइज करने का सबसे सही समय सुबह ही है।

इसे करने के वलए फश्ट पर लेट जाएं और हाथो ् को
बगल मे ्रिे।् सांस अंदर िीच्ते हुए दोनो ्हाथो ्को सांस
की गवत से ऊपर उठाएं और वसर के ऊपर तक लेकर जाएं।
अब सांस छोडत्े हुए हाथो ्को नॉम्टल लस्थवत मे ्लाएं। यह
एक रेपस् कहलाएगा। वजतने संभि हो उतने रेपस् से
शुरआ्त करे।् िीरे-िीरे लगभग 50 रेपस् तक पहुंचे।् इसे
करने का तरीका देिने के वलए ऊपर वदया गया िीवडयो देि
सकते है।्
खसंपल खलवर सेल्फ-मसाज

मावलश या मसाज के द््ारा वलिर से जमा हुआ बल्ड
हटा सकते है।् इससे रकत् पवरसंचरण मे ्सुिार हो सकता है।
यह समझने के वलए वक मावलश कहां करनी है, आपको
अपने वलिर का पता लगाना सीिना होगा। दांयी तरफ
लेटकर, घुटने मोडक्र और थोडा् आगे की ओर झुककर
वलिर पर मसाज की जा सकती है।

आमतौर पर वलिर डायाफ््ाम (पसवलयो ्के नीचे) के
ठीक नीचे होता है, जो आपके दांयी ओर होता है। यवद वलिर
मे ्सूजन होती है तो फेफड्े के नीचे सूजा हुआ वदिता है।
इसकी मावलश करने के वलए आपको मसाज टेलक्नक की
जानकारी होना जरर्ी है। 

टूथपेसट् तो हर वकसी
के घरो ्मे ्होता है, इसका
उपयोग न वसफ्फ दांतो ्को
चमकाने के वलए कर
सकते है,् बलल्क यह
हमारे रसोई की सफाई मे्
बहुत काम आ सकता है। 
खमक्सी की सफाई करे्

टूथपेसट् की मदद से आप वमकस्ी की गंदगी और िोई हुई
शाइन को िापस पा सकते है।् वमकस्र मे ् अकस्र तेल,
मसाले या वपसा हुआ घोल वगर जाता है, वजसे सािारण
वडशबार से नही ्चमकाया जा सकता है। ऐसे मे ्आप सक्््बर
मे ्टूथ पेसट् लगाएं और वमकस्ी मे ्लगाकर कुछ देर के वलए
छोड ्दे।् बाद मे ् गीले कपड्े से साफ कर वमकस्ी को नया
जैसा चमका ले।्
पुराने ित्तनो् को चमकाएं

पुराने सट्ील के चमम्च और चाकू को भी आप टूथपेसट्
की मदद से साफ कर सकते है।् एक बत्टन मे ्2-3 चमम्च
पेसट् डाले ्और चाकू, छूरी एिं चमम्च को पानी मे ्डालकर
उबाल ले।् कुछ देर बाद पानी से वनकलकर वडशिॉश से
साफ कर ले।्
खसंक की गंदगी को साफ करे्

वसंक मे ्अकस्र गंदगी जम जाती है, साथ ही सट्ील के
वसंक की चमक भी िोने लगती है। ऐसे मे ्सक्््बर मे ्टूथपेसट्
लेकर वसंक मे ्रगडक्र साफ कर ले।् वसंक मे ्जमी हुई गंदगी
और दाग आसानी से साफ हो जाएंगे।

चाय या कॉफी परोसने के बाद कई बार कप मे ्दाग रह
जाते है,् वजसे साफ करने के वलए आप टूथपेसट् का
उपयोग करे।्

िचा हुआ टूथपेस्ट है काम का
खकचन म्े ऐसे कीखजए इस््ेमाल

रमजान के दौरान इफ्तार के खलए
ऐसे सजाएं डाइखनंग टेिल 

मवहलाएं घर-पवरिार की िुरी होती
है। इतना ही नही,् आज के िकत् मे्

मवहलाएं प््ोफेशनल लाइफ मे ्भी
वकसी से पीछे नही ्है ्और हर फीलड् मे्

अपना परचम लहरा रही है।् घर मे्
माता-वपता की देिभाल करना हो, पवत

और बच््ो ्की जरर्तो ्का धय्ान
रिना हो या वफर अपने कवरयर गोलस्
को हावसल करना हो, मवहलाएं बिूबी
ये सारे काम करती है।् लेवकन इस सब

मे ्कही ्न कही ्अपनी सेहत को
नजरअंदाज कर देती है।् मवहलाओ ्के

शरीर मे ्अकस्र जरर्ी विटावमनस् और
वमनरलस् की कमी देिने को वमलती

है। ऐसा इसवलए, कय्ोव्क मवहलाएं
अपने िान-पान और सेहत से जुड्े

संकेतो ्पर धय्ान नही ्देती है।् शरीर मे्
जरर्ी विटावमनस् की कमी होने पर कई

लक््ण नजर आने लगते है,् वजन पर
अगर समय पर धय्ान नही ्वदया जाए,
तो आगे चलकर बडी् मुलश्कल िडी्
हो सकती है। समय-समय पर जरर्ी

विटावमनस् और वमनरलस् की जांच
बहुत जरर्ी है। शरीर मे ्इनकी कमी
होने पर कई तरह की परेशावनयां घेर

सकती है।् मवहलाओ ्को कय्ो्
विटावमनस् टेसट् करिाने चावहए, इस

बारे मे ्एकस्पटट् से जानते है्

शरीर में विटावमन की कमी होने पर घेर सकती हैं कई तरह की परेशावनयां 

महिलाओं को इन वजिों से जरंर करवाने चाहिए
हवटाहमनंस टेसंट, सेित को लेकर रिें जागरंक  

कार्नर
न्यूज

खवटाखमन की कमी का चलता है पता
विटावमन टेलस्टंग से सही समय पर शरीर मे ्मौजूद विटावमनस् की

कमी का पता चल पाता है। विटावमन डी, बी12 और सी की कमी
इमय्ूवनटी पर असर डाल सकती है और इससे कई तरह के नुकसान
हो सकते है।् इसवलए, अगर इनका सही समय पर पता चल जाएं तो

इसे मैनेज वकया जा सकता है।
न्यूख््िशन्स पर दे सकती है् ध्यान

शरीर मे ्वकस विटावमन की कमी है, ये पता चलने
पर आप उसे बढा्ने के वलए डाइट पर धय्ान दे सकती
है।् मसलन, अगर आपके शरीर मे ्विटावमन बी 12 की
कमी है, तो इसे दूर करने के वलए आप विटावमन बी 12
वरच फूडस् को डाइट मे ् शावमल करे।् शरीर मे्
विटावमनस् के लेिल कम आने पर डॉकट्र की सलाह
जरर् ले।् 

िीमाखरयो् से होता है िचाव
शरीर मे ्विटावमनस् की कमी कई घातक बीमावरयो्

का कारण भी बन सकती है। वदल की बीमावरयां, मेट्ल
हेलथ् और डाइजेशन समेत कई चीजे,् विटावमनस् की
कमी से प््भावित होती है।् अगर लंबे समय तक आप
विटावमनस् की जांच नही ् करिाएंगी तो आप वकसी
बडी् बीमारी का वशकार भी हो सकती है।् शरीर मे्
विटावमनस्, वमनरलस् और हाम््ोनस् का लेिल सही
होना सेहतमंद रहने के वलए बहुत जरर्ी है।

इस िष्ट रमजान 1 माच्ट की शाम
से शुर ् हो गया। 2 माच्ट को
पहला रोजा रिा गया। रमजान
के पाक महीने मे ्लोग अलल्ाह
की इबादत करते है ् और रोजा
रिते है।् इस दौरान शाम के
िकत् रोजा इफत्ार करते है।्
इसके वलए लोग अपने पवरिार,
दोस््ो ् और वरशत्ेदारो ् के साथ
एकत्् होकर इफत्ार पाट््ी भी
करते है।् इफत्ार के समय
पवरिार और दोस््ो ् के साथ
बैठकर रोजा् िोलने का अलग
ही आनंद होता है।

इफत्ार पाट््ी वसफ्फ िाने-पीने का ही नही,् बलल्क
साथ बैठकर एक यादगार शाम वबताने का भी मौका
होता है। अगर आप घर पर इफत्ार पाट््ी का आयोजन
कर रहे है,् तो डाइवनंग टेबल की िूबसूरत सजािट से
माहौल और भी िास बनाया जा सकता है। थोडी्
व््कएवटविटी और पल्ावनंग से आपकी इफत्ार पाट््ी
यादगार बन जाएगी। यहां इफत्ार के वलए डाइवनंग
टेबल को िूबसूरती से सजाने के तरीके बताए जा 
रहे है।्
थीम के मुताखिक सजावट

इफत्ार पाट््ी के वलए एक थीम तय करे।् एथवनक
और वमवनमल थीम अपना सकते है।् अरबी सट्ाइल
लुक के वलए गोलड्न और बल्ू थीम, इसल्ावमक रंगो्
हरे और सफेद से प््ेवरत थीम और ताजगी ि शांवत का
एहसास कराने के वलए फल्ोरल डेकोरेशन थीम का
चयन कर सकते है।्

रोशनी और से्टरपीस
डाइवनंग टेबर के मधय् मे ् एक िूबसूरत लैप् या

मोमबत््ी सट्ैड् रि सकते है,् ये टेबर को राॅयल रक्
देगी। चाहे ्तो अरबी सट्ाइल लटन्ट या दीिारो ्और मेज
के चारो ्ओर फेयरी लाइटस् लगा सकते है।्
िास सख्वि्ग सेट 

िजूर, ड््ाई फू््टस् और शरबत परोसने के वलए
सजािटी कटोरी या ट््े का उपयोग करे।् िाने की मेज
परर अरबी या पांपवरक ट््ेवडशनल वडजाइन िाले
पल्ेटस् और वगलास रिे।् 
िाने की सजावट

िजूर और फू््ट चाट को व््कएवटि अंदाज मे्
सजा सकते है।् शरबत और जूस के वलए
सट्ाइवलश गल्ास का इस््ेमाल करे।् इसके अलािा
सजी हुई वमठाइयो ्और सन्ैकस् को 3 लेयर सट्ैड् पर
रिे।्

लोगो ्मे ्अविक िजन की समसय्ा बढी् ह,ै
य े क््ोवनक बीमावरयो ् की महामारी का भी
सकंतेक माना जा सकता ह।ै
कय्ा कहत ेहै ्सव्ास्थय् खवशषेज््?

व््िटने मे ् इपंीवरयल कॉलजे लदंन के
प््ोफसेर और अधय्यन क े लिेक मावजद
इज््ती कहत ेहै,् यह बहतु वचतंाजनक ह ैवक
मोटाप ेकी समसय्ा जो 1990 मे ्दवुनया के
अविकाशं वहसस्ो ्मे ्ियसक्ो ्मे ्ही अविक
दिेी जा रही थी, अब सक्लू जान े िाले
बच््ो ्और वकशोरो ्को भी अपना वशकार
बना रही ह।ै करोडो् ्लोग अभी भी कपुोषण
स े प््भावित है,् िासकर दवुनया क े कछु
सबस े गरीब वहसस्ो ् मे।् कपुोषण क े दोनो्

रप्ो ् क े कारण कई प््कार क े सि्ासथ्य्
जोविम हो सकत ेहै।् अधय्यन मे ्पाया गया
ह ैवक 1990 स े2022 तक, िवै््शक मोटापे
की दर लडव्कयो ्और लडक्ो ्मे ्चार गनुा
स ेअविक हो गई ह,ै य ेिवृ््ि लगभग सभी
दशेो ्मे ्दिेी जा रही ह।ै सि्ासथ्य् विशषेज््
कहते है,् इन वदनो ् दुवनयाभर मे ् वजन
बीमावरयो ्क ेकारण मौत का जोविम और
सि्ासथ्य् जवटलताए ंसबस ेजय्ादा बढत्ी हईु
पाई गई है,् उनमे ् स े अविकतर क े वलए
अविक िजन की समसय्ा को ही प््मिु
कारण माना जाता ह।ै 

अधय्यन मे ्कय्ा पता चला?
विश्् सि्ासथ्य् सगंठन (डबल्य्एूचओ) न ेअनय् सहयोवगयो ्क ेसाथ इस िवै््शक

डटेा क ेविशल्षेण मे ्अनमुान लगाया ह ैवक दवुनयाभर क ेबच््ो-्वकशोरो ्मे ्साल 1990
की तलुना मे ्2022 मे,् यानी तीन दशको ्मे ्मोटाप ेकी दर चार गनुा बढ ्गई ह।ै ियसक्
आबादी मे,् मवहलाओ ्मे ् मोटाप ेकी दर दोगनुी और परुष्ो ् मे ्लगभग तीन गनुा से
अविक हो गई। अधय्यन क ेअनसुार साल 2022 मे ् 159 वमवलयन (15.9 करोड)्
बच््-ेवकशोर और 879 वमवलयन (87.9 करोड)् ियसक् मोटाप ेक ेवशकार पाए गए है।्
कपुोषण का जोखिम

वरपोट्ट क े मतुावबक साल 1990 से
2022 क ेबीच, विश््भर मे ्कम िजन से
प््भावित बच््ो ्और वकशोरो ्का अनपुात
लडव्कयो ् मे ् लगभग पाचं वहसस्ा और
लडक्ो ्मे ्एक वतहाई स ेअविक कम हो
गया ह।ै इसी अिवि मे ् कम िजन के
कारण प््भावित ियसक्ो ्का अनपुात भी
आि ेस ेभी अविक कम हआु ह।ै

गौरतलब ह ै वक मोटापा और कम िजन, दोनो ्ही कपुोषण क ेरप् है ्और कई
मायनो ् मे ् लोगो ् क े सि्ासथ्य् क े वलए हावनकारक हो सकत े है।् निीनतम अधय्यन
वपछल े 33 िष््ो ् मे ् कपुोषण क े दोनो ् रप्ो ् और इसक े कारण होन े िाल े सभंावित
जोविमो ्को लकेर अलट्ट करता ह।ै सि्ासथ्य् विशषेज््ो ्का कहना ह ैवक वजस तरह से
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प्सिं््ग का जादू

अगर रलहलाओ् के टबटे ल््िय रेकअप की
बात करे् तो उटरे् ललपक्सटक टबटे ऊपर ही
आती है। ललपक्सटक के भी कई ि््कार होते है्,
लजनके बारे रे् जानना हर लकटी के ललए बेहद
जर्री होता है। लजटटे आप जब ललपक्सटक
खरीदने जाएं तो आपको इटके बारे रे् टही टे
पता हो और आप अपने ललए टही ललपक्सटक
का चुनाव कर टके्। 
के््यॉन पलपस्सटक

आजकल की लड्लकयो् को के््यॉन
ललपक्सटक बेहद पटंद आती है। ये देखने रे्
लबल्कुल ऐटी होती है, जैटे लक हर बचपन रे्
रंग भरने के ललए के््यॉन का इस््ेराल करते
है्। इटकी टबटे खाट बात ये है लक ये लंबे
टरय तक हो्ठो् को नरी देती है। इटके
इस््ेराल टे हो्ठ टूखते नही् है्। 
पै्पसल पलपस्सटक

ये देखने रे् लबल्कुल पै्लटल के जैटी ही
होती है। इटके इस््ेराल के ललए टबटे पहले

पै्लटल ललपक्सटक की रदद टे हो्ठो् की लाइन
बनाएं, इटके बाद आप चाहे् तो इटी पे्लटल
के इस््ेराल टे ललपक्सटक लगा टकती है्। 
मैट पलपस्सटक

अगर आपको ऐटी ललपक्सटक पटंद आती
है्, जो लंबे टरय तक लटकी रहे तो रैट

ललपक्सटक का इस््ेराल जर्र करे्। इटके
इस््ेराल टे पहले हो्ठो् पर ललप बार जर्र
लगाएं। अगर आप ललप बार का इस््ेराल
नही् करे्गी, तो हो्ठ टूखने लगे्गे। 
क््ीम पलपस्सटक

ये लबल्कुल रैट ललपक्सटक की तरह ही
होती है। बट फक्क इतना होता है लक, क््ीर
ललपक्सटक को आप लबना ललप बार लगाए
लगा टकते है्। इटका क््ीरी टेक्टचर आपको
खूबटूरत लुक देने का कार करता है। 
ग्लॉसी रलपस्टटक- बहुत टी लड्लकयो् को
ग्लॉटी ललपक्सटक काफी पटंद आती है। ऐटे
रे् आपके कलेक्शन रे् भी एक ग्लॉटी
ललपक्सटक होनी ही चालहए। 
पलप पटंट
आजकल लड्लकयो् को ललपक्सटक की बजाए
ललप लटंट काफी पटंद आते है्। इटे कैरी करना
आटान होता है। इटके टाथ ही इटे लगाना भी
काफी आटान होता है। 

बाजार में  ममलती हैं  कई तरह की मलपसंटिक
खरीदने से पहले जरंर जानें ,  इनकी खामसयत

साडंी का बॉडंशि रनकालकि दोबािा किें
इसंंेमाल, लोग तािीफ किते नहीं थकंेगे

रफलंम इवंेि

िॉलीवुड

‘रेड हल्क’की भूरमका रनभाने पर
हैररसन बोले- ये मेरे रलए बोनस

'गुड बैड अग्ली' का दमदार टीजर जारी
कई रकरदार मे् एक्शन करते रदखे अरजत 

‘कैप्टन अरेलरका: ब््ेव न्यू वल्ि्स’ रे् रेि हल्क की भूलरका
लनभाने वाले
अ लभ ने ता
हैलरटन फोि्स
ने एक
बातचीत रे्
अपने लकरदार
को लेकर बात
की। वह इट
लकरदार को खुद के ललए एक बोनट की तरह देखते है्।‘कैप्टन
अरेलरका: ब््ेव न्यू वल्ि्स’ के जलरए एरटीयू की दुलनया रे् एक
और लदग्गज अलभनेता की एंट््ी हो रही है। यह अलभनेता है्
‘हैलरटन फोि्स। फोि्स ने हॉलीवुि के वल्ि्स ि््ीलरयर के दौरान
िेिलाइन टे अपनी भूलरका के बारे रे् बात की। वह लफल्र रे्
राष््््पलत थैलियट रॉट उफ्क ‘रेि हल्क’की भूलरका लनभा रहे है्। 

फोि्स ने अपने लकरदार को लेकर कहा लक यह एक ऐटा
लकरदार है, जो एक शानदार अलभनेता के कार पर आिालरत
है। उन्हो्ने कहा, “जहां तक रेरा टवाल है, यह रेरे ललए एक
बोनट है।” फोि्स ने आगे कहा, “ राव्सल यूलनवट्स के लनयरो् के
तहत लकटी तरह एक अलभनेता का दूटरे अलभनेता की जगह
लेना ठीक है। रुझे यह अवटर पाकर खुशी हुई। रै् हरेशा टे
राव्सल की लफल्र करना चाहता था। रै् इन रनोरंजनो् के आनंद
का लहस्टा बनना चाहता था।"‘द इनके््लिबल हल्क’ रे् हट्स ने
ब््ूट बैनर के दुश्रन जनरल थैलियट 'थंिरबोल्ट' रॉट की
भूलरका लनभाई, जो ब््ूट की वैज््ालनक ि््ेलरका बेट््ी रॉट (ललव
टायलर) के लपता भी है्। हैलरटन फोि्स ‘ब््ेव न्यू वल्ि्स’ रे् रेि
हल्क की भूलरका रे् नजर आएंगे। इट लफल्र रे् रॉट को
टंयुक्त राज्य अरेलरका के राष््््पलत के र्प रे् अपने पहले 100
लदनो् रे् कैप्टन अरेलरका (एंथनी रैकी) के टाथ लरलकर कार
करते हुए देखा गया, टाथ ही अपनी बेटी के टाथ टुलह करने
और उटे यह लदखाने का ि््याट भी लकया लक वह बदल गए है्।

भोजपुिी
'सास बहू की महाभारत' का ट््ेलर ररलीज

छोटे बेटे की शादी बन गई आग मे् घी 
हाफ स्लीव्स शर्ट गर््ी के

दिनो् के दलए ही बेहतर
रानी जाती है्। लॉकडाउन

फैशन ट््े्ड्स रे् भी हाफ
शर्स्ट की दडरांड खूब दिख

रही है क्यो्दक इनको दकसी
भी बॉरर दियर के साथ

आसानी से रैच कर सकते
है्। लेदकन परफेक्र लुक के
दलए हाफ स्लीव्स शर्स्ट की

गाइड पढ्नी जर्री है।
क्यो्दक केिल हाफ शर्ट की
शॉदपंग करने से बात नही्

बनने िाली।
अदिकतर उम््िराज पुर्षो्

को हरने इस तरह की
शर्स्ट रे् िेखा है। इसदलए
भी कई लड्के हाफ शर्ट

पहनने से कतराते है्।

टाउथ टुपरस्टार अलजत इन लदनो् अपनी लफल्र 'गुि बैि
अग्ली' को
लेकर चच्ास रे्
बने हुए है्।
वही्, लफल्र
को लेकर
लगातार नई
जा न का लर यां
टारने आ रही
है्। फै्ट को लफल्र के टीजर का बेटब््ी टे इंतजार था, जो अब
खत्र हो गया। आज आलखरकार लफल्र के लनर्ासताओ् ने 'गुि
बैि अग्ली' का टीजर जारी कर लदया है। वही्, टीजर लरलीज के
टाथ ही लफल्र का ि््चार भी शुर् हो चुका है। टीजर रे् अलजत
का दरदार लुक देखने को लरला।

28 फरवरी को लरलीज हुए 'गुि बैि अग्ली' के टीजर रे्
अलभनेता अलजत कुरार के कई अवतार देखने को लरले है्।
हालांलक, रुख्य तौर पर लफल्र रे् उनके तीन लकरदार नजर
आएंगे, लेलकन टीजर रे् वे कई अवतार रे् नजर आए। अपने
टभी लुक रे् अलजत दरदार एक्शन टीन्ट करते लदखे। अजीत
को कई गेटअप रे् लदखाया गया है और वह अपने स्वैग, स्टाइल
और शानदार िायलॉग लिलीवरी के टाथ दश्सको् की उम्रीदो्
पर भी खरे उतर रहे है्।

टीजर रे् अलजत कहते है् लक दुलनया कुछ क्सथलतयो् रे् अच्छे
लोगो् को भी बुरा बना टकती है। इटटे पहले लनर्ासताओ् ने
लफल्र की नई लरलीज िेट का एलान लकया था। दरअटल, यह
लफल्र को पहले पो्गल 2025 के रौके पर लरलीज लकया जाना
था, क्यो्लक अलजत की एक और बहुि््तील् ्कत लफल्र
'लवदारुयाच््ी' की लरलीज को रास््ा लदया गया था, लेलकन
अंलतर टरय रे् 'लवदारुयाच््ी' की लरलीज को भी आगे लखटका
लदया गया था। ऐटे लरलीज हो चुकी है। वही्, लफल्र 'गुि बैि
अग्ली' 10 अि््ैल को लटनेराघरो् रे् लरलीज होगी।

अलजत लफल्र रे् तीन अलग-अलग लुक रे् हो्गे। अलजत
के तीन लकरदार लफल्र के नार 'गुि बैि अग्ली' को लदखाएंगे।
ऐटा कहा जा रहा है लक अलजत एक नकारात्रक लकरदार भी
लनभा टकते है्। 

भोजपुरी लटनेरा रे् टारालजक रुद््ो् को रनोरंजन के टाथ
ि््स््ुत करने
की परंपरा को
आगे बढ़्ाते
हुए, वल्ि्स
वा इ ि
ि््ोिक्शन के
बैनर तले बनी
'टाट बहू की
रहाभारत' का ट््ेलर लरलीज कर लदया गया है। यह लफल्र
लनर्ासता ि््दीप लटंह और ि््लतक लटंह की रहत्वाकांक््ी
पलरयोजनाओ् रे् टे एक है, लजटरे् पालरवालरक लरश्तो् की
जलटलताओ् को रनोरंजक ढंग टे दश्ासने की कोलशश की गई
है। 'टाट बहू की रहाभारत' का ट््ेलर यह टंकेत देता है लक
यह लफल्र लटफ्क टाट-बहू के झगड्ो् तक टीलरत नही् है,
बक्लक इटरे् पालरवालरक रूल्यो्, भावनात्रक लरश्तो् और
रलहलाओ् के टंघष्स को भी खूबटूरती टे उकेरा गया है।
लफल्र रे् हास्य और रोरांच का बेहतरीन लरश््र लदखाया गया
है, जो इटे आर भोजपुरी लफल्रो् टे अलग बनाता है।

लनर्ासता ि््दीप लटंह ने बताया लक हरने इट लफल्र को पूरी
रेहनत और लगन टे बनाया है तालक यह दश्सको् को लटफ्क
एंटरटेन ही नही् करे, बक्लक एक रजबूत टंदेश भी दे। लफल्र
रे् पालरवालरक टंबंिो् को गहराई टे लदखाया गया है, जो लोगो्
को टोचने पर रजबूर करेगा। हरे् उम्रीद है लक दश्सक इटे बड्े
उत्टाह के टाथ स्वीकार करे्गे और इटे अपना प्यार दे्गे।

लफल्र का 3 लरनट 42 टेकंि का ट््ेलर भोजपुरी लटनेरा
के आलिकालरक यूट््ूब चैनल पर लॉन्च लकया गया।

गम््ी मे् हर िैशनेबल लड्के को पहननी चालहए ऐसी शि्ट, लोग कहे्गे वाह 

सूरज का पारा चढ़ रहा, ऐसे मे़ स़टाइलिश
हाफ स़िीव शट़ट खूब जंचेगी आप पर   

कानंशि
नंयूज

मेंस फैशन में संसकन केयि से जुडंी
ऐसी गलरतयां अकंसि किते हैं लोग

क्या आप भी शेलवंग क््ीर की जगह फोर का
ि््योग करते है्? या लफर बॉिी और फेट के ललए
आप भी एक ही टाबुन का इस््ेराल करते है्?
अगर हां तो जरा टाविानी बरलतए। जाने
अनजाने रे् हर ऐटी गललतयां करते है् और हरे्
एहटाट भी नही् होता लक हर अपनी क्सकन को
लकतना नुकटान पहुंचा रहे है्। 
हर काम के पलए एक साबुन

चेहरे की त्वचा टबटे टंवेदनशील होती है
और इटकी देखभाल की कुछ अनूठी जर्रत्े
होती है्। अपने शरीर और चेहरे को एक ही टाबुन
टे िोना अच्छा लवचार नही् है। ऑग््ेलनक
इंग््ीलिएंर्ट वाले फेट वॉश का उपयोग पुर्षो् के
ललए बेस्ट है। एक्कटवेटेि चारकोल युक्त फेट
वॉश एक अच्छा लवकल्प है। यह कैलरकल्ट के
लबना बैक्टीलरया और गंदगी को हटाता है, जो
आपकी त्वचा को लंबे टरय तक नुकटान पहुंचा
टकते है्। इटललए अपने पुराने टाबुन को आज
ही हटा दे् और इटके बजाय नैचुरल टोप या बॉिी
वॉश का उपयोग करे्।

फोलरंग शेलवंग क््ीर आपकी त्वचा के ललए
अच्छी नही् है। यह आपकी त्वचा की रक््ा करने

और आपके रेजर को लचकनाई देने रे् नाकार
रहता है। हवा के बुलबुले लजन्हे् आप फोर कहते
है्, आपके चेहरे को जलन टे बचाने के कुछ नही्
करते है्। इटके बजाय पुर्षो् के ललए लोशन
आिालरत नो-फोर शेव क््ीर बेहतर है। 
दो बार फेस वॉश का इस््ेमाल

पुर्षो् के ललए लदन रे् दो बार फेट वॉश का
इस््ेराल करना जर्री है। लेलकन इटका रतलब
यह नही् है लक पुर्षो् के ललए फेट रॉइस्चराइज्र
उतना रहत्वपूर्स नही् है। ज्यादातर पुर्षो् को हर
बार अपना चेहरा िोते टरय रॉइस्चराइजर का
इस््ेराल करना चालहए।

हॉलीवुड 
बदलते फैशन के दौर रे् टाड्ी
एक ऐटा पलरिान है, जो कभी
आउटिेटेट नही् होती। कई बार
ऐटा होता है लक रलहलाएं एक ही
टाड्ी पहनते-पहनते बोर हो
जाती है्। ऐटे रे् हर आपको
टाड्ी को दोबारा इस््ेराल करना
जर्र आना चालहए। 

आपको बताएंगे, लक कैटे
आप अपनी ल््िय टाड्ी के बॉि्सर
का इस््ेराल कई तरह टे कर
टकती है्। इटटे आपके पाट
एक खूबटूरत टा आउटलफट भी
तैयार हो जाएगा, टाथ ही रे्
आपकी फेवरेट टाड्ी आपके
पाट ही रहेगी। टाड्ी को दोबारा
इस््ेराल करने के ललए आपको
ज्यादा कुछ करने की जर्रत
नही् है्।
ब्लाउज मे् लगवाएं
बॉड्टर 

अगर आपके पाट हैवी
जरदोजी के वक्क वाली टाड्ी है
तो आप इटका बॉि्सर
लनकलवाकर अपने ब्लाउज रे्
लगवा टकती है्। बॉि्सर का
इस््ेराल ब्लाउज की स्लीव्ट रे्
लकया जा टकता है। इटके टाथ
ही आप चाहे् तो बैैक लिजाइन रे्
भी इटका इस््ेराल कर टकती
है्। 
प्लेन साड्ी मे् लगाएं
बॉड्टर

अगर आपके पाट कोई प्लेन
टाड्ी है, लजटे आप खाट
बनाना चाहती है्, तो पुरानी
टाड्ी के बॉि्सर को आप इट
प्लेन टाड्ी रे् लगा टकती है्।
इटटे आपके टाड्ी का लुक
काफी बदल जाएगा। 
साड्ी के बॉड्टर को दोबारा कैसे इस््ेमाल करे् ?

अपने प्लेन टूट का लुक बदलने के ललए आप टाड्ी के बॉि्सर
का इस््ेराल कर टकती है्। टाड्ी के बॉि्सर को आप स्लीव्ट, नेक
और बैक रे् लगवा टकती है्। 
दुपट््े पर लगवाएं

टाड्ी के इट बॉि्सर को आप अपने प्लेन या ल््िंटेि दुपट््े के टाथ
कैरी कर टकती है्। इटटे आपके दुपट््े का लुक एकदर टे बदल
जाएगा।  

ऑलफट गोइंग वीरेन कई बार इट टरस्या रे् उलझ जाती
है लक ऑलफट रे् वो लकट तरह के फुटलवयर पहने् जो
अट््ैक्कटव लुक दे् और टाथ ही कंफट््ेबल भी हो। इटी के
टाथ रलहलाएं इट बात को लेकर भी कन्फ्यूज्ि रहती है्
लक कौन-टे आउटलफट के टाथ कौन-टे फुटलवयर पहने
और इट वजह टे कई बार वो गलत फुटलवयर को चुनाव
भी कर लेती है् लेलकन इट आल्टिकल के जलरए उनकी
टारी कन्फ्यूजन खत्र हो जाएगी। 
फ्लैट सै्डल 

अगर आपकी हाइट अच्छी है तो आप ऑलफट रे्
फ्लैट टै्िल पहन टकती है्। फ्लैट टै्िल जहां
कंफट््ेबल है् तो वही् फ्लैट टै्िल को पे्ट या लेलगंग्ट
के टाथ भी पहन टकते है्। ये फ्लैट टै्िल ऑलफट के
परफेक्ट फुटलवयर है।  फ्लैट टै्िल के कई टारे
ऑप्शन आपको बाजार और ऑनलाइन प्लेटफार्स पर
लरल जाये्गे। यहां टे आप फ्लैट टै्िल के कई टारे
लिजाइन रे् खरीद टकती है्। जो आपको 500 टे 1000
की कीरत रे् लरल जाएंगे।

स्नीकस्ट
ऑलफट रे् पहनने

के ललए स्नीकट्स भी
बढ़िया ऑप्शन है।
अगर आप वेस्टन्स डे््ट
या जीन्ट पहनकर
ऑलफट जा रही है तो
इट ऑउटलफट के
टाथ स्नीकट्स पहन
टकती है्। इटी के
टाथ लॉन्ग शट्स, लॉन्ग
टॉप टाथ ही टॉप के
टाथ भी स्नीकट्स पहन
टकती है्। स्नीकट्स र्े जहाँ इन दोनो् वाइट रंग बडा ही ट््े्ि
इ है् लजटे खूब पटंद लकया जाता है तो वही् स्नीकट्स के
कई टारे ऑप्शन भी आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनो् ही जगह लरल जाये्गे। यहां टे आप इन्हे् टस््े दारो्
रे् कई टारे लिजाइन रे् खरीद टकती है्। जो आपको 300
टे 700 के बीच खरीद टकते है्।

अट््ैक्टिव लुक के ललए ऑलिस मे्
पहने् ऐसे िुिलवयर, लमलेगी तारीि  

पेरिस में हाउते कॉउचि शो बेहतिीन रशलंप कौशल औि कलातंमकता पि धंयान केंरंंित किता हैं
औि इसका रहसंसा बनने के रलए सखंत मानदंड तय है। सीधे शबंदों में कहंे तो यह उतंकृषंंता का
पंंदशंशन है। बेशक, संरंंपंग 2025 कॉउचि पंंसंंुरतयों ने रनिाश नहीं रकया है। वैलेंरिनो में एलेसेंडंंो
रमशेल के हाई ऑकंिेन कॉउचि डेबंयू तक डायि में िोमांस की भिमाि औि रशआपिेली में रशलंप
कौशल के लुभावने शो के साथ इसकी मजंबूत शुरंआत हुई। 

ट््ाइब प््िंटेड शट्ट 
अगर हाफ स्लीव शर्ट्स स्टाइललश और

नॉर्सल टे थोड्ी हटकर हो तो हर लकटी का
पहनने का रन करेगा। इट तरह के ल््िंट देखने
रे् काफी रनरोहक लगते है्।
बै्ड कॉलर शट्ट

शर्ट्स के कॉलर लुक को लनखारने के कार
करते है्। इटललए इट तरह की कॉलर स्टाइल
वाली हाफ स्लीव शट्स पहने्। इनको पहनते
वक्त कॉलर बटन जर्र बंद करे्।
हाफ स्लीव प््िंटेड शट्ट 

वैटे तो ल््िंट रे् कई लिजाइन की शर्ट्स
लरले्गी लेलकन आप गर््ी के ललए इट तरह की
हाफ स्लीव शर्ट्स ट््ाय करे्। इनका कलर और
लिजाइन टुकून देने वाला है।
मैप प््िंट हाफ स्लीव शट्ट 

रैप ल््िंट हाफ स्लीव शट्स टारान्य शर्ट्स की
तुलना रे् अच्छी लदखती है्। इट स्टाइल की
शर्ट्स को कही् भी पहनकर जा टकते है्।
क्यूबन कॉलर शट्ट 

क्यूबन कॉलर वाली शर्ट्स को पहनना
बहुत कर लोग पटंद करते है्। लेलकन लजन्हे्
गले और टीने के पाट थोड्ा खुलापन चालहए
वे इट स्टाइल वाली शट्स पहनते है्।
लीफ प््िंट शट्ट

फ्लोरल और लीफ ल््िंट शर्ट्स रे् बहुत
अलिक अंतर नही् है। लेलकन आपको केवल
पत््ो् का ल््िंट चालहए तो ये शट्स टही रहेगी।
स्ट््ाइप्ड शट्ट 

स्ट््ाइप्ि शट्स लंबे टरय टे हर पहनते आ
रहे है्। रगर यहां पर दी गई हाफ स्लीव शट्स रे्
थोड्ा नयापन लदख रहा है। इटललए लेटेस्ट ट््े्ि
को पटंद करने वालो् के ललए ये टही है।
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