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तीन दिन की मासूम दजंिा बचंंीं पुदलस को झादंडयों में
दमली है। दजसके पदरजनों की तलाश में पुदलस जुरी
हुई है। बचंंीं दमलने की सूचना से आसपास
के लोगों की भीडं झादंडयों के पास लगी हुई
थी। लेदकन दकसी ने बचंंी का दशनाखंत
नहीं दकया। दमली जानकारी के मुतादबक
अमलेशंंर थाना कंंेिंं के गंंीन दसरी के
सामने बने रोड दकनारे झादंडयों में मासूम बचंंी
की रोने की आवाज आने से मॉदंनिंग वाक पर दनकले लोगों ने
उसे िेखा। नवजात के रोने की आवाजं सुनकर लोग दििक
गए। झादंडयों में िेखा तो थैली में बचंंी थी। बचंंी को चीदरयाँ

तीन दिन की मासूम बच््ी दमली झाद्ियो् मे्, पुदलस ने पहुंचाया अस्पताल

डीएसपी कंंाइम, एसीसीयू दुगगं ि
एएनटीएफ पंंभािी हटाए गए
भिलाईl। डीएसपी कंंाइम एंरी
कंंाइम एवं साइबर यूदनर
(एसीसीयू) िुगंट एवं एएनरीएि
के पंंभारी हेम पंंकाश नायक हरा
दिए गए हैं। यह आिेश पुदलस
महादनरीकंंक िुगंट रेंज रामगोपाल
गगंट दंंारा जारी दकया गया है। साथ
ही डीएसपी हेम पंंकाश नायक को
पुदलस अधीकंंक िुगंट के कायंाटलय
में अपराध संबंदधत कायंट का
दनवंटहन करने की दजमंमेिारी िी गई
है। डीएसपी कंंाइम एंरी कंंाइम एवं
साइबर यूदनर (एसीसीयू) िुगंट एवं
एएनरीएि  के पंंभारी के कायंट का
पयंटवेकंंण करने के दलए दकसी
अनंय अदधकारी को दजमंमेिारी िेने
हेतु पुदलस अधीकंंक िुगंट को
आिेदशत दकया गया है।
दुगगं अममंबकापुि एकसंपंेंस में
एलएचबी कोच की सुरिधा 

भिलाई। रेलवे दंंारा यादंंियों को
सुदवधा के दलए बेहतर पंंयास दकया
जा रहा है। इस िौरान िदंंकण पूवंट मधंय
रेलवे से गुजरने वाली सभी िंंेनों में
योजनाबदंं तरीके से पुराने कोचों के
बिले सुदवधाजनक, आरामिायक
नई तकनीक वाले एलएचबी कोच की
सुदवधा उपलबंध कराई जा रही है। िंंेन
8241/18242 िुगंट-असंमबकापुर-िुगंट
एकंसपंंेस में िुगंट से 10 माचंट,
असंमबकापुर 11 माचंट से कोचों के
बिले एलएचबी कोच की सुदवधा
उपलबंध कराई गई है। िंंेन
18756/18755 असंमबकापुर-
शहडोल-असंमबकापुर एकंसपंंेस में 11
माचंट  से एलएचबी कोच सुदवधा है।
इससे यादंंियों को बेहतर सुदवधा
दमलेगी। गौरतलब हो दक एलएचबी
कोचयों के दलए कािी आरामिायक
व सुदवधायुकंत होता है। रेल
पदरचालन की िृदंंि से एलएचबी कोच
कािी सुरदंंकत भी मानी जाती है।
वतंटमान समय की मांग पर अगर संपीड
की बात की जाए तो ये कोच सामानंय
कोचों की अदधकतम गदत 110-130
दक.मी. की तुलना मंे 160 से भी
अदधक की गदत के दलए दडजाईन की
गई है। एलएचबी कोच में हाइडंंोदलक
ससंपेंशन का पंंयोग दकया जाता है।
वही िाएं बाएं मूवमेंर के दलए भी
ससंपेंशन का पंंयोग दकया गया है।
दजससे सिर आरामिायक हो
जाता है।  

खबि संकंंेप

रभलाई दुगंग रभलाई-3 कुमहंािी �जामुल उतई पाटन अरहिािा मुिमुंदा धमधा अणडंा जामगांि - आि

तापमान

अिधकतम 30 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

मोबाइल चाजंग किते समय मकान
मे ंलगी आग, जेििात औि नकदी जले
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घर में मोबाइल को चादंजिंग करते
समय अचानक आग लगने से
लाखों रंपए का सामान जलकर
खाक हो गया। सूचना दमलने पर
िमकल कमंंी पहुंचे तो कडंी
मशकंंत के बाि आग पर काबू
पाया गया। घरना कैंप 2 वाडंट 32 की
है। दमली जानकारी के मुतादबक
कैंप-2 दनवासी दनमंटला साहू के
मकान में बुधवार सुबह अचानक
भीषण आग लग गया। दनमंटला
अपनी मां के साथ घर में रहती है।
बेरी अपने मामा के साथ मंदिर गई
थी और वह भी िूध लेने चली गई।
उसकी मां सुबह 8 बजे काम पर
चली गई थी। घर पर उसके भाई व
उसका मोबाइल चादंजिंग पर लगा
हुआ था। जब तक िूध लेकर
दनमंटला वापस लौरती घर में आग
लग चुकी थी। आसपास के लोगों
की मिि से आग को बुझाने का
पंंयास दकया लेदकन आग बुझाने
मकान में लगे सीर को भी पतंथर
मारकर तोडा गया। दनगम के रैंकर से
आग बुझाने का पंंयास दकया गया।
लगभग 10 बजे िायर दंंिगेड मौके
पर पहुंची और आग पर पूरी तरह से

काबू पाया गया। दनमंटला के मुतादबक
आगजनी में आलमारी में रखे सारे
कपडे,कुछ कैश, सोना चांिी के
जेवरात भी जले है। इसके अलावा

दकचन का भी सारा सामान जलकर
राख हो गया। आगजनी की घरना में
लाखों रंपए का सामान जलकर
खाक हो गया है। 

रजला असपंताल मे ंलगेगंी चाि बॉयोमेरंंिकसं मिीन
कलेक्टि अरभजीत रिंह के दौिे के बाद नदािद डॉक्टिो् व कर्िियो् को पटिी पि लाने की कवायद
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दजला असंपताल में
हादजरी अब

बॉयोमेदंंिकंस तकनीक
से ली जाएगी। डॉकंररों
व संरॉि को पररी पर

लाने के दलए यह
कवायि की जा रही है।
दसदवल सजंटन को चार
बॉयोमेदंंिकंस लगाने की

दहिायत िी गई है।
कलेकंरर अदभजीत दसंह

के िौरे के बाि बुधवार
को सहायक कलेकंरर
दंंारा दजला असंपताल

का औचक दनरीकंंण कर
संसथदत का जायजा दलया

गया। उसके बाि यह
दनणंटय दलया गया है। 

आने से पहले
मैसेज िायिल 
सहायि ििेक्टर ने लजिा
अस्पताि पहुंच िर
फीडबैि लिया। डॉक्टरो् व
स्टॉफ िे रलजस्टर भी चेि
लिए। हािांलि उनिे आने
से पहिे ही लजिा
अस्पताि िे वाट्सएप
ग््ुप मे् यह मैसेज चिी गई
लि ििेक्टर साहब लफर
से औचि लनरीक््ण िरने
आ रहे है्। लजसिी वजह
से स्टॉफ  रलजस्टर मे्
अपनी हालजरी पहिे ही
सुलनल््ित िर िी।
अलधिारी ने यहां मरीजो् से
फीडबै्ि लिया। उसिे बाद
हालजरी िे लिए
बॉयोमेल््टक्स खरीदी िरने
िे लिए लसलवि सज्टन डॉ.
हेमंत साहू िो लहदायत दी।  

70 डॉकटंि समेत 80 को रमला है नोरटस 
शलनवार िो ििेक्टर अलभजीत लसंह ने लजिा
अस्पताि िा औचि लनरीक््ण लिया था। सुबह 9 बजे
जब वे पहुंचे तो संलवदा पदस्थ दो लसलवि सज्टन,
आरएमओ सलहत 70 डॉक्टर व 10 िम्टचारी िाय्ट पर
मौजूद नही् लमिे। ििेक्टर लसंह अपने साथ ड््ूटी
रलजस्टर िेिर ििेक्ट््ेट चिे गए थे। लजसिी वजह
से इन सभी िी हालजरी भी नही् िग पाई थी।
रलजस्टर मे् उनिी उपग्सथलत िी जाने िी वजह से
डॉक्टर व स्टॉफ अपने तरीिे से हालजरी िगा रहे है्।
उनिे आने व जाने िा िोई समय नही् है। हािात
िो देखते हुए अब यहां बॉयोमेल््टक्स से हालजरी
सुलनल््ित िी जाएगी। 

रसरिल असपंताल मेंभी रमले डॉकटंि गायब
भिलाईनगर। शासकीय लाल बहािुर शासंंंंी असंपताल सुपेला में
बुधवार को दभलाई दनगम आयुकंत राजीव कुमार पाणंडेय पहुंचे। जोन
आयुकंत अजय दसंह राजपूत को लेकर असंपताल में सिाई वंयवसंथा,

मरीजों को पंंिान की जा रही सुदवधाओं का  औचक
दनरीकंंण दकया। यहां  िो डॉकंरर मौके पर नहीं दमले।
दजसमें दिदजयोथैरेपी व डेंरल के डॉकंरर शादमल हैं।
साि सिाई वंयवसंथा का भी हाल बुरा दमला।
सवंटपंंथम दबना दकसी को बताये असंपताल के सभी
वाडंंो में जाकर  अवलोकन दकया। मरीजों को
शासकीय सुदवधाएं पंंिान हो रही है दक नहीं, डाकंरर,
नसंट, कमंपाउनंडर, वाडंट बाय आदि की उपसंसथदत
समय पर रहते है, दक नहीं सिाई वंयवसंथा कैसी है।

कुछ दवभाग में डाकंरर उपसंसथत दमले । सिाई वंयवसंथा के बारे में वहां
उपसंसथत लोगो से बात दकये, दजसको और सुधार करने के दलए दनिंंेश
दिये।  ओपीडी में जाकर डाकंरर से संपकंक दकये, उनसे पूछा गया दकतने
मरीज लोग पंंाथदमक रंप से इलाज के दलए आते है। डाकंरर ने बताया
दक 150 से 200 के बीच में पंंदतदिन ईलाज के दलए लोग हमारे ओपीडी
में आते है।

n किलाई
कनगम
आयुक्त
राजीव पांडेय
ने किया
औचि
कनरीक््ण 

रबहाि िेड लाइट एरिया में
दुगंग की तीन लडरंकयां रमलीं
भिलाई। दबहार के रोहतास दजले मंे
संसथत रेड लाइर एदरया में छापेमारी के
िौरान िुगंट दजले की तीन लडंदकयां दमली

है। िुगंट पुदलस रोहतास जाकर बदंंचयों
से दमली है और पूछताछ मंे इन लडंदकयों
ने बताया है दक वे नाच गाने का कायंट

करती है। िेह वंयापार नहीं।  पैसा कमाने
की लालच में माता दपता ने यहां भेज
दिया। पुदलस ने  यहां छग की 41
लडंदकयों को अपने कबंजे में दलया है।
रोहतास दजले के पुदलस ने नरवार
बाजार में िो डांसर गंंुपों के दिकाने पर
छापेमारी की थी। बरामि लडंदकया िुगंट,
रायपुर, राजनांिगांव, दबलासपुर समेत
अनंय दजलों की है। िुगंट पुदलस उनके
पदरजनों को सुपुिंट करेगी। 

n डांस ग््ुप मे् नाचने गई थी
यह लड्कियां

फनंंीचि दुकान भी जली
सेक्टर 1 से नंलदनी रोड िो जोि्ने वािे
फ्िाई ओवर ल््िज िे पास अिी
फन््ीचर  िी दुिान है। देर रात दुिान
मे् तेज धुआं लनििते देखा। सूचना
लमिने पर छावनी पुलिस मौिे पर
पहुंची और फायर ल््िगेड िी टीम भी
पहुंची। लजिा अग्ननशमन अलधिारी
नागे्द्् िुमार लसंह ने बताया लि आग
िो बुझाने टीम िो िि्ी मशक््त
िरनी पि्ी। छावनी थाना प््भारी चेतन
चंद््ािर स्वयं अपनी टीम िे साथ मौिे
पर पहुंचे थे। िोगो् िी मदद से आग िो बुझाना शुर् लिया। पुलिस ने बताया
लि आगजनी िा िारण शाट्टसल्ििट से होना संदेह जताया जा रहा है। जांच िे
बाद ही आग िगने िा िारण स्पष्् हो पाएगा। 

लाखो ंका सामान जलकि खाक

लग गई थीं। भूख के कारण तीन दिन की बचंंी का रो-रोकर बुरा
हाल था सडंक से गुजर रहे लोगों ने मानवता दिखाते हुए बचंंी
की जानकतारी पुदलस को िी। अमलेशंंर पुदलस ने तुंरत मौके
पर पहुंचकर पहले बचंंीं को थैली से दनकाला और 108
एमंबुलेंस बचंंी को ऑकंसीजन सपोरंट के साथ अंबेडकर
असंपताल रायपुर भेज दिया गया। खबर दलखे जाने तक बचंंीं
का उपचार जारी है। बचंंी के रोने की आवाजं सुनने के बाि
मॉदंनिंग वाक पर दनकले एम एम जैन, दवकास पंसारे, नारायण
शमंाट ने सबको खबर िी और रेसंकंयू में मिि की। बचंंी गोरी और
माथे पर काला दरका लगा हुआ है। हाथ में काला धागा में गुथा
माला पहनी हुई है। संिेह जताया जा रहा है दक बचंंीं को घर से
लाकर झादंडयों में छोडंा गया है। दिलहाल पुदलस बचंंीं को
लेकर आसपास के लोगों से पूछताछ करने में जुरी हुई है। 

अलग खबर
सीसी कैमिो ंको भी खंगाला जा िहा है 
पुलिस ने बताया लि बच््ी िो तुरंत रायपुर अस्पताि
भेजने िे बाद अमिेश््र क््ेत्् िे आसपास मे् िगे सीसी
िैमरो् िो खंगािा जा रहा है। अगर िोई बच््ी् िो
झाल्ियो् मे् रख िर फरार हुआ होगा तो इसिी सारी
जानिारी फूटेज से आसानी से लमि जाएगा। इसिे
अिावा पुलिस िी एि टीम बच््ी िो पलरजनो् िे बारे मे्
जानिारी जुटाने िगाई गई है। बच््ी् िो देखने से िग
रहा है लि सामान्य पलरवार िी होगी िेलिन बच््ी् िो थैिे
मे् रख झाल्ियो् मे् लिस िारण रख छोि् फरार हो गए है।
यह जांच िा लवषय बना हुआ है। 

अमलेशंंि पुरलस कि िही है जांच, रिनाखतं नही ंहो पाई है

परिजनो ंकी खोजबीन
की जा िही है 

झाड़ी मे़ थैले मे़ बच़़ी के ममलने की सूचना पर पुमलस टीम
को तुरंत रवाना मकया गया। बच़़ी को ऑक़सीजन सपोट़ट देकर
रायपुर मेकाहारा अस़पतला भेजा गया है। आसपास मे़ लगे
सीसी कैमरे को खंगाला जा रहा है। पमरवार के लोगो़ के बारे
मे़ भी जानकारी जुटाई जा रही है।

- ममता अली शम्ाा, टीआई, थाना अमलेश़़र



खबर संक््ेप

अटियान चलाकर िालाब
सिाई करने टदए टनद््ेश
दुर्ग। नरर पासलक सनरम सीमा क््ेत््
अंतर्गत मिापौर श््ीमती अलका
बाघमार द््ारा पाष्गद सजंते्द्् ताम््कर,
पाष्गद सनलेश अग््वाल, श््ीमती
शसश सािू व असिकासरयो् के साथ
लुचकी तालाब का सनरीक््ण सकया।
इस दौरान मिापौर ने किा सक
लुचकी तालाब के िास्मगक एवं
सामासजक मित्व के साथ साथ
शिर के ह्दय स्थल मे् म्सथत िोने
के कारण यि तालाब बिुत िी
मित्््वपूण्ग िै। लुचकी तालाब का
सनरन्तर  साफ्-सफाई िोते रिना
चासिए। साथ िी साथ तालाब के
पानी को स्वच्छ रखने िेतु दवाई
का सछड़काव करने के सलए मौजूद
असिकासरयो् को सनद््ेसशत सकया।
मिापौर श््ीमती अलका बाघमार ने
वाड्ग पाष्गद ससित रिवाससयो् से
आग््ि सकया सकया की तालाब िम
सबका िै, िम सबको समलकर
तालाब को साफ् सुथरा और सुंदर
रखना िै। उन्िो्ने किा सक शिर के
अन्य सनस््ारी तालाबो् की िी
सफाई योजना बनाकर करने के
सनद््ेश सदए। इस अवसर पर सजतेन्द््
ठाकुर, आससफ् अली सैय्यद,
रजनीश श््ीवास््व, िेमंत रोयल,
सनतेश जैन, उमेश सररी व अलावा
वाड्गवासी उपम्सथत रिे्।
सीमा को पीएचडी की
उपाटध टमली
दुर्ग। अटल सबिारी वाजपेयी सवश््

सवद््ालय सबलासपुर
छत््ीसरढ् से सीमा
अंचल को पी.एच.डी.

की उपासि प््ापत् िईु ि।ै उनि्े ्'मिादवेी
वमा्ग क ेसासितय् मे ्नारी चतेना '
सवषय पर सिदंी मे ्पीएचडी प्द्ान की
रई ि।ै सीमा न ेयि उपासि डॉ.
कलय्ाणी जनै प््ाधय्ापक सिदंी
शासकीय सबलासा कनय्ा
सन्ाताकोत्र् मिासवद््ालय सबलासपरु
क ेमार्गदश्गन मे ्प््ापत् सकया ि।ै बता दे्
उनि्ोन् ेराष््््ीय, अतंराष््््ीय सरंोस््ियो्
मे ्सस््कय सििासरता सनिाई ि।ै
अिी व ेशासकीय नवीन
मिासवद््ालय नरपरुा, सजला दरु्ग मे्
असतसथ प््ाधय्ापक सिदंी क ेरप् मे्
काय्गरत िै।्
शषुक् टदवस घोटिि करन ेमागं
दरु्ग। साि ूतसैलक समाज की
आराधय् दवेी िकत् माता कमा्ग की
जयतंी क ेअवसर पर छत््ीसरढ्
सरकार स ेएक सदवसीय शषुक् सदवस
घोसषत कर प्द्शे क ेसिी शराब की
दकुानो ्और िोटल मे ्बार बदं करने
की मारं सजला साि ूसघं दरु्ग क ेयवुा
प्क्ोि् ्दरु्ग क ेसयंोजक मकुशे सािू
न ेकी ि।ै 

रायपुर, गुरव्ार 13 माच्ा 2025 12दुग्ाharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सवस््तय वष्ग के अंत मे् 560 करोड र्पए के
टाररेट को पूरा करने की कवायद तेज िो रई
िै्। राज्य शासन द््ारा उप पंजीयको् को देर
रात सात बजे तक रसजस्ट््ी सकए जाने के
सनद््ेश सदए रए िै्। विी् सात माच्ग के बाद एक
घंटे मे् दस प््करण आनलाइन दज्ग सकए जा
रिे थे, सजसे बढकर पन्द््ि प््करण सकए जाने
के सनद््ेश सदए रए िै्। इसके सलए प््त्येक
प््करण मे् पक््कारो से पन्द््ि िजार असतसरक्त
शुल्क सलए जा रिे िै्।

दस स्लाट बुक िोने पर पांच स्पेशल

स्लाट के सलए पक््कारो को पन्द््ि िजार
र्पए िुरतान करना िोरा। सजला पंजीयक
काय्ागलय मे् सुबि दस से पांच बजे तक
सामान्य तौर पर रसजस्ट््ी िोती िै्। इस दौरान
सात घंटे मे् 65-70 रसजस्ट््ी का प््ाविान था।
लेसकन सवस््तय वष्ग के समाम्पत को देखते िुए
राज्य शासन द््ारा टाइसमंर मे् बढोत््री कर दी
रई िै्। सवरत सात माच्ग से रसजस्ट््ी सुबि दस
से एक घंटा बढाकर छ: बजे तक सकया जा
रिा िै्। अफसरो् ने बताया सक, एक घंटे मे्
दस अप्वाइंटमे्ट लेने का प््ाविान िै। लेसकन
एक घंटे बढाने के बाद दस के बजाय पन्द््ि
आनलाइन अप्वाइंटमे्ट लेरे्।

िन्द््ह हजाि र्िए देने िि एक घंटे मे् दस के बजाय होरी िन्द््ह िरजस्ट््ी
एक घंिे मे ्दस प््करण की होगी रटजसट्््ी, पांच सप्ेशल प््करण िी लेग्े

अब एक उप पंजीयक करेग्े डेढ्
सौ की रटजसट्््ी

जानिारी अनुसार कवगत सात माच्ग से कवभागीय
टाइकमंग बढा दी गई है। इसमे् अब पूरे नौ से दस
घंटे मे् डेढ सौ रकजस्ट््ी िरना होगा। कजला
पंजीयि दुग्ग मे् तीन उप पंजीयन है। इस तरह
यहां एि कदन मे् साढे चार सौ रकजस्क््टयां होगी।
हांलाकि बढे हुई टाइकमंग मे् दस स्लाट िूल होने
िे बाद अकतकरक्त स्लाट पाने पक््िारो से पन्दह
हजार र्पए प््कत रकजस्ट््ी प््िरण िे कहसाब से
कलए जाएंगे।

िारगेि पूरा करना चुनौिी, नए दर 
होग्े लागू

कजला पंजीयि दुग्ग िो इस साल वि्ग 2023-24 िे कलए 560
िरोड र्पए िा टारगेट कदया गया है्। कजसमे् अब 330 िरोड
याकन 56 िीसदी राजस्व प््ाप्त हुई है्। माच्ग माह मे् टारगेट पूरा
िरने िे उछेक्य से यहां सभी दुग्ग िे तीनो् उप पंजीयि, पाटन,
िमिा, बोरी व कभलाई तीन िे उप पंजीयि िो एि कदन मे् डेढ
सौ रकजस्ट््ी िा स्लाट कदया गया है्। आगामी एि अप््ैल से नया
िलेक्टर गाइड लाइन दर लागू होगा। ऐसे मे् पक््िार बढे रेट
िे बजाय माच्ग मे् ही रकजस्ट््ी िराने िी जुगत मे् है।

कल होटलका दहन होगा, पव्ा को लेकर टजलेिर मे ्उतस्ाह

होली बाजाि मे ्चढ्ा िरं, खिीदी किने उमड् िही भीड्

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

सजला सिकारी केन्स््दय बै्क म्े अध्यक्् सबठाने के सलए िाजपा
नेताओ् के बीच लासबंर शुर् िो रई िै्। इस मलाईदार पद मे्
अपनो् को सािने के सलए बेमेतरा से लेकर बालोद और दुर्ग के
नेता अपना वजन सदखाने मे् लरे िै्। नेताओ् के ससफासरश के
चलते अध्यक्् पद के सलए राजनीसतक चादर सबछनी शुर् िो रई
िै। देखना िै सक, इस चादर मे् ताजपोशी सकसकी िोरी।

जानकारी अनुसार बेमेतरा के पूव्ग संचालक मंडल रिे
प््ेमलाल सािू, दस साल तक अध्यक्् का काय्ग संिाले प््ीतपाल
बेलचंदन और पूव्ग संचालक मंडल मे् रिे सशव चंद््ाकर ससित
औ्िी के दीपक चंद््ाकर के नाम िी सामने आ रिे िै्। अध्यक््
पद के सलए सिी दावेदार माने जा रिे िै। ये सिी अपने अपने
स््र पर पद की लालसा सलए लासबंर कर रिे िै्। उम्मीदवारो् द््ारा
दुर्ग के प््िारी मंत््ी और उप मुख्यमंत््ी सवजय शम्ाग, बेमेतरा
सविायक दीपेश सािू और साजा सविायक ईश््र सािू तक
ससफासरश कर रिे िै्। विी सांसद सवजय बघेल के समक्् िी
दावेदारो् की दरकरार पिुंच रिी िै्। उल्लेखनीय िै सक, कांगे््स
काय्गकाल मे् िी सजला सिकारी केन्स््दय बै्क के अध्यक्् का
काय्गकाल समाप्त िो रया था। लेसकन चुनाव कराने के बजाय
कांग््ेस की सरकार ने मनोनयन का तरीके अपना था और यिां
जवािर वम्ाग से लेकर कांग््ेस के प््देश कांग््ेस कमेटी के
मिामंत््ी राजेन्द्् सािू को कुस््ी पर सबठाया था। इस बीच राज्य मे्
िाजपा की सत््ा आने के बाद तत्कालीन अध्यक्् रिे राजेन्द््
सािू को सदसंबर 2023 मे् इस््ीफा देना पडा था। उनके इस््ीफे
के बाद अब डेढ साल रुजरने को िै, लेसकन िाजपा की सरकार
ने न तो चुनाव कराया िै् और न िी सकसी पद के सलए सकसी
सजम्मेदार का मनोनयन सकया िै।

टजला सहकारी केनद्््ीय बैक् मे ्अधय्क््
बठैान ेनिेाओ ्क ेबीच चल रही खीच्िान

उठा-पटक : अध्यक्् के बजाय अफसरो् के भरोसे सोसायटटयो् की बागडोर

डेढ्साल से अधय्क्् की कुस््ी खाली, न चुनाव हुआ और न मनोनयन

सटमटियो ्मे ्िी बगैर चुनाव बैठे अधय्क््
कजला सहिारी िेन्क््िय बैि िे आलावा कजले िे अिीन
आने वाले सकमकतयो् िा भी चुनाव नही हुआ है्। िाय्गिाल
समाप्त होने िे िारण तीनो् कजले िे 311 सकमकतयो् म्े
सहिारी संस्थाएं द््ारा ओआईसी व बै्ि द््ारा अपने बाडी
िो कबिाया गया था। लेकिन भाजपा िी सरिार आने िे
बाद अपनो् िो उपिृत िर कदया गया। लेकिन सकमकतयो्
मे् भी आज ति चुनाव नही िराया गया ह्ै। िाय्गिाल
समाप्त होने िे बाद भाजपा नेतओ् िा गुस्सा चुनाव नही
िराने िो लेिर िूटता रहा है। लेकिन सत््ा आने िे बाद
भी चुनाव िो लेिर सरिार मौन है्।

राजधानी से चल रहा पूरा कामकाज
कजला सहिारी िेन्क््िय बै्ि दुग्ग िे अिीन बेमेतरा और
बालोद भी है। कपछले डेढ साल से अकिि समय से अध्यक््
िी िुस््ी खाली है। ऐसी उम्मीद थी कि, िांगे््स सत््ाम म्े
अध्यक्् िी िुस््ी िे कलए तरस रही भाजपा सत््ा मे् आते
ही चुनाव िराएंगी या अपने चहेतो् िो िम से िम
मनोनयन िरेगी। लेकिन ऐसा नही होिर डेढ साल से
िुस््ी खाली है। सूत््ो् िा िहना है कि, िेन्क््िय बाडी मे्
अध्यक्् व संचालि मंडल िे बजाय पुरा िाम राजिानी से
हो रहा है्। नेताओ् िे बीच िुस््ी िी लडाई िे चलते ही
अब ति अध्यक्् िी भत््ी नही हो पा रही है्।

अिसरो ्के िरोसे 311
सटमटियो ्की कमान

कजला सहिारी िेन्क््िय बै्ि मे् प््ाकििृत
अकििारी िलेक्टर है्। चुनाव नही िराए
जाने िे िारण िान खरीदी िे दो सीजन
अिसरो् िे भरोसे ही रहा है्। हांलाकि इस
बीच सालभर ति राजेन्ि्् साहू िा मनोनयन
किया गया था। लेकिन वे भी मुश्किल से
सालभर ति ही बने रहे। कजला सहिारी
बै्ि िे अिीन तीन कजले आते है। कजसमे्
दुग्ग, बेमेतरा और बालोद कजला शाकमल है्।
यहां 311 सकमकतयां आती है्। इसकलए रायपुर
िे बाद दुग्ग ब्ैि खास प््भाव रखता है्।

अटिटरकि्
समय टमलेगा

प््ति घंटे दस आनलाइन सल्ाट
बुक तकया जा रहा है। शासन के
तनद्े्श पर पांच सप्ेशल सल्ाट की
बुतकंग हो रही है। इसके तलए
टाइतिंग साि बजे िक कर तदया
गया है।्
-बीएस रिस्दा, उप पंजीयक 
दुगग्
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िोली तय्ोिार क ेअवसर पर काननू
एव ंशासंत वय्वसथ्ा बनाय ेरखन ेितेु
असतसरक्त सजला दण्डासिकारी
असरवन्द कुमार एक््ा द््ारा
असिकासरयो् की काय्गपासलक
मसजसट्््टे की ड््टूी लराई रई ि।ै
प््ापत् जानकारी अनसुार िरवशं ससिं

समरी अनसुविारीय दणड्ासिकारी दरु्ग
(ग््ामीण) को अनिुार दरु्ग ग््ामीण,
शिर अंतर्गत समस्् थाना क््ेत््,
प्फ्लुल् कमुार रपुत्ा तिसीलदार एवं
काय्गपासलक मसजस्ट््ेट दुर्ग को
अनुसविारीय दण्डासिकारी दुर्ग
सनद््शेानसुार काय्ग समप्ासदत करेर्।े
क्म्ा यद ुअसतसरकत् तिसीलदार एवं
काय्ग मसजसट्््टे दरु्ग को अनसुविारीय
दण्डासिकारी दुर्ग (ग््ामीण) के

सनद््शेानसुार काय्ग समप्ासदत करेर्।े
वसुसमत्् दीवान असतसरक्त
तिसीलदार एव ंकाय्ग. मसज. दरु्ग को
अनुसविारीय दण्डासिकारी दुर्ग
(ग््ामीण) के सनद््ेशानुसार काय्ग
समप्ासदत करेर्।े जय्ोतस्ना कसलिारी
नायब तिसीलदार एव ं काय्ग, मसज
दरु्ग को अनसुविारीय दणड्ासिकारी
दरु्ग (ग््ामीण) क े सनद््शेानसुार काय्ग
समप्ासदत करेर्।े श््ी सितशे सपसद्ा
अनुसविारीय दण्डासिकारी
छावनी/सिलाई नरर को अनसुविार
छावनी, सिलाई नरर क े अनत्र्गत
समस् ् थाना क््ते्,् पचंराम सलामे
असतसरक्त तिसीलदार एवं काय्ग.
मसज. सिलाई नरर को अनसुविारीय
दणड्ासिकारी छावनी, सिलाई नरर
के सनद््ेशानुसार काय्ग सम्पासदत
करेर्।े िलुशे्र् नाथ खुटं े असतसरकत्
तिसीलदार एव ंकाय्ग, मसज. दरु्ग को
अनसुविारीय दणड्ासिकारी छावनी,
सिलाई नरर क े सनद््शेानसुार काय्ग
समप्ासदत करेर्।े ढाल ससिं सबसने

नायब तिसीलदार एव ं काय्ग. मसज.
दरु्ग को अनसुविारीय दणड्ासिकारी
छावनी/सिलाई नरर क ेसनद््शेानसुार
काय्ग समप्ासदत करेर्।े इसी प्क्ार
लवकेश ध््ुव अनुसविारीय
दणड्ासिकारी पाटन को अनसुविार
पाटन अनत्र्गत समस् ् क््ते्,् मीना
साि ू तिसीलदार एव ं काय्ग मसज.
पाटन को अनुसविारीय
दणड्ासिकारी पाटन क े सनद््शेानसुार
काय्ग समप्ासदत करेर्।े सशु््ी ममता
टावरी असतसरकत् तिसीलदार एवं
काय्ग, मसज. पाटन को अनसुविारीय
दणड्ासिकारी पाटन क े सनद््शेानसुार
काय्ग समप्ासदत करेर्।े 

िपूनेद्् ् ससिं नायब तिसीलदार
एवं काय्ग. मसज. पाटन को
अनसुविारीय दणड्ासिकारी पाटन के
सनद््शेानसुार काय्ग समप्ासदत करेर्।े
मनोज कुमार रस््ोरी नायब
तिसीलदार एव ं काय्ग मसज. पाटन
को अनुसविारीय दण्डासिकारी
पाटन के सनद््ेशानुसार काय्ग

सम्पासदत करे्रे। रमाकांत पटेल
नायब तिसीलदार एव ं काय्ग.मसज.
पाटन के सनद््ेशानुसार काय्ग
सम्पासदत करे्रे। सोनाल डेसवड
अनसुविारीय दणड्ासिकारी िमिा
को अनुसविार िमिा अंत्गरत
समस््  क््ेत््, तार ससंि खरे
तिसीलदार एव ंकाय्ग. मसज. िमिा
को अनुसविारीय दण्डासिकारी
िमिा के सनद््ेशानुसार काय्ग
सम्पासदत करे्रे। रसव सवश््कम्ाग
नायब तिसीलदार एव ं काय्ग. मसज.
बोरी को अनसुविारीय दणड्ासिकारी
िमिा के सनद््ेशानुसार काय्ग
समप्ासदत करेर्।े िम््शे श््ीवास्व्
नायब तिसीलदार एव ं काय्ग.मसज.
बोरी को अनसुविारीय दणड्ासिकारी
िमिा के सनद््ेशानुसार काय्ग
समप्ासदत करेर्।े योरशे ससिं राजपतू
नायब तिसीलदार एव ं काय्ग.मसज.
िमिा को अनुसविारीय
दणड्ासिकारी िमिा क ेसनद््शेानसुार
काय्ग समप्ासदत करेर्।े 

होली पर शांटि वय्वसथ्ा बनाए रखने
काय्ापाटलक मटजसट्््िे की लगाई ड््िूी 

n अशिकाशरयों को शदए गए
पिंन में शजमंमेदारी
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सजला रोजरार एवं स्वरोजरार मार्गदश्गन
केन्द्् मालवीय नरर चौक दुर्ग मे् 12 माच्ग
को प्लेसमे्ट कैम्प का आयोजन सकया रया
था। इस प्लेसम्ेट कैम्प
मे् दो सनयोजक
टेक्नोटास्क सबजनेस
सॉल्युशन प््ा.सल. एवं
जुसबले्ट फूड वक्स्ग (डॉसमनोज सपज््ा)
दुर्ग कुल 170 सरक्तयो् के साथ उपम्सथत
िुए। कुल 170 सरक्त पदो् िेतु सजले के 47
आवेदक साक््ात्कार िेतु प्लेसमे्ट कैम्प मे्
सम्ममसलत िुए। सजनमे् उपम्सथत सनयोजको्
द््ारा कुल 25 आवेदको् का प््ारंसिक चयन
सकया रया िै। सजला रोजरार एवं
स्वरोजरार मार्गदश्गन केन्द्् दुर्ग मालवीय
नरर चौक दुर्ग मे् 12 माच्ग को इंटन्गसशप

योजना िेतु सनःशुल्क पंजीयन सशसवर का
आयोजन िी सकया रया। सजला रोजरार
एवं स्वरोजरार मार्गदश्गन केन्द्् के
उपसंचालक आर.के. कुर््े द््ारा उपम्सथत
लरिर 60 आवेदको् को प््िानमंत््ी

इंटन्गसशप योजना के
संबंि मे् सवस््ृत
जानकारी, मार्गदश्गन
प््दान कर प््िानमंत््ी

इंटन्गसशप योजना मे् पंजीयन िेतु प््ोत्सासित
सकया रया। इसी काय्गक््म मे् समग्् पसरवार
सवकास केन्द्् से डॉ. आिा शसश कुमार
(मनोसवशेषज््) िी उपम्सथत रिी। डॉ.
आिा शसश कुमार (मनोसवशेषज््) के द््ारा
सशसवर मे् उपम्सथत आवेदको् का
काउंससलंर सकया रया एवं एनसीएस
पोट्गल तथा अन्य सवषय के बारे म्े
आवश्यक जानकारी प््दान सकया रया।

पल्ेसमेि् कैमप् मे ्25 आवेदको्
का टकया गया प््ारंटिक चयन

n इंटरंनशिप के शिए पंजीयर
शिशिर का आयोजर
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नररसनरम मे् 13 माच्ग को संध्या 3
बजे से नरर
पासलक सनरम के
जन प््सतसनसियो्,
सन र म
अ सि का री ,

कम्गचारीरण एवं काय्गकत्ाग,
पदासिकारीरणो् के साथ प््सतवष्ग की
तरि इस वष्ग िी िोली समलन, फूलो्
की िोली से मनाया जाएरा। नरर
सनरम मे् िोली समलन समारोि का
आयोजन मे् सिी एक-दूसरे को
फूल बरसाकर िोली की
शुिकामनाएं देँरे। कलाकारो् द््ारा
िम्कतमय िजन के साथ िोली रीतो्
की प््स््ुसत दे्रे। मिापौर अलका

बाघमार ने िोली त्योिार को लेकर
शांसत एवं सौिाद््पूण्ग वातावरण मे्
मनाने की अपील की िै। उन्िो्ने
सिी से अनुरोि कर किा सक, िोली
खेलते समय ध्यान रखे सक रंर
रुलाल सबना सिमसत के सकसी िी
व्यम्कत व मसिला पर न डाले। यसद
उनके द््ारा रंर रुलाल निी खेलने
का अनुरोि करते िै तो उनकी
िावना का सम्मान सकया जाए।
मिापौर ने किा िोसलका दिन सकसी
िरे वृक्् के नीचे, सबजली तार के
नीचे, रौरवपथ जैसे जरिो् पर ना
जलाया जाए। मिापौर ने
शिरवाससयो् को दी िोली की
शुिकामनाएं। किा िोली त्योिार
शांसत व सौिाद््पूण्ग वातावरण मे्
मनाया जाए।

नगर टनगम मे ्खेलेग्े
आज िूलो ्की होली

दरु्ग। छर सव्ग समाज सरंठन के
अधय्क् ्मघेनाथ यादव
न े अनरुप् साि ू को
छ.र.  सव्ग समाज
सरंठन का उपाधय्क््

सनयुक्त सकया िै। यि सनयुम्कत
अनरुप् साि ूक ेसदुीघ्ग अनिुव एवं
कुशल संरठनात्मक क््मता को
ध्यान मे् रखकर की रई िै।
उलल्खेनीय ि ैसक अनरुप् साि ूको
दीघ्गकालीन सामासजक एवं
सारंसठनक काय्ग का अनिुव ि।ै वे
छ.र. कम्गचारी-असिकारी फडेरशेन
के मिाससचव एवं प््वक्ता तथा
छत््ीसरढ ् कबीरपथंी साि ू समाज
दरु्ग सजला क े सरंक्क् िै।् उपरोकत्
सनयमुक्त स ेसरंठन मे ्उतस्ाि एव ंिष्ग
का मािौल ि।ै सव्ग समाज सरंठन के
पदासिकासरयो ् न े बिाई प््सेषत सकये
िै।् बिाई दने ेवालो ्मे ्प्द्शे साि ूसघं
क ेमिामतं््ी एव ंसव्ग समाज सरंठन
क ेमिामतं््ी लखन लाल साि,ू  रमशे
सािू, जीवन ससन्िा, संत कुमार
कशेकर,  ब्म्ि्दवे पटले,डॉ. डी.पी.
दशेमखु, घनशय्ाम दवेारंन, पचंराम
साि,ू चदंलूाल मरकाम, िोला साि,ू
डॉ. आर.एल. साि,ू शखेर साि ू ,
ठरशे्र् साि ूशासमल िै।् 

अनरुप् बन ेसव्ा समाज के
सगंठन क ेप््दशे उपाधय्क््
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आरामी 14 माच्ग को िूमिा से िाली पव्ग माना जाएरा। पव्ग को
लेकर लोरो् मे् जबरदस्् उत्साि बना िुआ िै्। बाजारो् मे् रंर सबरंरे
सपचकारे और रुलाल लोरो् को लुफा रिे िै। शसनचरी बाजार मे् बडी
संख्या मे् नंराडा बेचे सवके््ता पिुंचे िै। जिां दूर दूर से फार ससमसतयां

नंराडे की खरीदी करने पिुंच
रिे िै्।

शिर ससित्् अंचल िर मे्
िोली पव्ग को लेकर िारी

उत्साि देखने को समल रिा िै। िोसलका दिन के सलए जिां शिर के
सिी चौक चौरािो् से लेकर अंचल िर मे् लकसडयो् के ढेर एकस््तत
सकए जा रिे िै्। तो विी् दूसरी ओर बाजार मे् िी िोली के  सलए रंर
रुलाल की दुकाने् सज चुकी िै। इस बार िी बाजार मे् बच््े् का
आकस्षगत करने के सलए रंर सबरंरी सपचकासरयो् के िरमार िै। िर
बार रुलाल से लेकर अन्य प््कार की रंर िरपूर मंराए रए िै्।
व्यापासरयो् के माने तो इस चार िी िोली के बाजार मे् जमकर सबक््ी
िोरी। करोड़् का व्यवसाय िोने की संिावना जताई जा रिी िै।

n बाजार में सुबह से देर रात
हो रही खरीदी

कल होटलका दहन, 14 को रंगगुलाल
होली िे पव्ग िे अवसर पर शहर सकहत चंचल भर मे् परंपरागत तरीिे से होली िा पव्ग
मनाया जाता है। रंग गुलाल िी सव्ागकिि कवक््ी होती है। वैकदि पंचांग िे मुताकबि इस बार
होलाष््ि िी शुर्आत 7 माच्ग से हो चुिी है, इसिा समापन होकलिा दहन िे कदन पहले
यानी 13 माच्ग िो होगा। अगले कदन 14 माच्ग िो नगर सकहत अंचलभर मे् हि््ोल्लास िे साथ
होली िा पर मनाया जाएगा।

शटनचरी बाजार और
इंटदरा माक््ेि मे्

ट््ैटिक जाम
शहर िे इंकदरा माि््ेट से लेिर
शकनचरी बाजार ति ट््ैकिि
जाम िे हालात है्। सडि
किनारे बडी संख्या मे् रंग
गुलाल और कपचिाकरयो् िी
दुिान लगी हुई है। ऐसे मे् यहां
सुबह से देर रात ति खरीदी हो
रही है्। होली पव्ग िे अवसर
पर लोग जमिर रंग गुलाल
खेले्गे। इस बार भी बाजार मे्
सबसे ज्यादा िाट्गून वाली
कपचिाकरयो् बच््ो् िो भा रही
है। हब्गल गुलाल से लेिर टोपी
कबग रंग-कबरंगे आिक्िगत िर
रही है।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सजला पंचायत के अध्यक््, उपाध्यक््
एवं समस्् सदस्य नवसनव्ागसचत
िोने बाद सजला पंचायत मे् प््थम
सम्ममलन आयोजन सकया रया। इस
दौरान सीईओ ने अध्यक््, उपाध्यक््
और सिी सदस्यो् को रोपनीयता की
शपथ सदलाई रई।

मुख्य काय्गपालन असिकारी
बजरंर दुबे एवं उपसंचालक काव्या
जैन ने नवसनव्ागसचत अध्यक््,
उपाध्यक्् एवं सदस्यो् का स्वारत
सकया। दुर्ग ग््ामीण सविायक लसलत
चंद््ाकर की मौजूदरी मे् मुख्य
काय्गपालन असिकारी बजरंर दुबे ने
नव सनव्ागसचत सजला पंचायत
अध्यक्् सरस्वती बंजारे, उपाध्यक््
पवन शम्ाग को पद एवं रोपनीयता
की शपथ सदलाई। इसके बाद सजला
पंचायत के सदस्य सजसमे् दानेश््र

दालू सािू, उषा सोनवानी, सजतेन्द््
यादव, सुश््ी स् ्पया सािू, आशा
सवक््ी समश््ा, श््द््ा सािू, देवेन्द््
चंद््वंशी, नीलम राजेश चंद््ाकर,
श््ीमती नोसमन ठाकुर ने शपथ ली।
उल्लेखनीय िै सक, सजला पंचायत
बिुमुखी, बिुआयामी, शासकीय
काय्ागलय िै, जिां ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
शासन की योजनाओ् का
स््कयान्वयन जमीनी स््र पर सकया
जाता िै। केन्द्् तथा राज्य शासन की
सवसिन्न रसतसवसियो् एवं योजनाओ्
का संचालन सकया जाता िै। सजला
पंचायत के अंतर्गत प््िानमंत््ी
आवास योजना, मनरेरा, स्वच्छ
िारत समशन, राष््् ्ीय ग््ामीण
आजीसवका समशन, अन्य सपछड़ा
वर्ग प््ासिकरण, समग्् सवकास
योजना, सजला पंचायत सवकास
सनसि ससित सवसिन्न आयामो् मे्
काय्ग सकया जाता िै।

अधय्क््, उपाधय्क्् एव ंसदसय्ो्
को सीईओ न ेटदलाई शपथ

सटमटियो ्के गठन पर की गई चचा्ा
सीईओ बजरंग दुबे ने बताया कि, कजला पंचायत द््ारा पंचायत राज अकिकनयम
िी िारा 47 िे उपिारा (1) िे अंतग्गत गकित किये जाने वाले स्थायी सकमकतयो्
िा कववरण बताया गया। कजसमे् सामान्य प््शासन सकमकत, िृकि सकमकत, कशक््ा
सकमकत, संचार तथा संिम्ग, सहिाकरता और उद््ोग, जल जीवन कमशन व
पेयजल स्वास्थ्य एवं स्वच्छता सकमकत सकमकतयो् िा गिन िर सिेगी। वही्
सभी स्थायी सकमकत िे सभापकत होगे्। सामान्य सकमकत िो छोडिर प््त्येि
सकमकत मे् िम से िम तीन सदस्य होगे। वही् कशक््ा सकमकत िे सदस्यो् मे् िम से
िम एि मकहला तथा अनुसूकचत जाकत या अनुसूकचत जनजाकत िो भी होगा।

दरु्ग। लायनसे कल्ब ऑफ दरु्ग ससटी
द््ारा अतंरा्गष््््ीय मसिला सदवस उतस्ाि
क ेसाथ मनाया रया। इस अवसर पर
समाज मे ्मसिलाओ ्क ेयोरदान की
सरािना करत े िएु सवसिनन् क््ते््ो ् मे्
उत्कृष््ता िाससल करने वाली
मसिलाओ ् का समम्ान सकया रया।
खास बात रिी सक, काय्गक्म् मे ् मां
और बसेटयो ् का एक साथ समम्ान
सकया रया। इस अवसर पर काय्गक्म्
की मखुय् असतसथ दरु्ग मिापौर अलका
बाघमार थी। अधय्क्त्ा समाजसवेी
एवं डॉ.मानसी रुलाटी ने की।
असतसथयो् द््ारा असिवक्ता पूजा
केशरी, प््ाचाय्ग दलजीत कोराडा,
सांइसटस्ट सपना सोनी, बॉलीवुड
कलाकार जारशे्र्ी मशे््ाम क ेअलावा
समाजसवेी ससंथ्ा असंकता कलय्ाण
ससमसत क े सदसय्ो ् का िी समम्ान
सकया रया। काय्गक्म् मे ् कल्ब के
सदसय् मा ँ व बटेी िागय्श््ी मोड़क-
िनश््ी आसद मौजदू थ।े 

कल्ब ने मां-बेटियो ्का
टकया समम्ान
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

घुड़स्वािी सीखने से आतम्रवश््ास औि
आतम्-समम्ान रवकरसत होता है, जब कोई
सवाि सीखता है रक कैसे आगे बढन्ा है औि
साथ ही सवािी प््रशक््क रा खुद द््ािा
रनिा्डरित लक्््रो ्को पूिा किता है, तो ‘मै ्रह
कि सकता हूँ’ की भावनाएँ वास््व मे ्जीवन
मे ् प््भाव रालती है।् घुड़स्वािी किना
आसान नही ् है औि हि कोई इसे नही ् कि
सकता। एक कुशल घुड़स्वाि बनने का

मतलब है रक आपके पास एक ऐसा कौशल
है जो कई लोगो ्के पास नही ्है। जी हां, हास्ड
िाइररंग के इसी कौशल को धर्ान मे ्िखते हुए
वैशाली नगि रविारक रिकेश सेन की पहल
पि िः महीने के भीति िि््ीसगढ ्का पहला
हास्ड िाइररंग ट््ैक रभलाई के सुपेला सस्थत
र््परदश्डनी परिसि मे ्बनने जा िहा है।

फिविी महीने मे ् दुगड् रजला खरनज
संसथ्ान नर्ास की शासी परिरद ् बैठक मे्
वैशाली नगि रविारक रिकेश सेन ने अपनी
रविानसभा क््ेत्् के सुपेला र््परदश्डनी परिसि

मे ्हास्ड िाइररंग ट््ैक रनमा्डण का प््स््ाव पेश
कि ट््ैक संबंरित प््ोजेरट् भी शासन को रदरा
था रजस पि 1 किोड़ ्9 लाख 96 हजाि रप्रे
की प््शासकीर सव्ीकृरत रमली है। इस कार्ड
के रलए 43 लाख 98 हजाि 400 रप्रे की

पहली रकशत् िारश भी जािी कि दी गई है।
रविारक रिकेश सेन ने बतारा रक िि््ीसगढ्
का पहला शानदाि हास्ड िाइररंग ट््ैक सुपेला
मे ्तैराि रकरा जाएगा औि 6 माह के भीति
इसे पूिा किने का लक्््र रनर््शत रकरा गरा है।

उनह्ोन्े कहा रक हास्ड िाइररंग ट््ैक बनने से
घुड़स्वािी के सेटअप औि इंफ््ासट्््रच्ि का
इंतजाम रभलाई मे ्रकरा जाएगा रजससे रहां
रभलाई-दुगड् ही नही ् पूिे िि््ीसगढ ् के
रखलाड़ी् प््ेसर्टस कि सकेग्े। इस संबंि मे्
मुखर्मंत््ी रवषण्ुदेव सार तथा खेल मंत््ी से
चचा्ड कि हास्ड िाइररंग के अिीन हंटि/जंपस्ड
से लेकि िरनंग, ड््ेसेज, ड््ाइरवंग, इवेर्टंग,
वॉसल्टंग, पोलो, ट्े्ल रल्ासेस, गैटेर
प््रतरोरगताओ ् से लेकि िेनर काऊ औि
बैिल िेरसंग जैसे अनेक आरोजनो ् तथा
प््रशक््ण पि भी रवचाि रकरा जाएगा। 

गौितलब हो रक वैशाली नगि रविारक
के प््स््ाव पि सुपेला के र््परदश्डनी परिसि
क््ेत्् मे ् ही लगभग 2 किोड़ ् की लागत से
सक्ेरटंग ट््ैक औि 5 किोड़ ् की लागत से
सव्ीरमंग पूल रनमा्डण को सव्ीकृरत रमल चुकी
है। अब रहां 6 महीने के भीति हास्ड िाइररंग
ट््ैक रनमा्डण होने के बाद बहुत जलद् रभलाई
सुपेला का रह क््ेत्् सप्ोवस््ड हब के रप् मे्
रवकरसत होगा। रविारक रिकेश सेन के इन
तीन महतव्पूण्ड रवकास कार््ो ्को प््शासकीर
सव्ीकृरत रमलने से जहां क््ेत्् मे ्हर्ड की लहि
है वही ् सव्ीरमंग, हास्ड िाइररंग औि िोल
सक्ेरटंग रखलारड़्रो ्औि खेल प््ेरमरो ्ने श््ी
सेन का आभाि वर्रत् रकरा है।

सुपेला िे् बनेगा छग का पहला हास्ण
राइकडंग ट् ्ैक, किलाक्डरो् िे् हष् ण 

विधायक विकेश के प््स््ाि पि विली होली की बड्ी सौगात 

1 करोड् 9 लाि र्पए की किली प््शासकीर स्वीकृकि

कनधन
ओि प््काश बंछोर 
भिलाई। शॉप नंबि 4 ए सेरट्ि-4
रभलाई रनवासी ओम प््काश बंिोि

उम्् 73 वर्ड का
रनिन 12 माच्ड को
हो गरा है। उनकी
अंरतम रात््ा 13
माच्ड को रनवास

सथ्ान से सुबह 10 बजे िामनगि
मुसर्तिाम के रलए रनकलेगी। वे
सव्. शंकि लाल के पुत््,
चंद््रारणी के परत, सतीश,
सतर्नािारण के भाई, तोशपाल के
चाचा, नरमता वमा्ड, मोनेश, एकांश
बंिोि, साकेत बंिोि के चाचा थे। 
आशुिोष पसीने 
दुर्ग। नर्ू दीपक नगि रनवासी
आशुतोर पसीने उम्् 60 साल का

रनिन 11 माच्ड को
हो गरा। उनका
अंरतम संसक्ाि 12
माच्ड को हिनाबांिा
मुसर्तिाम मे ्रकरा
गरा। वे शैलेद्््  एवं

जरंत पसीने के िोटे भाई थे।
डॉ. अजीिुद््ीन बेिाब
भिलाई। बीएसपी सवेारनवतृ एवं
सड़क् 4 प््गरत नगि रिसाली रनवासी

रॉ अजीमदु््ीन बतेाब
89 वर्ड का 12 माच्ड
को रनिन हो गरा।
उनकी जनाज ेकी
नमाज 13 माच्ड को
दोपहि 1.30 बज ेकैप्

एक कर््बस््ान हदैिगजं मे ्अदा की
जाएगी। व ेपतन्ी जमीला खातनू, पतु््
तबिजे एव ंपिवजे सरहत भिा पिूा
परिवाि िोड़ ्गए है।्

भिलाई। शहि के हद्र सथ्ल इंरदिा माक्े्ट र््परा श्ंृ्गाि
सदन के सामने शॉप नंबि 64बी मे्सस्थत ओम जव्ेलसड् दुगड्
अपने ग््ाहको् के रहतो् के रलए हमेशा प््रतबद्् है। जहां
आपको रमलता है भाित सिकाि द््ािा huid पास टोटल
हॉलमाकक् के गहनो्का रवशाल िेज् उपलबि् है| रजसमे् नरे
व पुिाने ग््ाहको ्को 100 प््रतशत संतुष््ी रनर््शत होकि गहने
खिीद सकते है|् साथ ही गहनो ्मे टूट फुट की 2 साल की
रिपेरिंग फ््ी की सुरविा उपलबि् है। मनपसंद  कलातम्क
ज़ेवि,   ग््ाहको ्के  रप्रो ्के अनुरप् कम कीमत से जर्ादा
क़ीमत पि एक से एक नई नई ररजाइन उपलबि् िहता है,
रदवाली व शादी रववाह के सीजन को देखते हुए लाइट वेट
से अरिकतम वेट की जव्ेलिी मे् सोने के नेकलेस, झुमका,
बाली, एरिंग टॉपस्, िानी हाि, चोकि.चांदी मे् पारल
कमिबंद, बाजूबंद रबरिरा, ऑल सोने चांदी की एक से
बढकि एक वैिाररटरो ्का नई-नई ररजाइन का रवशाल िेज्
उपलबि् है। वही् दूलह्े दुलह्न के रलए खास टूि बैग,
इमप्ोट्े्नट् वॉच, रजतना सोना उतना चांदी फ््ी ग््ाहको ् की
ततक्ाल रगफट् रदरा जाता है। क़ीमत भी सबसे कम चीप दि
पि गहने प््दान रकरा जा िहा है औि भी रवशेरताएं प््दान
की जाती है। जैसे �अपने पुिाने सोने को नरे जैसे बनाए वो
भी रबना नुकसान के रबना वजन कम हुए ततक्ाल, पुिाने
सोने चांदी की 100 प््रतशत मूलर्ो ्के साथ वापसी, �पुिाने सोने-चांदी का ततक्ाल रिपेरिंग, �मंगलसूत्् गुथारी 0
चाज्े्बल पि, �रकसी भी गोलर् के गहने पि 100 प््रतशत वापसी, �हमािी संसथ्ान मे् रकसी भी प््काि के गहने, जेविो्
का पेमेट् घि से किने की सुरविा उपलबि्, �सभी प््काि की चेक सव्ीकाि रकए जाते है,् आल एटीएम, रेरबट,
के््ररट कारड् सव्ीकाि रकरे जाते है्, भाित सिकाि द््ािा प््मारणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल
हॉलमाकक् की गहने की भिपूि िेज् उपलबि्,  �हि दस हजाि की खिीदी पि चांदी की मूरत्ड फ््ी, हमािी संसथ्ान ग््ाहको्
को अछि्ी रव्ारलटी व गुणवि््ा की सुरविा प््दान किने के रलए प््रतबद्् है।

आेि ज्वेलस्ण को ग््ाहको् का किल रहा बेहिर प््किसाद 
कबजनेस साइि

अंडा। बाबा दिबाि पावन िाम िनोिा दुग्ड मे ्13 फिविी के हि साल की भांरत
इस साल भी बड़्े िूमिाम के साथ होली के रदन शाम 4 बजे बोिसी िोर पि
सस्थत बघुवा के मूत््ी का दिबाि के सभी भरत्गण इकठ््ा होकि पूजा पाठ
किके बघुवा के मुत््ी को लाल िंग के चुनिी पान फूल एवं केसिईरा पताका
चढा्कि सभी भरत्ो ्की सुख समृर््द के रलए हांथ जोड़ ्कि प््ाथ्डना किेग्े
रफि वहां से आकि दिबाि मे्
पूजा पाठ रकरा जाएगा।
ततप्श््ात दिबाि के आगे श््ी
लक्््मण बाबा, नंद पंरा, मनोज
पटेल, रवनोद साहू के द््ािा
पूजा पाठ किके नंद पंरा द््ािा
चकमक पतथ्ि की आग से
होली जलारा जाएगा। हि
साल होली के रदन बड़्े ही दूि
दूि से लोग अपने एवं अपने
घि परिवाि वाले के पुिाने
कपड़ा् लेकि आते है ् औि
होली मे ्रालते है ्जो भी भरत्
गण वहां पि मौजूद िहते है ्उसके शिीि से नारिरल भेलवा उताि कि होली
मे राले जाते है ्तारक उसके सािे पिेशानी होली मे जलकि सव्ाहा हो जाए
औि आनंद पूव्डक अपने परिवाि के साथ िहे रह होली का कार्डक््म देि िात
तक चलते िहते है।् अपने घि परिवाि के रलए होलीका दहन के पास हांथ
जोड़ ्कि प््ाथ्डना किते है ्उनके खुशहाल जीवन के रलए रफि देि िात तक
श््ी िािा कृषण् फाग एवं सेवा भजन मंरली के गारक भाई गुलाब साहू के द््ािा
फाग गीत गारा जाता है औि एक दुसिे को िंग गुलाल लगा कि सब नगाड़्े
की िुन पि नाचते गाते है ्रफि अपने अपने घि को प््सथ्ान किते है ्होलीका
दहन के इस आरोजन मे ्मुखर् रप् से िाजू रादव, मनसुखा साहू, मनोज
पटेल िोमनाथ साहू, बबलू गि््ू िारपुिीहा, भोलू साहू, रखलेश््ि साहू, सुनील
कहाि, सुंदि सप्््े, रदनेश साहू, कुंभकिण पटेल, वासुदेव सप्््े, मुनना गंिव्ड,
जीविाखन, बाबूलाल साहू, लक्््मण रादव, कुंज लाल पटेल,  चेतन साहू,
मारिरल साहू, रदनेश रादव, उमेश साहू, ओमकाि साहू, रदलीप, रॉ िनेशवि
साहू, एमलाल देवांगन आरद मौजूद िहे्ंगे।

भिलाई। के री पसब्लक सक्ूल मीनाक््ी नगि बोिसी दुगड्  मे ् सस्थत एक
प््रतर््षत शैर््कक संसथ्ान है जहां नए शैक््रणक सत््  2025-26 के रलए
प््वेश प््ािंभ रकरा गरा है। इस अवसि पि सक्ूल प््शासन ने एक रवशेर
िूट की घोरणा की है रजसमे ्पहले 25 एररमशन पि 1000 रप्ए तक की
िूट प््दान की जाएगी। सक्ूल मे ् रवद््ारथ्डरो ्को गुणवि््ापूणड् रशक््ा तथा
समग्् रवकास प््दान किने हेतु रवद््ालर सदा से ही समरप्डत िहा है।
रवद््ालर मे ्आिुरनक पद््रत  द््ािा रशक््ा प््दान रकरा जाता है, रहां िात््ो्
को अपनी सीख को अपने तिीके से प््स्ु्त किने के अरिक अवसि प््दान
रकए जाते है।् रवद््ालर मे ्िात््ो ्के शािीरिक, मानरसक, बौर््दक एवं नैरतक गुणो ्के रवकास पि रवशेर धर्ान रदरा
जाता है। सक्ूल की बड़ी् इमाित, रवशाल खेल का मैदान कंपर्ूटि औि रवज््ान लैब से सुसर््ित तथा सक्ूल बस
जैसी सुरविाओ ्से रुरत् है। रहां पल्े ग्ु्प से कक््ा बािहवी ्तक की कक््ाएं लगती है। बच््ो ्के उि््वल भरवषर् को
धर्ान मे ् िखते हुए रवद््ालर मे ् सम्ाटड् इंटिएसर्टव रल्ासरम् है, रहां रवद््ारथ्डरो ् को सुरोगर् एवं  अनुभवी
अधर्ापको ्द््ािा रशक््ण प््दान रकरा जाता है तथा र््करातम्क गरतरवरिरो ्के द््ािा कक््ाएं लगाई जाती है, रवद््ारथ्डरो्
के भरवषर् को धर्ान मे ्िखते हुए उनह्े ्प््रतरोगी पिीक््ाओ ्की तैरािी तथा सप्ोकन इंसग्लश एवं जी री की कक््ाएं
भी लगाई जाती है।् रवद््ालर मे ्पुस््कालर,िोबोरटक लैब,तथा रवज््ान संकार से संबंरित सभी लैब उपलबि् है,
रवद््ालर मे ्खेल का मैदान है जहां इंरोि तथा आउटरोि गेम का प््रशक््ण भी रदरा जाता है। बच््ो ्के संपूणड् रवकास
के रलए रनररमत रोग की कक््ाएं लगाई जाती है। साथ ही साथ कला रशलप् गारन एवं नृतर् की रनररमत कक््ाएं
भी लगाई जाती है एवं आिुरनक वाद्् रंत््ो ् का प््रशक््ण भी रदरा जाता है। समर-समर पि रवद््ारथ्डरो ् की
काउंसरलंग की जाती है रजससे उनका वर्सर्ततव् रवकास  हो सके एवं रवद््ारथ्डरो ्का मेररकल चेकअप भी किारा
जाता है। रवद््ालर मे ्समर-समर पि पालक रशक््क मीरटंग का आरोजन भी रकरा जाता है। रवद््ालर परिसि
पूणड्त: सीसी टीवी से कैमिे से रुरत् है। केरी पसब्लक रवद््ालर रशक््ा के रलए एक सव्रण्डम अवसि का प््तीक है
औि िात््ो ्को सफलता की ओि सदा प्े्रित किता है। सक्ूल मे ्एररमशन के रलए आवेदन किने के रलए इछि्ुक
अरभभावक औि िात्् हमािी वेबसाइट पि जा सकते है ्औि ऑनलाइन आवेदन पत्् भि सकते है।् एररमशन
प््र््करा के बािे मे ्अरिक जानकािी के रलए कृपरा हमािे सक्ूल कारा्डलर से संपकक् किे।् 

केडी पस्ललक स्कूल िे् प््वेश प््ारंभ एडकिशन पर कवशेष छूि

भिलाई। िामनगि इरंदिा सक्लू क ेसामने
नवरनरम्डत रशखि आरवु््दे हासस्पटल का
शभुािमभ् हआु। मखुर् अरतरथ दगु्ड महापौि
अलक्ा बाघमाि, गरुद्वे िरव िजंन महािाज
एवं पुरर्ोि््म देवांगन रजला अधर्क््
भाजपा रभलाई उपसस्थत थे। रवरशष््
अरतरथ िरव रखचरिरा, रमथला रखचरिरा,
क ेमणी, एनआि वमा्ड मचं पि आसीन थ।े
कार्डक््म की अधर्क््ता सिुीि हीशीकि एव ंएसएस मीणा न ेरकरा। सव्डप््थम मखुर् अरतरथरो ्द््ािा श््ी िनवनत्िी दवे
की पजूा-अच्डना कि कार्डक््म की शरआ्त रकरा गरा। महापौि दगु्ड अलक्ा बाघमाि क ेद््ािा रवरिवत हासस्पटल का
शभुािमभ् रकरा गरा। उनह्ोन् ेअपन ेआश््ीवचन मे ्आरवु््दे क ेरसद््ातं औि गणु पि चचा्ड कित ेहएु कहा रक आरवु््दे
हमािी वदे आिारित रचरकतस्ा प््णाली है ्रजसक ेइलाज स ेचमतक्ारिक परिणाम प््ापत् होत ेहै।् रा.ॅिम्डपाल रसहं ठाकिु
एव ंमोनीर वमा्ड द््ािा अरतरथरो ्को श््ीफल एव ंसम्रृत रचनह् भेट्कि सादि रवदाई दी गई। हासस्पटल क ेरारिरेट्ि रा.ॅ
रहमरशखा वमा्ड एव ंरा.ॅ रदनशे चदं््ाकि न ेआभाि वर्रत् रकरा एव ंमचं सचंालन चदं््शखेि पिगरनहा द््ािा रकरा गरा।

कशिर आरुव््ेद हास्सपिल का हुआ भव्र शुभारंभ
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सव्वनरसटी मे ् होरलकोतस्व आपसी सद््ाव मे ् मनगेा।
इसक ेरलए परुलस न ेशहि मे ्फल्गै माच्ड रकरा।  13 व 14
माच्ड को होली पव्ड ह।ै  परुलस कणट्््ोल रम्, सरेट्ि-06
रभलाई स ेफल्गै माच्ड िवाना रकरा गरा। फल्गै माच्ड िवाना
किने के पूवड् उपसस्थत पुरलस अरिकारिरो ् एवं
कम्डचारिरो ्को परुलस अिीक््क वद्ािा ब््ीरफगं रकरा गरा
रक शहि मे ्परुलस की चाक चौबदं वर्वसथ्ा िखी जाए।
गणुर्ा बदमाशो,् असामारजक ततव्ो,् अशारंत फलैाने
वालो ् पि ठोस कार्डवाही की जाए। दगु्ड परुलस आम
नागरिको ्स ेअपील किती ह ैरक व ेस�द््ावनापवू्डक होली
का तर्ौहाि मनाऐ,् साथ ही ररद रकसी नागरिक को कोई

वर्सर्त रकसी भी प््काि का हरथराि चाक,ू कदि, कटाि,
आमस््ड आरद िखन ेकी जानकािी प््ापत् होती ह ैतो उसकी
जानकािी अपन ेनजदीकी थाना/चौकी रा परुलस कणट्््ोल
रम् मे ् दे,् उनका नाम एव ं मोबाईल नमब्ि गपुत् िखा
जाएगा। फल्गै माच्ड एसपी रजतेद््् शरुल्ा क े रनद््शे,
सखुनदंन िाठौि, अरतरिरत् परुलस अिीक््क, शहि, दगु्ड
क े माग्डदश्डन मे ् रनकाला गरा। रजसमे ्  रचिाग जनै,
भापसु,े नगि परुलस अिीक््क, दगु्ड, िाहलु बसंल, परि.
भापसु,े नगि परुलस अिीक््क, रभलाई नगि सतर् प््काश
रतवािी, नगि परुलस अिीक््क, िावनी हिीश पारटल, उप
परुलस अिीक््क, लाईन चनद्््प््काश रतवािी, नीलकणठ्
वमा्ड, िर््कत रनिीक््क, दगु्ड एव ंदगु्ड-रभलाई शहि क ेसमस््
थाना / चौकी प््भािी व परुलस क ेजवान उपसस्थत थ े।

n 6 िाह की भीतर निि्ाटण काय्ट पूरा
करिे का रखा गया लक्््य

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

दुग्ड रजले के ग््ाम पचंारत रनकमु मे्
र््तस््िीर पचंारत चनुाव क ेबाद भी
िाजनीरतक सिगम््ी थमन ेका नाम ही
नही ल े िहा ह।ै गौि हो रक पचं,
सिपचं का शपथ ग््हण 3 माच्ड को
हआु रजसमे ्18 पचंो न ेशपथ रलरा,
लरेकन सिपचं नही ् पहुचं,े वही ् 5
माच्ड को सिपचं भागवत िाम पटले ने
शपथ गावं मे ्सामरूहक रप् स ेरलरा
तो 11 पचं नदािद िह।े रजसक े बाद
सिपचं भागवत पटले न े सभी 11
पचंो ्को कािण बताओ ्नोरटस जािी
किन े क े बाद िाजनरैतक महौल ने
तलू पकड़ ्रलरा ह।ै वही ्12 माच्ड को
दोपहि मे ् ग््ाम पचंारत रनकमु मे्
रवकास कार््ो ् को लेकि
नवरनवा्डरचत पचं, सिपचं की बठैक
होत े ही सिपचं भागवत पटले ने
नोरटस का जवाब मागंत ेहएु नही ्दनेे
पि बठैक स ेजान ेकी बात कहन ेपि
उपसिपचं गोपनेद््् साह ू सरहत पचं
िाजशे साह,ू नीिा साह,ू बसंती साह,ू
मंजू साहू, सिोज साहू, रशोदा
पाििी सरहत 9 पचं घटं े भि ग््ाम
पचंारत रनकमु गटे क ेिपू मे ्बाहि
खड़् ेहोकि सिपचं भागवत पटले के

दवुर््डवहाि िवरै,े मनमानी को लकेि
जमकि रविोि जतारा। वही्
लगाताि तीसिी बाि पचं बनी रशोदा
पाििी न ेकहा रक आरदवासी मरहला
होन ेक ेकािण मझु ेअपमान लग िहा
ह,ै पहली बाि इस पचंारत मे ् इस
तिह का वर्वहाि स ेपचंगण नािाज
है।् वही ् मरहला पचंो ् न े कहा रक
रकस बात का नोरटस रदरा गरा।
वही ् पंचारत मे ् सिपंच, पंच,
उपसिपचं की आपसी तनातनी को
दखेकि गावं मे ्कई तिह की चचा्डएं
हो िही ह।ै

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एसछ्िक सेवारनवृर््ि के तहत रहनद्ुस््ान सट्ील वरस््ड
कंसट्््रश्न रलरमटेर रभलाई ( एचएससीएल ) की सेवा
से अलग हुए हजािो ्कम्डचारिरो ्को लंबी कानूनी लड़ा्ई
के बाद अब जाकि नर्ार रमल पारा है। किीब 25 वर्ड

पहले इन कम्डचारिरो ् ने एसछ्िक सेवारनवृर््ि ली थी।
लेरकन रोजना के तहत प््बंिन द््ािा सेवारनवृर््ि लाभ
नही ् रदरा गरा। अब रबलासपुि उच्् नर्ारालर ने
भुगतान संबंिी लंरबत मामले के रनिाकिण के रलए
पांच सदसर्ीर संरुरत् सरमरत गरठत किने का रनद््ेश
रदरा है। अदालत के इस रनण्डर से लंबे समर से अपने
अंरतम भुगतान का इंतजाि कि िहे एचएससीएल के पूव्ड
कम्डचारिरो ् को िाहत रमली है। एचएमएस रूरनरन के
वरिष्् नेता एचएस रमश््ा ने बतारा रक 25 साल पहले
एचएससीएल के हजािो ् कमड्चारिरो ् ने एसछ्िक
सेवारनवृर््ि ले ली थी। लेरकन कम्डचारिरो ्को ग््ेजर्ुटी,
एरस्ग््ेरसरा, सप्ेशल एरस्ग््ेरसरा, लीव इनकेशमेट्,
एचआिए, मेररकल रबलस्, नोरटस पे, अरज्डत अवकाश
औि महंगाई भि््ा का भुगतान कंपनी द््ािा नही ्रकरा गरा
था। एचएससीएल के सेवारनवृत कम्डचारिरो ्के गर्ािह

अलग-अलग समूह की ओि से अरिवरत्ा उि््म
पाणर्ेर के माधर्म से  हाई कोट्ड रबलासपुि मे ्रारचका
दारखल की गई थी। कमप्नी व करम्डरो ्के बीच हाई कोट्ड
औि सुप््ीम कोट्ड मे ् लमब्ी मुकद�मेबाजी के बाद 25
फिविी  को प््किण की सुनवाई नर्ारािीश िाकेश मोहन
पाणर्ेर के नर्ारालर मे ्हुई। दोनो ्पक््ो ्को सुनने के बाद
रनद््ेरशत रकरा रक कमप्नी के मैनेजमेट् एवं हेर ऑरफस
के द््ािा  पांच सदसर्ीर संरुरत् सरमरत गरठत की जाएगी,
जो रक दावो ्का रनिाकिण किेगी।

कनकुि पंचारि िे् पहली
बैठक िे् जिकर हंगािा

उपसरपंच सकहि 9 पंचो् ने जिारा कवरोध

सरपंच की िनिज््ी बद्ाणश्ि नही करे्गे: उपसरपंच गोपेन्द्् 
गांव की जनादेश से हम सभी पंचायत प््रतरनरि चुनकर आये, वही् सभी
रमलजुलकर गांव की रवकास काय्ि करे्गे, लेरकन पंचायत मे् सरपंच के
मनमानी रवैये से मरहला पंच और अन्य नाराज है, जबरक श्ाासन के
आदेशानुसार पंचो् ने 3 माच्ि को ग््ाम पंचायत रनकुम मे् पद व गोपनीयता की
श्ापथ ले रलया। आरोप लगाते हुए कहा रक गांव मे् सरपंच भागवत परेल
रनकुम मे् रहते हुए भी श्ापथ ग््हर नही कर अपने मनमज््ी से 5 माच्ि को
शपथ रलये है्।

नोकिस का कलकिि जवाब
दे्: सरपंच भागवि 
सरपंच भागवत परेल ने कहा रक
जब मैने 5 माच्ि को सामूरहक शपथ
का आयोजन
रकया, उसमे् 11
पंच नही् पहुंचे, तो
मैने रलरखत मे्
जवाब मांगा है,
रजससे नाराज
होकर बैठक से
उपसरपंच व पंच
लोग पंचायत से चले गये, नोररस का
जवाब देवे, तब बैठक मे् सक्ममरलत
हो्गे यह मेरा फैसला है। 

धनोरा िे् जलेगी नी्बू
और नाकररल की होली

एचएससीएल कक्िणरो् को सालो् बाद किला
न्रार, अब संरुक्ि सकिकि करेगी कनण्णर

सकिकि 120 कदन िे् कनण्णर देगी
कर्मियो्  द््ारा आवेदन पत्् 30  रदन के भीतर प््स््ुत रकया
जाएगा। उन्हे्  व्यक्ततगत सुनवाई का
अवसर रदया जाएगा। सरमरत 120
रदन के भीतर अपना रनर्िय घोरित
करेगी। कर्मियो् की ओर अरिवत्ता
उत््म पाण्डेय, रवकास वाजपेयी, पूजा
रसन्हा, सुनील पाण्डेय ने पैरवी की
और कम्पनी की ओर से एन नाहर
राय  द््ारा अपना पक्् रखा गया। श््ी
रमश््ा ने बताया रक हाई कोर्ि के
रनर्िय से संबंरित सभी ग्यारह
अलग-अलग समूह के नकल एवं कम्िचाररयो् को 30 रदन
के भीतर सरमरत के समक्् प््स््ुत रकए जाने वाले आवेदन
का प््ार्प लेकर आएं है्। रजन कम्िचाररयो् को रनर्िय का
नकल और आवेदन का प््ार्प लेना है वे होली  के बाद
उनसे संपक्क कर सकते है्।

n हाईकोर्ट के निर््ेश के बार गनित होगी पांच
सरस्यो् की सनिनत

शांकिपूण्ण होली त्रोहार िनाने पुकलस का फ्लैग िाच्ण  

बोरी आत्िानंद स्कूल का औचक कनरीक््ण

भिलाई। बोिी क््ेत्् के पालको ् के रशकारत के बाद बोिी
आतम्ानंद शासकीर सक्ूल का औरचक रनिीक््ण रकरा गरा, जांच
मे ्पता चला वहां पि कक््ाएं मे ्बहुत ही गंदगी,पढा्ई वर्वसथ्ा पूिी
तिह चिमिा गई है,बच््ो ्के रलए पीने तक का पानी का वर्वसथ्ा
नही,् वहां पि जवाब दािी लेने के रलए कोई रजमम्ेदाि कम्डचािी
नही ्है, रजससे जनप््रतरनरिगण बहुत ही आक््ोरशत था, जहां पि
सक्ूल शाल प््बनि्न एवं रवकास सरमरत के अधर्क्् अिरवंद
पटेल,बोिी पंचारत सिपंच रटकेश््ि देशमुख,पंच पोरण सेन,रुवा
नेता भोलापटेल व प््िान पाठक दीरपका बघेल उपसस्थत थी।

जहां फैला कचरा उस स्थान का होगा
सौन्दर््ीकरण, ककरा भूकिपूजन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रिसाली महापौि शरश रसनह्ा वारड् 26 मे्
सौनद्र््ीकिण कार्ड का भूरमपूजन की। इस कार्ड
के रलए 4 लाख 60 हजाि सव्ीकृत है। इसके
अलावा वार्ड 34 मे ् भी सी.सी. िोर बनाने
भूरमपूजन रकरा की। सिसव्ती नगि वार्ड 26 मे्
जहां कचिा का ढेि लगा िहता था, उस सथ्ान
का सौनद्र््ीकिण होगा। दिअसल आस पास के
नागरिक उस सथ्ल को रंरपग रार्ड बना रलरा
था। सव््े के दौिान मामले का खुलास होते ही
शासन ने िारश सव्ीकृत की। महापौि शरश
रसनह्ा ने सथ्ल सौनद्र््ीकिण किने नारिरल
तोड़कि पूजा अच्डना की। इस अवसि पि
एमआईसी अरनल देशमुख, संजू नेताम, जहीि
अबब्ास, पार्डद िाहुल िार आरद उपसस्थत थे।
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50 वर््ो से नगाड्ा बेचने का कर रिे पुश्िैनी काम, खरीिने वालो् को हसखािे िै् बजाना भी

नगाड्े लािे िै् िोली मे् रंग और उमंग, ढोल-नंगाड्ो् की थाप िुई कम, लोक
कलाकार हनभा रिे िै् परंपरा, गीि-संगीि के साथ मनाया जा रिा फागुन उत्सव 

लाइव इवे्ट

मशरमं की बुभनयादी तकनीक को िमझा,
उतपंादन मे ंआने वाली िमसयंाओ ंको जाना

भिलाई।  दो भदविीय मशरमं िंवधषंन पंंभशकंंण कायंषशाला का
आयोजन िारती भवशंंभवदंंालय दुगंष मे ं भकया गया। भजिमें
भवदंंाभथंषयो ंको मशरमं उगाने की भवभध, तकनीकी पहलुओ ंऔर
इिके वयंविाभयक उपयोग के बारे मे ंगहन पंंायोभगक जानकारी
दी गई।  मशरमं पालन िे लेकर माकंंेभटंग की  ििी जानकारी
भवरय भवशेरजंं आईटीएम भवशंंभवदंंालय रायपुर के िुकंंंमजीव
भवजंंान भविाग िहा. पंंाधयंपक िॉ. लोकनाथ देशमुख दंंारा पंंदान

की गई। भवदंंाभथंषयो ंको शैकंंभणक पंंायोभगक
जंंान के िाथ वयंविाभयक रपं िे ऑयसटंर
मशरमं खेती, जो एक अतयंभधक लािकारी
और पयांषवरण के अनुकूल वयंविाय है के
भलए पंंभशभंंकत भकया गया। पंंभशकंंण में
भवदंंाभथंषयो ंने ऑयसटंर मशरमं की खेती की
बुभनयादी तकनीक को िमझा, िाथ ही
इिके उतपंादन मे ं आने वाली िमसयंाओं

और उनके िमाधान पर मागंषदशंषन पंंापतं भकया। पंंभशकंंक ने
भवशेर रपं िे मशरमं की उगाने की पंंभंंकया, खेतो ं मे ं इनकी
देखिाल, गुणवतंंा भनयंतंंण पर भवसंंार पूवंषक पंंकाश िाला।

कायंषकंंम का आयोजन भवशंंभवदंंालय के कुलपभत पंंो िाॅ.
बी.एन. भतवारी के मागंषदशंषन मे ं भकया गया। भवशंंभवदंंालय के
कुलिभचव िाॅ. वीरेनदंंं कुमार सवंणषंकार ने कायषंशाला को
भवदंंाभथंषयो ं की भवरय के पंंभत गहरी पंंायोभगक िमझ भवकभित
करने के िाथ वयंविाभयक पंंभशकंंण पंंापतं करने के भलए बहुत
उपयोगी बताया। कायंषशाला मे ं पंंाधयंापक िॉ. शंंेता एन, िॉ.
आकांकंंा जैन, िॉ. पंंभतिा कुरपं, गभरमा बंछोर, लीलम चंदंंाकर,
भंंपयंका भिनहंा, जयंत बाभरक, वी.िुरमा, िूरज जंघेल, युशवंत
नोनहंारे, पूभतंष पवार, रोशन नोनहंारे  िभहत बडी िंखयंा मे ंभवदंंाथंंी
उपशसंथत थे। कायंषशाला का आयोजन लाइफ िाइंि िंकाय व
पयांषवरण िंरकंंण िभमभत दंंारा आंतभरक गुणवतंंा आशंंािन
पंंकोषंं के िहयोग िे भकया गया।

04

फ््््च स्टाइल 

हहरभूहम

िसटी इव्ेट

छातंंो ंने देखी छग भवधानििा की पंंशािभनक कायंषपंंणाली
और शािकीय िंसथंाओ ंका भकया अधयंयन

भिलाई। िेटं थॉमि महाभवदंंालय भिलाई के पंंबंधन एवं
अथषंशासंंंं भविाग के छातंंो ं ने छतंंीिगढ भवधानििा का
औपचाभरक भंंमण भकया| इि दौरान भवदंंाभथंषयो ंने भवधानििा
की कायंषपंंणाली  देखी और इिके िांसकंृभतक वातावरण का
वासंंभवक अनुिव भकया| पंंोफेिर ने जानकारी देते हुए बताया
भक छतंंीिगढ राजयं 1 नवंबर िन 2000 को बना और इिी के
िाथ राजयं के भनवाभियो ंके भवकाि की नयी यातंंा का आरंि हुई|
िेटं थॉमि महाभवदंंालय अपने छातंंो ंके वयंशवंततवं के िवांागंीण
भवकाि के भलए िदैव पंंयािरत रहता है| इिी कडी में
भवधानििा  भंंमण के दौरान छातंंो ंने पंंशािभनक कायंषपंंणाली
एवं शािकीय िंसथंाओ ं के वातावरण का अधयंयन भकया|
महाभवदंंालय के पंंाचायंष िॉ  एम. जी. रोईमोन ने कहा भक िेटं
थॉमि महाभवदंंालय अपनी गुणवतंंा एवं छातंंो ं के भलए
जंंानवधंषक कायंषकंंम आयोभजत कराने के भलए जाना जाता है|
महाभवदंंालय के पंंशािक रेवरेटं फादर िॉ. पी. एि. वगंंीि ने इि
शैकंंभणक कायंषकंंम के भलए आयोजको ंऔर भवदंंाभथंषयो ंको अनयं
जररंी जानकाभरयां देते हुए िमय-िमय पर शैकंंभणक आयोजन
भकये जाने की बाते ं कही। यह भंंमण अथंषशासंंंं भविाग की
भविागाधयंकंं िॉ अपणांष घोर एवं पंंबंधन भविाग की भविागाधयंकंं
िॉ िूिन आर. अबंंाहम के मागंषदशंषन मे ंहुआ| भंंमण की िमपंूणंष
वयंवसथंा का िंचालन पंंबंधन भविाग के छातंं िंघ के छातंंो ंदंंारा
भकया गया|

महिला हिवस पर डॉ अंबेडकर सांस्कृहिक भवन सेक्टर  6 मे् िुआ आयोजन 
बौद्् मिासभा और तथागत महिला सहमहत के पिाहिकाहरयो्
ने ली शपथ, सहलता सहित पांच उत्कृष्् महिलाएं सम्माहनत  

रंगो् का त्यौहार होली शुक््वार को पूरे अंचल सहहत पूरे देश मे् हर््ोल्लास के साथ मराई जाएगी। हजसके हलए कुछ हदर पहले से ही बाजारो् मे् उल्लास का
वातावरण हदखाई दे रहा है। रंग-गुलाल, बच््ो् के हलए हाईटेक हपचकारी होली खेलरे मे् चार चांद लगा देती है। तो वही् पारंपहरक धुर मे् रगाड्ो् की आवाज होली
के उत्साह को कई गुरा बढ्ा देती है। लेहकर आधुहरकता के चलते पारंपहरक रगाड्े की आवाज अब कारो् तक रही सुराई देती है।

भारतीय बौद्् महासभा पंजीयन
क््मांक 1119 महहला प््कोष््
और तथागत महहला सहमहत

हभलाई के संयुक्त तत्वावधान मे्
महहला हिवस के अवसर पर

शपथ ग््हण समारोह का
आयोजन डॉ अंबेडकर संस्कृहतक

भवन सेक्टर 6 मे् आयोहजत
हकया गया था। शपथ ग््हण के

बाि समाज की पांच उत्कृष््
काय्य करने वाली महहलाओ् को
सम्माहनत कर अन्य प््हतभावान

महहलाओ् का भी सम्मान हकया।
इस िौरान महहलाओ् द््ारा

हवहभन्न सांस्कृहतक काय्यक््म
और क्कवज प््हतयोहगता भी

आयोहजत की गई थी।

अंतऱााष़़़़ीय मनहला नदवस
पर डॉक़टर हुए सम़माननतभिलाई।  इंभियन िेटंल एिोभिएशन दुगंष-भिलाई की

मभहला िॉवटंिंष दंंारा होली भमलन और मभहला भदवि
का आयोजन कर अनेकता मे ंएकता का िंदेश भदया।
भरिाली मे ं आयोभजत होली िेभलबंंेशन मे ं फूलो ं की
होली खेलकर मभहला िशशवंतकरण पर अपने भवचार
वयंवतं भकये।  कायंषकंंम की शुरआंत मे ं आईिीए की
अधयंकंं िाॅ. फांभतमा खान ने दांतो ं की झनझनाहट,
उिके दुषपंभरणाम और िंबंभधत उपचार के िंदिंष में
वयंाखयंान भदया| कायंषकंंम की मुखयं ववतंा  आरोगयंमं
हॉशसंपटल की िायटीभशयन िाॅ. भरचा जैन दंंारा पोरण
और आहार की जानकारी दी गई|  कायंषकंंम के भवरय
अनेकता मे ं एकता पर आईिीए िभचव िाॅ. शाहीन
हमदानी ने अपने भवचार वयंवतं भकये। इिी भवरय के
आधार पर ििी मभहला िॉवटंिंष ने भवभिननं पंंांतो की
वेशिूरा धारण कर रंगारंग कायंषकंंम की पंंसंंुभत दी।
कायषंकंंम का िमापन भवभिननं गेमिं और हाउजी
खेलकर केक कभटंग दंंारा भकया गया। अंत मे ंफूलो ंकी
होली िी खेली गई | मंच िंचालन िाॅ. शसंमता
शंंीवासंंव, िाॅ.दीकंंाली इंदुरकर ने भकया|  कायंषकंंम में
िाॅ.दीशपंत राठौर, िाॅ. िाइली कुरैशी, िाॅ. िभवता
कबिंवाल, िाॅ. मीनल िाटकर िाहू िभहत फामांष कंपनी
रेडंंीि लैबोरेटंंीज के मेबंर उपशसंथत थे। 

आईडीए महिला हिंग के िोली सेहलब््ेशन म्े हिखी अनेकता मे् एकता

कार्नर
न्यूज

उतई । मभहमा हॉशसंपटल उतई में
अंतरांषषंंंंीय मभहला भदवि मनाया गया
है। इि कायषंकंंम की शुिारंि
िंचालक िॉवटंर  टी.आर. कुिुम
यादव दंंारा भकया। इि कायंषकंंम में
िॉवटंर मोनी दीपाशाह संंंंी रोग
भवशेरजंं,िॉवटंर िुनेशंंरी देवांगन
चमषं रोग भवशेरजंं, िॉवटंर लता
देवांगन  रेभियोलॉभजसटं, िॉ िंिवी
भफभजयोथैरेभपसटं 

सटंाफ निंष चंपेशंंरी िाहू, महेशंंरी
िाहू, वरांष वमांष, भकरण धनकर,
कमलेशंंरी यादव, भदवयंा िाहू,
भंंपयंका, िपना यादव, नेहा नारंग,
चंचल िाहू ,भशवानी मंिल, मंजू,
कमलंेशंंरी यादव,पायल िाहू, रेणुका
चंदंंाकर, बेन कुमारी यादव, वरांष
जंघेल, नेहा चौधरी, भंंपया धनकर ,
नीता देवांगन, ितयंायादव रमा वमांष ,
चमेली िाहू उपशसंथत थे।

पुस़़ैनी धंधे को बढ़ा रहे आगे, सभी दे साथ
भिलाई पावर हाउि िभहत दुगंष ,कोरबा, गंिई, भबलािपुर, नागपुर, रायपुर, िोगंरगढ,ं अमुरकिा, िालहंेकिा, कवधांष,

िाटापारा, राजनांदगांव, रतनपुर, बेमेतरा, रायगढ,ं टाटानगर आभद मे ंउनके पभरवार के लोग अपने बाल बचंंो ंके िाथ 50
वरंंो ंिे नगाडां लेकर आते है।ं होली तयंौहार के एक हफतंे पहले िे पभरवार िभहत आकर लोगो ंको नगाडां के भवभिननं तालों
की जानकारी िी देते है।ं ये बडीं लगन के िाथ अपनी पुसंंैनी धंधा के िाथ ही छतंंीिगढ ंकी लोक कला परंपरा को
भनरंतरता पंंदान करने मे ंअपनी अहम िूभमका भनिाते है।ं
नगाड़ो़ से आ जाता है फाग गीतो़ मे़ रंग

लोक िंसकंृभत और जनजाभत शोधाथंंी राम कुमार वमांष ने राजेश मालेकर, राजू मालेकर, उभमंषला, दिरी बाई रभवदाि
नगर िोगंरगढ ंवाले िे बात कर जानकारी देते हुए बताया भक उनके भपता सवं.नंद लाल मालेकर नामी नगाडां वादक और
बनाने वाले थे। ये बताते है ंभक उनके बनाए नंगाडों ंिे फाग गीतो ंमे ंरंग आ जाता था यानी उनके छाए गए नंगािो ंमे ंिुमधुर
धवंभन उतपंननं होती थी। नगाडां जोडीं मे ंदो िाग होता है पहले 'टीननं' भजिे 'तारी'। यह पतली चमडीं और दूिरा 'गदंं' होता
है, जो मोटे चमडंे िे बनाया जाता है। इनको बनाने और� भमटंंी की पकी हांभियो ंजो कुमहंारो ंिे खरीदते ंहै। इिमे ंचमडां
मढनंे मे ंइनहंे ंबेहद कुशलता पंंापतं है। चमडंे को अचछंी तरह िे पकाने की भवभध िी ये जानते है।ं अंचल के चौक-चौराहों
के एक भकनारे मे ंएक िपतंाह पहले िे आकर पुराने कपडंे का तंबू बना कर रहते। नंगािा आभद बेचकर छतंंीिगढीं लोक
िंसकंृभत को िमृदंं करने मे ंयोगदान करते। तब िे आज तक इि िमुदाय के लोगो ंदंंारा पाभरवाभरक रपं िे नगाडां बनाने
और फागुन माह मे ंहोभलका दहन के लगिग एक पखवाडां या िपतंाह िर पहले अलग-अलग जगह जाकर नगाडां बेचने
का कायंष भकया जाता है।

भिलाई। कायंषकंंम मे ं मुखयं अभतभथ लता युगल
भकशोर उवंषशा िंयुवतं कलेवटंर भजला दुगंष थी।
भवभशषंं अभतभथ अभतभरवतं पुभलि अधीकंंक 7 वीं
बटाभलयन पंंजंंा मेशंंाम, नागरतनं गणवीर पंंोफेिर
शािकीय कॉलेज भरिाली, पंंेरणा ढाबिंंे भमिेि
यूभनविंष और अभतभथ शीला बोरकर पूवंष अनुिाग
अभधकारी भिलाई इसपंात िंयंतंं, मीना नारनवरे
िेवाभनवृभंंत कायांषलय अधीकंंक मुखयंालय
रायपुर, अलका खोबरागडंे पूवंष अधयंकंं िारतीय
बौदंं महाििा 1119  कायंषकंंम मे ंउपशसंथत थी। 

कायषंकंंम की अधयंकंंता िारतीय बौदंं
महाििा की अधयंकंं िभवता मेशंंाम और

पंंसंंावक तथागत मभहला िभमभत की अधयंकंं
कलपंना गजभिये थी।  अभतभथयो ं ने तथागत
िगवान गौतम बुदंं, िॉ बाबािाहेब अंबेिकर,
िाभवतंंीबाई फुले एवं माता रमाई के छायाभचतंं पर
पुषपं अभजंषत कर पूजा वंदना की। इि दौरान
तथागत मभहला िभमभत की मनोनीत अधयंकंं
कलपंना गजभिये, महािभचव िॉ िोनीका बोधी
एवं कोराधयंकंं रीना मिॉमे ं िभहत ििी 22
पदाभधकाभरयो ंको  लता युगल भकशोर उवंषशा ने
पद और गोपनीयता की शपथ भदलाई। शपथ गंंहण
को िंचाभलत करने मे ंमहािभचव धनंजय मेशंंाम
ने योगदान भदया।
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स़व रोजगार के नलए नकया
प़़ोत़सानहत

इि दौरान लता युगल भकशोर उवंषशा
ने ििी मभहलाओ ंको अपने िंबोधन में
आतमंभनिंषर होने एवं िमाज मे ंिामाभजक
कायंष करने िभहत धममं के कायंंो ंमे ंिाग
लेने का आहंंान भकया। पंंजंंा मेशंंाम ने
मभहलाओ ंको सवं रोजगार के भलए पंंेभरत
भकया एवं आतमंभनिंषर बनने की पंंेरणा दी।
ििी अभतभथयो ं ने अपने उदंंोधन में
मभहलाओ ं के कलयंाण एवं भवकाि के
भलए पंंेभरत करने अपने भवचार पंंकट
भकए।  ििागार मे ं उपशसंथत 300
मभहलाएं िारतीय पभरधान लाल िाभडंयों
मे ं उपशसंथत थी। कायंषकंंम मे ं मभहलाओं
दंंारा िांसकंृभतक कायषंकंंम िी पंंसंुंत
भकया गया।  भजिमे ं िांि, गायन,
िामूभहक नृतयं भवभिननं तरह की अपनी
कलाओ ं को पंंदभशंषत भकया। इि दौरान
रोचक एवं जंंान वधंषक बनाने के भलए
तातकंाभलक शवंवज़ पंंभतयोभगता िी
करवाई गई। 

n मशरुम
संवरुधन
पुुशशकुुण
कारुधशाला
का एक
शिवसीर
आरोजन

होली नमलन आज 
भिलाई। नगर पाभलक भनगम भिलाई की पूवंष पारंषद व

िाजपा नेतंंी रशशंम भिंह दंंारा बीएिएनएल चौक भिलाई मे ं13
माचंष को होली भमलन िमारोह का आयोजन रखा गया है। होली
गुरवंार की िुबह 7 बजे िे 11 बजे रहेगा। रशशंम भिंह ने बताया
भक रंग गुलाल और फुलो की होली ढोल नगािे के िाथ मनाई
जाएगी। इि दौरान होली टी शटंष का िी भवतरण भकया जाएगा।
ििी के भलए कायंषकंंम के दौरान सवंलपंाहार की िी वयंवसथंा की
गई है। उनहंोनंे बताया भक रंगो के पवंष को और िी बेहतर बनाने
के भलए पंंयाि भकया जा रहा है।

भिलाई। मसंंी िरे होली के तयंौहार मे ंशहरो ंकी बजाय
गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंरौनक कुछ भदनो ंपहले िे ही भदखाई देना
शुर ंहो गई है। बिंत पंचमी िे रंग पंचमी तक पहले हर
मोहललंे मे ं फाग-गीत होते थे। टोभलयां 50 भदनो ं तक
बैिवारी फाग गायन के भलए तैयारी करती थी। िमय के
िाथ इि परंपरा का अब सवंरपं बदल चुका है। फाग
गीतो ंका भिलभिला गीत- िंगीत के िाथ शहर मे ंअिी
िी कई िंसथंाएं भनिा रही है।ं

भिलाई। होली के तयंौहार िे रंगपंचमी तक गंंामीण
जन पंंेम व िाईचारा मे ंिराबोर हो जाते है। िले ही आज
के भिजीटल युग मे ंलोगो के पाि िमय नही है, लेभकन
आज िी गांव मे ंपांरपभरक पवंष को िंजोकर आने वाली
पीढीं को तैयार कर रहे है। मानयंता है, भक रंग पंचमी के
भदन राधा कृषणं ने होली खेली इिभलए गांव मे ंवृंदावन
व मथुरा की छभव बनाने युवाओ ंके िाथ भमलकर फाग
उतिंव कराते है। गंंामीण अंचल मे ंबैिवारी फाग-गायन
के भलए टोभलयां है ंतो शहर मे ंिी इििे जुडंे आयोजनों
की तैयारी है। फागुन उतिंव की कडीं मे ं िामाभजक
िंसथंाएं और मयंूभजकल गंंुप ही नही,ं फाग गायन िे जुडंे
गंंुप फाग गायकी का रंग अिी चढां रहे है।ं पुराने फाग
गायको ं ने बताया, िमय के िाथ कई बदलाव हुए,
लेभकन गंंामीण अंचल मे ंयह परंपराएं अिी िी भनिाई
जा रही है।ं 13 को होभलका दहन और 14 को होली खेली
जाएगी।

बिंत पंचमी के भदन माता िरसवंती की पूजा-
अचंषना के िाथ ही िंपूणंष छतंंीिगढ ं मे ं नंगाडों ं की
भटनभटन-गदगद की मधुर धवंभन गूंजने लगती है।
िोगंरगढ ं नगाडां वादको ं और नंगाडां बनाने वालो ं का
गढ ं सथंल है। वहां चमंषकार िमुदाय के लोग रभवदाि
नगर मे ं काफी िंखयंा मे ं भनवाि करते है,ं जो अपने
पुशतंैनी रोजगार अथांषत ंढोलक, मांदार िभहत अनयं चमडंे
मढंे हुए वादंंो ंको बनाने मे ंकाफी कुशल है�ं। ये पीढीं-
दर-पीढीं नंगाडां बनाने की कला को आगे बढांने और
छतंंीिगढ ंके लोक वादंं भनमांषण मे ंअपनी अहम िूभमका
भनिा रहे है।ं

बड़ो़ के साथ बच़़ो़ के
नलए भी छोटे नगाड़े

राम कुमार ने भिलाई
नगरवाभियो ंिे अपील करते
हुए कहा भक इि वरंष के फाग
मे ं ििी घरो ं मे ं एक जोडीं
नगाडां अवशयं खरीदे।ं इनके
दंंारा िले ही वरंष िर नंगाडंे
को बनाने का कायषं भकया
जाता है पर फागुन माि मे ंही
ये गंंामीणो,ं वादको ं और
नगरीय उतिंवो ं को धयंान में
रखते हुए 2500 िे लेकर
1500 रपंए तक तथा छोटे
बचंंो ं के भलए 100-150 के
अंतगषंत नगाडां की जोडीं
बेचते है।ं ताभक ििी लोग
आिानी िे उिे खरीद िके।ं
इििे बडंे व युवाओ ंदंंारा गंंाम
संंर पर फाग का रंग जमेगा।
वही ंछोटे बचंंो ंके भलए छोटे-
छोटे आकार के नगाडंे िी ये
कारीगर लेकर आते है,ं जो
वरंष िर मेहनत करके बनाते
है।ं यह बचंंो ंके पंंभत पंंेम और
उनकी चंचलता को फाग के
अविर पर िही भदशा देने का
काम करता है।

आजकल के बचंें
मोबाइल की दुभनया िे हटकर
नंगाडों ं की दुभनया मे ं पंंवेश
करेगंे, तो उनके हाथ िधेगंे
और लोक वादंंो ंके वादन की
परंपरा िी भनरंतर बढंेगी।

ढोल नगाड़ो़ की थाप हुई कम, लोक कलाकार ननभा रहे है परंपरा, मनाएंगे फाग उत़सव
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सिटी इवे्ट
कायंषसंथि में दयािुता व िमानता को
बढंावा देने वूमेन िेि का आयोजन

विलाई। िेंट थॉमि कॉिेज सभिाई में अंतरंाषषंंंंीय मसहिा सदवि
उतंिाहपूवंषक मनाया गया। यह कायंषकंंम का आयोजन कॉिेज के
सवमेंि िेि और पी.जी. अंगंंेजी सवभाग दंंारा सकया गया, सजिका
उदंंेमंय कायंषसंथि में दयािुता का िंबंध और िमानता को बढंावा

देना था। इि आयोजन के माधंयम िे िदसंयों में
कोमिता, िहानुभूसत और करंणा सवकसित
करने और िमाज में उनके योगदान को
पहचानने पर जोर सदया गया। इि उतंिव की
शुरंआत काइंडनेि चेन इसनसशएसटव िे की
गई। जहां िंकाय िदसंयों ने अपनी रचनातंमक
असभवंयकंततयों को दीवार पर पंंदसंशषत सकया।

एक-दूिरे के िाथ उपहार और आभार संवरंप संमृसत सचहंनों का
आदान-पंंदान सकया और अपने दैसनक जीवन में दयािुता और
िंवेदनशीिता अपनाने की शपथ िी। इि अविर पर कॉिेज के
पंंशािक रेवरेंड फादर डॉ पीएि वगंंीि और पंंाचायंष डॉ एम जी
रोईमोन ने छातंंों और िसमसत के िदसंयों को  िाथंषक और
िकारातंमक कायंषकंंम के सिए बधाई दी। 

सिटी लाइव

िामगंंी पंंबंधन ने धूमधाम िे
मनाया अंतरंाषषंंंंीय मसहिा सदवि

विलाई। बीएिपी के िामगंंी पंंबंधन सवभाग दंंारा मसहिा सदवि
का आयोजन  कसवता समशंंा के मुखंय आसतथंय मेें सकया गया।
सवसशषंं असतसथ  पूवंष िीजीएम िुकंषमता डे तथा असतसथ वतंता
जेएिएन असंपताि की  डां. सनशा ठाकुर थीं। ईडी एके चकंंवतंंी,
िीजीएम पी िुबंबाराव, के िी समशंंा व एके समशंंा सवशेर रंप िे
उपकंसथत थे।  कसवता समशंंा ने कहा सक िही मागंषदशंषन समिने पर
मसहिाएं िमाज में महतंवपूणंष बदिाव िा िकती हैं।  शंंीमती  डे ने
मसहिाओं की रचनातंमकता और उनकी कंंमताओं पर पंंकाश
डािा।  शंंीमती ठाकुर ने मसहिा संवासंथंय पर उपयोगी जानकारी
िाझा की।  शंंी चकंंवतंंी ने कहा सक सकिी भी िमाज का
वासंंसवक सवकाि तभी िंभव है ।  शंंेया िेनगुपंता जैन व पंंभा
नायर दंंारा कंतवज हुआ। कायंषकंंम में डां. पंंीसत भटनागर तथा
एजीएम मंजू शुतंिा िसहत सचसकतंिक उपकंसथत थे। कायंषकंंम का
िंचािन डीजीएम यासमनी तामंंकार ने सकया।

सिटी इवे्ट
सभिाई इसंपात िंयंतंं ने मसहिा

ठेका शंंसमकों का बढंाया हौििा

विलाई। सभिाई इसंपात िंयंतंं दंंारा िंयंतंं में कायंषरत मसहिा ठेका
शंंसमकों के सिए अंतरराषंंंंीय मसहिा सदवि का आयोजन  मानव
िंिाधन सवकाि केनंदंं में कायंषपािक सनदेशक पवन कुमार के
मुखंय आसतथंय में सकया गया।  उदंंेमंय मसहिाओं के कौशि और
िमपंषण को िमंमासनत करना तथा मसहिाओं को िश तंत बनने
पंंोतंिासहत करना और उतंथान के सिए पंंयाि करना था। कायंषकंंम
में 120 मसहिा ठेका शंंसमकों ने  भाग िेकर अपने सवचारों की
असभवंयकंतत दी। इि अविर पर मुखंय महापंंबंधक पंंभार तुरार
कांत, मुखंय महापंंबंधक िंदीप माथुर तथा महापंंबंधक  िूरज
कुमार िोनी सवशेर असतसथ  थे। सवभागीय असधकारी िसहत
कमंषचासरयों ने भी भाग सिया। मुखंय असतसथ  ने कहा सक आप में
िकंंम हैं और सकिी िे अपनी तुिना करने की आवमंयकता नहीं
है।  मसहिाएं हमारे िमाज का असभनंन अंग हैं, हर कंंेतंं में मसहिाओं
ने महतंवपूणंष योगदान सदया है तथा अपनी पंंसतभा और मेहनत िे
एक अिग पहचान बनाई है। उनंहोंने िभी मसहिाओं को
कायंषसंथि पर िुरसंंकत कायंष पदंंसत अपनाकर कायंष करने के सिए
पंंेसरत सकया। कायंषकंंम में कायंषसंथि पर िुरकंंा पर के्संंदरत ितंं का
आयोजन महापंंबंधक पुषंपा एमंबंंोि दंंारा सकया गया। पुषंपा एमंबंंोि
ने मसहिा शंंसमकों को िुरकंंा के पंंसत जागरंक करने के उदंंेमंय िे
कायंषसंथि पर िुरकंंा िे िंबंसधत महतंवपूणंष जानकारी पंंदान की।
इिके उपरांत, मसहिा शंंसमकों हेतु सवसभनंन रोचक गेमंि और
मनोरंजक कंतवज का आयोजन सकया गया, सजिके सवजेताओं को
आकरंषक उपहार पंंदान कर िमंमासनत सकया गया। कायंषकंंम का
िंचािन िहायक महापंंबंधक अपणंाष चंदंंा, वसरषंं पंंबंधक संंपयंका
मीना और उप पंंबंधक शासिनी चौरसिया दंंारा सकया गया। मसहिा
ठेका शंंसमकों ने इि आयोजन हेतु िंयंतंं पंंबंधन का आभार वंयतंत
सकया और इिे एक पंंेरणादायी अनुभव बताया, जहां उनके
कायंषसंथि पर उनके योगदान को िमंमासनत सकया गया। मसहिा
ठेका शंंसमकों ने बडंी िंखंया में भागीदारी देकर कायंषकंंम की
िफिता में महतंवपूणंष भूसमका सनभाई।    

213 आजीवन सदस्य िने, वबरष््जनो् के काय््ो् को बमली सराहना 
पे्शनस्ा महासंघ के सम्मान समारोह मे् बीके वम्ाा हुए
सम्मावनत, वजले मे् बनाये सव्ाावधक आजीवन सदस्य 

भिलाई। िारतीय राज्य पे्शनस्ा महासंघ वजला
दुर्ा द््ारा  सम्मान काय्ाक््म वशक््ा वविार के
सिा कक्् मे् आयोवजत वकया रया िा। इस
दौरान राष््््ीय अध्यक्् ने देश के वकसी एक
वजले मे् सव्ाावधक 213 आजीवन सदस्य बनाने
के वलए  दुर्ा के सिी सदस्यो् को बधाई दी।
आर एल ठाकुर ने वजला इकाई अध्यक्् बी
के वम्ाा की काय्ा क््मता की सराहना करते
हुए 67 वर्ा की आयु मे् िी इतनी सव््कयता के
वलए बधाई देते हुए शुिकामनाएं दी।
काय्ाक््म मे् संरठन के राष््््ीय अध्यक्् सी
एर सुरेश रंद््वररी मुख्य अवतवि, प््ांतीय
अध्यक्् वीरे्द्् नामदेव अध्यक््, अवहवारा
ववधायक रोमन लाल कोस््ेवाडा ववशेर अवतवि
तिा आर एल ठाकुर संयुक संरालक वशक््ा
ववशेर अवतवि के तौर पर उपस्सित िे।
ववधायक कोस््ेवाडा ने पे्शनस्ा की वकसी िी
समस्या के समाधान के वलए शासन स््र पर
रर्ाा के वलए जब िी उनकी आवश्यकता हो
हमेशा उपलब्ध रहने की बात कही। उन्हो्ने
संरठन के वलए पे्शनर िवन की
आवश्यकता पर रर्ाा करते हुए
पदावधकावरयो् से स्िल रयन करने तिा िवन
स्वीकृवत के वलए पहल का आश््ासन वदया।

कार्नर
न्यूज

तवतभन्न तजलो् से की
तशरकि

समारोह मे् राष््््ीय उपाध्यक्् द््ौपदी
यादव, प््ांतीय महामंत््ी अवनल

रोलहानी, कोराध्यक्् पी एस दसमेर,
वबलासपुर संिारीय अध्यक्् कुन्ती
राणा, वजला इकाई अध्यक्् राकेश

कुमार जैन, हरजीत वसंह,रायपुर वजला
इकाई अध्यक्् राम रोपाल बोहरे,

,अवनल पाठक, यशवंत राम साहू, आर
के श््ीवास््व, जयंत वमश््ा, कृष्ण कुमार

वम्ाा के अलावा वजले से िूरण लाल
वम्ाा, एर एस वम्ाा, जरमोहन वसन्हा,

आर री साहू, एन के देशमुख, आर के
िटनारर, शीतल प््साद साहू, बी के

मढ्वरया, एन पी मेहता, घनश्याम वसंह
सोनी, अजय वमश््ा, महेश रंद््, बी के

देशमुख, के के आवरल, रमन मूव्ता, एम
एल साहू, सावलक वम्ाा, ववजय देशमुख,

रमा मढ्वरया, पुष्पा साव, कौशल्या
खापर््े आवद बड्ी संख्या मे् सदस्य

उपस्सित िे।

वतरष्् जनो् को जोड्ने की क््मिा की प््शंसा की
काय्ाक््म के अध्यक्् वीरे्द्् नामदेव ने वजला इकाई अध्यक्् बी के वम्ाा
की काय्ाशैली को अदिुत बताया तिा ववरष्् जनो् को जोड्ने की
क््मता की प््शंसा की। बी के वम्ाा को राष््््ीय उपाध्यक्् बनाए जाने पर
वजला इकाई द््ारा उनका सम्मान वकया रया। राष््््ीय अध्यक्् सी एर
सुरेश रंद््वररी ने वम्ाा की काय्ाशैली को देखते हुए झारखण्र का
प््िारी बनाया तिा दुर्ा वजले की िांवत वहां िी िारतीय राज्य पे्शनस्ा
महासंघ का काय्ा शुर् कर अव््गम पंस्कत मे् लाने के वलए शुि
कामनाएं दी्। सम्मान समारोह मे् स्वारत िारण रॉ कोमल वसंह साव्ाा
ने वदया, अविनन्दन पत्् वारन पी आर साहू ने वकया तिा काय्ाक््म
का संरालन बी के शम्ाा और पी आर साहू ने वकया। समारोह के
दौरान महासंघ की आजीवन सदस्यता ग््हण करने वाले 24 पे्शनरो् का राष््््ीय अध्यक्् तिा प््देश अध्यक्् ने
पुष्प माला तिा श््ीफल से सम्मान करते हुए संघ का बैज लराकर स्वारत वकया।

सांस्कृतिक आयोजन

विलाई। माता कौशकयंा गौरव असभयान का दो सदविीय िासंकंसृतक एव ंवचैासरक कायंषकंमं क ेिमापन का
आयोजन गंंाम ढाबा मे ं सकया गया। इि दौरान रामकथा का कावयं पाठ भी सकया गया।  छतंंीिगढ शािन
िसंकंसृत सवभाग क ेिहयोग ि ेआयोसजत इि कायंषकंमं मे ंसवंागत भारण दते ेहएु डॉ. परदशेीराम वमांष न ेितं
कसव पवन दीवान को याद करत ेहएु बताया सक उनक ेदंंारा सथंासपत इि िासंकंसृतक मचं न ेिगातार पंसंत वरंष
िसंकंसृत सवभाग क ेिहयोग ि ेगंंामीण जनो ंक ेबीच कायंषकंमं सदया ह।ै ितं पवन दीवान सजन गावंो ंमे ंभागवत
पंवंचन करत ेहएु जागरण का काम करत रह ेउन गावंो ंमे ंमाता कौशकयंा का यश गान भी उनहंोनं ेसकया। 9 व
10 माचंष  को आयोसजत कायंषकंमं मे ंछतंंीिगढ की बटेी भगवान शंंीराम की माता कौशकयंा क ेिबंधं मे ंमखुयं
असतसथ िासिक राम वमांष न ेबताया सक शंंीराम छतंंीिगढ क ेभाजं ेहै ंइिसिए यहा ंमामा अपन ेभाजंो ंका चरण
सपंशंष करत ेहै।ं कायंषकंमं क ेअधयंकं ंिासहतयंकार कमिशे चनदंंंाकर न ेकावयं पाठ कर छतंंीिगढ मसहमा का
गायन सकया। सवशरे असतसथ िासहतयंकार बदंंीपंिंाद पारकर न ेबताया सक हमारा केवंट िमाज रामभततं ऐिा
िमाज ह ैसजिन ेिवेा और भकतंत का पाठ सनरादराज ि ेिीखा और आज भी हमारा िमाज िवेा का वंतं पािन
करता ह।ै मनहरण िाह ून ेदो सदन की पंसंंंसुतयो ंक ेसिए माता कौशकयंा िसमसत का तथा िसंकंसृत सवभाग का
आभार वयंततं सकया। गावं मे ंडॉ. परदशेीराम वमांष सिसखत राम वन गमन नाटक को परुरंोतंमं चदंंंाकर दि ने
पंसंंंतु कर िमा ंबाधं सदया। जय सितिा मानि मडंिी कडंरका, जय ितंोरी मानि मडंिी हडुको सभिाई,
माता कौशकयंा मानि मडंिी सिमतरा क ेकिाकारो-ंगायको ंका िममंान राजनेदंं ंिाह,ू दगुांष सटकसरहा एव ंमहशे
वमांष न ेसकया। राम कथा क ेसवसवध पंिंगंो ंपर अशोक िाह ूबािोद का कावयं पाठ हआु सजि ेशंंोताओ ंन ेबहतु
पिदं सकया। अशोक आकाश न ेछतंंीिगढी और सहनदंी मे ंकावयं गायन की असभनव पंसंंंसुत दी।ितं कसव पवन
दीवान को नमन करत ेहएु रासजम क ेसवंामी सचतंंानदं न ेदीवान जी की कसवताओ ंका िसवंर पाठ सकया।

आयोजन
महाराषंंं ंीयन तेिी िमाज एवं िंताजी
िंसंकृसतक मंडि का होिी समिन 16 को

रामकथा के सवसभनंन पंंिंगों का सकया कावंय
पाठ, राम वन गमन नाटक को दशंषकों ने िराहा

विलाई। महाराषंंंंीयन तेिी िमाज एवं िंताजी िंसंकृसतक मंडि का होिी समिन कायंषकंंम का
आयोजन रसववार को दोपहर 1 बजे आयोसजत सकया गया है।िंताजी िंसंकृसतक मंडि महाराषंंंंीयन
तेिी िमाज सभिाई-दुगंष की ओर िे होिी समिन का कायंषकंंम िामासजक भवन शांसत नगर में
आयोसजत हो रहा है।कायंषकंंम की जानकारी देते हुए मसहिा मंडि की अधंयकंं सनशा मिेवार ने बताया
सक इि कायंषकंंम में िामासजक िदंंाव को बढंावा सदया जाएगा। मसहिा मंडि की सवशेर भागीदारी
होगी। अधंयकंं राजेंदंं डोिंंे एवं महािसचव आशीर सचंधािोरे ने जानकारी देते हुए बताया सक इि
कायंषकंंम में बचंंे, युवा एवं बुजुगंष भाग िेंगे। रंगारंग िांसंकृसतक कायंषकंंम के िाथ-िाथ अबीर एवं
फूिों की िूखी होिी खेिी जाएगी। युवाओं एवं बचंंों दंंारा बुजुगंंों का िमंमान सकया जाएगा।
िामासजक जनपंंसतसनसधयों को भी िमंमासनत सकया जाएगा। आयोजन की जानकारी देते हुए डॉ अजय
आयंष ने कहा सक होिी समिन का अथंष है सक हम मतभेदों को भुिा दें और नई शुरंआत करने के सिए
तैयार रहें। हमारी मुसंकान ही हमारी िचंंी रंगत है। यह अचंछा सदखने और संवसंथ रहने के सिए
आवमंयक है। कायंषकंंम के दौरान कावंय पाठ एवं कसवता का आयोजन सकया जाएगा।

बीएसएनएल चौक तभलाई मे् िोली तमलन समारोि आज 
विलाई। नगर पासिक सनगम सभिाई की पूवंष पारंषद व भाजपा नेतंंी रकंमम सिंह दंंारा बीएिएनएि चौक
सभिाई में 13 माचंष को होिी समिन िमारोह का आयोजन रखा गया है। होिी गुरंवार की िुबह 7 बजे
िे 11 बजे रहेगा। रकंमम सिंह ने बताया सक रंग गुिाि और फुिो की होिी ढोि नगाडे के िाथ मनाई
जाएगी। इि दौरान होिी टी शटंष का भी सवतरण सकया जाएगा। िभी के सिए कायंषकंंम के दौरान
संवकंपाहार की भी वंयवसंथा की गई है। 

n काइंडनेस
चेन
इनननिएनिव
से हुई
िुरुआत 

मां दुर्ाा स्वसहायता समूह जुनवानी खुशी के रंर बिखेरने के साथ हो रहा स्वावलंिी

होवलया मंे उड़े रे गुलाल खेलो जी सब वमलजुल के
विमल शंकर झा/विलाई। देश में जब सियाितमंद अपने
वोट बैंक के सिए नफरती जहर घोिने में जुटे हैं, इसंपात नगरी
की नारी शकंतत अपने अनूठे और संवाविंबी और िाझा
िामासजक कौशि िे रंगोतंिव पर िांपंंदासयक िदभाव का
िंदेश दे रही है। उनकी पंंसतभा और पसरशंंम िे तैयार खूबिूरत
गुिों के ितरंगी अबीर की रंगत में िेहत की चटक ही
नहीं,बकंकक तािीर में भी छतंंीिगढं की माटी की खुशबू और
संवाविंबन का आकरंषण है। और िाझा मशकंंत िे तैयार यह
गुिाि सखिंदडं होसियारों के सिए राधा कृषंण के बरिाने की
तरह आधंयाकंतमक मसंंी िे िराबोर होगा- होसिया में उडंे रे
गुिाि खेिो रे समि जी भरके ...। 
होिी क ेिरुरं मे ंमगररं रगंो ंकी दसुनया मे ंगिुाि का अपना एक
अिग ही मजा होता ह।ै सफर यसद गािो ंमे ंमिा जान ेवािा यह
अबीर तरह तरह क ेफिूो ंकी खशुब ूि ेतर हो और इि ेतयैार
करन ेवािो ंको हमार ेसवंासथंयं की भी सफकं ंहो तो खशुी िोन ेमें
िोहागा वािी होती ह।ै  होिी क े सिए जनुवानी सभिाई की
जररंतमदं और पंसंतभावान मसहिाओ ं न े आम िोगो ं क े सिए
अकहंदा और मोहक इदंंधंनरुी गिुाि तयैार सकया ह।ै मा ं दगुांष
मसहिा सवंिहायता िमहू जनुवानी समंसृत नगर दंंारा सपछि ेचार
िाि ि ेहर िाि रगंोतिंव क ेसिए फिूो ंि ेतयैार रगं रगं क ेयह
खाि अबीर सचतंंाकरंषक और खशुबदूार ही नही ंवरन आगंंसेनक
और हाईजीसनक भी है।ं इिकी िबि ेबडंी खासियत मसहिाओं
दंंारा मशीन क ेसबना अपन ेहाथो ंि े( मनैअिी ) ि ेतयैार सकया
जाना ह,ै सजि े व े पंकंसृतपंंसेमयो ं को बचेकर सवंाविबंन का
िबक िीख रही है।ं िभी को इि बात का िकुनू ह ै सक वे
आतमंसनभंषर होन ेकी चाह क ेिाथ िापंंदंासयक िदंंाव का पगैाम
भी द ेरही है।ं िभी पंदंशे शािन की दीनदयाि अतंयंोदय राषंंंंीय
शहरी आजीसवका समशन नगर सनगम सभिाई क ेतहत मसहिा
सवंिहयता िमहूो ंको मजबतू बनान ेकी इि पहि को िराहनीय
बतात ेहएु और असधक ििंाधन और आसथंषक इमदाद उपिबधं
करान ेकी चाह रखती है।ं मा ंदगुांष सवंिहायता िमहू की अधयंकंं
डा.ं सवभा सिहं बताती है ं सक गंंपु की जररंतमदं मसहिाओ ंदंंारा
सवसभननं फिूो ंव चकुदंर ि ेतयैार हमारा अबीर आगंंसेनक होन ेिे
सवंासथंयं क ेसिए नकुिानदहे नही ंह।ै इनहंे ंबचेकर पंंासफट कम
होन ेक ेबाद भी य ेमसहिाए ंअपना पसरवार चिान ेमे ंभी िहयोग
कर रही है।ं िदसयं भानवती िाह ूबताती है ंसक समशन हमे ंहबंषि
गिुाि बनान ेमे ंबढंावा द ेरहा, िसेकन असधक पंंोतिंाहन समिे
तो जकदंी आग ेबढंेगं।े 

सुंदर व आर््ेतनक िै
रुलाल : डाॅ. तवभा

मां दुर्ाा स्वसहायता समूह की अध्यक््
अवधवक्ता रां. वविा वसंह बताती है् वक हर
साल होली के वलए
हमारे ग््ुप के मैनुअली
फूलो् से तैयार अबीर
सुंदर सुरंवधत होने के
साि आर््ेवनक, स्सकन
फ््््रली और काब्ान फ््ी
होता है। इसे बेरकर
मवहलाएं घर मे् हाि
बंटा रही है्। वमशन का सहयोर अच्छा है
लेवकन यह काम मैनुअली होने से कुछ
खर््ीला है। माक््ेवटंर मे् वनरम मदद करे
और लोिान (धूप) आवद हवन सामग््ी बनाने
के वलए िी मशीन सुलि हो तो समूह की
मवहलाओ् को स्िाई स्वरोजरार वमलेरा। 

स्वावलंबन के तलए दे रिे
बढ्ावा: एकिा शम्ाा

दीनदयाल अंत्योदय राष््््ीय शहरी
आजीववका वमशन नरर वनरम विलाई की
मैनेजर एकता शम्ाा
बताती है्ं वक वमशन
द््ारा आव्िाक र्प से
कमजोर मवहलाओ् को
आत्मवनि्ार बनाने के
प््यास के वलए यहां
वमवहला स्वसहायता
समूहो् को लरातार
प््ोत्सावहत वकया जा रहा है। सामूवहक र्प
से मवहलाएं उपयोरी सामग््ी बनाकर
स्वरोजरार के जवरए अपने घर पवरवार मे्
आव्िाक र्प से मददरार बन रही हैै्।
मवहलाओ् को स्टाल आवद लराने के साि
अपनी र्वर व िारीदारी बढ्ाने की जर्रत
है। सह प््बंधक नवलनी तनेजा बताती है् वक
वमशन के प््यास से मवहलाओ् को स्सकल्र
के साि आत्मवनि्ार िी बनाया जा रहा है।

प््तिभावान मतिलाओ् ने साझा प््यास से बनाया फूलो् से आर््ेतनक अबीर

मां दुर्ाा स्वसहायता समूह द््ारा ववविन्न फूलो् से तैयार आकर्ाक व सेहत के वलए फायदेमंद और आकर्ाक
रुलाल बनाने का काम श््मसाध्य और मैनुअली होने से खर््ीला िी है। समूह की कौशल्या रतुव््ेदी बताती है्
वक स्मृवतनरर स्सित हमारी अध्यक्् श््ीमती वसंह के वनवास के वक्कशाप मे् आर््ेवनक रुलाल को तैयार
करने रुलाब, रे्दे, टे्सू आवद फूलो् के साि रुकंदर,हल्दी, नीम के पत््े, हरा धवनया आवद का उपयोर वकया
जाता है। रुलाब, रे्दे वशर््ी मंवदर से.6 आवद से संग््वहत करते है्। फूलो् के रूरे को सुखाकर इसमे् सुरंध के
वलए ऐरोमा आयल और हाईजीवनक बनाने अरारोट का उपयोर करते है्। बकौल मुस्कान यादव फूलो् के
रूरे को सुखाने के बाद तैयार हरे, पीले, रुलाबी, आरे्ज और राजरी रंरो् के अबीर की पैकेवजंर और तौलने
तक का यह पूरा काम हम हािो् से ही करते है्। करीब 2 हजार पैकेट तैयार वकये जाते है्। वफर इन्हे्
कालेज, स्कूल,वसयान सदन व नरर वनरम काय्ाालयो् आवद मे् बेरने जाते है्। काम मेहनती व खर््ीला है, सो
हमे् अच्छी माक््ेवटंर व संसाधन मे् मदद से अवधक फायदा होरा। ग््ुप की सोनम साहू, कीव्ता यादव, रेखा
यादव  व लक्््मी तांरी बताती है् वक हमे् खुशी है वक हमारे मोहक व रुणवत््ायुक्त अबीर से सदिाव के संदेश
के साि लोरो् को होली पर स्वास्थ्य की वरंता नही् सताएरी।



सिटी स्पोर्ि्न

बसंंर ओलमंपपक के विजेता
वखलाड़ियों को आिासीय खेल
अकादमी में वमलेगा सीिा पंंिेश

रायपरु। बस़़र ओलशम़पक मे ़संभाग स़़र पर
लवजेता लखलाडियो ़ को खेल लवभाग द़़ारा
संचाललत आवासीय खेल अकािलमयो ़मे ़सीधा
प़़वेश लिया जाएगा। संचालक खेल एवं युवा
कलय़ाण तनुजा सलाम ने बताया लक उन
लवजेता लखलाडियो ़को चयन ट़़ायल से छूट िी
जाएगी। खेल एवं युवा कलय़ाण लवभाग एवं गृह
(पुललस) लवभाग के संयुकत़ पहल पर बस़़र
ओलशम़पक, 2024 का ऐलतहालसक और भवय़
आयोजन लिसमब़र, 2024 मे ़समप़नऩ हुआ था।
संचालनालय, खेल एवं युवा कलय़ाण के द़़ारा
बस़़र ओलशम़पक मे ़14 से 17 वष़ि आयुवग़ि मे़
प़़थम सथ़ान प़़ापत़ करने वाले लवजेता
लखलाडियो ़को खेल अकािलमयो ़मे ़प़़वेश िेने
संबंधी आिेश आज 12 माच़ि को जारी कर लिया
है। इन अकािलमयो ़मे ़लखलाडियो ़को लनःशुलक़
आवास, भोजन, लशक़़ण, खेल पलरधान,
आधुलनक खेल प़़लशक़़ण, खेल उपकरणो ़ की
सुलवधाएं एवं खेलवृल़़ि प़़िान की जाएगी।
बस़़र संभाग के सभी लजले के खेल
अलधकालरयो ़ को सभी लखलाडियो ़ से सहमलत
पत़़ एवं एडलमशन संबंधी िस़़ावेज लेकर 31
माच़ि तक संचालनालय मे ़उपलबध़ कराने के
लनि़े़श लिए गए है।़ इसके साथ ही साथ बस़़र
ओलशम़पक मे ़जूलनयर वग़ि एवं सीलनयर वग़ि मे़
प़़थम, ल़़दतीय एवं तृतीय सथ़ान प़़ापत़ करने वाले
लवजेता लखलाडियो ़के ललए खेलवृल़़ि की रालश
र.़ 30 लाख 11 हजार 400 बस़़र संभाग के
लजलो ़ बस़़र, बीजापुर, िंतेवाडा, कांकेर,
कोणड़ागांव, नारायणपुर एवं सुकमा को
आबंलटत कर लिया गया है। सभी लजला खेल
अलधकालरयो ़ को संबंलधत लखलाडियो ़ के बैक़
खाते मे ़सीधे डी.बी.टी. के माधय़म से ततक़ाल
जारी करने के लनि़़ेश लिए गए है।़

वकक बॉमंकसंग िलंडंत कप इिली में
आकाश बने उपविजेता, जीता रजत पदक

रायपरु। प़़लतभावान लखलाडी आकाश
गुरि़ीवान ने लकक बॉशक़संग वलड़़ि कप मे ़भारत
के ललए लसलव़र लकक लगाकर लविेशी धरती
पर कोरबा और छि़़ीसगढ को एक बार लिर
गौरवाशऩवत लकया है। सीलनयर वग़ि मे ़िाइनल
तक पहुंचे के िाइटर आकाश ने वेलनस जेसेलो
इटली मे ़ हुए रोमांचक व अंलतम मुकाबले मे़
कजालकस़़ान के अपने प़़लतसप़ध़़ी लखलाडी के
समक़़ कलठन चुनौती पेश की। उनह़ोऩे इस
अंतरा़िष़़़़ीय लरंग मे ़ लसलव़र मेडल जीता और
उपलवजेता का लखताब अपने नाम कर ललया।
अंतराष़़़़ीय ओलंलपक कमेटी से समब़ि़़
लककबॉशक़संग खेल की अंतराष़़़़ीय इकाई वल़़़ड
एसोलसएशन ऑि लककबॉशक़संग
आग़े़नाइजेशन (वाको) एवं इटाललयन
लककबॉशक़संग िेडरेशन के ततव़ाधान मे़
जेसेलो इटली मे ़5 से 10 माच़ि तक वल़़़ड कप
का आयोजन लकया गया। सप़धा़ि मे ़िुलनया भर
के लवलभनऩ िेशो ़एवं कल़बो ़की 418 टीमो ़से
कुल 2693 लखलाडी पहुंचे थे। इस प़़लतल़़षत
प़़लतयोलगता मे ़ मंत़़ालय युवा मामले एवं खेल
भारत सरकार से मानय़ता प़़ापत़ राष़़़़ीय संसथ़ा
वाको इंलडया लककबॉशक़संग िेडरेशन का 9
सिसय़ीय िल ने भारतीय लककबॉशक़संग संघ के
अधय़क़़ संतोष कुमार अग़़वाल एवं भारतीय
टीम के प़़लशक़़क तारकेश लमश़़ा के नेतृतव़ मे़
लवलभनऩ वजन वगि़ मे ़ भाग लेकर उतक़ृष़़
प़़िश़िन लकया। भारतीय िल पिक जीतने के
पश़़ात वापसी के ललए उडान भर चुका है।
िाइनल मे ़रैल़कंग मे ़लवश़़ के नंबर-8 लखलाडी
सािरोव िजललद़़ीन से लभडे थे। आकाश से
छि़़ीसगढ के होनहार लकक बाॅशक़संग लखलाडी
आकाश गुरल़िवान ने कव़ालललिकेशन के
आधार पर िाइनल मे ़ सथ़ान बनाथा, लजसमे़
उनका मुकाबला 91 लकग़़ा वजन वग़ि िुल
कांटेकट़ इवेट़ मे ़ कजालकस़़ान के लखलाडी
सािरोव िजललद़़ीन से हुआ। 
वशिानी को ऑल इंवडया इंिर यूवनिवंसतिी

िुडबॉल चैमंपपयनवशप में गोलंड मेडल

रायपरु। ऑल इंलडया इंटर यूलनवलस़िटी वुडबॉल
चैशम़पयनलशप मेन एंड वुमन की टूना़िमेट़
गुजरात के वडोिरा के पारल़ यूलनवलस़िटी मे़
आयोलजत लकया गया। 7 से 10 माच़ि तक
आयोलजत इस सप़धा़ि मे ़अंलबकापुर की लशवानी
सोनी ने संत गालहरा गुर ़यूलनवलस़िटी के तरर ़से
वहाँ लमकस़ डबल इवेट़ मे ़ यूलनवलस़िटी का
प़़लतलनलधतव़ लकया। लजसमे ़ उनह़े ़ ऑल इंलडया
इंटर यूलनवलस़िटी मे ़ गोलड़ मेडल जीतने मे़
कामयाबी लमली। लशवानी इस सिलता का श़़ेय
कोच राजेश प़़ताप लसंह, लजतेद़़़ पटेल व सुिीप
मडवाडक़र को िेती है। 
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होली खेलते समय लापरवाही बढ्ा सकती है डदक््त
अचानक से आंखो् मे् रंग चला जाए उठाए ऐसे कदम 

सव़ासथ़य़ लवशेषज़़ कहते
है,़ होली खेलते समय आंखो़

की सुरक़़ा का धय़ान रखना
बहुत जरऱी हो जाता है।

लसंथेलटक या केलमकल युकत़ रंग
आंखो ़मे ़जलन, लाललमा और गंभीर

संक़़मण का कारण बन सकते है।़
आइए जानते है ़लक होली का आनंि

लेते समय आंखो ़का खय़ाल कैसे
रखा जा सकता है?

होली रंगो ़और उतस़ाह का तय़ोहार
है। लजीज पकवान, लोगो ़से

लमलना-जुलना, एक िूसरे को रंग
लगाना और प़़ेम वय़कत़ करना इस पव़ि
को कािी खास बना िेता है। गुलझया-
ठंडाई और मस़़ पकवान इस तय़ोहार

मे ़चार-चांि लगा िेते है।़ हालांलक
होली के आनंि और उतस़ाह के बीच

सेहत को लेकर सावधानी बरतते
रहना भी बहुत जरऱी है।

होली के लिनो ़मे ़गडब़ड ़खान-
पान के कारण बल़ड शुगर बढने़ का

खतरा रहता है, वही ़लसंथेलटक रंग
और गुलाल के कारण असथ़मा और
सांस की समसय़ाएं ल़़टगर हो सकती
है।़ ऐसे मरीजो ़को लवशेष सावधानी

बरतनी चालहए। सव़ासथ़य़ लवशेषज़़
कहते है,़ होली खेलते समय आंखो़
की सुरक़़ा का धय़ान रखना भी बहुत

जरऱी हो जाता है। लसंथेलटक या
केलमकल युकत़ रंग आंखो ़मे ़जलन,

लाललमा और गंभीर संक़़मण का
कारण बन सकते है।़ अगर होली

खेलते समय सावधानी न बरती जाए
तो इससे कॉलऩियल इंिेकश़न या यहां

तक लक आंखो ़को सथ़ायी रप़ से

हर बार वििनेस गोलंस को पूरा करने में
हो जाते हैं िेल तो इन विपंस की लें मदद

आंखों की सुरकंंा आपके लिए सबसे पहिे  

अगर आप खुि के ललए लिटनेस गोलस़ सेट करते है ़और
उसे पूरा करने मे ़हर बार िेल हो जाते है,़ तो अब आप इन
छोटे-छोटे लटपस़ की मिि ले।़ 

हम सभी उम़़ के लकसी भी पडाव पर खुि को चुस़़-
तंिरस़़़ रहना चाहते है।़ अपने शरीर की जरऱतो ़ को
समझते हुए हम सभी खुि के ललए कुछ लिटनेस गोलस़ सेट
करते है।़ लेलकन अलधकतर लोगो ़की यह लशकायत रहती है
लक वे अपने ललए लिटनेस गोलस़ तो सेट करते है,़ लेलकन
उसे कंपल़ीट नही ़कर पाते है।़ ऐसा हम सभी के साथ अकस़र
हुआ ही है। हालांलक, जब ऐसा होता है तो मन मे ़ कािी
लनराशा पैिा होती है, पर अगर आप चाहे ़तो अपने लिटनेस
गोलस़ को बेहि आसानी से पूरा कर सकते है।़ साथ ही साथ,
अपनी जऩ़ी मे ़कंलससट़ेट़ रह सकते है।़

जी हां, ऐसा बेहि आसान तरीके से लकया जा सकता है।
लिट रहने के ललए आपको लजम मे ़ घंटो ़ लबताने या लसरफ़़
सलाि खाने
की ज़रऱत
नही ़ है। बस
कुछ छोटे-
छोटे और
सम़ाट़ि बिलाव
आपकी जऩ़ी
को कािी
आसान बना
सकते है।़ भले
ही आप
अपना वज़न
कम करने की कोलशश कर रहे हो ़या लिर मसलस़ लबलड़अप
करने की कोलशश कर रहे हो,़ ये बिलाव और लटपस़ आपके
बेहि काम आएंगे और आपको ट़़ैक पर बने रहने मे ़मिि
करेग़े। तो चललए आज इस लेख मे ़हम आपको कुछ ऐसे ही
लटपस़ के बारे मे ़ बता रहे है,़ जो आपको आपके लिटनेस
गोलस़ को पूरा करने मे ़कािी मििगार सालबत हो सकते है-़
छोिे और कंलीयर हों गोलंस

अमूमन हम सभी अपने लिटनेस गोलस़ को पूरा करने मे़
िेल हो जाते है ़और इसका सबसे मुखय़ कारण होता है लक
हमारे गोलस़ कल़ीयर नही ़होते है।़ हम बस खुि से यह प़़ॉलमस
करते है ़लक हम अपना िस लकलो वजन कम करेग़े। लेलकन
इसके ललए कोई कल़ीयर पाथ नही ़ बनाते। इस तरह के
अनकल़ीयर गोलस़ को पूरा करना कािी मुशक़कल होता है,
कय़ोल़क कुछ समय बाि ही आप खुि को लडमोलटवेलटड
महसूस करने लगते है।़ इसललए, सबसे पहले खुि के ललए
छोटे व कल़ीयर गोलस़ सेट करे।़ मसलन, मै ़सपत़ाह मे ़4 बार
40 लमनट तक वक़फआउट जरऱ करंग़ा या लिर पूरा महीना
हर लिन लबना रक़े 10 पुशअपस़ जरऱ करंग़ा। इस तरह के
छोटे गोलस़ को पूरा करना कािी आसान होता है और जब
हम इनह़े ़पूरा करते है ़तो इससे मन मे ़एक उतस़ाह पैिा होता
है।
ऐसे िकंकआउि करें जो आपको पसंद हों

वक़फआउट करने का मतलब लसि़फ लजम जाना और
डंबल उठाना ही नही ़ है। बशल़क आपको खुि को अलधक
एशक़टव रखने की जरऱत है। मसलन, अगर आपको लजम
जाना पसंि नही ़है तो ऐसे मे ़आप रलनंग कर सकती है ़या
लिर अपने इंटरसट़ को डांलसंग, शस़वलमंग या साइलकललंग
आलि कर सकती है।़ 

होली के लिन लोग एक-िूसरे को रंग
लगाकर और गुलाल लगाकर खुलशयां
मनाते है।़ होली के लिन, भकत़ अपने इष़़
िेवताओ ़ को रंग और गुलाल अलप़ित
करते है।़ यह माना जाता है लक ऐसा करने
से िेवताओ ़का आशीवा़िि प़़ापत़ होता है
और घर मे ़ सुख-समृल़़ि बनी रहती है।
राधा-कृषण़ की पूजा का इस लिन लवशेष
महतव़ है।

पूजा के गुलाल को तांबे या पीतल के
बत़िन मे ़रखना सबसे शुभ माना जाता है।
ये िोनो ़ धातुएं शुि़़ और पलवत़़ मानी
जाती है,़ और इनका उपयोग अकस़र
पूजा-पाठ मे ़ लकया जाता है। तांबा एक
शुि़़ धातु है, और यह माना जाता है लक
इसमे ़सकारातम़क ऊजा़ि होती है। तांबे के
बति़न का उपयोग अकस़र धालम़िक
अनुष़़ानो ़ मे ़ लकया जाता है, कय़ोल़क इसे
पलवत़़ माना जाता है।

भगवान कृषण़ और लवषणु़ जी को
पीला गुलाल चढा़ना शुभ माना जाता है।
आप चाहे ़तो उनह़े ़पीले रंग के िूल भी
अलप़ित कर सकते है।़ भगवान गणेश को
लाल रंग का गुलाल चढा़ना चालहए।
आप उनह़े ़ लाल लसंिूर भी अलप़ित कर
सकते है।़ भगवान लशव को सिेि या
नीला गुलाल चढा़ना चालहए। आप उनह़े़
बेलपत़़ और धतूरा भी अलप़ित कर सकते
है।़

िेवी िुगा़ि को लाल या गुलाबी गुलाल
चढा़ना चालहए। आप उनह़े ़ लाल चुनरी
और िूल भी अलप़ित कर सकते है।़

पूजा का गुलाल वकस िातु के बतंतन में
रखने से दूर हो सकती हैं परेशावनयां 

इस विवि से झिपि तैयार करें
गुवजया, हलिाई जैसा आएगा संिाद

यदि आप इस बार अपने
जीवनसाथी के साथ होली को

खास और रोमांदिक बनाना चाहते
हैं, तो यहां कुछ बेहतरीन

आइदियाज दिए गए हैं।   होली
केवल रंगों का पवंव नहीं है, बलंकक

दंंियजनों के साथ खुदियां बांिने
और यािगार पल संजोने का
मौका भी िेता है। होली को

यािगार बनाने के दलए दकसी बडंे
आयोजन की जरंरत नहीं

है,बलंकक छोिे-छोिे तरीकों से
खुदियां मनाई जा सकती है और
एक िूसरे को खास महसूस करा

सकते हैं। दजन लोगों की नई
िािी हुई है,  वह अपने

जीवनसाथी के साथ पहली बार
होली का पवंव  मनाने के दलए
उतंसादहत होंगे।  यदि आप इस
बार अपने जीवनसाथी के साथ
होली को खास और रोमांदिक
बनाना चाहते हैं, तो यहां कुछ

बेहतरीन आइदियाज दिए गए हैं।  

त्यौहार का मौका है अपनो् के साथ पल बिताने का

इन आइडियाज से जीवनसाथी संग होली के त्योहार
को बनाएं यादगार, ऐसे मजबूत होगी डरश्तो् की िोर  

कार्नर
न्यूज

होली सरपंंाइज पंलान करें
अपने जीवनसाथी को एक खूबसूरत होली लगफट़ िे,़ जैसे

उनकी पसंिीिा लमठाई, परफय़ूम या कोई पस़िनलाइजड़ लगफट़।
होली के लिन उनके ललए एक पय़ारा सा नोट ललखे,़ लजसमे़
आपके लिल की बाते ़हो।़ अगर वे संगीत प़़ेमी है,़ तो उनके ललए

होली सप़ेशल पल़ेललसट़ तैयार करे।़  
पंयार भरी रंगों की होली

अपने जीवनसाथी को प़़ाकृलतक गुलाल से रंगे़
और साथ मे ़ हलक़े रंगो ़ की होली खेले।़ चेहरे पर
पय़ार भरा गुलाल लगाते समय रोमांलटक अंिाज
अपनाएं। पानी की जगह िूलो ़से होली खेले,़ यह
अनोखा अनुभव िेगा।  

रोमांविक होली डेि पंलान करें
होली की शाम को एक कैड़ल लाइट लडनर का

इंतजाम करे।़ घर की छत या बालकनी मे ़ हलक़ी
लाइलटंग और िूलो ़ की सजावट करे।़एक साथ
पकवान बनाएं और होली सप़ेशल लडनर का आनंि
ले।़  
पंयार भरा होली डांस

होली के गानो ़पर डांस करे,़ यह आपके लरकत़े मे़
और नजिीलकयां बढा़एगा।"रंग बरसे" और "बलम
लपचकारी" जैसे होली के गानो ़ पर डांस करने से
मजा िुगुना हो जाएगा। आप िोनो ़लमलकर डांस का
कोई नया सट़ेप ट़़ाय कर सकते है।़  
एक साथ खास पकिान बनाएं

गुलजया, ठंडाई, मालपुआ और िही भलल़े जैसे
पारंपलरक वय़ंजन बनाएं। रसोई घर मे ़एक-िूसरे के
साथ मजेिार समय लबताएं और खास होली लडश
तैयार करे।़साथ मे ़बैठकर घर का बना खाना खाने
का आनंि ले।़

होली का तय़ोहार हो,
और घर मे ़ गुलजया न
बने,़ ऐसा तो हो ही
नही ़ सकता। गुलजया
बनाने मे ़ कािी समय
लगता है, इसललए
वलक़िग़ मलहलाओ ़ के
ललए ये कािी
मुशक़कल होता है। इसी
के चलते हम आपको
गुलजया की एक ऐसी
लवलध बताएंगे,
लजसको अपनाने के बाि आप झटपट गुलजया तैयार कर सकती है।़
इस लवलध से गुलजया बनाने के ललए आपको जय़ािा मेहनत नही ़करनी
पड़ेगी।

गुलजया के ललए 2 कप मैिा,  4 बड़े चमम़च घी.पानी,घी, भरावन
के ललए सामान, 1 कप खोया (मावा),    � कप लपसी हुई चीनी,� कप
सूखे मेवे (बािाम, काजू, लपस़़ा),1 छोटा चमम़च इलायची पाउडर
और 2 बड़े चमम़च सूखा नालरयल (कद़़़कस लकया हुआ)  लीलजए। 

गुलजया बनाने के ललए आपको सबसे सट़लिंग तैयार करनी है।
सट़लिंग तैयार होने के बाि अब बारी आती है मैिा गूंथने की तो इसके
ललए मैिा मे ़ घी डालकर अचछ़े से लमलाएं, जब हाथ मे ़ पकड़े ़ तो
हलक़ा बंधने लगे। थोडा़-थोडा़ पानी डालकर सखत़ गूंथ ले।़ 20
लमनट के ललए ढककर रख िे।़ 20 लमनट के बाि मैिे की छोटी-छोटी
लोइयां बनाकर बेल ले।़ इसके ऊपर एक चमम़च सट़लिंग रखे ़और
लकनारो ़पर पानी लगाकर मोड ़िे।़

गुलजया को अचछ़ी तरह बंि करने के ललए सांचे का उपयोग करे।़
इससे गुलजया की लडजाइन भी पय़ारी बनेगी। अब घी को मधय़म आंच
पर गरम करे ़और गुलजया को सुनहरा होने तक तले।़ इनह़े ़ठंडा होने िे़
और लिर एयरटाइट लडबब़े मे ़सट़ोर करे।़ बस सव़ालिष़़ गुलजया कुछ ही
िेर मे ़तैयार है।़ अपने मेहमानो ़को ये परोसे ़और तारीिे ़बटोरे।़ 

होली के बाद आंखों में जलन
हो तो कंया करें?

अगर होली के बाि आपको जलन या
लाललमा महसूस होती है, तो आंखो ़ को
आराम िेने के ललए ये आसान घरेलू
उपचार आजमा सकते है।़ सूजन को कम
करने और जलन से राहत पाने के ललए एक
साि कपड़े का उपयोग करके ठंडी लसकाई
करे।़ अपनी आंखो ़ को साि करने और
उनह़े ़ तरोताजा करने के ललए ठंडे गुलाब

जल का उपयोग करे।़ आंखो ़के आस-पास
ताजा एलोवेरा लगाएं। तुरंत ठंडक और
राहत के ललए अपनी बंि पलको ़ पर ठंडे
खीरे के टुकड़े रखे।़
आंखों मंे रंग चला जाए तो कंया करें?

डॉकट़र कहते है,़ होली खेलते समय
कई बार रंग या गुलाल आंखो ़मे ़जा सकता
है, इससे जलन, लाललमा और कई अनय़
तरह की लिक़़ते ़ हो सकती है।़ अगर
गलती से आंखो ़मे ़रंग चला जाए तो तुरंत
साि और ठंडे पानी से धो ले।़ रंग लगे
हाथो ़ से आंखो ़ को रगडऩे से बचे ़ इससे
इनि़ेकश़न हो सकता है। अगर आंखो ़ मे़
जलन हो रही हो तो साि पानी से आंखो़
को धोने के बाि गुलाब जल डाले,़ ये
आंखो ़को ठंडक िेता है और जलन कम
करता है। 

होली के दौरान आंखों का रखें खास खंयाल
बाजार मे ़ लमलने वाले गुलाल मे ़कई बार बारीक लपसा कांच और हालनकारक

रसायन हो सकते है ़लजससे तव़चा और आंखो ़को गंभीर क़़लत का जोलखम हो सकता
है। अगर आपको सूखे रंग या गुलाल मे ़चमक लिखती है तो यह कांच के पाउडर हो
सकता है। इसललए जरऱी है लक रंग खेलते समय आंखो ़जैसे शरीर के नाजुक अंगो़
को सुरल़़कत रखने का प़़यास लकया जाए। 
कंया कहते हैं नेतंं रोग विशेषजंं?

नेत़़ रोग लवशेषज़़ डॉ समीर शेख
कहते है,़ होली के िौरान और बाि मे़
ओपीडी मे ़ आंखो ़ की समसय़ा के
लशकार लोगो ़ के मामले कािी बढ़
जाते है।़ इसललए सभी लोगो ़ को
पहले से ही कुछ बातो ़ पर लवशेष
धय़ान िेते रहना चालहए।

होली खेलते समय आंखो ़ की
सुरक़़ा के ललए गॉगलस़ या सनगल़ास
पहने।़ इससे आंखो ़को रंग और गंिे
पानी से बचाने मे ़मिि लमल सकती है। इसके अलावा सबसे जरऱी है लक आप लसि़फ
ऑग़़ेलनक और हब़िल रंगो ़का इस़़ेमाल करे,़ कैलमकल युकत़ रंगो ़से आंखो ़मे ़जलन
और एलज़़ी हो सकती है।

भगवान को गुलाल चढा़ने के ललए, सबसे पहले उनह़े़
सऩान कराएं और नए वस़़़़ पहनाएं। लिर, एक थाली
मे ़ गुलाल और िूल रखे।़ भगवान की आरती करे़
और उनह़े ़ गुलाल अलप़ित करे।़ आप चाहे ़ तो उनह़े़
लमठाई और िल भी अलप़ित कर सकते है।़
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िींबू िंंाकृपतक रंप से पवटापमि सी और साइपंंटक एपसड से भरपूर होता
है, जो चेहरे की चमक बढंािे, टैि हटािे और मुंहासे कम करिे में मदद
करता है। पर, ये काफी िुकसािदायक भी होता है। इसपलए इसंंेमाल
से पहले इसके बारे में सब जाि लें।

गंलोइंग तंवचा पािे के पलए आजकल जंयादातर लोग घरेलू िुसंखों
पर भरोसा करते हैं। कई बडंे पसलेबंस भी लोगों को घरेलू िुसंखे
इसंंेमाल करिे की सलाह देते हैं। इनंहीं िुसंखों में शापमल है तंवचा पर
िींबू का इसंंेमाल करिा। िींबू तंवचा के पलए फायदेमंद है लेपकि
सावधािी से इसंंेमाल करिा जरंरी है।

िींबू िंंाकृपतक रंप से पवटापमि सी और साइपंंटक एपसड से भरपूर
होता है, जो चेहरे की चमक बढंािे, टैि हटािे और मुंहासे कम करिे में
मदद करता है। लेपकि कंया इसे सीधे तंवचा पर लगािा सुरपंंकत है?
िेहरे पर िी्बू लगतिे के फतयदे

चेहरे पर यपद आप िींबू इसंंेमाल करिा चाहते हैं तो पहले इसके
फायदे जाि लें। दरअसल, िींबू में मौजूद पवटापमि सी और
एंटीऑलंकसडेंट तंवचा को गंलोइंग बिािे में मदद करते हैं। इसमें जो
एंटीबैकंटीपरयल गुण होते हैं, जो मुंहासों और काले दाग को हलंका करिे
में सहायक होते हैं।

िींबू में पाए जािे वाले साइपंंटक एपसड टैपिंग को कम करिे और
डेड लंसकि को एकंसफोपलएट करिे में मदद करता है। यपद आपकी

तंवचा काफी ऑयली है तो
िींबू चेहरे के अपतपरकंत
तेल को कंटंंोल करता है
और चेहरे को फेंंश रखता
है।  
िी्बू के िुकटति 

इसके पजतिे फायदे
हैं, उतिे िुकसाि भी हैं।
दरअसल, िींबू का pH
बहुत कम (अमंलीय) होता

है, पजससे संवेदिशील तंवचा में जलि, खुजली और रैशेज हो सकते
हैं।   यपद आप िींबू लगािे के बाद सीधे धूप में जािे से लंसकि जल
सकती है, पजससे सिबिंड और डाकंफ पैच  हो सकते हैं। ये उि लोगों के
पलए सबसे जंयादा खतरिाक हो सकता है, पजिकी तंवचा डंंाई है,
कंयोंपक िींबू तंवचा की िमी को लॉक करिे का काम करता है।
ऐटे लोग ि करे् इस््ेमतल

यपद आपके चेहरे पर िींबू सूट करता है, लेपकि चेहरे पर कट,
जलि या खुले पपंपल हैं, तो िींबू लगािे से बचें। इसके इसंंेमाल से
तंवचा पर और अपधक जलि और इंफेकंशि हो सकता है। 

चेहरे पर नींबू  का इसं ंेमाल ककतना
सुरकं ंित, इसं ंेमाल से पहले जान लें

केलमकल वाले रंगो् होने वाले नुकसान
से आप बचाव कर सकते है् इस तरह

लफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

रेचल रेलगर-गैल गैडोट की ‘स्नो व्हाइट’
मे् लोककथा उतारी गई है बड्े परदे पर

'रॉनबनहुड' देख कर नननतन बोले-
रन्मनदन का मेरा सबसे बड्ा नगफ्ट

पडजंिी की अपकपमंग पफलंम ‘संिो वंहाइट’ की दोिों अदाकारों
रेचल जेलगर और गैल गैडोट
को इसकी परलीज का बेसबंंी
से इंतजार है। पफलंम ‘संिो
वंहाइट’ एक लोककथा है
पजस पर वषंंों से एपिमेटेड
कॉटंडूि, पफलंमें बिती रही हैं।
जलंद ही एक और पफलंम
पडजंिी इस कहािी पर लेकर
आ रहा है। इसमंे संिो वंहाइट
के रोल में रेचल जेलगर हैं।
वहीं गैल गैडोट एक बुरी रािी
का रोल कर रही हैं। हाल ही में इस पफलंम की कुछ झलपकयां
पडजंिी िे अपिे इंसंटागंंाम पेज पर साझा की, पजसमंे रेचल जेलगर
और गैल गैडोट मपहला पदवस की बधाई भी दे रही हैं। पडजंिी दंंारा
साझा पकए गए वीपडयो में रेचल जेलगर और गैल गैडोट मपहला
पदवस सबसे पहले बधाई देती हैं। साथ ही दोिों एकंटंंेस उि
मपहलाओं को सलाम करती हैं जो साहसी हैं, सशकंत हैं। पफलंम
‘संिो वंहाइट’ मंे भी एक आम लडंकी संिो वंहाइट के साहस की
कहािी है।  पफलंम ‘संिो वंहाइट’ की कहािी की बात की जाए तो
इसमंे अपधक बदलाव िहीं है। बस टंंीटमेंट थोडंा सा बदला गया
है। पफलंम की कहािी में संिो वंहाइट की सौतेली मां है, जो दुपिया
की सबसे सुंदर औरत बिे रहिा चाहती है। लेपकि जब उसे पता
चलता है पक संिो वंहाइट सबसे सुंदर है तो उसे मारिे का िंंयास
करती है। लेपकि संिो वंहाइट जंगल चली जाती और सात बौिों
के साथ रहिे लगती है। इसके बाद कहािी में कई मोडं आते हैं।
यह कहािी असल में अचंछाई और बुराई के बीच संघषंड को
पदखाती है।  पडजंिी की अपकपमंग पफलंम ‘संिो वंहाइट’ 21 माचंड
को अंगंंेजी, पहंदी मंे परलीज होगी। ‘संिो वंहाइट’ की कहािी को
पपंंिमी देशों के दशंडक पजतिा पसंद करते हैं, उतिा ही पसंद इसे
भारत में भी पकया जाता है। 

भोजपुरी
खेसारी की 'नरश्ते' का नया गाना नरलीर

चंद घंटो् म्े बटोर नलए लाखो् व्यूर
माचंड की शुरंआत होते ही होली की
धूम हर तरफ िजर आिे लगती है।
बाजार अबीर-गुलाल से रंगीि हो
चुके हैं और जगह-जगह होिे वाली
होली पापंटियों की तैयापरयां जोंरों पर
हैं। बदलते दौर के साथ अब हर
खास पल को कैमरे में कैद करिे का
चलि बढं गया है। ऐसे में तंयोहारों
पर संटाइपलश और टंंेंडी पदखिा भी
उतिा ही जरंरी हो गया है।

अगर आपको भी पकसी होली
पाटंंी का इिपवटेशि पमला है और
आप यह सोचकर उलझि में हैं पक
कौि-सा आउटपफट आपके पलए
बेसंट रहेगा, तो आपकी इस परेशािी
का हल हमारे पास है। यहां हम
मपहलाओं के पलए कुछ टंंेंडी
आउटपफट के पवकलंप बताएंगे,
पजसे आप आसािी से पाटंंी में कैरी
कर सकती हैं। 
व्हतइर कुर्तट और
कलरफुल दुपट््त

यपद अपिे लुक को आप पसंपल
लेपकि खूबसूरत रखिा चाहती हैं
तो सफेद कुतंाड होली के पलए
कंलापसक चॉइस है, पजसे आप
बंंाइट कलर वाले बंधेज या टाई-

पिपति और शंंीलीला की पफलंम "रॉपबिहुड" 28 माचंड को
परलीज होगी।
हाल ही में
पिपति िे
अपिी पफलंम
रॉ पब ि हु ड
देखी और इस
पफलंम को
लेकर एक
खास भी बताई।इि पदिों अपिी आगामी पफलंम रॉपबिहुड को
लेकर लगातार चचंाड में बिे हुए हैं। पिपति का जनंमपदि 30
माचंड को है। उिकी पफलंम रॉपबिहुड उिके जनंमपदि से ठीक
पहले परलीज हो रही है। पफलंम रॉपबि िे रॉपबिहुड को लेकर
कही खास बात

साउथ अपभिेता पिपति िे हैदराबाद में मीपडया से बात की
और कहा, "कल मैंिे पूरी पफलंम रॉपबिहुड देखी और वेंकी
कुदुमुला को गले लगाया। मुझे यकीि है पक यह पफलंम हमारे
कपरयर का एक बडंा पडंाव होगी।" उनंहोंिे आगे कहा, "मेरा
जनंमपदि 30 माचंड को है और यह पफलंम 28 माचंड को परलीज
हो रही है। मुझे लगता है पक यह वेंकी की ओर से मेरा सबसे
बडंा जनंमपदि का पगफंट होगा।"पफलंम में पिपति के अलावा
राजेंदंं िंंसाद िे अहम पकरदार पिभाया है और ऑसंटंंेपलयाई
पंंककेटर डेपवड वािंडर भी एक छोटे रोल में पदखाई देंगे। पफलंम
का संगीत जीवी िंंकाश कुमार िे पदया है। "रॉपबिहुड" एक
एकंशि और कॉमेडी से भरपूर पफलंम होगी, पजसकी परलीज का
िंंशंसक बेसबंंी से इंतजार कर रहे हैं। पफलंम का संगीत जीवी
िंंकाश कुमार िे पदया है। रॉपबिहुड एक एकंशि-कॉमेडी पफलंम
है, पजसका पिदंंेशि वेंकी कुदुमुला िे पकया है। वेंकी इससे
पहले "भीषंम" और "चलो" जैसी पहट पफलंमें बिा चुके हैं।
हाल ही में पफलंम के पिमंाडताओं िे केपतका शमंाड के साथ एक
खास गािा परलीज पकया, पजसे लोगों का अचंछा परसंपॉनंस पमल
रहा है। अब फाइिली पिमंाडताओं के अिुसार, यह पफलंम 28
माचंडको पसिेमाघरों में परलीज के पलए तैयार है। इस पफलंम में
साउथ पिपति के साथ साउथ अपभिेतंंी शंंीलीला मुखंय भूपमका
में िजर आएंगी। 

भोजपुरी सुपरसंटार खेसारी लाल यादव अपिे िंंशंसकों को
होली का
तोहफा दे रहे हैं।
इस महीिे
उिकी पफलंम
' पर शं ते '
पसिेमाघरों में
परलीज होगी।
उससे पहले
इस पफलंम का
गािा 'परशंते' परलीज हुआ है। इस गािे िे चंद घंटों में ही लाखों
वंयूज बटोर पलए हैं।

यह गािा खेसारी लाल यादव और आकांकंंा पुरी पर
पफलंमाया गया है। इसे खेसारी िे खुशी ककंंडं के साथ
पमलकर गाया है। गािे के बोल कृषंणा बेददंंी के हैं। वहीं,
िंंेमांशु पसंह इस गािे के राइटर और डायरेकंटर हैं। 

खेसारी और आकांकंंा के डांस मूवंस कमाल के हैं। दोिों
के बीच केपमसंटंंी भी काफी कमाल की है। गािे पर यूजसंड की
अचंछी िंंपतपंंकया पमल रही है। यूजसंड पलख रहे हैं, 'यह गािा
तो अब होली पर चलेगा'। एक यूजर िे पलखा, 'लग ही िहीं
रहा पफलंम का गािा है, ऐसा लग रहा है पक पकसी एलंबम का
सॉनंग है'। 'परशंते' एक पापरवापरक पफलंम है। खेसारी लाल
यादव िे इंसंटागंंाम पोसंट के जपरए गािा परलीज होिे की
जािकारी दी है। साथ ही पफलंम की परलीज डेट भी बताई है।
उनंहोंिे पलखा है, 'पफलंम 'परशंते' का िया वीपडयो सॉनंग आ
गया है। यह पफलंम 14 माचंड को होली के मौके पर पसिेमाघरों
में परलीज होगी। 

होली पर फैशन का मजा भी रंगो् की तरह हो मजेदार  
होली के ललए ट््े्लिंग है् इस तरह के आउटलिट
इस खास मौके के ललए आप भी कर सकती है् ट््ाई 

कान्टर
न्यूज

रोजाना बाल धोना लकतना सही
जाने ्इसक ेफायद ेऔर नकुसान

आज-कल पजस पहसाब से िंंदूषण बढं रहा है,
उसका सीधा असर लोगों की तंवचा और बालों
पर पदखाई दे रहा है। ऐसे में लोग अपिी तंवचा
का धंयाि तो रख लेते हैं, लेपकि परेशािी
सामिे आती है, जब बालों का धंयाि रखिा
पडंता है।

अकंसर लोगों को लगता है पक बालों को
रोजािा धोिे से बाल साफ रहते हैं और मजबूत
हो जाते हैं, लेपकि ऐसा िहीं है। यहां हम
आपको बताएंगे पक रोजािा बाल धोिा पकतिा
सही है और इसके फायदे और िुकसाि कंया है।
इस लेख में हम आपको ये भी जािकारी देंगे
पक पकस टाइप के बाल वालों को हफंते में
पकतिी बार बाल धोिे चापहए।
रोजतित बतल धोिे के फतयदे

स्कैल्प साफ रहता है: यपद आप बाल
काफी जंयादा ऑयली है तो आप बाल धो
सकते हैं। ऑयली बालों को रोजािा धोिे से
गंदगी, तेल और डैंडंंफ से छुटकारा पमलता है।
इसपलए पबिा बोसे हर पदि बाल धोएं।

स्टाइनलंग मे् आसानी: रोजािा बाल धोिे
से बाल ताजगी भरे और फेंंश पदखते हैं। ये

खासतौर पर उि लोगों के पलए अचंछा होता है
जो पजम जाते हैं या जंयादा बाहर रहते हैं।
रोजािा शैंपू करिे से बालों से अपतपरकंत तेल
पिकल जाता है, पजससे संटाइपलंग करिा
आसाि हो जाता है।  
रोजतित बतल धोिे के िुकटति

नेचुरल ऑयल हट राना: यपद आप
रोजािा बाल धोते हैं तो बार-बार शैंपू करिे से
संकैलंप का िेचुरल ऑयल खतंम हो सकता है,
पजससे बाल रंखे और कमजोर हो सकते हैं।
इसपलए अपिे बालों से पहसाब से ही बाल धोिे
का फैसला लें। 

बालो् का झड्ना  : यपद आप गलत शैंपू
से अपिे बाल धोते हैं तो जंयादा शैंपू करिे से
बाल डंंाई हो सकते हैं, पजससे उिका झडंिा
बढं सकता है। ऐसे में ऐसा करिे से बचें।

हॉलीवुड 

यपद आपकी तंवचा संवेदिशील है, तब तो आपको इि केपमकल
वाले रंगों से खुद को खासतौर पर बचाकर रखिा है। होली का
तंयोहार रंगों, मसंंी और खुपशयों से भरा होता है, लेपकि कई बार इि
रंगों में मौजूद केपमकलंस हमारी तंवचा और बालों को िुकसाि
पहुंचा सकते हैं।

हम ऐसा इसपलए कह रहे हैं कंयोंपक बाजार में पमलिे वाले
अपधकतर रंगों में लेड ऑकंसाइड, कॉपर सलंफेट, मकंफरी सलंफेट
और डाई जैसे हापिकारक ततंव होते हैं, जो तंवचा पर एलजंंी,
खुजली, जलि, दािे और रैशेज का कारण बि सकते हैं। 
पहले जति ले् िुकटति

आएगी एलर््ी और रैशेर की समस्या: यपद आप केपमकल
युकंत रंगों का इसंंेमाल होली के पदि करेंगे तो इससे तंवचा पर लाल
चकतंंे, खुजली और रैशेज हो सकते हैं। कई बार तो ये परेशािी
काफी जंयादा बढं जाती है। 

रलन और ड््ाइनेस : हाशंड केपमकलंस लंसकि की िमी छीि
लेते हैं, पजससे डंंाइिेस, जलि और पखंचाव महसूस हो सकता है।
इसपलए जब भी होली का रंग खरीदें, ये धंयाि रखें पक इसमें पकसी
िंंकार का केपमकल ि हो। 

टैननंग और डाक्क पैचेर का खतरा: केपमकल युकंत रंग सूयंड
की अलंटंंावायलेट पकरणों के साथ पमलकर तंवचा पर डाकंफ संपॉरंस
और पपगंमेंटेशि का कारण बि सकते हैं। कई बार तो ये रंग ऐसे
डदाग-धबंबे छोडं जाते हैं, पजनंहें साफ करिे में हफंतों का समय
लगता है। 
बितव के ररीके

ऑयनलंग है रर्री: यपद
आप िहीं चाहते पक आपके
साथ पकसी तरह की परेशािी हो
तो होली खेलिे से पहले
िापरयल, सरसों या जैतूि के
तेल से तंवचा की अचंछे से
मसाज करें। इससे रंग लंसकि में िहीं बैठते और बाद में आसािी से
साफ हो जाते हैं।  

मॉइस्चराइरर लगाएं: अगर आपकी तंवचा बहुत जंयादा डंंाई
है, तो तेल के साथ एक अचंछा मॉइसंचराइजर भी लगाएं। इससे
तंवचा हाइडंंेटेड रहेगी और केपमकलंस का असर कम होगा। इससे
आपकी तंवचा की िमी भी बरकरार रहेगी।

फुल स्लीव कपड्े पहने्: होली के पदि रंग खेलते समय
पजतिा हो सके, अपिी तंवचा को ढककर रखें। 

शायद ही कोई ऐसी मपहला होगी, पजसे हीलंस पहििा
पसंद िहीं होगा। हीलंस पहििे से ि पसफंफ लुक अचंछा
पदखता है, बलंलक इसकी वजह से मपहलाओं का
आतंमपवशंंास भी बढंता है। इसी के चलते मपहलाएं
शादी-पववाह से लेकर दफंतर तक में हीलंस पहििा पसंद
करती हैं। पर, कई बार ऐसा होता है पक जंयादा देर तक
हीलंस पहििे से पैरों में परेशािी होिे लगती है। इसी के
चलते हम आपको कुछ ऐसी पटपंस देिे जा रहे हैं, पजिको
फॉलो करिे के बाद आपके पैरों मे हीलंस पहििे के बाद
भी ददंड िहीं होगा। 
कुशि कत इस््ेमतल कर्े

आजकल हीलंस के पलए खास तरह के कुशि आते
हैं, जो पैरों का ददंड कम करिे में मदद करते हैं। ये आपके
पैरों पर पडंिे वाले दबाव को कम करके आरामदायक
महसूस कराते हैं। इसे तब इसंंेमाल करें, जब आपको
जंयादा समय के पलए हीलंस पहििी हो।
पैरो् म्े कर्े स्ट््ेनिंग

यपद आपको जंयादा समय के पलए हीलंस कैरी करिी
है तो हीलंस पहििे से पहले पैरों की अचंछी संटंंेपचंग और
मसाज करें। इससे पैरों मंे पखंचाव होिे की आशंका कम
हो जाती है। इसके पलए खासतौर पर अपिे एडंी और पंजे
के पलए हलंके संटंंेपचंग एकंसरसाइज करें।  
िलिे कत टही ररीकत अपितएं

यपद आप हीलंस पहििे के बाद गलत तरीके से
चलेंगी तो भी पैरों में पदकंंत हो सकती है। ऐसे में हमेशा
चलते समय पहले एडंी पफर पंजा जमीि पर रखें। इससे
आपके पैरों में ददंड िहीं होगा। जंयादा देर तक हीलंस पहििे
से बचंे और बीच-बीच में आराम करें।  

हील्स पहनने से पैरो् मे् होता है दद्द तो
करे् ये काम, ममलेगा काफी आराम

मशहूर मॉडल्स ड््ीस वैन
नोटेन, स्टेला मेकाट्टनी

और काव््ेन ने फ््््च फैशन
स्टाइल की नुमाइश के

ललए बड्े आकार के सूट का
सहारा ललया है। इसम्े

नरम लकनारो्, ढीले पतलून
और रेशमी सूट शॉर्स्ट की

झलक देख सकते है्।
हालांलक यह फैशन कही् से

भी आउट डेटेड नही् है
लेलकन इन्ह्े फैशन शो के

ललहाज से शायद ही
स्वीकार लकया जाए।

क्यो्लक इसे पुराना फैशन
माना जाता है। लफर भी

पेलरस फैशन वीक के ललए
इस तैयारी को बुरा नही्

डाई दुपटंंे के साथ पेयर कर सकती हैं। इसे पंलाजो, लेपगंगंस के साथ
पहिें, उससे आपका लुक अचंछा पदखेगा।  
रतई-डतई को-ऑड्ट टेर्ट

आज-कल मपहलाओं को को-ऑडंड सेट पहििा काफी पसंद आ

रहा है। ऐसे में आप होली के मौके पर टाई-डाई
पंंिंट का को-ऑडंड सेट कैरी कर सकती हैं। ऐसा
कलरफुल टाई-डाई को-ऑडंड सेट होली पर
संटाइपलश लुक देगा।  
शॉर्ट कुर्तट और धोरी पै्र

धोती पैंट होली के मौके पर आपको सहज
रखेगी। ये आरामदायक और एथपिक लुक के
पलए यह परफेकंट है। वंहाइट कुतंाड या पंंिंटेड कुतंंे
के साथ बंंाइट धोती पैंट पहिें।  
डेनिम शॉर्ट्ट और क््ॉप रॉप

गंलैमरस लुक के पलए आप डेपिम शॉरंसंड
के साथ बंंाइट कंंॉप टॉप पहि सकती हैं। वंहाइट
कंंॉप टॉप पर कलर पगरिे से होली का असली
मजा आएगा!। ये देखिे में काफी अचंछी
लगेगी।
लॉन्ग स्कर्ट और री-शर्ट 

कलरफुल लॉनंग संकटंड के साथ वंहाइट या
पेसंटल शेड की टी-शटंड पहिें। ये संटाइपलश
और कमंफटंंेबल ऑपंशि है।  ये आपको
एथपिक के साथ-साथ वेसंटिंड टच भी देिे में
मदद करेगी।  कमंफटंड को िंंाथपमकता देिे वालों
के पलए ओवरसाइज टी-शटंड और जॉगसंड एक
शािदार पवकलंप है।  इसे वंहाइट या बंंाइट कलर
में चुिें। 
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