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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कवकभनंन शोध पतंं, कवशेरजंंों के लेख, राषंंंंीय और
अंतरंाचषंंंंीय मकहला सशकंकतकरण कायंचिंंम, संंंंी
रोग कवशेरजंंों एवं सामाकजक कायंचकतंाचओं दंंारा
पंंसंंुत आंकडंे, तथा कवशंं मकहला कदवस पर
आयोकजत संगोकंंियों के कनषंकरंच का कवशंलेरण
ककया है। इस कवशंलेरण के आधार पर भारत के
गंंामीण, शहरी एवं आकदवासी कंंेतंंों में मकहलाओं
को संवासंथंय, संवचंछता, कानूनी अकधकार,
कवतंंीय संवतंतंंता और कडकजटल सुरकंंा के पंंकत
जागरंकता की कमी का अधंययन कर कवदंंालयों
एवं महाकवदंंालयों में मकहलाओं को संवैधाकनक
अकधकार, संवासंथंय एवं संवचंछता, लैंकगक सुरकंंा,
कवतंंीय साकंंरता और कडकजटल सुरकंंा जैसे
महतंवपूणंच कवरयों पर अकादकमक संंर पर ही
कशकंंकत करने नवीन पाठंंिंंम का पंंसंंाव भेजा
गया है, ताकक वे आतंमकनभंचर और सशकंत बन
सकें।

स्कूल व कॉलेजो् मे् समावेशी जागर्किायुक्ि तशक््ा पाठ््क््म का प््स््ाव िैयार

5 दुकानो ़मे ़लगी आग

भिलाई। अरानक पांर दुकानों में
आग लगने से हडकंप मर गया।
घटना गांधी रौक हटरी बाजार दुगंच
का है। जहां शकनवार आधी रात
दुकानों में भीरण आग लग गई।
आग लगने से पांर दुकानों का
सारा सामान जलकर खाक हो
गया। कमली जानकारी के मुताकबक
हटरी बाजार में आगजनी हुई। जब
आग फैलने लगा तो आसपास के
लोग मौके पर पहुंरे। फायर कंंिगेड
को सूरना कमलने पर आधे घंटे
बाद मौके पर टीम पहुंरी और आग
पर काबू पाया। आगजनी के पहले
का एक सीसी टीवी फुटेज भी
सामने आया है कजसमें देखा जा
सकता है कक कैसे बदमाश आग
लगा रहा है। इस आगजनी से
लाखों के नुकसान का अनुमान
लगाया जा रहा है। आग लगी उनमें
से रार दुकानें जूते-रपंपल और
एक इलेकंकंंिकल शॉप की है।
संथानीय वंयापाकरयों के मुताकबक
यहां आधी रात के बाद नशेकंडयों
का जमावडंा रहता है। कुछ
बदमाश यहां कररा जला रहे थे।
इस दौरान पुकलस पेिंंोकलंग पाटंंी ने
उनंहें वहां से खदेडंा था। सीसी
टीवी फुटेज में जो कदख रहा है।
उसके अनुसार एक युवक दुकान
के सामने खडंा है और एक संकूटी
की कडगंगी कनकालकर उसमें से
पेिंंोल कनकाला। संकूटी में आग
लगा दी। 
युवक की मौत 
भिलाई। शराब पीकर वाहन
रलाते हुए बाइक को कबजली पोल
में ठोकर मारने से एक की मौके पर
ही मौत हो गई। पुकलस ने मगंच
कायम कर जांर में कलया है। कमली
जानकारी के मुताकबक धमंंेंदंं कसंह
कबहार के औरंगाबाद कजले के
रटेवा कनवासी है। वे  झारखंड
कवधायक के दामाद थे। धमंंेंदंं कसंह
ने होली के कदन काफी अकधक
शराब पीया था। नशे की हालत में
तेज रफंतार में बाइक रलाकर
फौजी नगर हाउकसंग बोडंच पहुंरा।
एसबीआई बैंक के पास उसकी
बाइक कबजली के पोल से टकरा
गई। हादसे में कसर में रोट आई।
कजससे उसकी मौके पर ही मौत हो
गई। मृतक कभलाई में एक फैकंिंंी में
काम करता था। 
सरपंच और ग़़ामीणो ़के
बीच मारपीट, जुम़ग दज़ग
भिलाई। सरपंर और गंंामीणों के
बीर होली पवंच पर जमकर मारपीट
करने के मामले में दोनों पकंंों के
कखलाफ पुकलस ने जुमंच दजंच ककया
है। नंकदनी पुकलस ने बताया कक
सरपंर नरोतंंम ठाकुर होली पवंच
मनाकर घर पर था। सरपंर का
भाई कमलन ठाकुर बसंंी में हाथ
पांव धो रहा था। इस दौरान गांव के
सूरज कुरंंे, आयंचन डहकरया, सागर,
राहुल पाल गाली गलौर करना
शुरं कर कदया। कमलन ने इसका
कवरोध ककया तो दूसरे पकंंों के
लोगों ने पतंथरबाजी कर रोट
पहुंराया। 

खबर संक़़ेप

शहर व ग़़ामीण थानो ़मे ़कायम है सडक़ हदासो के भी है मामले 
होली मे् तजले के 17 पुतलस थानो् मे् 42 मारपीट, गाली गलौज के मामले दज्ज
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अिधकतम 38.1 िडगंंी
नंयूनतम 21.6 िडगंंी

राष़़़़पलत, कुलालधपलत, कुलसलचव सलहत अनय़ को भेजा प़़स़़ाव
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नवदंंालय संंर (ककंंा 6 से 12):
भारतीय संलवधान िा पलरचय एवं
मौलिि अलधिार
मनहला अनधकार: लशक््ा, िाय्ास्थि,
लववाह एवं पालरवालरि अलधिार, बाि
लववाह लनषेध अलधलनयम, घरेिू लहंसा
और दहेज प््लतषेध अलधलनयम
यौन अपराधों के नवरंदंं कानून:
पॉस्िो एिट
घरेिू लहंसा अलधलनयम 2005, 
आपातकालीन सेवाएं एवं कानूनी
सहायता पंंणाली:मलहिा हेल्पिाइन
नंबर (1091, 181)
राष््््ीय मलहिा आयोग और राज्य
मलहिा आयोग िी भूलमिा

महालवद््ािय स््र
मनहला सुरकंंा एवं कायंापंथल अनधकार:
िाय्ास्थि पर मलहिाओ् िी सुरक््ा,
समान वेतन एवं मातृत्व िाभ अलधलनयम
प््ॉपट््ी एवं उत््रालधिार अलधिार (
लहन्दू सेक्शन एक्ट 1956)
नववाह, पनरवार एवं कानूनी अनधकार:
लववाह अलधलनयम (लहन्दू मैलरज एक्ट,
स्पेशि मैलरज एक्ट), तिाि एवं भरण-
पोषण से जुड्े िानून राजनीनतक
अनधकार एवं मनहला आरकंंण नीनत:
मलहिा सशस्कतिरण हेतु आरक््ण एवं
प््लतलनलधत्व, पंचायत और नगर लनिाय
चुनावो् मे् मलहिाओ् िी भागीदारी,
मलहिाओ् िा स्वास्थ्य और स्वच्छता )

नवदंंालय संंर नकशोरावपंथा
एवं शरीर में होने वाले
पनरवतंान, मालसि धम्ा स्वास्थ्य
और स्वच्छता प््बंधन, मालसि
धम्ा से जुड्ी भ््ांलतयाँ एवं
वैज््ालनि दृल््षिोण, सुरल््कत
एवं सुिभ सैलनटरी प््ोडक्ट्स
िा उपयोग, पोषण एवं मनहला
पंवापंथंय: संतुलित आहार एवं
एनीलमया िी रोिथाम, लवटालमन
और लमनरल्स िा महत्व,
मानलसि स्वास्थ्य एवं
आत्मरक््ा तिनीिे्,
आत्मलवश््ास बढ्ाने िे उपाय,
ध्यान, योग एवं तनाव प््बंधन

महानवदंंालय संंर: 
पंंजनन पंवापंथंय और

मातृतंव देखभाल: गभ्ाावस्था
एवं नवजात लशशु देखभाि,
सरिारी मातृत्व योजनाएँ
(जननी सुरक््ा योजना, पोषण
अलभयान), गंभीर बीमालरयाँ
एवं रोिथाम:, स््न िै्सर
और सव्ााइिि िै्सर िी
रोिथाम, लनयलमत स्वास्थ्य
जांच एवं टीिािरण,
मानलसि स्वास्थ्य एवं
साइिोिॉलजिि िाउंसलिंग,
लडप््ेशन, एंग्जायटी और
मानलसि तनाव से लनपटने
िी लवलधयां, िै्लगि सुरक््ा एवं
जागर्िता 

नवदंंालय संंर: \गुड टच\ और
\बैड टच\ िी पहचान, साइबर
बुलिंग और यौन शोषण से
बचाव, पॉस्िो एक्ट और
आत्मरक््ा िे तरीिे, माश्ाि
आट्ा और सेल्फ-लडफे्स ट््ेलनंग,
एसओएस एप्स एवं हेल्पिाइन
नंबर
महानवदंंालय संंर:सहमलत
और व्यस्कतगत स्वतंत््ता,
लववाह, लिव-इन लरिेशनलशप
एवं िानूनी अलधिार, समाज मे्
िै्लगि समानता एवं मलहिा
सशस्कतिरण
िै्लगि भेदभाव िा प््भाव और
उसे दूर िरने िे उपाय, लवत््ीय
साक््रता एवं आत्मलनभ्ारता

नवदंंालय संंर: बचत, बजट एवं बैंनकंग पंंणाली: बै्ि खाता खोिने िी प््ल््कया
निदी रलहत िेन-देन (यूपीआई, लडलजटि वॉिेट), लडलजटि भुगतान एवं
ऑनिाइन धोखाधड्ी से सुरक््ा,  सरिारी योजनाएँ:, सुिन्या समृल््द योजना,
प््धानमंत््ी जनधन योजना, मुद््ा योजना, मलहिा उद््लमता िाय्ाक््म

महानवदंंालय संंर: टैकंस, लोन एवं बीमा की मूलभूत जानकारी: आयिर एवं जीएसटी िा पलरचय, हेल्थ इंश्योरे्स
एवं जीवन बीमा,  स्वरोजगार एवं मलहिा उद््लमता:, स्टाट्ाअप इंलडया, मुद््ा योजना, आत्मलनभ्ार भारत अलभयान मे्
मलहिाओ् िी भूलमिा, शेयर बाजार एवं लनवेश प््बंधन, म्यूचुअि फंड, गोल्ड बॉन्ड, स्टॉक्स और एसआईपी लनवेश,
लडलजटि सुरक््ा एवं साइबर क््ाइम से बचाव

लवद््ािय स््र 1. इंटरनेट िा सुरल््कत उपयोग: साइबर लशष््ाचार, सुरल््कत
पासवड्ा मैनेजमे्ट,  सोशि मीलडया पर सुरल््कत रहने िे उपाय, फ््ॉड अिाउंट्स
एवं लफलशंग से बचाव, ऑनिाइन उत्पीड्न रोिने िे तरीिे,  साइबर क््ाइम एवं
हेल्पिाइन सेवाएँ, साइबर क््ाइम हेल्पिाइन
िॉिेज स््र: साइबर िॉ (आईटी एक्ट) एवं लडलजटि डेटा सुरक््ा, साइबर
स्टॉलिंग, लफलशंग और ऑनिाइन फ््ॉड से बचाव, लडलजटि साक््रता एवं सरिारी
योजनाएँ, राष््््ीय लडलजटि साक््रता लमशन, साइबर सुरक््ा प््माणपत्् िाय्ाक््म
लशक््ा पद््लत: इंटरेस्कटव वि्कशॉप एवं सेलमनार, प््ैस्कटिि िेस स्टडी एवं
वास््लवि जीवन उदाहरण, लडलजटि टूल्स एवं ई-िल्नि्ग प्िेटफॉम्ा, सामुदालयि
भागीदारी एवं सरिारी संस्थाओ् िे साथ सहयोग

प़़स़़ाव को जलद़ लमलेगी मंजूरी 
मगहिाओ् को संगवधान, स्वास्थ्य, स्वच्छता, िै्गिक सुरक््ा, गवत््ीय
प््बंधन और साइबर सुरक््ा जैसे महत्वपूर्ज गवषयो् पर गशग््कत करने
प््स््ागवत पाठ््क््म को गशक््ा व्यवस्था मे् प््भावी तरीके से िािू
करवाने यूजीसी, एआईसीटीई, पीसीआई सगहत गशक््ा मंत््ािय के
संबंगधत अगधकागरयो् से गवस््ार पूव्जक चच्ाज कर प््स््ाव प््ेगषत गकया
िया है। इसगिए उम्मीद है जल्द ही यह िािू हो जाएिा।

- तकशोर कुमार िारद््ाज,
सिाहकार (अगभयंता) सीएसवीटीयू गभिाई

देवीलाल साहू:तिलाई

दुगंच कजले में एक ऐसा 30 कबसंंर
का सामुदाकयक संवासंथंय केंदंं है
जहां तीन साल से एक भी
पंंसूताओं की कडलीवरी नहीं हो
पाई। खास बात यह है कक इस
हॉकंसपटल को 100 कबसंंर
की मंजूरी कमली है।
आनन-फानन में 30
कबसंंर शुरं ककया गया
है। मौजूदा हाल यह है कक
कबना सुकवधाओं के लैस
यह असंपताल अपने ढंरंंे पर रल
रहा है। दुगंच गंंामीण कंंेतंं के लोगों
की मांग तो पूरी हुई लेककन उनकी
समसंया का हल नहीं हुआ है।
मकहलाएं अब भी कडलीवरी के
कलए कजला असंपताल या कफर
कसकवल असंपताल सुपेला रेफर
की जाती है। गंंामीण कंंेतंं की
मकहलाओं को उतई सामुदाकयक
संवासंथंय केंदंं में कडलीवरी और
जांर के कलए सलाह दी जा रही है।
हर केंदं ं में 10 पंंसूताओं की
अकनवायंच कडलीवरी का कनयम है।

लजले का एक ऐसा 30 लबस़़र असप़ताल
जहां तीन साल से एक भी लडलीवरी नही ़

रिसाली सीएचसी का हाल : रियम महीिे में 10 रिलीविी अरिवायंय

कांग़़ेस शासनकाल मे ़रआ़बांधा बीएसपी हॉसस़पटल के भवन
मे ़शुर ़लकया गया है यह सामुदालयक सव़ासथ़य़ केद़़़

लजस कमरे मे़
लडलीवरी की तैयारी

वहां कक़़ जज़गर
लरसािी सामुदालयि स्वास्थ्य

िे्द्् िे लिए लजस िक्् मे्
प््सूताओ् िी लडिीवरी िी
तैयारी िरवाई गई उसिी

हाित जज्ार है। इसिे
संधारण िे लिए पैसे लरसािी

लनगम िो खच्ा िरने थे।
लरसािी लनगम इस भवन िे
संधारण मे् शुर्आती दौर मे्

14 िाख र्पए खच्ा िर चुिा
है। लरसािी लनगम मे् िांग््ेस

िी महापौर है। प््देश मे्
िांग््ेस सरिार बदिने िे

बाद लरसािी लनगम ने
संधारण िाय्ा से हाथ खड्े

िर लदए। मौजूदा स्सथलत यह
है लि लडिीवरी िक्् जज्ार

हाि मे् है। िम से िम तीन
िमरे िी जर्रत लडिीवरी

िे लिए जर्री है।

लजले का नवमां सामुदालयक सव़ासथ़य़ केद़़़
दुग्ा लजिे मे् पहिे आठ सामुदालयि स्वास्थ्य िे्द्् चि रहे थे।लरसािी
िा यह सामुदालयि स्वास्थ्य िे्द्् लजिे िा 9 वां सामुदालयि स्वास्थ्य
िे्द्् है। िांग््ेस जब सत््ा मे् आई तो दुग्ा ग््ामीण लवधानसभा क््ेत्् िे
अंतग्ात आने वािे इस हॉस्सपटि िी शुर्आत तत्िािीन लवधायि व
गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू ने िरवाई थी। श््ी साहू ने लजिा प््शासन से
चच्ाा िर मलहिाओ् िी लडिीवरी प््ांरभ िरने िे लनद््ेश लदए िेलिन
आवश्यि तैयारी और सुलवधाओ् िा हवािा देिर स्वास्थ्य लवभाग िे
लजम्मेदार अलधिालरयो् ने इसे आगे टाि लदया। िांग््ेस िी सत््ा चिी
गई उसिे बाद अब भाजपा िे लवधायि िलित चंद््ािर है्। सािभर
हो गए भाजपा लवधायि ने यहां िी स्वास्थ्य सेवाओ् िो आगे बढ्ाने
िा िाम नही् लिया।

एक भी आपरेशन नही ़लेलकन
एनेसथ़ीलसया के डॉकट़र पदसथ़
लरसािी सामुदालयि स्वास्थ्य िे्द्् मे् न ही लडिीवरी
होती है और न ही िोई आपरेशन िी सुलवधा है। उसिे
बाद भी यहां एनेस्थीलसया िे डॉक्टर िो पदस्थ लिया
गया है। इस डॉक्टर िा इस््ेमाि दूसरे सामुदालयि
स्वास्थ्य िे्द््ो् मे् िी जा रही है। इस हॉस्सपटि मे् िोई
भी स््््ी रोग लवशेषज्् डॉक्टर नही् है। िुि छह डॉक्टर
पदस्थ है्। लजसमे् एि डे्टि, एि आयुव््ेलदि, एि
लशशु रोग, एि एनेस्थीलसया और दो जनरि मेडीसीन
है्। पूव्ा बीएमओ डॉ. डीिे बेिचंदन भी यहां अटैच है्।

एकस़-रे मशीन भी है सालभर से खराब
सीएचसी लरसािी मे् सरिारी हॉस्सपटि रानीतराई से
एक्स-रे मशीन िाई गई है। मरीजो् ने बताया लि
सािभर से ज्यादा हो गए एक्स-रे मशीन बंद पड्ा है।
इसे सुधारने िे लिए भी यहां िे पदस्थ डॉक्टरो् िी
लदिचस्पी नही् है। इसलिए लि डॉक्टरो् िा वि्क बढ्
जाएगा। एक्सरे नही् होने से आथ््ो्, फेफड्े िे संक््मण
आलद रोगो् िे मरीजो् िी जांच ति नही् हो पाती।

हॉसंपपटल भवन ननमंााण अधर में: लरसािी सामुदालयि स्वास्थ्य िे्द्् िे भवन लनम्ााण िे लिए
प््देश सरिार ने मंजूरी दे दी है िेलिन मामिा जमीन िो िेिर अटिा हुआ है। लजस जमीन
पर यह हॉस्सपटि बनना है वह बीएसपी िे अधीन है। राज्य सरिार िो हस््ातंरण नही् हो
पाया है। जानिारो् िा िहना है लि जब ति भवन नही् बन जाता तब ति लरसािी सेक्टर
स्सथत बीएसपी िे बंद पड्े हेल्थ से्टर िो लदया जाए। यहां वत्ामान हॉस्सपटि से ज्यादा िमरे है्।
लजससे लडिीवरी प््ारंभ िी जा सिती है। पेयजि, लबजिी िी समस्या भी यहां नही् रहेगी।

महीने में 4 हजार की ओपीडी: लरसािी सामुदालयि स्वास्थ्य िे्द्् खुिने से स्थानीय सलहत आसपास िे
ग््ामीणो् िे लिए सुलवधाएं बढ्ी है। नतीजा हर महीने िी ओपीडी िरीब 4 हजार मरीजो् िी है। सुबह व
शाम िो ओपीडी खुिती है और जनरि बीमालरयो् िी जांच व दवाएं िोगो् िो लमि रही है। सबसे
ज्यादा लदक््ते् गभ्ावती मलहिाओ् िो हो रही है लजन्हे लडिीवरी िे लिए लजिा अस्पताि या लनजी
अस्पतािो् मे् जाना पड् रहा है। लसलवि अस्पताि सुपेिा और लजिा अस्पताि मे् वैसे ही बड्ी संख्या मे्
गभ्ावती मलहिाएं पहुंचती है। लरसािी मे् इस सुलवधा िे नही् होने से सामुदालयि स्वास्थ्य िे्द्् शुर्
िरने िा उद््ेश्य ही औपचालरि होिर रह गया है।

जज़गर भवन है मुखय़ लदक़़त
गरसािी सामुदागयक स्वास्थ्य के्द्् गजस भवन मे् चि रहा है वह
जज्जर हाि मे् है्। गवशेषकर गडिीवरी कक््। हमारी तैयारी थी
गक गडिीवरी शुर् की जाए िेगकन सुगवधाओ् के अभाव मे् यह
प््ारंभ नही् हो पा रहा है।

डॉ. एनएल बंजारे, बीएमओ दुि्ज

अलग
खबर

दो साल बाद दुग़ग कोट़ग ने सुनाया फैसला

नाबाललग की हतय़ा करने
वालो ़को उम़़कैद की सजा 
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सुपेला शीतला तालाब में जंवारा
कवसजंचन के दौरान एक नाबाकलग
बाकलका की हतंया के मामले में
आरोपी को उमंं कैद की
सजा सुनाई गई है। दुगंच
तृतीय अपर सतंं
नंयायाधीश की
अदालत ने आरोपी
सुपेला कनवासी महेश
यादव को यह सजा दी
है। आरोपी महेश ने
एक तरफा पंंेम पंंसंग
के रलते राकू
मार कर बाकलका
की हतंया कर दी
थी। दो साल पहले
यानी 30 मारंच
2023 को हुई इस घटना पर कोटंच के
फैसले से मृकतका के पकरवार ने राहत
की सांस ली है। 

बीच-बचाव के ललए नही ़आया कोई 
जंवारा लवसज्ान िे दौरान िोगो् िी िाफी भीड् थी। िेलिन आरोपी युवि
महेश ने जब नाबालिग बालििा िो चािू मारना शुर् लिया तो िोई भी बीच-
बचाव िे लिए नही् आया। मृलतिा िी छोटी बहन ने अपनी बहन िो बचाने िी
िोलशश िी और बचाव िे लिए लचल्िाई। तभी आरोपी िे भाई राजा व उसिा
दोस्् सोहेि आया। िेलिन तब ति िाफी देर हो चुिी थी। चािू मारिर
आरोपी महेश भाग लनििा। पुलिस सूचना िे बाद आई और घायि बालििा िो
अस्पताि िे गई िेलिन तब ति उसिी मौत हो चुिी थी। चश्मदीद गवाह िे
र्प मे् मृलतिा िी छोटी बहन थी। 

आठ बार चाकू से गोदा
था बाललका को 
नाबालिि बालििा 14 साि िी थी।
आरोपी महेश यादव जवांरा लवस्ाजन
से िौट रही बालििा िो रोिा और

उसे शादी िे लिए
दबाव बनाया। बालििा
िे साथ उसिी छोटी
बहन भी थी। छोटी
बहन िो आरोपी ने
रोि लदया और
नाबालिग बालििा िो
बुिािर िहा लि तुम
मेरे लसवाय दूसरे से
क्यो् बात िरती हो।
तुम मुझसे शादी िरो।
शादी से इनिार
िरने पर आरोपी
महेश ने चािू
लनिािा और
ताबड्तोड् वार िर

आठ बार हमिा लिया। बीच-बचाव
मे् मृलतिा िी छोटी बहन आई तो
उसे भी चािू मार िर घायि िर
लदया। 

आरोपी का एकतरफा प़़ेमप़़संग बनी घटना की वजह 
आरोपी महेश यादव अपराधी लिस्म िा युवि था। थाने मे् चोरी, निबजनी िे
पांच मामिे दज्ा है। आरोपी िो जब जेि हो गई और छूटिर आया तो उसे पता
चिा लि नाबालिि बालििा उसिे बड्े भाई राजा से बात िरती है। इससे वह
लचढ् गया। इसी बात िो िेिर वह नाबालिि बालििा पर शादी िरने िे लिए
दबाव बनाने िगा।  बालििा आरोपी से प्यार नही् िरती थी। इसलिए उसने
आरोपी िो मना िर लदया। इस तरह एितरफा प््ेम प््संग ने बालििा िी
जान िे िी। 

n आरोपी महेश यादव ने
नाबालिग बालिका को 30
मार्द 2023 को मारा
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होली पर पुकलस सुरकंंा वंयवसंथा बेहतर करने के कलए फंलैग
मारंच कनकालकर अपराकधयों को नकेल कसने का पंंयास ककया
गया। लेककन कजले के 17 थानों में मारपीट के 42 अपराध दजंच
है। कमली जानकारी के मुताकबक इसमें अकधकांश मामले में
शराब के नशे में मारपीट और नशे की हालत में सडंक हादसों

का कशकार बनना है। ये घटनाएं शहर व गंंाणीण थानों में दजंच
ककए गए है। इस तरह का सबसे अकधक मामला सुपेला थाने में
कायम है। होली कजस कदन जला और खेला गया उसी कदन का
ही यह अपराध कजलों के थानों में दजंच ककए गए है। थानों में यह
अपराध कायम होने के बाद इनकी कगरोफंतारी करना अब
पुकलस के कलए ककसी रैलेंज से कम नहीं होता है। वरंच 2024
में 17 थानों में 38 मामले ही दजंच हुए थे।

दो का शव पुललस को लमला
दो अिग-अिग स्थानो् पर शराब िे नशे मे् नािी मे् लगरिर दो
युविो् िे मौत हो गई।  एि िी लशनाख्त पुलिस ने लिया है। वही्
दूसरे िी खोजबीन जारी है। पुलिस ने बताया लि स्मृलत नगर िे
एि नाविे मे् बाइि समेत युवि लगरा पड्ा लमिा। लजसिा
लशनाख्त मॉडि टाउन जुनवानी लनवासी मोहन देशमुख िे र्प मे्
हुई है। दूसरी घटना लभिाई तीन पुलिस िो हथखोज इंडस्ल््टयि
एलरया मे् लजयो पंप िे पास नािे मे् युवि िा शव लमिा। 

गैग़सट़र जोश को लपसट़ल लदलाने वाला बीएसपी
कम़़ी आैर भाजपा नेत़़ी का पुत़़ लगरफत़ार
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गैंगसंटर अकमत जोश को कपसंटल उपलबंध
कराने वाले युवक को पुकलस ने लंबे समय बाद
कगरफंतार ककया है। उसे नंयायालय में पेश कर
जेल भेज कदया गया है। कभलाई नगर पुकलस ने
बताया कक रंआबांधा करसाली कनवासी पंंखर
रंदंंाकर ही गैंगसंटर अकमत जोश को कपसंटल
उपलबंध कराया था। उसके एंकाउटर के बाद
से पंंखर रंदंंाकर फरार के नाम पर कभलाई-दुगंच
में ही घूम रहा था। पुकलस के बयान में पंंखर
रंदंंाकर का नाम आया है कक अकमत को इसी ने
ही कपसंटल उपलबंध कराया था। उसके बाद
जोश ने पंंाणघातक हमला गंलोब रौक के पास
युवको पर ककया था। कशकायत के बाद पुकलस
ने पंंखर को पकड कलया। आरोपी पंंखर
रंदंंाकर बीएसपी कमंंी कमल नारायण और
भाजपा नेतंंी पंंीकत रंदंंाकर का बेटा है। पंंखर

को लेकर पुकलस के पास कई कशकायत कमली
है। पुकलस के मुताकबक आरोपी पंंखर जुलाई
2024 से फरार रल रहा था। इस दौरान पंंखर
9 मारंच को करसाली कंंेतंं में जमकर उतंपात
मराया था। भाजपा के मंडल अधंयकंं एकनाथ
साहू की कशकायत पर रंआबांधा कनवासी पंंखर
रंदंंाकर पर कारंचवाई हुई है। पुकलस जांर में पता
रला कक 9 मारंच को करसाली के दशहरा मैदान
में भाजपा कायंचकतंाचओं ने एलईडी लगाकर
भारत और नंयूजीलैंड के बीर हो रहे कंंिकेट
मैर का आनंद ले रहे थे। रात 11.30 बजे पंंखर
रंदंंाकर अपनी थार से मौके पर पहुंरा। आरोपी
ने पहले अपनी वाहन से 10 रकंंर लगाया।
कायंचकतंाचओं ने आरोपी को रोकने का पंंयास
ककया। इसे लेकर कायंचकतंाचओं पर वाहन
रढंाने का पंंयास पंंखर ने ककया।इसके बाद
गाली गलौज कर कायंचकतंाचओं को जान से
मारने की धमकी दी।

गुंडा बदमाश की ललसट़ मे ़है प़़खर
पुलिस ने बताया लि आरोपी प््खर
चंद््ािर गुंडा बदमाश िे लिस्ट मे्
शालमि है। एंिाउटर मे् मारे गए अलमत
जोश िो लपस्टि सप्िाई भी प््खर ने
लिया था। इसिे नाम से पांच बड्े मामिे
भी दज्ा है। जब प््खर िो पुलिस ने
पिड्ा उसिे पास से एि लपस्टि, दो

िारतूस भी लमिा है। पुलिस ने उसिी एि थार िो भी
जब्त लिया है। लगरफ्तारी िे एि लदन पहिे ही नेवई थाने
िे मारपीट िी घटना मे् प््खर शालमि था।

लपसट़ल और दो कारतूस भी लमला
गिरफ्तारी दौरान आरोपी प््खर से पुगिस ने गपस्टि और दो
कारतूस भी जब्त गकया है। िुंडा बदमाश के गिस्ट मे् आरोपी है।
नेवई मारपीट मे् भी आरोपी शागमि था। जोश को गपस्टि की
सप्िाई इसी ने की थी।

-सत्य प््काश तिवारी, सीएसपी

बीमारी से तंग आकर डॉकट़र ने की आतम़हतय़ा 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

घूटने की ददंच से परेशान एक डॉ.ने
फांसी लगाकर आतंहतंया कर ली।
मामले में पुकलस ने मगंच कायम कर
जांर में कलया है। मौके से एक
सुसाइड नोट कमला है,
कजसमें उनंहोंने पकरवार के
लोगों को परेशान न
करने की बात उलंलेख
है। सुपेला पुकलस ने
बताया कक कंटंेकंटर
कालोनी कनवासी डॉ.
आरती राम साहू यहीं
अपना कंलीकनक
रलाया करते थे। वे
गायतंंी पंंजंंापीठ
रामनगर मुकंकतधाम
भगवती संसंथान के सीकनयर
कायंचकतंाच थे। डॉ. साहू काफी सपनंन
पकरवार से हैं। घर में उनकी पतंनी के

साथ उनके दो बेटे और एक बेटी हैं।
वो नाती-नाकतनों के साथ काफी
समय कबताते थे। डॉ साहू अपने
घूटने की ददंच से लंबे समय से

परेशान थे। वो रल
कफर नहीं पाते थे। इसे
लेकर वो कई बार
अपने कमतंंों से बातरीत
ककया करते थे।
सुसायडल नोट में भी
बीमारी को लेकर
उनंहोंने कलखा है।

बताया जा रहा है
कक डॉ. आरती
राम साहू ने पहले
से ही सुसाइड

करने का मन बना कलया था। फंदा
तैयार करने के कलए एक कदन पहले
दुकान से नई नायलोन की रसंसी

पेड ़पर लगाई फांसी
पुलिस ने बताया लि डॉ आरती पैदि
रास््े चंद््ा मौय्ाा टॉिीज िे पीछे
रेिवे ट््ैि िी तरफ गए। जहां
जंगि वािे एलरया मे् एि पेड् से
फंदा बनाया और उसमे् झूि गए।
शाम िो जब िोगो् ने उन्हे् फंदे पर
िटिा देखा तो पुलिस और पलरजनो्
िो सूचना दी। रलववार िो डॉ. साहू
िे शव िा पीएम  लिया गया।
इसिे बाद शव पलरजनो् िो सौ्प
लदया गया। घटना िे बाद से पलरवार
मे् मातम पसर गया है।

सुपेला पुललस कर रही है जांच
खरीदी थी। इसके बाद उसे झोला में
रखा था। 15 मारंच की सुबह डॉ. घर
में नाशंता ककया और झोला लेकर
कनकल गए। जाने से पहले उनंहोंने
अपने नाती-नाकतनों को बुलाया उनंहें
दुकान ले गए और रॉकलेट भी
कदलाई थी।

n घूटने की दद्द से था मृतक
डॉ. आरती परेशान



खबर संक््ेप

नवमनव्ायमरि पार्यद का
मकया स्वागि
दुर्ग। वजरष्् नागजरक जशक््क नगर
एवं सव्घपलल्ी राधाकृषण् गाड्घन के
सदसय्ो ्द््ारा जकलल्ामंजदर वाड्घ
नवजनवा्घजित पाष्घद  जजतेद््् ताम््कार
( बाबू ) का सव्ागत जकया गया।
जजतेद््् ताम््कार (बाबू) वाड्घ नं 07
से पाष्घद जनयुकत् होने पर  वाड्घ नं
07 सस्थत सव्घपलल्ी राधा कृषण्न
गाड्घन के संरक््क वजरष्् नागजरक
गण जशक््क नगर दुग्घ द््ारा पुषप्
गुचछ् देकर सव्ागत जकया साथ ही
तुलसी के पौधा गाड्घन मे ्लगाया
गया इस समय गाड्घन मे ्पानी की
समसय्ा पर एवं गाड्घन की
सौद्य््ीकरण को लेकर ििा्घ जकया
गया। जजतेद््् ताम््कार बाबू द््ारा
गाड्घन के सौद्य््ीकरण ,बच््ो ्के
खेलने के जलए गाड्घन को और
आकष्घक,एवं पानी  की वय्वसथ्ा
के जलए नगर जनगम का
धय्ानाकष्घण जकया जाएगा आश््त
जकया । इस दौरान डॉ जनवा्घण
जतवारी नरेद््् कुमार ताम््कार आर के
शमा्घ राम कुमार पंसारी मुस््ाक
अली ईश््री प््साद जटकजरया राजेद्््
वैषण्व मंझला ताम््कार देवानंद
ताम््कार सुदश्घन महलवार जदलीप
कसेर श््ी राजेद््् वैषण्व आजद
सदसय् उपसस्थत रहे । एवं सभी
वजरष्् जनो ने नवजनवा्घजित पाष्घद
बाबू ताम््कार को उज्््वल भजवषय्
की शुभकामनाएं जदए काय्घक््म का
संिालन  रजनीश वैषण्व जी द््ारा
जकया गया। 
रिेश रंद्् फाउंडेशन की
पूरी टीि ने िनाई होली 
दुर्ग। श््ी रमशे िदं फाउडंशेन की
टीम द््ारा हष््ोलल्ास स ेहोली जमलन
समारोह मनाया गया। इस अवसर पर
पया्घवरण सरंक््ण एव ंसामाजजक
उतथ्ान क ेजलए समजप्घत वन बबेी
वन तल्ाटं अजभयान को नई ऊिँाइयो्
तक पहुिँान ेवाल ेसमजप्घत साजथयो्
को डॉ. मानसी गलुाटी ( स््््ी रोग
जवशषेज्् ) द््ारा समम्ाजनत जकया
गया। जवशषे रप् स ेश््ी रमशे िदं््
फाउडंशेन क ेसमजप्घत सदसय् प््ाजंल
जटवानी, मोजनका कलुदीप, अजंकता
राजपतू, आकाकं््ा राजपतू, सरोज
राजपतू, सजवता राउत, अरण्ा राउत,
जवभा राजपतू, रमशे््री, हमेा, कजवता,
शीला, सजृन, ज््पया, जया एव ंअनय्
सभी सहयोजगयो ्को उनके
अनकुरणीय काय््ो ्और जनसव्ाथ्घ
योगदान क ेजलए समम्ाजनत जकया
गया। इस आयोजन न ेन कवेल
आपसी सौहाद्घ और खशुी को
बढा्वा जदया, बसल्क हमे ्अपनी
सामाजजक जजमम्देाजरयो ्की ओर
और अजधक प््जेरत जकया। यह
आयोजन हमार ेसकंलप् को और
सशकत् बनाता ह ैजक हम जमलकर
समाज और पया्घवरण क ेजहत मे्
अपन ेप््यासो ्को जारी रखेग्।े
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छत््ीसगढ सट्ेट पावर जडसट्््ीबय्ूशन कंपनी जलजमटेड, दुग्घ
क््ेत्् के अंतग्घत सथ्ायी एवं असथ्ायी जमलाकर जवजभनन्
क््मता के लगभग 1 लाख 41 हजार 660 कृजष पमप्
सथ्ाजपत है।् जजनके माधय्म से खेतो ्मे ्जसंिाई का काय्घ
करे है।् जवद््ुत जवभाग के अजधकारी जकसानो ्से पंप मे्
केपेजसटर लगाने की अपील कर रहे है। उनका दावा है्
जक, इससे जहां जबजली की बित होगी, वही ्लो वालट्ेज
से छुटकारा जमलेगा। 

जवद््ुत इंजीजनयजरंग का जसद्् जनयम है जक, इंडकश्न
मोटर काय्घ करने के जलए जवद््ुत लाइन से दो तरह का
पॉवर लेती है, एक काय्घ करने के जलए वास््जवक पॉवर

और दूसरा जरएसक्टव पॉवर। जरएसक्टव पॉवर एक तरह की
जबजली होती है, जो मोटर मे ्खपत नही ्होती और स््ोत
को वापस आ जाती है, परंतु जवद्ु्त प््णाली मे्
अनावशय्क जवद््ुत भार, वोलट्ेज ड््ाप, लाइन लॉस
आजद के जलए जजमम्ेदार होती है।   जरएसक्टव पॉवर लेने
के कारण मोटर का पॉवर फैकट्र कम हो जाता है, जजसे
हम मोटर के टजम्घनल मे ् उजित क््मता का कैपेजसटर
लगाकर बढा सकते है।् पॉवर फैकट्र कम होने से मोटर,
जवद्ु्त लाइन से आवशय्कता से अजधक करंट
(एमप्ीयर) लेती है। जब प््णाली मे ् जुडी हजारो ् मोटर
एक साथ अजधक एसम्पयर लेती है ् तो जससट्म का
वोलट्ेज अतय्जधक कम हो जाता है जजसका दुषप्््भाव
कृषको ्के साथ-साथ जवद््ुत प््णाली पर पडता है।

कृरि पम्प मे् केपेरसटि से रबजली की बचत औि वोल्टेज से रमलेरा छुटकािा 
मवद््ुि मविरण कंपनी मकसानो् से कर रही अपील, मिलेगा लाभ 

केपीसीटर से लोमडंग होगी खत्ि 
राजंय में गमंंी के मौसम में धान, मकंंा और चने की फसल में वसंचाई के
वलए एक साथ हज़ारों लाखों कृवि पंप चलने से िासंंविक के साथ-साथ
वरएकंकटि लोड भी बढ जाता है। यह समसंया उन िंंेतंंों में गंभीर हो जाती
है। जहां पर पंप कनेकंशनों का घनतंि जंयादा है, उन िंंेतंंों में वरएकंकटि
लोड अवधक हो जाने के कारण एल टी लाइन, वितरण टंंांसफामंार, 11
के.िी. लाइन 33/11 के.िी. उपकेंदंं आवद में ओिर लोवडंग की समसंया हो
जाती है और िोलंटेज कम हो जाता है। अनेकों वितरण टंंांसफामंार इसी
कारण से फेल हो जाते हैं। यह वरएकंकटि लोवडंग विदंंुत पंंणाली में कुल
लोवडंग का लगभग 20 से 25 पंंवतशत तक होती है। वजसे उवचत िंंमता का
कैपेवसटर लगाकर लगभग समापंत वकया जा सकता है

उपकेन्द्् का भी कर रहे मनि्ायण 
मोटर पमंप के लो पॉिर फैकंटर के कारण आिशंयकता से अवधक
एमंपीयर लेने के दुषंपंंभाि को कम करने के वलए सीएसपीडीसीएल
दंंारा हर संभि पंंयास वकए जा रहे हैं। जैसे नए उपकेंदंंों का
वनमंााण, पािर वितरण टंंासफामंारों की िंंमता िृवंंद, अवतवरकंत
टंंासफामंारों की संथापना, लाइनों का वनमंााण आवद। इन सभी कायंंों
को पूणंा करने में समय लगता है एिं करोडों रंपये के बजट की
आिशंयकता होती है। पंप में 3 अशंंशकंकत तक- 1 केिीएआर, 3 से
05 अशंंशकंकत तक- 2 केिीएआर, 5 से 7.5 अशंंशकंकत तक- 3
केिीएआर, 7.5 से 10 अशंंशकंकत तक- 4 केिीएआर, 10  से 15
अशंंशकंकत तक 5 केिीएआर लगाया जा सकता हैं।

परिेश््री िहोत्सव: मवधायक िहापौर के अलावा अन्य नेिाओ् की सहभामगिा

समाज मरहलाओ ्की समान भारीदािी क ेकािण सशकत्: बघले

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

नगरजनगम मे ्तल्ेसमेट् के आड मे ्जकए गए मनमाने भत््ी को लेकर
हाल ही मे ्ततक्ालीन कलेकट्र ऋिा प््काश िौधरी ने काय्घवाही
की थी, लेजकन जनगम प््शासन जफर से पानी फेरने मे ्लगा है।् गलत
तरीके से जकए गए जजस कजम्घयो ्को कलेकट्र ने बाहर का रास््ा
जदखाया था, उनकी जपछले दरवाजे से जफर से भत््ी हो रही है। दूसरी
तरफ ऐसे लोग भी खडे हो गए है। जजनकी राजनीजतक एप््ोि नही
होने के कारण उनह्े वापस नही जलया जा रहा है।्

नगरजनगम मे ् महापौर का काय्घकाल समातत् होने के बाद
प््ाजधकृत अजधकारी के तौर पर कलेकट्र ऋिा प््काश िौधरी यहां
पदसथ् थी। उनह्ोने जनगम की माली हालात खराब होने के बाद भी
राजय् शासन के जनधा्घजरत मापदंड से अजधक भत््ी जकए जाने के
मामले मे ्बडी काय्घवाही करते हुए िालीस से अजधक कजम्घयो ्का
बाहर का रास््ा जदखाया था। लेजकन कलेकट्र के जाने के बाद एक
बार जफर तल्ेसमेट् मे ् मनमानी भत््ी की प््ज््कया शुर ् हो गई है।्
तल्ेसमेट् मे ्भत््ी के जलए 550 की अनुमजत थी। लेजकन जनगम मे्
साढे 735 कजम्घयो ्को रखा गया है।् जबजक हर माह इनह्े ्वेतन के
नाम पर लाखो ् रप्ए जारी कर जनगम के खजाने का नुकसान
पहुंिाया जा रहा है।् मजे की बात यह है ्जक, पूव्घ कांग््ेस की सत््ा
मे ्जो लोग िाकरी करते रहे, उनह्ी के करीजबयो ्के नाम सामने आ
रहे है।् 

मपछल ेदरवाज ेस ेमफर हो रही नगर
मनगि िे ्पल्सेिेट् कमि्ययो ्की भि््ी 

मनमानी : भर््ी के लिए 550 की अनुमलर, िेलकन 735 कल्मियो् को रखा गया 

िाली हालाि खराब होन ेक ेबाद भी नही् रक् रही िनिानी

एिआईसी गिन के पहले उपकृि 
बहरहाल नगरवनगम में एमआईसी का गिन तक नही हुआ है। इस बीच अवधकृत वकए जाने का वसलवसला शुरं हो गया
हैं। जबवक वनगम से संबंवधत कायंा एमआईसी के अनुमोदन के आधार पर होना है। पूिंा में यह मनमानी ही रही वक
एमआईसी के अनुमोदन बगैर मनमानी भतंंी कर कवंमायों को रखे गए थे। इस मसले को खुद कांगेंंसी नेता सदन में उिाते
रहे और कायंािाही की भी मांग करते रहे हंै।

मनयमिि से िीन
गुणा भि््ी

जानकारी अनुसार
नगरवनगम मंे वनयवमत 238
कमंाचारी ि अवधकारी पदसंथ
हैं। लेवकन इससे जंयादा
पंलेसमंेट में 713 कमंंी पदसंथ
हैं। िहीं वमशन कंलीन वसटी
(एमसीसी) मंे 582 कवंमायों को
रखा गया हैं। इस तरह कुल
1521 अवधकारी ि कमंाचारी
को पदसंथ वकया गया है।
वनयवमत से जंयादा िेके पर
कवंमायों को रखने से हर माह
िेतन का खावमयाजा वनगम
के अवधकावरयों को भुगतान
पडता हैं। 
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जवद्ु्त नगर सस्थत जवधायक जनवास
मे ्धूम धाम से होली का पवघ् मनाया
गया। इस दौरान आयोजजत होली
जमलन मे ्अपने िहेते जवधायक को
रंग गुलाल लगाने लोग सुबह से
पहुंिने लगे थे। रंगो ्की फुहार एवं
नागडे की थाप  के बीि फाग गीत
से पूरा माहौल सराबोर हो गया।
जवधायक गजेनद््् यादव ने सव्यं
नगाडा बजाया और माइक थामकर
फाग गीत गाए। वही ् मजहलाओ ने
फूलो ्की पंखुडी उडाकर जवधायक
का अजभनंदन की। 

रंगोतस्व पवघ् पर जवधायक
जनवास मे ् होली जमलन मे्
शहरवाजसयो ् की जबरदस्् भीड
रही, सथ्ानीय कलाकारो ् ने फाग
गीत पर मनमोहक प््स्ु्जत दी।
जवधायक संग होली मनाने पहुंिी
मजहलाओ की टोली ने उनह्े ्पकवान
भेट् की तो युवा वगघ् होली गीत पर

बाजे गाजे मे ् उतस्ाह एवं उमंग से
नािते हुये होली मनाये। जवधायक
जनवास मे ्आयेजजत होली जमलन मे्
महापौर अलका बारमार,
जजलाधय्क्् सुरेद््् कौजशक, आईजी
रामगोपाल गगघ्, एजडशनल एसपी,
दुगघ् जजला के प््शासजनक
अजधकारी, दुगघ् जनगम के सभापजत
शय्ाम शमा्घ, पाषघ्दगण, पूरे
जवधानसभा क्े्त्् से युवा मोिा्घ,
मजहला मोिा्घ सजहत भाजपा के
सभी प््कोष्् के पदाजधकारी,
कायघ्क््ता्घ, नागजरक, जवजभनन्
सामाजजक संगठन, मजहला समूह,
वय्ापारीगण सजहत सभी वगघ् के
लोग शाजमल हुये। होली जमलन को
लेकर उतस्ाजहत कायघ्क््ता्घगण पूरे
जोर शोर से तैयारी मे ्2 जदन से जुटे
हुए थे। कायघ्क््ता्घओ की टोली
अपनी अपनी टीम बनाकर होली
जमलन मे ् शाजमल हुए। नंगाडे की
थाप और रंगो की फुहार के साथ
होली तय्ौहार का आनंद जलए।

मवधायक मनवास िे्
रंगोत्सव की रही धूि
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जजला देवांगन समाज के
ततव्ावधान मे ् जजला स््रीय
परमेश््री महोतस्व का आयोजन
रजववार को बायपास के नीिे धमधा

रोड दुग्घ मे ् भवय्ता के साथ संपनन्
हुआ समारोह मे ् मुखय् अजतजथ
सांसद जवजय बरेल थे। जवशेष
अजतजथ के रप् मे ् जवधायक गण
गजेद््् यादव, लजलत िनद्््ाकर,
डोमन लाल कोस््ेवाडा्, दुग्घ महापौर
अलका बारमार,जजला भाजपा
अधय्क्् सुरेद््् कौजशक, जभलाई

जजला अधय्क्् पुरष्ोत््म कौजशक
नव जनवा्घजित सभापजत शय्ाम शमा्घ,
पूव्घ सभापजत जदनेश देवांगन सजहत
जनप््जतजनजध एवं देवांगन समाज के
वजरष्् प््देश व जजला पदाजधकारी
गण उपसस्थत थे।

इस अवसर पर नगरीय जनकाय
एवं पंिायत िुनाव मे ् जवजयी
देवांगन समाज के 100 से अजधक
नवजनवा्घजित  जनप््जतजनजधयो,्
सामाजजक पदाजधकाजरयो ् एवं

दानदाताओ ्का समम्ान जकया गया।
समम्ाजनत होने वालो ्मे ्दुग्घ जनपद
पंिायत अधय्क्् कुलेश््री देवांगन,
धमधा जनपद उपाधय्क्् प््ीजत
देवांगन, पाटन नगर पंिायत
अधय्क्् जनक््ी योगेश भाले आजद
सजहत पंि सरपंि, नगरीय जनकायो्
के पाष्घदो ्सजहत जनप््जतजनजधयो ्का
समम्ान जकया गया। देवांगन समाज
की ओर से प््ेमिंद देवांगन ने सांसद
एवं जवधायको ् के समक्् मांग पत््

रखा। सभी जनप््जतजनजधयो ् ने
देवांगन समाज की मांगो ् को पूरा
करने का आश््ासन जदया।

समारोह मे ् जवशेष रप् से
देवांगन समाज के राष््््ीय उपाधय्क््

महेश देवांगन, देवांगन समाज
छत््ीसगढ ् के प््देश अधय्क्् डॉ
ओमप््काश देवांगन, प््देश उपाधय्क््
गण धनेश देवांगन, गजेद्््
देवांगन,समाज सेजवका  डॉ मानसी

गुलाटी, समाज सेवी प्े्मिंद
देवांगन, जभलाई भाजपा जजला
महामंत््ी शंकरलाल देवांगन, दुगघ्
जजला देवांगन समाज अधय्क््
पुराजनक राम देवांगन, सजिव धनुष
राम देवांगन, कोषाधय्क्् राजेद्््
जलमजे, देवांगन जन कलय्ाण
सजमजत जभलाई के अधय्क्् रनशय्ाम
कुमार देवांगन, कैमप् -2 अधय्क््
भेदूराम देवांगन, पाटन बल्ाक
अधय्क्् मनोहर देवांगन, धनुकलाल
देवांगन, अलखराम देवांगन, भूषण
लाल देवांगन, दुषय्ंत देवांगन,
मजहला प््कोष्् अधय्क्् कीजत्घ
देवांगन, सजिव फुलवा देवांगन,
युवा प््कोष्् अधय्क्् आशीष
देवांगन, राकेश देवांगन आजद संखय्ा
मे ्उपसस्थत थे।

n तजलास््रीय परमेश््री
महोत्सव का आयोजन

सिाज को संगमिि करने िे् पुराेधाओ् का योगदान
सांसद विजय बघेल ने कहा वक समाज में मवहलाओं की समान भागीदारी होने के
कारण देिांगन समाज तरकंंी कर रहा है। उनंहोंने कहा वक समाज को संगवित
करने में पुरोधाओं का योगदान है। इसवलए उनंहें न भूलें। विधायक गजेंदंं यादि
ने कहा वक सनातन संसंकृवत को पंंदेश में बडंािा देने में देिांगन समाज का
योगदान सराहनीय है। देिांगन समाज के लोग सिंाावधक वशवंंित और
पंंवतभाशाली हैं । विधायक लवलत चनंदंंाकर ने कहा वक वंयापार में अगंंणी होने के
कारण पंंदेश को आवंथाक रंप से समृदंं बनाने में देिांगन समाज का बडंा
योगदान है । इसवलए इनंहें महाजन नाम से संबोवधत वकया जाता है। विधायक
डोमन लाल कोसंंेिाडंा ने कहा वक देिांगन समाज विनमंं एिं वमलनसार समाज है
और संगिन िंंमता इसकी ताकत है। निवनिंाावचत महापौर अलका बाघमार ने
कहा वक देिांगन समाज संसंकारों िाला समाज है। उनंहोंने आने िाली पीढंी को
अचंछा संसंकार देने पर बल वदया।

दुर्ग। नगरोतथ्ान योजना के अंतग्घत शहर जवकास काय्घ के
जलए महापौर अलका बारमार के पहले
काय्घकाल मात्् एक महीने के भीतर 25
करोड ् की राजश की सव्ीकृजत जमली है।
इसके जलए उनह्ोन्े शासन के प््जत हद्य
से आभार वय्कत् जकया। शहर के प््थम

नागजरक महापौर अलका बारमार के प््यासो ् से शहर
नगरवाजसयो ्को जमली बडी सौगात।

बता दे जक शहर सीमा क््ेत्् अंतग्घत सट्ेशन रोड से शहीद
िौक तक फोरलेन जनमा्घण 800 मी.और राजेनद््् पाक्क िौक
से शहीद िौक होते हुए आईएमए िौक तक िौडी्करण एवं
फोरलेन जनमा्घण काय्घ जकया जाना है। जनमा्घण काय्घ से
नागजरको को आवागमन मे ्भारी सुजवधा जमलेगी। मुखय्मंत््ी
नगरोतथ्ान योजना के अंतग्घत महापौर अलका बारमार ने
बताया जक इस योजना का उद््ेशय् नगर जनगम शहर मे्
बुजनयादी ढांिे के सुधार के साथ-साथ नागजरक की
सुजवधाओ ्को भी बेहतर बनाना है।इसके तहत सडक्े,् जल
आपूजत्घ, सीवरेज् जससट्म, सफाई वय्वसथ्ा, शहरी पाक्क,
और अनय् प््मुख जवकास काय्घ जकए जाएंगे। इस योजना का
बेहतर सडक्े,्सव्चछ् जल आपूजत्घ, और बेहतर आवागमन
सुजवधाएं लोगो ् के जीवन को सुजवधाजनक बनाएंगी।
महापौर ने कहा जक राजय् शाससन से शहर जवकास काय््ो के
जलए मेरे द््ारा जनरंतर राजश लाकर दुग्घ शहर को और भी
बेहतर सुंदर एवं सव्चछ् दुगघ् बनाने का प््यास
कर्ंगी।नगरोतथ्ान योजना मे ् प््स््ाजवत काय््ो ् की
डी.पी.आर.प््स््ुत करने जवषयक हेतु राजय् शासन के बजट
वष्घ 2025-26 मे ्नगरीय प््शासन एवं जवकास जवभाग हेतु
नवीन पजरयोजना अंतग्घत नगरोतथ्ान योजना मे ् बजट
प््ावधान जकया गया है। बजट मे ्शाजमल हेतु नगर जनगम हेतु
प््ावधाजनत काय््ो का जवस्ृ्त प््स््ाव डी.पी.आर.
जनयमानुसार पजरषद ्के संकलप् सजहत शीघ्् शासन प््स््ुत
करने को कहा गया है।
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दाऊ श््ी वासदुवे िदं््ाकर कामधनेु
जवश््जवद््ालय, दुगघ् के कुलपजत
डॉ.आर.आर.बी.जसंह के मागघ्दशघ्न
एव ं प््भारी कलुपजत एव ं अजधष््ाता
डॉ.सजंय शाकय् क ेकशुल नतेतृव् मे्

पशजुिजकतस्ा महाजवद््ालय, अजंोरा
के सभागार मे ् एक जदवसीय
छत््ीसगढ क ेदशेी पश ुआनवुजंशक
ससंाधनो ्का सतत उपयोग एव ंबटरे
पालन प््जशक््ण का आयोजन पद््श््ी
फलूबासन बाई यादव सामाजजक
कायघ्क््ता्घ एवं संसथ्ापक, मॉ
बमल्शे््री जनजहतकारी सजमजत के
मखुय् आजतथय् एव ं डॉ. जीक े दत््ा,
डॉ. कशेब दास, डॉ. धीरनेद््् भोस्ले
के जवजशष्् आजतथय्, डॉ.जकशोर
मखुज््ी की अधय्क््ता, डॉ.जदलीप
िौधरी, प््ाधय्ापक तथा मोहला-
मानपरु बल्ॉक क े32 प््जशक््णाजथ्घयो्
की उपसस्थजत मे ्सपंनन् हआु।

यह प््जशक््ण कायघ्क््म भारत
सरकार की पजरयोजना आजदवासी
उपयोजनानत्गघ्त अनुसूजित

जनजाजत (टी.एस.पी.) के
जहतग््ाजहयो ् को बटेर पालन हेतु
प््जशक््ण मे ् बटरे क े िजू,े दाना,
औषजध का जवतरण जकया गया।
प््जशक््णाजथ्घयो ्को डॉ. ओपी दीनानी
ने बटेर पालन एवं डॉ. आरसी
रामटके ेन ेराष््््ीय लाइवसट्ॉक जमशन
पर वय्ाखय्ान जदया। काय्घक््म के
अधय्क्् डॉ. क े मखुज््ी न े कहा जक
इस जवश््जवद््ालय द््ारा सवघ्प््थम
कोसली गौवशी,् छत््ीसगढी भैस्,
अंजोरी बकरी का राष्््् स््र पर
पजंीकतृ जकया जा िकुा ह।ै अब भी
हमार ेबीि दशेी नसल् क ेपश ुहै ्जजनह्े
पजंीकतृ जकया जाना आवशय्क ह,ै
कय्ोज्क दशेी पशओु ्मे ्बहतु स ेऐसे
गणु ह ैजसै ेजक रोगप््जतरोधक क््मता,
अजधक ऊषम्ा और कम आहार मे्
उतप्ादन करन े की क््मता होती ह।ै

प््भारी कुलपजत एवं अजधष््ाता
डॉ.सजंय शाकय् न े काय्घक््म की
महत््ा पर प््काश डाला। उनह्ोन्े
बताया जक बटरे पालन, मगु््ी पालन
ऐसा वय्वसाय ह ैजजसमे ्कम लागत
एव ं समय मे ् जय्ादा लाभ अजज्घत
जकया जा सकता ह।ै बाजार मे ् मागं
को धय्ान मे ् रखते हुए अपने
वय्वसाय को आग ेबढाना ह।ै  मखुय्
अजतजथ पद््श््ी फलूबासन बाई यादव
न ेप््जशक््णाजथ्घयो ्को सबंोजधत करते
हएु कहा जक बटरे पालन को एक
वय्वसाय क े रप् मे ् अपनाए और
अपनी आजथ्घक कडी को मजबतू
करे।् भारत सरकार की मशंानसुार
आतम्जनभ्घर भारत को साकार करने
हते ु जनूनु आवशय्क ह।ै  सिंालन
डॉ.दीसत्त जकरण बरवा ने आभार
प््दश्घन डॉ.जागजृत कषृण्न ने जकया। 

कािधेनु मवमव िे् संसाधनो् का सिि
उपयोग एवं बटेर पालन प््मशक््ण 

n बटेर के चूजे, दाना  व
औषति का तकया तविरण

िहापौर के काय्यकाल के प््थि िाह
िे् शासन ने मकए 25 करोड स्वीकृि
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नगर जनगम मे ्होजलका दहन और फूलो ्की
होली कायघ्क््म आयोजजत जकया गया।
जजसमे ् महापौर श््ीमजत अलका बारमार,
सभापजत शय्ाम शमा्घ,
आयुकत् सुजमत अग््वाल
सजहत जन प््जतजनजध,
जनगम के अजधकारी-
कमघ्िारी एक साथ जदखे। इस मौके पर
महापौर, सभापजत, आयुकत् व अनय् सदसय्ो्
ने एक दूसरे पर फूल बरसाकर होली की
बधाई दी। होली बुराई पर अचछ्ाई की जीत
का प््तीक है। आज भेदभाव को भुलकर
आपसी भाईिारा बनाए रखने के जलए
संकलप् लेने का जदन है। महापौर ने कहा जक

यह बहुत खुशी की बात है जक आज सभी
वाडघ् पाषघ्द एक साथ खुशी का तय्ोहार मना
रहे है।्

महापौर, सभापजत, आयुकत्  सजहत
जनप््जतजनजधयो ्के अलावा सभी जनगम के

कमघ्िारी अजधकारी फूलो्
से सराबोर जदखे। भजनो ्मे्
सभी ने जमकर नािे।
महापौर ने कहा रंग सद््ाव

और सन्ेह का संदेश देता है। उनह्ोन्े
शहरवाजसयो ्को होली की शुभकामनाएं दी।
सभी के उतस्ाह को देखकर जनगम के
अजधकारी-कमघ्िारी और पदाजधकारी भी
जमकर नािे।कायघ्क््म के दौरान वाड््ो के
पाषघ्दो ् के अलावा अजधकारी-कमघ्िारी
सजहत अनय् उपसस्थत थे।

होली मिलन िे् िहापौर, सभापमि
व आयुक्ि ने खेली फूलो् की होली

n जमकर झूमे जनप््तितनति
व अतिकारी-कम्मचारी 
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छत््ीसगढ ्मे ्सडक् दुर्घटनाओ ्की
संखय्ा लगातार
बढत्ी जा रही है,
जजससे आमजन मे्
भय और जिंता का
माहौल है। गुरव्ार

को प््देश मे ्अलग-अलग हादसो ्मे्
12 लोगो ्की मौत हो गई। महासमुंद,
बेमेतरा और बलौदाबाजार मे ् हुए
भीषण सडक् हादसो ् मे ् कई लोगो्
की जान िली गई, जबजक कई
रायल है।् महासमुंद मे ् राजमाग्घ-
353 पर कार और ट््क की टक््र मे्
राजसव् जवभाग के आरआई ताहर
जसंह ठाकुर सजहत उनके पजरवार की
दद्घनाक मौत हो गई। इसी तरह,
बेमेतरा मे ् टायर फटने से वाहन

पलट गया, जजसमे ् तीन लोगो ् की
मौत और आठ लोग रायल हो गए।

लगातार हो रहे इन हादसो ् को
लेकर पूव्घ जवधायक अरण् वोरा ने
भाजपा सरकार से  सप्ीड जलजमट पर
सखत्ी हो और ओवरसप्ीजडंग पर
कडा् एकश्न लेन,े � हेलमेट और
सीट बेलट् अजनवाय्घ जकया जाए और
उलल्ंरन पर जुमा्घना बढा्ए जाने,
यातायात पुजलस की सतक्कता बढा्ई
जाए और हाईवे पर जवशेष जनगरानी
रखने,  जनजागरक्ता अजभयान
िलाकर लोगो ् को ट््ैजफक जनयमो्
की गंभीरता समझाने की मांग की है।
उनह्ोन्े सरकार से तुरंत प््भावी
कदम उठाने की मांग करते हुए कहा
जक सडक् सुरक््ा को प््ाथजमकता पर
रखे और दुर्घटनाओ ् को रोकने के
जलए ठोस रणनीजत बनाई जाए। 

छत््ीसगढ् की सड्के् बनी्
डेथ ट््ैप: अर्ण वोरा 



खबर िंक््ेप
वसरष्् पत््कार राहुल
सथटे िही् रहे 
दुग्ग। साकेत कॉलोनी जनवासी
वजरष्् पत््कार राहुल जिटे 65 वरि्
का शजनवार की रधय् राज््त
नागपुर रे ्हद्यघात से  जनिन हो

गया। उनका
अंजतर
संथक्ार 16
राचि् को
नागपुर के
थि्ानीय
रुसक्तिार रे्
जकया गया।

वे सेवाजनवृत्् पुजलस अजिकारी
थव्. एरएस जिटे के पुत्् और
ररता जिटे के पजत व ऋचा जिटे
की जपता िे। दुगि् प्े्स कल्ब के
कोराधय्क्् राहुल जिटे के जनिन
से प्े्स जगत रे ्शोक की लहर
है। उनके जनिन पर दुगि्, जभलाई
प्े्स कल्ब के पदाजिकाजरयो ्व
सदथय्ो ्के अलावा
जनप््जतजनजियो,् प््शासजनक व
पुजलस अजिकाजरयो ्सजहत उनसे
जुड़्े लोगो ्ने दुख वय्कत् कर
श््द््ांजजल दी है।

रायपुर, िोरवार, 17 राच्ा 2025 11सभलाईharibhoomi.com
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ग््ार सेलूद सजहत आसपास के गांवो्
रे ्िूरिार से होली पवि् शांजतपूरि् व
सदभाव के साि सभी एक दूसरे से
जरले और होली पवि् की बिाई देते
हुए आपस रे ् गले जरले। सेलूद के
चौक-चौराहो् के अलावा गांव के
गजलयो ् व रास्े् से गुजरते सरय
अपने साि पढ़ाई के सरय के जरत््
जरले और गांवो ् से जब गुजरे तो
पजरजचत लोगो ् रे ् उतस्ुकता एवं
कोतुहल से जरले व सबको सदभाव
से गुलाल लगाते हुए गले लगाकर
जरले। सभी ग््ारीर बस््ी का भ््रर
करते सरय चौक-चौराहा रे ्रक्कर
चनद्न, ग़ुलाल लगाकर होली की
शुभकारनाएं जदये।

अंचल रे ्रंगोतस्व का पवि् होली
पर गांवो ् रे  ् जवजभनन् आयोजन
समप्नन् हुआ। दो जदन के तय्ोहार रे्
पहले जदन गांवो ् रे ् शुभ रुहूति् रे्
होजलका दहन जकया गया। दूसरे जदन
सुबह से ग््ारीरो ् के द््ारा नगाड़ा व
फाग के रिुर संगीत के िाप के रधय्
दूसरे जदन ग््ारीरो ् ने जरकर रंग
और गुलाल उड़ाए। इस रहान पवि्
पर रंग गुलाल के साि नगाड़े
बजाकर होली का पवि् रनाया। 

होली रन के रैल को जरटाने और
आपसी सदभावना एवं भाईचारे
बढ़ाने का रहान पवि् है, होली का
पवि् कोई जाजत या िरि् नही देखता
इस पवि् रे ् भाई चारा की भावनाएं
आहत होती है। होली के रहान पवि्
रे  ् आपसी रतभेद भुलाकर पवि्
रनाया गया। उनह्ोन्े पौराजरक किा

भाईचारा व िद््ाव के िाथ लोगो्
िे रिाया रंगो् का त्योहार होली

पहले दिन होदलका िहन व िूसरे दिन जमकर रंग, गुलाल खेलकर मनाया पव्व

ग््ारीरो् िे जरकर रंग और गुलाल उडाए

भिलाई। शहर के हद्य थि्ल इंजदरा राक्े्ट ज््पया श्ंृ्गार
सदन के सारने शॉप नंबर 64बी रे्सथ्ित ओर जव्ेलसि् दुगि्
अपने ग््ाहको् के जहतो् के जलए हरेशा प््जतबद्् है। जहा ं
आपको जरलता है भारत सरकार द््ारा huid पास टोटल
हॉलराकफ् के गहनो् का जवशाल रेज् उपलबि् है| जजसरे्
नये व पुराने ग््ाहको ्को 100 प््जतशत संतुष््ी जनज््शत होकर
गहने खरीद सकते है|् साि ही गहनो ्रे टूट फुट की 2 साल
की जरपेजरंग फ््ी की सुजविा उपलबि् है। रनपसंद
कलातर्क ज़ेवर,   ग््ाहको ् के  रप्यो ् के अनुरप् कर
कीरत से जय्ादा क़ीरत पर एक से एक नई नई जडजाइन
उपलबि् रहता है, जदवाली व शादी जववाह के सीजन को
देखते हुए लाइट वेट से अजिकतर वेट की जव्ेलरी रे्सोने
के नेकलेस, झुरका, बाली, एजरंग टॉपस्, रानी हार,
चोकर.चांदी रे् पायल कररबंद, बाजूबंद जबजछया, ऑल
सोने चांदी की एक से बढ़कर एक वैरायजटयो ्का नई-नई
जडजाइन का जवशाल रेज् उपलबि् है। वही्दूलह्े दुलह्न के
जलए खास टूर बैग, इमप्ोट्े्नट् वॉच, जजतना सोना उतना
चांदी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल जगफट् जदया जाता है। क़ीरत
भी सबसे कर चीप दर पर गहने प््दान जकया जा रहा है और
भी जवशेरताएं प््दान की जाती है। जैसे �अपने पुराने सोने को
नये जैसे बनाए वो भी जबना नुकसान के जबना वजन कर
हुए ततक्ाल, पुराने सोने चांदी की 100 प््जतशत रूलय्ो ्के
साि वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ततक्ाल जरपेजरंग, �रंगलसूत्् गुिायी 0 चाज्े्बल पर, �जकसी भी गोलड् के गहने
पर 100 प््जतशत वापसी, �हरारी संथि्ान रे् जकसी भी प््कार के गहने, जेवरो्का पेरेट् घर से करने की सुजविा
उपलबि्, �सभी प््कार की चेक थव्ीकार जकए जाते है,् आल एटीएर, डेजबट, के््जडट काडि् थव्ीकार जकये जाते है,्
भारत सरकार द््ारा प््राजरत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलराकफ् की गहने की भरपूर रेज्
उपलबि्,  �हर दस हजार की खरीदी पर चांदी की रूजत्ि फ््ी, हरारी संथि्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कव्ाजलटी व गुरवत््ा
की सुजविा प््दान करने के जलए प््जतबद्् है।

आेर ज्वेलि्ा को ग््ाहको् का सरल रहा बेहतर प््सतिाि 
सबजिेि िाइट

सििि
डाॅ. प््सतभा शर्ाा 
सेलूद। गांिी चौक सेलूद के रूल
जनवासी जशक््क सुिीर शरा्ि की
पतन्ी डॉ. प््जतभा शरा्ि का

आकसथ्रक
जनिन हो गया
है। उनकी
अंजतर यात््ा 16
राच्ि की सुबह
11 बजे जनज
जनवास थि्ान

रायपुरा साई ्रंजदर से रहादेव घाट
रायपुरा के जलए जनकली जहां
उनका अंजतर संथक्र जकया गया।
ग््ार सेलूद के लोग इस दुख की
घड़ी् रे ्बड़ी् संखय्ा रे ्शाजरल हुए।
िरला बाजपेयी
दुग्ग। जभलाई सेकट्र 10, सड़क् 18
जनवासी सरला बाजपेयी उम््80

वर्ि का रजववार
को जनिन हो
गया। उनकी
अंजतर यात््ा 17
राच्ि को सुबह
11 बजे उनके
जनवास थि्ान से

जरसाली रुसक्तिार के जलए
जनकलेगी। वे बीएसपी के पूव्ि
अजिकारी बृजरोहन कुरार
बाजपेयी की पतन्ी िी।्
रोहम्रि रुबारक हुिैि
भिलाई। साक््रता चौक कैम्प् -1
जनवासी रोहमर्द रुबारक़ हुसैन का

15 राच्ि को
इंतकाल हो
गया। वे जपछले
काफ़ी जदनो ्से
बीरार िे। उनह्े्
रजववार की
दोपहर

कज््िस््ान हैदरगंज रे ्सुपुद््े खाक
जकया गया। वे ररहूर वली रोहमर्द
के बड़े बेटे और रोहमर्द तबारक
हुसैन के भाई िे।
परशुरार ितपथी     
भिलाई। हरीनगर जनवासी परशुरार
सतपिी उम्् 76 वर्ि का जनिन 16
राच्ि को हो गया। उनकी अंजतर

यात््ा 17 राच्ि
को सुबह 10
बजे उनके
जनवास थि्ान
रहादेव जकराना
के पास,
हरीनगर से

जनकाली जाएगी। उनका अंजतर
संथक्ार जशवनाि नदी घाट
रुसक्तिार रे ्जकया जाएगा।  वे
संतोर सतपिी के जपता एवं डॉकट्र
लड््् केशवर ज््तपाठी, अशोक कर
एवं संतोर रहापात्् के ससुर िे। वे
अपने पीछे भरापूरा पजरवार छोड़्
गए है।्
िसलिी शर्ाा
भिलाई। पूव्ि अधय्ाजपका नजलनी
शरा्ि उम्् 84 वर्ि का जनिन 16

राच्ि की सुबह
सेकट्र - 9
अथप्ताल रे ्हो
गया। वह लंबे
सरय से
अथव्थि् िी।्
उनका अंजतर
संथक्ार 17

राच्ि को रारनगर रुसक्तिार रे्
जकया जाएगा। उनकी अंजतर यात््ा
सुबह 10.30 बजे हुडको सथ्ित
जनवास एरआईजी -2 - 486
रारनगर रुसक्तिार के जलए
जनकलेगी। वह संजय शरा्ि की रां
िी।् वे अपने पीछे भरापूरा पजरवार
छोड़ ्गई है।

का उलल्ेख करते हुए कहा जक अहंकार और
असतय् के प््तीक जहरणय्कशय्प के जवरद्््
जैसे भकत्राज प््ह््ाद ने संघरि् जकया वैसे ही

हरे ्भी अपने जीवन और वय्वहार रे ्वय्ापत्
बुराइयो ् के जखलाफ संघरि् करे ् तो यह पवि्
जनज््शत ही सािि्क होगा। इस अवसर ग््ार के

सभी रुहलल्ो रे ् नगाड़ा् बजाकर फाग गीत
गाकर होली पवि् रनाया गया। इस अवसर पर
ग््ार के प््बुद््जन भी शाजरल हुए।

रंग, गुलाल लगाकर िगाड्े
की थाप रे् रिाया होली पव्ा
अडंा। दुग्ा ग््ामीण हवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम
हतरगा मे् अबीर, रंग, गुलाल लगाकर नगाड्े
की थाप मे् िोली मनाया। यिां एक सप्ताि पूव्ा
से छि््ीसगढ्ी लोक संथ्कृहत के पारंपहरक
िोली गीत के साथ नगाड्ा बजाते िुए ग््ामीण
उत्साहित रिते िै्। गांव मे् वि््ो् से डंडा नृत्य
की परंपरा देखने को हमलता िै हजसमे्
अखाड्ा जैसा डंडा खेलते िुए िोली गीत गाया
जाता िै। सरपंर घहसया राम देशमुख ने पूरे
उमंग उल्लास से सराबोर िोकर नगाड्ा
बजाया एवं िोली गीत गाकर त्योिार मनाया।
देशमुख ने किा िोली आपसी बैर भाव को
भुलाकर प््ेम, हमलन उत्साि का त्योिार िै
और अिंकारी शस्कत िोहलका को पराहजत
कर श््ीिहर भक्त प््िलाद की भस्कत के हवजय
का पव्ा िै। इस अवसर पर राकेश कौहशक
प््.अ. मजदूर मनरेगा आरटीआई संघ, हजते्द््
देशमुख समाजसेवी, परस राम देशमुख
सेवाहनवृि्् डाक हवभाग, िेमंत ऋहि अ. सज्ाना
युवा सहमहत,  नवीन ठाकुर, घनश्याम देशमुख,
रेखलाल अशोक देशमुख, रोहित, ओमकार,
खेमराज बेलरंदन, अहनल हदल्लीवार, श््वण
कुमार, सवेन्द्् मिे्द्् हनिाद, पारख्, रामनाथ,
लुकेश वा अहधक संख्या मे् ग््ामीणजन
उपस्थथत थे।

ििोरा रे् जली िासरयल और िी्बू की होली
अडंा। बाबा दरबार पावन धाम धनोरा दुग्ा मे् िोहलका दिन के हदन शाम 4 बजे दरबार के भक्त गण इकठ््ा
िोकर नाला के पास हबराजे बघुवा के मूत््ी के पास जाकर सभी लोग पूजा पाठ हकया। दरबार के लक्््मण

बाबा, नंद पंडा, मनोज पटेल, पूरन सािू, जस
सम््ाट एवं अन्य भक्तो् के द््ारा पूजा-अर्ाना
कर बघुवा के मूत््ी पर लाल रंग के रुनरी,
पान, फ्ल, दीपक जलाकर एवं केशरईया
रंग के पताका रढ्ाकर हवधी हवधान के साथ
पुजा पाठ करके सभी के सुख शांहत समृह््ि
के हलए प््ाथ्ाना हकया गया। विी् दरबार के
आगे नाहरयल, नी्बू, कपड्ा, भेलवा के िोली
ररकर नंद पंडा के द््ारा रकमक पत्थर के
हरंगारी से िोली जलाया गया। दरबार मे् पिुंरे
भक्तो् के शरीर से नाहरयल भेलवा नीबू उतार

कर नंद पंडा मनोज पटेल राजू यादव के द््ारा डाला गया हफर सभी भक्त गण अपने अपने घर से लाए
कपड्ा नाहरयल िोली मे डालते गये आगे दरबार के श््ी लक्््मण बाबा जी ने बताया हक इस तरि से िोली
हसफ्फ छह््िसगढ् मेिमारे गांव धनोरा दुग्ा मे् िी जलाया जाता िै हजससे सारे परेशानी दुःख दद्ा दूर िोते िै्
और सारे मनोकामनाएं पूरी िोती िै। िर साल यिां पर िोहलका दिन के हदन दरबार मे् िर हजले से लोग
आते िै् और अपने सारे परेशानी दूर करने आते िै्। इस दौरान रोमनाथ सािू, बबलू, गज््ू रायपुरीिा,
पूरण सािू, जस सम््ाट भोलू हखलेश््र, ओमकार सािू, हवनोद सािू, राजू यादव आहद उपस्थथत थे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

िरिा जवकास खंड के ग््ार पंचायत
बरहापुर रे ्जपछले दो राह से अज््ात
ग््ारीरो ् द््ारा शासकीय भूजर
थट्ेजडयर रे ्गायो ्को बंिक बनाकर
रखा गया है। इस थट्ेजडयर रे ्गायो्
के जलए जकसी भी प््कार की खाने-
पीने की सुजविा नही है और न ही
शेड जनरा्िर होने से आज की सथ्िजत
रे ्गायो ्की हालत बद्् से बदत्र हो
चुकी है। जपछले दो राह रे ्गायो ्की
ररने की संखय्ा बढ़त्े ही जा रही है
जजसरे ्पूव्ि प््काशन रे ्4 गायो ्की
रृतय्ु को दशा्िया गया िा। वही्
रजववार को जफर से दो बछड़ो् ् की
रृतय्ु हो गई देखी गई है। दुभा्िगय् वश
आवारा कुत््ो ् के द््ारा इनह्े ् अपना
जशकार बनाया जा रहा है, रृत गयो
को अज््ात दोजरयो ् द््ारा जठकाना
लगा जदया जाता है।

पूवि् कांग्े्स की सरकार द््ारा
गायो ् की संरक््र के जलए गौठान
जनरा्िर जकया गया िा, जो िरातल
पर शूनय् रहा। वही ् इसी गाय को
लेकर राजनीजत छत््ीसगढ़ ् रे ् हावी

होती है बीजेपी की सरकार बनती है
गायो ्के संरक््र के जलए कई जनयर
कानून बनते है।् सरकार के बजट रे्
लाखो ्रप्ए का प््ाविान है। इस देश
रे ् पशु कू््रता अजिजनयर के तहत
दंजडत करने का प््ाविान के बावजूद
जपछले दो राह से रर रही गायो ्की
सुि लेने वाला एवं अज््ात दोजरयो्
के जखलाफ काय्िवाही करने वाला
कोई भी राजनेता या आला
अजिकारी तैयार नही ्है।

बरहापुर रे् सपछले िो राह िे
हो रही बंिक गायो् की रौत

पशु क्््रता असिसियर के तहत हो िकती है कार्ावाई
भारतीय न्याय संहिता मे् पशुओ् के संरक््ण एवं उन पर िोने वाली क्््रता पर
धारा 325 के तित हकसी भी जानवर को अनावश्यक पीड्ा या यातना करना
अपराध माना गया िै हजसके हलए 5 साल की कैद और जुम्ााना भी लग सकता
िै। बावजूद इन गायो् को मरने की राि मे् छोड्ने वाले अज््ात दोहियो् के ऊपर
अभी तक के कोई भी काय्ावािी प््शासन के द््ारा निी् की जा रिी िै।

कार्ावाई की जाएगी
पूर्व मे् पंचायत को नोटिस टिया
गया था टिसमे् कुछ ग््ामीणो्

द््ारा टिटित मे् िराबिारी िी गई और
समझाइश भी िी गई थी बारिूि पशुओ्
की मृत्यु होने की िानकारी टमिी है टिस
पर टरटिरत काय्वराही की िाएगी।

रििण िौरिि, मुख्य काय्वपािन
अटिकारी िनपि पंचायत िमिा

“

n प््शाशन पूर्थ र्प से मौन,
कोई भी काय्थवाही नही् 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

राजनकपुरी पजनका सराज जभलाई के द््ारा
कबीर रंजदर एवं सतस्ंग थि्ल पंिी चौक
बोरसी रोड रआ्बांिा जभलाई रे ् होली जरलन
सरारोह का काय्िक््र जकया गया। काय्िक््र रे्
बतौर रुखय् अजतजि जवजय बघेल सांसद दुग्ि
लोकसभा आरंज््तत है।् 

जवशेर अजतजि लजलत चनद्््ाकार जविायक
दुग्ि ग््ारीर, ताम््धव्ज साहू पूव्ि केजबनेट रंत््ी
छग शासन, शजश जसनह्ा रहापौर जरसाली नगर जनगर
सादर आरंज््तत ि।े इसके अलावा गररानय् जन, सराज
के सदथय्गर उपसथ्ित िे। काय्िक््र रे ्रहंतो ्द््ारा संधय्ा
आरती, कबीर पंिी, फाग गीत, होली जरलन गुलाल एवं

चंदन के टीका लगाकर फूलो ्की पंखुजड़्यो ्के जछड़क्ाव
से िूरिार के साि होली जरलन रनाया गया। ततप्श््ात
होली जलाकर नगाड़्े के िाप रे ्फाग गीत गाकर होली
का आनंद जलया। 

सेलूद। भारतीय जनता पाट््ी के सांसद जवजय बघेल के जनर्जदन पर ग््ार सेलूद के भाजपा नेताओ ्ने जभलाई जनवास
पहुंचकर जनर्जदन की बिाई एवं शुभकारनाएं प््ेजरत जकया। बिाई देने वालो रे ्खेरलाल साहू पूव्ि रणड्ल अधय्क््,

हजरशंकर साहू रणड्ल रहारंत््ी, खेजरन साहू
जनवत्िरान सरपंच, कृषर्कुरार साहू, चंचल यादव
पूव्ि उपसरपंच, लवर बंजारे, पंचगर सुशील
ठाकुर, जय प््काश साहू, ज््पया देवांगन, नीतू बंछोर,
सुनीता ठाकुर, साि ही जकरर सोनवानी, तारेद्््
बंछोर, रहेश््र बंछोर, बूि अधय्क्् जयनत् साहू,
उरेश जसनह्ा, हजरशंकर साहू, गैद्लाल बंछोर,
तुकारार सेन, नरोत््र साहू, राजकुरार साहू,
पीतामब्री साहू, काजरनी साहू, अजनता जसनह्ा,

रोजहरी साहू, रुथक्ान बंछोर, िनेश््री बघेल, लक्््री चक््िारी, दीजपका चक््िारी, सरथव्ती जसनह्ा, सरोज रेश््ार, राज
बंछोर, देवेद््् साहू, देवेश साहू, देवेद््् वरा्ि सजहत भाजपाइयो ्की उपसथ्िजत रही।

रेि वाटर हाव््ेस्टटंग िंयंत्् ट्थासपत
बढ्ेगा भू जल स््र: डॉ. सशखा

जामगांव आर। शहीद डोरेश््र साहू शासकीय रहाजवद््ालय
जारगांव आर भरर रे ्रेन वाटर हाव््ेसथ्टंग संयंत्् को थि्ाजपत जकया
गया। रहाजवद््ालय की प््ाचाय्ि डॉ. जशखा अग््वाल ने बताया जक
शासकीय थन्ातकोत््र जवज््ान रहाजवद््ालय दुग्ि के सहयोग से
भूगभ्ि शास्््् जवभाग अधय्क्् डॉ. श््ीजनवास देशरुख एवं डॉ. प््शांत
कुरार श््ीवास््व के जनद््ेशन रे ्पीएर उरा रद से यह काय्िक््र
संपनन् जकया गया। इस अवसर पर डॉ. जवकास थव्र्िकार के
नेतृतव् रे ्27 सदथय् जवद््ाजि्ियो ्के दल ने रहाजवद््ालय का भ््रर
एवं रेन वाटर  हाव््ेसथ्टंग संयंत्् का जनरीक््र जकया। डॉ. प््शांत
श््ीवास््व ने जवद््ाजि्ियो ्को बताया जक जगरता हुआ भूजल स््र
आने वाले सरय रे ्बड़ी् जचंता का जवरय है। भू जल संरक््र के
जलए रेन वाटर हाव््ेसथ्टंग संयंत्् बहुत उपयोगी है। संयंत्् की
थि्ापना के जलए रहाजवद््ालय के पीछे एक गड््ा रेन वाटर
हाव््ेसथ्टंग के जलए बनाया गया है जजसकी क््रता 2000 लीटर है
रहाजवद््ालय के प््ाचाय्ि ने इसके जलए भूगभ्ि शास्््् जवभाग को
कृतज््ता वय्कत् करते हुए नैक प््तय्ायन रे ्इसका लाभ जरलने की
बात कही। इस अवसर पर प््ो. नीता  कुंभारे, प््ो. आरके जतवारी,
डॉ. नरेश दीवान, प््ो. एएस ठाकुर, डॉ. इंद््जीत, चेतना सोनी,
डॉकट्र अरर्ेनद््् कुरार जतवारी, डॉ. संतोर कुरार पांडे, रनोज
यादव, रुकेश कठौजतया, रनीर साहू, डॉ. लता राक््ंडेय, रेजरार
जोशी भी उपसथ्ित िे।

रासिकपुरी पसिका िराज िे रिाया होली सरलि िरारोह

िेलूि के भाजपाइयो् िे िांिि सवजय िे की रुलाकात

सेलूद। पजरक्े्त््ीय साहू संघ अरसनारा एवं
थि्ानीय साहू सराज सेलूद के संयुकत्
ततव्ाविान रे ्तहसील साहू संघ पाटन के जनद््ेश
पर पजरक््ेत्् स््रीय बैठक का आयोजन करा्ि
भवन सेलूद रे ्रजववार को आयोजजत जकया गया।
बैठक की शुरआ्त सराज की अजिष््ात््ी भकत्
राता करा्ि की आरती के साि हुआ। बैठक के
रुखय् वकत्ा डॉ. गुलाब साहू उपाधय्क्् तहसील
साहू संघ पाटन ने कहा जक साहू सराज द््ारा 22
वर््ो ्से जवशाल करा्ि जयंती रहोतस्व के राधय्र

से पाटन तहसील के सभी 99 इकाई के पजरवार
को एक साि एक रंच पर शाजरल जकया जाता है।
साि ही सारूजहक आदश्ि जववाह के द््ारा वत्िरान
सरय रे ् जफजूल खच््ी को बचाकर नवजववाजहत
जोड़ा् और उनके पजरवार को आजि्िक नुकसान से
भी बचा रहे है।् सराज के प््तय्ेक पजरवार द््ारा 5
जकलो अनन् एवं 50 रप्ए दान के बदौलत जवशाल
आयोजन सफल होता है। पजरक््ेत््ीय अधय्क््
हजरशंकर साहू ने जवरयवार सभी इकाई अधय्क््ो्
को जानकारी जदए एवं 20 अप्ै्ल को

अरलेश््रडीह रे ् आयोजजत सारूजहक आदशि्
जववाह करा्ि जयंती रहोतस्व रे ् अजिक से
अजिक संखय्ा रे ् भागीदारी जनभाने का जनवेदन
जकए। सहसजचव जवरला साहू ने सराज के
रजहलाओ ् को कलश यात््ा रे ् शाजरल होने की
बात कही। इस अवसर पर सेलूद के नवजनवा्िजचत
उपसरपंच राकेश साहू एवं पंचो ् का थव्ागत
थि्ानीय साहू सराज द््ारा जकया गया साि ही
सेलूद रे ् पापरोचनी एकादशी पव्ि 25 राच्ि को
करा्ि जयंती रनाए का जनर्िय जलया गया। 

पसरक््ेत््ीय िाहू िंघ अरििारा की हुई बैठक, 25 को कर्ाा जयंती रिािे सलया सिर्ाय
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गर््ी के इस सीजन रे ् जजले का भूजल
स््र काफी नीचे जगरते जा रहा है। इससे
गांव और शहर रे ् भी जल संकट की
सथ्िजत जनजर्ित हो रही है।
बोर, ट््ूबवेल, तालाब सब
सूखने लगे है्, खेतो रे ्खड़ी
फसलो ्की जसंचाई से लेकर
जनस््ारी के जलए सरथय्ा
बढ़ने लगी है। ऐसे रे ् दुग्ि
लोक सभा क््ेत्् के सांसद
जवजय बघेल ने क््ेत््वाजसयो्
की सरथय्ाओ ्को देखते हुए
बड़ी पहल की है।

जजले के कलेकट्र
और जसंचाई जवभाग
अजिकारी को जनद््ेश जदए
है की वे जजले की जरर्ी
वय्वथि्ा को देखते हुए
जलाशय से पानी छोड़े।
सांसद जवजय बघेल के जनद्े्श पर
जसचाई जवभाग ने जलाशय से नहरो रे्
पानी छोड़ जदया है। जो जलाशय से नहरो
के राधय्र से होते हुए जजले के जवजभनन्
इलाको रे ् पहुंच जायेगा। सांसद जवजय
बघेल ने पूरे दुग्ि लोक सभा क््ेत्् वाजसयो
से अपील करते हुए कहाँ हैजक जलाशयो्

रे ् इस बार पानी कर है. जसफ्फ 40
प््जतशत ही पानी बचा है। इस जलए लोग
पानी का सद उपयोग करे।् एक एक बूनद्
पानी की कीरत को सरझने और वय्ि्ि
बहने ना दे। दुग्ि जजला सजहत बेरेतरा के

गांवो ् के तालाबो ् को भी
नहर से पानी सपल्ाई करके
भरा जाएगा। इससे एक
ओर जहां लोगो ् को पीने
और जनस््ारी के जलए
पया्िपत् पानी जरलेगा। इससे
जजले का भूजल स््र भी
बढेगा। दुग्ि जजला सजहत
बेरेतरा के गांवो ्के तालाबो्
को भी नहर से पानी

सपल्ाई करके भरा
जाएगा। इससे एक ओर
जहां लोगो ् को पीने
और जनस््ारी के जलए
पया्िपत् पानी जरलेगा।
इससे जजले का भूजल

स््र भी जरचाज्ि होगा। खेत रे ् खड़्े
फसलो ्को पानी जरलेगा तो जकसानो ्को
लाभ होगा। सांसद जवजय बघेल ने सभी
आर जानो से अपील की है की सभी जन
जलशय के इस पानी को सभी जगह तक
पहुँचाने रे ् जसचाई जवभाग के अजिकारी
और कर्िचारी का पूरा सहयोग करे।

जल िंकट िे सिपटिे िांिि
िे की पहल, छोड्ा गया पािी
कलेक्टर व सिंचाई सवभाग के अफिर को सिए सिि््ेश 

n सांसद ने की अपील, पानी
के एक एक बून्द का
महत्व समझे और व्यर्थ ना
बहने दे 



खबर संक््ेप
जमिर हुई मारपीट
आरोपी फरार
कुम्हारी। होिी के वदन शुिंंिार
को दोपहर क़रीब  3 बजे दो पकंंो
के बीच जमकर मारपीट हुई।
घायिो ंका इिाज एक वनजी
असपंिाि मे ंचि रहा है िहीं
आरोपी अभी पुविि की पकड़ िे
बाहर है ंपुविि िे वमिी जानकारी
के मुिावबक आजाद चौक िाडतं 2
मे ंदुषयंंि िोनकर (24 िषतं) और
मोहलिंे के िोग बाकिं िगाकर
नाच गा रहे थे, उिी िमय
ििनामी पारा कुमहंारी के अकंंय,
विजय, िकंंी नेिाम और उिके
िाथी मोहलिंा मे ंआकर जबरन
नाच गाना करने िगे िब दुषयंंि
िोनकर और मोहलिंे के िोगो ंने
इिके विए उनहंे ंमना वकया िो िे
िभी गािी गिौज करने िगे,
वजिे मना करने पर अकंंय,
विजय, िकंंी और उिके
िावथयो ंने दुषयंंि िोनकर और
िोगो ंको  गंदी गंदी गाविया देिे
हुए िुम कौन हो मना करने िािे
कहकर जान िे मारने की धमकी
देिे हुए अपने पाि रखे चाकू
जैिी चीज िाठी और  राड िे
मारपीट करने िगे वजििे दुषयंंि
िोनकर (24 िषतं) के विर, हाथ,
पैर और पीठ, मे ंचोट आई और
खून वनकिने िगा। इिी बीच
दुषयंंि िोनकर की माँ एिं राकेश
यादि िथा मोहलिंे के िोग
छुडाने िगे उिी बाि पर अजय
यादि, राहुि यादि, कामदेि
यादि, िाराचंद पटेि उफकं िामडू
िथा मोहलिंा के िोगो को भी
उनहंोनंे गंदी गंदी गाविया देिे हुए
जान िे मारने की धमकी देिे हुए
मारपीट की और चोट पहुचाया ।
इि मारपीट िे दुषयंंि िोनकर और
उिकी मां िवहि राकेश यादि(27
िषतं), अजय यादि(26 िषतं),
राहुि यादि(25 िषतं), िाराचंद
पटेि 26 िषतं), और कामदेि
यादि (26 िषतं) को िीना और
कमर मे चोट आई है वजनका
उपचार एक वनजी असपंिाि में
चि रहा है। पुविि िे वमिी
जानकारी के मुिावबक पंंाथंंी दुषयंंि
िोनकर की माँ विशाखा िोनकर
की वरपोटतं पर सथंानीय पुविि ने
धारा 296, 115(2), 351(3),
3(5), 118(1) बी एन एि के
िहि मामिा दजतं वकया है। िहीं
आरोपी अभी फरार बिाए जा 
रहे है।ं

रायपुर, सोमवार 17 माि्म 2025 12किलाईharibhoomi.com
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िेि सटंीि पिंांट कांिंंेकटंर एिोविएशन के
पंंविवनवधमंडि ने वभिाई इसपंाि िंयंतंं  के
कायंतपािक वनदेशक  पिन कुमार िे पातंंिा
मापदंड, कांिंंेकटंर ि निीनीकरर,मजदूरो ं आवद
केमुदंंो ं के जलदं वनदान की मांग की है। ईडी ने
िमाधान का आशंंािन वदया है। 

एिोविएशन के पदावधकावरयो ंने  ईडी पिन
कुमार के िाथ हुई बैठक मे ं  एिोविएशन के
अधयंकंं  केए अबदंुि कादर ने कहा वक बीएिपी
मे ं बायोमेवंंिक हर जगह िंभि नही ं है। शट
डाउन, बंेंकडाउन, आककसंमक मरममंि और
अतयंवधक ऊंचाई पर वकए जाने िािे जॉब में
िमयबदंं हावजरी िगािे हुए काम नही ं हो
िकिा। पदावधकावरयो ं ने बिाया वक  बहुि िे

रभलाई इस्पाि संयंत्् िे् बायोिेर््िक सभी जरह संभव नही्      
सेल िांट््ेक्टर एसो. ने ईिी  पात््ता मापदंि, िांट््ेक्टर पंजीिरण पर िी िि्ाम , कमला आश््ासन
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बीएिपी के िंयंतंं भिन कसंथि औदंंोवगक सिंासथंयं केदंंं में
फामांतवशसटं के वरटायर होने के बाद दिाई वरपीट वकए जाने की
वयंिसथंा बंद हो जाने िे कमंतचावरयो ंको भारी परेशानी हो रही
है। िाथ ही कवमंतयो ं के  िीपीएफ िोन वरकिरी रावश को
बढांने के विए आनिाइन िुविधा को  भी बंद कर वदया गया
है। इि पर सटंीि इंमिंिाइज यूवनयन इंटक ने नाराजगी
जावहर करिे हुए दोनो ंिुविधा को जलदं शुर ंवकए जाने िवहि
अनयं िंवबि िमसयंाओ ंको वनदान की मांग पंंबंधन िे की है।

यूवनयन की कायंतकावररी की हुई बैठक मे ंयूवनयन नेिाओं
ने  मेन गेट  की बंद गैिरी को खोिने  एिं िीपीएफ िोन पर
वरकिरी रावश को बढांने की ऑनिाइन िुविधा  शुर ंकरने
की मांग की । िवचि अजीि मोहन िोनी ने कहा वक िंयंतंं
मे ं िबीयि खराब होने पर िंयंतंं भिन कसंथि औदंंोवगक
सिंासथंयं केदंंं मे  डॉकटंर को वदखािे थे । दिाई भी वरपीट
करािे रहे है ंिेवकन यह िुविधा  बंद कर दी गई है l सटंाफ का
कहना है वक फामांतविसटं के वरटायर हो जाने के बाद यह
िुविधा बंद कर दी गई है । उनहंोनंे कहा वक इि केदंंं पर दिाई
वरपीट की िुविधा जारी रहने िे िंयंतंं कमंतचावरयो ंको बहुि
राहि थी ।  बायोमैवंंिक अटेडंेिं विसटंम शुर ंहोने के बाद
कमंतचारी बाहर नही ंवनकि पा रहे है ं। इिे देखिे हुए यहां पर
यह िुविधा होना  जररंी है । इिे जलदं शुर ंवकया जाए।

औद््ोकगि स्वास्थ्य िे्द्् मे् दवाई
करपीट और लोन आनलाइन बंद 

स्टील इम्पलााइज यूनियि इंटक िे बंद सुनिधाओ् को जल्द शुर् करिे की मांग की

बीएसपी िक्ममयो् िी बढ्ी परेशानी,यूकनयन ने जताई नाराजगी
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महारावंंंंियन वमतंं मंडि के दंंारा िांिद
विजय बघेि िे वमिकर दुगंत के पंंथम
िांिद सिंिंतंंिा िंगंंाम िेनानी िािुदेि
शंंीधर वकिोरीकर की समंृवि मे ं दुगंत में
िायशेप फिंाईओिर, दुगंत रेििे सटंेशन
अथिा पंंसंंाविि अंिररािंंंंीय सपंोरिंंत
कामपंिंेकिं वंंपयदवशंतनी नगर वभिाई का
नामकरर वकए जाने की मांग की है। शंंी
बघेि ने पंंविनवध मंडि को  आशंंािन
वदया है।  

वमतंं मंडि के पदावधकारी और पूितं
िांिंद सिं. वकरोिीकर के पवरजन
विजय वकरोिीकर और मृगया
वकरोिीकर िवहि अधयंकंं  िुबोध
देशपांडे, शरद भाकरे, वशरीश

िाकरकर, शंंी चौरे, चेिन कोििे,
कोराने और वहमांशु िमांत देशमुख,शंंी
बघेि को जंंापन िौपंकर पंंथम िांिद
के योगदान को महिी बिािे हुए इिके
अनुरपं िममंान वदिाने की मांग की।
उनहंोनंे बिाया वक दुगतं िंिदीय कंेंतंं के
पंंथम िांिद वकरोिीकर ने देश की
आजादी के विए सिंिंतंंिा आंदोिन में

दुगतं के सिंिंतंंिा िेनावनयो ं के िाथ
वमिकर िवंंिय अिदान वदया था। सिं.
वकरोिीकर ने सिंिंतंंिा िेनानी
मोहनिाि बाकिीिाि, चंडीपंंिाद
गुपिंा, जमना पंंिाद किार आवद के
िाथ भारि छोड़ों आंदोिन के दौरान
जुिूि वनकािकर उनहंे ंअंगंेंजी हुकुमि
के वखिाफ नारेबाजी कर दुगतं कचहरी

मे ंविरंगा फहराया। निीजिन अंगंेंजो ंने
उनहंे ं िीन बार कारािाि का दंड वदया
गया। सिंिंतंंिा मे ं उनके योगदान के
विए भारि िरकार ने उनहंे ं िामंंपतंं
देकर िममंावनि भी वकया था। उनका
नाम आज भी अवधिकिंा िंघ और
वजिे के सिंिंतंंिा िंगंंाम िेनावनयो ंकी
पवंंिका मे ंअंवकि है।  सिं. वकरोिीकर
की पंंपौतंंी मृगया वकरोिीकर ने पंंथम
िांिद के योगदान को देखिे हुए दुगतं के
िांिद शंंी बघेि िे दुगतं , िायशेप
फिंाइओिर, रेििे सटंेशन या
अंिरांतिंंंंीय सपंोरिंतं कामपंिेकिं
वंंपयदवशंतनी पवरिर वभिाई -का
नामकरर सिं. वकरोिीकर के नाम रखे
जाने का आगंंह वकया है। शंंी बघेि ने
भरोिा वदिाया है।
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िीटू यूवनयन ने वभिाई इसपंाि िंयंतंं
के कोक ओिन के बैटरी 11 के
आिपाि  धूि के गुबार िे वनजाि
वदिाने की मांग पंंबंधन िे की है।
िीटू नेिा एिपी डे पंंविवनवध मणडंि
के िाथ मुखयं महापंंबंधक कायांतिय
पहुंचे। िीटू नेिा एिपी डे ने मुखयं
महापंंबंधक िुिाराम बेहरा िे
बैटरी-11 के पाि
धूि के मुदंें पर,
विशेष कर बकेट
चावजंिगं कार
ऑपरेटरो ंके खूिे केवबन मे ंडसटं िे
बचाि के विए उपाय करने  यूवनयन
की ओर िे जो िुझाि वदए गए थे,
उि पर कयंा  पंंगवि हुई है। इि पर
िीजीएम के  गोि मोि जिाब देने
पर दोनो ंके बीच थोड़ीं बहि भी हुई। 

िीट ूपदावधकावरयो ंन ेबिाया वक
कोक ओिन बटैरी 11, िी एि पी 4,
िीएचएम-4, िीआरएम क े कमंंी ,
िीिीडी-3, टी एणडं डी रॉ मटवेरयि
सटंशेन, बिंासटं फनंंिे 8 - सटंॉक
हाउि क े कमंंी, िभी इि धिू भरे

कंंतेंं मे ंकाम करन ेक ेविए बाधयं है,ं
वकिं ुबकट कार ऑपरटेरो ंकी कसंथवि
अतयंिं दयनीय ह।ै वरटनंत विटंर िाइन
बिंासटं फनंंिे 8 सटंॉक हाऊि, बटैरी
11 विफटंर ि े एक िाथ जब धिू
उतिंवजंति होिी ह ै िब 10 मीटर की
दरूी क ेबाद िब कछु अदशृयं हो जािा
ह ैयहा ंकाम करन ेिाि ेकई  कवमंतयों
को फफेड़ं ेकी बीमारी की वशकायि
शरु ं हो गई ह।ै कई कवमंतयो ं को

वं य ि िा वय क
सिंासथंयं परीकंंर में
कई कमंतचारी पीईटी
(पदंंशंंी फंकशंनि

टसेटं) मे ंिावंछि पवरराम नही ंपंंापिं
कर पा रह ेहै।ं 

िीट ूनिेा  का कहना ह ै वक हर
संंर पर कवमंतयो ं दंंारा धिू का मदुंंा
उठाया जा रहा ह।ै पीछि े24 फरिरी
को िाजंत गंंपु इटंरकैशंन बठैक मे ंभी
यह मदुंंा उठा था। 5 माचंत को भी  को
कोक ओिन क े  मखुयं महापंंबधंक
को विवखि मे ं धिू ि े बचाि के
विए कछु उपाय िझुाए गए थ।े
िवेकन कोक ओिन पंंबधंन का
रखं परूी िरह उदािीन ह।ै
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शि का पीएम कराने के दौरान
पवरजनो ंने जमकर हंगामा कर वदया
है। घटना िुपेिा कसंथि िाि बहादुर
शासंंंंी असपंिाि के मरचूरी का
है।शवनिार की दोपहर पीएम के
िमय ही हंगामा हुआ। वमिी
जानकारी के मिुावबक पवरजनो ं का
आरोप था वक शि को िही हािि में
रखा गया था, िवेकन 24 घटं े बाद
वनकािन े पर िह कािा पड़ चकुा
था। पवरजनो ं न े असपंिाि पंंशािन
की िापरिाही बिाकर शि को बदं
फंंीजर मे ंगिि िरीक ेि ेरखन ेका
आरोप िगाया। उमदा वभिाई िीन
वनिािी ििनाम विहं 42 िषंत अपने
मकान मे ं 13 माचंत की राि फािंी
िगाकर आतमंहतयंा कर िी।
ििनाम क ेबड़ ेभाई गोविदं विहं के
मिुावबक घटना की जानकारी 14
माचंत की िबुह उनहंे ं हईु। मकान के
भीिर जाकर कमरे का दरिाजा
खोिन े पर शि फािंी क े फदंा पर
िटका वमिा। घटना की िूचना
पवरजनो ंन ेपवुिि को वदया। शि को
पीएम क े विए िपुिेा असपंिाि के

मरचरूी मे ंरखिा वदया गया। 15 माचंत
को शि का पीएम होना था, िवेकन
जब पवरजन मरचयंरुी पहुचं ेऔर शि
को फंंीजर नबंर-3 ि ेवनकािा गया।
िो पवरजनो ं ही उिके शि का
वशनाकिं नही ं कर पा रहे थे।
असपंिाि पंंशािन पर िापरिाही
का आरोप िगाि े हएु हगंामा कर
वदया। असपंिाि पंंभारी डॉ. पीएम
विहं का कहना ह ैवक कई बार डंंग या
जहर आवद का ििेन करन ेक ेकारर
ही शि कािी पड़ जािा ह।ै  मामिे
मे ं भी शि क े कछु िैपंि िकेर
फॉरेवंिक िबै मे ंजाचं क ेविए भजेे
गए है।ं कािा पड़नं ेका कारर पीएम
क ेबाद ही सपंषंं हो पाएगा। 

पशु क्््रता िा कवरोध िरने पर
मीकिया िम््ी िे साथ मारपीट
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पशु िुंंरिा का विरोध करने पर मीवडया कमंंी
के िाथ वशकंंक के दंंारा मारपीट करने का
मामिा िामने आया है। वशकायि पर पुविि
ने वशकंंक के वखिाफ धारा 115 (2), 296,
3(5) जुमतं दजतं वकया है। िुपेिा पुविि ने
बिाया गुरिंार को वभिाई वनिािी सकंूि
का पंंाचायतं िवचन शुकिंा ने अपने िाथी

पड़ोंिी अिनीश कुमार
के िाथ वमिकर मीवडया
कमंंी दीनदयाि
कॉिोनी, जुनिानी रोड
वनिािी िाभेश घोष के

िाथ गािी-गिौज और मारपीट कर वदया।
मीवडया कमंंी बेजुबान को मारने िे रोक रहा
था इि कारर उिके िाथ मारपीट वकया
गया। िाभेश के मुिावबक समंृवि नगर चौकी
कंेंतंं मे ं पशु िूंंरिा के वखिाफ आिाज
बुिंद करने पर िवचन शुकिंा नामक
वयंककंि ने उि पर गािी-गिौज कर
मोबाइि छीनने के िाथ मारपीट भी वकया।
मानविक रपं िे पंंिावड़ंि वकया िाथ ही
िरेआम िाभेश के िाथ अपमावनि भी
आरोपी ने वकया। इन िब मे ं उिका िाथ
पड़ोंिी और दोसंं अिनीश कुमार ने वदया।
िवचन शुकिंा एक वशकंंक है ंडीएिी सकंूि
शाखा मे ं पंंाचायतं के पद पर कायतंरि है।ं
वफिहाि दोनो ं की वगरफिंार अभी नही ं हो
पाई है। 
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कूटरवचि दसंंािेज िैयार कर जमीन को कई बार
बेचने के मामिे मे ंपुविि ने पांच िोगो ंके वखिाफ
जुमंत दजंत वकया है। पुविि ने आरोवपयो ंके
वखिाफ 120 बी, 420, 467, 468, 34 के
िहि कारंतिाई की गई है। िुपेिा पुविि ने
बिाया वक कोहका िाडतं 13 वनिािी
ििंंेशंंर दयाि वमशंंा  ने वशकायि वकया है
वक कंुजिाि की भूवम पूिंत खिरा नंबर
69/3 ििंतमान खिरा नबंर 76/1 जमीन 2
एकड 20 वडिवमि की भूवम थी। उिे
विवभननं टुकड़ो ंमे ंभूवम को 18 जुिाई 1978
मे ंबेचा गया। कुंज िाि ने जावि कुमंंी बिाया था।
वंंिकयशुदा भूवम को आरोवपयो ं ने दसंंािेजो ं में
कुटरचना कर पूिंत पंजीकृि, भूवम खिरा नमबंर
69/3 नया खिरा 76/1 का विवंंिय आरोवपयो ंने
धोखाधड़ीं कर कूटरवचि दसंंािेज िैयार कर
कुंजिाि के माधयंम िे हफीजुलिंा, राजू खान ने
14 अगसंं 2007 को दोबारा वििंंय का पंजीयन
कायांतिय दुगंत मे ं खिरा नंबर 69/3 रकबा 2.20
एकड़ भूवम को करा विया। वजिमे ंभूवम वििेंंिा का
नाम कुंजिाि जावि ििनामी भूवम खिरा नमबंर
पुराना नंबर 69/3 बंदोबसंं के बाद नंबर 76/1

कागजो ंमे ंकूटरचना की गई। आरोपी राजेश पंंधान,
खेमराज के दंंारा पंजीकृि दसंंािेज मे ंषड़यतंं करिे
हुए गिाह हसंंाकंंर वकया गया। पंजीयन का
दसंंािेज का वनषपंादन भी कूटरवचि िरीके िे

दसंंािेज िेख के माधयंम िे कराया गया।
जमीन 69/3 का टुकड़ा मे ं िे 4800
िगफंंीट वगरधारी िाि शमांत ने मूि
वकिान कुजंिाि देखमुख िे िंंय की
गई। मृतयूं के बाद भूवम एक मातंं
उतंंरावधकारी गुिाब देशी शमांत के नाम पर
फौिी उठने के बाद नाम दजंत वकया गया।
उकिं भूवम को िषंत 2006 मे ंििंंेशंंरदयाि
वमशंंा के दंंारा िंयुकिं नाम िे पंजीकृि

वििंंय पतंं के आधार पर भूवम को िंंय वकया। जो
वक भूवम वििंंय का कायंत करिे है ंआरोवपयो ं दंंारा
एक बार वििंंय की गई भूवम को कूटरवचि
दसंंािेजो ं के माधयंम िे दूिरी बार बेचा गया।
नयंायािय दुगंत के आदेश पर िुपेिा पुविि ने
जमीन की धोखाधड़ी मामिे मे ं कोहका वनिािी
कुंजिाि, अशरफी रोड फरीद नगर हफीजजुलिंा
खान,राजू खान,कृपाि नगर कोहका राजेश
पंंधान,कुरदं रोड कोहका खेमराज पर धोखाध़ड़ीं
का अपराध कायम 
वकया है। 

विभागो ंमे ंबायोमैवंंिक विसटंम बंद भी पड़ा है। ईडी ने
आशंंसंं वकया वक  दो महीने मे ंिमीकंंा कर वयंिसथंा
मे ंिुधार कर विया जाएगा।  बायोमैवंंिक विसटंम एक
नीविगि मामिा है, इिविए इिे बंद नही ंकर िकिे।
एिोविएशन ने कहा वक ििंतमान मे ं वजन ठेका
शंंवमको ं के विए 7 वदन का असथंाई पाि (टीपी)
बनाया जािा है। गंंुप इंशयंोरेिं का भी वनदान वकया
जाए।  ईडी  पिन कुमार ने कहा वक िभी मुदंंो ंपर
चचांत कर िमाधान वनकािा जाएगा। एिोविएशन
दंंारा गंंुप इंशयंोरेिं अपंंैि िे िागू करने का आगंंह
वकया गया। उनहंे ंबिाया गया वक पातंंिा मापदंड को
िेकर केदंंंीय िूचना आयुकिं (िीआईिी) के आदेश
के बािजूद पूरंत रपं िे िागू नही ंवकया गया। ओ.एंड

एम विभाग दंंारा पंजीकरर निीनीकरर मे ंजारी और
अपूरंत काम की वयंाखयंा का िरीका िकंकिंगि नहीं
होने के कारर कांिंंेकटंरो ं को अनुभिी के रपं में
मानयंिा नही ं वमििी है।  वनविदाएं खोिने में
पारदवशंतिा का अभाि  है। वनविदाएं िॉटरी विसटंम के
माधयंम िे खोिी जािी है।ं पदावधकावरयो ंने बिाया
वक हाि ही मे ंटाउनवशप मे ं रेट कॉनिंंंैकटं (आरिी)
विविि मे ं 70 पंजीकृि ठेकेदारो ं ने भाग विया,
वजिमे ं िे केिि 33 का चयन िॉटरी विसटंम िे
हुआ। िभी पंजीकृि पावटंतयां इचछंुक थी।ं िेवकन उनहंें
काम नही ंवमिा। इि पर ईडी पिन कुमार ने कहा वक
आरिी की पूरी वयंिसथंा का परीकंंर कर
िममंानजनक हि वनकािा जाएगा।

रेट िांट््ेक्ट मे् हो पारदक्शमता
एसोकसएशन ने बताया कि रोटेशन िे आधार
पर रेट िॉन्ट््ैक्ट (इलेक्क््टिल) देने मे्
अकनयकमतताएं बरती जा रही है। कपछले 10-15
वष््ो् से बहुत सारी पाक्टगयां सूिीबद्् है्, लेकिन
उन्हे् िोई िाम नही् कमल रहा है।
पदाकधिाकरयो् ने िहा कि  छोटे िाय्ग आदेशो्
िो समाप्त िर उन्हे् बड्ी कनकवदाओ् मे्
पकरवक्तगत किया जा रहा है। वत्गमान मे् 500
ठेिेदार कवकभन्न वग््ो् और श््ेकणयो् िे तहत
पंजीिृत है्, प््बंधन सभी िो िाम प््दान िरने मे् सक््म नही् है।  औद््ोकगि संबंध  िे मुद््ो् पर ईडी पवन िुमार ने
एसोकसएशन से सीजीएम (आईआर) से कमलने िहा। एसोकसएशन िे महासकिव सी.िे मोहन, िोषाध्यक्् िे. तुलसी
धरण कपल्लई, वाइस प््ेकसडे्ट िे. ए. अंसार, आरएसिुर्प, उप महासकिव एनपी कमश््ा, मनीष शम्ाग, िे. कवजय
िुमार, िे. थंगराज, संजय गुप्ता और बकलराम यादव  उपक्सथत थे।

मेन गेट पर बढ्ाएं
शैले्द््िांत सक्सेना ने िहा कि
मेन गेट िी दो गैलरी हमेशा बंद
रहती है । बीएसपी िम्गिाकरयो् िे
कलए कसफ्फ एि गैलरी खोली जाती
है कजससे बहुत लंबी लाइन लग
जाती है । यहां पर बंद गैलरी िो
खुलवाया जाए एवं दो गैलरी िो
बीएसपी िम्गिाकरयो् िे कलए
करजव्ग किया जाए।  पहले
सीपीएफ टे्परेरी लोन लेने पर
करिवरी राकश िो बीि मे् बढ्ाने
िी ऑनलाइन सुकवधा शुर् िी
जाए  महासकिव वंश बहादुर कसंह
ने िहा कि संयंत्् भवन क्सथत
औद््ोकगि स्वास्थ्य िे्द्् मे्
फाम्ागकसस्ट उपलब्ध नही् िर
पाना मेकडिल कवभाग िी सबसे
बड्ी कवफलता है।  इस मुद््े पर
महाप््बंधि पस्गनल (संिाय्ग )
सूरज िुमार सोनी से भी
कशिायत िी गई है यकद जल्द से
जल्द यहां फाम्ागकसस्ट िी
पोक्सटंग िर दवाई करपीट िी
सुकवधा नही् शुर् िी गई तो इंटि
यूकनयन िड्े िदम उठाएगा।

प््बंधन से होगी िि्ाम
यूकनयन  ने  सीपीएफ लोन करिवरी िी ऑनलाइन  जल्द ही फाइने्स कडपाट्गमे्ट िे उच््

अकधिाकरयो् से िि्ाग िर इसे शुर् िरने िा आश््ासन कदया। मेन गेट िी गैलरी बढ्ाने
जल्दी उच्् प््बंधन से िि्ाग िरने िी बात िही । बैठि मे् महासकिव वंश बहादुर कसंह
िाय्गिारी अध्यक्् पूरन वम्ाग उप महासकिव सी पी वम्ाग रमाशंिर कसंह कशव शंिर कसंह  जी
आर सुमन कवंसे्ट पटेरा रािेश कतवारी राजिुमार अजीत मोहन सोनी गणेश सोनी शैले्द््
िांत सक्सेना आकद उपक्सथत थे l

बंद क््िजर मे् रखा शव और शरीर
िाला पड्ने पर पकरजनो् िा हंगामा 

n सुपेला सथ्ित शास््््ी
अथप्ताल का मामला 

िाय ठेले मे् तोड्फोड्, पुकलस मे् िी कशिायत
भिलाई। होली िी रात िाय दिुान िो
अज््ात न ेतोडफ्ोड ्िर क्क्तग्स्् ्िर
ठले ेिो सडि् ि ेबीि मे ्पकुलस लाइन
गटे ि ेसामन ेछोडि्र फरार हो गया।
घटना िी कलकखत कशिायत दगु्ग
िोतवाली पकुलस मे ्िी गई ह।ै  कमली
जानिारी ि ेमतुाकबि गजंमडंी ि ेपास बन ेजीवन पल्ाजा ि ेसामन ेवाड्ग 36
गजंपारा कनवासी सतंोष शमा्ग िा िाय ठलेा था। 13-14 माि्ग िी दरमय्ानी रात
अज््ात द््ारा ठले ेमे ्तोडफ्ोड ्िर क्क्तग्स्् ्िर निुसान पहुिंाया गया। सतंोष
शमा्ग न ेबताया कि पकुलस लाइन दगु्ग कनवासी िदं ूनामि यवुि 500 रप्ए उधारी
िा लग रहा ह।ै सतंोष जब उसस ेरप्ए लौटान ेिी बात िही तो िदं ून ेिाय ठलेा
िो तोडफ्ोड ्िरन ेिी धमिी दी थी। कजसिा नामजद कशिायत पकुलस मे ्किया
ह।ै पकुलस न ेघटना िो लिेर आसपास मे ्लग ेसीसी िमैरो ्िो खगंालन ेि ेबाद
िार्गवाई िरन ेिी बात िही ह।ै उकत् घटना दगु्ग िोतवाली थान ेि ेसौ मीटर िी
दरूी पर ही हआु ह,ै लकेिन पकुलस ति िो इसिी खबर नही ्हो पाई ह।ै   

किलाई संयंत्् मे् धूल िे
गुबार से कमले कनजात

n सीटू ने सीजीएम से 
की मांग

n सुपेला पुललस
ने लकया
कार्रवाई 

िूटरकित दस््ावेज तैयार िर जमीन
िो िई बार बेिा, पुकलस मे् जुम्म दज्म

n नय्ायालय के
आदेश पर
हुई कार्रवाई

n नएक जमीन
को कई बार
बेचा गया 

जमीन दलालो् िा िारनामा हुआ उजागर

दूसरी बार प््त्याशी बनने से किया इनिार
स्वतंत््ता सेनानी वासुदेव श््ीधर किरोलीिरण ने अपनी
राजनीकति शुकिता से देश िी आजादी मे् योगदान िे साथ
आजाद भारत िे कविास मे् भी योग कदया। बतौर अकधवक्ता भी
गरीबो् िो न्याय कदलाया। देश आजाद होने िे बाद  दुग्ग िे
स्वतंत््ता सेनानी कवश््नाथ यादव तामस्िर ने उनिी
देशभक्कत व जनाधार िो देखते हुए 1952 मे् हुए प््थम िुनाव
मे्  कदल्ली ले जािर प््धानमंत््ी पं नेहर् से कमलािर दुग्ग से
लोिसभा से प््त्याशी बनवाने मे् मदद िी। किरोलीिर ने यहां
से प््जा सोशकलस्ट पाट््ी िे गंगाप््साद िो पराकजत िर प््थम
सांंसद होने िा गौरव हाकसल किया। उन्हे् 57 िे िुनाव मे् भी
पाट््ी से कटिट िी पेशिश िी गई लेकिन स्वाकभमानी स्व.
किरोलीिरण ने अन्य िाय्गित्ागओ् िो मौिा कमलने िी बात
िर कवनम््ता से इनिार िर कदया। और मोहनलाल
बािलीवाल सांसद कनव्ागकित हुए।  पकरजनो् ने इसिे पूव्ग भी
िलेक्टर व अन्य जन प््कतकनकधयो् से सही मूल्यांिन िा
आग््ह किया था। लेकिन 76 साल बाद भी यथोकित सम्मान
नही् कमल पाया है। लेकिन अब पकरजनो् व समाज िो  नई
उम्मीद जगी है।



रायपुर, सोमवार 17 माचंव 2025

िच््ो् सपहत सभी िग््ो् ने जमकर खेली होली, कड्े सुरक््ा के िीच उड्े रंग-गुलाल, दी एक-दूसरे को िधाई

होली मे् जोश और उमंग, चारो् ओर पिखरे खुपशयो् के रंग… रमज्ान के जुमे
की नमाज् भी हो गई... ट्विनपसटी मे् हमेशा की तरह खुशनुमा रही होली
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रोजा-इफ्तार म्े भदखा सि्गधम्ग समिाि का एक नजारा

हभरिूभम

प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिश््पिद््ालय सेक्टर-7 का आयोजन 

एक हाि रे् षपचकारी और एक रे् रुरली धारण षकए रोर
रुकुटधारी कान्हा की षवशाल रंगोली बनी आकष्मण का के्द््

भिलाई। प््जाभपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय

भिश्् द््ारा सेक्टर 7 ट्सथत
पीस ऑभडटोभरयम मे्
खुभशयो् और रंरो् के
महापि्ग होली को राधे

कृष्ण संर खेलकर
हर््ोल्लास के साथ मनाया

रया। काय्गक््म की
शुर्आत चंदन की

शीतलता से आट्तमक
भतलक लराकर की

रई।फूलो् और रुलाब जल
की भपचकाभरयो् से सिी

ब््ह्मा ित्सो को होली पि्ग
की शुिकामनाएं दी रई्।  

कान्गर
न्यूज

भिलाई। दुर्ग-भिलाई समेत पूरे ट्विनभसटी मे् शुक््िार को सुबह से होली की उमंर और खुभशयो् के रंरो् से सराबोर हो रया था। शहरो् से लेकर ग््ामीण क््ेत््ो् तक रंरो् का जादू भसर चढ्कर बोलता
रहा। दुर्ग-भिलाई, भरसाली, चरोदा सभहत सिी स्थानो् मे् लोरो् ने जमकर होली खेली। होली की खुभशयो् के बीच इन सिी क््ेत््ो् मे रमजान के जुमे की नमाज् िी अदा हो रई। ट्विनभसटी म्े हर
तरफ जश्न का माहौल बना रहा। होली पि्ग के कारण मट्सजदो् म्े रमजान के जुमे की नमाज् का समय एक घंटा बढ्ा भदया रया था। दोपहर दो से ढाई बजे के बीच नमाज् िी अदा हो रई थी। इस
अिसर पर सांसद भिजय बघेल, पूि्ग कैभबनेट मंत््ी प््ेम प््काश पांडेय, िैशाली नरर भिधायक भरकेश सेन, भिलाई नरर भिधायक देि्ेद्् यादि, दुर्ग ग््ामीण भिधायक लभलत चंद््ाकर, दुर्ग शहर
भिधायक रजे्द्् यादि, भिलाई महापौर नीरज पाल सभहत सिी नेताओ् ने अपने भनिास पर पूरे क््ेत््िाभसयो् के साथ होली खेली। इस दौरान बेहद खुशनुमा महौल सिी जरह भदखाई भदया। होली पि्ग
पर हमेशा की तरह इस बार िी कड्े सुरक््ा इंतज्ाम भकए रए थे। चप्पे- चप्पे पर पुभलस नज्र आई, लेभकन यह व्यिस्था त्योहार की खुभशयो् मे् बाधा नही्, जश्न म्े सुरक््ा के भलहाज् से ही की रई
थी। इस इंतज्ाम के बीच सिी क््ेत््ो् मे् हुभरयारो् की टोभलयाँ सुबह से ही नज्र आने लरी थी्। पूरे शहर मे् दोपहर तक जोश और उत्साह से होली खेली रई।

गौर पूदणंवमा महोतसंव पर राधा-कृषणं 

आैर दनताई-गौरांग का हुआ दिवयं अलंकार

षिलाई। शुक््वार को पूष्णमरा के अवसर पर शार 6.30 बजे से षिलाई के सेक्टर-6 अक््य पात्् प््ांगणरे् स्थित, हरे कृष्णा रूवरे्ट रे् गौर पूष्णमरा एवं होली रहोत्सव का आयोजन षकया गया। हरे कृष्ण
रूवरे्ट अध्यक्् व्योरपाद दास ने बताया षक श््ी गौर पूष्णमरा िगवान श््ी चैतन्य रहाप््िु के आषवि्ामव

की पावन षतषि है। परर िगवान थ्वयं श््ी
कृष्ण ने पष््िर बंगाल स्थित नबद््ीप धार
रे् चैतन्य रहाप््िु के र्प रे् अवतषरत हो
इस कषलयुग रे् हषर-नार संकीत्मन रहायज््
का सूत््पात षकया। होली का उत्सव बुराई
पर अच्छाई की षवजय का प््तीक है। इस
षदन िगवान के ष््पय िक्त प््हलाद, होषलका
की गोद रे् अस्नन रे् िी पूण्म र्प से सुरष््कत
रहे, जबषक होषलका ब््ह्रा जी से वरदान
प््ाप्त होने के बावजूद िी उस आग रे् दहन
हो गई। इससे जन सारान्य को बताया षक
हरे् अपनी शस्कतयो् का प््योग सदा
परोपकार के षलए ही करना चाषहए,

अन्यिा उसके षवपरीत पषरणार हरे् िुगतने हो्गे। गौर पूष्णमरा के अवसर पर रंषदर रे् िगवान श््ीराधा कृष्ण एवं षनताई - गौरांग का षदव्य अलंकार षकया गया। संपूण्म रंषदर को पुष्पो् से सुसष््ित
षकया गया। शार 6.30 बजे से संध्या आरती एवं कीत्मन से उत्सव का आरंि हुआ , षजसरे् िगवान
के नार के षदव्य रंत्् उच््ारण से संपूण्म वातावरण गुंजायरान हो गया। षजसके बाद िगवान श््ी
षनताई-गौरांग का षदव्य अषिषेक षकया गया। िगवान की रहा आरती के बाद षदव्य पालकी उत्सवका आयोजन हुआ और षिर िूलो् की होली एवं रंगो् की होली का उत्सव रनाया गया। इस दौरान
पूरा पषरसर रंगायरान एवं अत्यंत ररणीय षदखाई षदया। रहोत्सव के अंत रे् सिी िक्तो् को
िगवान का प््साद षवतरण षकया गया।

बंंजमंडल दभलाई मे ंहरंंोललंास के साथ हुआ होदलका िहन, खेली होली
भिलाई। ब््जमंिल वभलाई के
गीताभिि प््ांगण मे् होवलका दहि
कर होली खेली गई। इस दौराि
ब््जमंिल काय्पकावरणी के अध्यक््
राकेश कुमार यदुिंशी एिं काय्पकारी
अध्यक्् भुििेश दीव््कत उपक्सित िे।
पंवित सुिील व््दिेदी द््ारा मंिली द््ारा
ब््ज के होली फाग गीतो् की मधुर
प््स््ुवत दी गई। शाम को महाआरती
के बाद पं सरजू प््साद व््दिेदी िे
होवलका पूजि कराया। विवध-विधाि
से पूजा के कर होवलका दहि वकया
गया। श््द््ालुओ् िे होवलका मे् कपूर, लौ्ग और इलायची एिं िावरयल अव्पपत वकया। सभी श््द््ालुओ् िे होवलका की पवरक््मा
लगाते हुए होवलका माता की जय और भत्त प््हलाद एिं भगिाि िारायण के भी जयकारे लगाए। इस अिसर पर ब््जमंिल
काय्पकावरणी अध्यक्् राकेश कुमार यदुिंशी, राकेश कुमार गुप्ता, एम.पी.वसंह सवहत िवरष्् सदस्य िाॅ. आर.के. मंगल,
उपाध्यक्् वगरीश गुप्ता, अतिीर वसंह राघि, प््दीप िम्ाप, सूरज मंगला, शील कुमार राघि, विरेन्द्् कुमार शम्ाप, विरेन्द्् वसंह
ठाकुर, राजेश शम्ाप, वदलीप िम्ाप, हरीश कुमार गुहे सवहत बड्ी संख्या मे् श््द््ालु मौजूद िे। होवलका दहि के बाद भगिाि
राधा कृष्ण के साि फूलो् से होली खेली गई और आपस मे् सभी श््द््ालुओ् िे अबीर-गुलाल से वतलक होली खेली।

यह सृष््ि कर्म क््ेत्् है, जो
करेगा सो पाएगा- बीके र्पाली

दुर्ग। प््जावपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय विश्् विद््ालय के केलाबाड्ी
क्सित राजऋवष भिि दुग्प मे् होली मिाया गया।इस अिसर पर
विराकार परमवपता परमात्मा वशि के महािात्य के द््ारा होली के
आध्याक्तमक रहस्य को स्पि्् करते हुए िवरष्् राजयोगी वशव््कका
बी.के.र्पाली बहि िे बताया विराकार परमात्मा िे हम सभी को
बताया है वक होली मे् सबसे पहले होवलका दहि करते है् और दूसरे
वदि रंगपंचमी होता है वजसमे् एक दूसरे को रंग लगाते है् इसका
आध्याक्तमक रहस्य है वक सि्प मिुष्य आत्माओ् के परमवपता वशि
िई सतयुगी सृव््ि के स्िापिा का काय्प कर रहे है् जहां सि्पत्् स्िेह,
प््ेम, सुख, शांवत, कर्णा, दया चारो ओर व्याप्त रहेगी इसवलए
अभी स्ियं के अंदर जो भी िकारात्मक िृव््ियां है जो स्ियं ि अन्य
आत्मा को दुःखी करती है उसे इस होली मे् ज््ाि सूय्प परमात्मा की
याद से दहि करिा है अि्ापत् उि िृव््ियो् का अक्नि संस्कार करिा
है जैसे व्यक्तत की मृत्यु होिे के पश््ात उसको जलाते है्। परमात्मा
िे हमे् बताया है वक यह सृव््ि कम्प क््ेत्् है जो करेगा सो पाएगा
इसवलए यवद हम स्ियं को पवरित्पि करते है् तो परमात्मा कहते है्
वक आपको 21 जन्म तक संपूण्प सुख शांवत का स्िराज्य वमलेगा।
काय्पक््म मे् सभी आये हुए लोगो् को बहिो् िे परमात्मा स्मृवत का
वतलक लगाया और मुंह मीठा कराया। इस अिसर पर होली के
सुमधुर गीतो् मे् कुमारी चंद््ाणी युक्तत और जागृवत िे अपिी
मिमोहक िृत्य की प््स््ुवत दी।

भिलाई। के्द््ीय विद््ालय दुग्प वशक््क कॉलोिी मे् होली वमलि के अिसर
पर सभी वशक््को् िे गुलाल लगाकर सभी का स्िागत वकया। प््ाचाय्प
उमाशंकर वमश्् िे कहा वक भारतीय पि्प प््कृवत के साि जुड्िे का संदेश देते
है्। व्यक्ततगत और अिौपचावरक काय्पक््म के्द््ीय विद््ालय के वशक््को् िे
आयोवजत वकया। काय्पक््म मे् के्द््ीय विद््ालय संगठि के सहायक आयुत्त
वििेक चौहाि सपवरिार शावमल हुए। उन्हो्िे कहा वक भारतीय पि्प
सकारात्मक ऊज्ाप के स््ोत है। इि पि्प मे् उत्साह और उमंग के साि-साि
गहरा संदेश विपा हुआ है। होली शब्द हमे् बीती हुई बातो् को भुलािे का
संदेश देता है। जीिि मे् हमेशा िई शुर्आत करिे के वलए तैयार रहिा
चावहए। काय्पक््म मे् संजीि भदोवरया, उषा शम्ाप आशुतोष वसंह, विवति
अवमत, एम ए िंदििार, समीक््ा उि्पशी, सुमि प््धाि, रोशिी चंद््ाकर,
एमके बोरकर आवद मौजूद िे। 

भारतीय पववं सकारातमंक 
ऊजांव के संंोत: दववेक चौहान

बुराईआे ंको जलाकर पंंेम व उतसंाह से होली खेले, बचंंो ंने दिया संिेश 
सुबह राजयोग सत्् के बाद परमात्मा को विशेष भोग अप्पण कर वभलाई सेिाके्द््ो की विदेवशका ब््ह्माकुमारी आशा बहि िे कहा वक बीती बातो्, विकारो् और
स्ियं की कमी कमजोरी, बुराइयो् को जलाकर, परमात्मा के अवििाशी रंगो्, सहयोग, सफलता, शक्तत, गुण, प््ेम, मधुरता, शांवत और उत्साह के अवििाशी रंगो्
से स्ियं और दूसरो् के संग होली मिाएं। राधे-कृष्ण और वििाइि ग््ुप बच््ो् के संग सभा मे् उपक्सित ब््ह्मा ित्सो िे ब््ज की होली खेलकर माहौल को प््ेम,
शांवत और सौहाद्प से भर वदया। पूरे आयोजि मे् उमंग, उत्साह और संतुव््ि के रंग वबखरे रहे। पीस ऑविटोवरयम के प््ांगण मे् एक हाि मे् वपचकारी और एक हाि
मे् मुरली धारण वकए मोर मुकुट धारी कान्हा की विशाल रंगोली सभी के आकष्पण का के्द्् रही।
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सिटी इव्ेट

छत््ीसगढ् की लोककथा को
सुनकर झूम उठे श््ोिागण

भिलाई। छत््ीसगढ शासन के संस्कृवि विभाग के सहयोग से
अगासवदया संस्था का मंचीय काय्यक््म ग््ाम वसलघट मे् आयोवजि
वकया गया। लोक गाथा की संगीिक प््था लोककथाओ् की
प््ि््ुवि पर केन्व््दि काय्यक््म के मुख्य अविवथ बालोद के कवि
अशोक आकाश ने कहा वक यह छत््ीसगढ की कथा परंपरा पर
बहुि महत्िपूण्य काय्यक््म है। चनैनी, भरथरी, दसमि कयना,
पंडिानी, लवछमन जिी, देिार गीि, बसदेिा यह सब सुनकर हम
बडे हुए और उन्ही् गाथाओ् की प््ेरणा से सावहत्य लेखन की ओर
आए। उन्हो्ने इन गाथाओ् को समझने सुनने का अिसर देने संस्था
का आभार व्यक्ि वकया। काय्यक््म के अध्यक्् मुनीलाल वनषाद ने
कहा वक कथा िाचन मे् वजन वसध्द कलाकारो् ने कथा सुनाया उसे
हम अपने बुजुग््ो् से सुनिे आए थे। बचपन मे् सुनी कथाओ् को

यहां सुनकर खुशी हुई।
संयोजक डॉ. परदेशीराम

िम्ाय ने कहा वक छत््ीसगढ के
कलाकार गाथाओ् की प््ि््ुवि
के वलए विदेशो् मे् चव्चयि है्।
पद््भूषण िीजन बाई, भरथरी

गावयका सुर्ज बाई िथा पंथी के कलाकार भाई देिदास बंजारे
और पंडिानी की गावयका पद््श््ी उषा बारले ने अपनी कला से
छत््ीसगढ का नाम दुवनयां भर मे् फैलाया। छत््ीसगढ के संस्कृवि
विभाग ने छत््ीसगढी कलाकारो् एिं संस्थाओ् को संबल देकर
विवभन्न विशेषिाओ्, कला की विधाओ् के संिध्यन संरक््ण की
वदशा मे् हमेशा काम वकया है। यहां अलग-अलग विधाओ् पर
प््ि््ुवि देकर छत््ीसगढ की मंचीय िाकि को आम जन से जोडने
का प््यास वकया है। आयोजन मे् सभी कलाकार िथा सहयोगी
राजेन्द्् साहू, मनहरण, महेश िम्ाय और ग््ामीणो् को बधाई दी।
विशेष अविवथ दुग्ाय वटकवरहा ने कलाकारो् का सम्मान स्मृवि
वचन्ह, शाॅल, श््ीफल देकर वकया। राकेश वििारी ने राजा
फोकलिा लोक नाट्् के कुछ गीिो् एिं दृष्यो् का सस्िर पाठ
वकया। भरथरी, चनैनी के अंश का भी गायन के माध्यम से राकेश
वििारी एिं राजेन्द्् साहू ने प््ि््ुि वकया। राजेन्द्् साहू पंथी गायन
पर दश्यक झूम उठे।

डॉ. वललाधर साहू, महेश िम्ाय एिं गुधेली के प््ेम साहू और
डामन लाल ने वभन्न-वभन्न विषयो् पर लोक कथा सुनाकर समां
बांधा। कुमारी, खुशबू ने संि पिन दीिान के गीिो् को सस्िर
प््ि््ुि वकया। रावजम के स्िामी वचत््ानंद ने लोककथा के साथ
गीि भी प््ि््ुि वकया।

सिटी इव्ेट
रोजा-इफ्िार मे् वदखा सि्यधम्य
समभाि का एक नजारा

भिलाई। प््ख्याि सूफी संि बाबा भोला शफी शाह रहमिुल्लाह
अलैवह के जन्मवदन के मौके पर ग््ाम बीरेभाठ नंवदनी एयर स्व््टप के
पास ग्सथि खानकाह (आश््म) मुरावदया मे् रोजा इफ्िार ि अन्य
आयोजन रखे गए। इस दौरान बाबा सरकार के चाहने िालो् मे् बडी
िादाद मे् सि्यधम्य समुदाय के अकीदिमंद जुटे। यहां रोजेदारो् के
साथ सि्यधम्य के अकीदिमंदो् ने भी इफ्िारी की। इसके बाद
रोजेदारो् ने मगवरब की नमाज अदा की। इस दौरान बाबा सरकार
की गद््ी मुबारक लगाई गई और वशजरा ख्िानी और फाविहा
ख्िानी हुई। मौजूद लोगो् ने नाि पाक ि सलाम का नजराना पेश
वकया। िही् मुल्क मे् अमन ि सलामिी के वलए दुआएं भी की गई।
बाबा सरकार के जन्मवदन को देखिे हुए अकीदिमंद अपने साथ
केक भी लेकर आए थे, वजसे काट कर सभी िकसीम वकया गया।
िही् सभी बच््ो् को िोहफे वदए गए। आवखर मे् आम लंगर मे् सभी
लोग शावमल हुए।

नौकरीपेशा और कारोबारी भी रोजा रखने के िाथ पाबंदी िे कर रहे हैु तमाम इबादत

अपनी भिम्मेदाभियां पूिी किते हुए िखते है् िोिा
औि किते है् इबादत, नही् होता कामकाि पि असि

वभलाई। पवित्् रमज्ान महीने का
दूसरा अशरा (10 वदन) जारी है। इस
महीने मे् मुग्सलम समुदाय के हर िग्य
के लोग अपनी वजम्मेदावरयो् को पूरा
करिे हुए रोज्ा और नमाज की
इबादि मे् मशगूल है्। खास िौर पर
वभलाई स्टील प्लांट मे् काय्यरि
डॉक्टर-इंजीवनयर या वफर अन्य
संस्थानो् मे् काय्यरि नौकरीपेशा लोगो्
की वदनचय्ाय बदल चुकी है। रमजान
मे् अपनी नौकरी से जुड्ी
वजम्मेदावरयो् को बखूबी वनभािे हुए
ये सभी लोग रोजा और नमाज की
अदायगी कर रहे है्।

गीता जजंदगी को गुनगुनाना जिखाती है: आचारुय डॉ.अजर

कहीं कोई कमी नदखाई दे तो उसे सुधारिे की कोनिि करें, अगर
सभी जगह कनमयां नदखाई दे, तो खुद को सुधारिे की कोनिि करें
भिलाई। साइंस कॉलेज दुगंय
में संसंकृत नवभाग दंंारा

वंयाखंयाि माला का आयोजि
नकया गया। इस अवसर पर

मुखंय वतंता के रंप में संसंकृत के
वैनदक नवदंंाि आचायंय डॉ अजय
आयंय और महेि कुमार अलेंदंं
वैिाली िगर कॉलेज नभलाई
उपतंसथत थे। संसंकृत नवभागाधंयकंं पंंो
जिेंदंं कुमार दीवाि, डॉ रजिीि
उमरे, डॉ िारदा नसंह, डॉ लता
गोसंवामी व निनखल देिलहरे िे
वतंताओं का िाॅल और शंंीफल से
संवागत नकया। कायंयकंंम को संबोनधत
करते हुए आचायंय डॉ. अजय आयंय िे
कहा नक नजंदगी को दो तरह से
नजया जा सकता है गुिगुिाते हुए या
भूिभूिाते हुए। गीता का संदेि है नक
जीवि को गीत की तरह
गुिगुिाइए। लय, ताल और संगीत
के साथ जीवि को सुरों में नपरोइए।
आपिे पुरािी नफलंमों में सास का
नकरदार देखा होगा। बहु नकतिी
नविमंं हो आजंंाकारी हो सास हमेिा
भुिभूिाते रहती है। 

खुश रिो और खुश रखो
डॉ आयंय िे अपिे वंयाखंयाि में आगे
कहा नक मैंिे कुछ इस तरह अपिी
नजंदगी आसाि कर ली। नकसी को

माफ कर नदया नकसी से माफी मांग
ली। नजंदगी को लय और ताल के साथ

जीिे की कोनिि कीनजए। खुि रहो
और खुि रखो। कुछ लोग खुद खुि

रहिा चाहते हैं और अपिे अधीिसंथ
या अपिे सभी आसपास के लोगों को

दुखी रखिा चाहते हैं। आधंयातंतमक
दृनंंि से यह नबलंकुल उलंटा है यह

संभव है। उतंसाह, उमंग, धैयंय, उपकार,
सतंय, पंंेम ही जीवि के सचंंे रंग हैं।

इस होली हम सबको इि रंगों को
आतंमसात करिे की कोनिि करिी
चानहए। कायंयकंंम में डॉ महेि कुमार
अनलंदंं िे संसंकृत आधानरत वंयवसाय

की जािकारी देते हुए बताया नक
संसंकृत में धमंय, अथंय, काम और मोकंं
का समावेि है। इस अवसर पर डॉ.

निनखल कुमार एमएसडबंलंयू िे भी
अपिे नवचार रखे।

n एक ही मंच पर दी विविन्न
विधाओ् की प््स््ुवि

n अगासवदया का लोककथा
एिं लोक गाथा पर काय्यक््म

कार्नर
न्यूज

इबादत के साथ ड््ूटी िी चलती िै
बेितर ढंग से: डॉ. इलािी

जवाहरलाल िेहरं नचनकतंसालय
एवं नरसचंय सेंटर सेतंटर-9 के
सहायक मुखंय नचनकतंसा
अनधकारी डॉ िेख नरयासत
इलाही पाबंदी से रोजा रखते हैं
और तमाम इबादत भी करते
हैं। डॉ. इलाही का कहिा है
नक रोजे की हालत में वह
अपिे रोजमरंाय के कामकाज
बखूबी निपटाते हैं। इिमें दोिों

पानलयों में ओपीडी में मरीज देखिा भी िानमल है। डॉ.
इलाही कहते हैं रमजाि माह में तो और अचंछी टाइनमंग सेट
हो जाती है। इस मौसम में रोजे के दौराि बरती जािे वाली
सलाह पर डॉ. इलाही कहते हैं सहरी और इफंतार के वतंत
फल का सेवि करें और रोजा खोलिे के बाद कोलंड नंंिंक के
सेवि िा करें तंयोंनक उस समय पेट खाली होता है। घरेलू पेय
पदाथंय िरबत का उपयोग करिा बेहतर है। नबिा वजह धूप
में िा घूमे रोजंा िरीर में पंंनतरोधक कंंमता नवकनसत करिे में
भी सहायक है।

रोजे का असर निी ्िोता प््ेकत्टस पर: डॉ. शेख
खुसंंीपार गेट में निजी पंंेतंतटस करिे वाले डा िेख
नरयाजुदंंीि रमजाि के महीिे में अपिी तंतलनिक का
वतंत थोडंा सा बदलते हैं। नजससे वह वतंत पर
इफंतार कर लें। इसके अलावा रमजाि के महीिे में
रोजा व दीगर इबादतों से उिके कामकाज पर कोई
असर िहीं पडंता। पाबंदी से रोजा रखिे वाले डॉ.
िेख कहते हैं-सेहरी और इफंतार में पािी खूब नपए,
खजूर का सेवि करें तेल मसालों का कम इसंंेमाल
करें। मौसमी फल में तरबूज,खरबूजा और अंगूर
का सेवि करें। डॉ. िेख कहते हैं रोजा रखिे से
िरीर में कोई पंंभाव िहीं पडंता है। वैजंंानिक तथंयों
को एक तरफ भी कर दें तो सबसे बडंी बात ये है
नक रोजंा अलंलाह का हुतंम है। हर मोनमिों ईमाि वालो पर फंजयंं है तानक
हम परहेजंगार बिे।

रोजे की िालत मे ्बीएसपी की ड््ूटी
िी िोती िै बखूबी: कसद््ीकी
नभलाई संटील पंलांट के
एच एम ई नवभाग के
जिरल मैिेजर मोहमंमद
अिरफं नसदंंीकी कहते
हैं मुझे रोजंा रखकर
अपिी डंंूटी करते हुए
कोई कनठिाई िहीं
होती है और संटाफ भी
हमेिा सहयोग करता
हैं। पंलांट में नवपरीत
हालात और निदंंत की गमंंी के बावजूद रोजे की
हालत में अपिे दानयतंवों के निवंयहि में कभी कोई
परेिािी िहीं होती है। नसदंंीकी कहते हैं नक रोजंा
अलंलाह की नजसंमािी इबादत में तुरंत असर अंदाज
करिे वाली इबादत है। रोजे के जनरए वासंंनवक रंप
से पूरी नजंदगी को बदलिा मकंसद होता है, जैसे रोजंा
रखिे के बाद सभी बुराई से बचते हैं बाकी 11 महीिे भी
इस तरह नजंदगी गुजारिे से दुनिया में बेहतरीि समाज
का निमंायण होगा।

िर तय्ौिार मे ्िाईचारे की कमसाल िै 
बीएसपी ककम्टयो ्का आपसी संबंध- इकबाल
नभलाई संटील पंलांट के वायर रॉड नमल में सीनियर टेतंिीनियि
सैयंयद इकबाल कहते हैं नक रोजा रखिे के साथ डंंुटी में कोई
समसंया िहीं होती है। जब ईमाि मजबूत होगा तो आमाल का पाबंद
होगा। तीिों निफंट के दौराि िाइट निफंट में सेहरी घर से लेकर जाते
हैं संटाफ भी सहयोग करते हैं। हम होली, दीपावली में अपिे सानथयों
की िाइट निफंट कर देते हमारे दूसरे साथी हमारा समंमाि करते हुए
िाइट निफंट में एक दो हफंते आपसी मंयुचुअल डंंूटी कर लेते हैं।
नजससे भाईचारे की बडंी नमसाल कायम होती है।

कारोबार मे ्कदक््त निी ्आती 
रोजा रखने पर: अमीन
मोहमंमद अमीि कुरैिी कपडंे के थोक व नचलंहर वंयापारी सुपेला
कहते हैं नक हमारा कपडंा का वंयापार है। रमजाि में रायपुर जाते-
आते हैं थोडंा सुबह माल लेिे चले जाते हैं। अमीि कुरैिी कहते हैं मेरी
सभी से अपील है अलंलाह िे हमें जो मुबारक महीिा रमजाि नदया है
उसके काम रोजा, नतलावत कुराि मजीद ओर तसंबीह में अपिे वतंत
को जरंर लगाएं। वंयापारी काि में बैठे बैठे खाली समय-समय पर इि
काम को कर सकते हैं। रोजंा ईमािदारी सचंंाई और आमितदारी का
अचंछा जनरया है। रोजा रखिे के बाद झूठ से बचाव हो जाता है। 

रोजा खुद को करचाज्ट करने
की इबादत: िुमा

िासकीय उचंंतर
माधंयनमक
नवदंंालय नभलाई-
तीि में पदसंथ
लेतंचरर हुमा
खाि कहती हैं नक
रोजंा खुद को
नरचाजंय करिे
वाली इबादत है।
रोजंा रखिे से

बदि में संफूनंतय आती है। अलंलाह से खुद
को करीब करिे में रोजा जैसी इबादत
इसंलाम में अलग मकाम रखती है।

कक््ा पांचवी ्के बच््ो ्को दी कवदाई 
भिलाई। पीएम श््ी शास प््ा शाला विनायकपुर , दुग्य मे् कक््ा पांचिी के
बच््ो् के वलए शाला पवरिार की ओर से विदाई काय्यक््म का आयोजन
वकया गया, वजसमे् सि्यप््थम छोटे बच््ो् द््ारा कक््ा 5िी् के बच््ो् का
स्िागि पुष्प गुच्छ भे्ट कर वकया गया, िीसरी,चौथी के बच््ो् द््ारा
सांस्कृविक काय्यक््म प््ि््ुि कर पांचिी के बच््ो् को उपहारस्िर्प पेन
भी उन्हो्ने भे्ट वकया ।कक््ा 5िी् के बच््ो् ने भी अपने 5 िष्य के शाला
अनुभि को सभी बच््ो् के समक्् साझा वकया,िथा अपनी ओर से
शाला को स्मृवि वचन्ह भे्ट वकए । इस अिसर पर ग््ाम पंचायि
विनायकपुर के सरपंच योगेन्द्् वदल्लीिार ने बच््ो् को बोड्य परीक््ा की
िैयारी के संबंध मे् अपनी बाि बच््ो् के साथ साझा वकए और
आशीि्ायद प््दान वकए। शाला प््बंधन सवमवि के अध्यक्् मोिीलाल
माक्कण्डेय, स्मृवि सोनी,भावमनी महार आवद मौजूद थे। 

पूजा की थाली अपने सतक्म््ो ्से सजानी चाकिए: डॉ. अजय 
दुनिया में कुछ लोग सास बि करके ही जीते हैं उनंहें कोई अचंछा िहीं लगता नकसी का काम अचंछा िहीं लगता। उनंहोंिे
कहा नक अगर कहीं कोई कमी नदखाई दे तो उसे सुधारिे की कोनिि करें नकंतु अगर सभी जगह कनमयां नदखाई दे तो खुद
को सुधारिे की कोनिि करें। डॉ आयंय िे कहा नक गीता संदेि देती है नक पूजा की थाली अपिे सतंकमंंों से सजािा चानहए।
कमंय योग यही नसखाता है नक हमारे जीवि का आधार कमंय ही है। कमंय को सुकमंय या सतंकमंय बिािा ही साधिा है। गीता
नवषाद से पंंसाद की ओर बढंिे की यातंंा है। गीता नवषाद योग से आरंभ होती है। नवषाद का अथंय है दुख और पंंसाद का अथंय
है, पंंसनंिता या सुख। गीता का अंनतम अधंयाय मोकंं और सनंयास योग पर आधानरत है। अंनतम शंलोक कहता है नक जहां पर
कृषंण है जहां पर अजंयुि है वहां पर नवजय निनंंित है। अजंयुि आपका पुरंषाथंय है कृषंण आपकी बुनंंि आधंयातंतमक ितंतत है।
हर वंयतंतत के पास नवजय के नलए संयम और आधंयातंतमक ितंतत आवशंयक है।

आईआईटी किलाई का आयोजन 

भिलाई। ग्विनवसटी मे् सभी
स्थानो् पर मवहला वदिस और रंगो्
का त्यौहार होली के सेवलब््ेशन का
दौर चल रहा है। जहां उत्कृष्् काय्य
करने िाली मवहलाओ् को
प््ोत्सावहि करने सम्मावनि वकया
जा रहा है िो िही् फूलो् से होली
खेलकर रंगो का त्यौहार सेवलब््ेट
वकया जा रहा है। इसी क््म मे्
आईआईटी मे् आयोवजि काय्यक््म
मे् पद््श््ी फूलबासन बाई यादि ने
वशरकि की। आईआईटी वभलाई इनोिेशन एंड टेक्नोलॉजी
फाउंडेशन ने आईआईटी वभलाई द््ारा मवहलाओ् के वलए निाचार,
नेिृत्ि और सशग्किकरण पर व्याख्यान का आयोजन वकया गया।
इस दौरान विवभन्न क््ेत््ो् की प््विव््िि हव््ियो् ने भाग वलया और
समाज मे् मवहलाओ् के उत्कृष्् योगदान को सम्मावनि वकया गया।
इस दौरान मुख्य अविवथ पद््श््ी फूलबासन बाई यादि उपग्सथि थी।
सभी मवहलाओ् ने विजय, समानिा और शग्कि का उत्सि सेवलब््ेट
वकया। शाक्क टै्क मे् राष््््ीय ि््र पर पहचान बनाने िाली सबसे युिा
उद््मी ने अपने स्टाट्यअप सफर को साझा वकया और उपग्सथि लोगो्
को प््ेवरि वकया। काय्यक््म की शुर्आि आईबीआईटीएफ के मुख्य
िकनीकी अवधकारी विष्णु िैभि व््दिेदी के उद्घाटन भाषण से हुई।

आईबीआईटीएफ के सीईओ प््शांि माथुर ने मवहलाओ् की िकनीक,
उद््वमिा और निाचार मे् महत्िपूण्य भूवमका को रेखांवकि वकया।
आईआईटी वभलाई के वनदेशक प््ो. राजीि प््काश ने विज््ान,
प््ौद््ोवगकी, इंजीवनयवरंग और गवणि क््ेत््ो् मे् मवहलाओ् की भागीदारी
को बढ्ािा देने और समािेशी पावरग्सथविकी िंत्् विकवसि करने जोर
वदया। पद््श््ी फूलबासन बाई यादि ने अपने भाषण मे् मवहलाओ् की
दृढ्िा, शग्कि और समाज मे् उनके पवरिि्यनकारी प््भाि को उजागर
वकया और लै्वगक समानिा ि सशग्किकरण की सामूवहक
आिश्यकिा पर जोर वदया।इस दौरान कई प््विव््िि िक्िाओ् और
पैनवलस्टो् ने अपने अनुभि साझा वकये। वजसमे् उद््मी ईशा झंिर,
शुवभका जैन, कवनका जैन, पल्लिी गोयल, वनवध चंद््ाकर, मानिी

गुप्िा, जोया अली, डॉ. याशा उपे्द््, वनवध पांडेय शुक्ला,
ग्विंकल गोयल, हष्ाय रं्गटा, जया वमश््ा, शुभम शुक्ला,
रवसका पांडेय, कृवि शम्ाय,वनखि शेख, वहना शेख, पद््ा
गांधी, सुजािा अय्यर सवहि कई विषय विशेषज््ो् ने
प््ेरणादायक चच्ाय मे् भाग वलया। इस अिसर पर
विवभन्न क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् योगदान देने िाली मवहलाओ्
का सम्मान भी वकया गया।

नवाचार, नेतृतव् व सशकत्तकरण पर ककये कवचार वय्तत्
युवा उद््मी ने साझा ककया अपने सट्ाट्टअप का सफर

जागरुकता कारुयकुुम 
राष््््ीय वशक््ा नीवि सजगिा पूि्यक
अपनाए विद््ाथ््ी: डॉ. अग््िाल

भिलाई। शहीद डोमेश््र साहू शासकीय महाविद््ालय जामगांि आर
भरर मे् राष््््ीय वशक््ा नीवि पर जागर्किा काय्यक््म का आयोजन वकया
गया । काय्यक््म मे् डॉ अर्णेन्द्् कुमार वििारी ने विद््ाव्थययो् को पुरानी
वशक््ण पद््वि से अलग राष््््ीय वशक््ा नीवि के  प््ािधानो् जैसे सेमेस्टर
प््णाली, के््वडट पद््वि, बहुसंकाय प््णाली, मल्टीपल एंट््ी एग्जजट
प््णाली, मूल्यिृव््द पाठ््क््म, योज्यिा िृव््द पाठ््क््म के बारे मे
बिाया।एन ई पी प््भारी डॉक्टर सन्िोष कुमार पाण्डे ने विद््ाव्थययो् को
सित् आंिवरक मूल्यांकन,  महाविद््ालय के एसईसी पूल की जानकारी
प््दान करिे हुए, अंि सेमेस्टर परीक््ा पैटन्य के बारे मे् जानकारी देिे हुए,
अंक के अनुसार प््श्नोत््र की सलाह दी। महाविद््ालय प््ाचाय्य डॉ
वशखा अग््िाल ने विद््ाव्थययो् को सित् आंिवरक मूल्यांकन मे् उपग्सथवि
को अत्यािश्यक बिािे हुए, प््श्नोत््री के माध्यम से विद््ाव्थययो् की
जागर्किा का परीक््ण वकया। उन्हो्ने योज्यिा िृव््द के वलए मूल विषय
से अलग एस ई सी पाठ््क््म का चुनाि करने की सलाह दी, राष््््ीय
वशक््ा नीवि के प््ािधानो् को जन जन िक पहुंचाने का आह््ान वकया।
प््ो. नीिा कुंभारे ने विद््ाव्थययो् को काय्यक््मो् मे् सहभावगिा को व्यग्कित्ि
वनम्ायण के वलए आिश्यक बिाया, प््ो रजनीश वििारी ने अनुशासन के
साथ आगे बढ्ने की सलाह दी। िावणज्य विभागाध्यक्् डॉ आवबद हसन
खान ने होली की शुभकामनाएं देिे आपसी सहयोग, भाईचारा को
जीिन मे् आगे बढ्ने की सीढ्ी बिाया। काय्यक््म मे् मनीष साहू, डॉ लिा
माक्कण्डेय, मेजराम जोशी सवहि 200 से अवधक विद््ाथ््ी उपग्सथि रहे।



सिटी स्पोर्ि्न

बढ्ती उम्् को थाम
सकती है् ऐसी आिते्

सिाबहार दिखने
आि से ही अपनाएं

रोजमरंाि की लाइफ की जहां कुछ आितों
की वजह से, आपके चेहरे पर समय से
बुढंापा नजर आने लगता है। वहीं, कुछ हेकंिी
आितें बढंती उमंं की रफंतार को थाम सकती
हैं और उमंं से जवां दिखने मंे मिि कर
सकती हैं।

आपको िेखकर आपकी उमंं का अंिाजा
नहीं लगाया जा सकता। आप तो 40 की उमंं में
30 की नजर आती हैं। अरे...इस उमंं मंे भी
आपके जवां नजर आने का सीकेंंट कंया है। ये
कुछ ऐसे कॉलंमपलमेंटंस हैं, जो सुनना हर
दकसी को पसंि होता है। बढंती उमंं को रोका
या थामा नहीं जा सकता है, यह बात पूरी तरह
से सच है। उमंं बढंने के साथ इसके संकेत
चेहरे और शरीर में नजर आने लगते हैं। कुछ
लोग उमंं से पहले बूढंे दिखने लगते हैं। वहीं,
कुछ लोग बढंती उमंं में भी जवां नजर आते हैं।
इसके पीछे हेकंथ कंडीशनं, हामंंोनल बैलेंस
और लंसकन केयर के साथ, डाइट और
लाइफसंटाइल भी काफी हि तक दजमंमेिार है।
रोजमरंाि की लाइफ की जहां कुछ आितों की
वजह से, आपके चेहरे पर समय से बुढंापा
नजर आने लगता है। वहीं, कुछ हेकंिी आितें

बढंती उमंं की रफंतार को थाम सकती हैं और
उमंं से जवां दिखने में मिि कर सकती हैं। यहां
हम आपको कुछ ऐसी ही हैदबटंस के बारे में
बता रहे हैं, जो 40 की उमंं मंे आपको 30 का
दिखाने में कारगर हैं। इस बारे में डाइदटदशयन
नंदिनी जानकारी िे रही हैं। वह सदंटिफाइड
डाइदटदशयन और नंयूदंंिशदनसंट हैं।

दिन में कम से कम 3 लीटर पानी दपएं।
हाइडंंेशन न केवल सेकंस को दरपेयर करता है,
बलंकक शरीर में जमा टॉलंकसनंस को बाहर
दनकालने में भी मिि करता है।

एंटी-ऑकंसीडेंटंस और दवटादमन-सी से
भरपूर डाइट लें। बेरीज, हकंिी, गंंीन टी, संतरा,
बािाम और एवाकाडो को डाइट में शादमल करें।
ये सभी चीजें तंवचा को हाइडंंेट रखती हैं,
इलालंसटदसटी बनाए रखती हैं और एदजंग के
साइनंस को कम करने में मिि करती हैं।

दिन की शुरंआत चाय-कॉफी से नहीं,
बलंकक दकसी हेकंिी दंंडंक जैसे हकंिी का पानी,
जीरे का पानी या दकसी हबंिल टी से करें। आप
गुनगुने पानी से भी दिन की शुरंआत कर सकती
हैं।

संिंंेस से िूर रहें। तनाव में रहना भी लंसकन
के जकंिी एदजंग का कारण बन सकता है। ऐसे

में संिंंेस को मैनेज करने के दलए, पंंाणायाम
और डीप बंंीदिंग की मिि लें। 7-8 घंटे की
नींि लें। नींि की कमी के कारण भी आपकी
लंसकन समय से पहले बूढंी नजर आ सकती
है। सही लंसकन केयर रंटीन को फॉलो करें।
आप अपनी उमंं और लंसकन टाइप के दहसाब
से, लंसकन केयर रंटीन को चुनें। केदमकल
वाले पंंोडकंटंस की जगह हबंिल पंंोडकंटंस का
इसंंेमाल करें।  चुकंिर, तुलसी और खीरे का
दडटॉकंस वॉटर दपएं। यह भी लंसकन को हेकंिी
बनाने में मिि करता है। फेस योगा जरंर करें।
इससे न केवल फेस फैट कम होता है, बलंकक
एदजंग के साइनंस भी जकंिी नजर नहीं आते
हैं।
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अकंसर नींद न आना गंभीर बीमाररयों का हो सकता है
संकेत, आप भी करते हैं ये गलती तो तुरंत हो जाएं सावधान
रजन लोगों की नींद
अकंसर पूरी नहीं होती है

उनमें अनंय लोगों की
तुलना में कंंोरनक
बीमाररयों का

जोरखम अरधक हो सकता
है। अरनदंंा के कारणों को
जानना और समय रहते
इसका इलाज कराना
बहुत आवशंयक है। नींद
न आने की संसथरत में खुद
से ही लोग नींद की
गोरलयां लेना शुरं कर देते
हैं, इसके कई गंभीर
नुकसान हो सकते हैं।
दौड़ंती-भागती रजंदगी में
सेहत का खंयाल रख पाना
सभी उमंं के लोगों के रलए
बड़ंा चैलेंज हो गया है। 30
से कम उमंं के लोग बंलड
पंंेशर, शुगर सरहत कई
पंंकार की कंंोरनक
बीमाररयों का तेजी से
रशकार होते जा रहे हैं। 

एदसदडटी की समस्या से दमलेगी
राहत, डाइट म्े करे् ऐसे बिलाव

नींद पूरी न होना भी आमंतंंण है गंभीर बीमाररयों को

एदसदडटी की समसंया आपको काफी परेशान कर
सकती है। इसकी वजह से बंलोदटंग से लेकर सीने में जलन
की दशकायत हो सकती है। अकंसर लोग एदसदडटी होने पर
तरह-तरह के उपाय अपनाते हैं या दफर िवाइयों का सहारा
लेते हैं। लेदकन आपको बार-बार ऐसा करने की जरंरत नहीं
है। बस आपको अपनी डाइट में कुछ बिलाव करने की
आवशंयकता है। अगर आप अपनी डाइट में कुछ छोटे-छोटे
बिलाव करते हैं तो इससे आपको बार-बार होने वाली
एदसदडटी से राहत दमलती है।

आपको शायि पता ना हो, लेदकन जब आप अपने खाने
की आितों में बिलाव करते है, तो आप नेचुरल तरीके से
एदसदडटी को दनयंदंंित कर सकते हैं। मसलन, अगर आप
अपनी डाइट से मसालेिार, ऑयली और पंंोसेसंड फूड
आइटमंस का सेवन कम करते हैं तो इससे एदसदडटी की
समसंया से बचा जा सकता है। तो चदलए आज इस लेख में
सेंिंंल गवनंिमेंट हॉलंसपटल के ईएसआईसी असंपताल की
डाइटीदशयन दरतु पुरी आपको डाइट में दकए जाने वाले कुछ
ऐसे ही बिलावों के बारे में बता रही हैं, दजनंहें अपनाकर आप
एदसदडटी से राहत पा सकते हैं-

दजन लोगों को अकंसर एदसदडटी की दशकायत रहती है,
उनंहें अपनी डाइट में बहुत अदधक मसालों जैसे लाल दमचंि
व काली दमचंि का सेवन कम से कम करना चादहए। इसके
अलावा, बहुत अदधक ऑयली फूड भी एदसड पंंोडकंशन
को बढा सकता है, दजससे आपको एदसदडटी की दशकायत
हो सकती है।

खट््े िलो् का सीदमत करे् सेवन
यूं तो खटंंे फलों व टमाटर का सेवन सेहत के रलए अचंछा माना
जाता है, लेरकन अगर आपको एरसरडटी की रशकायत है तो ऐसे
में आपको इनका सेवन कम से कम करना चारहए। दरअसल,
यह नेचुरली एरसरडक होते हैं और एरसरडटी को और भी बदतर
बना सकते हैं। बेहतर होगा रक आप इसके बजाय केले, सेब या
खरबूजे खाएं।
दपएं अदधक पानी
अगर आपको एरसरडटी की रशकायत है तो आप पानी का सेवन
थोड़ा अरधक करें। दरअसल, पानी पेट के एरसड को पतला
करने में मदद करता है। हालांरक, भोजन के दौरान बहुत अरधक
पीने से बचें। यह पाचन को धीमा कर सकता है और इससे
आपको परेशानी हो सकती है।
हब्बल चाय का करे् सेवन
हबंिल चाय को अकंसर अचंछी नींद या रफर वजन कम करने के
रलए जाना जाता है। लेरकन इससे बंलोरटंग व एरसरडटी से भी
राहत रमलती है। आप अदरक की चाय, कैमोमाइल चाय व सौंफ़
की चाय आरद को अपनी डाइट में शारमल करें। ये पाचन तंतंं को
शांत करते हैं और संवाभारवक रंप से एरसरडटी को कम करने में
मदद करते हैं।
ले् छोटे-छोटे मील्स
कुछ लोगों की यह आदत होती है रक वे दो मीलंस के बीच में कई-
कई घंटों का गैप करते हैं। लेरकन ऐसे लंबे गैपंस करने और
एक बार में हैवी मीलंस लेने से आपके पेट पर अरतररकंत दबाव
पड़ता है, रजससे एरसड ररफंलकंस और भी खराब हो जाता है।
इसरलए, हर तीन-चार घंटे में मील लें और इस दौरान थोड़ा-थोड़ा
करके खाएं। कम भोजन लेने से पाचन पर भी कम दबाव पड़ता
है।

कंया दकचन में िूध गरम करते हुए
वो गैस पर दगर जाता है? अगर आप
भी इस समसंया से परेशान हैं, तो अब
आपको सोशल मीदडया पर वायरल
कटोरी वाले हैक का इसंंेमाल करना
चादहए। आइए जानें, िूध को
उबलकर दगरने से कैसे
रोकें? 

सो श ल
मीदडया पर इन
दिनों एक
हैक काफी
वायरल हो
रहा है।
इस हैक
में िूध को
उ ब ल ते
हुए गैस पर
दगरने से
रोकने का
एक धांसू
तरीका बताया
गया है। इस हैक के
मुतादबक, आपको एक
कटोरी की जरंरत होगी। हैक में
बताया गया है दक िूध को पतीले में
डालने से पहले उसमें एक कटोरी
डालनी होगी। इसके बाि, उसमें िूध
डालकर उसे गरम होने के दलए गैस पर
रखें। इस तरीके से िूध गरम करेंगे, तो
वह गैस पर उबलकर नहीं दगरेगा। इस
दंंिक को आप भी िंंाई कर सकते हैं।

इन तरीको् से भी नही्
दगरेगा िूध

उबलते हुए िूध को पतीले से बाहर
आने से रोकने के दलए आप लकडंी

का संपैटुला इसंंेमाल कर
सकते हैं। लकडंी का

संपैटुला पतीले के
ऊपर रखें। इससे

उबाल आने
पर भी िूध
बाहर नहीं
आ
पाएगा।

दजतना
िूध गरम

करना है,
उसके दहसाब से

हमेशा बडंा बतंिन ही
यूज करें। इससे िूध के

उबलकर दगरने की टेंशन नहीं
रहेगी।बतंिन के दकनारों पर थोडंा सा
मकंखन लगाने से िूध के उबलकर
बाहर दगरने की कोई टेंशन नहीं रहती।
डबल बॉयलर मैथड की मिि से िूध
को गरम होने में वकंत लगता है और
उसके बाहर आने की भी टेंशन नहीं
रहती। 

बेल के पौधे को जंयोदतष
और वासंंु में बहुत शुभ
माना जाता है। इस पौधे की
पदंंियों को हमेशा भगवान
दशव की पूजा में अदंपित
दकया जाता है। ऐसा कहा
जाता है दक यदि आप इस
पौधे को घर पर लगा रही हैं
तो वासंंु के दनयमों का
पालन जरंरी है।

वासंंु शासंंंं में पेडं-पौधों
का घर में संथान बहुत ही
महतंवपूणंि माना जाता है।
पंंतंयेक पौधा न केवल
पयंािवरण को सुंिर और हरा-
भरा बनाता है, बलंकक यह
घर में सकारातंमक ऊजंाि का
संचार भी करता है। यह ऐसे
ही पौधों में से एक है जो घर
में शुभता और समृदंंि लाने
का काम करता है। 

यह घर में सुख, शांदत
और समृदंंि को बढंावा िेता
है। वासंंु शासंंंं के अनुसार,
बेल का पेडं घर में
नकारातंमक ऊजंाि को िूर
करने का कायंि करता है। यह
वातावरण को शुिंं करता है
और घर में शांदत और समृदंंि
को बढंाता है।

गैस पर उबलकर दबखर िाता है िूध...कटोरी वाले
इस हैक से नही् पड्ेगी एक टक िेखने की िर्रत

घर मे् बेलपत्् का पौधा लगाने पर
क्या कहता है वास््ु, िर्र िाने्

इन रदनों परीकंंाओं का
मौसम है। होली के पहले
कुछ ककंंाओं की परीकंंाएं
खतंम हो चुकी हैं तो कुछ
की बची है। ऐसे में बचंंों
के साथ-साथ पैरेंटंस के
सामने भी चुनौती है। बचंंों
का पढ़ंाई में धंयान न
लगना रबलंकुल एक आम
समसंया है। आप खुद ही
अपने बचपन को याद
कर लीरजए, जहां पढ़ंने
के बजाय रसफंफ खेलने
और कूदने का मन करता
था, पढ़ंाई का मतलब बस
संकूल के होमवकंफ पूरे
करना और वो भी केवल
उसी टीचर के जो संरंंिकंट
होते थे। वरना ऐसे तो
पढ़ंाई का मन कभी नहीं
होता था। ऐसा ही हाल
आज भी बचंंों में होता है। 

अपने बचपन को याद कर लीजिए, िहां पढ़ने के बिाय जिऱफ खेलने और कूदने का मन करता था

अगर बचंंा पढ़ंाई में नहीं कर पा रहा है
फोकस, तुरंत उिाएं जरंरी कदम तो रमलेगा 

कार्नर
न्यूज

बचंंों का पढंाई में कई बार फोकस इसदलए भी नहीं हो
पाता है कंयोंदक उनके दिमाग में धंयान भटकाने वाली चीजें
जैसे- मोबाइल, टीवी, वीदडयो गेमंस आदि जंयािा रहती हैं।
इसके अलावा, अनुशासन और रंटीन की कमी, पढंाई के
दलए सही जगह और सेटअप न होना, दवषय कदिन लगना
या समझ में न आना आदि वजह भी हो सकती है।
हालांदक, इसे सही तरीके से हल दकया जा सकता है। हर
बचंंे की समसंया अलग होती है, इसदलए सही कारण
समझकर ही समाधान दनकालना बेहतर होता है। अगर
आपका बचंंा पढंाई में फोकस नहीं कर पा रहा है, तो कुछ
दटपंस अपनाकर उनके अंिर संटडी को लेकर दिलचसंपी
जगा सकते हैं।

दिदिकल
एक्कटदवटी को

बढ्ावा िे्
दिन में कम से कम
30-40 दमनट का

आउटडोर गेम खेलना
जरंरी है। योग, धंयान

(मेदडटेशन) और
एकंसरसाइज से बचंंे की
एकागंंता बढंती है। इससे

मन भी शांत रहेगा और
पढंाई के पंंदत उनका

इंटरेसंट भी जाग सकता है।

डेली र्टीन सेट करे्
पढ़ंाई, खेल और आराम के रलए एक रनरंंित समय
तय करें। हर रदन एक रनरंंित समय पर पढ़ंाई
करने की आदत डालें। इस बीच उनंहें छोटे-छोटे बंंेक
दें। लंबे समय तक लगातार पढ़ंने के बजाय, 25-30
रमनट की संटडी के बाद 5-10 रमनट का बंंेक दें। इससे
मानरसक थकान नहीं होगी और फोकस बेहतर
होगा।
मनपसंि तरीको् से पढ्ाई कराएं
अगर बचंंा पढ़ंाई में रंरच नहीं ले रहा है, तो ऑरडयो-
वीरडयो, फंलैश काडंि, गेमंस आरद का इसंंेमाल करें।
संटोरीटेरलंग के जररए करिन रवषयों को समझाएं।
बचंंे को पढ़ंाई के रलए डांटने या जबरदसंंी करने
की बजाय, उसे समझाएं रक पढ़ंाई कंयों जरंरी है।
छोटे-छोटे लकंंंयों पर इनाम दें, जैसे- अचंछे से पढ़ंाई
करने पर पसंदीदा संनैक या खेलने का समय बढ़ंाना।

रचनात्मक होने की
गलती न करे्
कुछ वंयसंकत जागते हुए अपने
अरतररकंत समय का सदुपयोग करना
चाहते हैं, लेरकन ऐसा न करें। रात का
मधंय काम करने, काम पर आगे
बढ़ंने या रसोई में रचनातंमक होने का
सही समय कतई नहीं है। ऐसे कायंि
मरंंससंक को उस समय जागने के
रलए पंंेररत करते हैं। रजससे आपकी
नींद गायब हो सकती है।  .
पीछे की ओर दगनती
करे्
वंयसंं मरंंसषंक” रात में जागने का
सबसे बड़ंा कारण है। हम कुछ सोचने
लगते हैं या याद करने लगते हैं यानी
या तो भूतकाल (यादों में खोना या
भरवषंय में जा पहुंचते हैं। भरवषंय यानी
पंलारनंग या भय)। इस सबसे छुटकारा
पाने का एक आसान तरीका है100 से
पीछे की ओर रगनें। यह आपके धंयान
को अतीत के पछतावे और भरवषंय की
रचंताओं से दूर करता है। साथ ही
आपके मरंंसषंक को वतंिमान में बने
रहने के रलए मजबूर करता है।
मांसपेदशयो् को आराम िे्
नींद आने के रलए आपकी
मांसपेरशयों को आराम की जरंरत है।
यरद आप तनावगंंसंं हैं, तो आपको
यह भी पता नहीं चलेगा रक वे भी हैं।
ररलैकंसेशन एकंसरसाइजेज नामक
तकनीक इसमें आपकी मदद कर
सकती है।

अदनद््ा और इसके कारण होने
वाली दिक््ते्
शोध बताते हैं रक रवशंंभर में लाखों लोग अरनदंंा
से पंंभारवत हैं, यह मानरसक व शारीररक
संवासंथंय पर गंभीर पंंभाव डाल सकती है।
अरनदंंा के कई कारण हो सकते हैं, तनाव और
रचंता जैसे नौकरी, पाररवाररक समसंयाएं, रवतंंीय
संकट या अनंय तनावपूणंि संसथरतयां नींद में बाधा
डाल सकती हैं। इसी तरह से हंदय रोग,
डायरबटीज, उचंं रकंतचाप, असंथमा जैसी
बीमाररयां भी अरनदंंा को जनंम दे सकती हैं।

खुि से तो नही् लेते है् नी्ि
की िवा? 
तेजी से भागती दुरनया में लोगों के रातों की
नींद गायब हो जा रही है, कई लोग इस समसंया
से रनपटने के रलए नींद की दवाइयों का सहारा
लेते हैं। ऐसी दवाएं एक आसान समाधान हो
सकती हंै, लेरकन रवशेषजंं इसके दीघंिकारलक
गंभीर जोरखमों को लेकर आगाह करते हंै।
रनदंंा रचरकतंसा के रवशेषजंं डॉ. मीर फैजल ने
खुद से ही नींद की दवा लेने को लेकर लोगों को
सावधान रकया है। 

अदनद््ा के कारणो् की समय रहते करे् पहचान
संवासंथंय रवशेषजंं कहते हैं, अरनदंंा के कारणों को जानना और समय रहते इसका इलाज
कराना बहुत आवशंयक है। अगर तनाव-रचंता या रकसी अनंय रचरकतंसा संसथरतयों के कारण
नींद न आने की समसंया है तो इसके रलए मनोवैजंंारनक रचरकतंसा की जरंरत होती है। 
डॉकंटर कहते हैं, नींद न आने की संसथरत में खुद से ही लोग नींद की गोरलयां लेना शुरं कर देते
हैं, इसके कई गंभीर नुकसान हो सकते हैं।

क्या घर मे् बेल का पौधा लगाना ठीक है?
घर में बेल का पौधा लगाना वासंंु शासंंंं और धारंमिक
दृरंंिकोण से बहुत शुभ माना जाता है। रवशेष रंप से यह
पौधा भगवान रशव से जुड़ा है, इसरलए रजस संथान पर ये
पौधा होता है वहां भगवान रशव की कृपा दृरंंि सदैव बनी
रहती है। मानंयता है रक इस पौधे को यरद आप अपने घर
की सही रदशा में लगाती हैं तो सदैव रशव जी की कृपा
दृरंंि बनी रहती है। यही नहीं इससे सकारातंमक ऊजंाि
पूरे घर में फैलती है। हालांरक आप जब भी ये पौधा घर में
लगाएं इसकी सही रदशा का धंयान रखना बहुत जरंरी है
और इस बात का भी धंयान रखने की जरंरत है रक यह
पौधा रकसी भी कारण से सूखना नहीं चारहए। आपको इस
पौधे की रनयरमत देखभाल करनी चारहए और इस पर
समय-समय पर जल चढ़ाना चारहए।
वास््ु के अनुसार बेल के पौधे की सही
दिशा क्या है?
वासंंु शासंंंं के अनुसार, बेल का पौधा घर के उतंंर-पूवंि
यानी ईशान कोण या उतंंर रदशा में ही लगाना सबसे शुभ
माना जाता है। यरद आप इस रदशा में बेल का पौधा लगाती
हैं तो जीवन में सदैव सुख-शांरत और समृरंंि बनी रहती
है। इसके अलावा, बेल के पतंंों का पंंयोग भगवान रशव
की पूजा में भी रकया जाता है, रजससे घर में भगवान रशव
की कृपा बनी रहती है और पररवार के सदसंय संवसंथ
रहते हैं।
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िैरेल गवगलयम्स और स्रेफ्न गडग्स जैसे मॉडल अपने कपड्े, चश्मे और जूतो् से एक अलि स्राइल
ग््कएर करते है्। गिंिास मूड का यह िैशन पेगरस की पहचान है। इनमे् वसंत 2025 के मेन्सगवयर शो
मे् स्ट््ीर स्राइलस्ट ने स्रेरमे्र पीस पर ध्यान के्ग््ित गकया। इनमे् िोल्ड िेल्र से लेकर िै्सी पै्र और
काउिॉय हैर शागमल है्। पेगरस मे् गपछले सप्ताह हुए िैशन शो के तुरंत िाि कॉउचर शो हुए। िोनो् ही
शो मे् िैशन पसंि नौजवानो् का हुजूम उमड् पड्ा।

डबंद
ास

 म
ूि 

चेहरे पर कपंपक्स, राग धब्बे
होने की वजह से अकधकतर
लड्ककयां परेशान रहती है्। अगर
आपके चेहरे पर भी यही परेशानी
रेखने को कमल रही है, तो आप
एक्सपट्द के बताएं इस होममेड
फेस क््ीम का इस््ेमाल कर सकती
है्।

इसके कलए आलू का रस,
चावल का आटा,मलाई, एलोवेरा
जेल और शहर इकट््ा करने के
बार एक साफ बत्दन के अंरर
चावल का आटा लेना है। इस
आटे मे् आप आलू का रस,
एलोवेरा जेल, मलाई और शहर
इन सभी चीजो् को बराबर मात््ा मे्
कमलाकर अच्छी तरह पेस्ट तैयार
कर ले्। आप चाहे्, तो इस पेस्ट मे्
कुछ बूंर गुलाब जल की भी कमल

सकती है। इस पेस्ट को अच्छी
तरह फैट ले् जब यह गधा हो जाए
तब इसे 5 कमनट के कलए ढक कर
रख रे्। 5 कमनट के बार आप इस

क््ीम को एक कडब्बी मे् भरकर रख
सकती है् और रोजाना नहाने के
बार इसे अपने चेहरे पर लगा
सकती है्।

नहाने के िाि चेहरे पर लिा ले् ये होम
मेड क््ीम, जाने् िनाने का तरीका

इफ्तार की पार््ी मे् पेस्रल रंि के
आउरगिर पहनकर गिखेर्े जलवा

िैशन

गिल्म इव्ेर

रॉलीवुड

'तललो एंड संसटच' का शानदार टंंेलर तरलीज,
सोशल मीतडया पर लोग कर रहे जमकर िारीफ

नयनिारा ने तकया 'टेसंट' मंे अपने तकरदार
का खुलासा, साझा तकया तफलंम का टीजर

कडज्नी की बहुप््तीक््कत कफक्म 'कललो एंड स्सटच' का
लाइव-एक्शन संस्करण 23 मई को कसनेमाघरो् मे् रस््क रेने
वाला है। कफक्म की करलीज मे् अभी कुछ महीने बाकी है्। इस

बीच कनम्ादताओ् ने इसका पहला आकधकाकरक ट््ेलर जारी
कर फै्स के बीच उत्साह जगा करया है। पहले यह कफक्म
कडज्नी+ पर आने वाली थी, लेककन अब इसे बड्े पर््े पर

करलीज ककया जाएगा। ट््ेलर को कमल रही शुर्आती
प््कतक््कयाओ् से ऐसा प््तीत हो रहा है कक यह कडज्नी की

लाइव-एक्शन कफक्मो् मे् अपनी एक खास जगह पक््ी कर
सकती है। रो कमनट 24 सेकंड के इस ट््ेलर की शुर्आत

कमांडर के एक डायलॉग से होती है, कजसमे् वह स्सटच को
'खतरनाक प््योग' करार रेता है। इसके बार शुर् होता है

रोमांच और हंगामे का कसलकसला। कफक्म मे् माया केलोहा
कललो की भूकमका कनभा रही है्, जो हवाई की एक नन्ही

लड्की है। वह स्सटच नाम के एक एकलयन से रोस््ी करती
है, कजसे तबाही मचाने के कलए बनाया गया था। ट््ेलर मे्

एक्शन, ड््ामा, रोमांच और मूल एकनमेटेड कफक्म का वही
पुराना आकर्दण रेखने को कमलता है। इस ट््ेलर को रेखने के

बार लोग इसकी जमकर तारीफ कर रहे है्। 

भोजपुरी
'अठरंगी दुलंहतनया' में मनमौजी लडंकी की हरकिों

से परेशान घरवाले, लाइफ में आया राजकुमार

एथलेजर वियर स्टाइल का िो
नया नाम है, जो लुक को नए
तरह से विफाइन कर रहा है।

इस स्टाइल म्े िो कपड़े शावमल
होते है् जो दो लुक का कॉम्बो

होते है्। एथलेजर वियर वजम मे्
पहने जाने िाले िो कपड़े होते
है्, जो साथ मे् कैजुएल िाला
लुक भी देते ह्ै। मतलब इन
कपड़ो् को आप वजम के साथ
कैजुएल मौको् पर भी पहन

सकते ह्ै। इन कपड़ो् को
बॉलीिुि स्टास्स ने तो वदल से

स्िीकार कर वलया है लेवकन
बाकी लोग अभी भी इसे पूरी
तरह से अपना नही् पाए है्।
इस स्टाइल को अपनाने के
वलए आपको कुछ बाते् ध्यान

रखनी हो्गी, तब आपके वलए
इसे स्टाइल म्े शावमल करना

आसान होगा। 

साउथ अकभनेत््ी नयनतारा इन करनो् अपनी आगामी
कफक्म 'टेस्ट' को लेकर सुक्खदयो् मे् बनी हुई है्। अकभनेत््ी ने

अब अपनी नेटस्फलक्स कफक्म 'टेस्ट' मे् अपने ककररार कुमुधा
को पेश ककया है। इसके साथ ही उन्हो्ने कफक्म का टीजर भी

जारी ककया। नयनतारा ने 'कुमुधा' का ककररार कनभाया है, जो
एक रृढ् मकहला है, जो एक साधारण जीवन, प्यार से भरा

जीवन, एक छोटा सा घर, एक समक्पदत पकत और एक बच््े
का सपना रेखती है। कफक्म मे् कुमुधा की यात््ा प््ेम और त्याग

की कहानी है, जो शस्कत और त्याग से भरी है। चुनौकतयो् के
बावजूर, वह कभी भी अपने सपनो् की कजंरगी जीने से पीछे
नही् हटती। अपने ककररार के बारे मे् बात करते हुए नयनतारा
ने टीजर के साथ कैप्शन मे् कलखा, 'कुमुधा की ताकत उसके

सपनो् की सारगी मे् है- एक घर, एक पकरवार और स्थायी
प््ेम, लेककन जीवन उसे ऐसे तरीको् से परखता है,कजसकी

उसने कभी उब्मीर नही् की थी और उसे उन चीजो् के कलए
लड्ने के कलए प््ेकरत करता है, जो वास््व मे् मायने रखती है्।'
इसके अलावा नयनतारा ने अपने ककररार के बारे मे् खुलकर
बात की। उन्हो्ने कहा कक वह रश्दको् को 'टेस्ट' मे् कुमुधा की

यात््ा करखाने के कलए उत्सुक है्। उन्हो्ने कहा, 'उनकी यात््ा
को पेश करना अत्यंत माक्मदक था और मै् आशा करती हूं कक

रश्दक उनकी हर भावना को महसूस करे्गे। 'टेस्ट' प््ेम, तयाग
और अटूट आशा की कहानी है। मै् नेटस्फलक्स पर सभी को

इसका अनुभव रेने के कलए इंतजार नही् कर सकती।'
वही्, जारी हुए टीजर की बात करे् तो अपने इंस्टाग््ाम

है्डल पर नयनतारा ने टीजर शेयर ककया करते हुए कलखा,
'इस टीचर के कलए असफलता कोई कवकक्प नही् है। कुमुधा

अपनी सबसे चुनौतीपूण्द परीक््ा का सामना करने वाली है।

इस साल करलीज होने वाली शानरार भोजपुरी कफक्मो् मे्
से एक है कफक्म है 'अठरंगी रुक्हकनया'। इस कफक्म का ट््ेलर

करलीज हो चुका है, कजसमे् लीड रोल मे् नजर आ रही है्
श््ुकत राव। कफक्म की कहानी है एक मनमौजी लड्की की है,

जो अपनी शत््ो् पर कजंरगी जी रही है। इस लड्की यानी
श््ुकत राव से घरवाले परेशान है्, क्यो्कक उसकी शारी को

लेकर घर मे् हर वक्त हंगामा मचा रहता है। असल मे् अपने
कहसाब से जीने वाली ये लड्की लड्के वालो् की कसौटी मे्

कफट नही् बैठती। एक तरफ घरवाले उसकी शारी के कलए
परेशान है् और लड्का ढूंढ रहे है्, तो रूसरी तरफ उसकी

लाइफ मे् एक लड्के की एंट््ी होती है।
इस लड्के को रेखते ही वो उसे अपना करल रे बैठती

है्। हालांकक, अपने मनपसंर लड्के से शारी करना इतना
आसान कहां। इस रास््े मे् क्या-क्या करक््ते् आती है्,

इसके कलए तो आपको पूरी कफक्म रेखनी होगी।
मनोज ओझा द््ारा कनर््ेकशत इस कफक्म ने् श््ुकत राव के

अलावा आकरत्य ओझा, मनोज टाइगर, प््काश जैश, मीनू
शम्ाद, भावना कसंह, ककवता राज, शबनम खान, करंकू यारव,

शकीला अब्रुल, माकजर बेबी, चाहत अंकुश और आरती
कनगम जैसे कई कलाकार है्। इस कहानी के लेखक है्-

शेखर मधुर और ब्यूकजक अमन स्लोक के है्।

संटाइल का नया नाम तजसे कैरी करना है आसान 

हजम जाना हसफंफ सेित का मामला निीं, फैशन
में संटाइल कर सकते िैं एथलेजर हवयर

कान्टर
न्यूज

स्पेशल डे पर अपने पार्टनर को गिफ्र
करे् पायल, पैर गिखे्िे सुंिर

जब भी हम ककसी स्पेशल डे का इंतजार
करते है्, तो अपने पाट्दनर से कगफ्ट कमलने के
कलए हमेशा एक्साइटेड रहते है्। ऐसा इसकलए
क्यो्कक कुछ अच्छा कमलने वाला होता है। ऐसे
मे् अगर आपका पाट्दनर भी आपके उब्मीर
लगाए बैठा है, तो उन्हे् खुश करने के कलए पैरो्
मे् पहनने वाली पायल को कगफ्ट करे्। इसमे्
आपको काफी सारे अच्छे कडजाइन के ऑप्शन
कमल जाएंगे। कजसे पहनने के बार आपके
पाट्दनर के पैर अच्छे नजर आएंगे। इस बार मोर
कडजाइन पायल के अलग-अलग कडजाइन को
ट््ाई करे्। इससे आपकी पाट्दनर खुश हो जाएगा।
चकलए आपको बताते है् ककस तरह की पायल
कडजाइन को आप कगफ्ट कर सकते है्।

तसंपल मोर पायल तडजाइन : अगर
आपकी पाट्दनर वक्कि्ग है, तो ऐसे मे् आप इन्हे्
रोजाना पहनने के कलए फोटो मे् नजर आने
वाली पायल को कगफ्ट कर सकते है्। इस तरह
की पायल मे् पूरा कडजाइन प्लेन होगा। बस
आपको मोर का कडजाइन एक ही तरह कमलेगा।
इससे ये पायल और भी अच्छी लगेगी। साथ ही,
कसंपल कडजाइन मे् होगी तो इसे पहनने के बार
आपके पैर और भी ज्यारा अच्छे लगे्गे।

'काली तेरी चोटी है परांरा तेरा
लाल नी', ये वाला गाना आपने
सुना ही होगा। पहले के समय मे्
बालो् की सजावट के कलए फूलो् के
बार परांरा ही एक कवकक्प  होता
था। मगर अब वक्त। बरल चुका है।
बालो् की खूबसूरती के कलए और
उन्हे्ं आकर्दक बनाने के कलए कई
तरह की हेयर एक्सेसरीज का
इस््ेमाल ककया जाता है। लेककन
जब बात पारंपकरक और ट््े्डी
हेयरस्टाइल की हो, तो चोटी को
अलग-अलग तरीको् से सजाने का
चलन आजकल रेखा जा रहा है। 
मोतियों की लडंी से सजी चोटी:
मोकतयो् का आकर्दण कभी भी कम
नही् होता। सफेर, गोल और
चमकरार मोकतयो् से सजी चोटी
ककसी भी हेयरस्टाइल को ग््ेसफुल
बना रेती है। मोकतयो् की

एक्सेसरीज कई तरह से इस््ेमाल
की जा सकती है्
तसंपल मोिी लडंी चोटी: यह उन
मकहलाओ् के कलए परफेक्ट ऑप्शन
है, जो अपनी चोटी को एकलगे्ट
और ग््ेसफुल बनाना चाहती है्।
इसमे् चोटी के साथ एक पतली
मोकतयो् की लड्ी को लपेटकर
सजाया जाता है।

हैवी पलंल वेव चोटी: इस स्टाइल मे्
बालो् को फ््््च ब््ेड या कफशटेल
स्टाइल मे् गूंथकर बीच-बीच मे्
मोकतयो् की लड्ी को सेट ककया
जाता है, कजससे एक वेवी और
रॉयल लुक कमलता है।
बंंाइडल पलंल चोटी: शारी के कलए
मोकतयो् से सजी चोटी एक बेहतरीन
कवकक्प होती है। इसमे् चोटी के
साथ गोक्डन या कसक्वर पल्द बीड्स
का इस््ेमाल ककया जाता है, जो
हेवी ज्वेलरी और ट््ेकडशनल
अटायर के साथ परफेक्ट लुक रेती
है।
झूमर संटाइल मोिी एकंसेसरीज:
इस स्टाइल मे् चोटी के रोनो् ओर
झूमर जैसी मोकतयो् की लड्ी लगाई
जाती है, जो जूड्े के साथ भी
बेहतरीन करखती है।

मोतियों की लडंी और फूलों की बेल से
सजाएं अपनी चोटी, देखें तिजाइंस
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इस साल ट््े्ड मे् है् पेस्टल शेड्स, जो न केवल स्टाइकलश लगते
है् बस्कक गकरमामयी और शालीन भी करखते है्। अगर आप भी
इफ्तार पाट््ी मे् स्टाइकलश करखना चाहती है्, तो ये ट््े्डी पेस्टल कलर
आपके कलए परफेक्ट रहे्गे।

रमजान का पाक महीना चल रहा है। ऐसे मे् जगह-जगह इफ्तार
पाक्टियो् का आयोजन हो रहा है। रमजान के रौरान इफ्तार पाट््ी मे्
सबसे खास होता है सारगी और एलीगे्स का कॉस्बबनेशन। इस
साल ट््े्ड मे् है् पेस्टल शेड्स, जो न केवल स्टाइकलश लगते है्
बस्कक गकरमामयी और शालीन भी करखते है्। तो अगर आप भी
इफ्तार पाट््ी मे् स्टाइकलश करखना चाहते है्, तो ये ट््े्डी पेस्टल कलर
आपके कलए परफेक्ट रहे्गे। यहां हम आपको कुछ ऐसे पेस्टल रंगो्
के बारे मे् बताने जा रहे है्, जो इफ्तार पाट््ी के कलए परफेक्ट है्। 
पेस्टल पपंक : यहद आप सॉफंट और एहलगेंट लुक कैरी करना चािती िैं
तो लड़ंहकयां पेसंटल हपंक अनारकली या शरारा सेट पिन सकती िैं। विीं
लड़ंके हपंक कुतंाट-पायजामा या हपंक जैकेट के साथ वंिाइट कुतंाट टंंाई कर
सकते िैं। लड़ंहकयां अपने लुक को हमहनमल जंवेलरी और हसलंवर मोजरी
इस लुक को कंपंलीट करेंगी।  
बेज और पीच : यहद आप रॉयल और टंंेंिी लुक कैरी करना चािती िैं

तो िलंके बेज या पीच कलर के सूट, शरारा या गरारा बिुत कंलासी लगते
िैं। लड़ंके बेज कुतंाट और नेिरं जैकेट के साथ परफेकंट लुक पा सकते
िैं। इसके साथ मैहचंग या कंटंंालंसटंग संटोल कैरी करें।  
पमंट ग््ीन : यहद फेंंश और सोबर लुक कैरी करना िै तो हमंट गंंीन का
हचकनकारी कुतंाट या हशफॉन साड़ंी
इफंतार पाटंंी के हलए बेसंट ऑपंशन िै।
पुरंष हमंट गंंीन कुतंाट पायजामा या इंिो-
वेसंटनंट जैकेट टंंाई कर सकते िैं।
इसके साथ महिलाएं गोलंिन या पलंट
एकंसेसरीज कैरी करें।  
लैवे्डर : यहद संटाइहलश लुक कैरी
करना िै तो लैवेंिर अनारकली, शरारा
या साड़ंी आपको बेिद खूबसूरत
हदखाएंगे। लड़ंके चािें तो लैवेंिर कुतंाट
हवद वंिाइट पायजामा पिन सकते िैं।
हसलंवर और वंिाइट एंिंंॉयिरी इस
लुक को और खास बना देगी।  
स्काई ब्लू : क्ल और गंंेसफुल लुक
के हलए िलंके नीले रंग का कुतंाट या
लिंगा गहंमटयों में आरामदायक भी
रिता िै और संटाइहलश भी लगता िै।
संकाई बंलू कुतंंे को वंिाइट पायजामा
और जैकेट के साथ पेयर करें।   

कौन-कौन से कपड़े
एथलेजर डवयर 
सवाल यि भी उठता िै हक एथलेजर
हवयर में हकस तरि के कपड़ों को
जोड़ा जा सकता िै, हजनको
पिनकर आपको एथलेजर लुक
हमल जाएगा? तो इसकी हलसंट भी
तैयार िै- बॉमंबर जैकेट क्ंं नेक
संवेटर   पोलो टी शटंट  कैजुअल
टंंाउजर
परिेक्ि स्िाइल के डलए
डमक्स एंि मैच 
एथलेजर लुक पाने के हलए हमकंस
एंि मैच का नुसंखा खूब काम आता
िै। इसके बेसंट लुक के हलए आपको
अपनी वॉिंटरोब और एथलेहटक
सामान को हमलाना िोगा। इसका
सबसे अचंछा उदािरण िै, बॉमंबर
जैकेट के साथ जॉगसंट और चंकी
संनीकसंट का मेल कीहजए। इसके
साथ कैप भी लगा लीहजए। आपका
एथलेजर लुक तैयार िो जाएगा।

स्िाइल भी आराम भी 
ऐसा निीं हक हजम हवयर
आरामदायक निीं िोते िैं। वो
आरामदायक िोते िैं लेहकन उनंिें
आप कैजुअल हवयर के तौर पर निीं
पिन सकते।एथलेजर हवयर के साथ
फायदा यि िै हक इसे पिनकर आप
कैजुअल मौकों पर भी संटाइल में रि
सकते िैं। इन कपड़ों में संटाइल
हमलेगा वो अलग। ये कपड़े आपको
दो मौकों के हलए तैयार कर देते िैं, वो
भी आराम और संटाइल के साथ।

तीन जर्री प्वाइंि
एथलेजर हवयर पिनने से पिले उससे
जुड़े तीन पंवाइंटंस पर धंयान देना चाहिए।
कंयोंहक यिी तीन इसकी खाहसयतें भी
िोती िैं। ये तीन पंवाइंट हनमंनहलहखत िैं-
मटेहरयल  हफट  फंकंशनैहलटी 
कपड़ा आराम वाला : एथलेजर हवयर
की खाहसयत इसका कपड़ा िोता िै, जो
आरामदायक िोने के साथ लंसकन के
हलए भी अचंछा िोता िै। इनमें अकंसर
पॉहलएसंटर, नायलॉन, रेयॉन और
संपैंिेकंस जैसे फैहंंिक इसंंेमाल िोते िैं।

डिडिंग होगी कमाल 
एथलेजर हवयर पिनने के बाद हफहटंग
की हचंता हबलंकुल न करें कंयोंहक ये दूसरे
हजम हवयर के मुकाबले जंयादा हफहटंग
वाले िोते िैं। कैजुएल हवयहरंग के समय
भी इनका लुक अचंछा आता िै।
सबसे अच्छी िंक्शनैडलिी 
इन कपड़ों की खाहसयत फंकंशनैहलटी भी
िोती िै। फंकंशनैहलटी से मतलब कपड़ों
में हमलने वाली उस सुहवधा से िै, हजसके
साथ आप इन कपड़ों को किीं जंयादा
उपयोगी मिसूस करते िैं।
जैसे एथलेजर हवयर  में बटन निीं
हमलेंगे बलंलक हजपसंट िोंगे। इसके साथ
इसमें इतनी पॉकेट हमलेंगी हक आप
किीं भी जाने से पिले इनंिें िी चुनेंगे।

डरलेक्स्ि ऑकेजन के डलए बेस्ि 
हजम में तो एथलेजर हवयर पिने िी जाते
िैं। इसके अलावा हकन कैजुएल मौकों
पर आप इनंिें पिन सकते िैं तो जवाब
िै सभी हरलेकंसंि ऑकेजन पर।
वो मौके जब आप हबलंकुल हरलेकंस
मिसूस कर रिे िों। 

होममेि क््ीम का
इस््ेमाल

चेहरे के साथ-साथ आप
इस क््ीम को अपनी गर्दन पर

भी लगा सकती है्। लेककन
ध्यान रहे आपको इस क््ीम

का इस््ेमाल करन भर मे्
केवल एक से रो बार ही

करना है। होममेड क््ीम का
इस््ेमाल करने से पहले आप
पैच टेस्ट जर्र करे्। क्यो्कक

हर लड्की की स्सकन का
प््कार अलग-अलग हो
सकता है। ऐसे मे् कुछ
लड्ककयो् के चेहरे पर

से्सेकटव स्सकन होने की
वजह से एलज््ी हो

सकती है।

मोर पायल डिजाइन
अगर आपको चाहिए हक आपकी पूरी पायल
में मोर का हिजाइन िो तो इसके हलए आप
इस फोटो में नजर आने वाली पायल वाले
हिजाइन को खरीदकर पैरों में पिन सकती िैं।
इस तरि की पायल में आपको छोटे-छोटे मोर
के हिजाइन हमलेंगे। इसमें आपको कलर भी
हमलेगा। इसके साथ िी, नीचे की लटकन भी
आपको कलरफुल हिजाइन में हमलेगी। इससे
आपके पैर अचंछे लगेंगे। साथ िी, आप इसे
हफर कभी भी हवयर कर पाएंगी। इससे आपके
पाटंटनर के पैरों के साथ-साथ हदल भी खुश िो
जाएगा। इसे आप चांदी या आहंटिहफहशयल िर
तरि के हिजाइन में खरीद सकती िैं।
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