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ििा्ात्रण को लेकर
पुमलस िे ्मशकायत

भिलाई। धमंाांतरण को लेकर मफर
बवाल हुआ। रमववार को
करहीिीह बसंंी में रहने वाले
ठाकुर िमरवार के यहां पंंाथंमना सभा
का आयोजन मकया गया था। जैसे
ही इसकी जानकारी बजरंग िल के
लोगों को हुई, उनंहोंने जमकर
मवरोध पंंिशंमन मकया। जेवरा
मसरसा चौकी िुमलस मामले की
जांच कर रही है। मवशंं ममली
जानकारी के मुतामबक करहीिीह
बसंंी में उरा ठाकुर, मकशोर ठाकुर
के घर में रमववार को पंंाथंमना सभा
का आयोजन हुआ था। वहां करीब
40-50 लोग मौजूि थे। बजरंग
िल के कायंमकतंामओं ने आरोि
लगाया मक ये लोग काफी लंबे
समय से इसी तरह अिने घर में
पंंाथंमना सभा का आयोजन करते हैं
और गरीब असहाय लोगों िर
धमंाांतरण के मलए िबाव बनाते हैं।
बजरंग िल के ििामधकामरयों और
कायंमकतंामओं ने इसका मवरोध
मकया। उनंहोंने थाने िहुंचकर
मामले की मशकायत की और
कारंमवाई की मांग की ही। िुमलस
का कहना है मक वो पंंाथंमना सभा में
मौजूि लोगों से बयान लेंगे, यमि
इस तरह की कोई बात या
मशकायत आई तो वो ऐसा करने
वालों के मखलाफ मामला िजंम कर
कारंमवाई करेगी। इस िौरान सुनील
वैषंणव, सौरभ समेत बजरंग िल
के कायंमकतंाम मौजूि थे। 

खबर संक््ेप

मभलाई दुग्ा मभलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई सेलूद पाटि अमहवारा िुरिुंदा िििा अणि्ा जािगांव - आर

तापिाि

अिधकतम 38.5 िडग््ी
न्यूनतम 22.2 िडग््ी
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मभलाई मनगम में चहेते ठेकेिारों को काम
मिलाने के नाम िर बडंी गडंबडंी सामने आई
है। खमनज नंयास मि से करीब 8 करोडं के
काम होने हैं। इन कामों की संवीकृमत न ही
महािौर िमररि की बैठक में ली गई, न ही
पंंसंंाव सामानंय सभा में लाया गया। सीधे
एमआईसी से संवीकृमत की पंंतंयाशा में टेंिर
जारी कर मिया। सोमवार को मभलाई मनगम
की महािौर िमररि की बैठक में यह मामला
सामने आया। इस िर महािौर नीरज िाल
समहत अनंय एमआईसी मेंबसंम ने आिमंंि
की। उनंहोंने इसे लेकर मनयम-शतंंों की
जानकारी चाही, लेमकन मनगम के
अमधकारी-कमंमचारी इस बारे में सही
जानकारी नहीं िे सके। इस िर महािौर
िमररि ने शहर मवकास से जुडंा काम होने
की बात कहते हुए मनयम-शतंंों की सही
जानकारी उिलबंध कराए जाने के आधार
िर पंंसंंाव लौटा मिया गया है। हालांमक इस
मामले के खुलासे के बाि मनगम के
अमधकामरयों और कमंमचामरयों की
कायंमपंंणाली िर सवाल उठने लगे हैं। उन
िर आरोि लग रहे हैं मक सारे मनयम-कायिों
को ताक िर रखकर अिने चहेते ठेकेिारों
को काम मिलाने के उदंंेशंय से मनयम-शतंंों
की अनिेखी की गई। एमआईसी में 8
पंंसंंावों को चचंाम के मलए लाया गया, मजन
िर चचंाम उिरांत संवीकृमत और असंवीकृमत
पंंिान की गई।

िीएिएफ के कािो ्का बंदरबांट
िहापौर पमरषद िे उठाए सवाल 

चहेतों को काम दिलाने 8 करोडं के कामों की दनयमों को ताक पर रखकर िी मंजूरी 

8 करोड ्से बििा है सव्ीमिंग पूल
हास्ा राइमिंग ट््ैक और सक्ेमटंग ग््ाउंि
वैशालीनगर मवधायक मरकेश सेन के पंंयासों से मंंपयिशंचनी
पमरसर िें मरकंत संथान पर 8 करोडं रंपए की लागत से
संवीमिंग पूल, हासंच राइमरंग टंंैक और संकेमटंग गंंाउंर का
मनिंाचण मकया जाना है। खमनज नंयाज िि से ततंकालीन
कलेकंटर ऋचा पंंकाश चौधरी ने 4.92 करोडं से संवीमिंग पूल,
1.07 करोडं से हासंच राइमरंग टंंैक, 2 करोडं से संकेमटंग गंंाउंर
के मलए रामश संवीकृत की थी। इन कािों के मलए मजला पंंशासन
ने एजेंसी के रंप िें नगर मनगि मभलाई को अमधकृत मकया है,
लेमकन मभलाई िें कािों को लेकर सारे मनयि-कायिों को ताक
पर रखा गया। िनिाने ढंग से टेंरर की पंंमंंकया कर िी गई।
इतना ही नहीं इस पूरे िािले िें लीपापोती का भी पंंयास मकया
गया। मनगि ने िो िार पंंेस मवजंंसंपत जारी की, पहली मवजंंसंपत िें
इस पूरे िािले को मिपाने का पंंयास मकया गया।

एिआईसी की बैठक िे ्उठा िुद््ा 

एिआईसी को 4 करोड ्तक
की सव्ीकृमत का अमिकार 
नगर पामलक मनगि एकंट 1956 के िुतामिक
3 लाख से अमधक आिािी वाले मनगि िें
करीि रेढं करोडं से 4 करोडं रंपए तक के
कािों की संवीकृमत का अमधकार िहापौर
पमररि को है। इसके ऊपर के कािों के मलए
सािानंय सभा को अमधकार पंंापंत है, लेमकन
अमधकामरयों ने आयुकंत से संवीकृमत पंंापंत कर
मनमविा पंंमंंकया शुरं कर िी। िता िें मक जीई
रोर के सिीप मंंपयिमंशचनी पमरसर पमंंिि िें
8 करोड की लागत से संपोटंस पमरसर िनना
है, जो पुरी तरह से आधुमनक होगा, 400
लोगों के िैठने लायक ऑमरटोमरयि, पामंकफग,
िुकान, िाउणंडंंीवाल इतंयामि का मनिंाचण होना
है। िैठक िें एिआईसी िेंिर सीजू एनंथोनी,
लकंंंिीपमत राजू, केशव चौिे, संिीप मनरंकारी,
लालचंि विंाच, चंदंंशेखर गंवई, नेहा साहू,
िालती ठाकुर, आयुकंत राजीव कुिार पाणंरेय,
समचव नरेनंदंं कुिार िंजारे समहत अनंय
िौजूि थे।

शहर िे ्लगेग्े 40 हजार से जय्ादा सट्््ीट
लाइट पोल, होगा िेट्ेिेस्
एिआईसी ने शहर िें 40800 से जंयािा संटंंीट लाइट पोल के
पंंसंंाव को िंजूरी पंंिान की। पंंमत एलईरी लाइट संधारण िें
491.38 पैसा पंंमत टाइिर संवीच, सीसीएिएस संधारण िें रामश
12072.50 तथा पंंमत नग रमनंग िीटर केिल ििलने िें रामश
244.15 वंयय का पंंसंंाव पामरत मकया गया। इसके अलावा
रोटरी कंलि मभलाई दंंारा िमहला मपंक टायलेट मनःशुलंक
मनिंाचण करने का पंंसंंाव को संवीकृमत पंंिान की गई। शौचालय
िमहलाओं के मलए मनशुलंक रहेगा। िैठक िें जोन 3 एवं
मशवनाथ मवसंंार योजना के िधंय संसथत भूमि के आवंटन के
संिंध िें उचंं नंयायालय के पामरत आिेशानुसार कायंचवाही की
जानकारी िी गई। िताया गया मक मनगि अमधवकंता से
अमभित मलया गया है, मजसिें अमधवकंता के अमभित अनुसार
िोहरंचि किंचला समिमत मभलाई के दंंारा पंंसंंुत भूमि आवंटन
संिंधी पंंसंंुत आवेिन पूणंचतः मवमध मवरंदंं होने के कारण
आवेिन को मनरसंं मकये जाने हेतु सलाह िी गई है। साथ िें
यह अमभित मिया गया है मक नगर पामलक मनगि मभलाई दंंारा
जनकलंयाणकारी लाभकारी योजनाओ के अंतगंचत भूमि का
उपयोग मकये जाने का उलंलेख मकया गया है। अमधवकंता के
सलाह को िहापौर पमररि ने अनुिोिन पंंिान मकया।

खुले िैदाि को मकराए
पर देिे समिमत गमठत
िैठक िें पावर हाउस िस
संटैणंर भवन को शंंि मवभाग के
अधीन किंचचारी राजंय िीिा
सेवाएं नंमिनी रोर केनंदंं को
मकराए पर िेने एवं जोन क्ंं. 02
वैशाली नगर कंंेतंंांतगंचत वारंच क्ंं.
22 कुरंि ढांचा भवन संसथत
खाली िैिान को मकराये पर मिए
जाने हेतु िर मनधंाचरण करने के
पंंसंंाव को िहापौर पमररि के
सिकंं मवचाराथंच रखा गया। इस
पर सलाहकार समिमत के िाधंयि
से आगािी िहापौर पमररि की
िैठक िें पंंसंंाव रखे जाने
मनणंचय मलया गया। िैठक िें
आंगनिाडंी कायंचकतंाच के मवरय
पर भी चचंाच की गई, मजसिें
आवशंयक मिशा मनिंंेश िहापौर
पमररि ने मिए।

गैग्सट्र जोश को िुंगेर से मदलाया था हमथयार 

तिस्टल तिलाने वाले का िहािेव सट््ा कनेक्शन

तालपुरी के िकाि िे ्लगी
आग, लाखो ्का िुकसाि 

हतरभूति न्यूज :तभलाई

मकान में आग लगने से लाखों रंिए
का नुकसान हुआ है। सूचना ममलने
िर फायर मंंिगेि की टीम मौके िर
िहुंची और मशकंंत के बाि आग
िर काबू िाया गया। ममली जानकारी
के मुतामबक तालिुरी कॉलोनी के
बी-बंलॉक में सोमवार को शाटंम
समंककट से आग लग गई। उकंत
मकान संजय बहािुर का है। आग
लगने से कॉलोनी में भगिडं मच
गई। आग िूसरे फंलैट में न फैले
इसके मलए लोगों ने आग बुझाने का
पंंयास मकया। बालंटी िानी सपंलाई
वाले िाइि से आग को बुझाने का
पंंयास मकया मर आग नहीं बुझ
िाया। मभलाई नगर िुमलस ने
अगंननशमन मवभाग िुगंम को फोन
मकया। टीम मौके िर िहुंची एक
िमकल वाहन की मिि से आग को
बुझाने का पंंयास मकया। इस िौरान
उनंहोंने आग को िूसरे फंलैट में बढंने
से रोका और समय रहते आग िर

काबू िाया। आग कैसे लगी इसका
तो िता नहीं चल िाया है, लेमकन
ऐसा कहा जा रहा है मक आग शॉटंम
समंककट से लगी है। धीरे-धीरे वो िूरे
कमरे में फैल गई। जब कमरे से
धुंआ मनकला तब घर वालों ने उस
िर धंयान मिया। िमकल टीम के
घनशंयाम यािव के नेतृतंव में
फायरमैन रामनाथ कुरं ंे, मटकेनंदं ं
कुमार, धनऊ, संतोर मौजूि थे।
उनंहोंने बताया मक आग घर के भीतर
लगी थी। आग लगातार फैल रही
थी, आग को िूसरी तरफ बढंने से
रोका। 

n भिलाई नगर थाना क््ेत्् की
घटना, एक टै्कर पानी लगा 
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औदंंोमगक कंंेतंं के उदंंोगिमत जेिी
गुपंता, करमजीत बेिी और संिीि
अगंंवाल ने नगर  मनगम मभलाई के
आयुकंत से ममलकर उदंंोगिमतयों के
मनयंामत कर िर रोक लगाने की मांग
की है।  

औदंंोमगक कंंेतं ं में सभी
उदंंोगिमतयों को नोमटस थमाकर
मनयंामतकर वो मिछले कई वरंंों का

बकाया कर िटाने की मांग की गई।
जंंािन में बताया है मक  गई मक िेश
मे यह मनयंामत कर मकसी भी मनगम
दंंारा नही मलया जाता,मसफंक मभलाई
में कंयों मलया जा रहा है।  जब
वंयािारी जीएसटी टेकंस िे रहा मफर
ये नए टैकंस कंयों िें। उदंंोगिमतयों
दंंारा रोर वंयकंत करते हुए मनयंामतकर
िर रोक लगाने की मांग की।
आयुकंत ने इस मवरय िर मवचार
करने की बात कही है।

कार की ठोकर से बाइक सवार की िौत
भिलाई। कार की ठोकर से बाइक सवार बीएसिी कमंंी की मौत हो गई है।
मामले में िुमलस ने चालक के मखलाफ जुमंम िजंम मकया है। जेवरा मसरसा
िुमलस ने बताया मक बीएसिी कमंंी संतराम ठाकुर 13 माचंम की िोिहर अिने
बाइक से बीएसिी नंिनी मांईस डंंूटी गया था। डंंूटी से अिने घर उरला
वािस आ रहा था। मवनायक राईस ममल गंंाम करंजा मभलाई के िास िुगंम से
धमधा मेन रोि िर तेज रफंतार से एक कार आ रही थी मजसका चालक
लािरवाहीिूवंमक वाहन चलाते हुए चिेट में मलया। हािसे में संतराम ठाकुर को
गंभीर रंि से घायल होने िर उसे असंिताल उिचार के मलए ले जाया गया। 

हतरभूति न्यूज :तभलाई

एकाउंटर में मारे गए गैंगसंटर अममत जोश को मिसंटल मिलाने
वाला रंआबांधा मरसाली मनवासी अिराधी पंंखर चंदंंाकर की
मगरफंतारी के बाि िुमलस को कई अहंम सुराग हाथ लगे है।
पंंखर चंदंंाकर को लेकर खुलासा हुआ है मक इसका कनेकंशन
महािेव सटंंे से है। अब िुमलस इससे जुडंे लोगों की जानकारी
खंगालने में जुटी हुई है। िुमलस ने बताया मक आरोिी पंंखर
चंदंंाकर अममत जोश के जेल से छुटकर आने के बाि इसके
संिकंक में आया है। लेमकन अममत जोश और उसका जीजा
पंंखर से रंगिारी का मिमांि करने लगे। मववाि के बाि पंंखर
चंदंंाकर को अममत जोश और उसका जीजा सेकंटर 5 मकान में
ले जाकर जमकर मिटाई की थी। इसके बाि आरोिी पंंखर
चंदंंाकर ने मुंगेर से मिसंटल खरीिकर अममत जोश को मिया था।
अिने को बचाने के मलए मुकुल सोना, रौशन संटारलीन के गैंग
में जुडं गया। आरोिी पंंखर उनंहें भी रंिए िैसे िेकर खुश मकया
करता था। इस तरह पंंखर चंदंंाकर अिना नेटवकंक बढंाते हुए
ऑनलाइन महािेव सटंंा से जुडं गया। िुमलस िूछताछ में इससे
जुडंे कारोबामरयों का नाम उसने िुमलस को बताया मिया है। अब
उनके मखलाफ िुमलस जांच शुरं कर मिया है। बताया तो यह भी
जा रहा है आरोिी पंंखर चंदंंकार कई महंगे कार, सोना चांिी के
जेवरात भी खरीिा है। इसके अलावा इसके बैंक खातों को
खंगालने िर िुमलस को बडंा कंलू ममल सकता है।

प््खर के बैक् खातो ्को भी खंगालिे की तैयारी िे ्पुमलस 
कारोबारी िे चुिाव िे्
खच्ा मकए ढाई करोड्

मिली जानकारी के िुतामिक
हाल ही िें हुए मनकाय चुनाव िें
कारोिारी ने ढाई करोडं रंपए

खचंच कर मिया। कारोिारी
िहािेव सटंंा िािले िें पुमलस
मरकारंच िें फरार है। मजसका

कायंाचलय अमहवारा मवधानसभा
कंंेतंं िें है। पुमलस के खौफ के

मिना शहर िें घूिता हुआ
आसानी से िेखा जा सकता है।

जािुल पुमलस ने वरंच 2022 िें
िहािेव सटंंे के मखलाफ िडंी
कारंचवाई की थी मजसिें मसफंफ

चेतन जोशी को पकडंा गया था।
उसके िाि से मरकारंच िें फरारी

कारोिारी धिंंेनंदंं जायसवाल
सिेत अनंय लोग है। इसिें 15

लोगों को नाि और जुडंा है।
जिमक धिंंेनंदंं जायसवाल शहर

िें ही घूिता मिखता है। पुमलस
नहीं पकडं पाई है।

िुंगेर से खरीदी थी मपसट्ल
प््खर मामले मे् पुललस जांच कर रही है। गै्गस्टर को मुंगेर से
संलिग्ध लपस्टल खरीि कर लिया। आरोपी को लेकर कई
जानकारी पुललस के हाथ लगी है।पुललस बालरकी से जांच कर
इससे जुड्े लोगो् पर कार्रवाई करेगी।

-सत्य प््काश तिवारी,
सीएसपी लिलाई नगर

पुमलस को मिला बडा् सुराग
, जलद् होगा बडा् खुलासा

हरिभरूि
लगाताि

उद््मियो ्का मिया्ात कर पर
आक््ोश, आयुकत् से मिले 



खबि संक््ेप

िल िे डकया 22 पिीक््ा
केनद्््ो ्का डििीक््ण
दुर्ग। माध्यवमक विक््ा मण्िल
रायपुर द््ारा आयोवजि हायर
सेकेण्िरी 10िी् परीक््ा 2025 के
अंिग्यि 17 माच्य को आयोवजि
सामावजक विज््ान 300 विरय पेपर
के दौरान वजले के 05 उड़नदस््ा
दल द््ारा 22 परीक््ा केन्द््ो् का
वनरीक््ण वकया गया। वनरीक््ण के
दौरान वकसी भी केन्द्् मे् अनुवचि
साधन का उपयोग नही् पाया गया।
वजला विक््ा अवधकारी से प््ाप्ि
जानकारी अनुसार अरविन्द कुमार
वमश््ा वजला विक््ा अवधकारी दुग्य
द््ारा 4 परीक््ा केन्द््ो् का वनरीक््ण
वकया गया। वजसमे् सेजेस
अमलेश््र, सांकरा, पाहंदा, सेजस
जामगांि एम िावमल है। इस दौरान
वजला विक््ा अवधकारी द््ारा केन्द््ीय
कृि परीक््ा 2025 कक््ा 05िी् के
विवभन्न केन्द््ो् का भी आकस्टमक
वनरीक््ण वकया गया।  इसी िरह
िनिीर अकील सहायक संचालक
प््भारी अवधकारी दुग्य द््ारा 7 परीक््ा
केन्द्् खपरी, सेजेस खम्हवरया,
बेलौदी, उरला, बोरसी, धनोरा,
पुरई िावमल है। गोविंद साि
विकासखण्ि विक््ा अवधकारी दुग्य
द््ारा 03 परीक््ा केन्द्् जेआरिी दुग्य,
खपरी,  जेिरा वसरसा िावमल है।
प््दीप कुमार मवहलांगे विकासखण्ि
विक््ा अवधकारी पाटन द््ारा 6
परीक््ा केन्द्् िाउमावि कन्या सेलूद,
सेजस सेलूद, देिादा, िेलीगुण्िरा,
सेजस मर्ाय, कानाकोट िथा कैलाि
साहू विकासखण्ि विक््ा अवधकारी
धमधा द््ारा 02 परीक््ा केन्द््ो् का
वनरीक््ण वकया गया। वजसमे् अहेरी,
सेजेस नंवदनी खंुदनी िावमल है।
शहि मे ्िकत्तमय प््िात
फेिी डिकाली गई

दुर्ग। श््ी योग िेदांि सेिा सवमवि
वभलाई-दुग्य के युिा सेिा संघ और
बालसंट्कार विभाग द््ारा चैि माह
की भस्किमय प््भाि फेरी िंकर
नगर से वनकाली गई। काय्यक््म की
िुर्आि सुबह 7.30 से िंकर नगर
से जय श््ी राम का जय घोर करिे
हुए प््भाि फेरी वनकाली गई। इस
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य समाज मे्
भस्कि मय भगिान नाम का
िािािरण बनाना। वजससे सभी को
लाभ वमले। युिा सेिा संघ ने
बिाया वक 24 माच्य को संिश््ी
आसाराम बापू के गुर् साई् श््ी
लीलािाह का प््ाकट्् वदिस
बेलौदी आश््म के अलािा सभी
अपने अपने क््ेत्् मे् धूमधाम से
मनाएंगे। उक्ि जानकारी युिा सेिा
संघ ने दी।
पाहंिा मे ्एक डिवसीय
प््डशक््ण 19 माच्ा को
दुर्ग। कवृर विज््ान कनेद्् ्पाहदंा अ मे्
औरधीय, सगुवंधि एि ंमसाला
फसलो ्धवनया, हलद्ी पर 18 माच्य
को होन ेिाला एक वदिसीय प्व्िक्ण्
अब 19 माच्य 2025 बधुिार को
आयोवजि ह।ै इस वनःिलुक् प्व्िक्ण्
मे ्इचछ्कु वकसान कवृर विज््ान कनेद्््
क ेफाम्य पर अजिाईन, धवनया एिं
हलद्ी का जीिनि् प्द्ि्यन भी दखेने
को वमलगेा। अपना पजंीयन करा
सकि ेहै।्
डमिीमाता की जंयती
मिाई गई
दुर्ग। वजला वमनी मािा मवहला
संगठन द््ारा प््थम मवहला समाज
सेविका ममिामयी  मािा वमनी
मािा की 112 िी् जयंिी मनाई गयी।
पुलगांि चौक स्टथि वमनी मािा की
मूव्िय पर वजला संयोजक रामजोिी
द््ारा माल्यापण्य कर जयंिी पर िि
िि नमन वकया गया। काय्यक््म मे्
कोमल वसंह,  वफरोज,  वनर्पमा
बाई,  देिलहरे, कौिल्या बाई,
वनम्यला टण्िन, मीना बारले आवद
सिनामी समाज के मवहला ि पुर्र
उपस्टथि थे। यह जानकारी वजला
वमनीमािा मवहला संगठन के वजला
संयोजक रामजोिी ने दी है।
डवस अधय्क्् से डमले
डिलीप, िी होली की बधाई
दुर्ग। विधानसभा अधय्क् ्िॉ रमन

वसहं क ेिकंर
नगर सट्थि
काया्यलय मे्

केद्््ीय गोि्िाना समाज धमधागढ़्
क ेमहासवचि नीलकठं गढ़्,े मीविया
प्भ्ारी सीिाराम ठाकरु, वजला
वचवकतस्ालय जीिन दीप सवमवि के
सदटय् वदलीप ठाकरु द््ारा  िॉ वसहं
को को होली की बधाई दी।

िायपुि, मंगलवाि 18 माच्ा 2025 10िुग्ाharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

राज्य िासन के वनद््ेि पर अब लंवबि राजट्ि
प््करणो् को सुलझाने गम््ी मे् अफसर राजट्ि
महकमा पसीना बहाएंगा। वपछले िेढ साल से
देखे िो राजट्ि के लंवबि प््करण जस के िस
है्। इन प््करणो् का वनराकरण करने अवधकारी
ि कम्यचारी गांि गांि विविर के जवरए लोगो्
की सुनिाई करेगे्।

वजले के प््त्येक ग््ाम मे् राजट्ि पखिाड़ा
काय्यक््म विवथ अप््ैल माह मे् 7 से 21 अप््ैल
2025, मई माह मे् 13 से 27 मई एिं जून माह
मे् 16 जून से 30 जून 2025 िक वनध्ायवरि की
गई है। विविर मे् लोक सेिा गारंटी अवधवनयम

के अंिग्यि लोक सेिाओ् की अदायगी हेिु
समय-सीमा मे् काय्यिाही। अवििावदि
नामांिरण, अवििावदि खािा विभाग के
समय-सीमा के बाहर प््करणो् का 30 अप््ैल
िक िि-प््वििि वनराकरण। सीमांकन,
व्यपिि्यन, िृक्् कटाई का समय सीमा से
बाहर प््करणो् का भी पूण्य वनराकरण करना।
वििावदि नामंिरण, वििावदि खािा विभाग
के समय सीमा के बाहर के प््करणो् की त्िवरि
सुनिाई 30 अप््ैल 2025 िक िि-प््वििि
वनराकरण करना। धारा-115 अंिग्यि
अवभलेख त््ुवट हेिु आिेदन प््ाप्ि कर 30
अप््ैल 2025 िक िि-प््वििि वनराकरण
करना। सभी राजट्ि न्यायालय मे् िून्य

आदेि पत्् िाले प््करणो् मे् 30 अप््ैल 2025
िक िि-प््वििि वनराकरण करना। सभी
राजट्ि न्यायालय मे् दज्य ऐसे प््करण वजनकी
पेिी विवथ अद््िन नही् है, िि-प््वििि पेिी
विवथ अद््िन करने के वनद््ेि वदए गए है। िही्
जनहावन-पिुहावन फसल क््वि से संबंधी
आर.बी.सी. 6-4 के िहि प््ाप्ि आिेदनो् का
त्िवरि वनराकरण करना। अधीनस्् टेबल का
वनराकरण कर वनरीक््ण प््वििेदन 30 अप््ैल
2025 िक कलेक्टर को उपलब्ध करना।
धारा-115 के आिेदन पत््ो् का परीक््ण कर
अकारण की गई त््ुवटयो् के वलए वजम्मेदारी
वनध्ायवरि करिे हुए 30 अप््ैल 2025 िक
अनुिासनात्मक काय्यिाही करना। 

आठ हजाि प््किणो् को सुलझाने रम््ी मे् अफसि बहाएंरे पसीना
डपछले िेढ ्साल से िाजसव् प््किण जस के तस, िही ्हो िही सुिवाई

कोटवािी जमीि की िी होगी पिताल
स्रारमत्र योजना अंतग्वत भाितीय सर््ेि््ण ररभाग से
प््ाप्त मैप-02 का 30 अप््ैल 2025 तक प््ािंरभक
प््काशन किना। कोटरािो् द््ािा ररक््य की गई
कोटरािी, सेराभूरम के ररर्द्् 30 अप््ैल 2025 तक
समूरचत काय्वराही किना। अरभलेख शुद््ता अंतग्वत 30
अप््ैल 2025 तक शत-प््रतशत रनिाकिण किना। नक्शा
बटांकन अंतग्वत अप््ैल माह मे् प््त्येक तहसील मे् 5
प््रतशत की प््गरत। भूरमस्रामी के खातो् मे् आधाि,
मोबाईल नंबि रकसान रकताब एरं जेण्डि की प््ररर््ि
30 अप््ैल 2025 तक शत-प््रतशत किना होगा।

बंटवािा, िामांतिण औि डिकाि्ा होगे ्िुरस्््
रशररि मे् प््ाप्त होने राले आरेदनो् जैसे-फौती, नामांतिण एरं बटरािा
अरभलेख त््ुरट सुधाि के प््किणो् का मौके पि ही ऑनलाईन अपलोड
पि हल्का पटरािी द््ािा प््रतरेदन, पंचनामा आरद की प््ररर््ि एरं मौके
पि ही ऑनलाईन अपलोड पि हल्का पटरािी द््ािा प््रतरेदन, पंचनामा
आरद की प््ररर््ि एरं मौके पि ही नोरटस ईश्तहाि जािी कि पि््कािो्
को तारमली किाना एरं 30 अप््ैल 2025 तक रनिाकिण किना। आय,
जारत, रनरास संबंधी समस्् आदेरनो् का रशररि स्थल पि ही लोक
सेरा केन्द्् के माध्यम से आनलाईन प््ररर््ि एरं समय-सीमा मे् शत-
प््रतशत रनिाकिण किना। रशररि मे् प््ाप्त होने राले आरेदनो् एरं उन
पि काय्वराही की जानकािी प््त्येक रदरस उपलब्ध किाना है।

आधाि िंबि मे ्लापिवाही की डशकायत, जििश्ाि मे ्94 आवेिि प््ापत् हुए

दो वय्कत्ियो ्का एक ही आधाि नमब्ि होने की रिकायि

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

िपथ ग््हण और सभापवि के चुनाि के लंबे इंिजार
के बाद आवखर महापौर अल्का बाघमार ने अपनी
टीम िैयार कर ली है्। एमआईसी मे् मलाईदार विभाग
पीिब्ल्यूिी का वजम्मा देिनारायण चंद््ाकर को वदया
गया है्, िही कोर संभालने की वजम्मेदारी नरेन्द््
बंजारे को दी गई है। इसके आलािा एमआईसी मे् नए
चेहरे को भी िावमल वकया गया है्। एमआईसी गठन
के बाद आगामी वदनो् वनगम के कामकाज मे् िेजी
आएगी।

महापौर ने एमआईसी म्े पुराने पार्यदो के साथ नए
पार्यदो् को भी साधा है्। इसमे् नरेन्द्् बंजारे, मनीर
साहू, देिनारायण चंद््ाकर, लीना वदनेि देिांगन,
ज््ानेश््र िाम््कार ि कांिीराम कोसरे सीवनयर पार्यद
रहे है्। ऐसे मे् माना जा रहा है वक पुराने अनुभि के
साथ महापौर को इसका लाभ वमलेगा। िही् नए चेहरे
मे् नीलेि अग््िाल, लीलाधर पाल जैसे नए चेहरे भी
मेयर की टीम मे् िावमल वकए गए है्। छत््ीसगढ़ नगर
पावलक वनगम अवधवनयम 1956 की धारा 37 िथा
छत््ीसगढ़ राज्य संसोधन अवधवनयम 2004 के
वनयम 37 (2) मे् वनवहि प््ािधान एिं प््दत्य
िस्कियो् को प््योग म्े लािे हुए महापौर अलका
बाघमार एिद द््ारा नगर पावलक वनगम दुग्य के
वनि्ायवचि पार्यदो मे् से नगर पावलक वनगम दुग्य की
वनयमानुसार मेयर इन काउंवसल का गठन करिे हुए
संबंवधि पार्यदो को उनके नाम के समक्् दव्ियि
विभागो् का प््भारी, सदट्य वनयुक्ि वकया है।

पीिबल्य्ूिी संिालेग्े िेविािायण
ििेनद््् को कोष की डजमम्ेिािी

गठन : महापौर ने घोषित की एमआईसी सदस्यो् के नाम

12 िामो ्पि लगी मुहि, मेयि इि काउंडसल का हुआ गठि

डिमा्ाण काय्ा मे ्आएगी तेजी
महापौि ने आज सोमराि को एमआईसी सदस्यो् की घोषणा कि सूची जािी कि दी है। इसमे्
ररिष््ता के साथ काय्व अनुभर को एरं कुछ नए चहेिे को प््ाथरमकता दी गई है। सभापरत
चयन के बाद एमआईसी गिन का इंतजाि रकया जा िहा था। इसके साथ ही अब नगि रनगम
के कामकाज मे् गरत आएगी। काय््ो् की र्पिेखा तैयाि कि स्रीकृरत रदलाकि नए औि अटके
ररकास काय्व शुर् हो सक्ेगे।

मेयि की टीम मे ्ये
होग्े सिसय्

नगिरनगम के एमआईसी मे् बािह
ररभाग म्े सदस्य होगे्। रजसम्े ररत््
लेखा अंकेि््ण सरमरत सदस्य निे्द््
बंजािे, सामान्य प््शासन र ररधायी
काय्व सरमरत सदस्य मनीष साहू,
नगिी रनयोजन र लोक कम्व
सरमरत सदस्य देरनािायण
चन्द््ाकि, जलकाय्व सरमरत सदस्य
लीना देरांगन, िाजस्र सरमरत
सदस्य, चंद््शेखि चन्द््ाकि,
अक्ननशमन र ररद््ुत संधािण र
यांर् ्तकी सरमरत सदस्य ज््ानेश््ि
ताम््कि, गिीबी उन्मूलन समाज
कल्याण सरमरत सदस्य रशर
नायक, स्रास्थ्य र रचरकत्सा सरमरत
सदस्य नीलेश अग््राल, रशि््ा
खेल-खुद एरं युरा कल्याण सरमरत
सदस्य लीलाधि पाल, पय्ावरिण र
उद््ारनकी सरमरत सदस्य काशीिाम
कोसिे, सांस्कृरतक,मनोिंजन र
ररिा.संिि््ण सरमरत सदस्य हर्षवका
संभर जैन, मरहला एरं बाल
ररकास सरमरत सदस्य शरश साहू
को बनाया गया है्।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

कलेक्टर अवभजीि वसंह ने वजला काय्ायलय
के सभाकक्् मे् आयोवजि साप्िावहक
जनदि्यन काय्यक््म मे् पहुंचे जनसामान्य
लोगो् से मुलाकाि कर उनकी समट्याएं सुनी।

जनदि्यन
मे् अिैध
क ब् जा ,

आिासीय पट््ा, प््धानमंत््ी आिास, भूवम
सीमांकन कराने, आव्थयक सहायिा रावि
वदलाने सवहि विवभन्न मांगो् एिं समट्याओ्
से संबंवधि आज 94 आिेदन प््ाप्ि हुए।
आज जनदि्यन मे् िासकीय जमीन मे् अिैध
कब्जा के अवधक आिेदन प््ाप्ि हुए।

ग््ाम कचान्दुर वनिासी के आिेदन पर हुई
ित्काल काय्यिाही। आिेवदका ने बिाया वक

उनकी पुत््ी 70 प््वििि विकलांग है, वफर भी
विकलांग पे्िन रावि प््ाप्ि नही हो रही है।
पे्िन रावि वमलने से पुत््ी के इलाज के वलए
सहायिा वमल जाएगी। कलेक्टर ने उनकी
समट्या को गंभीरिा से सुनिे हुए समाज
कल्याण विभाग को ित्काल पे्िन रावि
वदलाने आिश्यक काय्यिाही करने को कहा।
विकायि लेकर पहुंचे िून्िेरा वनिासी ने
बिाया वक, ग््ाम िून्िेरा मे् वकसी अन्य व्यस्कि
द््ारा सरकारी जमीन पर अिैध कब्जा कर
वकसानी काय्य वकया जा रहा है, जबवक िह
वकसानो् के वलए आने-जाने का मुख्य माग्य है।
उस जमीन मे् कब्जा होने के कारण वकसानो्
को अपने खेि मे् आने जाने मे् भारी समट्या
उत्पन्न हो रही है। इस पर कलेक्टर ने
िहसीलदार दुग्य को भूवम िासकीय या वनजी,
परीक््ण कर वनयमानुसार काय्यिाही करने को
कहा।

n कलेकंटर जनदरंशन में
पीकंितों ने लगाई गुहार

िोिो्िाइयो ्को एक 
ही आधाि िंबि

ग््ाम सुिपा दुग्व रनरासी ने दो व्यक्कतयो्
को एक ही आधाि नम्बि जािी होने
की रशकायत की। उन्हो्ने बताया रक,
उनका औि उनके चचेिे भाई दोनो् का
आधाि नम्बि एक ही है। आधाि से्टि
मे् भी समस्या का समाधान नही् हो पा
िहा है। रकसी प््काि का शासकीय,
बै्रकंग र अन्य अशासकीय काय््ो हेतु
मेिा आधाि नम्बि चचेिे भाई का
आधाि नम्बि दश्ावता है, रजससे बहुत
रदक््तो् का सामना किना पड़ िहा है।
आधाि नम्बि के कािण शासन की
योजनाओ् का लाभ नही रमल पा िहा
है। इस पि कलेक्टि ने ईडीएम को
तत्काल जांच कि आरश्यक काय्वराही
किने को कहा।

चौकीिािो ्को मजिूिी का िुगताि िही्
रन परिि््ेत्् धमधा-कुम्हािी के अंतग्वत काय्वित चौकीदािो् ने मजदूिी भुगतान किाने
आरेदन रदया। रन परिि््ेत्् धमधा-कुम्हािी के िखराली हेतु चौकीदाि काय्वित थे।
काय्वित चौकीदािो् को ररगत 11 माह से मजदूिी का भुगतान नही रकया गया है। उन्होने
बताया परिराि का भिण-पोषण किने मे् करिनाईयो् का सामना किना पड़ िहा है। इस
पि कलेक्टि ने रनमण्डारधकािी को पिीि््ण कि मजदूिो् को भुगतान किाने के
रनद््ेश रदए।
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नगर पावलक वनगम के िहि िहर
की सफाई ियिट्था पर लगािार
वनगम अमला काय्य कर रहा है।
महापौर श््ीमिी अलका बाघमार

द््ारा आयुक्ि सुवमि अग््िाल के
साथ मवहला समृव््ि क््ेत्् मे् सफाई
काय््ो् का वनरीक््ण वकया और
संबंवधि अवधकावरयो् को ित्काल
सफाई और सुधार काय््ो् को
प््ाथवमकिा देने का वनद््ेि वदए।
उन्हो्ने यह सुवनव््िि  वकया वक क््ेत््
मे् ट्िच्छिा बनाए रखने के वलए
सभी आिश्यक कदम उठाए जाएं,
िावक जनिा को वकसी भी प््कार की
परेिानी का सामना न करना पड़े।
इसके बाद महापौर श््ीमिी अलका
बाघमार ने आयुक्ि सुवमि अग््िाल
के साथ समृव््ि बाजार क््ेत्् का

वनरीक््ण कर सड़क वकनारे िंबू
लगाकर रखने िाले सभी दुकानो्
को निराव््त प््ारंभ होने के पहले
हटिाने, सड़क आिागमन मे्
बावधि दुकान ि पसरा सभी को
हटिाकर समृव््ि बाजार पाव्कि्ग मे्
लगिाने के वनद््ेि वदये। महापौर ने
िाि्य 39, 44 ि िाि्य 29 का
वनरीक््ण वकया। विश््दीप ट्कूल माग्य
के पास अिैध पान ि अन्य ठेले ि
अिैध िरीके से रखे गुमवटयो् को
ित्काल हटिाने के वनद््ेि वदए।
उन्हो्ने मवहला समृव््ि बाजार के
सामने हॉकी मैदान मे् वबना वनगम
की अनुमवि से बना रहे बाउंड््ीिाल
को हटिाने के वनद््ेि वदए। वनरीक््ण

के दौरान िाि्य 44 मे् निीन वकराना
दुकान मे् वबक रहे प््विबंवधि
विट्पोजल जब्ि वकया गया। मािा
िीिला िालाब का वनरीक््ण कर
नि राव््त के पहले विसज्यन कुंि को
साफ करने के वनद््ेि वदए। महापौर
ने इस दौरान साफ-सफाई के साथ
घर-घर कचरा कलेक्िन काय्य का
वनरीक््ण वकया। मौके पर ही सफाई
व्यिट्था को दुर्स्् करने के वलए
वनगम अवधकारी को आिश्यक
वदिा वनद््ेि भी वदए। इस दौरान
पार्यद सवरिा विनोद चन्द् ्ाकर,
वहरौ्दी चंदावनया, साजन जोसेफ,
मनोज सोनी, संजय ठाकुर, धम््े्द््
वमश््ा आवद मौजूद थे। 

मडहला समडृ््ि बाजाि क््ते्् स ेसड़क आवागमि
मे ्बाडधत िकुाििािो ्को हटाि ेक ेडिए डिि््शे

n महापौर-आयुकंत ने देखी
सफाई वंयवसंथा
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छत््ीसगढ़् मंच दुग्य ने नगर वनगम दुग्य को िहर विकास हेिु सुझाि
देिे हुए कहा वक हर िर्य नगर वनगम द््ारा बजट के
पूि्य िहर वहि मे् सुझाि वलए जािे है लेवकन उस
पर अमल नही् वकया जािा। छत््ीसगढ़् मंच के
अध्यक्् ईश््र वसंह राजपूि सवचि िुलसी सोनी ने

महापौर श््ीमिी अल्का बाघमार से  िहर मे् विकास हेिु वििनाथ
सौ्दय््ीकरण की बड़्ी योजना को  मूि्य र्प देने, हॉकी मैदान मे्
एट्ट््ो टफ्फ लगाने पूि्य मे् ट्िीकृि योजना को पुनः अमल मे् लाने,
वभलाई की िज्य पर बैिवमंटन कोट्य का वनम्ायण करन े, िैराकी हेिु
स्टिवमंग पूल का वनम्ायण, कचरा संग््हण को िहर के बाहर
ट्थावपि करन े, जेल चौक से पुलगांि चौक िक सड़्क
चौड़्ीकरण कर माग्य विभाजक बनाने, गम््ी को ध्यान मे् रखिे हुए
बंद पड़्े हुए कूवलंग िाटर ए टी एम मिीन को ित्काल प््ारंभ
करने, विवभन्न िाि््ो मे् उजाड़् पड़्े उद््ान का रख रखाि, िहर
के चौक चौराहो् का सौ्दय््ीकरण एिं जगमग प््काि व्यिट्था,
िहर मे्  खेल गविविवधयो् को बढ़्ािा देने महापौर ट््ॉफी के नाम
से विवभन्न खेलो् का आयोजन करने िथा सांट्कृविक
गविविवधयो् एिं आयोजनो् को बढ़्ािा देन े, िहर मे् गीि संगीि
को बढ़्ािा देने दुग्य आइिल का आयोजन करन े िथा सांट्कृविक
काय्यक््मो् के आयोजन हेिु वििनाथ िट सवहि नगर चौपाटी,
ठगड़ा बांध एिं अन्य जगहो् पर ओपन ट्टेज, खुला मंच, का
वनम्ायण कराने की मांग की है। मांग करने िालो् मे् छत््ीसगढ़् मंच
के संरक््क चंव््दका दत्् चंद््ाकर, रमन वसंह, वदनेि जैन, गुलाब
चौहान, लवलि िम्ाय, संजय खंिेलिाल आवद िािमल है्। 

शहि डवकास के डलए छत््ीसगढ्
मंच िे डिए आवशय्क सुझाव
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साई्स कालेज के गवणि विभाग मे्
अिंरा्यष््््ीय मवहला वदिस क े उपलक््य् मे्
काय्यक्म् आयोवजि वकया गया। ज््ािवय्
हो वक भले ही यह विद््ालय छात््-
छात््ाओे ् क े वलए ह,ै परिं ु वपछल े कछु
िर््ो मे ्गवणि विरय मे ्छात््ाओ ्की रव्च
बढ़ रही ह।ै छात्-्छात््ाए ंपढ़ाई क ेसाथ-
साथ िैक््णेत््र गविविवधयो् मे् बढ़-
चढ़कर वहट्सा लेिे है। इस िर्य भी
एम.एससी. गवणि क े व््दिीय समेटेट्र के
विद््ावथ्ययो ् न े इस काय्यक्म् क े आयोजन
की वजम्मेदारी ली। काय्यक््म मे्
महाविद््ालय के विद््ाव्थययो् के वलए
पोट्टर, कवििा िाचन और स्किज
प््वियोवगिाओ् का आयोजन हुआ।

वजसमे ् गवणि क े अविवरकि् सभी विरय
के विद््ाव्थययो् ने वहट्सा वलया।
महाविद््ालय क ेप््ाधय्ापक िॉ. उरा साह,ू
िॉ. अनपुमा कशय्प एि ंिॉ. विजय लक््म्ी
नायि ू न े प्व्ियोवगिाओ ् मे ् वनणा्ययक की
भवूमका वनभाई। प्त्य्के प्व्ियोवगिा मे ्3-
3 परुटक्ार प्द्ान वकय ेगय।े मखुय् अविवथ
इसी महाविद््ालय की पिू्य छात््ा क.ु सीमा
वसनह्ा थी।् ि ेमवहला उतप्ीड़न क ेवखलाफ
मवहलाओ ् का े जागरक् करन े क े वलए
ितप्र ह।ै प््ाचाय्य िॉ. अजय कमुार वसहं ने
विद््ावथ्ययो ्को प््ोतस्ावहि करिे े हएु कहा
वक हमार ेदिे क ेउच् ्पदो ्मे ्आजकल
मवहलाओ ्की उपसट्थवि ह।ै  काय्यक्म् मे्
िॉ. िोभा श््ीमिी वनवध िमा्य, क.ु वबजमा,
कु. अम्बावलका और कु. दीपक का
सहयागे रहा। 

मडहला डिवस पि डवडिनि्
प््डतयोडगताओ ्का आयोजि

हरिभूिम न्यूज : दुर् ग

वमिन िात्सल्य के अंिग् यि वजला
स््र पर िासकीय बाल देख-रेख
संट्थाओ् िथा वकिोर न्याय बोि् य,
बाल कल्याण, बालक कल्याण
सवमवि, चाईल्ि हेल्पलाईन यूवनट
एिं रेल्िे  ट्टेिन पर चाईल्ि
हेल्पलाईन िेट्क हेिु जारी वरक्ि
पदो् के पद पूव्िय के वलए प् ्ाप्ि
आिेदन पत् ्ो् की विभागीय चयन
सवमवि द् ्ारा ट्कूटनी, परीक् ्ण के
उपरांि आिेदको् की पात् ्-अपात् ्
सूची दािा-आपव् ्त जारी वकये
जाने हेिु  वजला स् ्रीय चयन
सवमवि की बैठक 19 माच् य 2025
को प् ्ािः 11 बजे काय्ायलय वजला
काय् यक् ्म अवधकारी, मवहला एिं
बाल विकास विभाग वजला दुग् य
के प् ्ेरणा सभाकक्् मे् आयोवजि
की गई है। संबंवधिो् को उपस्टथि
होने कहा गया है। 

डजला स््िीय चयि
सडमडत की बैठक 19 को

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

विधायक गजेन्द्् यादि के प््यास से
राज्य सरकार ने यहां विकास करने
कॉलेज को से्टर ऑफ एक्सीले्स
के र्प मे् चयन वकया है। इस काय्य
से यहां के
विद््ाव्थययो् को
पढ़ने के वलए
अविवरक्ि कक्् के
अलािा सुविधाएं भी वमलेगी।

विक््ा के क््ेत्् मे् दुग्य को आगे
बढ़ाने विधायक गजेन्द् ् यादि
लगािार प््यासरि है। इस बार के
बजट मे् दुग्य मे् कौिल विकास और
िकनीकी विक््ा को बढ़ािा देने
छत््ीसगढ़ इंस्टटट््ूट ऑफ
टेक्नोलॉजी िथा खेल को बढ़ािा
देने दुग्य मे् बहूउद््ेिीय ट्टेवियम
बनाने की मांग को बजट मे् िावमल
कर प््देि की विष्णुदेि साय सरकार

ने दुग्यिावसयो् को सौगाि वदए है।
विधायक ने बिाया वक, दुग्य का
साइंस कॉलेज ( िासकीय विश््नाथ
िमाट्कर ट्नात््कोत््र
महाविद््ालय) मे् वजलेभर से
विद््ाथ््ी पढ़ने आिे है। कॉलेज

प््बंधन द््ारा
उन्नयन करने की
मांग की गई थी,
वजसे पूरा करने

प््स््ाि बनाकर िासन को भेजे
वजस पर सरकार विद््ाव्थययो् के वहि
को देखिे हुए इस बार के बजट मे्
अलग अलग दो मद मे्  कुल 3
करोड़ ट्िीकृवि वमली है जल्द रावि
हस््ान्िवरि होने काय्य प््ारंभ हो
जाएगा। िासन द््ारा कॉलेज को
से्टर ऑफ एक्सीले्स के र्प मे्
चयन करने से अब विद््ाव्थययो् के
पढ़ाई करने सुविधायुक्ि क्लासर्म
बनेगा और सुविधा बढ़ेगी।

साइंस कॉलेज का उनि्यि
कििे 3 किोड़ की सव्ीकृत

आडिटोडियम का अधूिा डिमा्ाण होगा पूिा
इसके पूर्व कॉलेज परिसि मे् बीते पांच साल से फंड के अभार मे् ऑरडटोरियम
का काम र्क गया था। रजसे रफि से शुर् किने ररधायक गजेन्द्् यादर ने
पहल रकये औि ररत््मंत््ी ओपी चौधिी से आग््ह कि 11 किोड़ की पुनिीर््ित
बजट की स्रीकृरत रदलाये है। रजससे अधि मे् लटके हुए ऑरडटोरियम रनम्ावण
अब पूिा हो जायेगा।ो

n कॉलजे को सेटंर ऑफ एकसंीलेसं
मे ंककया जाएगा उननंयन
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खबर संि््ेप

िनपद सदथ्य दाजमनी ने
जनकाली आभार रैली
अंडा। जनपद पचंायि दरु्ष क््ते््
क््माकं 16 क ेजनपद सदथय्
दाहमनी साह ून ेअपन ेक््ते्् भोिली,
खाडा् रद्ा, हिररा, झोला मे ्आभार
रलैी हनकालकर क््ते््वाहसयो ्व
बजुरु््ो ्स ेघर-घर जाकर आशीवा्षद
हलया। जनपद सदथय् दाहमनी साहू
न ेअपन ेक््ते्् क ेसभी ग््ामीरो ्को
सरकार का लाभ हदलान ेक ेहलए
जाररक् हकया रया। इस रलैी मे्
रमशे कमुार साह ूपवू्ष सरपचं
भोिली, कलीराम साह ूहहरशकंर
साह,ू मकुशे साह,ू ईश््र लाल साहू
भोिली, घाहसयाराम दशेमखु
सरपचं हिररा, िहम्षन बाई हसनह्ा
झोला, कौशल हनषाद झोला,
नदंकमुार साह ूसरपचं रद्ा खाडंा्
साि ही बडी् सखंय्ा मे ्समि्षक
मौजदू ि।े
जशवनारायण बने उपाध्यि््

उतई। नरर पंचायि उिई मे्
उपाधय्क्् पद के हलए चुनाव संपनन्
हुआ हजसमे ्भाजपा के
हशवनारायर देशमुख  11 मिो ्के
साि हवजय हुए। वही कांग््ेस से
राकेश साहू को 4 मि हमले। बिाई
देने वाले मे ्उिई नरर पंचायि
अधय्क्् सरथव्िी नरेनद््् साहू,
पाष्षदरर सोमेनद््् सोनू राजपूि,
लक्््मीनारायर साहू, सिीश कुमार
चंद््ाकर आहद उपसथ्िि िे।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

संयुकि् ितव्ाविान मे ्सहुार की दवेी मािा नाहिन िोहबन
दाई एव ंसिं हशरोमहर राडर ेमहाराज की जयिंी मनाई।
समाज द््ारा कलश यात््ा हनकाली रई हजसमे ्परू ेहजल ेके
महहलाए ंएव ंपरुष् उपसथ्िि ि।े ितप्श््ाि
सामाहजक भवन मे ् ररुर् राज के
नवहनवा्षहचि अधय्क्् जरजीवन
हनम्षलकर महहला हवरं क े अधय्क्् छहव
लिा हनम्षलकर क ेहनद््शेन मे ्मनाई रई हजसमे ्झहेरया िोबी
समाज पहरक््ते्् ररुर्, खपप्रवाडा्, अज्षुदंा, रुडंरदहेी, बालोद
राज स ेअनके पदाहिकारी और सामाहजक लोर शाहमल
हएु। मखुय् अहिहि सरंक््क िरमलाल हनम्षलकर महंदर
हसौद, अधय्क्् नील ू हनम्षलकर िरमपरु, सहचव मकुशे
हनम्षलकर माना एव ं टीकम हनम्षलकर बडौ्दा, राव चरर
हनम्षलकर ऊपरवारा नया रायपरु और माना बस््ी स ेअधय्क््
हदनशे हनम्षलकर, दजु्षन, जोहन, कुजंीलाल, रामरलुाल,

िनसखु, अज्षनु, इदंल, पवन हनम्षलकर, माना बस््ी से
अह््शनी हनम्षलकर, लालजी, रोपाल, पीिाबंर, पनुाराम,
ररशे, भारि एव ंमाना बस््ी क ेसभी सामाहजक बिं ुएवं
महहलाए ंउपसथ्िि िी।् समाज न ेकानफोड ूडीज,े छष््ी मे्
शराब परोसन,े सराई, चौहिया प््िा, आदश्ष हववाह को

अपनान े जसै े महतव्परू्ष हनर्षय हलए।
अहिहियो ् न े कहा प््दशे अधय्क्् सरूज
हनम्षलकर दलरि राजनीहि स े ऊपर
उठकर समाज को सरंहठि कर रह ेहै ्और

परू ेप््दशे मे ्एक स ेबढक्र एक रचनातम्क काय्ष करन ेके
हलए प््हेरि कर रह ेहै ्उनह्ी ्की प््रेरा स ेपरूा समाज छत््ीसरढ्
स््र स ेसरंहठि हो रहा ह।ै अहिहियो ्न ेकहा हजन लोरो ्ने
योगय् कनय्ा का अनादर कर अिंर जाहि हआु हकए है ्उनह्े्
समाज मे ्ना ही कोई पद हमलरेा और ना ही समाज मे ्कोई
मचं हमलरेा। अरर हम लोर अिंरजाहि हववाह करन ेवालो्
को ऐसा ही प््ोतस्ाहहि करि ेरहे ्समाज क ेमचं मे ्महहमा
महंडि करि ेहै ्िो समाज की बहेटया ंकहा ंजाएरं।े 

िोबी समाि ने मनाया िाेवबन दाई
और गाडगे महाराि की ियंती

n धोबी समाि ने धूमधाम से
चनकाली कलश यात््ा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्ष ग््ामीर हविानसभा क््ेत्् अंिर्षि
ग््ाम खमह्हरया मे ् ममिामयी मां
हमनीमािा की जयंिी के अवसर पर
आयोहजि कायष्क््म मे ् दुरष् ग््ामीर
हविायक लहलि चंद््ाकर ससम्महलि
हुए। इस पावन अवसर पर मां
हमनीमािा के चररो ् मे ् श््द््ासुमन
अहप्षि कर उनह्े ् नमन हकया। समाज
सेवा और नारी उति्ान के प््हि उनका
योरदान सदैव प््ेररास््ोि रहेरा।

इस अवसर पर दुरष् ग््ामीर
हविायक लहलि चंद््ाकर ने कहा हक
छत््ीसरढ ् की प््िम महहला सांसद
हमनीमािा हकसी भी पहचान की
मोहिाज नही ्है।् उनके हकए रए काम
आज भी लोरो ् के जेहन मे ् याद
बनकर जीहवि है।्  आज भले ही वो
हमारे बीच नही ् है,् लेहकन उनके
उतक्ृष्् काय््ो ्की छाप आज के समाज
मे ्हमे ्हदखिी है।

आरे श््ी चंद््ाकर ने कहा
हमनीमािा का वय्सक्ितव् अिुलनीय
िा। सरल और सहज वय्सक्ितव् की
िनी हमनीमािा ने अपना पूरा जीवन
मानव सेवा के हलए समहप्षि हकया।
दहलिो ्के नारहरक अहिकारो ्की रक््ा
के हलये अथप्ृशय्िा हनवारर

जमनीमाता ने अपना पूरा िीवन मानव सेवा
के जलए जकया समज्पणत: जवधायक चंद््ाकर

खम्हरिया व डुंडेिा मे् धूमधाम से मनाई रमनीमाता की जयंती 

नवजनव्ाणजचत सरपंच, उपसरपंच व पंच ने जकया भािपा प््वेश

राष््््ीय थ्वाथ्थ्य काय्णक््म के लक्््यो् को प््ाप्त करने जदए जनद््ेश

खंड रिरित्सा अरििािी ने रिरभन्न सेक्टिो् िे िाय््ो् िी सिीक््ा 
हरिभूरि न्यूज :सेलूद

खंड हचहकतस्ा अहिकारी पाटन डॉ.
भुनेश््र कठौहिया ने सोमवार को
हवकासखंड पाटन के हवहभनन्
थव्ाथथ्य् सेकट्र की राष््््ीय थव्ाथथ्य्
काय्षक््म के प््रहि की रहन समीक््ा
करने बैठक ली। सेकट्र सुपरवाइजर
सैयय्द असलम ने बिाया हक हनक््य
हनरामय 100 हदवसीय पहचान और
उपचार काय्षक््म अंिर्षि राडा्डीह,
पाटन, रानीिराई, झीट और हभलाई-
3 सेकट्र मे ्लक््र युकि् हहिग््ाहहयो्
का थप्ूटम जांच कराने अंहिम एक
सपि्ाह मे ् करने हनद्े्श हदए।
उपलसब्ि प््ापि् नही ् होने पर
कायष्वाही हकया जाएरा। खंड
हचहकतस्ा अहिकारी डॉ. भुनेश््र

कठौहिया ने कहा हक अब फीलड्
और अथप्िाल के कम्षचाहरयो ् को
थव्ीकृहि अवकाश के हबना प््थि्ान
करने पर सखि् कायष्वाही हकया
जाएरा। कमष्चारी पहले सक््म
अहिकारी से अवकाश थव्ीकृि
कराने के पश््ाि ही प््थि्ान कर
सकेर्े। खडं हचहकतस्ा अहिकारी
डॉ. भनुशे््र कठौहिया न ेररै लक््रो्
वालो ् का एकस् र े कराया जाना है

उनक े हलए पल्ान बनाकर अलट्ष
मोड पर आकर कायष् करने की
आवशय्किा हजसस ेराष््््ीय थव्ाथथ्य्
काय्षक््म का लक्््य प््ापि् हो सक।े
रभष्विी मािाओ ् को खोजकर
पजंीकरर और हडलवरी का आन
लाइन एटं््ी, शि-प््हिशि टीकाकरर
की उपलसब्ि सहुनह््शि करि े हएु
आनलाइन एंट््ी सुहनह््शि करे।्
एचआईएमएस और आरसीएच

पोटष्ल पर आनलाइन एंट््ी हकया
जाए। सभी बीईईटीओ व सेकट्र
सुपरवाइजर, एलएचवह्ी प््हिहदन
फीलड् का दौरा कर फीलड् के
थव्ाथथ्य् कम्षचाहरयो ् क े काय्ष की
हनररानी करि े हएु राष््््ीय थव्ाथथ्य्
काय्षक््म क े लक्््यो ् को प््ापि् करने
हनद््शे हदए है।् समीक््ा बठैक मे्
बीईईटीओ चदं््कािंा साह,ू बीईटीओ
शहरी थव्ाथथ्य् कायष्क््म चरोदा
हभलाई सैयय्द असलम, बीपीएम
पनूम साह,ू बीडीएम टीमन साह,ू
थव्ाथथ्य् सपुरवाइजर आरक े बजंार,े
एलपी वमा्ष, सरुखेा रौठर, हचत््रखेा
दवेारंन, जआेर माक््डंये, दवेकी,
सहुमत््ा बोकास,े मि ु दवेारंन, ए
दशेलहर,े आरएस शाहंडलय्, प््मेराज
कमुारी आहद उपसथ्िि ि।े
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पूव्ष जनपद पंचायि अधय्क्् देवेद्््
देशमुख ने भाजपा के हविायक
लहलि चंद््कार के बजट मे ् दुर्ष
ग््ामीर हविानसभा मे ् बजट
थव्ीकृहि की बाि कर रहे वह पूरी
िरह से झूठ बोलने का काम हकया
है। पूव्ष कांग््ेस की सरकार मे ्प््देश
के रृहमंत््ी एवं क्े्त्् के
हविायक िाम््धव्ज साहू ने
जो कायष् हकया है वह
एहिहाहसक है। श््ी साहू ने
चारो ् और चहुंमुखी
हवकास हुआ है उसे दुबारा
कोई नही ् करा सकिा।
भाजपा सरकार और
उनके हविायक
हमेशा झूठ बोलने
का काय्ष करिी है
और झूठे श््ेय लेने
का काम करिी है।
जनिा अब इनह्े ् पहचान चुकी है
क््ेत्् मे ्नया कोई काम अब िक नही्
हुआ पुराना काम ही अब भी जारी है।

पवू्ष मतं््ी द््ारा अनहरनि काय्ष
हआु ह ै हफर चाह े वो बीएसपी से
ज़मीन हस््ांिरर की बाि हो,
नरपुरा मे ् अथप्िाल, अंजोरा मे्
अथप्िाल हशक््ा क ेक््ते्् मे ्हकय ेरए
काय्ष, हरसाली को हनरम का दजा्ष
हदलान े स े लकेर सडक, हबजली,
पानी जसैी मलूभिू सहुविाए ं हो,्
रसमडा का आईटीआई कॉलेज,
हरसाली का महाहवद््ालय, हनकमु मे्
महाहवद््ालय, िनोरा मे ् थव्ामी
आतम्ानदं महाहवद््ालय, नरपरुा मे्
महाहवद््ालय, इसी िरह बडी-बडी

पलु हनमा्षर ग््ाम हवनायकपरु मे ्पलु
हनमा्षर, रद्ा स ेहिरी मे ्पलु, भरदा से
चंरोरी पुल हनमा्षर, कोटनी से
नरपरुा पलु हनमा्षर जसै े अनकेो्
काय््ो ्की सचूी ह ैहजनक ेमाधम्य से
क््ते्् का चहुमंखुी हवकास हआु ह।ै

मै ् हविायक से जरर् पूछना
चाहूरंा हक हपछल े डढे वष्ष मे ् वो
थव्य ं हकिन ेकाय्ष करा पाए ंहै?् वो

जनिा को बिा दे।् हमारे
कांग्े्स शासन काल मे्
लरभर 4.50 करोड रप्ये
क े जो हवकास काय्ष पवू्ष
मतं््ी द््ारा कहृष मडंी बोड्ष से
थव्ीकहृि करवाया िा उसे
कय्ो ्पास नही ्करवा सके

? सरकार क ेअपने
पहेले और दूसरे
बजट मे ्दरु्ष ग््ामीर
हविानसभा के
हलए आपन े कय्ा-
कय्ा काम पास

करवाया ह।ै पवू्ष काय्षकाल मे ् पवू्ष
हविायक िाम््धव्ज साह ू द््ारा दरु्ष
ग््ामीर हविानसभा क््ते्् मे ् हवकास
कायष् सभी रांव मे ् सडक्े पुल-
पहुलया हनमा्षर, नया नरर हनरम
हरसाली मे ्सडक्, सीसी रोड, नाली,
राड्षन, फटुबाल ग््ाउडं, खले मदैान,
भवन, चौपाटी, आतम्ानदं थक्लू,
िालाब सौद्य््ीकरर आहद, हरसाली
मे ् 30 हबस््र अथप्िाल, नरपरुा,
अजंोरा, अणड्ा प््ािहमक थव्ाथथ्य्
कनेद्््, कहृष उपज मडंी क े िहि
हवभनन् ग््ाम पंचायिो ् मे ् थक्ूल
भवन, सामुदाहयक भवन, सीसी
रोड, िान उपाज्षन कनेद््् मे ् शडे
हनमा्षर स ेअनके काय्ष कराया ह।ै

अंडा। दुर्ष ग््ामीर हविानसभा अंडा क््ेत्् के हचंररी, अछोटी, भरदा, कोनारी, चंदखुरी , कोहलहापुरी, भानपुरी,
जंजहररी, हवनायकपुर, आमटी, मासाभाट, आलबरस, हनकुम, खाडा् रद्ा, भोिली, हिररा, झोला, हबरेझर, िनौद,

अंजोरा, खपरी, हसलोदा, रसमडा्, बोरई, रहनयारी,
खपप्रवाडा्, देवरी ख, डरहनया, परसदा, नाहंदा, रुरेदा,
सलौनी, हभलाई, चीचा, रोरकापार, ओडा्रसकरी, महटया,
देवरहन सहहि कई ग््ामो ् मे ् हष््ोलल्ास के साि होली पव्ष
मनाया रया। शांहि पूर्ष िरीके से मंडली के फार रीिो ्के साि
होली मनाई रई। चौक-चौराहाे ्मे ्लोरो ्ने घूम-घूमकर एक
दूसरे को रंर और रुलाल लराया। वही ् बच््ो ् ने हपचकारी
चलाकर होली का आनंद उठाया। मंजीरा एवं मांदर के साि
कलाकारो ्ने छत््ीसरढी् और हहंदी रीि राए। रीिो ्का सबने

आनंद हलया। कही ्पर हकसी प््कार की कोई घटना दुघ्षटना या उपद््व कोई घटना नही ्हुई। हब्षल रुलाल का उपयोर
जय्ादा से जय्ादा हकया रया। इस प््कार सभी ने हमलकर भाईचारे से होली पव्ष का आनंद हलया। 
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सतय्ेद््् हसंह राजपूि सवेाहनवतृ्् मखुय्
हलहपक काया्षलय हजला हशक््ा अहिकारी
दरु्ष का हवदाई सह समम्ान समारोह का
आयोजन हवश््ाम रहृ पाटन मे ् हकया
रया। इस काय्षक््म अहिहि हवकासखडं

पाटन क े3 पवू्ष बल्ॉक हशक््ा अहिकारी
एवं विष्मान हजला हशक््ा अहिकारी
पीकएेस बघले डीईओ राजनादंरावं, डॉ.
कवेी राव डीईओ डीईओ रायरढ,् टीआर
जरदलल् े डीईओ िमिरी, अहमि घोष
सहा. संचालक डीईओ दुरष्, पीके
महहलारं ेबीईओ पाटन उपसथ्िि ि।े सभी

जमनीमाता ियंती पर मजहला
सफाई कज्मणयो् का हुआ सम्मान

उतई। नगर पावलक वनगम वरसाली अंतग्गत ग््ाम डुंडेरा मे्
प््वतिर्ागनुसार पूि्ग एल्डरमेन तर्ण बंिारे के नेतृत्ि मे्
ग््ामीणो् ने वमनीमाता चौक मे् स्थावपत वमनीमाता की प््वतमा मे्
माल्याप्गण ि पूिा-अच्गना कर उन्हे् नमन कर ियंती मनाई
एिं उनके काय््ो, आदश््ो् को याद वकया। इस दौरान ग््ाम मे्
मवहला सफाई कव्मगयो् का उपहार भे्ट कर सम्मान भी वकया
गया। तर्ण बंिारे ने कहा वक वमनीमाता का व्यक्ततत्ि
अतुलनीय था। सरल और सहि व्यक्ततत्ि की िनी वमनीमाता
ने अपना पूरा िीिन मानि सेिा के वलए समव्पगत वकया।
िंवचतो्, शोवरतो् और मवहलाओ् के सशक्ततकरण मे् उनका
योगदान अविस्मरणीय है, साथ ही वमनीमाता के मवहला
सशक्ततकरण के वलए वकए गए काय््ो् को याद कर उनके
सम्मान मे् ग््ाम के मवहला सफाई कव्मगयो् का सम्मान वकया।
इस दौरान नगर वनगम के पूि्ग एल्डरमेन तर्ण बंिारे,
काय्गक््म मे् सतनामी समाि के अध्यक्् द््य कीत्गन कोसरे,
वबशेसर कुर््े, साहू समाि के अध्यक्् छंगा साहू, पूि्ग अध्यक््
बीडी टंडन, चंदू गायकिाड़, िीनत साहू,चेतन लाल साहू,
टीकाराम बंिारे, ओमप््काश कोसरे, अमोली भुईफोर,
भागित देिांगन, वकशन देिांगन, प््काश बंिारे, योगेश
फेकर, वदनेश बंिारे, होमेन्द्् साहू, तोरण कुर््े, ईश््र साहू,
उमेश देिांगन, काव्तगक साहू, िीिन, श््ीराम साहू, सुमेर साहू,
सेिाराम साहू आवद उपक्सथत थे।

अहिहनयम को संसद मे ् पाहरि कराने मे्
उनके योरदान को भूला नही ्जा सकिा
है। बाल हववाह और दहेज प््िा के हवरोि
मे ् उनह्ोन्े समाज से लेकर संसद िक
अपनी आवाज बुलंद की। इस काय्षक््म
के दौरान नवहनवा्षहचि सरपंच, पंच
सहहि 50 से अहिक साहियो ्ने भाजपा
की हवचारिारा एवं नीहियो ् से प््भाहवि
होकर पाट््ी की सदथय्िा ग््हर की। सभी
नए काय्षकिा्षओ ् का भाजपा पहरवार मे्
हाहद्षक थव्ारि एवं शुभकामनाएं।

भाजपा प््वेश करने वालो ् मे्
नवहनवा्षहचि सरपंच दुलारी देशलहरे,
उपसरपंच टीकाराम साहू, पंचरर िामीन

साहू, देवकी देशलहरे, सरोज यादव,
माहेश््री हनषाद, यमुना पटेल, चंद्् रेखा,
रायत््ी पटेल, रीिांजहल पटेल, भीमेश््री
पटेल, उषा साहू, मुनन्ा चंद््ाकर, आशीष
चंद््ाकर, रजि पटेल, नरोत््म साहू,
प््ीिम हनषाद, वीरेद््् यादव, अहनकेि
देशलहरे, हरीश कुर््े, मोनू बंजारे, हेमराज
देशलहरे, हवमल देशलहरे, अहनल
चिुव््ेदी, हेमंि देशलहरे, शमम्ी देशलहरे,
लोकेश टंडन, योरेश बंजारे, हजिेद्््
बंजारे, हकशोर कुर्े्, उमेश बंजारे,
कुलदीप टंडन, हदनेश देशलहरे, लोमेश
देशलहरे, प््ीहि बंजारे, पंचू बांिे, बलल्ा
मारकंडे आहद है।्
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शासकीय प््ािहमक शाला चंरोरी संकुल केद्््
बठेना हवकासखंड पाटन हजला दुर्ष छत््ीसरढ ्मे्
समम्ान समारोह, वाहष्षक उतस्व, कक््ा पांचवी के
बच््ो ्की हवदाई काय्षक््म एवं हन:शुलक् थव्ाथथ्य्
हशहवर काय्षक््म आयोहजि हकया रया। संथि्ा के
प््िान पाठक हवरेद््् कुमार साहू ने बिाया हक
सामुदाहयक सहभाहरिा से हवद््ालय का संवि्षन
हकया रया है। काय्षक््म की मुखय् अहिहि अरहवंद
हमश््ा हजला हशक््ा अहिकारी दुर्ष, काय्षक््म की
अधय्क््िा रजनी कुर््े सरपंच, हवहशष्् अहिहि
प््दीप महहलांरे हवकासखंड हशक््ा अहिकारी
पाटन, हवशेष अहिहि सुरेद््् पांडे समग्् हशक््ा
हजला हमशन समनव्यक, हववेक शमा्ष समग््
हशक््ा सहायक हजला हमशन समनव्यक,
हखलावन चौपहड्या हवकासखंड स््ोि
समनव्यक, हहरश््नद््् सुकिेल संकुल प््ाचाय्ष,
सभी अहिहि सरथव्िी मािा मे ्दीप प््जव्हलि कर
काय्षक््म की हवहिवि  शुरआ्ि एवं संथि्ा के
प््िान पाठक हवरेद््् कुमार साहू के द््ारा थव्ारि
भाषर से हुआ। 

प््िान पाठक ने बिाया हक हवद््ालय मे्
सामुदाहयक सहभाहरिा से हवहभनन् िरह की काय्ष
हकए रए है।् मां सरथव्िी मंहदर हनमा्षर, थम्ाट्ष
कल्ास की थि्ापना, माइक सेट, सीसीटीवी
कैमरा, कीचन राड्षन हनमा्षर, दरी, सीहलंर फैन,
दीवाल घडी्, खेल सामग््ी इतय्ाहद। प््िान पाठक

ने कहा हक बच््ो ्की रुरवत््ा, नई हशक््ा नीहि की
उद््ेशय्ो ् एवं बच््ो ् के सवा्ार्ीर हवकास के हलए
हवहभनन् रहिहवहियो ् एवं अलर-अलर टूलस्
कहानी उतस्व, वय्ायाम खेलकूद थव्चछ्िा,
नैहिक हशक््ा, संरीि, कौशल हवकास,
वय्ावसाहयक हशक््ा ,के द््ारा बच््ो ्का अधय्यन
अधय्ापन कराया जा रहा है, बच््ो ् की अचछ्ी
रुरवत््ा नई-नई िरीके से अधय्ापन कराने के
हलए प््िान पाठक को मुखय्मंत््ी रौरव अलंकरर
हशक््ादूि पुरथक्ार से समम्ाहनि हो चुका है।
हवद््ालय मे ्पुराने सामह््गयो ्की संरक््र संवि्षन
हेिु संग््हालय की पहरकलप्ना भी की जा रही है,
हवद््ालय के होनहार बच््ो ् द््ारा सांथक्ृहिक

कायष्क््म की प््स्ु्हि दी रई। सभी
बच््ो,्दानदािाओ,् थव्चछ्िा दीदी एवं उलल्ास
काय्षक््म की प््ेरक हशक््क को अहिहियो ्के द््ारा
समम्ाहनि हकया रया। प््िान पाठक एवं
एसएमसी अधय्क्् चेिन वमा्ष ने बिाया हक
हवद््ालय मे ् मलट्ी थप्ेशहलथट् हॉसथ्पटल की
डॉकट्रो ् के द््ारा हन: शुलक् थव्ाथथ्य् हशहवर
परीक््र कर लोरो ् का उपचार हकया रया।
नवहनवा्षहचि सरपंच रजनी रामकुमार कुर््े के द््ारा
हवद््ालय के बच््ो ् को नय्ोिा भोज भी कराया
रया। राष््््पहि पदक से समम्ाहनि परसराम साहू के
द््ारा हवहभनन् प््कार की संग््हहि पति्रो ् का
प््दश्षन हकया रया। काय्षक््म की संचालन मोहहि
शमा्ष हशक््क एवं हवरेद््् कुमार साहू प््िान पाठक
के द््ारा हकया रया। काय्षक््म मे ् हवरेद््् कुमार,
योरेश््री वमा्ष, दीहपका बंदे, भानुमहि कुर््े, डॉ.
रोपाल शमा्ष, राजाराम, भाथक्र सावर््ी, योरेश
वमा्ष, संकुल समनव्य कौशल हटकहरया,
एसएमसी अधय्क्् चेिन वमा्ष सदथय् रर,
लहलिा कोसहरया, आंरनबाडी् काय्षकिा्ष, पूव्ष
सरपंच याहमनी शेखर वमा्ष, नवहनवा्षहचि सरपंच
रजनी रामकुमार कुर््े एवं पंचरर, मािुरी मांडवी
उपसरपंच, सीिा हनषाद जनपद सदथय्,
कमलेश््री बंदे रोजरार सहाहयका, ग््ाम की
हमिाहनन दीदी, झामुलाल मारकंडे, नानहु प््साद
कोटवार आसपास की थक्ूलो ् के हशक््क रर,
थव्चछ्िा दीदी, पालको ् एवं बच््ो ् की 
उपसथ्िहि रही।

भािपा व उनके जवधायक झूठ का पुल
बांधने मे् माजहर है: पूव्ण िपं अध्यि्् देवे्द्् 

n पूव्व गृहमंत््ी ताम््ध्वि के
काय्वकाल मे् दुग्व ग््ामीण
चवधानसभा का िहुंमुखी
चवकास हुआ 

सामुदाजयक सहभाजगता व प््धानपाठक की
मेहनत से चंगोरी थ्कूल का हुआ संवध्णन

प््ािजमक शाला
चंगोरी मे् हुआ
सम्मान
समारोह व
वाज्षणक उत्सव 

n चन:शुल्क स्वास्थ्य चशचवर आयोचित 

जनधन
शांजत बाई सोनी
दिलाई। 118 नय्ू हसहवक सेट्र
हनवासी शांहि बाई उम्् 93 वष्ष का

आकसथ्मक हनिन
हद्याघाि से हो
रया है। उनकी
अंहिम यात््ा 18
माच्ष को शाम 4
बजे उनके रृह

हनवास से हशवनाि नदी सथ्िि
मुसक्ििाम के हलए हनकलेरी। वे
सेवाहनवृत्् बीएसपी कम््ी थव्.
रािेशय्ाम सोनी की पतन्ी एवं
कैलाश, ओमप््काश, चंद्् प््काश,
सूय्ष प््काश सोनी की मां और
पलाश, रतन् सोनी की दादी िी।्
केपी रामकृष्ण जपल्लई 
दिलाई। बीएसपी के सेवाहनवृत््
कम््ी केपी रामकृषर् हपलल्ई उम््93

वष्ष का सोमवार
को हनिन हो रया।
उनकी अंहिम यात््ा
19 माच्ष को दोपहर
12 बजे 8 ए, थट्््ीट
24 सेकट्र-10 से

हरसाली मुसक्ििाम के हलए
हनकलेरी। वे केआर राजीव, केआर
जीजी के हपिा, लेखा राज व
जय्ोहि नायर के ससुर और
ऋसत्वका, हनशी राज के दादा िे। 
सहोदरा पांडेय
दिलाई। अमलीडीह हनवासी
सहोदरा पांडेय पतन्ी मोहहि पाणड्ेय

का आकसथ्मक
हनिन हो रया।
शव यात््ा 18 माच्ष
को हभलाई नरर
हनवास मकान 8ए,
सडक 71 सेकट्र 6

से सुबह 11 बजे रामनरर
मुसक्ििाम के हलए हनकलेरी। वे
संदीप पाणड्ेय की मां िी।्

शांजतपूण्ण व फाग गीतो् के साि मनाया रंगाे् का पव्ण होली विदाई ि सम्मान समारोह मे् शावमल
हुए तीन विला वशक््ा अविकारी

अहिहियो ् क े द््ारा आशीष वचन प््दान हकया रया हजसमे ् हजला हशक््ा
अहिकारी पीकएेस बघले द््ारा अपन ेकाय्षकाल मे ्राजपिू क ेद््ारा हकए रए
काय्ष की प््शसंा ििा थव्ाथथ्य् एव ं दीघा्षय ु जीवन की कामना की रई।
आयोजनकिा्ष हटकेद््् नाि वमा्ष सभंारीय हलहपक सघं अधय्क्् एवं
सहयोरी रोपेद््् चदं््ाकर बल्ॉक हलहपक सघं अधय्क्् क े ितव्ाविान मे्
साल, श््ीफल व प््िीक हचनह् भेट्कर सतय्ेद््् राजपिू सवेाहनवतृ्् लखेापाल
का समम्ान हकया रया। हटकेद््् वमा्ष न ेउद््ोिन मे ्कहा हक होली की मस््ी
और ररंो ्की जीवन मे ्सजीव हवहवििा होनी चाहहए। सतय्ेद्््  हसहं राजपिू
सवेाहनवतृ्् मखुय् हलहपक अपन ेअनभुव साझा करि ेहएु कहा 4500 रप्ए
की नौकरी छोडि् ेहएु वष्ष 1990 मे ्मात्् 1150 रप्ए विेन मे ्डौड्ी लोहारा
मे ्प््िम जव्ाइहनरं हकया और आज 34 वष्ष की सवेा परू्ष करन ेक ेपश््ाि
सवेाहनवहृ््त पर आज इस समम्ान स ेमझु ेरव्ष एव ंखशुी हो रही ह।ै

n साल, श््ीफल व प््तीक चिन्ह
भे्टकर चकया सम्मान

प््ोसेस क््मांक-31 / 2025 
पेशी तारीख - 07/04/2025 

समंस जारी ददनाँक 01/03/2025
न्यायालयः- न्यायाधीश, कटुम्ब न्यायालय,

दंतेवाड्ा, जिला- दज््िण बस््र दंतेवाड्ा (छ.ग.)
-:: प््जतवाजदनी की उपस्थिजत हतेु नोजटस ::-

वय्वहार वाद क््मांक- 57-ए/2024 
हह.हव.अहि. की िारा- 13 के वास््े

कुलदीप विश््कर्मा ....वादी
दवर्द््

रंजना विश््कर्मा .....प््दतवाददनी
बनाम :-  रंजना विश््कर्मा पहि कुलदीप
विश््कर्मा हपिा संिोष विश््कर्मा, आयु- 29
वष्ष, हनवासी अटल चौक डीडाभाठा, रानीिराई
हव.खं. पाटन, हजला- दुर्ष (छ.र.) हपन- 491223, 
मो. नं. 9575691369

कय्ोह्क वादी द््ारा दहन्दू दववाह
अदिदनयम, 1955 की िारा-13 वास््े इस
नय्ायालय पर मुकदमा दायर हकया है, आपको इस
नोहटस के जहरये आहूि हकया जािा है हक आप
इस नय्ायालय मे ् तारीख 07 माह 04 सन
2025 ई. को हदन के 11:00 बजे खुद
नय्ायालय मे ् उपसथ्िि होकर या नय्ायहमत््/
अहिवकि्ा के माधय्म से जवाब देवे। नोहटस
िाहमली उपराँि हबना सूचना के अनुपसथ्िि रहने
की दशा मे ् आपके हवरद््् एकपक््ीय काय्षवाही
हकया जायेरा।

आज तारीख 01 माह 03 सन 2025 को
अदालि की मुहर से जारी हकया रया।

आदेशानुसारमुहर



खबर संक््ेप
एनजेसीएस के स्वर्प
को जायज ठिराया
भिलाई। एनजसेीएस मे ्सधुार के
मदु्् ेपर खदलल्ी उि्् नय्ायालय द््ारा
इसप्ात मतं््ालय को खदए गए 90 खदन
क ेसमय क ेबाद सले प््बधंन ने
इसप्ात मतं््ालय  को अपना जवाब
सौप्ा ह।ै अपन ेजवाब मे ्सले
प््बधंन न ेएनजसेीएस क ेवत्ममान
ख््ियाकलाप तथा ठाचँ ेको जायज
ठहराया ह ैतथा 1970 क ेदशक मे्
गखठत एनजसेीएस क ेखनयमो ्के
तहत ही खनण्मय लने ेका हवाला खदया
ह ै। जबखक यखूनयन न ेअपन ेपत्् मे्
एनजसेीएस मे ्यखूनयन प््खतखनखधयो्
क ेमनोयन तथा कई समझौत ेपर
सबतु क ेसाथ सवाल उठाया था
तथा वत्ममान श््म काननूो ्क े खहसाब
स ेएनजसेीएस  क ेपनु्मगठन का मागँ
खकया था । उकत् जानकारी दते ेहएु
बीएकएेस यखूनयन क ेकोराधय्क््
नवीन कमुार न ेबताया खक यखूनयन ने
कई सवाल  उठाए थ।े पछूा था खक
एनजसेीएस मे ्सले क ेप््तय्के प््मिु
यखूनट स ेखरकॉगनाईजड् ट््डे यखूनयन
का प््ावधान खकया गया ह ैतो 5 ट््डे
यखूनयनो को 3-3 , कलु 15 मनोयन
का सीट कय्ो ्ह।ै खनवा्मखचत
खरकॉगनाईजड् ट््डे यखूनयन नतेाओ्
की शगक्तयो ्को, मनोखनत यखूनयन
नतेाओ ्स ेकम कसै ेरिा गया और
एनजसेीएस का गठन बगरै काननूी
प््ावधान क ेखकस काननू क ेतहत
हआु ह।ै  उनह्ोन् ेकहा खक हमारी
यखूनयन पनुः खदलल्ी उि्् नय्ायालय
की शरण मे ्जा रही ह ै।

रायपुर, मंगलवार, 18 माच्य 2025 12हभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

खभलाई मे ् मानय्ता यूखनयन का
कायम्काल को समापत् हुए 6 महीने
बीत चुके है।्  प््बंधन द््ारा चुनाव
को लेकर कोई घोरणा न करने के
कारण सोमवार को  सीटू यूखनयन
की टीम ने खभलाई इसप्ात संयंत््
के महाप््बंधक (औद््ोखगक संबंध
खवभाग) जेएन ठाकुर से खमलकर
चुनाव के संदभम् मे ् चचा्म की।
यूखनयन के मुताखबक जलद् चुनाव
पर बैठक होने के साथ गुपत्
मतदान द््ारा सदसय्ता जांच
प््ख््िया शुर ्होगी।

चचा्म के दौरान प््बंधन ने
चुनाव को लेकर प््बंधन द््ारा
उठाए जा रहे कामो ् को साझा
करते हुए कहा खक प््बंधन चुनाव
के संदभम् मे ् उप मुखय् श््मायुकत्
(केद्््ीय) से चुनाव के  मामले मे्
से चचा्म की है,खजसके तहत जलद्
ही उप मुखय् श््मायुकत् केद्््ीय

बीएसपी मे् यूहनयन मान्यता चुनाव
के हलए प््बंधन पर बढ्ाया िबाव

सीटू ने बीएसपी के महाप््बंधक के साथ की बैठक, जल्द शुर् होगी सदस्यता जांच प््क््िया

प््बंधन व यूहनयनो् के बीच िोगी चच्ाय

ले. जनरल िहरंिर हसंि ने सीहनयर सेकंडरी स्कूल से.10 मे् यािे् की साझा

इस्पात नरिी ने िुझे रसखाया नेतृत्व कौशल औि साहस
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लेगफ्टनेट् जनरल हखरंदर खसंह, पीवीएसएम,
एवीएसएम, वाईएसएम, एसएम, वीएसएम
(सेवाखनवृि््), जो भारतीय सेना के  सेवाखनवृि्् इनफ्ेट्््ी
सेना अखधकारी है,् ने  अपने पूव्म खवद््ालय बीएसपी
सीखनयर सेकेड्री सक्ूल, सेकट्र-10, और बीएसपी
इंगज्लश मीखडयम खमखडल सक्ूल, सेकट्र-9 का दौरा
खकया। पूव्म मे ् उनह्ोन्े इसप्ात भवन मे ् बीएसपी के
खनदेशक प््भारी  अखनबा्मन दासगुपत्ा, से मुलाकात की
और खभलाई और बीएसपी से जुडी् यादे ्साझा की।् 

श््ी खसंह बीएसपी-एसएसएस-10  केसक्ूल के
खशक््को ्और खवद््ाखथ्मयो ्से बातचीत की। महाप््बंधक
खशिा दुबे और सक्ूल की प््ाचाय्म  सुखमता सरकार, और
बीएसपी एलुमनाई एसोखसएशन के सदसय्ो ्ने 1980 मे्
इसी सक्ूल के छात्् रहे श््ी  खसंह का सव्ागत खकया।
उनह्ोन्े सक्ूल के  अटल खटंकखरंग लैब का भी दौरा

खकया।  कॉनफ्े्््स हॉल मेए्सएसएस-10 और बीएसपी
एलुमनाई एसोखसएशन द््ारा आयोखजत संवाद सत््
मेल्ेगफ्टनेट् जनरल खसंह का समम्ान खकया गया। उनह्ोन्े

छात््ो ्और पूव्म एलुमनाईस से बातचीत की और कखरयर
आकांक््ाओ ् और राष्््् सेवा से जुड्े उनके प््शन्ो ् के
उि््र खदए। 
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दुग्म ग््ामीण खवधायक और दगु्म सासंद
खवजय बघले न ेखरसाली मे ्सव्ीकतृ काय््ो
को पणू्म करान ेक ेखलए कवायद शरु ्कर
दी ह।ै खभलाई इसप्ात सयंतं्् क े आला

अखधकाखरयो ्क ेसाथ हईु बठैक मे ्सासंद
न ेदो टकू कहा खक जनखहत क ेकाय््ो मे्
खभलाई इसप्ात प््बधं सहयोगातम्क रि्
अपनाए। आवशय्कता पडने पर वे
इसप्ात मतं््ालय मे ्चचा्म करन ेतयैार ह।ै
दरअसल खवकास काय्म मे ्खवलबं होन ेपर
खवधायक लखलत चदं््ाकर की पहल पर
रगंोतस्व क ेपहल ेसयंतं्् प््बधंन, खरसाली

चुनाव से वक्कस्य की
समस्याओ् का हनिान

सीटू िेता िे कहा रक
बीएसपीकर्मायो् के रलएिॉि

एग्जीक्यूरटव प््मोशि पॉरलसी जी
का जंजाल बि चुकी है।  संयंत्् मे्

लगाताि घटिाएं दुघ्ाटिाएं हो
िही है् औि सीपीएफ खाते से

अस्थाई लोि लेिे पि कामगािो्
से ब्याज लेिे की प््र् ्िया बंद होिे

के बाद कामगाि पिेशाि है्।
कै्रटिो् मे् बदइंतजामी है। ऐसी

कई समस्याओ् का समाधाि
केवल मान्यता प््ाप्त यूरियि

चुिाव व प््बंधि से चच्ाा है।सीटू
िे सभी यूरियिो् से  प््बंधि से

जल्द गुप्त मतदाि द््ािा
सदस्यता जांच किवा कि

मान्यता यूरियि का चुिाव किािे
की मांग कििे की अपील की है। 

बीएसपी के साथ चचा्म करेग्ेे ।  सीटू के
महासखचव जगनन्ाथ प््साद ख््तवेदी ने बताया खक
प््बंधन एवं खभलाई की यूखनयनो ्के बीच  बैठक

होगी इसमे ्चुनाव के खवरय से चचा्म की जाएगी।
साथ ही खभलाई मे ् गुपत् मतदान द््ारा सदसय्ता
जांच की प््ख््िया शुर ् खकया जाएगा। इसके

पखरणाम सव्रप् चुनाव के बाद खभलाई मे्
कायम्रत कखम्मयो ् के खलए मानय्ता यूखनयन
खमलेगा।

शून्य काल के िुष्पहरणाम मसामने आने लगे
सीटू िेता जगन्िाथ प््साद र््तवेदी िे कहा मान्यता समाप्त हो जािे के बाद रिर्मात होिे वाले शून्य काल की फ्सथरत हमेशा
कर्मायो् के रलए घातक होती है 23 रसतंबि 2024 को रपछली मान्यता प््ाप्त यूरियि का काय्ाकाल का अंरतम रदि था सीटू िे
24 रसतंबि 2024 को गुप्त मतदाि द््ािा सदस्यता की जांच कि िई मान्यता यूरियि चुििे की प््र््िया प््ािंभ कििे हेतु
प््बंधि को पत्् रदया था तब से लेकि अब तक शून्य काल की फ्सथरत बिी हुई है ।
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शहर के खशक््क नगर गस्थत खतलक
कनय्ा सक्ूल पुत््ी शाला सव्तंत््ता
संग््ाम से पहले बनाया गया है। इस
धरोहर को सहेजने के बजाय खनगम
प््शासन द््ारा इसे तोडने का फरमान
जारी कर खदए जाने से महकमे मे्
िलबली मच गई है।् बकायदा
सक्ूल के खलए खशक््ा खवभाग को एक
पत्् जारी कर भवन तोडने की
अनुमखत मांगी गई है।् पत्् जारी होने
के बाद न खसफक् खशक््ा महकमा
बगल्क बि््ो ् के पखरजनो ् को भी
खचंता सताने लगी है। अगर यहां पानी
टंकी बनी तो करीब साठ से अखधक
सक्ूलो ् बि््ो ् के भखवषय् संकट मे्
पड जाएगा।

पानी टंकी बनाने स्कूल भवन को तोड्ने के फििान से िची खलबली
हनण्यय से बढ्ी पालको् की हचंता, अधर मे् बच््ो् का भहवष्य, पिले भी तोड्ने के बाि आज तक निी् बनाया दरअसल नगरखनगम द््ारा खशक््क

नगर वाडम् गस्थत खतलक कनय्ा
प््ाथखमक शाला सक्लू क ेभवन को
तोडन ेक ेखलए अनमुखत मागंी गई है।्
इस सक्लू मे ् 60 स े अखधक बि््ो्
पढाई कर रह े ह।ै खनगम प््शासन ने
दलील दी ह ै खक, यहा ं खवधायक के
खनखरक््ण बाद 15 सौ कएेल क््मता की
टकंी बनाया जाएगा। इसक े खलए
उनह्ोन े खशक््ा खवभाग क ेडीईओ को
पत्् खलिकर अनापख््ि प््माण पत््
जारी करन ेकी मागं की है।् सोमवार
को खनगम आयकुत् समुीत अग््वाल
द््ारा डीईओ अरखवदं खमश््ा को पत््
जारी खकए जान े क े बाद स े खशक््ा
खवभाग मे ् िलबली मची रही और
खनगम प््शासन की जमकर खकरखकरी
हो रही है।्

शासन का सख्त हनि््ेश 
ऐरतहारसक स्कूलो् को लेकि िाज्य शासि िे सक्त रिद््ेश जािी
रकए है। रजसमे् ऐरतहारसक स्कूलो् को सहेजकि िखिे है। इसे
तोडिा तो दूि बफ्लक इसे मूल स्वर्प से भी छेडछाड िही रकया जा
सकता है्। इसके रलए िाज्य शासि िे सक्त रिद््ेश जािी रकए गए
है। इसके बाद भी रिगम के इस रिर्ाय िे सवाल खडे कि रदया है्।

अंग््ेज शासनकाल से संचाहलत
पूव्ा सभापरत िाजेश यादव िे बताया रक, यह पुत््ी स्कूल अंग््ेज
शासि काल से बिा हुआ है्। इस जमािे के िाजा जगतपाल के
िेतृत्व मे् रकला र्पी ई्ट से तैयाि रकया गया था। उन्होिे िे ही पुत््ी
शाला का िाम रदया था। ऐसे मे् इस स्कूल को तोडिे के बजाया
दूसिे रवकल्प पि सोचिा चारहए। उन्होिे बताया रक, उन्होिे पुत््ी
शाला, कन्या स्कूल सरहत दो प््ाथरमक स्कूल को एक परिसि मे्
िखिे का प््स््ाव तत्कालीि कलेक्टि अंरकत आिंद को रदया था।
इस स्कूल का चयि आत्मािंद स्कूल के रलए भी रकया जािा था।

वैकल्पपक
व्यवस्था करे्गे

बनियापारा स्थित
नतलक पुत््ी

थ्कूल को तोडिे का
फैसला निगम प््शासि
का है। उन्होिे निभाग से
एिओसी मांगी है्।
बहरहाल थ्कूल की स्थिनत
देखकर ि िैकस्पपत
व्यिथ्िा होिे पर ही निचार
नकया जाएगा।

अरित घोष, सहायक
संचालक, दुग्ग
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सेल मे ्11 अखधकाखरयो ्को समयपूव्म अखनवाय्म
सेवाखनवृख््ि खदए जाने के खवरोध मे ्  सेफी के
आवह्ान पर ऑखफसस्म एसोखसएशन बीएसपी
द््ारा मंगलवार को गेट मीखटंग की जाएगी। 

सट्ील एकस्ीकय्ूखटव फेडरेशन आफ
इंखडया (सेफी) की नई कमेटी बनने के बाद
पहली वचम्ुअल काउंखसल मीखटंग मे ्सेफी से

संबद्् सभी इकाईयो ् के प््खतखनखधयो ् ने
सवम्समम्खत से सेल मे ् समयपूवम् अखनवायम्
सेवाखनवृख््ि लागू करने का खवरोध खकया।
सेफी द््ारा इसअनुखचत खनणम्य के खिलाफ
खवरोध प््दशम्न की रणनीखत पर खवचार खवमशम्
कर यह खनणम्य खलया खक पहले चरण मे ्सेल
की सभी इकाईयो ्मे ्गेट मीखटंग के माधय्म से
खवरोध प््दशम्न खकया जाएगा। इसके तहत
सेल के अखधकाखरयो ्द््ारा बल्ैक बैच लगाकर
खवरोध खकया जाएगा। 

बीएसपी मे ्पहले चरण मे ्5.45 बजे से
शाम  6.45 बजे तक मुगा्म चौक सेकट्र एक

“
इन िो उिािरण से समझे् हनगम का कारनामा

केस 1
तोड्ने के बाि आज तक निी् बना
इससे पहले गंजपािा वाड्ा मे् फ्सथत लाल बहादुि शास््््ी
स्कूल को िगिरिगम द््ािा तोडा गया था। स्कूल भवि
तोडकि यहां कर्माशयल काम्प्लेक्स बिािे की योजिा
थी, वही उपि मे् स्कूल भवि संचारलत रकया जािा था।
पूव्ा पार्ाद श््ध्दा सोिी िे भी लगाताि फंड जािी किािे
का प््यास रकया था। उन्होिे बताया रक, भवि तोडे पांच
साल से अरधक समय हो चुका है। आज तक भवि िही
बिाया गया है। यहां के डेढ सौ से अरधक बच््ो् को तीि
रकमी दूि सिदाि वल्लभाई पटेल शरिचिी बाजाि
स्कूल मे् रशट्ट कि रदया गया। रजससे आज भी
पालकजि रिगम के इस काििामे से खपा है्।

केस 2
कांप्लेक्स बना हिया 
गया िगि फ्सथत महात्मा गांधी स्कूल परिसि
मे् िगिरिगम द््ािा व्यवसारयक कांप्लेक्स
बिा रदया गया। यहां एग््ीमे्ट के तहत दुकाि
से आिे वाले रकिाए से स्कूल का संचालि
कििा था। लेरकि स्कूल आज भी फूटी कौडी
िही रमलती है। हालात यह िहता है रक, स्कूल
मे् आय रदि रबजली रबल िही पटिे से रबजली
कांटिे की िौबत आि पडती है। हाल ही मे्
बोड्ा पिीक््ा के बीच रबल िही पटिे से
किेक्शि कांट रदया गया था। स्कूल की
जमीि पि दुकािे बिािे वाले रिगम िे आज
तक इसे गंभीिता से िही रलया है्।
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सेफी के मागं पर  सले प््बधंन ने
“वकक् फ््ॉम अदर देन वकक्पल्ेस
(वॉव) योजना क े ख््ियानव्यन के
खलए  पखरपत्् जारी खकया ह।ै  पखरपत््
क े अनसुार इसप्ात खबरादरी
को उसक े द््ारा सजृनातम्क
काय््ो ् क े खलए यह सखुवधा
उपलबध् रहगेी और काखम्मको्
को अपने काय्मसथ्ल पर आने
स े छटू प््दान की जाएगी।
सेफी चेयरमेन
एनक ेबछंोर न े कहा
खक  सले प््बधंन
द््ारा खकया गया यह
प््यास भी मील का पतथ्र साखबत
होगा। सले मे ् लखन्िग् कलच्र तथा
काखम्मको ्क ेसजृनशीलता को बढ़ावा
खमलेगा। इससे लोगो ् को अपने
वक्कलाइफ को बलैेस् करन े मे ् मदद
खमलगेी।  एस-1 स े लकेर ई-9 ग््डे
तक काखम्मक शाखमल है।्  वत्ममान मे्
यह योजना एक वर्म क ेखलए लाग ूकी
गयी ह।ै इस योजना का लाभ उठाने
के खलए  खवखभनन् सृजनातम्क
गखतखवखधयो ् को अखधसखूचत खकया
गया ह ै तथा प््तय्के गखतखवखध हतेु
खमलन ेवाल े“वॉव खदवस“ की सीमा
खनधा्मखरत की गयी ह।ै इसक ेसाथ ही
प््तय्के ग््डे क ेअखधकतम अवखध का
भी खनधा्मरण खकया गया ह।ै इसके
तहत सझुाव योजना मे ् भागीदारी,

खलयो व पीआईडबल्य् ू वक्कशाप मे्
भागीदारी, सक्ील डवेलपमेट् हतेु
खकए जान े वाल े प््ोफसेनल कोस्म,
सयंतं्् व सले स््र पर होन े वाले
खवखभनन् प््खतयोखगताओ ्मे ्भागीदारी,
प््धानमतं््ी श््म परुसक्ार व खवश््कमा्म

परुसक्ार क े खलए आवदेन,
सरुक््ा सवंध्मन हते ुखकए गए
पहल, सले क े इनहाऊस
मैगज्जन मे ् प््काशन, ई-
पाठशाला योजना क े तहत
खकए गए कोसम्, कय्ूसी

प््स््खुत मे ् भागीदारी,
सेफट्ी ऑखडट मे्
भागीदारी, सेफट्ी
सक्कल, ग््ीन सक्कल,

प््ोफशेनल सक्कल क े खवकास मे्
योगदान, अपन े क््ते्् मे ् फाइव एस
ख््ियानव्यन मे ् योगदान, सीएसआर
गखतखवखधयो ्मे ्योगदान, सीटीवाईएम
तथा डायरकेट्र पस्मनल कप व अनय्
सेल स््रीय प््खतयोखगताओ ् मे्
भागीदारी, सट्ील टेकन्ोलॉजी से
सबंखंधत पसु््को ्का प््काशन आखद
जसै े 32 गखतखवखधयो ् हते ु “वॉव“
योजना क े तहत खदए जान े वाले
“वॉव खदवस“ क े गणना की सीमा
खनधा्मखरत की गयी ह।ै इस योजना के
तहत जहा ं सले काखम्मको ् मे ् गस्कल
का उनन्यन, सृजनशीलता का
खवकास, टीमवक्क मे ् वखृ््द, सरुक््ा
सवंध्मन मे ् बढ़ोि््री तथा प््बधंकीय
क््मता का खवकास सभंव हो पाएगा।

सेल मे् वॉव योजना लागू
अब बढ्ेगी सृजनशीलता

n िक्क िाइफ को बैिे्स
करने मे् वमिेगी मदद

हवद््ालयो् मे् हकया पौधारोपण 
श््ी रसंह िे अपिे उदबोधि मे् कहा रक  45 वर््ो् के बाद इस
स्कूल मे् लौटकि ऐसा लग िहा है की मािो कुछ समय
पहले की ही बात हो औि बीएसपी-एसएसएस-10 के रदिो्
की यादे् आज भी ताजा है्। दो वर्ा पूव्ा, मै् भाितीय सैन्य
अकादमी (आईएमए), देहिादूि के  कमांडे्ट के पद से
सेवारिवृि्् हुआ, जो एक प््रतर््ित संस्थाि है । इसिे 60
हजाि से अरधक सैन्य अरधकारियो् को प््रशर््कत रकया है,
रजिमे् से 2 हजाि से अरधक िे देश के रलए अपिे प््ार
न्योछावि रकए है्। उन्हो्िे कहा रक रभलाई िे मुझे  एक
कुशल िेतृत्वकत्ाा के र्प मे् उभििा रसखाया। प््ाचाय्ा  सुरमता
सिकाि िे स्वागत भारर रदया औि छात््ो् को लेफ्टटिे्ट
जििल रसंह से प््ेिरा लेिे के रलए प््ोत्सारहत रकया।
बीएसपी एलुमिाई एसोरसएशि के सदस्य  जैिी कोशी िे
लेफ्टटिे्ट जििल रसंह के साथ अपिे स्कूल के रदिो् की
यादे् साझा की्।  रसंह  ईएमएमएस सेक्टि-9 भी गए औि
पूव्ा र््पंरसपल रमठू मजूमदाि के साथ  दोिो् रवद््ालयो् मे्
पौधािोपर रकया।

11 अहधकाहरयो् की अहनवाय्य सेवाहनवृह््ि के हवरोध
मे् बीएसपी अफसर सड्क पर उतरे्गे आज

मे ्गेट मीखटंग खकया जायेगा। इसे सफल बनाने के खलए  प््गखत
भवन मे ्ओए कायम्काखरणी की बैठक आयोखजत की गई। सेफी
चेयरमेन एवं ओए अधय्क्् नरेनद््् कुमार बंछोर ने सेल मे्
अखनवायम् सेवाखनवृख््ि लागू खकए जाने की खनंदा की है और  कहा
खक महारतन् कंपनी ग्े्ट पल्ेस टू वकक्“ से समम्ाखनत खकया गया
है। इसके पीछे सेल के कमम्ठ काखम्मको ् का खनरंतर समपम्ण व
योगदान है। लेखकन समयपूवम् अखनवायम् सेवाखनवृख््ि के इस
खनणम्य से काखम्मको ्का मनोबल खगरेगा, खजसका प््भाव खनषप्ादन
पर पड्ेगा।

रद्् करे् अहनवाय्य सेवाहनवृह््ि: बंछोर
श््ी बंछोि िे  11 अरधकारियो् को अरिवाय्ा सेवारिवृर््ि के आदेश को

िद्् रकया जाए जािे की मांग  सेल प््बंधि से की है। सेल के सभी
अरधकारियो् से सेफी के रविोध प््दश्ािो् मे् शारमल होिे की पुिजोि
अपील की है। रविोध प््दश्ाि के दूसिे चिर मे्  20 माच्ा को सेल के
अरधकारियो् द््ािा ब्लैक बैच पहि कि रविोध दज्ा किाया जाएगा।

n ओए ने की गेट मीवटंग को सफि
बनाने की अपीि

हवधायक की पिल पर ह््िपक््ीय बैठक

खनगम प््शासन और सासंद, खवधायक क े बीच बठैक हईु। दगु्म
ग््ामीण खवधायक क ेहवाल ेस ेसासंद खवजय बघले न ेकहा खक राजय्
शासन न े कालॅजे भवन, इडंोर सट्खेडयम और नालदंा पखरसर के
खलए राखश सव्ीकतृ की ह।ै जमीन क ेअभाव मे ्काय्म रक्ा ह।ै सासंद
न ेकहा खक खजला प््शासन क ेसाथ सथ्ल खनरीक््ण काय्म पणू्म हो
चकुा ह।ै बी.एस.पी. की जमीन खरसाली क््ते्् सीमा ह,ै शीघ्् एनओसी
द।े राखश का उपयोग कर खनमा्मण काय्म आरभं खकया जा सकता ह।ै
सयंतं्् प््बधंन क ेहटधखम्मता को दिेत ेसासंद न ेदो टकू कहा खक
वत्ममान मे ्जमीन की उपोखगता क ेखलए बी.एस.पी. एनओसी जारी
कर।े काय्म जनता क ेखहत क ेखलए सव्ीकतृ ह।ै अगर आवशय्कता
पडी तो व ेइसक ेखलए इसप्ात मतं््ालय मे ्भी चचा्म करेग्।े

सहमहत बनाने सिमत
रिसाली रिगम की महत्वकांक््ी योजिा जलशोधक संयंत्् पि भी रवस््ाि से
चच्ाा हुई। चच्ाा पश््ात संयंत्् के अरधकारियो् िे कहा रक मिोदा डेम की
क््मता औि अन्य तकरिकी पहलुओ् पि सव््े आवश्यकता है। इसके बाद ही
रिर्ाय रलया जा सकता है। अरधकािी सव््े के रलए कमेटी बिािे सहमरत भी
दी। रभलाई होटल मे् आयोरजत बैठक पश््ात िंगोत्सव की बधाई दी। संयंत््
की ओि से ई.डी. पवि कुमाि िे सांसद रवजय बघेल, दुग्ा ग््ामीर रवधायक
लरलत चंद््ाकि औि रिगम आयुक्त मोरिका वम्ाा को बधाई दी।

n सांसद विजय की दो टूक,
जनता से जुड़े काय््ो् के विए
बीएसपी एनओसी दे

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मखहला ने अपने मकान मे ् फांसी
लगाकर आतम्हतय्ा करने का मामला
सामने आया है। पुखलस ने
मगम् कायम कर जांच मे्
खलया है। छावनी पुखलस ने
बताया खक बैकुंठधाम
खनवासी पूजा सोनी सोमवार
की दोपहर को अपनी दोनो्
बख््ियो ् को घर से बाहर
खनकाल कर कमरे मे ् फांसी
लगाकर आतम्हतय्ा कर ली।
इसके पूव्म भी पूजा ने अपनी हाथ की
कलाई काट कर आतम्हतय्ा का प््यास
खकया था। उसकी दोनो ् बेखटयो ् को
आशंका होने पर आसपास के लोगो ्को

बुलाया और दरवाजा को तोडक्र
मकान के भीतर प््वेश करने पर पूजा
की लाश फांसी के फंदे पर लटकी
खमली। उसे फांसी के फंदे से उतारकर

तुरंत असप्ताल पहुंचाया
गया लेखकन खचखकतस्को ् ने
उसे मृत घोखरत कर खदया।
छावनी पुखलस ने बताया खक
मृतका का पखत आटो
चालक था। पूजा का
मायका और ससुराल
आसपास ही है। पखत के मौत
के बाद दोनो ् बेखटयो ् की

खजमम्ेदारी पूजा पर थी। मृतका के पास
से पुखलस को एक सुसायडल नोट भी
बरामद खकया है। खजसे लेकर पुखलस
जांच मे ्जुटी हुई है। 

महिला ने मकान मे् फांसी
लगाकर की आत्मित्या

बाइक की ठोकर से वृद््ा की मौत 
भिलाई। पैदल जा रही वृद््ा को बाइक सवार ने ठोकर मार दी हादसे मे ्मौके पर

ही उसकी मौत हो गई। चालक के खिलाफ पुखलस ने जुम्म दज्म खकया है। नंखदनी
पुखलस ने बताया खक  ननकठ््ी खनवासी सेजा बाई 67 वर्म पैदल अपने खरशत्ेदार के
साथ जा रही थी। इस दौरान शीतला मंखदर के सामने पहुंची ही थी की। बाइक सीजी
25 एन 7753 के चालक ने लापरवाही पूव्मक वाहन चलाते हुए चपेट मे ्खलया। 
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पदतवहार कर साध्वी मंडल के सदस्य पहुंचे रतन भवन बांिा तालाब, होली पर िम्गसभा का आयोजन

संत रतन मुतन ने छत््ीसगढ् की पावन िरा को िम्ग और त्याग
से सी्चा, राज्य को उनके सातनध्य का तमला मौका : ज्योतत

लाइि इिे्ट

पमलन समारोह मे् फूलो् को होली
फाग गीतो् मे् पिरकी् मपहलाएं

दुर्ग। सरयूिारीय ब््ाह्मण समाज का होली पमलन आयोपजत पकया
गया। समाज के अध्यि्् कमल नारायण िम्ाव और मपहला पिंग की
अध्यि्् अिण्ाव चौबे ने भगिान िरिुराम के पचत्् िर माल्याि्वण
और गुलाल लगाकर िूजा अच्वना की। संरि््क रामिाल िम्ाव ने
होली का महत्ि बताते हुए बहुत सुंदर कपिता सुनाई। समाज का
यह काय्वक््म िि््ीसगढ् सरयूिारीय ब््ाह्मण समाज के लुचकीिारा
स्थित सामापजक भिन मे् रखा गया। सबने बहुत उत्साह से फूलो्
की होली खेली। सब लोग रंग-पबरंगे िपरधान और टोिी मे् नजर
आए। इस अिसर िर समाज के लोग नृत्य-संगीत िर पिरकते
नजर आए। फाग का भी आयोजन पकया गया। इस अिसर िर
गीत-संगीत गेम्स का भी आयोजन पकया गया। प््ोग््ाम मे्
रामपििाल िम्ाव, कमल नारायण िम्ाव, प््दीि िांडेय, कमलेि
पतिारी, राजे्द््, िैले्द्् चौबे, महेि पतिारी, संध्या पतिारी, योगीता,
सोनू, आिा िुक्ला, िैल पकरण िुक्ला, प््पणता िुक्ला, प््ीपत
िाण्डेय सपहत अन्य मौजूद िे। समाज की अध्यि्् अिण्ाव चौबे ने
बताया पक होली पमलन समारोह का आयोजन प््पतिि्व फागुन के
महीने मे् पकया जाता है। इस बार भी सामापजक एकजुटता के पलए
यह काय्वक््म आयोपजत पकया गया। आयोजन मे् समाज के सभी
िपरष््जन प््मुख र्ि से मौजूद िे।
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रेलडकल कै्प रे् लनराल््ितो् को लरला लचलकत्सकीय लाभ 

हलरभूलर

लसटी इि्ेट
होली िर कपियो् ने जमाई

महपफल, काव्यिाठ ने गुदगुदाया

भिलाई। मुक्तकंठ सापहत्य सपमपत के तत्िािधान मे् सेक्टर-10,
पभलाई के सभागार मे् होली पमलन समारोह, कपि सम्मेलन एिं
सापहस्तयक बुलेपटन के लोकाि्वण काय्वक््म का भव्य आयोजन
पकया गया। काय्वक््म के मुख्य अपतपि िपरष्् समाजसेिी एिं
डो्गरगढ् पिधानसभा के िूि्व पिधायक पिनोद कुमार खाण्डेकर
िे। अध्यि््ता सपमपत के अध्यि्् एिं िपरष्् सापहत्यकार गोपिंद
िाल ने की। पिपिष्् अपतपि िीररस के कपि राजीि चौबे,
उद््ोगिपत कैलाि कुमार जैन, नरे्द्् कुमार पसके््िाल िे। सपमपत
के सपचि भूिण पचिड्े ने काय्वक््म का संचालन पकया। सि्वप््िम
अपतपियो् ने माँ सरथ्िती की िूजा-अच्वना एिं दीि प््ज्िलन
पकया। इसके बाद गुलाल पतलक, िॉल, श््ीफल, मोमे्टो एिं
िुष्िगुच्ि भे्टकर अपतपियो् का सम्मान पकया गया। मुक्तकंठ
सापहत्य सपमपत के संिादक दुलाल समाद््ार एिं सह-संिादक
दयालन माधिन उन्नी ने फरिरी अंक के सापहस्तयक बुलेपटन का
लोकाि्वण हुआ। पिनोद कुमार खाण्डेकर ने मुक्तकंठ सापहत्य
सपमपत के सापहस्तयक योगदान की सराहना करते हुए कहा पक
समाज और राष्््् के उत्िान के पलए सापहत्य की महत्््ििूण्व भूपमका
होती है। राजीि चौबे ने अिने सापहस्तयक सफर को साझा करते
हुए यह आश््ासन पदया पक मुक्तकंठ सापहत्य सपमपत को पकसी भी
सापहस्तयक आयोजन के पलए थ्मृपत नगर सोसाइटी का सभागार
हमेिा उिलध्ध रहेगा। गोपिंद िाल, कैलाि कुमार जैन बरमेचा
एिं नरे्द्् पसके््िाल ने भी अिने पिचार रखे और मुक्तकंठ के
प््यासो् की सराहना की। इसके बाद काव्य-िाठ का आयोजन
हुआ, पजसमे् अनेक प््पतप््षत रचनाकारो् ने अिनी रचनाएँ प््स््ुत
की्। प््मुख कपि एिं किपयत््ी ओमिीर करण, पििमंगल पसंह,
मनोज कुमार िुक्ल, उमेि दीप््ित, नरेि कुमार पिश््कम्ाव,
इथ्माइल आज्ाद, िि्ाव ठाकुर, मंजुलता िम्ाव, परयाज खान गौहर,
िल्लि चटज््ी, प््काि चंद्् मंडल, िीरेन्द्् सरकार, नौिाद
पसद््ीकी, सोपनया सोनी, दुलाल समाद््ार, गजराज दास महंत,
नीलम जायसिाल, सत्यिती िुक्ल, िी. नाि, भूिण पचिड्े,
नीलकंठ देिांगन आपद ने काव्यिाठ पकया।  

छग मनवा कुम््ी क््त््िय समाज दुग्गराज का 79वां वात्षगक अतिवेशन 
अधिवेशन में समाज के पंंधतभावान समंमाधनत, भूपेश ने
कहा- धशकंंा और आधंरणक सशलंततकरर से उनंनधत संभव

लभलाई। छत््ीसगढ् रनिा कुर््ी
क््ल््िय सराज दुग्ाराज का 79 िां

िाल्षाक अलधिेशन ननकट््ी के
शासकीय उच््तर राव्यलरक

लिद््ालय र्े धूरधार से रनाया
गया। इस काय्ाक््र को संपन्न

कराने र्े रलहलाओ्, युिाओ् तिा
क््ेि्् के स्िजातीय बंधुओ् की

रहत्िपूर्ा भूलरका रही। काय्ाक््र
के रुख्य अलतलि पूि्ा रुख्यरंि््ी

भूपेश बघेल िे। काय्ाक््र की
शुर्आत कलश शोभायाि््ा से

हुई। 

कान्ार
न्यूज

आए अरतरियो् का हुआ सम्मान
सामूरहक एकजुटता पर जोर
इस अवसर पर राज पंंिानगर, कुमंहारी
नगरपाधलका अधंयकंं मीना वमंाण, पािन जनपद
पंचायत अधंयकंं कीधंतण नायक, केनंदंंीय मधहला अधंयकंं
सधरता बघेल, केनंदंंीय युवा अधंयकंं चंदंंकांत वमंाण,
केनंदंंीय धववाह पंंभारी चंदंंकुमार वमंाण, भोला कुमंंी
छातंंावास अधंयकंं मनोज वमंाण, धभलाई नगर अधंयकंं
कोमल िुरंिर सधहत अनंय उपलंथरत रे। इस अवसर
पर आए अधतधरयों का समंमान धकया गया। सार ही
सामूधहक एकजुिता के संककंप को दोहराया गया। 

होली चातुर्ाास के ललए जैन साध्वियो् का सरूह पल््िहार पर लनकल पड्ा है। साव्िी रंडल की सदस्यो् ने पदलिहार कर निकार भिन से जय आनंद
रधुकर रतन भिन बांधा तालाब रे् प््िेश लकया। अलतलि सत्कार एिं गुर् भध्तत के बाद धर्ासभा का आयोजन लकया गया। रेिाड् प््ित्ानी डॉ.
चंदना ने धर्ासभा र्े कहा लक हरर छत््ीसगढ् की ओर पहली बार आने का रौका लरला। अनेको् प््संग पर हरने दुग्ा संघ की रलहरा के बारे रे्
सुन रखा है। हरने छत््ीसगढ् को स्ियं देखा और रहसूस लकया। 
दुर्ग। साध्िी रत्ना डॉ. अि््य ज्योपत ने
कहा लोकमान्य संत गुर्देि रतन मुपन
ने िि््ीसगढ् की िािन भूपम को धम्व
और ध्यान से सी्चा है। िि््ीसगढ्
ि््ेत्् िर गुर्देि के अनंत उिकार है्।
उनका िािन सापनध्य चेन्नई
चातुम्ावस के दौरान हम साध्िी मंडल
को भी प् ्ाप्त हुआ। ऐसे संत
िि््ीसगढ् िापसयो् को प््बल िुण्य
िाणी से पमलते है्। साध्िी मंडल ने
होली चातुम्ावस िर उििास रखा।
काय्वक््म थ्िल िर सास्धियो् का
सामापजक काय्वकत्ाव िायल जैन ने
थ्िागत पकया। हि्व और उल्लास के
िातािरण मे् मेिाड् प््ित्वनी चंदना
श््ी, कलािती, अि््य ज्योपत,
उिासना श््ी, नि कीप्तव, योग लस्धध,
अि््दा, अपदपत ने निकार िपरसर से
जय आनंद मधुकर रतन भिन बांधा
तालाब मे् मंगल प््िेि पकया।
चातुम्ावस के अिसर िर सामूपहक
उििास एिं दो सामपयक की
आराधना जय आनंद मधुकर रतन
भिन बांधा तालाब मे् संिन्न हुआ।
इसके बाद साध्िी मंडल की सभी
साध्िी ने िुन: िप््दहार िुर् पकया। िे
मालिीय नगर स्थित दादा बाड्ी,
पभलाई-तीन, कैिल्यधाम कुम्हारी
होते हुए आगे बढ् चली्। सोमिार को
िे रायिुर जैन मंपदर िहुंची। इस दौरान
रायिुर मे् उनका भव्य थ्िागत हुआ।
थ्िागत गीत गाए गए। धम्वसभा का
भी आयोजन पकया गया।

चैतंं नवराधंंत पर 30 माचंण से शंंीमदं देवी
भागवत पुरार करा, धनकलेगी कलश यातंंा

भिलाई। देिांगन जन कल्याण सपमपत
पभलाई के तत्िािधान मे् चैत्् निराप््त मे्
30 माच्व से िरमेश््री मंपदर प््गपत नगर
परसाली मे् श््ीमद् देिी भागित िुराण
किा का आयोजन होगा। सपमपत की

केन्द् ्ीय िदापधकापरयो्, काय्वकापरणी
सदथ्यो्, पिभाग प््भापरयो्, सलाहकारो्,
संरि््को् एिं सदथ्यो् की रपििार को
िरमेश््री भिन, प््गपत नगर, परसाली मे्
संिन्न बैठक मे् यह पनण्वय पलया गया।
बैठक की अध्यि््ता सपमपत के अध्यि््
घनश्याम कुमार देिांगन ने की। इस
अिसर िर प््पसद्् किािाचक एिं
प््िचनकत्ाव आचाय्व डॉ नीलेि िम्ाव

पििेि र्ि से उिस्थित िे।
किाकार आचाय्व डॉ नीलेि िम्ाव ने

कहा पक निराप््त मे् िस्कत की आराधना
के साि ही श््ीमद् देिी भागित िुराण
किा के श््िण से बड्ा िुण्य लाभ
पमलता है और िांपित मनोकामनाएं िूण्व
होती है्। यह एक दुल्वभ संयोग है पक
निराप््त िि्व एिं देिी भागित किा एक
साि आयोपजत पकया जा रहा है। उन्हो्ने
निराप््त मे् श््ीमद् भागित िुराण किा के

आयोजन करने के पलए देिांगन समाज
की सराहना की। बैठक मे् अध्यि््
घनश्याम कुमार देिांगन ने बताया
िरमेश््री मंपदर मे् पक 30 माच्व से 6
अप््ैल तक चैत्् निराप््त का आयोजन
होगा। मंपदर मे् हमेिा की तरह
मनोकामना ज्योपत कलि प््ज्््िपलत
पकए जाएंगे। इस अिसर िर िरमेश््री
मंपदर मे् िहली बार श््ीमद् देिी भागित
िुराण किा का आयोजन होगा। उन्हो्ने

बताया पक निराप््त िि्व एिं देिी भागित
किा मे् सभी िग्व के नागपरको् की
भागीदारी सुपनप््ित करने के पलए 27
माच्व को आमंत््ण रैली पनकाल कर घर-
घर आमंत््ण पदया जाएगा। 

30 माच्व को प््ातः कलि यात््ा के
साि निराप््त िि्व की िुर्आत होगी।
इसी पदन िेदी िूजन एिं ज्योपत कलि
प््ज्िलन के बाद दोिहर 3.30 बजे से
किा की िुर्आत होगी। प््पतपदन प््ातः
िेदी िूजन एिं आरती तिा संध्या समय
पििेि आरती एिं जसगीत का गायन
होगा। बैठक मे् सपचि पिनोद देिांगन,
कोिाध्यि्् गजे्द् ् देिांगन, प् ्तलोक,
टेसूराम, पदनेि, रेिमलाल, कल्िना
भानु, दयाराम, जनाद्वन, होमलाल,
गोिध्वन देिांगन, सत्यिाल देिांगन
सपहत अन्य मौजूद िे।

रारिकानगर मे्
रनकलेगी कलश यात््ा
भिलाई। मैत््ी पिहार रापधक नगर
सुिेला स्थित जय अम्बे, पिि-िाि्वती,
श््ीराम दरबार, हनुमान मंपदर, निग््ह
िपनदेि मंपदर मे् प््पतिि्व की तरह इस
िि्व भी चैत्् निराप््त महोत्सि का
आयोजन होगा। 30 माच्व से 6 अप््ैल
तक अलग-अलग काय्वक््म आयोपजत
पकए जाएंगे। िहले पदन 30 माच्व को
कलि यात््ा पनकाली जाएगी।
काय्वक््म मे् मुख्य अपतपि िकुन्तला
ग््ुि के डायरेक्टर संजय ओझा प््मुख
र्ि से मौजूद रहे्गे। 2 अप््ैल को माता
का पििेि श््ृंगार होगा, दोिहर 2 बजे से
भजन-कीत्वन का काय्वक््म होगा। 5
अप््ैल को हिन-िूजन के साि पिपध-
पिधान से सारे संथ्कार संिन्न कराए
जाएंगे। आयोजको् ने ताया पक 6
अप््ैल को िूण्ावहुपत के साि ज्योत
जंिारा का पिसज्वन पकया जाएगा। 12
अप््ैल को हनुमान जन्मोत्सि िर
काय्वक््म हो्गे। इस दौरान हनुमान
चालीसा, हनुमान बाहुक, सुंदरकांड के
साि सामूपहक आरती होगी। 

बेरटयो् को आगे बढ्ाएं, बेटो् को भी पढ्ाएं
भूपेश बघेल ने कहा धक धशकंंा और आधंरणक सशलंततकरर से ही समाज में उनंनधत संभव है। धशकंंा के
कंंेतंं में बेधियां आगे बढं रही है तो बेिों को भी बढंाना है। धवधशषंं अधतधर सांसद धवजय बघेल ने
समाज की एकता बनाए रखने पर बल धदया तरा पंंधतभा समंमान के पंंधतभाधगयों को समंमाधनत धकया।
केनंदंंीय अधंयकंं खोडस राम कशंपय ने बढंती नशाखोरी पर धचंता जताई और सादगी पूरंण थंवजातीय
धववाह पर जोर धदया। कायंणकंंम में अधहवारा धविायक डोमन लाल कोसंंेवाडंा कायंणकंंम की पंंशंसा
करते हुए नंदकटंंी को पांच लाख रंपए देने की घोषरा की। इसके बाद धंवजारोहर और राजकीय
गीत धफर समाज गौरव गीत के बाद समाज के महापुरंषों के धचतंंों पर माकंयापंणर कर कायंणकंंम की
शुरंआत हुई। कायंणकंंम में आए हुए अधतधरयों का थंवागत तरा थंवागत भाषर और भावी गधतधवधियों
पर राजपंंिान ईशंंरी वमंाण ने मंच से संबोधित धकया। कायंणकंंम में समाज की गधतधवधियों की
जानकारी राजमंतंंी रमाशंकर वमंाण ने पंंसंंुत की। कोषाधंयकंं ने आय-वंयय की जानकारी पंंसंंुत की।
इसी पंंकार युवाधंयकंं, मधहला अधंयकंं और नगर इकाइयों दंंारा भी पंंधतवेदन पंंसंंुत धकया गया।
समाज के 10 वीं तरा 12 वीं के 41 धवदंंाधंरणयों को छातंंवृधंंि पंंदान की गई। नीि, आईआईिी, खेल तरा
अनंय कंंेतंं में धवशेष योगंयता रखने वालों को पंंधतभा समंमान से समंमाधनत धकया गया।

होली पर आध्यात्ममक रहस्य को प््दर्शित करते नाटक ने रमाया
दुर्ग। प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
पिश््पिद््ालय के केलाबाड्ी स्थित
राजऋपि भिन मे् होली का िािन िि्व
अत्यंत हि््ोल्लास से मनाया गया। इस
अिसर िर पिि के महािाक्य के द््ारा
होली के आध्यास्तमक रहथ्य को थ्िष््
करते हुए िपरष्् राजयोगी पिप््िका बीके
र्िाली ने बताया पनराकार िरमात्मा ने
हम सभी को बताया है पक होली मे् सबसे
िहले होपलका दहन करते है्। अि्ावत्

जलाया जाता है, दूसरे पदन रंगिंचमी है, पजसमे् एक दूसरे को रंग लगाते है्। इसका आध्यास्तमक रहथ्य है पक िरमात्मा पिि जो की सि्व मनुष्य आत्माओ् के िरमपिता है। िह
नई सतयुगी सृप््ष के थ्िािना का काय्व कर रहे है्, जहां सि्वत्् थ्नेह, प््ेम, सुख, िांपत, कर्णा, दया चंहु ओर व्याप्त रहेगी। इसपलए अभी थ्ियं के अंदर जो भी नकारात्मक िृप््ियां
है्, जो थ्ियं ि अन्य आत्मा को दुःखी करती है। उसे इस होली मे् ज््ान सूय्व िरमात्मा की याद से दहन करना है। अि्ावत् उन िृप््ियो् का अस्नन संथ्कार करना है, जैसे व्यस्कत की
मृत्यु होने के बाद उसको जलाते है्, पजसे संथ्कार करना कहते है् तो सभी नकारात्मक िृप््ियो् का संथ्कार कर जो हमारी मूल िृप््ि िपित््ता, सुख-िांपत, आनंद, प््ेम की है उसे
धारण करना है। साि ही हर संकल्ि ि कम्व मे् िरमात्मा के संग मे् रह िरमात्मा के गुणो् का रंग थ्ियं भी लगाये ि औरो् को भी यह रंग लगाए पजससे यह सृप््ष सुख-िांपत मय
हो जाएगी । िरमात्मा ने हमे् बताया है पक यह सृप््ष कम्व ि््ेत्् है जो करेगा सो िाएगा इसपलए यपद हम थ्ियं को िपरित्वन करते है् तो िरमात्मा कहते है् पक आिको 21 जन्म तक
संिूण्व सुख िांपत का थ्िराज्य पमलेगा। इस अिसर िर चंद््ाणी युस्कत और जागृपत ने अिनी मनमोहक नृत्य की प््स््ुपत दी ।

n देवांगन जनकल्याण समिमि का
6 अप््ैल िक आयोजन

मौन रहना एक कला, जो सफलता की कुंजी : बरमेचा
भिलाई। हम में से अधिकांश लोग सफलता को मेहनत, लगन, अनुशासन

और सही अवसरों से जोडंकर देखते हैं,
लेधकन बहुत कम लोग इस बात पर धंयान
देते हैं धक मौन भी सफलता की एक
महतंवपूरंण कुंजी हो सकती है। सामाधजक
कायंणकतंाण कैलाश जैन बरमेचा ने बताया
धक मौन का अरंण धसफंफ चुप रहना नहीं है,
बलंकक यह एक गहरी समझ और
आतंमधनयंतंंर की लंथरधत है। यह
आतंमधचंतन और आतंमधवकास में
सहायक है। सही समय पर सही धनरंणय

लेने में मददगार है। िैयंण और संयम का धवकास करता है। संचार कौशल
को बेहतर बनाता है मानधसक शांधत और आतंमधवशंंास में वृधंंि करता है।
महातंमा गांिी, गौतम बुिंं, अबंंाहम धलंकन ने मौन रहकर सफलता
अधंजणत की। मौन केवल शबंदों का अभाव नहीं, बलंकक एक महान शलंतत है,
जो आतंम-धनयंतंंर, समझदारी और सफलता की ओर ले जाती है। मौन
रहना केवल एक कला नहीं, बलंकक जीवन की सबसे बडंी ररनीधत है, जो
आपको हर पधरलंथरधत में धवजयी बना सकती है।
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सिटी इवे्ट

पद््श््ी शमशाद ने अवसरो ्का
लाभ उठाने का खदलाया संकलप्

भिलाई। सव्यंसेवी संसथ्ा कखवता पनल्लक वेलफेयर फाउणि्ेशन
द््ारा मखहला खदवस का आयोजन िुस््ीपार खभलाई मे ्खकया गया।
कायि्क््म के पहली किी् मे ् शंकराचायि् हॉनस्पटल नखस्िग्
सुपखरटेि्ेट् खनम्िला गजखभए द््ारा खनशुलक् सव्ासथ्य् खशखवर का
आयोजन खकया गया। समम्ान समारोह काय्िक््म की शुरआ्त
छत््ीसगढ़ ् के राजय् गीत से की गई।काय्िक््म मे ् उपनस्थत मुखय्
अखतखथ पद््श््ी शमशाद बेगम ने मखहलाओ ् के उतथ्ान और
अवसरो ् का लाभ उठाने का संकलप् खदलाया। छत््ीसगढ़ ् ि््देश
मखहला सशनक्तकरण संघ अधय्क्् ि््ज््ा ने अपने उद््ोिन मे्
मखहलाओ ्के खवकास मे ्भारत का संखविान का योगदान सव््ोपखर
बताया। वय्ूट््ीखशयन रािा ताम््कार ने मखहलाओ ्को अपने कत्िवय्
पथ पर आगे बढ़न्े का संदेश खदया। मंजू खमश््ा और सेलफ् खिफेस्
की अधय्क्् संगीता लहरी ने सव्ंय के बल पर शीष्ि हाखसल करने
को कहा। इस दौरान सांसक्ृखतक काय्िक््मो ्की मनमोहक नृतय् और
संगीत की ि््स््ुती दी गई।खवखभवन् संसथ्ाओ ्से आमंख््ित मखहलाओ्
ने अपने उद््ोिन मे ्मखहलाओ ्के खवकास पर खवशेष बल खदया।
काय्िक््म के अंत मे ्मखहलाओ ्को सम्ृखत खचवह् भेट् कर समम्ाखनत
खकया गया। इसके साथ ही पुखलस खवभाग, सफाई कम््ी, ई-खरकश्ा
चाखलका व अवय् खवभागो ्से जुिी् मखहलाओ ्का समम्ान खकया
गया। इस दौरान फूलो ् से होली िेली गई। काय्िक््म मे ् ि््खमला
दास, पुषप्ा, ऊषा, खरंकी, खटंकू, रानू, कखवता रंगारी सखहत अवय्
संसथ्ाओ ्से मखहलाएं �उपनस्थत थी।

सिटी लाइव

अंतरा्िष््््ीय पि्् लेिन सप्िा्ि मे ्खवखभवन्
सक्ूलो ्के 48 बच््ो ्ने खलया खहसस्ा

भिलाई। भारतीय िाक खवभाग दुग्ि संभाग द््ारा 2025 अंतरा्िष््््ीय
पि्् लेिन ि््खतयोखगता का आयोजन खकया
गया। यह ि््खतयोखगता 9 वष्ि से 15 वष्ि तक के
बच््ो ्के खलए आयोखजत की गयी थी। खजसमे्
खभलाई- दुग्ि के खवखभवन् सक्ूलो ्से कुल 48
बच्े्् इस ि््खतयोखगता मे ् सनम्मखलत
हुए।बी.एल. जांगिे ि््वर अिीक््क िाकघर
दुग्ि संभाग के द््ारा आयोखजत पि्् लेिन
ि््खतयोखगता का आयोजन सव्ामी आतम्ानंद
शासकीय उतक्ृष्् खहवद्ी मीखियम सक्ूल

सेकट्र 7 खभलाई मे ्खकया गया। ि््खतयोखगता मे ्चयखनत होने वाले
ि््खतभाखगयो ् के खलये आकष्िक पुरसक्ार पखरमणि्ल व अखिल
भारतीय स््र पर खवजेताओ ्को खदया जायेगा।

हेल्थ लाइव

आकनस्मक हद्याघात पर कला
मंखदर मे ्पखरचचा्ि 23 माच्ि को

भिलाई। युवाओ ्मे ्हाट्ि अटैक के बढ़त्े मामलो ्की खचंता बढ़ ्रही
है,आजकल सोशल मीखिया और आसपास के क््ेि््ो ्से युवाओ ्मे्

आकनस्मक हद्याघात के
कारण मृतय्ु देिने और
सुनने को खमल रही है।
उसे इतनी जलद्ी हाटि्
अटैक कैसे आ सकता है,
वो तो इतना खफट था।
हाल खफलहाल मे ् हाटि्
अटैक से जुिी् घटनाओ्

को देिकर हर कोई यही
सवाल कर रहा है।
आजकल 25 से 45 की

उम्् वाले भी इसकी चपेट मे ्आ रहे है।् खपछले एक-दो सालो ्मे्
युवाओ ्की अचानक हुई मौत ने लोगो ्को झकझोर खदया है। इसी
के मद�्देनजर् भारत खवकास पखरषद, जैन खमलन व जैन ट््सट्
सेकट्र 6 एवं वय्ू ि््ेस कल्ब ऑफ खभलाई नगर के संयुकत्
ततव्ाविान मे ् एक पखरचचा्ि का आयोजन महातम्ा गांिी कला
मंखदर खसखवक सेट्र मे ्23 माच्ि, को दोपहर 2 से 4 के बीच रिा
गया है। 

इस पखरचचा्ि मे ् हद्यरोग खवशेषज्् राजिानी रायपुर के िॉ.
सुलभ चंद््ाकर (िी.एम. काखि्ियोलॉखजसट् ) जो युवाओ ् मे्
आकनस्मक हद्याघात से मृतय्ु के संभाखवत कारणो ् पर खवस््ृत
चचा्ि करेग्े। राजिानी रायपुर के ही िॉ. गौरव ख््िपाठी (िी. एम.
काखि्ियोलॉखजसट्) आकनस्मक हद्याघात के कारण मृतय्ु से कैसे
बचा जाए और यखद हो जाये तो हद्याघात की आपातकालीन
नस्थखत मे ्बचाव के खलए कय्ा खकया जाए, इस पर चचा्ि करेग्े।
साथ ही साथ संबंखित खवषयो ्पर लोगो ्के ि््शन्ो ्का जवाब भी
देग्े। आयोजक िॉ सुिीर गांगेय ने युवाओ ् से इस पखरचचा्ि मे्
अखिक से अखिक संखय्ा मे ्उपनस्थत होने की अपील की है।

पार्पिो् ने खेली फूलो् की होली, पय्ापवरण संरक््ण का तिया संिेश

पर्ाावरण सुरभ््ित रखने और रासारभनक रंगो् के दुष्प््िावो् से
बचने गुलाब, गंेदा सभित अन्र फूलो् की पंखुभ्िरो् से खेली िोली
भिलाई। बोल बम सेवा सखमखत के ततव्ािान
मे ्बैकुंठ िाम अंबेिकर भवन होली खमलन
समारोह का आयोजन खकया गया। इस दौरान
खविायक गजेद््् यादव, भाजपा ि््देशकाय्ि
सखमखत के सदसय् बृजेश बृजपुखरया, भाजपा
खजला अधय्क्् महेश वमा्ि उपनस्थत थे।
सखमखत अधय्क्् दया खसंह ने बताया खक होली
के अवसर पर खभलाई के खवखभवन् वाि््ो ् के
पाष्िदो ्ने एकख््ित होकर रंगो ्के बजाय फूलो्
से होली मनाई। यह आयोजन पया्िवरण को
सुरख््कत रिने और रासायखनक रंगो ् के
दुषि्््भावो ्से बचने का संदेश देने आयोखजत
खकया गया था।अमब्ेिकर भवन मे ्आयोखजत
काय्िक््म मे ् पाष्िदो ्ने एक-दूसरे पर गुलाब,
गेद्ा और अवय् ि््ाकृखतक फूलो ्की पंिुखि्यो्
से होली िेली। 

इस दौरान उवह्ोन्े लोगो ्से अपील की खक
वे भी पया्िवरण को सहेजने के ि््खत जागरक्
रहे ्और ि््ाकृखतक चीजो ्का इस््ेमाल करे।्
काय्िक््म के दौरान खविायक गजेद््् यादव ने
कहा खक होली िुखशयो ्का तय्ोहार है, लेखकन
हमे ् इस बात का धय्ान रिना चाखहए खक
हमारी िुखशयाँ ि््कृखत को नुकसान न
पहुंचाएं। फूलो ्की होली न केवल सुरख््कत है,
बनल्क यह पया्िवरण के खलए भी अचछ्ी है।
दया खसंह ने कहा खक आज के दौर मे ् जहां
ि््दूषण एक बिी् समसय्ा बन गया है, वहां
हमे ्ऐसे तरीके अपनाने चाखहए जो ि््कृखत के
अनुकूल हो।् फूलो ् की होली इसी खदशा मे्
एक छोटा सा कदम है।

लोकाप्पण सतमति का मतहला तिवस पर आयोजन
समूहो ंको शासन की योजनाओ ंसे जोडनंे दी जानकारी
मलहिा सशसकंतकरण मे ंराजेशंंरी एवं मािती हुई ंसममंालनत
मिलाई। समाज सेवी
संगठन िोकापंनण
सलमलत दंंारा मलहिाओं

को आतमंलनभंनर के साथ
आलथंनक रपं से सकंंम बनाने
कायंन करती आ रही है।
अंतराषंंंंीय मलहिा लदवस पर
अलहवारा के शीतिा मंलदर
पंंांगण मे ंमलहिाओ ंको संगलठत
करने उनहंे ंआलथंनक रपं से
सकंंम बनाने के लिए िोकापंनण
सलमलत दंंारा अंतराषंंंंीय मलहिा
लदवस पर राजेशंंरी ठाकुर एवं
मािती ठाकुर को शाि और
शंंीफि के कर सममंालनत लकया
गया। कायंनकंंम मे ंमुखयंालतलथ
अलहवारा नगर पालिका के
नवलनवांनलचत अधयंकंं लवदंंानंद
कुशवाहा, वाडंन पाषंनद िता
बंजारे, लशकंंक नरेदंंं धनकर,
अरणं बंजारे युवा समाज सेवी
पदम जैन िोकापंनण सलमलत के
पंंदेश अधयंकंं इटमंाईि खान
सलहत आलदवासी समाज के
वलरिंं िोग उपसटंथत हुए । 

वडिष़़ नागडिको़ का हुआ रम़मान
अंतराषंंंंीय मलहिा लदवस पर िोकापंनण सलमलत एवं जय

बूढां देव मलहिा समूह दंंारा अलहवारा कंंेतंं की लवलभननं
कंंेतंंो ंमे ंलकये गये उनके कायंंो ंके लिए वलरिंं नागलरकों

का सममंान पालिका अधयंकंं दवांरा लकया गया। इस दौरान
मलहिा लदवस पर भारती साहू एवं रेखा ठाकुर दंंारा

मलहिा सशसकंतकरण पर अपनी लवचार रखा। भारती साहू
ने कहा लक समाज सेवी संगठन िोकापंनण सलमलत

अलहवारा के शहरी तथा गंंामीण मलहिाओ ंको आलथंनक
रपं से सकंंम बनाने के साथ िीडरलशप पंंलशकंंण देकर

मलहिा कलयंाण के कायंन कर उनहंे ंपंंेलरत कर रहे है।
युवा समाज सेवी पदम जैन ने कहा लक एक मलहिा

अपने पलरवार के साथ समाज को भी सशकतं करती है।
कायंनकंंम मे ंअरणं बंजारे, नरेदंंं धनकर ने भी अपना

उदंंोधन लदया। अंतराषंंंंीय मलहिा लदवस पर आलदवासी
गोडं समाज की वलरिंं पदालधकारी जय बूढां देव मलहिा

समूह की राजेशंंरी ठाकुर, अधयंकंं रेखा ठाकुर, सलचव
मधु ठाकुर, अनीता ठाकुर, कोषाधयंकंं, हेमीन ठाकुर,

पुषपंा ठाकुर, सपना ठाकुर, लबंदु गोडं, इंदु ठाकुर, नीतू
ठाकुर, बूढां देव मलहिा समूह की मािती ठाकुर अधयंकंं,

सोनकुंवर सलचव, तामेशंंरी ठाकुर, कोषाधयंकंं तारा
ठाकुर, रपंा ठाकुर, नीरा ठाकुर, आशा ठाकुर, देवकी,

दुगांन ठाकुर, उतंंम बाई ठाकुर, रीनू ठाकुर सलहत समूह
की 60 मलहिाएं उपसटंथत हुई।

25 मडहिा रमूहो़ को स़व िोजगाि का डदया प़़डशक़़ण
अलतलथ उदंंोधन मे ंनवलनवांनलचत अधयंकंं लवदंंानंद कुशवाहा ने मलहिाओ ंको शासन की जनकलयंाण कायंनकंंम
की जानकारी के साथ उनहंे ंटवंरोजगार टथंापना मे ंपालिका की ओर से सहायता पंंदान करने की घोषणा लकया
साथ ही िोकापंनण सलमलत के सामालजक कायंंो ंजानकारी दी और कहा लक अलहवारा कंंेतंं की मलहिाओ ंको
शासन की योजनाओ ंसे जोडां जाएगा। िोकापंनण सलमलत के अधयंकंं इटमंाईि खान दंंारा कायंनकंंम मे ंमलहिाओं
को टवंरोजगार पंंलशकंंण कायंन तथा लबकंंी किा की जानकारी दी। अलहवारा कंंेतंं आस पास के गंंामीण कंंेतंं की
मलहिाओ ंको भी मलहिा शसकंत केदंंं के माधयंम से टवंरोजगार लदया जा रहा है लजसमे ंअलहवारा, आहेरी,
बानबरद, देउरझाि मे ंिगभग 25 मलहिा समूह की मलहिाओ ंको टवं रोजगार का पंंलशकंंण लदया गया। समूह
को शासन के पंजीयन लवभाग से पंजीकृत कर उनहंे ंशासन के अनयं लवभाग लक योजनाओ के माधयंम से जुडं
कर लवभाग की जानकारी दी जा रही है। मलहिाएं टवंािंबी बन कर अपने तथा उनके पलरवार को आलथंनक रपं
से सकंंम बन रही है। सममंान समारोह की शुरआंत छतंंीसगढ ंमहतारी के फोिो पर मालयंापंनण और पूजा
अचंनना कर की गई। इस दौरान छतंंीसगढीं सांटकंृलतक कायंनकंंमो ंकी पंंसंंुती दी गई।

दुग़स की बेटी जूही ने िचा इडतहार

भिलाई। छत््ीसगढ़ की जानी-
मानी मेकअप आखट्िसट् और
पेजेट् ग््ूखमंग मेट्र जूही वय्ास ने
हाल ही मे ्पेखरस फैशन वीक मे्
भाग लेकर एक नया इखतहास रच
खदया है। वह छत््ीसगढ़ की पहली
मखहला है ् खजवह्ोन्े इस ि््खतख््ित
मंच पर भारत का ि््खतखनखितव्
खकया। जूही ने चचा्ि के दौरान अपने
सॉफट्वेयर इंजीखनयर से फैशन और
मेकअप की दुखनया तक का सफर
साझा करते हुए बताया खक वे
सॉफट्वेयर इंजीखनयर रही है,् लेखकन
उवह्ोन्े अपने जुनून को ि््ाथखमकता

देते हुए फैशन और मेकअप की दुखनया
मे ्कदम रिा। 12 साल पहले उवह्ोन्े
सेलूनकी सथ्ापना की। इसके बाद,
खमसेज इंखिया इंक 2022 मे ् भाग
खलया और ि््थम रनर-अप बनी।्
2023 मे ् उवह्ोन्े कैखलफोखन्िया मे्
भारत का ि््खतखनखितव् खकया और
खमसेस गल्ोब पीपुल चव्ाईस का
खिताब जीतने वाली पहली
भारतीय बनी।् 2024 मे ् चीन मे्
आयोखजत खमसेज गल्ोब
ि््खतयोखगता की जूरी पैनल मे्

शाखमल होने वाली पहली भारतीय
मखहला रही है।

अभा क््त््िय महासभा वीरांगना ग््ुप का आयोजन 

मेखिकल कैप् मे ्खनराख््शतो्
को खमला खचखकतस्कीय लाभ 

भिलाई। अखिल भारतीय क््ख््िय महासभा
वीरांगना समूह द््ारा ख््ियदखश्िनी पखरसर के आश््य
सथ्ल मे ्मेखिकल कैमप् का आयोजन खकया गया।
मखहला खदवस और होली पवि् पर अखिल
भारतीय क््ख््िय महासभा वीरांगना द््ारा
आयोखजत मेखिकल कैमप् मे ् आश््य
सथ्ल मे ् रहने वाले खनराख््शतो ् के
खलए लगाया गया था। खजसमे्
वहां के 40 से 45 खनराख््शत
लाभानव्वत हुए। मेखिकल कैप्
मे ् अपनी सेवा देने तव्चा रोग
खवशेषज्् (िखम्िटोलॉखजसट्),
सामावय् खचखकतस्क (जनरल
फीखजखशयन) और स््््ीरोग खवशेषज््ो ् ने
खनशुलक् अपनी सेवाएं दी। कैप् मे ् िॉ एस के
शमा्ि, िॉ सन्ेहा साव श््ी शकराचाय्ि मेखिकल
कॉलेज से उपनस्थत रहकर आश््य सथ्ल मे ्रहने
वाले सभी खनराख््शतो ्का फ््ी चेकअप खकया और
दवाइयां भी दी गई। कैप् मे ्सांई आसथ्ा चैखरटेबल

ट््सट् से संदीप नवद्नवार और संदीप
गुपत्ा उपनस्थत रहे। वहां की एक
आख््शत हीराबाई को मेखिकल कॉलेज
मे ् आगे के उपचार के खलए सहयोग

करने का आश््ासन इनके द््ारा खदया
गया। मेखिकल कैमप् के उपरांत , सभी

आख््शतो ् के साथ होली भी िेली गयी एवम
सव्लप्ाहार खकया गया। इस खशखवर मे ् अखिल
भारतीय क््ख््िय महासभा, वीरांगना की ि््देश
उपाधय्क्् खकरण खसंह, खजलाधय्क्् लखलता खसंह,
काय्िकाखरणी सदसय् अखनता खसंह और संधय्ा खसंह
का खवशेष सहयोग रहा।

कार्नर
न्यूज

मातृशऩततयो़ ने डकया होिी डमिन

मिलाई। मातृशसकंत दंंारा सुपेिा लभिाई मे ंहोिी लमिन का
कायंनकंंम समरसता को देखते हुए संगठन मे ंमलहिाओ ंको
जोडनंे की दृलंंि से लकया गया। कायंनकंंम मे ंकुमहंारी नगर
पालिका अधयंकंं मीना वमांन, लवशंं लहंदू पलरषद लजिा
उपाधयंकंं डॉ मानसी गुिािी और चैबंर ऑफ ंकॉमसंन मलहिा
लवंग अधयंकंं पायि जैन उपसटंथत थी। कायंनकंंम का संचािन

मातृशसकंत लजिा संयोलजका शलश बंछोर तथा पंंखंड
संयोलजका रनंा�� शमांन और मंच संचािन नमंंता
बंसोड ंदंंारा लकया गया। कायंनकंंम मे ंलवभाग
सहसंयोलजका रानी साहू, पंंांत लमिन पंंमुख िकंंंमी
लनषाद, मातृशसकंत सह संयोलजका अंलकता लतवारी,
संगीता सोनवानी, सतसंंग पंंमुख िीना साहू, सेवा
पंंमुख पंंीलत लतवारी, चरोदा पंंखंड संयोलजका ुमंजू
िांडी, पंंखंड बाि संटकंार पंंमुख िकंंंमी, सरोज,
कुसुम, आशा वमांन, पुषपंिता, मीनाकंंी, सुनीता साहू,
कुमारी साहू, तारा देवांगन सलहत कई वलरिंं
मलहिाएं उपसटंथत थी।ं

िोगो़ ने की रिाहना
इस आयोजन को िोगो ंने खूब सराहा। पूवंन लजिा अधयंकंं महेश वमांन ने कहा लक यह एक बहुत ही अचछंी
पहि है। हमे ंभी अपने घरो ंमे ंऐसे ही पंंाकृलतक तरीके से होिी मनानी चालहए। इस तरह के आयोजन से न
केवि तयंोहार का आनंद बढतंा है, बसलंक समाज मे ंजागरकंता भी फैिती है। पाषंनदो ंकी यह पहि लनलंंित
रपं से िोगो ंके लिए एक पंंेरणा बनेगी और आने वािे समय मे ंऔर भी िोग पंंकृलत के अनुकूि तरीके से
तयंोहार मनाएंगे।

येरहेशामिल: इस अवसर पर पंंमुख रपं से पाषंनद सलरता बघेि
शयंामसुंदर राव, ईशंंरी नेताम, शकुंतिा साहू, वीणा चंदंंाकर,
संजय लसंह, नोहर वमांन, सतयंा देवी जयसवाि, िकंंंमी साहू, लंंपयंका
साहू, िकंंंमी लदवाकर, संगीता शमांन, पुषपंा राव, सलवता सोनी, मंजू
लमशंंा, पंंभा कुशवाहा, पुषपंा लसंह, सुभदंंा देवी सलहत अनयं िोग
उपसटंथत रहे।

n भारतीय डाक
तवभाग का
आयोजन 

n 9 से 15 वर्ष
के बच््ो् ने
तलया तहस्सा 50

रे अडिक िोग
हुए िाभाऩववत

n डॉ. सुलभ चन्द््ाकर व डॉ.
गौरव त््िपाठी हो्गे वक्ता

पेडिर फैशन वीक मे़ 6 अंति़ासष़़़़ीय
डिजाइनिो़ के डिए डकया िै़प वॉक

पेडिर फैशन वीक मे़
भाित का प़़डतडनडित़व
जूही वयंास को लमसेस इंलडया
आईकॉन दंंारा पेलरस फैशन वीक
के लिए शॉिंनलिटिं लकया गया,
जहां उनहंोनंे पंंलतलंंित अंतरांनषंंंंीय
लडजाइनरो ंके लिए वॉक लकया।
यह कायंनकंंम पेलरस मे ंआयोलजत
लकया गया था, और इस लवशेष शो
मे ंजूही और उनकी िीम अकेिे
भारतीय पंंलतलनलध के रपं में
शालमि हुए।
पेलरस फैशन वीक के दौरान, दशंनको ंऔर फैशन जगत के िोगो ंने जूही के आतमंलवशंंास और वॉक की जमकर
सराहना की। चूंलक इस इवेिं मे ंवह अकेिी भारतीय पंंलतभागी थी,ं इसलिए उनकी उपसटंथलत और भी खास बन
गई। लवलभननं देशो ंके लडजाइनरो,ं मॉडलसं और दशंनको ंने उनके वॉक और उपसटंथलत को सराहा और खूब तालियां
बजाई। जूही के लिए यह एक बहुत बडीं उपिसधंध है, कयंोलंक वह छतंंीसगढ ंकी पहिी मलहिा बनी,ं लजनहंोनंे
पेलरस फैशन वीक मे ंवॉक लकया। पेलरस फैशन वीक जैसे मंचो ंपर भाग िेने से उनहंे ंमेकअप की बारीलकयो ंको
और गहराई से समझने का अवसर लमिा है। उनहंोनंे बताया लक वे भलवषयं मे ंमॉडलिंग की बजाय मेकअप
इंडटटंंंी मे ंऔर आगे बढांते हुए अपने मेकअप कलरयर को एक नए संंर पर िे जाना चाहती है,ं और इस तरह
के फैशन इवेटंसं मे ंभाग िेकर वह अपनी किा को और लनखार रही है।ं युवाओ ंव मलहिाओ ंको संदेश देते हुए
कहा लक सफिता की कुंजी लनरंतरता है। अगर आपके पंंयास असफि हो रहे है,ं तो भी हार मत माने।ं 

इन बड़े डिज़ाइनऱस के
डिए डकया वॉक
भारत से मनीष वैद के लिए
पारंपलरक और आधुलनकता का
मेि, एडमायर थाईिैडं, सुकोमी
जापान के जापानी लमलनमलिसटंिक
फैशन, िेह कूचर नयंूयॉककं,
अमेलरका के वेटिंनंन हाइ-फैशन
टिंाइि, वेडंोम पेलरस फंंांस के
किंालसक पेलरलसयन एिीगेसं सलहत
इन पांचो ंअंतरांनषंंंंीय लडजाइनसंन के
लिए रैपं वॉक लकया।



ज्योतिष 

29 माचंट को साल का पहला
सूयंट गंंहण, इन राकश वालों को

कमल सकता है कवशेष लाभ

साल 2025 का पहला चंदंं गंंहर होली के
अिसर पर लग चुका है, वजसके बाद सबकी
नजर अब सूयंा गंंहर पर है। बता दें, साल का
पहला सूयंा गंंहर 29 माचंा यानी चैतंं माह की
अमािसंया वतवथ के वदन लगेगा। इसका समय
दोपहर 2 बजकर 20 वमनट से िाम 6 बजकर
16 वमनट तक रहेगा। हालांवक, चंदंं गंंहर की
तरह यह गंंहर भी भारत में वदखाई नहीं देगा,
वजसके चलते इसका सूतक काल भी मानंय
नहीं है। यह मुखंय रंप से ऑसंटंंेवलया, एविया,
वहंद महासागर में नजर आएगा। परंतु,
जंयोवतवषयों की मानें तो साल का पहला सूयंा
गंंहर कुछ रावि िालों के वलए लाभकारी भी
सावबत हो सकता है। 
सूयंट गंंहण का जंयोकतषीय महतंव

आपको बता दें वक, 29 माचंा को लगने
िाला सूयंा गंंहर मीन रावि और उतंंर भादंंपद
नकंंतंं में घवटत होगा। इस दौरान, सूयंा, राहु,
िुिंं, बुि और चंदंंमा सभी मीन रावि में लंसथत
होंगे, जो इस गंंहर के पंंभाि को और भी
अविक महतंिपूरंा बना रहे हैं। 
मेष रारश : जंयोवतष गरना के अनुसार साल
का पहला सूयंा गंंहर मेष रावि िालों के वलए
खास हो सकता है। आपको कवरयर और नौकरी
में अचंछे पवरराम वमलने की उमंमीद है। आवंथाक
लंसथवत पहले से बेहतर रहेगी। अवििावहत
जातकों की वििाह के संबंि में बातचीत हो
सकती है। विकंंा के कंंेतंं में अचंछी सफलता
वमलेगी। 
कक्क रारश : ककंक रावि िालों के वलए साल का
पहला सूयंा गंंहर लाभकारी है। वकसी नई
संपवंंत खरीदने के योग है। जीिन में सुख-िांवत
बनी रहेगी। अिूरे कायंंों में सफलता के योग है।
पहले अगर वकसी वनिेि को वकया था, तो
उससे लाभ वमलने के योग है। नौकरी की
तालाि कर रहे लोगों का इंतजार खतंम हो
सकता है। 
मकर रारश : मकर रावि िालों का कायंाकंंेतंं में
बडंे अविकावरयों से तालमेल बढंेगा। िैिावहक
जीिन में खुवियां बढंेगी। आपके लाभ के
अिसरों में िृवंंि होगी वजससे आवंथाक लंसथवत में
बदलाि आएगा। कोई सरपंंाइज वगफंट वमल
सकता है। कवरयर में लाभ होगा। अिूरे कायंंों में
सफलता के योग है।

हाथों की रेखाओं में कमलते
हैं कॅकरयर में सफलता
और संघषंट के संकेत

हसंंरेखा िासंंंं जंयोवतष का एक महतंिपूरंा
अंग माना जाता है, वजसके माधंयम से वंयलंकत
की हथेवलयों की रेखाओं का अधंययन करके
उसके भविषंय के बारे में अनुमान लगाया जाता
है। खासकर कॅवरयर से जुडंी संभािनाओं और
चुनौवतयों को समझने में हथेली की रेखाएं
महतंिपूरंा भूवमका वनभाती हैं। आइए जानते हैं
वक वकन रेखाओं से कॅवरयर में आने िाली
परेिावनयों और सफलता के संकेत वमलते हैं।  
कॅकरयर में आने वाली
परेशाकनयों के संकेत  

छोटी सूय्ण रेखा: वजन लोगों की हथेली में सूयंा
रेखा बहुत छोटी होती है और हंदय रेखा से
पहले ही समापंत हो जाती है, उनंहें कवरयर में कई
समसंयाओं का सामना करना पडंता है। इनंहें
अपनी पसंदीदा नौकरी पाने में कवठनाइयां हो
सकती हैं।  
कटती हुई रेखाएं: यवद वकसी वंयलंकत की
हथेली में सूयंा पिंात पर तीन या चार रेखाएं
एक-दूसरे को काट रही हों, तो ऐसे लोगों को
कवरयर में लंसथरता बनाए रखना मुलंककल होता
है। उनके जीिन में बार-बार उतार-चढंाि आते
हैं।  
अस्पष्् सूय्ण रेखा: वजन लोगों की सूयंा रेखा
संपषंं नहीं होती, उनंहें जीिन में हर वनरंाय बहुत
सोच-समझकर लेना चावहए, कंयोंवक इनके
कवरयर में कई बार अवनवंंितता बनी रहती है।  
सफलता के संकेत  

उन्नत गुर् पव्णत: तजंानी उंगली के नीचे लंसथत
गुरं पिंात यवद उभरा हुआ हो, तो ऐसे लोग बेहद
भागंयिाली माने जाते हैं। इनंहें सरकारी नौकरी,
विकंंा, वचवकतंसा और पंंबंिन जैसे कंंेतंंों में
सफलता वमलती है।  
स्पष्् और लंबी सूय्ण रेखा: वजनकी हथेली में
सूयंा रेखा संपषंं और लंबी होती है, उनंहें कॅवरयर
में सफलता और पंंवसवंंि पंंापंत होती है।  

हसंंरेखा िासंंंं के अनुसार, कॅवरयर में आने
िाली चुनौवतयों और संभािनाओं को समझकर
सही वदिा में पंंयास वकया जाए तो सफलता
पंंापंत करना संभि है।
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ममहलाओ् मे् बढ्ती मकडनी की बीमामरयो् का पता चल
गया बड्ा कारण, आप भी तो नही् है् इसका मशकार?

मकडनी से संबंमधत
बीमामरयो् का
जोमखम काफी

तेजी से बढ्ता जा रहा
है। ममहला हो् या पुर्ष,
बच््े हो् या बुजुग्म सभी
इसका मशकार हो रहे
है्। स्वास्थ्य मवशेषज््
कहते है्, पुर्षो् की
तुलना मे् ममहलाओ् को
क््ोमनक मकडनी मडजीज
(सीकेडी) होने का खतरा
अमधक रहता है।
स्वास्थ्य मवशेषज्् इसके
मलए ऑटोइम्यून
मडजीज, यूमरनरी ट््ैस्ट
इंफेस्शन (यूटीआई)
और गभ्ामवस्था से
संबंमधत जमटलताओ् को
मजम्मेदार मानते है्।

कंया आप भी जंयादा पानी पी रहे
हैं? तुरंत कम कीकजए, वरना
शरीर के हर अंग पर होगा
असर, मौत तक का खतरा

पुरुषोु की तुलना मेु महिलाओु को कुुोहनक हकडनी हडजीज िोने का खतरा अहिक 

पानी हमारे वलए बहुत जरंरी है लेवकन जंयादा पानी
जरंरी नहीं है। अगर आप लगातार कई वदनों तक जंयादा
पानी पीते हैं तो इसके कई नुकसान हो सकते हैं।

िरीर की हर पंंवंंिया के वलए पानी की जरंरत होती है।
कोविकाओं के अंदर भी पानी चावहए. यही कारर है वक
हमारे िरीर का 60 पंंवतित से जंयादा वहसंसा पानी से भरा
हुआ है। इसवलए, अकंसर डॉकंटर कहते हैं वक पयंाापंत पानी
पीना चावहए। पयंाापंत पानी पीने से िरीर हाइडंंेट रहता है और
इससे िरीर की सारी पंंवंंिया सुचारं रंप से चलता रहता है।
लेवकन, पानी पीने की वलवमट वकतनी होनी चावहए। कहीं,
आप जरंरत से जंयादा तो पानी नहीं पी रहे हैं। अगर आप
िरीर की जरंरत से जंयादा पानी पी रहे हैं तो इसके कई
नुकसान भी हो सकता है। यहां जान लीवजए जरंरत से
जंयादा पानी पीने के नुकसान कंया हैं।
इस तरह के होंगे नुकसान

रकडनी पर बढ्ेगा लोड : टीओआई की खबर के मुतावबक
अगर आप जंयादा पानी पी रहे हैं तो इससे आप अपनी
वकडनी पर ओिरलोड दे रहे हैं। हमारी वकडनी हमारे िरीर
की गंदगी और अवतवरकंत पानी को िरीर से बाहर वनकालती
है। अगर हम जंयादा पानी वपएंगे तो हमारी वकडनी को इसे
बाहर वनकालने के वलए जंयादा काम करने की जरंरत होगी।
इससे वकडनी पर अवतवरकंत दबाि पडंेगा और लगातार ऐसा
होने से वकडनी की कंंमता कमजोर होने लगेगी।
नस्े हो जाएंगी कमजोर : हमारे िरीर में संिेदों को वदमाग
तक पहुंचाने और वदमाग के संदेि को िरीर के हर वहसंसों
तक पहुंचाने का काम इलेकंटंंोलाइटंस करता है।
इलेकंटंंोलाइटंस में सोवडयम, पोटैवियम और मैगंनीवियम
होता है। आप समझ लीवजए वक यह िरीर में वबजली का
तार बनाता है। इससे तार के माधंयम से वसगंनल बनता है। 

जब आप जंयादा पानी वपएंगे तो पानी के साथ
इलेकंटंंोलाइटंस घुल जाएंगे और ये बाहर वनकल जाएंगे।
इससे आपको मसशंस में ि्ंंंप होगा, बहुत जंयादा कमजोरी
हो जाएगी, वदमाग में कंफंयूजन रहेगा और नसें विवथल हो
जाएगी।

बदलते मौसम के साथ
खांसी, जुकाम और अनंय
िायरल वबमावरयों के मामले
भी तेजी से बढंने लगे हैं।
मौसम में अचानक बदलाि से
िरीर की इमंयुवनटी कमजोर
पडं सकती है, वजससे सदंंी,
खांसी और बुखार जैसी
समसंयाएं खडी हो सकती हैं।
हालांवक, एक सही और
संतुवलत आहार से इन
समसंयाओं से बचा जा सकता
है और िरीर की रोग
पंंवतरोिक कंंमता को भी
बढंाया जा सकता है। हम
आपको उन खादंं पदाथंंों के
बारे में बताने जा रहे है, वजनंहें
अपनी डाइट में िावमल करके
आप इन मौसमी वबमावरयों से
बच सकते हैं और जशंदी राहत
पा सकते हैं। डॉ. राजकुमार
(डी. यू. एम) ने कहा वक
बदलते मौसम में खांसी और
जुकाम की समसंया आम है,
लेवकन उवचत आहार और
घरेलू उपायों के जवरए इनसे
वनपटा जा सकता है। अदरक,
िहद, हशंदी िाला दूि,
आंिला, नींबू, तुलसी और
काली वमचंा जैसी चीजें न
केिल इमंयुवनटी बढंाती हैं,
बलंशक सदंंी-जुकाम जैसी
समसंयाओं में भी राहत देती हैं। 

पपीते के बीज में भरपूर मातंंा में
विटावमन, वजंक, फॉसंफोरस, कैलंशियम,
मैगंनीवियम, फाइबर और  एंटीऑकंसीडेंट
पाए जाते हैं। बीज में विटावमन-सी भी
पयंाापंत मातंंा में पाया जाता है। जो इमंयून
वससंटम को मजबूत करता है।

कहते हैं वक फलों से जंयादा औषवि
उनके बीज में समावहत होती है। कहीं न
कहीं ये बात सच भी है।आम से
लेकर जामुन तक तथा
अमरंद से लेकर पपीता
तक। फलों के सेिन के
बाद यवद इनके बीज का
चूरंा बनाकर वनयवमत
रंप से सेिन वकया
जाए, तो बडंी से बडंी
बीमावरयों का उपचार हो
सकता है। आज हम
आपको इनंहीं फलों में से
एक ‘पपीते’की बीज के
सेिन पर वििेष जानकारी साझा
करने िाले हैं। पतंजवल आयुिेंंदाचायंा
भुिनेि पांडे बताते हैं वक जंयादातर लोग
पपीते का सेिन कबंजं, पेट की ठंडक,
िजंन घटाने तथा पीवलया जैसी समसंया से
वनजात पाने के वलए करते हैं। हालांवक,
इसके बािजूद भी उनंहें इसके बीज के
औषिीय गुर तथा उपयोग की जानकारी
नहीं होती है। पपीते की तरह ही उसके
बीजों को भी पेट से जुडंी समसंया के वलए
बेहद कारगर माना गया है।

कब्ज की समस्या से राहत पाने मे्
करते है् मदद : वििेषजंंों का कहना है
वक कई संटडीज में यह पाया गया है वक
पपीते के बीज में पंंोवटयोवलवटक एंजाइम
की अचंछी मातंंा होती है। ये एंजाइम आंतों
में रहने िाले बैकंटीवरया का नाि करते हैं।
पेट को हेशंदी रखने तथा कबंज की
समसंया से राहत पाने में मदद करते हैं।

इतना ही नहीं, िरीर में बढंे हुए
कोलेसंटंंॉल को भी पपीते के

बीज की सेिन से कम वकया
जा सकता है।
शरीर को बचाता है कई
बीमाररयो् से : गुरों से
भरपूर पपीते के बीज में
विटावमन-सी भी पयंाापंत
मातंंा में पाया जाता है। जो

इमंयून वससंटम को मजबूत
करता है। िरीर को कई

बीमावरयों से बचाता है। इन
बीजों को एंटीऑलंकसडेंट,

विटावमन और विवभनंन पंंकार के
खवनजों का भंडार भी माना जाता है। जो
तंिचा से जुडंी समसंयाओं को कम करते
हैं। बालों की गंंोथ के वलए भी सहायक है।
चूर्ण को गुनगुने पानी मे् डालकर करे्
सेवन : भुिनेि बताते हैं वक पपीते का
बीज सब के वलए लाभपंंद नहीं होता है।
इसवलए वचवकतंसक की सलाह के बाद ही
वकसी भी वंयलंकत को इसका सेिन करना
चावहए। 

खांसी-जुकाम का पंंकोप, करें इन घरेलू
चीजों का सेवन, झटपट कमलेगी राहत

इस फल के बीजों में सेहत का राज, इमंयुकनटी
होगी मजबूत, घोडंे जैसी कमलेगी ताकत

नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ
काम्डियोलॉजी ने अध्ययनक के
मनष्कष््ो् के आधार पर बताया मक
अमववामहत पुर्षो् की तुलना मे्
मववामहत पुर्षो् मे् मोटापे का
जोमखम तीन गुना अमधक होता है।
मववाह के बाद वजन बढ्ने का स्या
कारण हो सकता है? इसे कैसे
कंट््ोल मकया जा सकता है, आइए
इस बारे मे् मवस््ार से समझते है्।
आज के समय मे् कहा जाए मक
मोटापा आपके मलए अमभशाप है, तो
ये गलत नही् होगा। मजस तरह से
सभी उम्् के लोग इसका मशकार
होते जा रहे है्, ये कई प््कार की
बीमामरयो् का बोझ भी बढ्ाता जा रहा
है। ह्दय रोग हो या  डायमबटीज,
मानमसक स्वास्थ्य समस्याएं हो् या
कै्सर जैसे घातक बीमारी, सभी के
मलए मोटापे को एक बड्ा जोमखम
कारक माना जाता है। स्वास्थ्य
मवशेषज्् कहते है्, सभी लोगो् को
अपने वजन को लेकर गंभीरता
मदखाने की जर्रत है, अगर इसे
कंट््ोल न मकया गया तो आने वाले
दशको् मे् आपके गंभीर बीमामरयो्
की चपेट मे् आने का खतरा काफी
बढ् जाता है। लाइफस्टाइल और
खान-पान मे् गड्बड्ी को बढ्ते
वजन के मलए प््मुख कारक माना
जाता रहा है। 

सभी के लिए मोटापे को एक बड़ा जोलिम कारक माना जाता है

शादीशुदा लोगो् के मोटे होने का खतरा तीन
गुना अमधक, स्या है इसकी वजह?

कार्नर
न्यूज

कववाह के बाद बढं जाता है
मोटापा?
मोटापे की बढ्ती समस्या वैम््िक स््र पर
स्वास्थ्य मवशेषज््ो् के मलए मचंता का कारण बनी हुई
है। इसके कारणो् को समझने के मलए पोलै्ड के
मवशेषज््ो् ने हाल ही म्े एक अध्ययन मकया।
नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ काम्डियोलॉजी ने अध्ययन
के मनष्कष््ो् के आधार पर बताया मक अमववामहत
पुर्षो् की तुलना म्े मववामहत पुर्षो् म्े मोटापे का
जोमखम तीन गुना अमधक हो सकता है। मवशेषज््ो्
की टीम ने बताया मक मववाह के बाद पुर्ष और
ममहला दोनो् म्े मोटापे का खतरा बढ् जाता है,
हालांमक ममहलाओ् मे् ये दर कम देखी गई है।

अधंययन में
कंया पता
चला?
मई 2025 मे् स्पेन के
मालागा मे् ‘मोटापा
मवषय पर यूरोपीय
कांग््ेस’ मे् इस
अध्ययन के मनष्कष्म
प््स््ुत मकए जाने है्।
पोलै्ड मे् 50 वष्म की
औसत आयु वाले 2,405
लोगो् के मचमकत्सा डेटा
के मवश्लेषण मे्
शोधकत्ामओ् ने पाया
मक शादी होने के बाद
पुर्षो् मे् वजन बढ्ने
की आशंका 62% और
ममहलाओ् मे् 39%
अमधक हो जाती है।
वैसे तो इसमे् बढ्ते उम््
की भी एक भूममका
होती है पर और भी
कई कारक मजम्मेदार
हो सकते है्। शादी के
बाद अगले हर वष्म मे्
पुर्षो् मे् अमधक वजन
(ओवरवेट) होने का
जोमखम 3% और
ममहलाओ् मे् 4% बढ्ता
देखा गया है।

पहले के अधंययन पर भी उठे सवाल
हालांमक, इसके पहले के एक अध्ययन मे् कहा गया था
मक मववामहत पुर्ष अमववामहत पुर्षो् की तुलना मे्
अमधक स्वस्थ होते है्, हालांमक नया अध्ययन पुराने
मरपोर्स्म पर सवाल उठा रही है। मपछले अध्ययनो् मे् कहा
गया था मक मववामहत पुर्ष स्वस्थ जीवनशैली अपनाते है्,
जो अस्सर उनके जीवनसाथी से प््भामवत होती है। मववाह
के बाद धूम््पान-शराब की आदत कम हो जाती है, आहार
बेहतर हो जाता है। साथ ही मचमकत्सा देखभाल भी बढ्
जाती है मजससे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।

कंया कहती हैं संवासंथंय
कवशेषजंं?
ओबेमसटी हेल्थ अलायंस की मनदेशक
कैथरीन जेनर कहती है्, आमतौर पर
देखा गया है मक शादी के बाद लोगो् का
डाइट बढ् जाता है और इसकी तुलना
मे् शारीमरक गमतमवमधयो् मे् कमी आ
जाती है, जबमक ममहलाएं सामामजक
दबाव के कारण शरीर के वजन के
बारे मे् अमधक सचेत रहती है्। हालांमक,
इन कारणो् को दोष देने के बजाय, हमे्
ऐसी नीमतयो् की आवश्यकता है जो
स्वस्थ मवकल्पो् को आसान बनाती है्।

मौत भी हो सकती
ज्यादा पानी पीने से खून मे् सोमडयम लेवल बुरी तरीके से घट
जाएगा। इससे मदमाग मे् सूजन हो जाएगी. मदमाग मे् सूजन
का पूरे शरीर पर बहुत बुरा असर पड्ेगा। इससे जी ममतलाने
लगेगा, उल्टी होगी, ममग््ी का दौरा पड् रह सकता है। बहुत
खतरनाक क्सथमत मे् कॉमा या मौत भी हो सकती है।
हाटंट पर पंंेशर
अगर आप ज्यादा पानी मपएंगे तो इसका असर मसफ्क मकडनी
पर ही नही्, बक्लक हाट्म पर भी पड्ेगा। ज्यादा पानी पीने से
खून की मात््ा बढ् जाएगी, स्यो्मक खून मे् ज्यादा पानी भर
जाएगा। जब ब्लड का वॉल्यूम बढ्ेगा तो इससे हाट्म पर
अमतमरस्त प््ेशर पड्ेगा। इस कारण हाट्म को ज्यादा पंप करना
होगा। हाट्म जब ज्यादा तेज गमत से चलेगा तो यह मरस्की हो
सकता है। इससे हाट्म मे् कई परेशामनयां हो सकती है।
हाथ-पैरों में सूजन
शरीर मे् सूजन-अगर आप ज्यादा पानी मपएंगे तो इससे शरीर
के कई महस्सो् मे् पानी भरने लगेगा। इससे हर जगह सूजन
होने लगेगी। चेहरे पर पफीनेस आने लगेगा. हाथ और पैर मे्
सूजन होने लगेगी। यहां तक मक उंगमलयां भी सूजने लगेगी.
इससे अन्य तरह की परेशानी होने लगेगी।

यूटीआई से
बचाव के कलए
कंया उपाय
करें?
यूटीआई का समय पर
पता लगाना और इलाज
करना बहुत जर्री है।
उपचार का लक्््य
संक््मण को मकडनी या
ऊपरी मूत्् पथ मे् फैलने
से रोकना है। आमतौर
पर बैस्टीमरया को मारने
के मलए एंटीबायोमटक
दवाएं दी जाती है्। आप
दैमनक जीवन मे् कुछ
बातो् का ध्यान रखकर
भी इस संक््मण से
बचाव कर सकते है्।
खूब सारा पानी और
पदाथ्म पीते रहे्।
जननांगो् की साफ-
सफाई का मवशेष ध्यान
रखे्।
सुरम््कत यौन संबंध
बनाना जर्री है। 
अगर आपको
डायमबटीज है तो शुगर
लेवल को कंट््ोल मे्
रखना संक््मण से बचाव
के मलए बहुत जर्री है। 

मकहलाओं को यूटीआई का
खतरा कंयों जंयादा होता है?
स्वास्थ्य मवशेषज्् बताते है् मक ममहलाओ् का
मूत््माग्म छोटा होता है, मजससे बैस्टीमरया आसानी
से ब्लैडर तक पहुंच सकते है्। गभ्ामवस्था, मामसक
धम्म और मेनोपॉज के कारण होने वाले हॉम््ोनल
बदलाव भी ममहलाओ् मे् यूटीआई का जोमखम
बढ्ा देते है्। डॉस्टर बताते है् मक कुछ और
क्सथमतयां है् जो यूटीआई और मकडनी की
बीमामरयो् का जोमखम बढ्ाने वाली हो सकती है्।
कम पानी पीने के कारण शरीर से अपमशष्् और
बैस्टीमरया फ्लश नही् हो पाते, मजससे संक््मण
होने का खतरा बढ् जाता है।

कैसे जानें कहीं आपको भी तो
नहीं है यूटीआई?
शुर्आत मे् यूटीआई के कोई लक््ण नही् नजर आते
है्। हालांमक जब संक््मण बढ्ने लगता है तो आपको
कई प््कार की समस्याएं हो सकती है्। पेशाब करते
समय दद्म या बार-बार पेशाब करने की इच्छा होना।
अचानक पेशाब महसूस होना। बहुत कम मात््ा मे्
पेशाब आना या पेशाब के साथ खून आना। पेट के
मनचले मध्य भाग मे् दद्म। तेज गंध के साथ झाग वाला
पेशाब आना। इन संकेतो् के साथ आपको तेज
बुखार, उल्टी-ममतली की भी मदक््त हो सकती है।
अगर आपको इस तरह की समस्याओ् का अनुभव
हो रहा है तो तुरंत मकसी डॉस्टर से संपक्क करे्।

यूटीआई के कारण
ककडनी की बीमाकरयों
का खतरा
स्वास्थ्य मवशेषज्् कहते है्, बार-
बार मूत्् माग्म मे् संक््मण यानी
यूटीआई होना गंभीर जोमखमो्
का कारण माना जाता है। ये
संक््मण ई. कोलाई जैसे
बैस्टीमरया के कारण भी हो
सकता है, अगर समय रहते
इसपर ध्यान न मदया जाए या
मफर संक््मण का इलाज न हो
पाए तो ये संक््मण ब्लैडर से होते
हुए मकडनी तक पहुंच सकता है।
इससे मकडनी की बीमारी और
यहां तक मक मकडनी फेमलयर
की मदक््त भी हो सकती है। 

अदरक और शहद का ऐसे करें सेवन
अदरक और शहद का सेवन सद््ी और जुकाम मे्
तुरंत राहत देता है। अदरक मे् एंटी-इंफ्लेमेटरी
और एंटीऑक्ससडे्ट गुण होते है्, जो गले की
खराश को शांत करते है् और शहद उसकी सूजन
को कम करता है। यह ममश््ण इम्युमनटी को बढ्ाता
है, मजससे शरीर के अंदर संक््मण से लड्ने की
क््मता बेहतर होती है। रोज् सुबह अदरक-शहद
का ममश््ण लेने से आपको खांसी और जुकाम से
राहत ममल सकती है।
हलंदी वाला दूध भी कारगर उपाय
हल्दी वाला दूध एक बेहद प््भावी घरेलू उपचार है,
जो सद््ी और जुकाम मे् राहत देने के मलए जाना
जाता है। हल्दी मे् करस्यूममन नामक तत्व होता है,
जो एक शक्सतशाली एंटी-बैस्टीमरयल, एंटी-
इंफ्लेमेटरी और एंटी-वायरल गुणो् से भरपूर होता
है। यह शरीर की रोग प््मतरोधक क््मता को
मजबूत करता है और संक््मण से लड्ने मे् मदद
करता है। रात को सोने से पहले हल्दी वाले गम्म
दूध का सेवन करना फायदेमंद रहता है।
खांसी की अचूक दवा
आंवला और नी्बू मे् भरपूर मात््ा मे् मवटाममन C
पाया जाता है, जो शरीर की इम्युमनटी को बढ्ाने मे्
मदद करता है। मवटाममन सी से भरपूर यह फल
सद््ी-जुकाम और अन्य मौसमी बीमामरयो् से बचाव
के मलए अत्यंत लाभकारी होते है्। आंवला का रस
और नी्बू का सेवन शरीर मे् ऊज्ाम भी बढ्ाता है
और वायरस के प््भाव से लड्ने मे् मदद करता है।
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सूट इंसडयन लेडीज के वॉड्नरोब का एक बहुत जर्री सहस्सा है्। डेली सवयर के सलए या सिर अगर आप
ऑसिस या कॉलेज गोइंग गल्न है्, तो कुत्ान सेट से स्टाइसलश और कंिट््ेबल ऑप्शन शायर ही कोई
हो। ये रेखने म्े कािी क्लासी भी लगते है् और अगर इनके साथ ट््ेसडशनल ज्वैलरी जैसे झुमके,
चूस्ियां और सबंरी भी कैरी कर सलए जाएं; तो वाकई पूरे लुक म्े चार चांर लग जाते है्। अब गस्मनयो् ने
भी रस््क रे री है और अपने वॉड्नरोब को समस्न के सलए रेडी करने का टाइम आ गया है। गस्मनयो् के
सलए कॉटन िैस््िक के कुत्ान सेट एकरम परिेक्ट रहे्गे। 
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हर लडंकी के नलए नलपलंसटक
काफी अहम होती है। चाहे लडंनकयां
कोई अनंय मेकअप न करें, लेनकन
नलपलंसटक लगाना हर लडंकी के
मेकअप रंटीन का अहम नहसंसा
होता है। नलपलंसटक नजस तरह से
खूबसूरती को बढंा देती है, ठीक उसी
तरह से कई बार सही तरीके से
नलपलंसटक न लगाने के कारण लुक
उतना परफेकंट नहीं आ पाता नजतना
हम चाहते हैं।

अगर आप भी अपने होंठों पर
परफेकंट और सेलेबंस जैसा नफननश
चाहती हैं, तो कुछ खास नलपलंसटक
हैकंस अपनाकर अपने मेकअप गेम
को नेकंसंट लेवल पर ले जा सकती
हैं। इसके नलए आपको जंयादा कुछ
करने की जरंरत नहीं पडंेगी। आइए
जानते हैं वे आसान और कारगर
नटपंस जो आपके होंठों को देंगे
खूबसूरत और अटंंैलंकटव लुक।

कही् आप भी तो गलत तरीके से नही् लगा रही् सलपस्सटक?
अप्लाई करते समय रखे् इन बातो् का ध्यान

बोसरंग पै्ट-पलाजो को रे िैशनबल
लुक, ट््ाई करे् ये लेटेस्ट सडजाइन

फैशन

सिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

62 साल के एक्शन हीरो 36 साल
की इस हीरोइन को कर रहे डेट!

एल2 से पहले फसनेमाघरो् म्े फरलीज
होगा लूफसिर का भाग एक

हॉलीवुड के पॉपुलर एकंटर टॉम क्ंंज और हॉलीवुड
एकंटंंेस एन डी अरमास की जोडंी एक बार नफर सुनंखायों में
हैं। वजह उनकी कोई नफलंम नहीं बलंलक दोनों करीनबयां हैं।
हाल ही में दोनों को लंदन में एक बार नफर साथ देखा गया,
नजसके बाद उनकी डेनटंग की अफवाहें नफर से तेज हो गई
हैं। पहली भी जब टॉम क्ंंज और एन डी अरमास को एक
साथ देखा गया था, तो फैनंस के नदलों की धडंकनें तेज हो

गई थीं। इन लेटेसंट तसंवीरों ने एक बार नफर उनकी करीनबयों
को सुनंखायों में ला नदया है। टॉम क्ंंज अपनी नफलंमों जैसे

‘नमशन इमंपॉनसबल’ और ‘टॉप गन’ के नलए मशहूर हैं तो
वहीं एन डी अरमास को ‘नो टाइम टू डाई’ और ‘बंलेड रनर

2049’ जैसी नफलंमों के नलए पहचाना जाता है, दोनों को को
लंदन की सडंकों पर एक साथ संपॉट नकया गया। दोनों की

केनमसंटंंी और हंसी-मजाक करते हुए तसंवीरें वायरल हो रही
हैं। मीनडया नरपोटंंों में बताया जा रहा है नक वे नकसी खास

पंंोजेकंट या ननजी मुलाकात के नलए वहां मौजूद थे। यह
पहली बार नहीं है जब इन दोनों के बीच रोमांस की चचंाा हुई

हो। पहले भी कई मौकों पर उनकी नजदीनकयों की खबरें
सामने आ चुकी हैं, लेनकन दोनों ने कभी इस पर खुलकर

कुछ नहीं कहा। 

भोजपुरी
महज 11 साल की उम्् मे् कर
डाली् 45 भोजपुरी फिल्म्स

फाउंडेशन लगाने से पिले
मेिअप िे िुछ
मितव्पूण्स कट्ेपस् िोते िै,्
जो आपिी क�्ि�िन िो
मेिअप िे हल�ए तैयार
िरने मे ्मदद िरते िै।्
पर अक�्सर अंजाने मे ्िम
इन क�्टेप�्स िो इग�्नोर िर
देते िै।् जब भी िम
मेिअप िरते िै,् तो
उम�्मीद िोती िै हि आहलया
भट्् या िृहत सेनन जैसी
िीरोइनो ्जैसा िी हबलि्ुल
नेचुरल लुहिंग मेिअप
िम िर पाएं। लेहिन, िई
बाद मेिअप िी सिी
समझ न िोने िी वजि से
अकस्र लोग मेिअप िी
शुरआ्त मे ्िी सबसे पिले
फाउंडेशन अपने चेिरे पर
थोप लेते िै।्

मलयालम अनभनेता मोहनलाल के फैंस के नलए
खुशखबरी है, कंयोंनक उनके फैंस एक बार नफर से उनकी

सुपरनहट नफलंम लूनसफर को नसनेमाघरों में देख सकेंगे।
नफलंम ननमंााताओं ने फैसला नकया है नक एल2: एमंपुरान की

नरलीज से पहले इसका पहला भाग नसनेमाघरों में नरलीज
नकया जा रहा है। मोहनलाल की नफलंम लूनसफर, नजसे

पृथंवीराज सुकुमारन ने ननदंंेनशत नकया था, एक बार नफर
नसनेमाघरों में नरलीज होने वाली है। यह नफलंम इसके सीकंवल

एल2: एमंपुरान से पहले दोबारा नरलीज की जा रही है।
लूनसफर पहली बार 2019 में नरलीज हुई थी और यह नफलंम
उस समय सुपरनहट हुई थी। लूनसफर मलयालम नसनेमा की

सबसे मशहूर नफलंमों में से एक है, जो नफर से बडंे पदंंे पर
रीलीज होगी। यह एक राजनीनतक एकंशन नंंिलर नफलंम है,
नजसमें मोहनलाल का दमदार नकरदार लोगों को बेहद पसंद
आया था।  लूनसफर को दोबारा 20 माचंा, 2025 को नरलीज
होगी तानक दशंाक सीकंवल एल2: एमंपुरान से पहले इसे नफर
से देख सकें। एल2: एमंपुरान 27 माचंा को नरलीज होने वाली

है। मोहनलाल ने सोशल मीनडया पर इसकी जानकारी और
टंंेलर शेयर नकया है।  एल2: एमंपुरान की कहानी वहीं से शुरं
होगी, जहां लूनसफर खतंम हुई थी। बहरहाल, मोहनलाला के

फैंस के नलए एक साथ उनकी दो नफलंमों को नसनेमाघरों में
देखने का मौका नमलेगा। पहले लूनसफर और नफर लूनसफर
2। मोहनलाल और पृथंवीराज सुकुमारन की नफलंम ‘एल2:

एमंपुरान’ 27 माचंा को नसनेमाघरों में दसंंक देने वाली है।

भोजपुरी नफलंमें बहुत तेजी से बनती हैं। और, एक बार
जो नसतारा भोजपुरी नफलंमों के दशंंों को पसंद आ जाए।

उसकी नफलंमें भी धडंाधडं नरलीज होती हैं। बडंे-बडंे नसतारों
की बात अलग है भोजपुरी नफलंमों के चाइलंड आनंटिसंट भी

इसी तरह धमाल मचाते हैं। इसकी एक नमसाल बने हैं
आयंान बाबू. नजनकी उमंं बहुत कम है। लेनकन, अभी तक

वो कई बडंे भोजपुरी नसतारों के साथ संकंंीन शेयर कर चुके
हैं। एक ही साल में उनंहोंने अपनी उमंं से चौगुनी से जंयादा

मूवीज कर दी हैं। इंसंटागंंाम पर मेहंदी नंयूज नाम के हैंडल ने
आयंान बाबू का ये वीनडयो शेयर नकया है। वंहाइट कलर की
शटंा में नदख रहे छोटे से आयंान बाबू इस वीनडयो में बता रहे

हैं नक वो अब तक 45 नफलंमों में काम कर चुके हैं। ये
आंकडंा इसनलए बडंा है, कंयोंनक आयंान बाबू की उमंं है

महज 11 साल। इस उमंं में ही आयंान बाबू इस कदर धमाल
मचा चुके हैं। आयंान बाबू ने पवन नसंह और खेसारी लाल

यादव जैसे नसतारों के साथ काम नकया है। उनकी डेबंयू मूवी
ही खेसारी लाल यादव के साथ थी। आयंान बाबू ने महज नौ

साल की उमंं में ही नफलंमों में कदम रख नदया था। इससे
पहले वो नबहार के बकंसर नजले में रहते हुए गाना गाने का

काम करते थे। पांच साल की उमंं में ही वो गायन के कंंेतंं में
एलंकटव हो गए थे और नफलंमों का ऑनडशन देना शुरं कर

चुके थे। उनंहोंने कई नफलंमों में पवन नसंह, नदनेश लाल
यादव, नचंटू पांडे, अरनवंद अकेला जैसे संटासंा के साथ काम

नकया है। कई नफलंमों में उनंहें बडंे संटासंा के बचपन का
नकरदार ननभाने का मौका नमला।

अक्सर लोग मेकअप की शुर्आत मे् िी सबसे पिले फाउंडेशन अपने चेिरे पर थोप लेते िै्

मेिअप िे नाम पर सीधे फाउंडेशन तो निी्
थोपती ्आप? बेस से पिले जरर्ी िै ्ये 5 चीजे ्

कान्नर
न्यूज

सर््ी खत्म होने के बार भी नही् जा रही ससर पर
जमा र्सी तो ये नुस्खे आजमाकर रेख ले्
रंसी नसर की तंवचा पर जमे हुए

सूखे लंसकन सेलंस के कारण होती
है, जो बालों को बेजान और
कमजोर बना सकती है। अगर आप
भी इस परेशानी से जूझ रहे हैं, तो
कुछ घरेलू नुसंखों को अपनाकर
इसे जडं से खतंम कर सकते हैं।

सनंदायों में रंसी की समसंया
आम होती है, लेनकन अगर मौसम
बदलने के बाद भी नसर पर जमी
रंसी बनी हुई है, तो यह परेशानी
का कारण बन सकती है।
दरअसल, बदलते मौसम में भी
लोग रंसी की समसंया से परेशान
रहते हैं। रंसी से बाल कमजोर
होकर झडंने लगते हैं और नसर में
खुजली भी होने लगती है। अगर
आप इस समसंया से छुटकारा पाना
चाहते हैं, तो इन घरेलू नुसंखों को
आजमा सकते हैं। यहां हम इसको
लेकर कुछ आसान नुसंखे बताने जा
रहे हैं, नजनके इसंंेमाल से आपको
अवशंय राहत नमलेंगी।

रमजान के महीने के बाद ईद
उल नफतर का तंयोहार मनाया जाता
है, जो खुनशयों, उमंग और नए
कपडंों के साथ खूबसूरती का
तंयोहार भी होता है। इस खास मौके
पर हर कोई चाहता है नक उसकी
तंवचा दमकती और ननखरी हुई
नदखे। अगर आप भी चाहती हैं नक
आपकी लंसकन हेलंदी और गंलोइंग
नदखे, तो आपको अपनी लंसकन
केयर रंटीन पर धंयान देना होगा।
सही देखभाल से आप न नसफंक
अपनी तंवचा को बेहतर बना सकती
हैं, बलंलक उसे लंबे समय तक
संवसंथ भी रख सकते हैं। यहां हम
आपको एक आसान और असरदार
लंसकन केयर रंटीन बता रहे हैं,
नजसे फॉलो करके आप इस ईद पर
चमकती-दमकती तंवचा पा
सकती हैं।  

क्ली्नजंग है जर्री
हदन मे ्दो बार चेिरे िो अचछ्ी तरि से
साफ िरना जरर्ी िोता िै। इसिे
हलए रोज सुबि और रात िो सोने से
पिले माइलड् फेस वॉश या कल्ीज्र िा
उपयोग िरे।् इससे सिी इस््ेमाल से
चेिरे से धूल, गंदगी और एकक्ट्््ा
ऑयल हनिल जाती िै और सक्िन
फे््श मिसूस िरती िै। अगर आपिी
तव्चा रख्ी िै, तो आप दूध और गुलाब
जल से भी कल्ीहनंग िर सिते िै।्  

एक्सफोनलएट अवश्य करे्
तव्चा िो एकस्फोहलएट िरना जरर्ी
िोता िै, लेहिन धय्ान रखे ् हि यहद
आप जय्ादा तव्चा एकस्फोहलएट
िरेग्े तो इससे भी आपिो परेशानी िो
सिती िै। डेड सक्िन सेलस् िटाने िे
हलए िफत्े मे ्2-3 बार एकस्फोहलएशन
िरना बेिद जरर्ी िै। िलि्े कक्््ब
िा उपयोग िरने से तव्चा िी ऊपरी
परत साफ िोती िै और अंदर से
नेचुरल गल्ो बािर आता िै। 
टोनर इस््ेमाल करे्
जब भी तव्चा िो एकस्फोहलएट िरते
िै ् तो उसिे बाद टोनर िा इस््ेमाल
िरना भी जरर्ी िै, कय्ोह्ि इससे
सक्िन िे पोस्स टाइट िोते िै ् और
सक्िन फे््श बनी रिती िै। गुलाब जल
सबसे अचछ्ा नेचुरल टोनर िै, जो
आपिी तव्चा िो िाइड््ेट और सॉफट्
बनाए रखता िै। अगर आपिी सक्िन
ऑयली िै तो आप नीब्ू और खीरे िे
रस िा टोनर भी इस्े्माल िर
सिते िै।्  

ईद पर चाहिए दमकती त्वचा तो फॉलो करे् ये
स्ककन केयर र्टीन, चांद सा हमलेगा हनखार

हॉलीवुड 

फैशन की दुननया में तेजी से बदलाव हो रहा है, और अब
रोजमरंाा के कपडंों में भी कुछ नया और संटाइनलश जोडंने का टंंेंड
बन चुका है। अगर आप भी अपने नसंपल पैंट या पंलाजो को खास
और संटाइनलश बनाना चाहती हैं, तो गोटा वकंक इसका बेसंट
सॉलंयूशन हो सकता है। पहले गोटा वकंक नसफंक पारंपनरक पहनावे
तक सीनमत था, लेनकन अब यह मॉडनंा फैशन में भी अपनी जगह
बना चुका है।

गोटा पटंंी या गोटा वकंक एक खास पंंकार की चमकदार नकनारी
होती है, नजसे कपडंों पर सजाकर उनंहें आकरंाक बनाया जाता है।
यह वकंक न नसफंक पारंपनरक, बलंलक कैजुअल और फंयूजन संटाइल
के कपडंों में भी बेहद खूबसूरत लगता है। नसंपल पैंट या पंलाजो में
गोटा वकंक लगाने से वे न केवल संटाइनलश नदखते हैं, बलंलक फैशन
की दुननया में अलग पहचान भी बनाते हैं।अगर आप भी अपने
बॉटम नवयर को नया लुक देना चाहती हैं, तो चनलए आपको कुछ
शानदार नडजाइनों के बारे में बताते हैं, नजनंहें आप अपने नलए टंंाई
कर सकती हैं।
गोटा से बनाएं वी-पैटन्न डिजाइन : गोटे िी मदद से हिसी भी पल्ेन
फैह््बि िो हडजाइनर लुि हदया जा सिता िै। िुत््े िे साथ मैच िरते
िुए हिसी भी लेस या गोटे िो पायजामे िे हिनारो ्पर V-शेप मे ् सक्टच
िरवाएं. यि कट्ाइहलश और यूहनि लुि देगा, जो िर तरि िे
आउटहफट िे साथ शानदार लगेगा।
बॉटम डवयर डिजाइन : अकस्र िुत््ो ् िे साथ पिने जाने वाले बॉटम
हवयर पल्ेन िोते िै,् हजनि्े ्अहधिांश लडह्ियां आसानी से बनवा लेती िै।्
लेहिन अब साधारण बॉटम हवयर फैशन मे ्खास निी ्रिे। अगर आप
अपने बॉटम हवयर िो ट््ेड्ी और फैशनेबल बनाना चािती िै,् तो गोटा
वि्क और लेस िी मदद से इसे नया लुि दे सिती िै।् बस अपनी पसंद
िे िपड्े िे साथ मैहचंग गोटा या लेस चुने ्और इसे हडजाइन िे अनुसार
सक्टच िरवा ले।् इस तरि, एि हसंपल पल्ाजो भी बेिद आिष्सि और
ट््ेड्ी नजर आएगा।
कैसे करे् स्टटडिंग : गोटा और लेस िो सक्टच िरवाने िे हलए आपिो
हिसी अचछ्े दज््ी या हडजाइनर से िॉनट्ैकट् िरना चाहिए। पैट् और
पल्ाजो िे नीचे गोटा या लेस िी सक्टहचंग से आपिो एि नया और
आिष्सि लुि हमलेगा। आप इसे हसलव्र, गोलड्न या हिसी रंगीन गोटा
िे साथ िकट्माइज ् भी िर सिती िै,् हजससे यि और भी खूबसूरत
लगेगा।

नलप लाइनर है बेहद जर्री
हलपसक्टि लगाने से पिले िभी भी हलप
लाइनर िा इस््ेमाल िरना न भूले।् ये िोठ्ो्
िो परफेकट् शेप देने िे साथ-साथ हलपसक्टि
िो फैलने से भी रोिता िै। इसिे हलए िमेशा
नय्ूड या मैहचंग शेड िा लाइनर चुने।् धय्ान रखे्
हि हलप लाइनर जय्ादा बोलड् न रखे।् 
ब््श की मदद ले्
सीधे हलपसक्टि लगाने िे बजाय हलप ब््श िी
मदद से हलपसक्टि अपल्ाई िरे।् इससे
हलपसक्टि जय्ादा परफेकट् लगती िै। ब््श िा
इस््ेमाल िरने से हलपसक्टि लेयड्स िोती िै
और जय्ादा समय ति हटिती िै।  
नलपस्सटक लगाने के बाद
ब्लॉट करे्
हलपसक्टि िो लॉनग्-लासक्टंग बनाने िे हलए
बल्ॉहटंग टेसक्नि अपनाएं। हलपसक्टि लगाने
िे बाद हटशू पेपर िो िोठ्ो ्िे बीच मे ्दबाएं।
हफर िलि्ी सी ट््ांसलूसेट् पाउडर लगाएं और
दोबारा हलपसक्टि अपल्ाई िरे।् इससे आपिी
हलपसक्टि कम्ज-प््ूफ और ट््ांसफर-प््ूफ िो
जाएगी।

हो्ठो् को करे् तैयार
यहद आप चािती िै ्हि आपिी हलपसक्टि लंबे समय ति
हटिी रिे तो हलपसक्टि लगाने से पिले िोठ्ो ्पर कक्््ब
िरे ्ताहि डेड सक्िन िट जाए और िोठ् कम्ूद हदखे।्
इसिे हलए शुगर और शिद िा कक्््ब इस््ेमाल िर
सिती िै।्  
लगाएं नलप बाम
कक्््ब िरने िे बाद िभी भी अपने िोठ्ो ्िो ऐसे िी न
छोड्े।् िमेशा कक्््ब िरने िे बाद अचछ्ी कव्ाहलटी िा हलप
बाम इस््ेमाल िरे।् यहद हलप बाम निी ्िै तो कक्््ब िे
बाद नाहरयल तेल लगाएं ताहि वे िाइड््ेटेड रिे ्और
हलपसक्टि लंबे समय ति हटिे।  

नी्बू और नानरयल तेल
नीब्ू मे ्मौजूद साइह््टि एहसड रस्ी िो खतम् िरने मे ्मदद
िरता िै, विी ्नाहरयल तेल बालो ्िो पोषण देता िै। इसिे
इस््ेमाल िे हलए 2 चमम्च नाहरयल तेल मे ्1 चमम्च नीब्ू िा
रस हमलाएं। िलि्े िाथो ्से हसर िी माहलश िरे ्और 30
हमनट बाद शैप्ू िर ले।् िफत्े मे ्दो बार इसे इस््ेमाल िरे।्  
एलोवेरा जेल
एलोवेरा मे ्एंटीफंगल और एंटीबैकट्ीहरयल गुण िोते िै,् जो
रस्ी िो जड ्से खतम् िरने मे ्मदद िरते िै।् ताजा एलोवेरा
जेल हनिालिर हसर िी तव्चा पर लगाएं। 20-30 हमनट बाद
िलि्े शैप्ू से धो ले।् िफत्े मे ्तीन बार इसे आजमाएं।  
दही और मेथी का पेस्ट
दिी मे ्लैसक्टि एहसड िोता िै, जो कि्ैलप् िो साफ िरता िै,
जबहि मेथी रस्ी िटाने मे ्मदद िरती िै। इसिे इस््ेमाल
िे हलए रातभर हभगोई िुई मेथी िो पीसिर दिी मे ्हमलाएं।
इस पेकट् िो कि्ैलप् पर लगाएं और 40 हमनट बाद धो ले।्

स्टेप 1: फेस क्लीननंग
सबसे पिले अपने चेिरे िो एि माइलड् फेस वॉश से धो ले।् इससे तव्चा से
धूल-हमट््ी, तेल और पुराने मेिअप िे अवशेष हनिल जाते िै।् अगर आपिी
सक्िन ऑयली िै, तो ऑयल-फ््ी फेस वॉश िा उपयोग िरे।् अगर आपिी
क�्ि�िन िाफी थिी या डल लगे तो आप एकस्फोहलएशन यानी कक्््ब िर
सिती िै।् िालांहि ये ऑपश्नल िै। इससे तव्चा कम्ूद और गल्ोइंग बनती िै,
हजससे फाउंडेशन अचछ्े से बल्ेड् िोता िै।

स्टेप 4: प््ाइमर
लगाएं
अकस्र लोग इस जरर्ी क�्टैप
िो हमस िर देते िै,् पर अच�्छे
मेिअप िी शुरआ्त प््ाइमर
से िोती िै। प््ाइमर लगाने से
मेिअप लंबे समय ति हटिा
रिता िै। यि तव्चा िो कम्ूद
और पोरलेस लुि देता िै।
ऑयली सक्िन िे हलए
मैहटफाइंग प््ाइमर और ड््ाई
सक्िन िे हलए िाइड््ेहटंग
प््ाइमर चुने.् पोर बल्हरंग
प््ाइमर से ओपन पोस्स िो िम
हिया जा सिता िै।
स्टेप 5: करेक्टर
लगाएं
ये एि ऑपश्नल पर जरर्ी
क�्टेप िै। डाि्क सि्कल, रेडनेस
या दाग-धबब्े छुपाने िे हलए
िलर िरेकट्र िा उपयोग
जरर् िरे।्

स्टेप 2: टोनर लगाएं 
सक्िन िे कल्ीज् और साफ िरने िे बाद सीधे
मॉइश््राइजर लगाने िे बजाए आपिो टोनर
लगाना चाहिए। टोनर लगाने से तव्चा िा पीएस
बैलेस् सिी रिता िै और पोस्स टाइट िोते िै।्
ऑयली सक्िन वालो ्िे हलए हवच िेजल् या ग््ीन टी
बेकड् टोनर अचछ्ा रिेगा। जबहि ड््ाई सक्िन िोने
पर आपिो िाइड््ेहटंग टोनर इस््ेमाल िरना
चाहिए।
स्टेप 3: मॉइस्चराइजर
अगर आप एकट्््ेसेस जैसे कम्ूद और नेचुरल
मेिअप चािते िै ्तो आपिो मेिअप से पिले
सक्िन प््ैप अचछ्े से िरना चाहिए। मेिअप मे्
फाउंडेशन िे क�्टेज ति पिुंचने से पिले सबसे
जरर्ी कट्ेप िै मॉइश�्चराइहजंग, कय्ोह्ि
मॉइकच्राइजर मेिअप िो कम्ूद बेस देने मे ्मदद
िरता िै। ऑयली सक्िन िे हलए जेल-बेकड् या
ऑयल-फ््ी मॉइकच्राइजर चुने।् विी,् ड््ाई सक्िन
िे हलए िाइड््ेहटंग या क््ीम-बेकड् मॉइकच्राइजर
सिी रिेगा. सेस्सक्टव सक्िन िे हल�ए फे््गरेस्-फ््ी
मॉइकच्राइजर चुने।् साथ िी अगर आप हदन मे्
मेिअप लगा रिे िै ्तो तव्चा पर एसपीएफ 30 या
उससे जय्ादा वाला सनक�्क््ीन जरर् लगाएं।
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