
इस्पात भूिम
वाटर लेबल हो
रहा डाउन, गांव
मे् पेयजल की
गहराने लगी
समस्या
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अंग््ेजी भाषा
हमारे चररत््
रनम्ााण म्े अहम
भूरमका रनभाती है:
डॉ. वसंथाकला
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रायपुर, गुरव्ार, 20 माच्ज 2025

हजल ेक े65 िमर कल्लहिक मे ्फूकं े16.50 करोड,् 38 मे ्लटके ताले
फवधायक फरकेश ने फवधानसभा मे ्उठाए सवाल, डाकट्र नही्होने से इलार ठप

मादक पदाथ््ो को लेकर
दुग्ज रेर् स््रीय काय्जशाला 

भिलाई। मादक पदाथ्म को लेकर
दुग्म रे्ज स््रीय काय्मिाला संपन्ि
हुआ। कला मंनदर, नसनवक से्टर मे्
दुग्म, राजिांदगांव रे्ज के पुनलस
अनधकानरयो् और नववेचको् के
नलए प््करणो् की प््भावी नववेचिा
को लेकर एक नदवसीय काय्मिाला
हुआ। काय्मिाला मे् नजला एवं सत््
न्यायाधीि दुग्म प््ज््ा पचौरी िे
जब्ती प््न््कया, कािूिी
औपचानरकताएं, नववेचिा मे् देरी
के कारण और कािूिी पहलुओ् को
लेकर महत्वपूण्म जािकारी दी।
आईजी रामगोपाल गग्म िे एंड टू
एंड इन्वेस्सटगेिि, फाइिे्नियल
इन्वेस्सटगेिि, सच्म, सीज,
सै्पनलंग से जुडी कई जािकारी
नदया। इसी तरह से आईजी
राजिांदगांव रे्ज दीपक झा िे
मादक पद्ामथ््ो् के सप्लाई िेटवक्क,
फाइिे्नियल इन्वेस्सटगेिि, प््भावी
जांच की रणिीनतयो् पर चच्ाम की।
एसपी नजतेन्द्् िुक्ला िे
एिडीपीएस एक्ट के कािूिी
प््ावधािो् को नवस््ार से समझाया।
उन्हो्िे बताया नक एक्ट का सही
तरीके से उपयोग नकया जाए तो
अपरानधयो् की संपन््ि को जब्त
कर िीलाम नकया जा सकता है।
समापि समारोह मे् वनरष््
अनधकानरयो् व नविेषज््ो् को
प््तीक नचन्ह देकर सम्माि नकया
गया। इस दौराि एएसपी सुििंदि
राठौर भी मौजूद थे।
गांरा और नशीली दवाओ्
के साथ दो युवक पकड्े गए
भिलाई। गांजा और ििीली
दवाओ् के साथ दो युवको् को
पुनलस िे नगरफ्तार नकया है।
युवको् के निलाफ पुनलस िे
िारकोनटक एक्ट के तहत जुम्म दज्म
नकया है। सीएसपी सत्य प््काि
नतवारी िे बताया नक मुिनबर की
सूचिा पर कैम्प 1 वृंदा िगर ििे
का सामाि बेचिे वाले युवको् के
बारे मे् जािकारी नमली थी। मौके
पर पहुंचकर युवको् को घेराबंदी
कर पकड्ा गया। पूछताछ करिे पर
युवको् िे अपिा िाम कै्प 1
निवासी नकरण रात््े और वृंदा िगर
नविोद नतवारी को पकड्ा गया।
आरोपी नकरण िे पुनलस को बताया
नक गांजा बेचिे के नलए नविोद
नतवारी नदया था। आरोनपयो् के पास
से पुनलस िे 1.326 नकलो गांजा
,53 िग ििा की दवा जब्त नकया।

खबर संक््ेप

फभलाई दुग्ज फभलाई-3 कुमह्ारी �रामुल उतई पाटन अफहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा रामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 37 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

रेलवे के पीआरडी सट्ोर से लाखो ्का
कॉपर पार, सीसी कैमरे मे ्चोर कैद 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

रलेव े सट्ोर नभलाई तीि स े कॉपर
कबेल चोरी करि ेका मामला सामिे
आया ह।ै यह चोरी   आरपीएफ
नभलाई तीि पोसट् स ेमहज सौ मीटर
की दरूी पर ही रलेव े का ओएचई
आनफस क े पीछ े पीआरडी सट्ोर मे्
बीती रात हईु ह।ै नमली जािकारी के
मतुानबक यहा ं सट्ोर स े ओएचई के
इस््मेाल मे ्आि ेवाल ेकॉपर कबेल
के बंडल मे् कुछ को कटर से
काटकर चोर अपिे साथ लेकर
फरार हो गए। चोरी क ेदसूर ेप्य्ास के
दौराि चौकीदार को भिक लग गई।
अपि ेसाथ काम कर रह ेअनय् कम््ी
को चौकीदार ि े बलुाया गया। चोरो्
को इसकी जािकारी होत ेही दीवार
फादंकर भाग निकल।े भागत े हएु
आरोनपयो ् का सारा हरकत सीसी
कमैर े मे ् कदै हो गया। पनुलस चार
संनदग्ध नकस्म के युवको् की
िोजबीि कर रही ह।ै  नभलाई तीि मे्
गाधंी िगर क े पास रले पटरी के
नकिार ेबि ेओएचई आनफस पनरसर
क े पीआरडी सट्ोर मे ् कॉपर कबेल
की चोरी हईु ह।ै  नफलहाल चोरी हईु
कॉपर कबेल का आकंड्ा सामि ेिही्
आया ह।ै मौक ेपर सचूिा नमलत ेही
आरपीएफ क ेअनधकारी और जवाि
पहुंचे थे। चोरी हुए सामािो् की
कीमत लािो ्रप्ए मे ्होिा ह।ै 

हरिभूरि न्यूज :दुग्ष

नवधािसभा मे् वैिालीिगर नवधायक नरकेि सेि िे
हमर क्लीनिक के बदि््र हालात को सुधारिे की मांग
की है। उिके सवाल के बाद प््देि लेकर नजले मे्
हलचल तेज हो गई है्। दुग्म और नभलाई के िहर
इलाको मे् 65 हमर क्लीनिक केन्द्् नपछले सरकार
द््ारा िोले गए थे। वत्ममाि हालात मे् करीब 38 केन्द््
मे् ताला लगा है। इि केन्द््ो् के निम्ामण मे् 16 करोड
पचास लाि र्पए फूंक नदए। लेनकि मरीजो् के जख्म
पर मरहम तो दूर उिका जांच तक िही हो पा रही है्।

नवधािसभा मे् नवधायक नरकेि सेि िे दुग्म नजले
मे् हमर क्लीनिक िुलिे के बाद भी ताला लगिे का

सवाल उठाया। नजस पर मंत््ी श्याम नबहारी िे डाक्टरो्
की भत््ी होिे के बाद केन्द्् संचानलत होिे की
जािकारी दी है। पूव्म कांग््ेस की सरकार द््ारा बेहतर
स्वास्थ्य सुनवधा मुहैय्य करािे के नलए िहरीय इलाको
मे् 25-25 लाि र्पए िच्म कर हाईफाई भवि तैयार
नकया गया था। दुग्म और नभलाई मे् 65 हमर क्लीनिक
केन्द्् िोले गए। स्वास्थ्य नवभाग का हवाला है नक,
भवि बििे के बाद फि््ीचर की व्यवस्था िही की गई।
वही बडा कारण यह है नक प््त्येक केन्द्् मे् एक
एमबीबीएस डाक्टर होिे है। लेनकि डाक्टरो् की भी
कमी है। हालात यह है् नक, पूरा केन्द्् िस््ो और
एएिएम, एमपीडब्ल्यू कम्मचानरयो् के भरोसे संचानलत
हो रही है्।

कल्ीफनक मे ्डाॅकट्र ही नही्
शहरीय इलाको मंे आम लोगों को बनशुलंक इलाज कराने इसकी
शुरंआत वषंि 2022-23 से की गई थी। करोडों रंपए खचंि करने के िाद
भी आम लोगों को बनजी असंपतालों का रंख करने मजिूर होना पड
रहा है। दुगंि मंे वाडंि 52 और वाडंि चार में कंलीबनक िनकर तैयार है,
लेबकन ताला लगा है। बजले के दुगंि, बभलाई, चरोदा और बरसाली में 65
हमर कंलीबनक खोले गए है। इस कंलीबनक मंे एक एमिीिीएस डाकंटर,
एक संटाि नसंि, एक एमपीडबंलंयूडी और एक चतुथंि शंंेणी के कमंिचारी
का सेटअप है। लेबकन इसके िाद भी कई हमर कंलीबनक में पूरा संटाि
नही है। जानकारी अनुसार दुगंि मंे दो और बभलाई में चार कंलीबनक में
ही डाकंटर है। िाबक कंलीबनक का संचालक भगवान भरोसे चल रहा है।

फसि्फ आधा दर्जन कल्ीफनक मे ्ही डाकट्र
जानकारी अनुसार दुगंि के बततुरडीह और कसारीडीह
वाडंि में डाकंटर मौजूद है। इसी तरह बभलाई में शहीद
वीरनारायण वाडंि, िरीदनगर, आजाद नगर और
बशवाजी वाडंि में ही डाकंटर है। जिबक दुगंि, बभलाई और
चरौदा व बरसाली में 63 कंलीबनक है। लेबकन संचाबलक
दुगंि में गंयारह, बभलाई में सतंंह व चरोदा में पांच और
बरसाली में तीन कंलीबनक बवभाग के अनुसार संचाबलत
है। जिबक 63 में अनंय वाडंंो में कंलीबनक िनकर तैयार
है। लेबकन डाकंटर व संटाि नही होने से कंलीबनक में
ताला जड बदया गया है।

ओपन भत््ी फिर भी
डाॅकट्रो ्का टोटा

जानकारी अनुसार राजंय शासन दंंारा बपछले
दो साल से एमिीिीएस डाकंटरों की भतंंी के
बलए बवजंंापन जारी बकए जा रहे है। लेबकन
पंंदेश में डाकंटरों का टोटा हो गया है। दुगंि के
बजला असंपताल से लेकर सुपेला असंपताल में
भी डाकंटर की कमी से बवभाग जूझ रहा हैं।
वही हमर कंलीबनक मंे ताला लगने का भी यही
कारण है बक, डाकंटर के नही बमलने से सेवाएं
भी धरी की धरी रह गई है। पूवंि मंे िांड के
तहत अनुिंध वाले डाकंटरों से सेवाएं ली जा
रही थी। लेबकन वतंिमान मंे सभी अनुिंध पूरा
होने के िाद चले गए हैं।

डाकट्र नही्फमल रहे
राज्य स््र से एनएरएम के तहत भत््ी
रल रही है। मरक्त पद होने के बाद भी
िाक्टर नही ममल रहे है्। िाक्टरो् की
भत््ी होने पर केन्द्् संरामलत मकए
जाएंिे।

- डां मिोज दािी सीएमएरओ, दुि्च

वर्ष 2025-26 रवत््ीय वर्ष के रलए आय-व्यय का ब्योिा रकया गया प््स््ुत, नही् हो सकी चच्ाष

एमआईसी की बैठक मे ्नही ्पहुंचे आयुकत्, महापौर ने
सथ्फगत की बैठक, डीएमएि का मुद््ा और गरमाया
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

चहेतो् को काम नदलािे 8 करोड् के कामो् का
नबिा एमआईसी और सामान्य सभा से मंजूरी के
टे्डर निकालिे का मामला और गम्ाम गया है।
बुधवार को संभाविा था नक इस मुद््े पर महापौर
पनरषद की बैठक मे् पुि: चच्ाम होगा। दो नदि
पहले हुए एमआईसी की बैठक मे् महापौर
पनरषद िे इस प््स््ाव को लौटा नदया था।
बुधवार को आयुक्त राजीव पांडेय बैठक मे्
िानमल िही् हुए। उन्हो्िे नडप्टी कनमश्िर िरे्द््
बंजारे को अपिा प््नतनिनध बिाकर महापौर
पनरषद की बैठक म्े भेजा, नजससे महापौर
िीरज पाल और महापौर पनरषद के सदस्य
आक््ोनित हो गए। उन्हो्िे नबिा आयुक्त के
बैठक करिे से ही इंकार नदया। यहां तक बंद
नलफाफे मे् लाए गए आय-व्यय के ब्योरे पर
चच्ाम से भी इंकार कर नदया। महापौर िे नडप्टी

कनमििर के समक्् आपन््ि की। इसके बाद
बैठक को 20 माच्म की दोपहर 12 बजे तक के
नलए स्थनगत कर नदया। बैठक मे् यह भी कहा
गया नक यनद आयुक्त राजीव पांडेय बैठक मे्
िानमल िही् होते, तो एमआईसी आगामी
नवि््ीय बजट के नलए तैयार आय-व्यय के ब्योरे
पर चच्ाम िही् करेगी। बता दे् नक वष्म 2024-25
नवि््ीय वष्म 31 माच्म को समाप्त हो रहा है। ऐसे
मे् सामान्य सभा से बजट की स्वीकृनत
आवश्यक है। इसे देिते हुए ही निगम आयुक्त
िे बजट तैयार कर एमआईसी मे् प््स््ुत नकया
था, जहां से संिोधि के बाद इसे सामान्य सभा
मे् चच्ाम के नलए प््ेनषत नकया जािा है।  

फबना एमआईसी से सव्ीकृित के रारी
कर फदया 8 करोड ्का टेड्र
िता दंे बक वैशालीनगर बवधायक बरकेश सेन के पंंयासों से
खबनज नंयास मद से करीि 8 करोडं रंपए के संपोरंसंि
कॉमंपंलेकंस की संवीकृबत पंंदान की गई है। बंंपयदशंिनी पबरसर
की बरकंत जमीन पर 4.92 करोडं रंपए की लागत से संवीबमंग
पूल का बनमंािण बकया जाना है। बिना महापौर और एमआईसी
को जानकारी बदए टेंडर जारी कर बदया गया। तकंक यह बदया
गया बक एमआईसी से संवीकृृबत की पंंतंयाशा मंे ऐसा बकया
गया। इस बनणंिय को लेकर आयुकंत राजीव पांडेय के समकंं
आपबंंत की गई। साथ ही बनयमों के अनुरंप पंंसंंाव तैयार
कर पुन: एमआईसी में लाए जाने के बलए आदेबशत बकया
गया। अि पुन: पंंसंंाव महापौर पबरषद की िैठक मंे रखा
जाना है, लेबकन िुधवार को िुलाई गई एमआईसी मंे आयुकंत
ही नहीं पहुंचे। 8 करोड की लागत से होने वाले कामों मंे हासंि
राईबडंग, संवीबमंग पूल, संकेबटंग टंंेक, रबनंग टंंेक, 400 लोगो
के िैठने लायक ऑबडटोबरयम, पाबंककग, दुकान, िाउणंडंंीवाल
इतंयाबद का बनमंािण होना है। इसमें 4.97 करोडं से संवीबमं पूूल,
1.96 करोडं से संकेबटंंग टंंैक, 1.09 करोडं से हासंि राइबडंग टंंैक
िनाया जाना है।

आयुकत् के नही ्पहुंचने की
वरह से बैठक सथ्फगत

आयुक्त के एमआईसी मे् शाममल नही् होने की
वजह से बैठक स्थमित की िई है। मिप्टी
कममशनर ने बजट को लेकर बंद मलफाफा
सौ्पा है। 20 मार्च को स्थमित महापौर पमरषद
की बैठक पुन: होिी, इस दौरान बजट पर रर्ाच
होिी। िीएमएफ के मामले मे् भी आयुक्त से
जानकारी ली जाएिी।
- मन्िाि गफ्फार खाि, मवत्् प््भारी 

आयुकत् ने मुझे प््फतफनफध
बनाकर भेरा था

आयुक्त ने मुझे अपना प््मतमनमि बनाकर भेजा
था। मै्ने बंद मलफाफे मे् बजट महापौर पमरषद
के सुपुद्च कर मदया है। बैठक को 20 मार्च तक
के मलए स्थमित कर मदया िया है, जो भी
मनर्चय लेना है, वह महापौर और उनकी पमरषद
को लेना है।

- िरे्द्् बंजारे, मिप्टी कममशनर

एआई तकनीकी से बनाया िोटो, नेवई पुफलस कर रही रांच 

महिला इंजीहियर से लूट, िकाबपोश जेवरात लेकर िुआ फरार

भिलाई। कार
गैरेज मे् आग
लगिे से आधा
दज्मि कार जलकर
राि हो गए।
आगजिी का कारण अज््ात है। सूचिा पर मौके पर पहुंची फायर न््िगेड की
टीम की मदद से मिक््त के बाद आग पर काबू पाया गया। नमली जािकारी
के मुतानबक घटिा नभलाई िगर थािा क््ेत्् के सेक्टर-10 बी माक््ेट का है।
जहां एक कार गैरेज है नजसमे् बाहर िड्ी 6 कार अचािक जलकर िाक हो
गई। कार गैरेज ऐजाज् अहमद का है। 18-19 माच्म की रात गैरेज बंद कर घर
संचालक घर चला गया। गैरेज के बाहर बििे के नलए आई कारे् िड्ी थी्।
उन्ही् मे् से एक कार मे् आग लगी, नफर धीरे-धीरे आग िे 6 कारो् को अपिी
चपेट मे् ले नलया। दो दमकल की मदद से आग पर काबू पाया गया। 

आधा दर्जन कार रलकर खाक

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पीएचई की इंजीनियर के साथ चाकू
की िोक पर लूट का मामला सामिे
आया है। निकायत पर पुनलस िे
अज््ात के निलाफ धारा 309 (4)
के तहत जुम्म दज्म नकया है। िेवई
पुनलस िे बताया नक ए पॉकेट 11/बी
मरोदा सेक्टर निवासी सुमि साहू
पीएचई बालोद मे् इंजीनियर पद पर
है। इिके पनत मुकेि साहू बीएसपी
मे् पदस्थ है। सुमि 18 माच्म की बात
दोिो् बेनटयो् के साथ घर से टहलिे
आत्मिंद पाक्क िेवई गई हुई थी। इस
दौराि कुछ सामाि लेिे के नलए
तीिो् इलेक्न््िकल िॉप मे् र्क गए।

सामाि िरीदकर लेकर मां-बेटी
आगे निकल गए। अचािक स्कूटी
सवार युवक आया और छोटी बेटी
मृणाल के गले पर चाकू नटका नदया।

इसके बाद आरोपी धमकी देकर
सोिे की अंगूठी, चेि, टॉप्स छीिकर
फरार हो गया। आरोपी िे धमकाते
हुए सारे जेवरात देिे की मांग करिे

लगा था। इसके बाद आरोपी स्कूटी
लेकर उतई रोड की ओर फरार
हुआ। अपिे इंजीनियर पनत की मदद
से एआई तकिीक का इस््ेमाल कर
आरोपी का एक फोटो बिाया है।
चाकू की भी तस्वीर निकाली है। ये
दोिो् फोटो उन्हो्िे निकायत के साथ
पुनलस को दी है। सीएसपी सत्य
प््काि नतवारी िे बताया नक
निकायत नमली है। अज््ात के
निलाफ अपराध दज्म कर आरोपी
की तलाि मे् पुनलस जुटी हुई है।
आसपास के सीसीटीवी कैमरो को
िंगाला जा रहा है। उक्त जेवरातो्
की कीमत 55 हजार र्पए आंकी
गई है। 

अब तक हो चुकी है्लूट
की 10 वारदात
नेवई थाना कंंेतंं में अि तक 10 लूट की
वारदात हो चुकी है। दो बदन पहले ही
युवक का शाम को मोिाइल छीनकर
अजंंात िरार हो गया है। इसके िाद
एक युवक का पसंि लेकर आरोपी
भाग बनकला। इसी तरह वृदंं को
धकंंा देकर अजंंात ने बगरा बदया और
उसके सामान को लूटने का पंंयास
बकया। उकंत सभी मामलों में पुबलस
जांच में जुटी हुई है। आरोबपयों की
तलाश जारी है। 

हैड् कटर तक छोडक्र हुए िरार 
जानकारी के मुताबिक चोरों ने पीआरडी संटोर में ओएचई आबिस के पीछे
वाली दीवार िांदकर पंंवेश करना िताया गया है। हैंड कटर से कॉपर केिल
का कािी बहसंसा काटकर आरोपी िरार हुए है। घटना की रात 3 िजे के
आसपास बिर एक िार चोरों ने उसी तरह से संटोर में पंंवेश बकया। कटर से
वे कॉपर केिल को काट कर अलग कर रहे थे। तभी डंंूटी पर तैनात शमीम
टंडन जानकारी हुई। शमीम ने ओएचई मेंटेनेंस के बलए पावर बंलाक लेकर
काम की शुरंआत कर रहे कबंमियों को िोन कर संटोर में चोर घुसने की खिर
दी। इस दौरान चोरों ने अपना हैंड कटर भी नजदीक में िेंक कर भाग
बनकले। आरपीएि ने उसे जबंत बकया है। 
डॉग सक्व्ायड की टीम भी पहुंची थी 
ओएचई आबिस पबरसर में िने पीआरडी संटोर में चोरी की सूचना पर
आरपीएि के बभलाई-3 ओसी के अवकाश में होने से आरपीएि दुगंि के
ओसी एसके बसनंहा मौके पर टीम के साथ पहुंचे। उनके साथ डॉग संकंवायड
समेत आरपीएि कंंाइम बंंांच की टीम भी पहुंची थई। खोजी कुतंंा को चोरों के
दीवार िांदकर भागने वाले जगह पर लेकर गए। यहां से खोजी कुतंंा गांधी
नगर के पीछे गली से होते हुए नहर वाली सडंक से पुबलया पार करने के िाद
टपंपा तालाि पार से गुजरने वाली गली नुमा रासंंे से होकर िोरलेन सडंक
के पास बभलाई-3 के पुराने पुबलस थाना और मसंसजद के िीच जाकर रंक
गया। संदेह जताया जा रहा है बक चोर कॉपर केिल चोरी करने के िाद संटोर
िोरलेन सडंक तक पैदल गए और वहां से बकसी माल वाहक वाहन में उसे
लादकर िरार हुए। 

ओएचई आफिस के पीछे पीआरडी सट्ोर है



खबर संक््ेप
राजनैमतक दलो् की बैठक
कलेक्टोरेट िे् 21 को
दुर्ग। कलेक्ट््ेर दुग्य के सभाकक्् मे्
21 माच्य को अपरान्ह 04 बजे
मान्यता प््ाप्त राजनैमतक दलो् के
पदामधकामरयो् की बैठक आयोमजत
की गई है। बैठक मे् भारत मनव्ायचन
आयोग द््ारा मनद््ेमित मवमभन्न
मबन्दुओ् पर चच्ाय की जाएगी।
मजसमे् िोर-रू-िोर सव््ेक््ण करते
समय बीएलओ द््ारा मतदाता के
नामांकन के संबंध मे् आवश्यक
जानकारी सुमनम््ित करने के संबंध
मे् मतदाता सूमचयो् की गुणवत््ा
और िुद््ता मे् सुधार के मलए
बीएलओ के र्प मे् पय्ायप्त
उच््स््रीय अमधकामरयो् की
मनयुस्कत, मतदाताओ् के साि
मवनम्् व्यवहार करने संबंधी
प््मिक््ण, बूि मनव्ायचन स्िल पर
मतदाता संबंधी मूलभूत जानकारी,
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् मतदान को आसान
बनाने के मलए उमचत एएमएफ
वाले मतदान केन्द्् एवं िहरी क््ेत््ो्
मे् मतदान को बढ़ाने के मलए ऊंची
इमारतो् के साि-साि कालोमनयो् मे्
भी मतदान केन्द््ो् की व्यवस्िा,
मतदाताओ् की उमचत पहचान
सुमनम््ित करने तिा आवश्यक
संचार सुमनम््ित करने, आधार और
मोबाइल नंबरो् को जोडने के प््यास
इत्यामद मवषय िाममल है। 
प्लेसिे्ट कैम्प का
आरोजन 24 को
दुर्ग। मजला रोजगार एवं स्वरोजगार
माग्यदि्यन केन्द्् पमरसर दुग्य मे् 24
माच्य को प््ातः 10.30 बजे से
प्लेसमे्र कैम्प का आयोजन मकया
गया है। प्लेसमे्र कैम्प मे् मनजी
मनयोजक स्क्वायर मबजनेस
सम्वयसेज प््ाइवेर मलममरेि रायपुर
द््ारा कस्रमर सपोर्य एग्जीक्यूमरव,
एग्जीक्यूमरव 150 पदो् पर भत््ी की
जाएगी। इसके मलए आयु सीमा 18
से 30 एवं िैक््मणक योग्यता
ग््ेजुएिन को प््ािममकता दी
जाएगी। मजला रोजगार एवं
स्वरोजगार माग्यदि्यन केन्द्् दुग्य के
उप संचालक आरके कुर््े के
अनुसार इच्छुक आवेदक समस््
िैक््मणक मूल प््माण एवं अंकसूची
समहत अन्य दस््ावेज लेकर मजला
रोजगार एवं स्वरोजगार माग्यदि्यन
केन्द्् दुग्य मे् उपस्सित हो सकते है्।
दावा आपम््ि 28 तक
दुर्ग। एकीकतृ बाल मवकास
पमरयोजना दगु्य िहरी क ेतहत 03
पालना कनेद्् ्की काय्यकता्य और
सहामयका मनयसुक्त क ेसबंधं मे ्पात््
उमम्ीदवारो ्की अनमंतम सचूी जारी
कर दी गई ह।ै यह सचूी पमरयोजना
काया्यलय एव ंनगर मनगम दगु्य के
सचूना परल पर भी चसप्ा की गई
ह।ै आवमेदकाओ ्क ेसबंधं मे ्दावा
आपम््त 28 माच्य तक आममं््तत की
गई ह।ै दावा आपम््त करन ेवाले
सक्म् दस््ावजेो ्क ेसाि
पमरयोजना काया्यलय दगु्य िहरी मंे
काया्यलयीन समय मे ्उपसस्ित
होकर आवदेन प्स्््तु कर सकत ेहै।् 

रारपुर, गुर्वार 20 िाच्य 2025 12दुग्यharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

िहर के मिक््क नगर वाि्य बमनयापारा स्सित पुत््ी िाला
प््ािममक स्कूल अब नगरमनगम नही तोि पाएगा। मवगत 18
माच्य को हमरभूमम की खबर प््कामित होने के बाद मजला
मिक््ा मवभाग से बीईओ गोमवंद साव बुधवार को स्कूल पहुंचे
िे। इस दौरान नाराज पालको ने कहा मक, यह वष्य 1906 से
संचामलत हो रहा है्। इस स्कूल मे् गरीब बच््े पढते है और यह
हमारा धरोहर है। इस किन के बाद बीईओ ने स्कूल भवन
नही तोिने का प््स््ाव तैयार मकया है्।

मतलक प््ािममक पुत््ी िाला स्कूल अंग््ेज िासन काल
से संचामलत है। यहां ज्यादातर गरीब पमरवार के बच््े पढते है।
वत्यमान मे् यहां साठ से अमधक बच््े अध्यनरत है्।

उल्लेखनीय है् मक, िहर के मिक््क नगर स्सित मतलक कन्या
स्कूल पुत््ी िाला स्वतंत््ता संग््ाम से पहले बनाया गया है।
मवगत मदनो् नगरमनगम आयुक्त सुमीत अग््वाल द््ारा मिक््क
नगर वाि्य स्सित मतलक कन्या प््ािममक िाला स्कूल के
भवन को तोिने के मलए मिक््ा मवभाग से एनओसी मांगी गई
िी। मवगत 17 माच्य के इस आदेि को हमरभूमम ने प््मुखता से
प््कामित मकया िा। खबर के बाद मिक््ा मवभाग के अमधकारी
पालक मिक््क संघ का बयान लेने पहुंचे और संघ ने इस
स्कूल के स्वर्प मे् छेिछाि करने से मना कर मदया। पूव्य
पाष्यद मनीष यादव ने कहा मक, ऐमतहामसक स्कूलो् को
सहेजकर रखने है। इसे तोिना तो दूर बस्लक इसे मूल स्वर्प
से भी छेिछाि नही मकया जा सकता है्। इसके मलए राज्य
िासन ने सक्त मनद््ेि जारी मकए गए है।

हरिभूरम की खबि का असि: नही् टूटेरा टंकी के रलए रिीब बच््ो् का स्कूल
पालको् ने कहा- इस स्कूल से हिारी भावनाएं जुड्ी है्, तोड्ने का फैसल गलत

मनगि की जिकर हो रही मकरमकरी
नगरडनगम आयुक्त द््ारा डिक््ा डवभाग से मांगे गए
एनओसी मे् डलखा था डक, यहां 1500 केएल की क््मता
की टंकी िननी है। इसके दायरे मे् स्कूल के भवन आ
रहे है्। इसे तोिने के डलए एनओसी जारी करने की
मांग की गई थी। िुधवार को िीईओ गोडवंद साव ने
पालको् से ियान डलया, डजसमे् स्कूल को तोिने के
फैसले से पालक संघ नाराज हुए। आयुक्त ने इस काय्ट
के डलए डवधायक गजेन्द्् यादव के डनडरक््ण िाद टंकी
िनाने के फैसले का हवाला डदया गया था। डजसके चलते
डनगम की जमकर डकरडकरी हो रही है्।

पालको् ने जताई मलमखत आपम््ि
डतलक कन्या पुत््ी िाला मे् आज डवकास खण्ि डिक््ा
अडधकारी द््ारा पानी टँकी डनम्ाटण के संदभ्ट मे् जांच
डकया गया। इस डवरय पर पालकगण भी उपस्सथत
हुए थे। पालको् ने अडधकारी के समक्् अपनी िात
रखी और कहा डक, पानी टँकी के डलए ऐडतहाडसक
स्कूल को तोड़ना अनुडचत है। डजसका हम डवरोध
करते है्। पालको् ने अडधकारी को डलडखत पत्् भी
डदया। पूव्ट पार्टद मनीर यादव ने भी अपनी िात रखी
और सम्िंडधत अडधकारी को स्कूल भवन तोड़ कर
पानी टँकी डनम्ाटण को अनुडचत िताया है्।

सफाई अमभरान के जमरए लोगो् को मकरा गरा जागर्क

महापौि-आयकुत् सरहत नाररिको ्न ेकी तालाब की सफाई
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गम््ी बढने के साि ही मजले मे् पेयजल की
समस्या गहराने लगी है्। तालाब जहां सूखने
की स्सिमत मे् है्, वही बोरवेल्स का वारर
लेबल भी नीचे चला गया है। मजसके चलते
पेयजल की समस्या सामने आने लगी है्।
हालात यह है मक रै्करो के भरोसे गांव मे्
पेजयल की व्यवस्िा करने ग््ामीण जूरे हुए
है्।

दुग्य मे् अब तक दज्यनभर से अमधक
गांव मे् पेयजल की समस्या को लेकर
पीएचई मवभाग के पास मिकायत पहुंच
चुकी है्। चालीस मीरर से नीचे वारर लेबल
चले जाने पर अमूमन है्िपंप काम करना
बंद कर देता है्। जानकारी अनुसार
बोरीगारका, बोिेगांव, अंिा, चंदखुरी,
मनकुम, कुिरेल, कोमलहापुरी, मवनायकपुर
समहत बेमेतरा और बालोद मजले के गांव मे्
भी पेयजल की समस्या सामने आ रही है्।
इधर दुग्य मुख्यालय के समीप समोदा गांव मे्
र्ैकर से पानी सप्लाई की जा रही है।
हमरभूमम को ग््ामीणो् ने बताया मक, ग््ाम
पंचायत द््ारा रै्कर के जमरए पेयजल की
सप्लाई की जा रही है्।

वाटर लेबल हो रहा िाउन, गांव िे्
पेरजल की गहराने लगी सिस्रा

विडंबना : गांिों में टैंकरों से सपंलाई की किायद शुरं, हैडपंप भी सूखने लगे

गांव िे् पहली बार टै्करो् से सप्लाई हो रही, मचंता िे् ग््ािीण

टंकी बनी, लेमकन सप्लाई नही्
समोदा के ग््ामीणो् ने िताया डक, गांव म्े जलजीवन डमिन के
तहत टंकी का डनम्ाटण हो चुका है, वही पाइपलाइन भी डिछ गई
है्। इसके िाद भी पीएचई डवभाग द््ारा टंकी नही भरी जा रही है।
भाजपा डजला डकसान मोच्ाट के अध्यक्् डवनायक ताम््कार ने िताया
डक, टंकी म्े पानी भरने पर डलंकेज की समस्या हो रही है। डनम्ाटण
म्े गिििी की डिकायत पीएचई से भी की गई है। यही कारण है
डक, टंकी नही भरी जा रही है। वत्टमान म्े िोर से सप्लाई हो रही
है्। लेडकन वाटर लेिल नीचे जाने के कारण पानी पय्ाटप्त नही
डमल रहा ह्ै। डजलेभर म्े टंकी िनने के िाद भी डवभाग द््ारा अि
तक सप्लाई िुर् नही की गई है्।

मकसान नही् कर पा रहे मसंचाई
मनाही के िाद भी डजले म्े इस िार धान का रकिा
कम नही हुआ है। धान के फसल मे् पानी की
खपत अडधक होती है्। डजसके चलते गांव का
तालाि भी तेजी से सूखता है् और िोर का वाटर
लेिल लगातार कम हो रहा है्। यही कारण है डक,
डसंचाई के डलए भी डकसानो् को पय्ाटप्त पानी नही
डमल पा रहा है्। कृरक रडवप््काि ताम््कार ने
िताया डक उनके खेत म्े स्सथत 3 म्े से 2 िोर सूख
गए। इससे 10 एकड़् म्े लगी मके्् की फसल
सूखने के कगार पर है।

मसंचाई वाले बोर से टंकी भरने
के मनद््ेि

पीएचई डवभाग के एई पीएस ठाकुर ने
िताया डक, अभी तक दज्टनभर से अडधक
गांव मे् पेयजल की समस्या की जानकारी
सामने आई हे्। उन्होने िताया डक, वाटर
लेिल नीचे चले जाने के कारण है्िपंप
काम नही कर रहा है्। ऐसे मे् डवभाग द््ारा
गांव मे् डसंचाई मे् उपयोग होने वाले
िोरेवेल्स से टंकी को भरने की कवायद
िुर् करने की तैयारी है। िहरहाल खेती के
डलए भी पानी पय्ाटप्त नही है्। ऐसे म्े
येयजल का डिमांि पूरा करना चुनौती िन
गया है्।

छोिे्गे
तांदुला जलाशय से पानी
छोडने की तैयारी है। आगामी
24 माच्ग को दुग्ग नजले के
तालाबो् के नलए पानी छोडा
जाएगा। तालाब भरने के बाद
वाटर लेबल मे् सुधार होगा।
-आशुतोष सािस्ित, ईई जल
संसाधन नवभाग दुग्ग 

नगरननगम द््ारा मागं ेगए एनओसी क ेआधार पर
सक्लू भवन तोडन ेस ेसबंनंधत मामल ेकी जाचं की गई।

पालको न ेनवरोध जताया ह।ै ऐस ेमे ्सक्लू भवन नही तोडन ेका
प्स्््ाव तयैार नकया गया है।् -रोरिदं साि, बीईओ दगु्ग 

बरान
मलरा
गरा
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स्वच्छता अमभयान के तहत
बुधवार को वाि्य 18 िस्कत नगर,
जवाहर नगर स्सित िस्कत तालाब
की सफाई की गई। मजसमे् महापौर
श््ीमती अलका बाघमार ने तालाब

के आस-पास फैले जलकुंभी और
कचरे को मनकालने फावड्ा उठाया।
वही् सभापमत श्याम िम्ाय, आयुक्त
सुममत अग््वाल, लोक कम्य मवभाग
प््भारी व वाि्य पाष्यद देव नारायण
चन्द् ्ाकर का सैकड्ो् लोगो् ने
सहयोग करने हाि बढ़्ाया।

तालाब सफाई अमभयान मे्
एमआईसी सदस्य लोक कम्य प््भारी
देवनारायण चन्द् ्ाकर, राजस्व

मवभाग प््भारी चंद््िेखर चन्द् ्ाकर,
स्वास्थ्य मवभाग प् ्भारी नीलेि
अग््वाल, गरीबी उन्मूलन समाज

कल्याण मवभाग प् ्भारी मिव
नायक, पाष् यद श् ्ीमती सामवत् ्ी
दमाहे, पाष्यद सुर्मच उमरे, अर्ण
मसंह, मनमोहन िम्ाय के अलावा
सहायक अमभयंता संजय ठाकुर,
वीपी ममश््ा, धम््े्द् ् ममश््ा, पंकज
साहू, मोमहत मरकाम, तेखन
मसन्हा, मजंते्द् ् मसंह राजपूत आमद
िाममल हुए।

उन्हो्ने मनगम अमधकामरयो् से
कहा मक नागमरक की मिकायत दूर
हो यही उनकी प् ्ािममकता है।
सफाई अमभयान के बाद महापौर
श््ीमती अलका बाघमार ने तालाब
के आस-पास के क््ेत् ् का भ््मण
मकया। उन्हो्ने तालाब के मकनारे
खाली जगह पर पौधरोपण करने
मनद््ेि मदए। 

n नागधिको् ने तालाब
सफाई का धलया संकल्प

पार्यद व नागमरक भी जुटे
तालाब सफाई िे् 

उन्हो्ने नागडरको् से चच्ाट की। डफर
तालाि को साफ करने आम लोगो् से
सहयोग की अपील की। महापौर
और वाि्ट पार्टद का सयोग करने
आम लोगो सहज र्प से तैयार हो
गए। महापौर, सभापडत, कडमश्नर
एमआईसी, पार्टद और डनगम
अडधकाडरयो् व पदाडधकाडरयो् के
साथ डमलकर तालाि से पालीडथन को
तालाि से िाहर डनकाला गया। दो
घंटे से अडधक समय तक चले इस
अडभयान मे्  टैक्टर ट््ाली भरकर
कचरा डनकाला गया। महापौर श््ीमती
अलका िाघनर ने अंत मे् िहर के
प््त्येक तालाि को साफ रखने
नागडरको् को सजग रहने कहा। 
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क््ते् ् क े उमचत मवकास क े मलए दरुस्् ् माग्य वय्वसि्ा,
बेहतर सीवेज मसस्रम और अन्य मूलभूत
आवशय्कताओ ्का बहेतर होना बहेद आवशय्क होता ह।ै
इसमलए मवकमसत संरचनात्मक व्यवस्िा का होना
प्ग्मतिील समाज क ेमलए बहेद आवशय्क ह।ै इसी कडी

मे ् आग े बढ़त े हएु नगर
पामलक मनगम महापौर
श््ीमती अलका

बाघमार, सभापमत श्याम िम्ाय ने आयुक्त सुममत
अग््वाल, वाि्य पाष्यद समहत जनप््मतमनमधयो् व
अमधकामरयो ्क ेसाि आमदतय् नगर वाि्य 20 मे ्क््ते् ्के
नागमरको ्क ेसाि ममलकर क््ते् ्की सफाई वय्वसि्ा का
मनरीक्ण् मकया और सि्ानीय मनवामसयो ् की समसय्ाएं
जानी।

इस दौरान लोक कम्य प्भ्ारी दवेनारायण चनद्््ाकर,
चदं्ि्खेर चनद्््ाकर, सव्ासथ्य् मवभाग प्भ्ारी नीलिे
अग्व्ाल, मिव नायक, वाि्य पाष्यद श््ीमती सामवत््ी
दमाह,े पाष्यद श््ीमती सरुम्च उमर,े अरण् मसहं, मनमोहन
िमा्य,  सजंय ठाकरु, वीपी ममश््ा, धम््ेद्् ् ममश््ा, पकंज
साह,ू मोमहत मरकाम, तखेन मसनह्ा, समहत नागमरक
मौजदू रहे।् महापौर श््ीमती अलका बाघमार न ेबधुवार
को आमदतय् नगर वाि्य 20 का मनरीक्ण् मकया। इस दौरान
उनह्ोन् ेवाि्य की गमलयो ्और चौक चौराह ेका मनरीक्ण्
मकया। गमलयो ्मे ्गदंगी ममलन ेपर सपुरवाइजर व सफाई
कमम्ययो ्को सफाई वय्वसि्ा मे ्सधुार क ेमनद््िे मदए।

िलूभतू समुवधओ ्की बहेतर वर्वसि्ा
होना आवशर्क : िहापौर बाघिार

नाली पर बने फामरंग तोड्ने के मनद््ेि
आडदत्य नगर के  कुछ डहस्सो् मे् सफाई व्यवस्था िेहतर
नही् है। वाि्ट की नाडलयां कचरे से जाम डमली डजसे तत्काल
साफ करवाने के डनद््ेि डदए। साथ ही साथ लोग अपने घर
के पास नाडलयो् के ऊपर फॉडरंग कर रखा है। डजसके
चलते स्थानीय डनवाडसयो् के डलए आने जाने मे् िाधा
उत्पन्न होती है। महापौर ने संिंडधत अडधकाडरयो् को
नोडटस जारी कर नाली के ऊपर फॉडरंग को तोड़ने के
डनद््ेि डदए। उन्हो्ने आडदत्य नगर मे् जहाँ नाली नही है
वहाँ नाली डनम्ाटण को प््स््ावो् मे् लाने की िात कही।
दुकान के बाहर रखे सािान हटवाए
कुिाभाऊ ठाकरे भवन के सामने आडदत्य नगर चौक
दुकान के िाहर समान रखने वालो् से सामान हटवाया
गया। जुम्ाटना लगवाए, वही् चौक चौराहो् सड़क पर डकसी
भी ठेले को न लगने देने की िात कही। आडदत्य नगर
डिव मंडदर के अपने अपने घरो् के सामने रहवाडसयो् द््ारा
अवैध तरीके से सड़क सीमा पर जाली व लोहे का गेट
लगवाया गया है, तत्काल नोडटस जारी कर हटवाने के
डनद््ेि डदए। आडदत्य नगर पानी टंकी के नीचे सम्पवेल मे्
लोहे का जाली लगवाने एवं पंप हाउस का डरपेयडरंग काय्ट
के अलावा जहाँ जहाँ िेमेज िाउंि््ीवाल को मरमत करने
की िात अडधकाडरयो् से कही। 
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मजले मे् ऐसे संचामलक कोमचंग
से्ररो् ओर साव्यजमनक मनजी
संस्िानो् की सुरक््ा आमिर की
जानी िी। राज्य िासन द््ारा नगरीय
मनकायो् को इसके मलए आदेि भी
जारी मकए गए िे। लेमकन मनगम
द््ारा जांच तो दूर रीम तक गमठत

नही मकया गया है्।
मजलो् के मनकाय क््ेत््ो् मे् स्सित

कोमचंग से्ररो् समहत साव्यजमनक
स्िलो् की जांच के मनद््ेि जारी मकए
गए िे। जांच के मलए हर मनकाय मे्
तीन सदस्यीय रीम बनाने के भी
मनद््ेि मदए गए िे। रीम के मलए एक
महीने की िेिलाईन भी सुरक््ा
ऑमिर के मलए तय मकया िा। ममली
जानकारी के अनुसार प््देि िासन
के संचालनालय नगरीय प््िासन
एवं मवकास मवभाग द््ारा आठ
अगस्् को एक आदेि जारी मकया

गया िा। इस आदेि मे् प््देि के
सभी मनगम आयुक्त एवं नपा व नपं
सीईओ को उनके क््ेत्् मे् कोमचंग
से्रर समहत साव्यजमनक स्िलो् की
जांच करने कहा गया िा। बताया
गया मक, इस दौरान उक्त स्िल मे्
संपूण्य तरह की जांच कर नगरीय
प््िासन एवं मवकास मवभाग को
भेजना िा। भमवष्य मे् मकसी भी
अम््पय घरना से बचने समममत द््ारा
सुरक््ा ऑमिर की मरपोर्य के आधार
पर संस्िानो् मे् आवश्यक
सुधारात्मक कदम उठाने िे।
मनकायो् मे् स्सित कोमचंग से्रर
समहत स्कूल, कॉलेज, हॉस्रल,
हॉस्सपरल, मॉल, मसनेमा घर समहत
अन्य साव्यजमनक स्िलो् मे् सुरक््ा
ऑमिर करने को कहा गया िा।

िहर िे् संचामलत कोमचंग
सेट्रो ्की नही ्की गई आमिट

इन मबन्दुओ् िे् करनी िी जांच
सुरक््ा ऑडिट के दौरान फायर अलाट्ट डसस्टम की स्थापना, आपातकालीन
डनकासी योजना, डनयडमत फायर ड््िल्स, फायर हाइि््ेट डसस्टम व पानी की
उपलब्धता, भवन का डनयडमत डनरीक््ण और संरचनात्मक सुरक््ा, डिजली
उपकरणो् व वायडरंग की डनयडमत जांच, डलफ्ट एवं सीड्ियो् की सुरक््ा, भवन
अनुज््ा एवं भवन पूण्ट होने की स्सथडत मे् भवन पूण्टता प््माण-पत्् व स्वीकृडत,
आपातकालीन नंिर, स्टाफ एवं छात््-छात््ाओ् के डलए डनयडमत प््डिक््ण,
सीसीटीवी कैमरो् की स्थापना, डनयडमत डनगरानी के साथ ही सभी भवनो् मे् रेन
वाटर हाव््ेस्सटंग डसस्टम व सॉडलि वेस्ट मैनेजमे्ट डसस्टम की जांच करना था।

n सभी कोधिगं सेट्ि सधहत
सार्ाजधनक सथ्लो ्का सिुक््ा
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मजले मे् मनरेगा के तहत 100 प््मतित काय््ो् का
मूल्यांकन ई-एमबी ;लेक्ट््ॉमनक मेजरमे्र बुक के
माध्यम से 10 माच्य  से िुर् मकया गया है। इस नए
व्यवस्िा के तहत अब सभी मनम्ायण काय््ो् का
मूल्यांकन और सत्यापन ऑनलाइन ई-एमबी

मॉड््ूल से दज्य
मकया जाएगा।

मज ला
पंचायत के

सीईओ बजरंग दुबे से ममली जानकारी अनुसार ई-
एमबी मॉड््ूल के तहत मकसी भी मनम्ायण काय्य का
मूल्यांकन, सत्यापन और मबल भुगतान सीधे इस
मॉड््ूल मे् मकया जाएगा। मबना इस मॉड््ूल के
मबल मूल्यांकन और सत्यापन के मस्रर रोल और
मबल का भुगतान नही् मकया जा सकेगा। इस
व्यवस्िा को लागू करने के मलए संबंमधत तकनीकी

सहायक, उप अमभयंता और अनुमवभागीय
अमधकारी को लॉमगन आईिी और पासवि्य प््दान
मकए गए है् और सभी को िीपीसी मिस्सट््क्र
पंचायत कोऑम्ियनेररद्् द््ारा प््मिक््ण भी मदया गया
है। माप पुम््सका मेजरमे्र बुक मनम्ायण काय््ो् का
एक महत्वपूण्य दस््ावेज है, मजसमे् सभी काय््ो् की
माप, सामग््ी की मात््ा, श््ममको् का समय और
अन्य आवश्यक जानकारी दज्य रहती है।  बाद काय्य
का सत्यापन और मूल्यांकन अनुमवभागीय
अमधकारी ग््ामीण मवकास मवभाग के माध्यम से
ऑनलाईन मकया जाएगा। मफर भुगतान के मलए
भेजा जाएगा।

ऑनलाइन ई-एिबी िॉड््लू स ेमकरा
जा रहा कार््ो ्का िलूर्ाकंन व सतर्ापन

n िनमा्ाण काय्ा का मलूय्ाकंन
सतय्ापन होगा माड््लू स े

n महापौि न ेसाफ-सफाई
का धकया धनिीक्ण्
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संभाग के अंतग्यत मवमभन्न मजलो् मे्
गैर मिक््कीय काय््ो् से काय्ायलयो् मे्
अरैच मिक््को् की संबंमधत स्कूलो्
मे् वापसी होगी। संभाग आयुक्त
एसएन राठौर ने संभागायुक्त
काय्ायलय के सभाकक्् मे् संभाग

स््रीय अमधकामरयो् की बैठक मे्
स्कूल मिक््ा मवभाग के समीक््ा के
दौरान कहा मक, दुग्य संभाग के
अंतग्यत मजलो् मे् गैर मिक््कीय
काय््ो् से काय्ायलयो् मे् अरैच
मिक््को् को संबंमधत स्कूलो् मे्
पदभार ग््हण हेतु तत्काल भारमुक्त
मकया जाए। उन्हो्ने कहा मक ग््ामीण
स्कूलो् मे् मिक््को् की कमी को
ध्यान मे् रखते हुए संयुक्त संचालक
मिक््ा द््ारा मिक््को् का अरैचमे्र
समाप्त कर उनकी उपस्सिमत
मिक््कीय काय्य हेतु संबंमधत स्कूलो्
मे् कराने की काय्यवाही सुमनम््ित की

जाए। इसी प््कार प््देि मे् मादक
पदाि्ाय की रोकिाम हेतु प््स््ामवत
काय्ययोजना के तहत स्कूलो् के
आस-पास ठेलो् गुमरी मे् मादक
पदाि््ो् की मबक््ी न होने पाए।
सहकामरता मवभाग द््ारा पंचायतो् को
एक प््ािममक सहकारी समममत से
जोडने हेतु मत्स्य समममत के अलावा
दुग्ध समममत को भी प््ािममकता दी
जाए। उन्हो्ने संयुक्त पंजीयक
सहकामरता को इसके मलए दुग्ध संघ
के एमिी को प््स््ाव पत्् प््ेमषत
करने के मनद््ेि मदए। संभागायुक्त ने
संभाग के अंतग्यत ममलेट्स की
फसलो् की पैदावारी पर जोर देते हुए
कृमष मवभाग के अमधकामरयो् को
मोहला-मानपुर-अंबागढ़चौकी एवं
कबीरधाम मजले मे् ममलेट्स फसलो्
की रकबा बढ़ाने आवश्यक पहल
करने कहा। उन्हो्ने कहा मक संभाग

अंतग्यत स्िामपत औद््ोमगक क््ेत््ो् मे्
भी संबंमधत मवभाग के अमधकामरयो्
द््ारा सुरक््ा के पुख्ता प््बंध मकये
जाएं। स्वास्थ्य और मिक््ा मवभाग से
संबंमधत नवमनम्मयत भवन जो
िासकीय मद से बने है ऐसे भवनो्
को तत्काल हैण्िओवर मकया जाए
और संबंमधत मवभाग द््ारा भवनो् का
सदुपयोग सुमनम् ्ित मकया जाए।
नगरीय मनकायो् मे् सडक दुघ्यरना
की रोकिाम हेतु सडको् पर पिु
मवचरण को मनयंम््तत करने व सभी
नगरीय मनकायो् मे् सॉमलि-
मलस्कवि वेस्र मैनेजमे्र सुमनम््ित
मकया जाए। लोक मनम्ायण मवभाग
द््ारा िासकीय चंदूलाल चंद््ाकर
मेमिकल कॉलेज के एप््ोच रोि
समहत अन्य मनम्ायण काय््ो् को काय्य
योजना के तहत् समयावमध मे् पूण्य
करायी जाए।

गैर मिक््कीर कार््ो् िे् अटैच मिक््को्
को तत्काल मरमलफ करे् : संभागारुक्त

n संभागायुक्त ने अधिकाधियो्
की बैठक मे् की समीक््ा

दुर्ग। भारतीय जनता पार््ी की रंग
पंचमी पर होली ममलन समारोह का
काय्यक््म मजला भाजपा काय्ायलय मे्
भाजपा मजला अध्यक्् सुरे्द्् कौमिक
के नेतृत्व मे् संपन्न हुई। आयोमजत
होली ममलन काय्यक््म मे् भारतीय
जनता पार््ी के मुख्य र्प से सांसद
मवधायकगण, महापौर, भाजपा
प््देि काय्यसमममत सदस्य प््मुख र्प
से उपस्सित रहे। इस दौरान अबीर
मतलक लगाकर एवं फूलो् की होली
खेलकर एक दूसरे को बधाई दी गई।
साि ही साि ढोल नगाड्ो् की िाप
पर नाच गाकर अपनी खुमियां
जामहर मकया। मजसमे् प््मुख र्प से
महापौर अलका बाघमार, उषा
रावरी, चंम््दका चंद््ाकर, सभापमत
श्याम िम्ाय, पूव्य कैमबनेर मंत््ी
जागेश््र साहू, मजला पंचायत
उपाध्यक्् पवन िम्ाय, जनपद
पंचायत मजला अध्यक्् कुलेश््री
देवांगन, कुम्हरी नगर पामलका
अध्यक्् मीना वम्ाय, म््पतपाल बेल
चंदन ममहला मोच्ाय प््देि मंत््ी माया
बेल चंदन सह मीमिया प््भारी
आयुषी पांिे उपस्सित रहे|

होली मिलन कार्यक््ि िे्
जिकर मिरके भाजपाई



खबर संकंंेप
मितेनंदंं बने युिा संिणंडकार
संघ मभलाई-दुगंड के अधंयकंं 
विलाई। युरा सर्ण्वकार संघ
लभिाई-दुर्व की बैठक जुबिी िाक्क
सेतट्र-6 लभिाई रे ्समि्नन् हुई।
इसरे ्युरा सर्ण्वकार संघ लभिाई-
दुर्व नई काय्वकालरणी का शिि

ग््हण काय्वक््र
हुआ, लजसरे्
सराज के अधय्क््
लजतेनद््् कनन्ौजे,
उिाधय्क्् सुनीि
कुरार सोनी,

उिाधय्क्् सनत कुरार सोनी,
रहासलिर अलनि कुरार सोनी,
एरं कोषाधय्क्् प््काश सोनी,
सहसलिर लशलरष कुरार सोनी,
प््काश सोनी, अंकेक््क जुरि
िालिया, रार कुरार सोनी,
काय्वकालरणी सदसय् उि््र सोनी,
प््रीण सोनी सराज के िदालधकारी
बनाए रए। इसरे ्सराज के
समर्ालनत संसि्ािक सदसय्
िािजी सोनी, राजेनद््् कनन्ौजे,
सराज के प््िर अधय्क्् बोधी िाि
सोनी, रधु सर्ण्वकार, संतोष कुरार
सोनी उिकस्ित िे। 
उमचत िूलंय की दुकानें अब
खुलेगी रोि िरंाड की तरह
उतई। नरर िंिायत उतई रे ्नरर
सरकार के रंल््तरंरि के रठन के
िूर्व ही अधय्क्् सरसर्ती नरेद््् साहू
तिा उिाधय्क्् लशरनारायण
देशरुख ने आरजन के प््लत अिनी
रहती जराबदालरयो ्के प््लत
जाररक्ता के साि एतश्न रोर
िर आकर काय्व करना शुर ्कर
लदया है । नरर िंिायत के अधय्क््
उिाधय्क्् सलहत सभी िाष्वदो ्ने
लरिकर राजनीलत से ऊिर उठकर
आरजन के लहत रे ्फैसिा िेते हुए
अिानक नरर रे ्संिालित दो
उलित रूलय् की दुकानो ्के
संिािक रारलखिारन साहू और
अंिि ररा्व को बुिाकर अिने
फैसिे से अररत कराते हुए
धराति िर उसे उतारते हुए रोज
ररा्व की अनय् दुकानो ्की तरह ही
रोजाना सुबह 9 से संधय्ा 5 बजे
तक उलित रूलय् की दुकाने ्खुिी
रखने का लनद््ेश लदया लजस िर
दुकान संिािको ्ने भी सहरलत
जताते आदेश का िािन करने की
बात कही तालक आरजन को आज
तक हो रही िरेशालनयो ्से लनजात
लरि सके ।सापत्ालहक अरकाश
हेतु सोररार का लदन लनधा्वलरत
लकया रया।रंरिरार से रलररार
तक रोजाना अब नरर के उलित
रूलय् की दुकाने ्सुबह 09 बजे से
संधय्ा 05 बजे तक खुिी रहेर्ी।
बैठक रे ्नरर िंिायत अधय्क््
सरसर्ती नरेद््् साहू, उिाधय्क््
लशरनारायण देशरुख एरं िाष्वद
सोनू राजिूत, सुनीता िंद््ाकर आलद
उिकस्ित िे।

रायपुर, गुरंिार, 20 िाचंड 2025 13मभलाईharibhoomi.com
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शासकीय िंदूिाि िंद््ाकर आरस्व् एरं
साइंस कॉिेज रे अंग््ेजी लरभार द््ारा अंग््ेजी
रे कमय्ुलनकेशन के संदभ्व रे ् प््ोग््ार का
आयोजन लकया रया। इस प््ोग््ार रे ् रुखय्
अलतलि सहायक प््ाधय्ालिका अंग््ेजी लरभार
िी रसंिाकिा िी ् जो लक िाटन
रहालरद््ािय रे िूर्व सहायक अधय्ालिका रह
िुकी है जो लक रत्वरान रे शासकीय दानरीर
तुिारार सन्ातकोि््र रहालरद््ािय उतई रे
लशक््ण कर रही है। साि ही लरलशि्् अलतलि
के रि् रे रहालरद््ािय िलररार की  प््ािाय्व
रॉतट्र नंदा रुरर्ारा, अंग्े्जी लरभार के
लरभारधय्क्् सहायक अधय्ािक शैिेश
कुरार लरश््ा, सहायक अधय्ालिका रालरनी
साहू, अलतलि लशक््क रॉतट्र िरराननद्
लसनह्ा एरं रनरोहीहन साहू  रॉतट्र साधना
राहटरांरकार सहायक प््ाधय्ालिका लहंदी साि

अंग््ेजी लरभार के छात्् छात््ाएं आराधना
साहू, हेररषा्व लनषाद, प््रीण कुरार, शुभर
कुरार, टारेश ठाकुर, भूलरका साहू, नम््ता
लरिहरे, रौरर जोशी, रषा्व साहू, आशीष
िंद््ाकर,  रोिीिंद देरांरन एरं बीए, बीकॉर

के छात्् उिकस्ित िे।
रसंिाकिा कहती है लक भाषा हरारे

जीरन रे जीरन रे एक रहतर्िूणव् भूलरका
लनभाती है िाहे रह कोई भी भाषा हो। 

अंग्े्जी भाषा आज एक सारानय् भाषा

के रि् रे बन रया है जो लरषय लक लकताबे
हरे ् लहंदी रे नही ् लरि िाती रहां अंग्े्जी रे्
उििजध् होती है। साि ही सभी लरषयो ्की
लकताबे ् अंग्े्जी भाषा रे आने िरी है और
यही भाषा आज हरारी रैल््शक भाषा बन
िुकी है। अरर आि अंग्े्जी भाषा जानते है
तो आिको सराज रे एक अिर दजा्व लदया
जाता है। इस भाषा से हर लकसी अनय् भाषा
के किा और संसक्ृलत को जान सकते है
भाषा हरे ् हरारे जीरन रे ् एक नया रारव्
लदखाती है साि ही दैलनक जीरन रे हर
अंग्े्जी भाषा का उियोर कर रहे है।् रे आरे
कहती है लक अंग्े्जी भाषा सीखने के 4 रुखय्
िरण होते है लजसरे  िढना, लिखना,
बोिना, सुनना ये िार िरण हरारे अंग्े्जी
सीखने रे सहायक होता है साि ही बार बार
अभय्ास करने से भाषा लक रहतर्िूणव्
जानकारी प््ापत् होती है इससे हरे ्भाषा की
लरलभनन् जानकालरयां प््ापत् होती है।

अंगंंेिी भारा हिारे चमरतंं मनिंाडण िें
अहि भूमिका मनभाती है: रॉ. िसंथाकला

शासकीय कॉलेज पाटन में अंगंंेजी में कमंयुननकेशन कायंयकंंम आयोनजत

अंगंंेिी भारा हिारी िैमंंिक भारा बन चुकी है

मनधन
परशुराि मसंह 
विलाई। रीलरयो जन्वलिसट् सूरज

लसंह के लिता
िरशुरार लसंह
उम््64 रष्व का
लनधन बुधरार
को एमस् रायिुर
रे ्हो रया है।
उनकी अंलतर

यात््ा उनके लनरास िरोदा दादर से
िरोदा बस््ी रुकत्तधार के लिए
लनकिी जहां उनका उनका अंलतर
संसक्ार लकया रया।

विलाई। शहर के हद्य सि्ि इंलदरा राक्े्ट ल््पया श्ंृ्रार
सदन के सारने शॉि नंबर 64बी रे् कस्ित ओर
जर्ेिसव् दुरव् अिने ग््ाहको् के लहतो् के लिए हरेशा
प््लतबद््है। जहां आिको लरिता है भारत सरकार द््ारा
huid िास टोटि  हॉिराकक् के रहनो् का लरशाि
रेज् उििजध् है| लजसरे्नये र िुराने ग््ाहको ्को 100
प््लतशत संतुि््ी लनल््शत होकर रहने खरीद सकते है|्
साि ही रहनो ्रे टूट फुट की 2 साि की लरिेलरंर फ््ी
की सुलरधा उििजध् है। रनिसंद  किातर्क ज़ेरर,
ग््ाहको ् के  रि्यो ् के अनुरि् कर कीरत से जय्ादा
क़ीरत िर एक से एक नई नई लरजाइन उििजध् रहता
है, लदरािी र शादी लरराह के सीजन को देखते हुए
िाइट रेट से अलधकतर रेट की जर्ेिरी रे् सोने के
नेकिेस, झुरका, बािी, एलरंर टॉपस्, रानी हार,
िोकर.िांदी रे् िायि कररबंद, बाजूबंद लबलछया,
ऑि सोने िांदी की एक से बढकर एक रैरायलटयो ्का
नई-नई लरजाइन का लरशाि रेज् उििजध् है। रही्
दूलह्े दुलह्न के लिए खास टूर बैर, इमि्ोट्े्नट् रॉि,
लजतना सोना उतना िांदी फ््ी ग््ाहको ् की ततक्ाि
लरफट् लदया जाता है। क़ीरत भी सबसे कर िीि दर िर
रहने प््दान लकया जा रहा है और भी लरशेषताएं प््दान
की जाती है। जैसे �अिने िुराने सोने को नये जैसे बनाए
रो भी लबना नुकसान के लबना रजन कर हुए ततक्ाि,
िुराने सोने िांदी की 100 प््लतशत रूलय्ो ्के साि रािसी, �िुराने सोने-िांदी का ततक्ाि लरिेलरंर, �रंरिसूत्् रुिायी
0 िाज्े्बि िर, �लकसी भी रोलर् के रहने िर 100 प््लतशत रािसी, �हरारी संसि्ान रे्लकसी भी प््कार के रहने,
जेररो्का िेरेट् घर से करने की सुलरधा उििजध्, �सभी प््कार की िेक सर्ीकार लकए जाते है,् आि एटीएर,
रेलबट, के््लरट कारव् सर्ीकार लकये जाते है,् भारत सरकार द््ारा प््रालणत 916.(22c )833(20c)750(18c
)टोटि हॉिराकक् की रहने की भरिूर रेज् उििजध्,  �हर दस हजार की खरीदी िर िांदी की रूलत्व फ््ी, हरारी
संसि्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी तर्ालिटी र रुणरि््ा की सुलरधा प््दान करने के लिए प््लतबद्् है।

आेि जंिेलसंड को गंंाहकों का मिल रहा बेहतर पंंमतसाद 
मबिनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :पाटन

िाटन नरर िंिायत के उिाधय्क्् िद के
प््लतष््ािूण्व िुनार रे ्भारतीय जनता िाट््ी ने
जीत हालसि की। नरर िंिायत के िुनार रे्
भाजिा के अधय्क्् और िाष्वदो ् को िुनार
िय्वरेक््क लजिा भाजिा उिाधय्क्् लदिीि
साहू और नररीय लनकाय र ल््तस््रीय
िंिायत िुनार प््बनध्न सलरलत के लजिा
संयोजक राजेनद््् कुरार िाधय्े ने रार्वदश्वन

लदया। भाजिा ने उिाधय्क्् िद के लिए
प््तय्ाशी ियन की प््ल््कया एक सपत्ाह िहिे
ही शुर ् कर दी िी। भाजिा िय्वरेक््क
लदिीि साहू ने भाजिा के सरस्् अधय्क््-
िाष्वदो ् और िाटन के रलरष्् नेताओ ् से
सारूलहक लरिार लररश्व लकया तति्श््ात
अधय्क््-िाष्वदो ्और रलरष्् नेताओ ्से रन टू
रन ििा्व करके रायशुरारी की और प््देश
तिा लजिा संरठन को अररत कराया।
वय्ािक रंिन के बाद प््देश एरं लजिा
संरठन ने लनशा सोनी के नार िर रुहर
िराई तति्श््ात िय्वरेक््क लदिीि साहू ने
उनह्े ्भाजिा का प््तय्ाशी अलधकृत प््तय्ाशी
घोलषत लकया साि ही भाजिा की अलधकृत
प््तय्ाशी लनशा सोनी के िक्् रे ्रतदान करने

के लिए कव्हि जारी लकया। कव्हि जारी करने
से िहिे लजिा भाजिा उिाधय्क्् और
िय्वरेक््क लदिीि साहू ने कहा लक भारतीय
जनता िाट््ी अनुशालसत िाट््ी है और हर
काय्वकता्व से अनुशासन की अिेक््ा रखती
है। िाटन रे ्िरातार भारतीय जनता िाट््ी
जीत का इलतहास रि रही है, इस लसिलसिे
को बरकरार रखते हुए नरर िंिायत
उिाधय्क्् िद िर भी भाजिा प््तय्ाशी को
जीत लदिाएं। नररीय लनकाय र ल््तस््रीय
िंिायत िुनार प््बनध्न सलरलत के लजिा
संयोजक राजेनद््् कुरार िाधय्े ने कहा लक
नरर िंिायत रे ् उिाधय्क्् के प््लतष््ािूण्व
िुनार रे ्अिने प््तय्ाशी को जीत लदिाकर
िाटन नरर रे ् भाजिा का आधार रजबूत
लकया तालक भाजिा िूरी शकत्त से िाटन
नरर िंिायत का लरकास कर सके।
िय्वरेक््क र लजिा भाजिा उिाधय्क्् लदिीि
साहू और नररीय लनकाय र ल््तस््रीय

िंिायत िुनार प््बंधन सलरलत के लजिा
संयोजक राजेनद््् कुरार िाधय्े की लनररानी
रे ् नरर िंिायत अधय्क्् योरेश लनक््ी
भािे के नेतृतर् रे ्िाष्वदरण सारूलहक रि् से
जनिद काया्विय िंहुिे और भाजिा की
अलधकृत उिाधय्क्् प््तय्ाशी के लिए रतदान
लकया। उिाधय्क्् िद िर भाजिा ने 15 रे ्से
9 रोट हालसि करके शानदार जीत दज्व की
और लनशा सोनी उिाधय्क्् लनरा्वलित हुई।
िुनार जीतने के बाद भाजिा काय्वकता्वओ्
ने िटाखे फोड ्कर और लरठाइयां बताकर
जरकर खुलशयां रनाई। इस दौरान लजिा
भाजिा उिाधय्क्् और नररीय लनकाय
िुनार प््बंधन सलरलत के लजिा संयोजक
राजेनद््् कुरार िाधय्े, रंरि अधय्क्् रानी
बंछोर, िुनार संिािक रंरादीन साहू, िूर्व
नरर िंिायत अधय्क्् कृषण्ा भािे, नरर
िंिायत अधय्क्् योरेश लनक््ी भािे,
खेरिाि साहू आलद उिकस्ित िे।

िमिा। प््देश िंिायत सलिर संघ रायिुर छि््ीसरढ ्के आह््ान िर अिनी
एक सूत््ीय रांर शासकीयकरण को िेकर िंिायत सलिर संघ जि्ॉक इकाई
धरधा द््ारा 17 राि्व को लरधानसभा घेरार के सफितािूर्वक आयोजन के
िश््ात बीते 18 राि्व से जनिद िंिायत धरधा के सारने सि्ि िर
अलनल््शतकािीन आंदोिन रे ्बैठ रए है।् िंिायत सलिर संघ जि्ॉक इकाई

धरधा के अधय्क्् नरेश कुरार साहू द््ारा जानकारी दी रई
लक लरधानसभा लनरा्विन 2024 के िूर्व भाजिा की
घोषणा ित्् रोदी की रारंटी रे ् िंिायत सलिरो ् को
शासकीयकरण करने की बात शालरि लकया रया है।
लजसका साक्् घोषणा ित्् के संयोजक लजिा दुरव्
िोकसभा के सांसद लरजय बघेि द््ारा जारी रीलरयो
प््दश्वनी है। साि ही िंिायत सलिर के सि्ािना लदरस
लजसे सलिरो ्द््ारा सलिर लरशन के रि् रे ्रनाया जाता

है उसके अरसर रे ्आयोलजत समर्ान सरारोह रे ्रुखय्रंत््ी लरषण्ु देर साय
द््ारा कहा रया है लक अब िंिायत सलिर का शासकीयकरण रोदी की रारंटी
रे ्शालरि है जो लक िृिक से घोषणा की आरशय्कता नही ्है लजसे करना
हरारा कत्ववय् है। बारजूद आज सरकार को छि््ीसरढ ्रे ्िरभर रेढ ्साि
के अंदर काय्वकाि हो रया है आज तक सलिरो ्के शासकीयकरण को िेकर
कोई भी ठोस कदर सरकार के द््ारा नही ्उठाया जा रहा है लजसके ििते
अलनल््शतकािीन हडत्ाि करके शासकीय कारण की रांर कर रहे है।्

पाटन। ग््ार सांकरा के उिसर्ासथ्य् केद््् रे्ग््ारीण सर्ासथ्य् सलरलत की बैठक
रखी रई। इस प््िर बैठक रे ्सरिंि रलर लसंरौर लरशेष रि् से रौजूद िे,

लजसका लरतालनन सलरलत ने सर्ारत लकया। इस अरसर
िर सभी ने सर्ासथ्य् सेरा का लरस््ार करने जो भी िहि
ग््ारीण स््र लकया जाना जरर्ी होरा रह सभी काय्व
लकया जाएरा। बैठक रे ्  सरिंि रलर लसंरौर ने बेहतर
सर्ासथ्य् और लिलकतस्ा, साफ-सफाई के लरषय िर ििा्व
करते हुए नस्व र लरतालनन सरूह को अररत कराया रया।
इस अरसर िर  सीएिओ लदवय्ा लसंह, दुिेश््री लसंरौर,

सीता बाई, कुिईया, िररेश््री, सुशीिा शरा्व, रंराबाई लसंरौर, िूजा बंजारे,
लरकटोलरया लनर्विकर, दूरिती, िार्वती यादर, सहेलबन खर््े, कारता लसंरौर
सलहत अनय् िोर रौजूद िे।

विलाई। झेलरया धोबी सराज लभंभौरी िलरक्े्त्् के सलिर टीकारार लनरव्ि ने
बताया लक ग््ार रुधेिी रे ्9 रािव् को झेलरया धोबी सराज लभंभौरी िलरक्े्त््
का कायव्कारणी बैठक हुआ। लजसरे ्झेलरया धोबी सराज के अधय्क्् शलश
प््काश लनरव्ि, उिाधय्क्् रारेश लनरव्ि, कोषाधय्क्् िंिरार लनरव्ि,

उिकोषाधय्क्् िररेश््र लनरव्ि, लजिा कायव्कालरणी
सदसय् सरार ् लनरव्ि, भुखन लनरव्ि, लखिेश लनरव्ि,
रलहिा धोबी सराज अधय्क्् िरेिी लनरव्ि आजूरार
लनरव्ि, सुकदेर लनरव्ि, लरश््नाि लनरव्ि, कृिारार
लनरव्ि आलद उिकस्ित िे। बैठक रे् लनणव्य लिया रया
लक इस रषव् का रालष्वक समर्ेिन ग््ार रुधेिी रे ् 23
रािव् को आयोलजत लकया जाएरा लजसरे ्रुखय् अलतलि
बेरेतरा लरधायक दीिेश साहू एरं कायव्क््र का

अधय्क््ता झेलरया धोबी सराज लभमभ्ौरी िलरक्े्त्् के अधय्क्् शलश प््काश
लनरव्ि करेर्े। लरशेष अलतलि लजिा िंिायत अधय्क्् कलि्ना योरेश
लतरारी, अलनि रजक लजिा बेरेतरा धोबी सराज अधय्क््, िूरव् लजिा
अधय्क्् रेघनाि लनरव्ि, जनिद सदसय् रानलसंह, सरिंि सीरा िररेश््र
लनषाद, उि सरिंि िंकज ररा्व होर्े। कायव्क््र शुभारमभ् सुबह 8 बजे
रंरोिी प््लतयोलरता, 9 बजे दीि प््जर्लित के साि कायव्क््र प््ारंभ होरा एरं
10 बजे नर लनयुतत् िंि, सरिंि, िाषव्द का समर्ान लकया जाएरा।
तति्श््ात सराज सुधार हेतु सारालजक ििा्व होरा रही् अलतलियो ् का
समर्ान एरं उद््ोधन का कायव्क््र होरा लजसके बाद रे ्प््ापत् आरेदनो ्िर
लरिार लकया जारेरा इसके िश््ात कोषाधय्क्् िंिरार लनरव्ि द््ारा आय-
वय्य प््स्ु्त करेर्े।हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्व ग््ारीण लरधायक िलित िंद््ाकर के
नेतृतर् रे ् दुर्व के नर लनरा्वलित रहािौर
र िाष्वद र एरआईसी रेब्र ने छि््ीसरढ्
लरधानसभा सत्् की काय्वराही देखा
और उिरुखय्रंत््ी अरण् सार र लरजय
शरा्व से सौजनय् रुिाकात लकया।
सर्ारत अलभनंदन कर आभार जताया।

इस अरसर िर उिरुखय्रंत््ी लरजय
शरा्व र अरण् सार ने नरलनरा्वलित
रहािौर िाष्वद रणो ्को नए दालयतर् की
हालद्वक शुभकारनाएं प््ेलषत लकया और
जन कलय्ाण के लिए कार करने का
आह््ान लकया।

इस अरसर िर दुर्व ग््ारीण लरधायक
िलित िंद््ाकर ने नरलनरा्वलित रहािौर
एरं एरआईसी सदसय् को बधाई देते हुए
उनसे जनकलय्ाण के लिए कार करने
आराहन लकया । जनता के लरश््ास और
आशीरा्वद से नरियलनत प््लतलनलधयो्
का यह नया सफर अिने अिने काय्व

अंचल की खबरें

नारािगी: पंचायत समचिों की
अमनमंंितकालीन हडंताल िारी

n कहा-जब
तक शासकीय
करण िही्
नकया जाएगा
आंदोिि
करे्गे

सांकरा िें गंंािीण संिासंथंय
समिमत की हुई बैठक  

n स्वास्थ्य
सेवाओ् मे्
नवस््ार करिे
का निया
निण्िय

झेमरया धोबी सिाि मभंभौरी
पमरकंंेतंं की बैठक आयोमित

n वान्षिक
सम्मेिि व
िव नियुक्त
पंच, सरपंच,
पाष्िद सम्माि
समारोह 

निमनिंाडमचत िहापौर, पारंडदों ि एिआईसी
िेंबर ने देखी छग मिधानसभा की कायंडिाही

क््ेत्् के लरकास और जनकलय्ाण के प््लत सरलि्वत रहेरा। सभी के साि
लरिकर सराज लहत के काय््ो ्को रलत देने और जनता की अिेक््ाओ ्िर
खरा उतरने का संकलि् लिया। और लनल््शत रि् से दुर्व शहर को नई
ऊंिाइयो ्तक िहुंिाएरी और क््ेत्् की प््रलत रे ्एक नया आयार जोडन्े
का काय्व करेरी इस अरसर िर रहािौर दुर्व अिका बाघरार, सभािलत
दुर्व शय्ार शरा्व, एरआईसी रेब्र देरनारायण िंद््ाकर, िीिाधर िाि,
लनिेश अग््राि, िनद्््शेखर िंद््ाकर, ज््ानेश््र ताम््कर, िीना देरांरन,
नरेनद््् बंजारे, रनीष साहू, शलश साहू, लशर नायक, प््काश कुअहीर,
हेरंत रोयि, लदनेश देरांरन, प््शांत अग््राि, लदनेश, रजनीश
श््ीरास््र, उरेश लररी, लजतेनद््् लसंह राजिूत, नीिेश जैन, सुरेद््् दास
रालनकिुरी एरं भारतीय जनता िाट््ी के काय्वकता्व उिकस्ित िे।

n जिकल्याण के निए काम
करिे का नकया आह््ाि

पाटन नगर पंचायत उपाध्यक्् पद पर भाजपा
की जीत से काय्यकत्ायओ् मे् खुशी की लहर

n निशा सोिी बिी पाटि िगर
पंचायत की उपाध्यक््

मकचन गारंडन की सुरकंंा के मलए
मिदंंालय को मिला फेंमसंग पोल

हरिभूरि न्यूज :पाटन

िाटन लजिा-दुर्व छि््ीसरढ ् को प््धानिाठक लररेनद्््
कुरार साहू के प््यास से लरद््ािय रे ्कीिन रार्वन की
सुरक््ा के लिए फेल्संर िोि िनद्््ह नर श््ी सुरेश लनषाद
िूर्व जनिद सदसय् बठेना के द््ारा लरद््ािय को दान रे्
लदया रया। लरद््ािय रे ् कीिन रार्वन का लनरा्वण
लकया रया है जहां िर लरलभनन् प््कार की फिदार रृक््,
िेड,्फूि, एरं सकज्जयां िरा हुआ है। कीिन रार्वन से
प््ापत् सजज्ी बच््ो ् की राधय्नह् भोजन रे ्  िकाकर
िौल््िक भोजन के रि् रे ्लखिाया जाता है। संसि्ा के
प््धानिाठक लररेद््् कुरार साहू, योरेश््री ररा्व, दीलिका
बंदे, िलिता कोसलरया, सतय्रती रारकंरे, कृषण्ा
यादर, शािा प््बंधन सलरलत के अधय्क्् िेतन ररा्व
एरं सदसय् रण, रत्वरान सरिंि रजनी रारकुरार कुर््े
एरं िंिरण, िूरव् सरिंि यालरनी शेखर ररा्व,
िािकरण सभी ने दानदाता के प््लत आभार वय्तत्
लकया रया है।

विलाई। इसक्ॉन दुर्व प््िार केद््् द््ारा अग््राि भरन रे ्आयोलजत होिी लरिन सरारोह का आयोजन बुधरार को
लकया रया। लजसरे्रुखय् अलतलि दुर्व ग््ारीण लरधायक र राजय् ग््ारीण एरं अनय् लिछडा् रर्व क््ेत्् लरकास प््ालधकरण

उिाधय्क्् िलित िंद््ाकर सकम्रलित हुआ। इस िारन अरसर िर
आनंद शय्ार दास प््भु का आशीरा्वद ग््हण लकया एरं भररान
िैतनय् रहाप््भु की लदवय् जीरन रािा श््रण करने का शुभ
अरसर लरिा। यह भकत्तरय संरर रन को शांलत एरं आनंद से
भरने रािा अनुभर रहा।इस अरसर िर दुर्व ग््ारीण लरधायक
िलित िंद््ाकर ने कहा आज हर होिी के रंरीन और आनंदरयी
िर्व का जशन् रना रहे है।् यह िर्व हरे ्प््ेर, सौहाद्व, और एकता

का संदेश देता है। होिी का िर्व हरे ्अिने जीरन रे ्रंर, आनंद, और उतस्ाह िाने का अरसर प््दान करता है। होिी
का िर्व हरे ्यह भी याद लदिाता है लक जीरन रे ्अचछ्ाई और बुराई का संघष्व हरेशा रहता है। 

जामरांव आर। लजिा
िंिायत सदसय् कलि्ना
नारद साहू, भाजिा जाररांर
आर रंरि लनरतव्रान
अधय्क्् िािेश््र साहू,
भाजिा युरा रोिा्व जाररांर
आर रंरि अधय्क्् नारद
साहू ने नरलनरा्वलित लजिा
िंिायत अधय्क्् सरसर्ती
बंजारे से सौजनय् भेट् कर
समर्ान लकए।

मिला पंचायत अधंयकंं से की िुलाकातहोली मिलन सिारोह िें शामिल हुए मिधायक लमलत

न्यायालय वववाह अविकारी एवं अपर
कलेक्टर दुर्ग (छत््ीसरढ्)

क््मांक/203/प््स््ुतकार/ वववाह अवि.
/2024-25 दुर्ग, वदनांक   /  /2025

फाम्ग-अ 
साव्गजवनक सूचना

(ववषय- 6 देविये)
सर्व साधारण को जानकारी के लिए

अलधसूलित लकया जाता है लक आवेदक-
िंदन लनर्विकर लिता तुिारार लनरासी ग््ार
उफरा झीट, तहसीि िाटन लजिा दुरव्
(छ.र.) 491111, आवेवदका- श्े्ता
लनर्विकर लिता शत््ुहन लनर्विकर लनरासी
(1) 501 दंतेश््री िारा रारव् क््. 16
कुमह्ारिारा रोर्ररढ ् लजिा-राजनांदरांर
(छ.र.) 491445 (2) MN 78 रार्व 2
ग््ार िंदखुरी लजिा- दुर्व (छ.र.) 491221
द््ारा लरशेष लरराह अलधलनयर 1954 के
अंतर्वत अिने लरराह के लिए आरेदन ित््
प््स््ुत लकया रया है। प््स््ालरत लरराह के
आिल््ि करने के इचछ्ुक कोई भी वय्कत्त इस
संबंध रे ् लदनांक 16/04/2025 के िूर्व
लनमन् हस््ाक््रकता्व के सरक्् आिल््ि प््स््ुत
कर सकते है। लनधा्वलरत लतलि के िश््ात प््ापत्
आिल््ि िर कोई सुनराई नही ्होरी तिा यह
शूनय् राना जारेरा। 

आज लदनांक 07/03/2025 को रेरे
हस््ाक््र एरं नय्ायािय की रुद््ा सलहत
जारी। अपर कलेक्टर 

एवं वववाह अविकारी दुर्ग



खबर संकंंेप
माना आभार
भिलाई। मेयर-इन-काउंकसल
कभलाई के प््भारी सदसय् के रप् मंे्

वाि्त नं 35 के
पार्तद
इंजीकनयर
सलमान ने
कनयुसक्त के
बाद महापौर
नीरज पाल
के प््कत

आभार वय्कत् करने मुलाकात की।
नवकनयुकत् सदसय् ने महापौर को
पुषप् गुचछ् भेट्कर आभार जताया।
नीरज पाल ने सलमान को मेयर इन
काउंकसल मे ्संसक्ृकत, पय्तटन,
मनाेर्ंजन एवं कवरासत संरक््ण
कवभाग का प््भार कदया है।
कंपनी के गोदाम से
6.57 लाख की चोरी
भिलाई। कंपनी के गोदाम से
लाखो ्रप्ए का सामान पार होने
का मामला सामने आया है।
कशकायत पर पुकलस ने अज््ात के
कखलाफ धारा 305(ए), 331(4)
के तहत जुमत् दजत् ककया है।
कभलाई तीन पुकलस ने बताया कक
हथखोज इंिसट्््ीयल एकरया मे्
कपकाजी एनज््ी प््ा. कल नाम से
कंपनी है। कजसकी संचालक ओम
सांई नगर उमरपोटी दुगत् कनवासी
िा. सुरमा दीकपका है। कपछले वरत्
16 नवंबर की शाम करीब 4.30
बजे से 18 नवंबर की सुबह 10
बजे के मधय् कंपनी के भीतर
गोदाम के शटर मे ्लगे ताले को
तोडकर दो कंपनी कपकाजी एनज््ी
प््ा. कल. और कपकाजी कबजनेश
िाटामेट्सक्स प््ा. कल. के
ओएलटी, ओएनटी, फाइबर,
सरवर, िीिीआर, एमसीबी,
सस्वच कगयर, केबल,
कव्ाकलकफकेशन काित् समेत अनय्
सामान चोरी कर हो गए।थ
कजसकी कीमत 6.57 लाख रप्ए
आंकी गई है। आरोकपयो ्की
तलाश मे ्पुकलस जुटी हुई है।
खेत मे ंडमली युवक 
की लाश   
भिलाई। मके्् के खेती मे ्युवक
की लाश कमलने से सनसनी फैल
गई। घटना मे ्पुकलस जांच मे्
जुटी हुई है। कभलाई तीन पुकलस ने
बताया कक बुधवार को सूचना
कमली कक कसरसा कला से देव
बलोदा जाने वाले मागत् पर सस्थत
खेत मे ्अज््ात युवक की लाश
पडी है। सूचना कमलते ही थाना
प््भारी महेश ध्ु्व अपने टीम के
साथ मौके पर पहुंचा। शव को
पीएम के कलए असप्ताल भेजा
और आसपास कनरीक््ण ककया।
शव का कशनाखत् नही ्हो पाया है। 
डवशंं जल डदवस पर
कलामंडदर से डनकलेगी
जागरकंता रैली 
भिलाई। कभलाई इसप्ात संयंत्् के नगर
सेवाएं कवभाग अंतगत्त जन सव्ासथ्य्
अकभयांक््तकी (पीएचई) अनुभाग द््ारा
कवश्् जल कदवस  के उपलक्््य प
कवशेर कायत्क््म का आयोजन 21
माचत्  को महातम्ा गांधी कला मंकदर,
कसकवक सेट्र मे ्आयोकजत है।
कायत्पालक कनदेशक पवन कुमार
मुखय् अकतकथ है।् जल संरक््ण और
प््बंधन के प््कत जन जागरक्ता बढा्ने
के कलए जागरक्ता रैली का आयोजन
ककया जायेगा। रैली सुबह  9 बजे
सेकट्र 5 सस्थत ‘आई लव यू कभलाई’
सथ्ल से प््ारंभ होकर सेट्््ल एवेनय्ू
रोि से होते हुए महातम्ा गांधी कला
मंकदर पकरसर मे ्संपनन् होगी। रैली के
बाद 11:30 बजे महातम्ा गांधी कला
मंकदर पकरसर मे ्आयोकजत कायत्क््म मे्
कभलाई टाउनकशप मे ्जल कवतरण एवं
संबंकधत सेवाओ ्मे ्कायत्रत ठेका
श््कमको ्को उलल्ेखनीय योगदान के
कलए समम्ाकनत ककया जाएगा।

रायपुर, गुरवंार, 20 माचंा 2025 14डभलाईharibhoomi.com
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कभलाई इसप्ात संयंत्् के नगर सेवाएँ कवभाग
के प््वतत्न अनुभाग द््ारा बुधवार को
एचएससीएल कालोनी, रआ्बांधा सस्थत
बीएसपी भूकम से अकतक््मण हटाने की
कार्तवाई की गई। कार्तवाई एसट्ेट नय्ायालय
व उच्् नय्ायालय के आदेशो ्के कनद््ेश  पर
की गई। बाउंड््ीवाल से लगे अवैध कबज्े
को हटाया गया।

अवैध कबज्ाधाकरयो ् द््ारा हाई कोट्त के
कनद््ेशो ् का अनुपालन नही ् ककए जाने के
कारण कनषक्ासन की यह काय्तवाही प््ारंभ
की गई। पूरी कारत्वाई कायत्पालक

प््वत्िि रवभाग की टीि िे तीि हजाि वग्ि रीट जिीि िे हटाया कब्जा
एचएससीएल कालोनी मे ंलंबे समय से बीएसपी की जमीन पर डकया था अडतकंंमण
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शेयर बाजार मे ् कगरावट का
खाकमयाजा सेल के सेवाकनवृि्् हो रहे
कम्तचाकरयो ् को भुगतना पड ् रहा है।
ककम्तयो ्की बढत्ी कचंता को देखते हुए
यूकनयनो ् द््ारा बीएसपी प््बंधन से
एनपीएस कगरावट को लेकर ककम्तयो्
के असमंजस को दूर करने और इसके
कलए कवशेरज््ो ् की टीम गकठत ककए
जाने की मांग की गई है। साथ ही
ककम्तयो ्के बीच पूण्त जानकारी साझा
करने के कलए संयुकत् ट््ेि  यूकनयन के
प््कतकनकधयो ् को एचआरएलएंििी मे्
शाकमल ककए जाने की मांग की गई है। 

कभलाई इसप्ात संयंत्् प््बंधन के
दबाव के चलते काकम्तक कवभाग के
कहने पर प््ाण अकाउंट बनाकर
ककम्तयो ् ने काकम्तक कवभाग को सौप्ा
एवं काकम्तक कवभाग ने उकचत
काय्तवाही करवाकर वेतन समझौता
के दौरान पेश्न फंि मे ्कदए जाने वाले
राकश को एनपीएस मे ् भेजना शुर्
करवाया था। यह शेयर माक््ेट के
अधीन रहता है और वत्तमान मे ्शेयर
बाजार बहुत जय्ादा कगरावट पर है।
इसके चलते एनपीएस मे ्जमा राकश मे्
भारी कगरावट हो गई है ।सेवाकनवृत हो
रहे कम््ी संशय मे ्है कक वे कय्ा करे।्
सीटू ने बीएसपी के  महाप््बंधक

शेयर बाजार मे ंडगरावट से डरटायर हो
रहे बीएसपी कडमंायो ंकी बढीं ंधडकंनें

सीटू ने बीएसपी के िहाप््बंधक से की असिंजस दूि किने पिािर्श की िांग

एनपीएस मे ंजमा राडश मे ंडगरावट से होगा नुकसान

बजट बैठक मे ंऑडिट डरपोटंा पंंसंंुत करना अडनवायंा

रजले के चािो् रिगिो् िे् हो िही रिर्फ खािापूर्ति 
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कजले के चार प््मुख कनगमो ् मे ् ऑकिट के कलए
कपछले लंबे समय से खानापूकत्त हो रही है। इसके
चलते कई प््मुख सरकारी योजनाओ ् के फंि
अटके हुए है।् आपक््ियो ् का कनराकरण भी नही्
ककया जा रहा है। बता दे ्कक कनगमो ्मे ्शासन स््र
पर कनयंत््क महालेखा परीक््क (सीएजी) के
माधय्म से ऑकिट होती है। इसके अलावा कनगम
खुद लेखाकधकारी और चाटत्र अकाउंटेट् के
माधय्म से ऑकिट कराते है,् लेककन कपछले करीब
10 सालो ्से ऑकिट को लेकर खानापूकत्त की जा
रही है। करसाली कनगम ने जरर् अपना करकाि्त
दुरस््् रखा है। यहां लेखा संपरीक््ा छि््ीसगढ ्और
महालेखाकार (सीएजी) का ऑकिट क््मश:
2022-23, 2023-24 तक पूरा कर कलया गया है।

सेल अडधकाडरयो ंके सीआर का
यूडनयने ंभी करे ंडवरोध: गजेदंंंडसंह

भिलाई। वकरष्् इंटक नेता गजेद््् कसंह ने अकधकारी व श््कमक
संगठन कमलकर करे ् कनजीकरण की कखलाफत छि््ीसगढ ् प््देश
इंटक के प््ांतीय सकचव और वकरष्् श््कमक नेता गजेद््् कसंह ने सेल
के अकधकाकरयो ्को अकनवाय्त सेवाकनवृक््ि कदए जाने के कनण्तय का

कवरोध करते हुए इस कनण्तय की वापसी की
मांग को लेकर सेफी के आह््ान पर
आकफससत् एसोकसएशन कभलाई इसप्ात
संयंत्् द््ारा ककए जा रहे कवरोध प््दश्तन का
समथ्तन ककया है। उनह्ोन्े 11 अकधकाकरयो ्की
अकनवाय्त सेवाकनवृक््ि को सेल प््बंधन का
तानाशाहीपूणत् कदम बताते हुए इसके
कखलाफ श््कमक संगठनो ् और अकधकारी
संगठनो ्को एकजुट होकर कवरोध ककए जाने

की अपील की है। श््ी कसंह ने जारी बयान मे ्कहा है कक सेल के 11
अकधकाकरयो ् को अकनवाय्त सेवाकनवृक््ि के नाम पर जबकरया घर
कबठाने के कदम की शुरआ्त से अकधकाकरयो ्के साथ अब ककम्तयो्
पर भी कशकंजा कसना शुर ्हो जाएगा। अकधकाकरयो ्की तरह आगे
अब ककम्तयो ्को भी अकनवाय्त सेवाकनवृक््ि कदए जाने का कसलकसला
शुर ् हो सकता है। उच्् प््बंंधन के इस फैसले से अकधकाकरयो,्
ककम्तयो ्का मनोबल कगरेगा और सेल के उतप्ादन पर असर पड्ेगा।
प््बंधन द््ारा यह कदम केद््् सरकार की साव्तजकनक उपकरणो ्के
कनजीकरण ककए जाने की नीकत के तहत उठाया जा रहा है। इंटक
गजेद््् कसंह नेता ने प््बंधन से अकनवाय्त सेवाकनवृक््ि को वापस लेने
की मांग करते हुए कहा कक अब जरर्त है कक कनजीकरण और
कम्तचारी व अकधकारी कहतो ्को लेकर अकधकारी संगठन व यूकनयने्
एक मंच पर आकर पुरजोर कवरोध करे।् 
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केद्््ीय श््कमक सगंठनो ् द््ारा सरकार की
श््कमक और जनकवरोधी नीकतयो ् के
कखलाफ 20 मई को राष््््वय्ापी हडत्ाल
करन े का कनण्तय कलया ह।ै जारी घोरणा
पत्् मे ् सावत्जकनक उपक््मो ् और
असगंकठत क््ते्् क े  मजदरूो ् को लामबदं

होन ेऔर साव्तजकनक क््ते्् क ेउपक््मो ्व
साव्तजकनक सवेाओ ् क े कनजीकरण का
कवरोध ककए जान ेका कनण्तय कलया गया।  

केद्््ीय ट्े्ि यूकनयनो ् और सव्तंत््
क््ेत््ीय महासंघो ् और संघो ् के मंच द््ारा
नई कदलल्ी मे ्आयोकजत श््कमको ्के राष््््ीय
समम्ेलन मे ् कभलाई से भी एटक सकहत
यूकनयनो ्के प््कतकनकध शाकमल हुए। एटक
के महासकचव कवनोद कुमार सोनी ने
बताया कक  समम्ेलन मे ्  पीएसयू और
सरकारी क््ेत््ो ् के यूकनयनो ् के नेता और
कायत्कता्त शाकमल हुए।  बैक्, बीमा,
कोयला, इसप्ात, बंदरगाह और गोदी,

कबजली, दूरसंचार, िाक, रेलवे, रक््ा,
सडक् मागत्, कशक््ा, सव्ासथ्य्, जल,
कसकवल सेवाएं आकद और कनजी
औपचाकरक क््ेत्् कजनमे ् उन क््ेत््ो ् के
अनुबंध श््कमक,
अनौपचाकरक/असंगकठत क््ेत््ो ् के लोग-
औद््ोकगक के साथ अनुबंध, आउटसोस्त
श््कमक और टुकडा् दर पर काम करने
वाले सव्रोजगार  और कमि-िे मील
योजनाएं, बीडी् और कनमा्तण क््ेत््, लोिर-
अनलोिर आकद। 

भिलाई। नगर पाकलक कनगम कभलाई मे ् महापौर पकररद की बजट बैठक
आज महापौर नीरज पाल की अधय्क््ता मे ्आहूत की गई। नगर कनगम कभलाई
के प््भारी आयुकत् व सकचव नरेनद््् कुमार बंजारे द््ारा महापौर पकररद के
समस्् सदसय्ो ्की उपसस्थकत मे ्महापौर नीरज पाल को बजट कवचारथ्त हेतु
प््स््ुत ककया गया। 20 माच्त को  दोपहर 12 बजे महापौर पकररद के सदसय्ो्
द््ारा आयुकत् के उपसस्थकत मे ्आगामी कवि््ीय वर्त 2025-26 के बजट पर
संबंकधत अकधकाकरयो की उपसस्थकत मे ्चचा्त की जायेगी।  

महापौर पकररद के सदसय् सीजू एनथ्ोनी, लक्््मीपकत राजू, केशव चौबे,
संदीप कनरंकारी, साकेत चंद््ाकर, लालचंद वमा्त, आकदतय् कसंह, मनन्ान
गफफ्ार खान, इंजीकनयर सलमान, नेहा साहू, मालती ठाकुर, कनगम के
लेखाकधकारी चनद्््भूरण साहू, जोन आयुकत् अजय कसंह राजपूत, येशा लहरे,
कुलदीप गुपत्ा, काय्तपालन अकभयंता अकखलेश चंद््ाकर, अकनल कसंह, रकव
कसनह्ा, संजय अग््वाल, अरकवंद शमा्त, सुनील जैन, राजसव् अकधकारी
जगदीश कतवारी, सव्ासथ्य् अकधकारी जावेद अली, सथ्ापना प््भारी  रीता
चतुव््ेदी, जनसमप्क्क अकधकारी अजय शुकल्ा, उपअकभयंता बसंत साहू,
देवराज राजपूत, प््काश गढपाले आकद उपसस्थत रहे।

औद््ोकगक संबंध से कमलकर  सेवाकनवृि्् हो रहे
ककम्तयो ्का कवभागीय परामश्त कदलाने और इसके कलए
कवशेरज््ो ् की टम  मांग की है।  सीटू के महासकचव
जगनन्ाथ प््साद क््तवेदी ने बताया कक बीएसपी
कम्तचाकरयो ्के एनपीएस एकाउंट मे ्संयंत्् प््बंधन द््ारा
कनधा्तकरत राकश जमा ककया जाता है । ककम्तयो ् के
सेवाकनवृि्् होने पर एनपीएस मे ्संकचत कनवेकशत राकश

कनकाल कर पेश्न उपलबध् कराने वाले फंि आपरेटरो
के माधय्म से पुनः कनवेश ककया जाता है। यह वय्वसथ्ा
पूण्ततः शेयर बाजार के उतार चढा्व पर कनभ्तर रहता है।
शेयर बाजार के बढन्े घटने के अनुसार संकचत हो रही
एनपीएस की राकश भी बढत्ी घटती रहती है। कजसके
कारण ककम्तयो ् को शेयर बाजार आधाकरत लाभ या
नुकसान उठाना पडत्ा है ्। 

परामशंा के डलए गडठत
हो डवशेषजंंो ंकी टीम

सेवाकनवृक््त से पूव्ा
एचआएलएंििी कवभाग मे्

सेवाकनवृत्् होने पर संकचत राकश
िो अलग-अलग माध्यमो् मे्

कनवेश िरने िी योजनाओ् िी
जानिारी देने िे कलए क्लास

आयोकजत किया जाता है।
सेवाकनवृत होने वाले िक्मायो् िो

उनिे संकचत राकश िे सही कनवेश
िे संदभ्ा मे् उकचत सलाह देने िे
कलए आयोकजत किए जाने वाले

क्लास मे् संयंत्् िे तरफ से
कवशेरज्् अकििाकरयो् िम्ाचाकरयो्

िी टीम कनयुक्त िी जानी चाकहए,
ताकि सेवाकनवृत हो रहे िामगार
कवत््ीय कनवेशि एजे्ट िे चुंगल

मे् फंसे कबना अपने पूंजी िे
कनवेश िे कलए सही कनण्ाय ले

सिे I साथ ही एनपीएस मे् संकचत
कनवेकशत राकश िो शेयर बाजार

िे कगरावट िी प्सथकत मे्
कनिालने या िुछ समय छोड्ने िे
सम्बन्ि मे् भी परामश्ा कदया जाना
चाकहए। सीटू ने िहा कि संयुक्त
ट््ेि यूकनयनो् िे प््कतकनकियो् िो
भी एनपीएस से जुड्े कनयमो् िी

जानिारी िे कलए
एचआरएलएंििी मे् क्लास मे्

शाकमल किया जाए। ताकि िक्मायो्
िे बीच पूण्ा जानिारी साझा

किया जा सिे।

अडधकांश नही ंजानते राडश डनकालना है या नहीं
संयंत्् मे् िाय्ारत एवं सेवाकनवृत हो रहे अकििांश िक्मायो् िो यह ज््ात नही् है कि यकद शेयर बाजार अत्यकिि कगरावट
िी प्सथकत मे् है, तो एनपीएस मे् कनवेकशत राकश (जो शेयर बाजार िे जोकखमो् िे अिीन होने िे िारण अपनी मूल से
बहुत ज्यादा घट गई है) िो सेवाकनवृत होने िे साथ ही कनिाल लेना चाकहए या शेयर बाजार िे कगरावट से होने वाले
नुिसान से बचने िे कलए िुछ कदनो् अथवा महीनो् िे कलए एनपीएस खाते मे् ही कनवेकशत रहने िे कलए छोड् देना
चाकहए और पुनः शेयर बाजार िे लाभ िी प्सथकत मे् आने पर पे्शन िे कलए आवेदन प््स््ुत िरना चाकहए ।  इस
मामले मे् जानिारी िे अभाव मे्  सेवाकनवृत्् िक्मायो् मे् संशय िी प्सथकत बनी रहती है।

अडनवायंा सेवाडनवृडंंि: बलंैक
बैच लगाकर करेगंे डवरोध
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सेल मे ् 11 अकधकाकरयो ् को अकनवाय्त
सेवाकनवृक््ि कदए जाने के कवरोध मे ् सेफी
के आवह्ान पर ऑकफसस्त एसोकसएशन,
कभलाई इसप्ात संयंत््, कभलाई द््ारा

गुरव्ार को
अकधकाकरयो ्द््ारा
बल्ैक बैच
पहनकर अपना
कवरोध दजत्
कराया जाएगा।
ओए ने
अकधकाकरयो ् के

अकनवाय्त सेवाकनवृक््ि को अनैकतक बाते
हुए इस कनण्तय के कखलाफ  पहले चरण
मे ्सेल के सभी इकाईयो ्मे ्गेट मीकटंग के
माधय्म से 18 माच्त को मुगा्त चौक मे्
कवरोध प््दश्तन ककया था। दूसरे चरण मे्
सेल के अकधकाकरयो ् द््ारा गुरव्ार को
को बल्ैक बैच लगाकर कवरोध दज्त ककया
जाएगा।   सेफी चेयरमेन और ओए
अधय्क््  नरेनद््् कुमार बंछोर ने सेल मे्
अकनवाय्त सेवाकनवृक््ि लागू ककए जाने
की घोर कनंदा करते हुए सेल प््बंधन से
इस कनण्तय को वापस लेने की मांग 
की है।

दंिाकधकारी  वसुकमत्् दीवान के कनद््ेशन
मे ्तथा कोतवाली थाना के पुकलस बल
की उपसस्थकत मे ्हुई। भूकम कवभाग द््ारा
कचनह्ांककत अकतक््कमत क््ेत््े ् मे ् अवैध
कनमा्तण हटाने की प््क््कया शुर ्की गई।
इस दौरान भवन की चारदीवारी से सटी
3,000 वग्त फीट भूकम से अकतक््मण
हटाया गया।

बेदखली कार्तवाई भूकम अनुभाग,
प््वत्तन शाखा, टाउन इंजीकनयकरंग तथा
जन सव्ासथ्य् कवभाग के अकधकाकरयो्

और कम्तचाकरयो ् द््ारा संयुकत् रप् से
संपनन् की गई।  इस दौरान बीएसपी के
भूकम अनुभाग के सहायक प््बंधक
पंकज कुमार कसंह, िाकेश््र पारगकनहा,
क््तभुवन कौकशक, दामोदर राव, टाउन
इंजीकनयकरंग कवभाग के अकधकारी
श््ीधर, जन सव्ासथ्य् कवभाग के सहायक
प््बंधक मुकुंददास माकणकपुरी, प््वत्तन
शाखा के अकधकारी व कमत्चारी,
सुपरवाइजरी सट्ाफ एवं सुरक््ा कम््ी
उपसस्थत थे।

जारी रहेगी बेदखली कारंावाई 
बीएसपी टाउनकशप मे् नगर सेवाएं कवभाग

िे प््वत्ान कवभाग द््ारा बेजा िब्जािाकरयो्
िे कखलाफ कनरंतर कशिंजा िसा जा रहा
है। अब ति टाउनकशप और खुस््ीपार आकद
से बीएसपी िी जमीन से िई िब्जे हटाए
जा चुिे है्। वही् िई बीएसपी क्वाट्ारो् िो
भी िब्जामुक्त िराया जा चुिा है। कवभाग
द््ारा दलालो् व िब्जािाकरयो् िो कखलाफ
बेजा िब्जा हटाओ मुकहम आगे भी जारी
रहने िी बात िही है। 
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कसरसा पुकलस चौकी क््ेत्् मे ्अज््ात
लोगो ् द््ारा ग््ाम जेवरा के एक
ककराना वय्वसायी की दुकान मे्
आगजनी की घटना के बाद पुनः 15
कदन के भीतर 18 माच्त मंगलवार की
रात जेवरा कसरसा पुकलस चौकी क््ेत््
मे ् कफर आगजनी की घटना हुई है।
कमली जानकारी के मुताकबक ग््ाम
कसरसा खुद्त के मुग््ीफाम्त मे ् 5 सौ
देशी नशल् के सोनाली कजंदा मुकग्तयो्
को अज््ात ने लाठी-िणि्ो ् से
कपटकर मारा गया। मुग््ीफाम्त माकलक
को 2.50 से 3 लाख रप्ये नु
नुकसान होने का अनुमान लगाया
जा रहा है। कसरसा खुद्त बाजार चौक
कनवासी अरकवंद साव््े की मुग््ीफाम्त
के चौकीदार 18 माच्त की की रात के
बाद अपने घर सोने चला गया।

सुबह घटना की जानकारी कमलने
पर अरकवंद ने पुकलस को खबर दी। 

मुडगंायो ंको लाठी से पीटकर
मारा, पुडलस मेंडशकायत

एमआईसी के बजट पर आज होगी चचांा 

डनजीकरण के डखलाफ यूडनयनें
एकजुट, अब होगी राषंंंंीय हडतंाल

लेबर कोि खतमं करने की मांग
यकूनयन नतेाओ ्न ेसमम्लेन मे ्पाकरत
घोरणापत् ्िा समथ्ान िरत ेहएु  िहा कि
सरिार िकम्ायो ्व श्क्मिो ्िी मागंो ्िो
लिेर अिम्ाणय् ह।ै  आईएनटीयसूी से
अशोि कसहं, एटि स ेअमरजीत िौर,
एचएमएस स ेहरभजन कसहं, सीआईटीय ूसे
तपन सने, एआईयटूीयसूी स ेहरीश तय्ागी
उपपस्थत थ।े समम्लेन मे ्20 मई िो राष््््ीय
हडत्ाल िा आह््ान किया। सरिार द््ारा
पूजंीपकतयो ्व िाप््ोरटेर िो बढ्ावा िी नीकत
िो महेनतिश लोगो ्और दशे िी समग््
आकथ्ाि भलाई ि ेकलए हाकनिारि बताते
हएु कनजीिरण ि ेकखलाफ सघंर्ा तजे
िरन ेिा सिंलप् कलया।

n केंदंंीय टंंेड यूनियिों के राषंंंंीय
समंमेलि में निरंणय

बता दे ् कक वत्तमान मे ् दुग्त कजले मे ् चार प््मुख
कनगम है,् इनमे ् दुगत्, कभलाई, करसाली और
कभलाई-चरोदा शाकमल है।् माच्त महीने मे ्आगामी
वर्त 2025-26 के कलए इस समय बजट तैयार
ककया जा रहा है। इस दौरान ऑकिट आपक््ियो्
और ऑकिट को लेकर मंथन जारी है बता दे ् कक
शासन ने तय ककया है कक कजन कनकायो ् की
ऑकिट अंकतम दो वर्त तक पूरी है, उनह्े ् ही
कनयकमत रप् से सरकारी योजनाओ ्के साथ कवि््
आयोग से फंि जारी होना है। इस वजह से
कनकायो ्मे ्खलबली मची हुई है। इधर कभलाई मे्
कोई भी सप्ष्् जानकारी नही ्दे पा रहा है। लेखा
कवभाग के मुताकबक 2024-25 तक ऑकिट का
काम पूरा हो चुका है। वही ्कनगम के नेता प््कतपक््
भोजराज कसनह्ा का आरोप है कक वर्त 2013-14
के बाद से ऑकिट नही ्हुआ है। 

केदंंं और राजयं शासन के ऑडिट के अलावा डनकाय
खुद भी कराते है ंऑडिट
बता दे् कि आय-व्यय िे ब्योरे िे ऑकिट िी प््क््िया सबसे ज्यादा जर्री है।
इसे लेिर अलग-अलग एजे्कसयां तय है्। छत््ीसगढ् शासन स््र पर लेखा
संपरीक््ा द््ारा ऑकिट िी जाती है। इसिे अलावा िे्द्् शासन द््ारा
महालेखािार (सीएजी) िे माध्यम से ऑकिट िराई जाती है। इन करपोट्ा और
आपक््तयो् िे कनरािरण िे आिार पर ही कनिायो् िो फंि जारी किया जाता
है। इसिे अलावा कनिाय खुद भी अपने स््र पर सीए और लेखाकििारी िे
माध्यम से ऑकिट िराते है्। िरीब 4 साल पहले राज्य शासन िे कनद््ेश पर
कजले िे सभी कनिायो् मे् इंटरनल ऑकिट िी व्यवस्था समात्त िर दी गई है।
इसिे कलए कवभागीय स््र पर िमेटी गकित िर इस िाय्ा िो किए जाने िहा
गया था। इसिे बाद कभलाई कनगम ने इंटरनल ऑकिट िरने वाली एजे्सी
मेसस्ा पोद््ार एंि िंपनी िे अनुबंि िो तत्िाल प््भाव से समात्त िर कदया था।
बाद मे् प््ी ऑकिट िी व्यवस्था िरने िे कनद््ेश कदए गए थे।। इस आदेश िे
तहत कभलाई आयुक्त ने ऑकिट सेल िा गिन किया गया था। बता दे् कि
शासन स््र पर िई मामले मे् ऑकिट नही् होने पर भी किलाई देते हुए राकश
जारी िर दी जाती है। इस पर भी ऑकिटस्ा लगातार आपक््त िरते रहे है्।

अपंंैल 2008 से पंंी ऑडिट पर रोक, इसके
बाद से पोसटं ऑडिट ने बढांई डदकंंत
जानिारी िे मुताकबि शासन ने अप््ैल 2008 से प््ी
ऑ़किट पर रोि लगा दी है। 24 अप््ैल 2008 िो
तत्िालीन अवर सकचव अकमताभ शम्ाा ने एि आदेश
जारी किया था। इसे आदेश िे मुताकबि प््ी ऑकिट
पर रोि लगाई गई। प््ी ऑकिट िे दौरान ऑकिट
िरने वाली संस्थाएं कवत््ीय वर्ा शुर् होने िी तारीख 1
अप््ैल से कवत््ीय वर्ा समाप्तत कतकथ 31 माच्ा ति हर
आय-व्यय िे ब्योरे िी ऑकिट िरते थे। बाद मे् पोस्ट
ऑकिट िो लागू किया गया, इसमे् कनिायो् िो यह
अकििार कदया गया कि वह खुद ऑकिट िराएं। वही्
सरिारी ऑकिटर संस्थाएं बाद मे् आिर अपने स््र
पर ऑकिट िरे्गी। इस वजह से लंबे समय से ऑकिट
िी प््क््िया अटिते रही। वत्ामान मे् दुग्ा कनगम मे्
2015-16 िे बाद से ऑकिट नही् हुई है। न ही इसे
लेिर गंभीरता कदखाई जा रही है।

रामदरबार चौक मे ंओवरटेक करने
के चकंंर मेंटंंक से टकराई कार

एयर बैग खुलने से बची जान
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

शहर क ेरामदरबार क ेसमीप मगंलवार की रात लगभग 10 बज ेएक तजे
रफत्ार  अज््ात वाहन
न ेककआ कार को पीछे
स े टक््र मार कदया।
कजसस े कार का पीछे
स े दाकहना कहसस्ा बरुी
तरह क््कतग््स्् हो
गया। कार को ठोकर
मारन ेक ेबाद  अज््ात
ट््क चालक फरार हो
गया। 

शहर क ेलालबाग क््ते्् कनवासी दपंक््ि अपनी बच््ी क ेसाथ ककसी
रसेट्ोरेट् मे ्खाना खान ेजा रह ेथ।े इसी दौरान रामदरबार क ेसमीप पीछ ेसे
तजे रफत्ार आ रही अज््ात ट््क न ेउनकी कार को अपनी चपटे मे ्ले
कलया।  कजसस ेकार क््कतग््स्् हो गई। गनीमत  रही कक इस हादस ेमे ् तजे
रफत्ार अज््ात वाहन की टक््र लगत ेही ककआ कार का  एयरबगै खलुने
स ेकर सवार दपंक््ि और उनकी बच््ी की जान बच गई और उनह्े ् मामलूी
चोट् ही आई।
ओवरटेक के चक््र मे् हादसा : बताया  जा रहा है कि िार चालि
द््ारा ओवरटेि किया जा रहा था, तभी पीछे से आ रही  ट््ि से िार िी
कभड्ंत हो गई। बहरहाल पुकलस इस पूरे मामले िी जांच िर रही  है।



रायपुर, गुर्वार 20 माच्च 2025

मदल्ली एनसीआर की तज्व पर छत््ीसरढ् िे् एससीआर कॉमरडोर होरा मनि्ावण, करायद शुर्

दरु्व-रायपरु-नादंरारं क ेबीच नई लाइफ लाइन, दो घटं ेका सफर
तय होरा 40 मिनट िे,् 100 मकिी की नया मररं रोड बनरेी

लाइव इवे्ट

महाबोलध महालिहार आंदोिन की दी गई
जानकारी, कहा-लिरोध रहा सफि

भिलाई। सापत्ालहक िंदना का कायग्क््म बाबासाहेब डॉ
अंबेडकर सांसक्ृलतक भिन सेटि्र 6 मे ्हुआ। सुबह 10 बजे से
आयोलजत काय्गक््म मे ् 10 लमनि की लिपशय्ना की गई। इसके
बाद सामूलहक िंदना हुई। रामराि ढोक ने काय्गक््म का संचािन
लकया। जीडी राऊत ने बोधगया लबहार मे ् चि रहे महाबोलध
महालिहार मुकट्त आंदोिन के लिरय मे ् लिस््ारपूि्गक जानकारी
दी। आंदोिन मे ्सभी को समथ्गन करने के लिए कहा, तभी हमारा
आंदोिन सफि होगा। इसके बाद नई लदलि्ी से आई डॉ.
सोनािी पािीि ने जानकारी दी लक िे लदलि्ी मे ्एकाग्् आईएएस
संसथ्ान कोलचंग युपीएससी परीक््ा की कोलचंग चिा रही है।् इसी
तरह यहां भी कोलचंग सेि्र चािू कर रही है।् इसमे ् सि्ूडेि् को
कोलचंग मे ् एडलमशन िेने का आग््ह लकया। संजय मेश््ाम
महासलचि ने यूपीएससी परीक््ा के महति् को बताते हुए कहा लक
जो बच््े योगय्ता रखते है।् उनह्े ् कोलचंग मे ् भाग िेना चालहए।
सापत्ालहक िंदना के काय्गक््म के अंत मे ्मूिचनद् गडपायिे के
द््ारा सामूलहक मैत््ी िंदना पाठ लकया गया।

04

फ््््च फैशर 

हभरिूभर

िसटी इव्ेट

सतनाम लसंह और अनन्ू जांगड्े समम्ालनत,
सामूलहक रप् से अंबेडकर जयंती मनाने लनण्गय

भिलाई। अंतरा्गष््््ीय मलहिा के मनाए गए काय्गक््म की समीक््ा
बैठक रंगमंच लरसािी सेटि्र मे ्हुई। इसमे ्संगठन को और मजबूत
करने ि जागरक्ता िाने हेतु सतत काय्ग करने की आिशय्कता
महसूस उपकस्थत सदसय्ो ्ने की। ित्गमान की लिरय पलरकस्थलतयो ्पर
जैसे बेरोजगारी, पिाशय, भुखमरी, बढ़त्ा प््दूरण, जििायु
पलरित्गन, शहरीकरण, मलहिा सुरक््ा, आिास समसय्ा, गुणित््ा
युटत् लशक््ा एिं सि्ासथ्य् सलहत मेहनतकशो ्के मेहनताना छीने जाने
के सिाि पर गंभीर चचा्ग हुई। काय्गक््म के अंत मे ्उपकस्थत िलरष््
नागलरक सतनाम लसंह एिं सल््कय काय्गकता्ग अनन्ू जांगड्े का समम्ान
लकया गया। संगठन ने 20 माच्ग को जायसिाि लसंह गुंडा की
पुणय्लतलथ पर छत््ीसगढ़ ् सलमलत के पास रंगमंच पर काय्गक््म का
लनण्गय लिया गया। इसके अिािा 14 अप््ैि को बाबा साहब
अंबेडकर की जयंती अनय् संगठनो ् के साथ लमिकर मनाने का
लनश््य लिया गया। काय्गक््म मे ्अशि्ेर मरािी, पार्गद चंद््भान लसंह
ठाकुर, फैसि चौहान, उमा लसंह, चंद््किा, ताराम अनु जांगड्े,
लदनेश््री आय्ग, कनकिता नाग, लनम्गिा चतुि््ेदी, ममता िमा्ग, सुरेद्््
मोहंती, देिेद््् सोनी आलद उपकस्थत थे।

दुर्ग। गुरद्््ारा-सि्ेशन रोड वय्ापारी संघ का प््लतलनलध मंडि
बुधिार को महापौर अलक्ा बाघमार से लमिा। प््लतलनलध मंडि ने
सिग्प््थम पुषप्गुचछ् भेि् कर महापौर जी का अलभनंदन लकया और
शुभकामनाएं दी। गुरद्््ारा-सि्ेशन रोड वय्ापारी संघ ने महापौर को
राजेद््् चौक से शहीद चौक तक प््स््ालित फोरिेन के लनमा्गण से
आने िािी समसय्ाओ ्के  संबंध मे ्एक पत्् सौप्ा। साथ ही मांग
की लक उटत् समसय्ाओ ्के शंका समाधान के बाद ही प््स््ालित
फोरिेन लनमा्गण की प््ल््कया शुर ्की जाए। महापौर ने इस माग्ग
का सथ्ि लनरीक््ण कर, पलरकस्थलत अनुसार सबके लिए उलचत
लनण्गय का आश््ासन लदया है। प््लतलनलध मंडि मे ्संरक््क नरेश
तेजिानी, अधय्क्् चंद््भान मेघनानी, उपाधय्क््  लनहाि रतनानी,
सलचि सुनीि आहुजा, कोराधय्क्् दश्गन ठाकिानी, युिा चेब्र
अधय्क्् रलि केिितानी, काय्गकालरणी सदसय् पिन हसीजा,
अजय खत््ी, रलि िुिेजा, निीन खत््ी, चंद््मोहन गभाने, अमर
पंजाबी, लजतेनद््् कालरया, हीरािाि मंघनानी शालमि थे।

पूर्व सांसद मिनी िाता की 112री् जयंती पर सतनािी आश््ि ि्े आयोजन 
कमनी मािा की जयंिी पर कुस््ी दौड्, सत्यविी

रही प््थम, सांस्कृकिक काय्ाि््म भी हुए

दुर्न-भिलाई के लोरो् के भलए एक अच्छी खबर है। राजधारी तक का सफर अब और अभधक आसार होरे जा रहा है। राजरांदरांव, दुर्न, रायपुर और रया रायपुर
को जोड्रे वाली एक रई सड्क का भरर्ानण भकया जारा है। इससे लररे वाले दो घंटे से ज्यादा का सरय घटकर 40 भररट तक हो जाएरा। रुड्रांव से भदल्ली
तक बराए रए एरसीआर (राष््््ीय राजधारी भरजर) की तज्न पर छत््ीसरढ् रे् एससीआर बरारे की तैयारी की रई है। एससीआर रे् रास्टर प्लार, रोभबभलटी,
ट््ांभजट ओभरएंटेड डेवलपरे्ट, भबल्लडंर हाइट, ग््ीर स्पेस, इंडस्भ््टयल एभरया, कॉरभ्शनयल एभरया प्लार भवकभसत होरा। भवत्् रंत््ी ओपी चौधरी रे इस पूरे प््ोजेक्ट
का खुलासा भकया है। उन्हो्रे कहा भक छत््ीसरढ को से्ट््ल इंभडया का ग््ोथ हब एभरया बरारे के भलए यह कवायद शुर् की रई है। रवा रायपुर से लेकर रायपुर,
कुम्हारी, चरोदा, भिलाई-3, भिलाई पावर हाउस, दुर्न पुलरांव और राजरांदरांव वालो् को एक रई लाइफ लाइर भरलेरी। प््ोजेक्ट रे् 20 छोटे-बडे कस्बो्, 8000
से ज्यादा रांवो् को शाभरल कररे की तैयारी है।

दुर्ग। सतनामी मलहिा कलय्ाण एिं जागरण
सलमलत तति्ािधान मे ् लमनी माताजी की 112िी्
जयंती मातृशकट्त लदिस के रप् मे ् मनाई गई।
सतनामी आश््म दुगग् मे ् आयोलजत कायग्क््म मे्
मुखय् अलतलथ लजिा पंचायत अधय्क्् सरसि्ती
बंजारे थी।् अधय्क््ता लबिासपुर लजिा पंचायत
की सदसय् सतकिी बािरे ने की। 

लिशेर रप् से झलमत गायकिाड ् जनपद
सदसय्, पािग्ती ढीढी, दुिेश््री बंजारे सरपंच
धनोरा, सरोज कोसरे पूिग् पारग्द, रेखा बंजारे,
दुगा्ग चतुि्े्दी उपकस्थत थे। कायग्क््म का संपूणग्
संचािन सलमलत की अधय्क्् ईश््री गायकिाड्
ने लकया। बंजारे ने कहा लक मलहिा लकसी भी
क्े्त्् मे ्कमजोर नही ्है। हर क्े्त्् मे ्कंधे से कंधे
लमिाकर कायग् कर रही है। पािग्ती ढीढी ने लमनी
माता के जीिनी पर प््काश डािते हुए कहा लक
लमनीमाता समाज की प्े्रणादायी है। झलमत
गायकिाड ् ने समाज मे ् मलहिाओ ् को एकता
बनाए रखने की प्े्रणा दी। सरसि्ती बािरे ने
कहा लक मलहिाएं हर क्े्त्् मे ्लिकास कर रही है।्
कायग्क््म को दुग्े्श््री बंजारे, सतनामी आश््म

होली नमलन समारोह मे् प््नतभावान यादवो्
का सम्मान, नदया एकजुटता का संदेश

भिलाई।  बीएसपी इिंर जोन प््ो सॉफि्बॉि िी-
10 ल््ककेि िूना्गमेि् का आयोजन बीएसपी
ल््ककिे ग््ाउडं सटेि्र 1 मे ् लकया जा रहा ह।ै
प््लतयोलगता क े अतंग्गत बधुिार को लमि जोन
एस और ऑगज्ी्लियरी क ेबीच पहिा मचै हआु।
लमि जोन एस न ेपाचं लिकिे स ेयह मचै जीत

लिया। मैन ऑफ द मैच
तपन चौर े रह।े दसूरा मचै
लमि जोन बी और सलि्गसजे
क ेबीच हआु। लमि जोन बी
न े 8 लिकिे स े मचै जीता।
पि्येर ऑफ ्द मचै लनलखि
सेग्र रहे। तीसरा मैच
मलेडकि और लमि जोन
आर के बीच हुआ।
मलेडकि न े61 स ेयह मचै

जीता। पि्येर ऑफ द मचै मकुशे िमा्ग रह।े चौथा
मचै आयरन जोन ए और लमि जोन बी क ेबीच
हआु। लमि जोन बी न े49 रन स ेयह मचै जीता।
पि्येर ऑफ द मचै िीरेद््् कमुार रह।े पाचंिा मचै
राइटस् और आयरन जोन एक क े बीच हआु।
आयरन जोन ए न े31 रन स ेमचै जीता। पि्येर
ऑफ द मचै गभंीर लसहं रह।े मचैो ् क े अपंायर
हलरशकंर यादि, मकुशे ल््तपाठी, लििके लसघंम,

सॉफ्टबॉल टी-10 क््िकेट कमल जोन एस,
बी, मेकडकल ने जीिे अपने-अपने मैच

कार्नर
न्यूज

भिलाई। युिा यादि कलय्ाण पलररद
द््ारा होिी लमिन समारोह का
आयोजन सेटि्र 1 पाक्क मे ् लकया
गया।इस अिसर पर समाज के
िलरष््जन, युिा, मलहिाएं एिं बच््े
बडी् संखय्ा मे ्उपकस्थत रहे।

काय्गक््म की शुरआ्त अलतलथयो्
के सि्ागत से हुई। मुखय् अलतलथ
लभिाई लिधायक देिेद््् यादि, दुग्ग
लिधायक गजेद््् यादि थे। लिशेर रप्
से कांग््ेस के िलरष्् नेता धम््ेद््् यादि,
िीरेद््् यादि, डॉ. सुरेश यादि, झमन
लसंह यादि, रामिाि चौधरी, राजेद्््
यादि, लगरीश यादि मौजूद थे। इस
अिसर पर समाज के प््लतभािान
बच््ो ् एिं िलरष््जनो ् का समम्ान

लकया गया। िटत्ाओ ् ने समाज की
एकता, प््गलत और सहयोग की
भािना पर बि लदया गया। देिेद्््
यादि जी ने कहा लक होिी लमिन
समारोह न केिि रंगो ्का तय्ोहार है,
बकल्क यह हमे ्आपसी प््ेम, भाईचारे
और एकता का संदेश भी देता है।
यादि समाज की शकट्त उसकी
एकता मे ् है। हमे ् इसे बनाए रखना
चालहए। आयोजन मे ् सलमलत के
कोराधय्क्् राज नारायण यादि,
महासलचि उमानाथ यादि, रलिंदर
यादि, उमाशंकर यादि, ओमकार
यादि सलहत अनय् मौजूद थे। यह
जानकारी पलररद के अधय्क्् सुरेद्््
लसंह यादि ने दी।
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कलय्ाण सलमलत के अधय्क्् चंद््शेखर बंजारे,
केआर मारकंडे ने भी संबोलधत लकया। इस
अिसर पर उरा देशिहरे, िेमकिा, िेद
सति्ती कोस्े्िाडा् द््ारा नृतय् एिं गीत प््स्ु्त
लकया गया। आयोलजत बाि पास प््लतयोलगता मे्
अलहलय्ा बंजारी प््थम, रानी चतुि्े्दी ल््दतीय,

उतरा बघेि तृतीय सथ्ान पर रही।् कुस््ीदौड ्मे्
सतय्िती कोस्े्िाडा् प््थम, मोलनका ढीढी
दूसरे, शांलत चंदेि तीसरे सथ्ान पर रही।् सथ्ान
प््ापत् लकया सलमलत के द््ारा िगभग 60 िलरष््
मलहिाओ ् का शाि श््ीफि साडी् से समम्ान
लकया गया। िलरष्् मलहिा समम्ान मे ्सलमलत के

सलचि अंबालिका मारकंडे का योगदान रहा।
कायग्क््म मे ् अधय्क्् ईश््री गायकिाड,्
उपाधय्क्् सतय्िती कोस्े्िाडा्, िेमकिा िेद,
अंबालिका मारकंडे, कोराधय्क्् शकुंतिा
भारती सलहत अनय् मलहिाओ ् को समम्ालनत
लकया गया। 

प््नतयोनगता मे् 16 टीमे् ले रही् भाग
बीएसपी जोन वाइज प््ो सॉफ्टबॉल टी-10 टून्ाामे्ट का आयोजन बीएसपी क््िकेट
ग््ाउंड सेक्टर 1 मे् ककया जा रहा है। इस प््कियोकििा मे् कुल 16 टीमे् भाि ले रही है्।
चार पूल मे् टीमो् को कवभाकजि ककया िया है। पूल ए मे् एस स्टील जोन  बी, मेकडकल,
कमल जोन डीसी, मील जोन आर, पूल बी मे् आयरन जोन ए, एनएसपीसीएल,
सक्वासेज एम, एवं कमल जोन बी, पूल सी मे् कमल जोन वी, राइट्स, आयरन जोन ए
एवं सक्वासेज, पूल डी सीआईएसएफ सक्वासेज मील जोन एस एवं ऑग्ज्ीलरी
शाकमल है्। प््कियोकििा का पहला मैच सक्वासेज जी और एनएसपीसीएल के बीच
खेला िया था। सक्वासेज ने 66 रन से यह मैच जीिा था।

n बीएसपी इंट
जोन प््ो
सॉफ्टबॉल
टी-10
क््िकेट
टूनार््े्ट का
ककया जा रहा
आयोजन

अरण् यादि, अलंकत लसहं, अलमत भासक्र, सक्ोरर लिनोद दिेघर,े गौरि, डॉ.
किुदीप मीणा एि ंलिक््ी सोनकर, कॉमेि्िेर महशे साह,ू गिुशन साह ूथ।ेराज्ेद्् पाक्क से शहीद चौक तक बनेगा फोरलेन,

समस्याओ् को लेकर व्यापारी नमले मेयर से

अतुल अग््वाल :भिलाई

आगामी पांच िर््ो ्मे ्इस पलरकलप्ना को साकार
करने की तैयारी की जा रही है। 6 हजार िग्ग लकमी
एलरया मे ् लिकास करने की योजना की यह
योजना है। पूरी तरह से लदलि्ी एनसीआर की तज्ग
पर यह एससीआर कॉलरडोर को तैयार लकया जाना
है। अभी दुग्ग-लभिाई के िोगो ्को रायपुर या निा
रायपुर पहुंचने मे ्डेढ़ से दो घंिे तक का सफर तय
करना होता है, िो भी हैिी ट््ैलफक के साथ। आने
िािे समय मे ् यह महज 40 लमनि मे ् तय कर
सकेग्े। शहरो ् के रास््े आसान हो जाएंगे और
लिकास को एक गलत लमिने िािी है। इस
एससीआर मे ् मासि्र पि्ान, मोलबलििी, ट््ांलजि
ओलरएंिेड डेििपमेि्, लबकल्डंग हाइि, ग््ीन सप्ेस,
इंडसल्््टयि एलरया, कॉमलश्गयि एलरया पि्ान
लिकलसत होगा। बता दे ् लक िर्ग 2025-26 के
लित््ीय बजि मे ्राजय् सरकार ने इसके लिए भारी
भरकम रकम का प््ािधान लकया है। यह सरकार
के ड््ीम प््ोजेटि् मे ्से एक है। सि्ेि कैलपिि रीजन
के बन जाने से सबसे जय्ादा फायदा ट््ांसपोि्ग,
इंफ््ा और इकोनॉमी को होगा। 100 लकमी से
जय्ादा िंबा लरंग रोड बनेगा। कनेकट्िलििी के लिए
िगभग नई रेलडयि सडक् बनानी होगी। दुग्ग
बायपास के तौर पर सडक और सब अब्गन ट््ेने्
संचालित करनी होगी। इस बीच मेट््ो को िेकर
भी सि््े शुर ् होना है। कॉलरडोर मे ् मेट््ो को भी
शालमि लकया गया है। यह भी एससीआर का पाि्ग
ही है। मोलबलििी पि्ान के तहत चौराहो ् का
लिकास होने िािा है।

जानकारी के मुतालबक इस प््ोजेटि् मे ्निा रायपुर,
रायपुर, दुग्ग-लभिाई और राजनांदगांि को लमिाकर
20 छोिे-बडे कसब्ो ्को शालमि लकया जा रहा है।
8000 से जय्ादा गांिो ्को शालमि लकया जा रहा है।
6 हजार िग्ग लकमी एलरया मे ् लिकास करने की
योजना है। करीब 1 करोड की आबादी इसके दायरे

मे ्आने िािी है। लदलि्ी मे ्गुडग्ांि तक इस प््कार
का कॉलरडोर तैयार लकया गया है। इससे आसपास
के क््ेत््ो ् मे ्तेजी से लिकास संभि हो पाया। िोगो्
को रोजगार उपिबध् हुआ। इसके अिािा िोगो ्के
समय की बचत हुई। राजधानी मे ् पहुंच आसानी
हुई। 

भारत माला प््ोजेक्ट के
तहत बन रहा नसक्सलेन
बाइपास

छत््ीसगढ़ समेत तीन राजय्ो ् के
लिए ये एक नई पलरयोजना पर भी तेजी
से काम चि रहा है। ये एक राष््््ीय
राजमागग् लिकास पलरयोजना है।
लजसका उद्े्शय् है बंदरगाहो,्
अंतरराष््््ीय सीमाओ ् और राष््््ीय
गलियारो ्तक कनेकट्िलििी को बेहतर
बनाना। साथ ही लपछड्े इिाको,्
धालम्गक और ऐलतहालसक पय्गिन सथ्िो्
को जोडन्े िािे राजमाग्ग बनाना है।
रायपुर से लिशाखापट््नम की दूरी 546
लकमी से घिकर 463 लकमी होगी। 12-
13 घंिे िगने िािा सफर िो 7 घंिे मे्
हो जाएगा। रायपुर से लिशाखापट�्िनम
तक 464 लकमी तक रोड बनाई जाएगी
और दुगग्-रायपुर बायपास के लिए
92.230 लकिोमीिर िंबी इस सडक्
का लनमा्गण लकया जा रहा है, जो
राजनांदगांि के िेडेसरा गांि से शुर्
होकर रायपुर लजिे के पारागांि मे्
समापत् हो रही है। चार फेज मे ् इसमे्
काम हो रहा है। रायपुर से
लिशाखापट््नम तक बनने िािी 6 िेन
रोड मे ्छत््ीसगढ़ ्की पहिी और सबसे
बडी् कट्िन िनि बनाई जा रही है। 

कैसे बनेगा एनसीआर की तरह एससीआर, इसे भी जाननए
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धम्स लाइव
उि्ड पाक पर की गई चादर
पोरी, इफ्तार म्े िुटे रोिेदार

भिलाई। हर िाल की तरह इि िाल भी ताि दरबार कै्प एक
िाक््रता चौक के िामने सभलाई मे् हिरत बाबा तािुद््ीन औसलया
के मुरीद और चाहने वाले हिारो् की तादाद मे् इकट््ा हुए। मौका था
बाबा ताि के उि्ड पाक का। हालांसक इि बार रमिान का पाक
महीना होने की विह िे पहले 16 वे रोिे की अफ्तार कराई गई। इि
अफ्तार दावत मे् बिी तादाद मे् रोिेदारो् ने सहस्िा सलया। इिके बाद
आम लंगर का एहतमाम भी सकया गया था। िोसक उि्ड पाक पर आए
मुरीदो मे् तक्िीम सकया गया। इिके बाद हज़रत बाबा तािुद््ीन
औसलया िेवा िसमसत सभलाई की अध्यक्् ताि अंिुम तािी एवं
ताि दरबार की सिदमत गुज़ार गुलामाने ताि हज््न बदर्सनिा
तािी और गद््ीनरीन मोहम्मद िासदक तािी ने बाबा के मुरीदो् और
चाहने वालो् के िाथ बाबा ताि के आस््ाने पर लोभान पेर की।
सफर चादर पोरी की रस्म अदा की गई। बाबा के सिदमत गुज़ार के
आसरयाने िे लाई गई िंदल बाबा हुिूर मे् पेर की गई। इि मौके पर
िभी के सलए िाि दुआएं भी की गई। ताि दरबार मे् गद््ीनरीन
मोहम्मद िासदक तािी का इस््कबाल फूलो् िे सकया गया।
गुलामाने ताि हज््न बदर्सनिा तािी एवं ताि दरबार के
गद््ीनरीन मोहम्मद िासदक तािी ने बताया सक इि ताि दरबार मे्
िो भी अपनी अकीदत लेकर आता है वह अपनी मुरादे यहां िे
लेकर िाता है। यही विह है सक सदनो् सदन इि ताि दरबार अकीदत
पेर करने वालो् की तादाद बढ्ती िा रही है और यहां िे सरफा पाने
वाले लोग बाबा के मुरीद होते िा रहे है्।

टमाज इव्ेट
रािपूत क््स््तय महािभा के स््तवास्षडक

चुनाव मे् अध्यक्् बने नरे्द्् सिंह 

भिलाई। रािपूत क््स््तय महािभा  छ ग रहाटादाह पंिीयन क््मांक
1282 उपिसमसत दुग्ड का स् ्तवास्षडक चुनाव  महािभा के
तत्वावधान मे् महाराणा प््ताप मंगल भवन रंकर नगर दुग्ड  मे्
आयोसित सकया गया। सििमे् अध्यक्् नरे्द्् सिंह रािपूत,
उपाध्यक्् वीरे्द्् सिंह रािपूत को बनाया गया है।  चुनाव िंपन्न
करने के सलए मर्ाड उपिसमसत के पसरवेक््क अंगद सिंह, पवन सिंह,
ररद सिंह को सनयुक्त सकया गया था। सिनके ि््ारा िोहद््
वातावरण मे् नामांकन एवं चुनाव िंपन्न कराया गया। चुनाव मे्
पदासधकारी  सनस्वडरोध सनव्ाडसचत हुए। रािपूत क््स््तय महािभा  छ
ग रहाटादाह पंिीयन क््मांक 1282 उपिसमसत दुग्ड के अध्यक्् नरे्द््
सिंह रािपूत रािू रंकर नगर दुग्ड, उपाध्यक्् वीरे्द्् सिंह रािपूत
मि पारा दुग्ड, कोषाध्यक्् रािेर सिंह रािपूत मंगल लोटा, िसचव
दीपक सिंह रािपूत गया नगर दुग्ड, उपिसचव रोरन सिंह रंकर
नगर, िदस्य राकेर सिंह रािीव नगर, सदनेर सिंह रंकर नगर,
काय्डकासरणी िदस्य त्यारेलाल सिंह, सचतरंिन सिंह, चैम्पश््र
सिंह, नवीन सिंह, िूरि सिंह, भरत सिंह,  युवा सवंग अध्यक््
आयुष सिंह,  िसचव असनकेत सिंह, मसहला अध्यक्् सबंदु भुवाल,
िसचव गीता रािपूत चुने गए। 

बसंत पंचमी से चले आ रहे फाग उत्सव का रंग पंचमी के साथ हुआ समापन

देवी-देवताओ् को समभ्पगत रंर पंचमी पर उड्े रंर-रुलाल
राधा-कृष्ण संर खेली फूलो् की होली, फार रीत पर झूमे िक्त  

भिलाई। स्रवनसिटी के िभी राधा-
कृष्ण मंसदरो् मे् बुधवार को रंग पंचमी
मनाकर 40 सदनो् िे चले आ रहे
होली के त्योहार का िमापन
हष््ोल्लाि के िाथ रंग-गुलाल हवा
मे् उि्ाकर कर सकया। रंगपंचमी के
अविर पर ब््िमंरल सभलाई के श््ी
राधाकृष्ण मंसदर िेक्टर 6 मे्
ब् ्िमंरल सभलाई की मसहला
िसमसत ि््ारा आयोसित रंग पंचमी
पर फूलो् की होली का आयोिन
सकया। इि अविर पर भगवान
राधाकृष्ण सवग््ह  का सवरेष श््ृंगार
सकया गया और िुगंसधत दूध दही िे
युक्त समष््ान का भोग लगाया गया।
मसहला िसमसत की उपाध्यक्् भावना
तोमर ने बताया सक बिंत पंचमी िे
रुर् हुए होली महापव्ड का िमापन
आि रंगपंचमी पर हो रहा है।
भगवान कृष्ण की िन्मभूसम और
लीला भूसम ब््ि क््ेत्् मे् िमस््
मंसदरो् मे् भगवान राधाकृष्ण िे
सवरेष होली िेली िाती है िो
िुगंसधत फूलो् की होली, लड््् मार
होली, लठ् ् मार होली, अबीर
गुलाल की होली िे लेकर पूरे होली
का आि रंगपंचमी पर फूलो् की
होली िे 45 सदनो् का होली महापव्ड
का िमापन हुआ है। 

भजन मंिली ने
दी िाग गीताे्

की प््स््ुफत
रंग-पंचमी िे
िाय्वक््म िे िौरान पं
सुनील िुमार क््िरेिी
िी भजन मंडली ि््ारा
प््स््ुत सुमधुर भजनो्
एरं ब््ज िे लोिगीतो्
पर उपत्थित श््द््ालु
एरं मकहलाओ् ने
उल्लासपूर्वि नाचते,
झूमते फाग गीत गाते
हुए भगरान राधा
िृष्ण िे करग््हो् पर
फूलो् िी रर्ाव िर
होली खेली एरं सुख
समृक््द िे कलए प््ाि्वना
िी। रंगपंचमी
िाय्वक््म मे्  अकनता
यिुरंशी, कचत््ा राघर,
मोकनिा मंगला, मधु
राष्ण््ेय, साधना गोयल,
िमलेश राघर, सुनीता
रम्ाव, िीपकशखा राघर,
ऊरा शम्ाव, सुनीता
शम्ाव, गीता िीक््कत,
मनीरा गुप्ता सकहत
बड़्ी संख्या मे् मकहलाएं
उपत्थित िी्। 

रंग पंचमी पर देवताओ् की होली: पं सुनील
रंगपंचमी पर्व पर पं सुनील महाराज ने बताया कि

फाल्गुन िृष्णपक्् िी पंचमी कतकि िे किन रंगपंचमी
िा त्योहार बडी धूम-धाम से मनाया जाता है।
रंगपंचमी िो श््ी पंचमी िे नाम से भी जाना जाता है।
होली िे बाि पंचमी कतकि ति होली िा त्यौहार चलता
है। भारत िेश िे िई इलािो् मे् रंगपंचमी बहुत हर्व-
उल्लास िे साि मनायी जाती है। धाक्मवि मान्यता िे
अनुसार इस किन भगरान श््ीिृष्ण ने श््ीराधा और
गोकपयो् िे साि होली खेली िी। इस किन राधा-िृष्ण
िी पूजा िी जाती। कजस प््िार िाक्तवि पूक्णवमा
िेरताओ् िी किराली मानी गई है, उसी प््िार रंग
पंचमी िो िेरताओ् िी होली माना गया है। यह
त्योहार िेरताओ् िो समक्पवत है क्यो्कि

कहरण्यािश्यप िा रध होने िे बाि सभी िेरी और िेरताओ् ने रंगपंचमी िे किन रंगोत्सर मनाया िा। यह सात्तरि पूजा आराधना िा किन होता है। मान्यता
है कि िुंडली िे बड़े से बड़े िोर इस किन िी पूजा आराधना से ठीि हो जाते है्। इस किन िैरीय शत्कतयां निारात्मि शत्कतयो् से अकधि प््भारी होती है।
राताररण मे् सिारात्मिता रहती है। ऐसा माना जाता है रंगपचमी िे किन रंग-अबीर िो शरीर पर न लगािर बत्लि हरा मे् उड़ा िर मनाया जाता है।
ऐसा िरने से राताररण शुद्् होता है, निारात्मिता िूर होती है और सिारात्मिता िा संचार होता है, कजससे व्यत्कत िे अंिर सात्तरि गुणो् मे् रृक््द
होती है और उसिे तामकसि गुणो् िा नाश हो जाता है।

फिक््ण क््ेत्् मे् समारोहपूव्िक फवदाई

भिलाई। रािकीय उच््तर माध्यसमक सवद््ालय, र्आबांधा के
व्याख्याता कुबेरराम देरमुि की िेवासनवृस् ्त पर मंगलवार को उन्हे्
िमारोहपूव्डक सवदाई दी गई। सवदाई िमारोह मे् देरमुि ने तासलयो्
की गि्गि्ाहट के बीच इि सवद््ालय के मेधावी सवद््ास्थडयो् को
प््ोत्िासहत करने के सलए स्कॉलरसरप देने की घोषणा की है। उन्हो्ने
अपनी सदवंगत पत्नी ईश््री देवी की स्मृसत मे् 10वी् और 12वी् बोर्ड
परीक््ा मे् प््देर स््र पर प््वीण्य िूची मे् स्थान प््ात्त करने वाले
सवद््ास्थडयो् को 51 हिार र्पए और 90 प््सतरत िे असधक अंक प््ात्त
करने वाले प््त्येक सवद््ाथ््ी को 5 हिार र्पए देने का एलान सकया
है। ये स्कॉलरसरप प््सतवष्ड 15 अगस्् को प््दान की िाएगी। इि
आरय का घोषणा पत्् प््ाचाय्ाड दीस्तत गुत्ता को िौ्पते हुए देरमुि ने
कहा सक यह स्कॉलरसरप योिना उनके िीवनकाल तक लागू
रहेगी।
भिक््क एवार्ग से कई बार सम्माभित: िेवासनवृत्् व्याख्याता
कुबेर राम देरमुि का 39 वष््ो् का रैक््सणक िीवन उपलस्बधयो् िे
भरा रहा। वे दो बार वष्ड 2010 और वष्ड 2014 मे् सभलाई नगर सनगम
ि््ारा उत्कृष्् सरक््क िम्मान िे नवािे िा चुके है्। इिके अलावा
सरक््ण के क््ेत्् मे् उल्लेिनीय योगदान के सलए सिला सरक््ासधकारी
ने भी उन्हे् िम्मासनत सकया है। इतना ही नही् वे चतुभ्डुि मेमोसरयल
ट््स्ट तथा सभलाई क्लब ि््ारा भी उत्कृष्् सरक््क एवार्ड िे िम्मासनत
हो चुके है्। सवदाई िमारोह के िाथ-िाथ केक काटकर उनकी 62

वी् वष्डगांि भी मनाई गई। इि अविर पर उन्हो्ने सवद््ालय पसरिर मे्
सबताए हुए पलो् को याद करते हुए िभी का आभार माना। प््ाचाय्ाड
दीस्तत गुत्ता ने अपने अनुभव को िाझा करते हुए कहा सक उनका
व्यवहार िदा ही िहयोगात्मक रहा।
सिी िे साझा भकया उिके काय््ो् को: िमारोह मे् प््ाचाय्ाड िसहत
बीरबल सिंह देरमुि, कल्पना स् ्िवेदी, बीके दाि, एके िमिून,
असनल रुक्ला, छग सरक््क फेररेरन के प््ांताध्यक्् रािेर चटि््ी
तथा तालपुरी के पूव्ड उपाध्यक्् अिीम सिंह ने सनस्स्वाथ्ड भाव िे
सकए गए उनके काय््ो् को िाझा सकया। िमारोह का िंचालन सवक््म
सिंह ने सकया। इि मौके पर तालपुरी के महेर सवश््कम्ाड ने िहां
सफल्मी गीत पेर सकया, वही् एके िमिून ने काव्य पाि भी सकया।

आयोजन
मो. अज़हर्द््ीन र्ूगटा

रेसिरे्सरयल स््ककेट कै्प
मे् हो्गे िस्ममसलत 

िेवासनवृत्् व्याख्याता ताउम्् दे्गे मेधावी छात््ो् को
स्कॉलरसरप, सरक््ण क््ेत्् मे् 39 वष््ो् की दी दीघ्ड िेवा 

भिलाई। अंतराष््््ीय स््ककेटर व भारतीय स््ककेट टीम के पूव्ड
कत्तान मोहम्मद अज़हर्द््ीन रू्गटा पस्बलक स्कूल सभलाई मे्
स््ककेट के गुर बताएंगे। वे  रू्गटा पस्बलक स्कूल मे् 24 िे 30
माच्ड तक आयोसित होने वाले रू्गटा रेसिरे्सरयल स््ककेट कै्प
मे् िस्ममसलत हो्गे। िंिय रू्गटा
ग््ुप ऑफ़ इंस्टीटूरन्ि के
तत्वावधान मे् रू्गटा स् ्ककेट
अकादमी के अंतग्डत यह स््ककेट
कै्प का आयोिन सकया िा रहा
है। यह स् ्ककेट अकादमी
अंतराष््् ्ीय स् ्ककेट सिलाि्ी
रािेर चौहान िीिीिीऐ के
िंस्थापक दव्ारा की िा रही है।
रू्गटा स् ्ककेट अकादमी का
उद्घाटन सवगत सदनो् दस् ्कण
अफ््ीका के मरहूर स््ककेटर िो्टी
रोड्ि ि््ारा सकया गया था।
उन्हो्ने स्टूरे्र्ि को िेल िे
िंबसधत  कुछ महत्वपूण्ड
सटत्ि भी सदए थे।  उन्हो्ने
कहा था की िर्री नही् की
हर कोई बल्लेबाज़ या
गे्दबाज़ ही बने। अच्छा
क््ेत््रक््ण करके भी मैच सितने मे्
अपना महत्वपूण्ड योगदान दे िकते है्।
स््ककेट एक टीम गेम है,  इिमे् िभी बल्लेबाज़, गे्दबाज़, सवकेट
कीपर और क््ेत््रक््क का योगदान रहता है। िंिय रू्गटा ग््ुप
ऑफ़ इंस्टीटूरन्ि के चेयरमैन िंिय रू्गटा  ने बताया की इि
प््कार की स््ककेट कै्प के आयोिन िे स्टूरे्र्ि का िेल के प््सत
उत्िाह बढेगा और उन्हे् िव््ोत््म प््सरक््ण समलेगा। सिििे वे
राष््््ीय व अंतरराष््््ीय स््र पर अपना बेहतरीन परफॉरमे्ि दे
िके्गे और देर का नाम रोरन कर िके्गे। 

अंतर्ािष््््ीय
स््र पर फदया

जाएगा प््फिक््ण

स्पोर्ट्स इव्ेट
ग््ीष्मकालीन रतरंि प््सरक््ण सरसवर
का आयोिन 1 िे सरिाली-सभलाई मे् 
दुर्ग। छत््ीिगढ् प््देर
रतरंि िंघ और सिला
रतरंि िंघ दुग्ड ि््ारा
सिले के नवोसदत
रतरंि सिलास्ियो् के
सलए 1 अप््ैल िे 10
अप््ैल तक दि
सदविीय ग््ीष्मकालीन
रतरंि प््सरक््ण सरसवर का आयोिन सरिाली सभलाई मे् सकया िा
रहा है। अंतराष््््ीय रतरंि सिलाि्ी सकरण अग््वाल एवं िीसनयर
नेरनल आस्बडटर असनल रम्ाड ि््ारा नवोसदत रतरंि सिलास्ियो्
को प््सरक््ण सदया िायेगा। प््सरक््ण मे् रतरंि की चाल चलना,
नोटेरन सलिना, ओपसनंग िेलना, एकाग््ता, बौस््िक सवकाि,
रतरंि के मोहरो् की िानकारी तथा रतरंि की अन्य प््ारंसभक
िानकारी दी िायेगी।  सिला रतरंि िंघ दुग्ड के अध्यक्् ईश््र
सिंह रािपूत एवं िसचव तुलिी िोनी ने बताया सक सिले के
नवोसदत रतरंि सिलास्ियो् के सलए यह िुनहरा अविर है
सिििे वह रतरंि का प््सरक््ण लेकर  अपने बौस््िक एवं
मानसिक सवकाि को भी बढ्ा िकते है्। प््सरक््ण प््सतसदन 2 ित््ो्
मे् सदया िायेगा। सििका िमय िुबह 9 िे 10 बिे एवं राम 5.30
बिे िे 6.30 बिे तक रहेगा। इच्छुक प््सतभागी अपने इच्छानुिार
कोई भी िमय सनध्ाडसरत कर िकते है्। प््सरक््ण प््सतभागी िीसनयर
नेरनल आस्बडटर िे िंपक्क कर िकते है्।

भिलाई। अग््वाल मसहला िसमसत की मसहलाओ् ने मोटी िेिानी सपक्चर मुक्ता
सिनेमा 3 सभलाई मे् देिी। सपक्चर मोती िेिानी झुंझुनू की दादी मां रानी िती दादी
के ऊपर बनी हुई है। पूरे रािस्थान का िीन है। यह एक धास्मडक सपक्चर है। अब
तक उनका गुणगान मंगल पाि की पुस््क िे भिनो् मे् निर आया। सफल्म के
माध्यम िे दादी मां के ऊपर यह सफल्म बनाई गई है। 160 लोगो् ने यह सपक्चर एक
िाथ बैिकर देिी। िब ने समलकर दादी मां की आरती उतारी। इि काय्डक््म के
आयोिन अग््वाल िेवा िसमसत अग््वाल मसहला िसमसत अग््िेन युवा िमाि
नया िुि््ीपार रहा। मसहलाओ् ने िोर-िोर िे इिमे् अपनी भागीदारी सनभाई।
अग््वाल मसहला िसमसत की अध्यक्् िंगीता नेमीचंद अग््वाल के नेतृत्व मे् यह
आयोिन सकया गया। इि अविर पर प््ेमा, रारदा सिंघासनया, उषा प््ेमलता,
आरा, सबना प््ेमलता गग्ड, , हंिा अनीता, दीस्तत मनीषा अंिू, प््सतमा कसवता
लक्््मी, कुिुम, रारदा िंगीता, िरला, माया आसद मौिूद थे। 

भिलाई। हाउसिंग बोर्ड स्पोर्ि्ड
कॉमप्लकेि् मे ् आयोसित फलु कॉनट्कैट्
करात ेकारा क ुि ुबो काई कान की ग््सेरगं
परीक््ा का आयोिन िसंथ्ा क े रायरकेट्र
िेि्ाई सगरी राव क ेमाग्डदर्डन मे ्हआु। इि
ग््ेसरंग परीक््ा मे् िीसनयर ब्लैक बेल्ट
रामकमुार पारं ेक ेनतेतृव् मे ्िीसनयर बल्कै
बलेट् गाधंी िोनी, श्व्ण िाह,ू िभुाष
िोनी, लक््म्ी सतवारी, मसुक्ान मुदं््ा, महक
हिुनै, िी. हष्ड न े  ग््सेरगं परीक््ा का
िचंालन िचुार ् रप् ि े सकया । इिमे्
सिलास्ियो ् का सट्सैमना काता, कसुमत,े
एटीकानि्, सट्््ैथ्, सट्््सेचगं एव ंफलु काटंकेट्

फाइट करवाई गई एव ंइनकी िाचं सक गई।
इि ग््सेरगं परीक््ा मे ्िफल छात्-्छात््ाओ्
को िसंथ्ा क ेरायरकेट्र िेि्ाई सगरी राव ने
प्म्ाण पत् ् दकेर िमम्ासनत सकया। वही
उपसस्थत िभी सिसनयर बल्कै बलेर्ि् ने
िफल सिलास्ियो ्को बलेट् प्द्ान सकया।
सिलास्ियो ् एव ं प्स्रक्क्ो ् को िबंोसधत
करत ेहएु सििंाई सगरी राव न ेकहा सक फलु
काटंकेट् करात ेकी ग््सेरगं परीक््ा व प्स्रक्ण्
कसिन अवशय् ह ै पर इि े हर मसहलाओ,्
लिस्कयो,् यवुा लिक्ो,् बच्् ेव बस््चयो्
को आवशय्क रप् ि े िीिना चासहए,
सििि े वह सकिी पर सनभ्डर ना रहत े हएु

अपन ेव अपन ेपसरवार की रक््ा कर िकेग्।े
इि ग््सेरगं परीक््ा क े िफल ब््ाउन बलेट्
प्थ्म वाई. अदसरत् ् मसूत्ड, राि आय्डन
रहगंाल,े ग््ीन बलेट् ततृीय दस््कता िाह,ू
सगते्द्् रहसरया,तृस्तत िाहू, ग््ीन बेल्ट
स््ितीय, तनीषा, कावय्ारं दवेागंन, लक््य्
रहगंाल,े कमुारी पणू््नेद्,ु कमुारी कषृण्नेद्ु
बल् ूबलेट् स््ितीय, आर सन्हेा बल् ूबलेट् प्थ्म
अयारं श््ीवास्व्, प्स्तरा मिमूदार, वी.
सर्वकंल, वी. िॉन, िासहल िनै, ऑरेि्
बलेट्, कमुारी असदसत सिहं, अवनी सिहं,
कावय्ा, ऋषभ थापा, आदर्ड थापा, नारला
वामिी रासमल है।् 

ग््ेफिंग परीक््ा मे् सिल फखलाफ्ियो् को फमला
फखताब, सफ्टिफिकेट देकर फकया सम्माफनत

झंुझुनू की दादी रानी सती पर बनी फिल्म
देखने पहुंची अग््वाल समाज की मफहलाएं



सिटी स्पोर्ि्न

एकलट ग््ुप क््किेट मे् इरफान
िा ऑलराउंि प््दि्मन 

रायपरु। छत््ीसगढ्
स्टेट त््ककेट संघ द््तरत
आयोतजर मे्स
सीतनयर एतलट ग््ुप
इंटर तडस्त््ित्ट त््ककेट
प््तरयोतगरत मे्
तबलतसपुर की टीम
अपनत पहलत मैच
िल्ली रतजहरत मे् प्लेट
कंबतइंड के मध्य िेल
रही है। तजसमे्

तबलतसपुर ने पहले तिन कत िेल ित्म होरे रक
5 तवकेट म्े 143 रन बनत तलए िे।

18 मतच्ा को िूसरे तिन कत िेल िेलत गयत,
तजसम्े तबलतसपुर ने 143 रनो् से आगे िेलरे हुए
65.2 ओवर मे् 233 रन बनतकर आउट हो गई।
मोहम्मि इरफतन ने शतनितर बल्लेबतजी कररे हुए
सबसे अतधक 64 रन बनतए, वतसुिेव बरेठ और
स्नेतहल चड््त ने 24 रनो् कत योगितन तियत। प्लेट
कंबतइंड की ओर से गे्िबतजी कररे हुए सौरभ
मजूमितर और शशतंक तरवतरी ने रीन रीन तवकेट
प््तप्र तकए। तबलतसपुर ने पहली पतरी मे् 71 रनो् की
बढ्र बनत ली। इसके पि््तत् प्लेट कंबतइंड ने
अपनी िूसरी पतरी िेलरे हुए 36.2 ओवर मे् 187
रन बनतकर पूरी टीम आउट हो गई। प्लेट कंबतइंड
की ओर बल्लेबतजी कररे हुए हर्ा सतहू ने 45 रन
और तवजय यतिव ने नतबति 40 रनो् कत योगितन
तियत।तबलतसपुर को ओर से शतनितर गे्िबतजी
कररे हुए मोहम्मि इरफतन और मोतहर रतवर ने
रीन रीन तवकेट प््तप्र तकए और मयंक यतिव को
2 तवकेट तमले। इस ररह प्लेट कंबतइंड ने
तबलतसपुर के सतमने 117 रनो् कत लक्््य रित और
तबलतसपुर ने 117 रनो् कत लक्््य कत पीछत कररे
हुए िूसरे तिन कत िेल ित्म होरे रक 18 ओवर
मे् 2 तवकेट िोकर 49 रन बनत तलए है।
तबलतसपुर को जीर के तलए 68 रन और बनतने
हो्गे। तबलतसपुर की ओर से बल्लेबतजी कररे हुए
आशीर पतंडे ने 29 रन प््िम तसंह नतबति 6 रन
और इरफतन ने 2 रन पर नतबति िेल रहे है। प्लेट
कंबतइंड की ओर शशतंक तरवतरी को 2 तवकेट
प््तप्र हुए है। मैच के तनण्तायक अतनल तसंह और
रतणत प््रतप तसंह है स्कोरर महे्द्् सतहू और
ऑब्जव्ार कमल घोर टीम के कोच मोईन तमज्ता
है। तबलतसपुर ब्लू की टीम अपनत पहलत मैच
बीएसपी के मध्य रतजनतंिगतंव मे् िेल रही है।
तजसम्े तबलतसपुर ब्लू ने पहले तिन 8 तवकेट मे्
215 रन बनत तलए िे. कल िूसरे तिन िेलरे हुए
112.3 ओवर म्े 263 रन बनतकर आउट हो गई।
तजसम्े श््ेयम सुंिरम और िीपक तसंह बघेल के
मध्य नौवे् तवकेट के तलए 94 रनो् को महत्वपूण्ा
सतझेितरी हुई। तजसमे् िीपक ने शतनितर
बल्लेबतजी कररे हुए 72 रन, शे््यम संुिरम ने 54
रन कत योगितन तियत। बीएसपी की ओर से
गे्िबतजी कररे हुए जीवेश भुट््े ने 4 तवकेट,
कतत्राक नतयडू ने 3 तवकेट प््तप्र तकए। इसके
पि््तर बीएसपी ने अपनी पहली पतरी िेलरे हुए
54.3 ओवर मे् 170 रन बनतकर आउट हो गई।
तजसम्े िेव आतित्य तसंह ने सबसे अतधक 78 रन
बनतए, जीवेश भुट््े ने 25 रन कत योगितन तियत।
तबलतसपुर ब्लू की ओर से ग्ेिबतजी कररे हुए
श््ेयम सुंिरम ने 3 तवकेट इक्मरयतज् ितन, प््वीण
कुमतर यतिव और पतरवेश धर ने िो िो तवकेट
प््तप्र तकए। तबलतसपुर ब्लू ने पहली पतरी मे् 93
रनो् की बढ्र बनत ली। इसके पि््तर तबलतसपुर
ब्लू ने अपनी िूसरी पतरी म्े 4 ओवर मे् 1 तवकेट
िोकर 9 रन बनत तलए है। तजसमे् अनुज कुमतर
तसंह और िीपक तसंह बघेल नतबति एक एक रन
पर िेल रहे है। 

रकिकि िी मकहला ितरंज टीम
ऑल इंकिया इंटर यूकनिक्समटी

टून्ाममे्ट िे कलए रिाना 

रायपरु। पंतडर रतवशंकर शुत्ल तवश््तवद््तलय
की मतहलत शररंज टीम ऑल इंतडयत इंटर
यूतनवत्साटी टून्तामे्ट मे् भतग लेने रवतनत हो गई है।
तिल्ली तवश््तवद््तलय मे् 18 से 20 मतच्ा रक
आयोतजर प््तरयोतगरत के तलए टीम मे् तिलतड्ी
रौशनी सतहू, जेश केशरवतनी, संजीरत सतहू, वैिेही
तमश््त और संध्यत कुर््े शततमल है्। टीम के प््बंधक
डॉ. रतजीव चौधरी प््ोफेसर शतरीतरक तशक््त
अध्ययनशतलत और कोच शीरल टोपनो है्। 
तलिारबाजी मे् गौरि, रीबा और

िेकदिा ने जीते िांस्य पदि 

रायपरु। अक्समरत फे्तसंग लीग (2024-25) फेज
रीन 14 से 18 मतच्ा रक एन्ताकुलम केरलत मे्
संपन्न हुई। तजसमे् छत््ीसगढ स्टेट फे्तसंग
एसोतसएशन की ररफ से गौरव चौधरी ने सेबर
इवे्ट, रीबत बेन्नी ने ईपी और वेतिकत कौतशक ने
सेबर इवे्ट ने कतंस्य पिक जीरत है। इस उपलक्बध
पर रतज्य फे्तसंग संघ के अध्यक्् एस प््कतश,
एत्जीत्यूतटव प््ेतसडे्ट सुनील कुमतर अग््वतल,
सीतनयर वतईस प््ेतसडे्ट अजीर तसंह पटेल,
जनरल सेके््टरी बशीर अहमि ितन, कोरतध्यक््
रतमप््रतप गुप्रत, जॉइंट सेके््टरी अतिलेश िुबे,
तनतिल जम्भुलकर, वी जॉनसन सोलोमन,
प््वीण कुमतर, मोहनीश वम्ता ने हर्ा जरतयत है। 
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कंया पंंोटीन की कमी से भी हो सकता है बीमाररयों
का खतरा? इन जोरखमों के बारे में जानना जरंरी

शरीर के तफटनेस
और बेहरर स्वतस्थ्य
के तलए पोरक रत्वो्
से भरपूर चीजो् कत

सेवन कररे रहने की सलतह
िी जतरी है। िैतनक र्प से

पौत््िक आहतर कत सेवन
करके आप शरीर के तलए
जर्री रत्वो् की पूत्रा कर

सकरे है्। प््ोटीन ऐसत ही एक
अतरआवश्यक रत्व है जो न
तसफ्फ मतंसपेतशयो् के तनम्ताण

और इसकी मजबूरी मे्
सहतयक है, सति ही ये कई

प््कतर की बीमततरयो् से बचतने
मे् लतभकतरी हो सकरत है।
शतकतहतरी और प्लतंट बेस्ड

कई चीजो् मे् भरपूर मतत््त मे्
प््ोटीन की मौजूिगी होरी है।

स्वतस्थ्य तवशेरज्् कहरे
है्,  प््ोटीन हमतरी मतंसपेतशयो्,

त्वचत, एंजतइम और हतम््ोन
कत तनम्ताण िंड है और यह
शरीर के सभी ऊरको् मे् भी

आवश्यक भूतमकत तनभतरत है।
अगर आपके आहतर मे् पय्ताप्र

प््ोटीन नही् है रो आप
मतंसपेतशयो् मे् िि्ा-कमी,

कमजोरी जैसी समस्यतओ् के
तशकतर हो सकरे है्।

त्यत आप जतनरे है् तक
प््ोटीन की कमी यति लंबे

समय रक बनी रहरी है रो
इसके कतरण आप कुछ गंभीर

बीमततरयो् के भी तशकतर हो
सकरे है्? 

घर से रहते है् दूर तो अपने माता-कपता िा ध्यान
ऐसे रख्े, ताकि उन्हे् न महसूस हो अिेलापन

आपके शरीर में पंंोटीन का संतुलन जरंरी

उम्् बढ्ने के सति मतरत-तपरत को न केवल शतरीतरक बक्लक
भतवनतत्मक सहतरे की भी जर्रर होरी है। ऐसे मे्, कुछ
आसतन और प््भतवी ररीको् से आप अपने मतरत-तपरत कत
ख्यतल रि सकरे है्, भले ही आप उनसे मीलो् िूर हो्।

मतरत-तपरत हर तकसी के जीवन कत सबसे अहम तहस्सत
होरे है्। इसी वजह से जब हम नौकरी यत अन्य कतरणो् से
उनसे िूर रहरे है्, रो उनकी िेिभतल को लेकर तचंरत बनी
रहरी है।

उम्् बढ्ने के सति मतरत-तपरत को न केवल शतरीतरक
बक्लक भतवनतत्मक सहतरे की भी जर्रर होरी है। ऐसे मे्,
कुछ आसतन और प््भतवी ररीको् से आप अपने मतरत-तपरत
कत ख्यतल रि सकरे है्, भले ही आप उनसे मीलो् िूर हो्।
यहतं हम कुछ ऐसी ही तटप्स आपको िेने जत रहे है् जो बढ्री
उम्् मे् आपके मतरत तपरत को अकेलत नही् रहने िे्गी।
कदन म्े िई बार िॉल और िीकियो िॉल िरे्

चतहे् आप तकरने भी व्यि्् हो्, लेतकन तिन मे् िो से रीन
बतर मतरत तपरत को कॉल यत वीतडयो करके बतर करे्। उनसे
पूछे् तक ितनत त्यत ितयत ? इसके अलतवत उनकी तिनचय्ता,
स्वतस्थ्य और जर्ररो् के बतरे मे् जतने् और उन्हे् अकेलतपन
महसूस न होने िे्।  
मेकििल जर्रतो् िा ध्यान रखे्

बढ्री उम्् मे् मतरत तपरत कत व्यवहतर बच््ो् के जैसत ही
हो जतरत है। ऐसे मे् आपकी तजम्मेितरी बनरी है तक आप
मतरत-तपरत के तलए हेल्ि चेकअप और िवतइयो् कत ध्यतन
रिे्। ितसरौर पर अगर वे तकसी बीमतरी से पीत्डर है्, रो
उनके तलए डॉत्टर के अपॉइंटमे्ट बुक करे्। घर के पतस एक
मेतडकल स्टोर से उनकी िवतइयो् की होम तडलीवरी कत
इंरजतम करे्। उन्हे् िुि समय से िवत ितने की यति तिलतएं। 
फाइने्कियल सपोट्म और मैनेजमे्ट

भले ही आपके मतरत तपरत तक पे्शन आरी हो, लेतकन
उसके बतवजूि आप िुि भी मतरत-तपरत की आत्िाक
जर्ररो् कत ध्यतन रिे् और समय पर पैसे भेजे्। अगर वे
ऑनलतइन बै्तकंग नही् जतनरे, रो उन्हे् इसे तसितएं यत
उनके बै्क अकतउंट को अपने से तलंक करे्। उनके तलए
हेल्ि इंश्योरे्स और लतइफ इंश्योरे्स करवतएं रततक तकसी भी
मेतडकल इमरजे्सी मे् परेशतनी न हो। 
घर िी सुरक््ा और सुकिधा िा ध्यान रखे्

यति आपके मतरत तपरत अकेले रहरे है् रो ये सबसे
जर्री तटप है। घर की तसत्योतरटी के तलए आप घर मे्
तसत्योतरटी कैमरत और स्मतट्ा लॉक जैसी गैजेट्स लगवत
सकरे है्। घर के आसपतस तकसी तरश्रेितर यत पड्ोसी से
संपक्फ मे् रहे्, रततक ज्र्रर पड्ने पर वे मतरत-तपरत की मिि
कर सके्। घर की सफतई, तबजली और मरम्मर से जुड्ी
चीज्ो् के तलए एक भरोसेमंि हेल्पर यत केयरटेकर कत
इंरजतम करे्। तकसी भी नए व्यक्तर को घर मे् न भेजे्।

पुरतने फन््ीचर मे् अत्सर अपने तपछले मततलको् की भतवनतएं
समततहर होरी है्।
ये ऊज्ता चतहे
सकतरतत्मक हो्
यत नकतरतत्मक,
आपके घर की
आभत को
प््भततवर कर
सकरी है्। यति
वह फन््ीचर तकसी ऐसे घर कत तहस्सत रहत है तजसमे् तवत््ीय
नुकसतन, स्वतस्थ्य समस्यतएं यत संघर्ा कत अनुभव हुआ है,
रो ऐसी ऊज्ताएं आपके घर मे् भी उस फन््ीचर के मतध्यम से
स्ितनतंरतरर हो सकरी है् और आपके घर के ऊज्ता संरुलन
को बततधर कर सकरी है्। ऐसत मतनत जतरत है तक पुरतनत
फन््ीचर अत्सर अपने तपछले मततलको् और उस वतरतवरण
की ऊज्ता को वहन कररत है तजसमे् इसकत उपयोग तकयत
गयत ित। अगर पहले रिे स्ितन पर फन््ीचर नकतरतत्मक
घटनतओ्, तववतिो् यत रनतव वतले स्ितन कत तहस्सत ित, रो
यह उन कंपनो् को नए स्ितन पर भी बनतए रि सकरत है।
सुनने मे् भले ही आपको िोडत अटपटत लगे, लेतकन पुरतनत
फन््ीचर कई बतर आपके तलए नकतरतत्मक ऊज्ता कत स््ोर हो
सकरत है और इसके मतध्यम से आपके घर मे् तकसी िूसरे की
नकतरतत्मक ऊज्ता प््वेश कर सकरी है। जब आपके घर मे्
ऐसत कोई फन््ीचर रित जतरत है, रो यह सकतरतत्मक ऊज्ता
के प््वतह को बततधर कर सकरत है, तजससे शतंतर और
सद््तव मे् कमी आ सकरी है। जो फन््ीचर पुरतनत यत िरतब
रिरितव वतलत है, उसमे् एलज््ी के बैत्टीतरयत धूल और
कीडे हो सकरे है्। कई बतर पुरतने फन््ीचर मे् िटमल हो जतरे
है् और जब आप ऐसत कोई फन््ीचर घर ले आरे है् रो वो
िटमल आपके घर मे् भी आ सकरे है्। तफर भी शतरीतरक
स्वतस्थ्य संबंधी तचंरतओ् से परे, वति््ु कत मतननत है तक
इससे घर मे् नकतरतत्मक कंपन बढ्रत है। 

पुराना फन््ीचर खरीदने से
पहले जाने् िास््ु िे कनयम

घर पर बना रहे है् मोमोज तो आटा
तैयार िरते िक्त िरे् ये िाम

रमजतन मे् आप भी रोजत रिरे है् रो आइए
नजर डतलरे है् तवश्् स्वतस्थ्य संगठन
(डब्ल्यूएचओ) के उन तटप्स पर जो
आपको रमजतन मे् हेल्िी रहने मे् मिि कर
सकरे है्। इस्लतम को मतनने वतले लोगो् के
तलए रमजतन कत महीनत कतफी फजीलर
वतलत होरत है। इस पतक महीने मे् मुक्सलम
समुितय के लोग पूरे 30 तिन रोजत रिरे है्।
सूय्ताि्् से पहले से लेकर सूरज डूबने के
बति रक कत रोजत होरत है, यतनी कुल 12 से
13 घंटे तबनत ितए तपए रहनत पड्रत है। ऐसे
मे् अगर जरत भी लतपरवतही हुई रो सेहर पर
असर पड् सकरत है। अत्सर लोग अपनी
सेहर को लेकर इस िौरतन िोड्े तचंतरर
रहरे है्। वही हतल ही मे् डब्ल्यूएचओ ने
रमजतन मे् स्वस्ि रहने के तलए एक पोस्टर
जतरी तकयत है। इनमे् बरतयत गयत है तक कैसे
आप रमजतन के िौरतन िुि को तफट रि
सकरे है्। आइए नजर डतलरे है्
डब्ल्यूएचओकी इस पोस्ट पर

डब्ल्यूएचओ के मुरततबक अगर आप
रमजतन के महीने मे् ितने मे् डेजट्ा शततमल
कररे है् रो आपको वतटर तरच फलो् को
डेजट्ा मे् शततमल करनत चततहए। इससे
आपको नेचुरल शुगर तमलेगत,  शरीर मे्
पतनी की कमी भी नही् होगी,पतचन िुर्ि््
होगत और रो और आपकी के््तवंग भी शतंर
हो जतएगी।

रोजे के दौरान अपने शरीर का भी ध्यान रखना जर्री 

रमजान में रोजे रखने के बावजूद बरकरार
रहेगी तंदुरंसंंी, उठाएं ऐसे जरंरी कदम 

कार्नर
न्यूज

डब्ल्यूएचओ के मुरततबक आप रमजतन मे् भी एत्सरसतइज
जर्र करे्। इसे पूरत शरीर एक्तटव हो जतरत है और शरीर मे्
ऑत्सीजन कत भी संचतर बत्ढयत होरत ह। इससे आप कई ररह
की बीमततरयो् से िूर रहरे है्। एत्सरसतइज करने से मूड बेहरर
होरत है और रनतव को कम करने मे् मिि तमलरी है। ध्यतन रहे की

शहरी के वत्र एत्सरसतइज करे् यत तफर इफ्रतर के
बति।

डब्ल्यूएचओ के बति ऐसत करने से आपके
शरीर पर बुरत प््भतव पड् सकरत है। हतट्ा मत््िष्क
को नुकसतन पहुंच सकरत है।  डब्ल्यूएचओ के
मुरततबक रमजतन मे् अगर आप तफट एंड फतइन
रहनत चतहरे है् रो आपको प््ॉपर डतइट कत भी
ध्यतन िेनत होगत। अपनी ितली मे् तवटततमन,
तमनरल्स से भरपूर ितद्् पिति््ो् को शततमल करे्
हेल्िी डतइट मे् डेयरी प््ोडत्ट, हरी सक्बजयतं, ितल
सभी चीजो् को शततमल करनत चततहए। वही् इस

िौरतन हतइड््ेशन कत भी पूरत ध्यतन रिनत चततहए।
नॉन फतक्सटंग आर मे् तजरनत हो सके आप धीरे-
धीरे पतनी पीरे रहे्। इसके अलतवत आप नततरयल
पतनी, जूस, सक्बजयो् के सूप भी लेरे रहे्। इससे
तडहतइड््ेशन भी नही् होगी और शरीर को एनज््ी
तमलरी रहेगी।    रमजतन मे् आप मीठत ितनत
सीतमर कर िे्,इसके अलतवत आप नमक भी कम
मतत््त मे् ितएं। इन िोनो् ही चीज्ो् से आपके शरीर
मे् पतनी की कमी हो सकरी है। चीनी ितने से जहतं
ब्लड शुगर लेवल पर असर पड् सकरत है वही्
नमक बीपी बढ्त सकरत है।

जब भी आप मोमोज घर पर बनतरे है् रो इसकत आटत
सही ररह से नही् गूंि पतरत? त्यत आटत जर्रर से
ज्यतित परलत हो जतरत है? अगर हतं, रो इस लेि मे्
बरतए गए तटप्स आपके तलए मििगतर सततबर हो
सकरे है्। 
मैदा मे् आटा जर्र कमलाएं

परफेत्ट मोमोज बनतने के तलए जर्री है मैित मे्
गेहूं कत आटत तमलतनत, त्यो्तक अगर आप तसफ्फ मैित
इि््ेमतल करे्गे रो कुछ िेर बति मोमोज सख्र हो
जतएंगे। इसतलए बेहरर है तक आप मोमोज कत आटत
गूंिरे वत्र िोड्त-सत गेहूं कत आटत तमलत ले्। 

गेहूं कत आटत ज्यतित इि््ेमतल नही् करनत है,
त्यो्तक अगर आप आटे कत ज्यतित इि््ेमतल करे्गे रो
मोमोज कत स्वति बेकतर हो जतएगत। आप 1 कप मैिे
के सति एक चौितई कप गेहूं कत आटत इि््ेमतल कर
सकरे है्।  यह सुनने मे् आपको िोड्त अजीब लग
सकरत है, लेतकन यह सच है तक आटे को सॉफ्ट और
मलतईितर बनतने के तलए तसरके कत इि््ेमतल तकयत
जत सकरत है। इसको लेकर शेफ रणवीर कत कहनत है
तक आटे को सॉफ्ट बनतने के तलए िट््तपन जर्री है। 

अगर आप तसरकत इि््ेमतल नही् करनत चतहरे है्,
रो िही यत नी्बू के रस कत भी इि््ेमतल कर सकरे है्।
मगर कुछ भी इि््ेमतल करने से पहले मतत््त कत ध्यतन
रिे्। अगर मतत््त सही जर्रर से ज्यतित होगी, रो
मोमोज कत स्वति िरतब हो सकरत है। 
आटा गूंथने िे कलए गम्म पानी िा िरे्
इस््ेमाल 

अगर आप घर पर परफेत्ट मोमोज बनतनत चतहरे
है्, रो कोतशश करे् तक आटत गूंिरे वत्र गम्ा पतनी कत

इि््ेमतलकरे्। इस ररह आपकत गूंित हुआ आटत बहुर
ही ज्यतित सॉफ्ट रहेगत और जो मोमोज बने्गे वो कतफी
सॉफ्ट रहे्गे। इसके तलए गुनगुनत पतनी िोड्त-िोड्त
करके आपको आटे मे् डतलनत होरत है। इसके सति ही
हल्के हतिो् से आपको आटत गूंिनत होगत। ऐसत करने
से आटत कतफी फ्लफी होगत और अगर आपको
मोमोज को फ््तई करनत है वो भी आसतनी से तकयत जत
सकरत है। 
मोमोज िे कलए आटा िैसे गूंथे्? 

इसके तलए एक कप मैिे मे् आधत छोटत चम्मोच
नमक, और 1 चुटकी बेतकंग सोडत डतले्।     मैिे मे्
बेतकंग सोडत डतलने से मोमोज को स्टी म करने के
बति वह सख्र नही् होरे बक्लक उनकी क्सकन सॉफ्ट
होरी है और मुंह मे् डतलरे ही घुल जतरी है। मोमोज के
तलए मैिे को पूरी के डो से मुलतयम और रोटी के आटे
से सख्र गूंिनत होरत है। इरनत ही नही्, मैित को आप
तजरनत अच्छी ररह से रगड् कर गूिे्गे मोमोज उरने
ही अच्छे रैयतर हो्गे। इसतलए बेस्टह होगत तक आप
मैिे को गुनगुने पतनी से गूिे्।     जब मैित गूंि जतए रो
आपको उसे कुछ िेर के तलए कपड्े से ढककर रित
चततहए। ऐसत करने पर आटत सेट हो जतरत है और
मोमोज बनतने मे् आसतनी होरी है।  

संक््मण और इसिे गंभीर
र्प लेने िा खतरा

प््ोटीन की कमी कत असर प््तररक््त
प््णतली पर भी पड् सकरत है। गंभीर
क्सितरयो् मे् इसकी कमी के कतरण संक््मण
कत जोतिम और इसके गंभीर र्प लेने कत
भी िररत हो सकरत है। पशुओ् पर तकए
गए एक अध्ययन से परत चलरत है तक
केवल 2% प््ोटीन वतले आहतर की रुलनत
मे् 18% प््ोटीन लेने वतले वतले पशुओ् मे्

संक््तमक रोग होने कत जोतिम अतधक
होरत है।  मतहलतओ् पर तकए गए एक छोटे
अध्ययन से परत चलत है तक नौ सप्रतह
रक लो प््ोटीन वतलत आहतर लेने से उनकी
प््तररक््त प््तरत््कयत कतफी कम हो गई।

फैटी कलिर िा हो
सिता है खतरा

शरीर मे् प््ोटीन की कमी होने कत असर
तलवर की सेहर को भी प््भततवर करने
वतलत हो सकरत है। ये आपमे् फैटी तलवर
की समस्यत कत कतरण बन सकरी है। फैटी
तलवर, यकृर मे् वसत जमने के कतरण होने
वतली बीमतरी है। उपचतर न होने की क्सितर
मे् फैटी लीवर रोग तलवर मे् सूजन,
तसरोतसस और गंभीर क्सितरयो् मे् तलवर
फेतलयर कत भी िररत बढ्त िेरी है।  

कितनी प््ोटीन है जर्री?
अध्ययनकर्ता बरतरे है्, वयस्को् को प््तरतिन शरीर के वजन के प््तर तकलोग््तम 0.8

ग््तम प््ोटीन की जर्रर होरी है। उितहरण के तलए, तजस व्यक्तर कत वजन 75 तकलोग््तम
है, उसे प््तरतिन 60 ग््तम प््ोटीन कत सेवन करनत चततहए। प््ोटीन की कमी की क्सितर मे्
शरीर की संरचनत मे् बिलतव होने लग जतरत है। अगर इसमे् सुधतर नही् होरत है रो ये
तलवर की बीमतरी, हत््ियो् की समस्यत और बच््ो् के तवकतस को भी प््भततवर कर सकरी
है।
बच््ो् िा कििास हो सिता है प््भाकित

प््ोटीन न केवल
मतंसपेतशयो्-हत््ियो् के तनम्ताण
और मजबूरी के तलए आवश्यक
है, सति ही ये शरीर के तवकतस
को भी बढ्तवत िेने के तलए जर्री
है। प््ोटीन की कमी यत
अपय्ताप्ररत बच््ो् के तलए कई
प््कतर की स्वतस्थ्य समस्यतओ् के
सति उनके सतमतन्य तवकतस को
भी प््भततवर करने वतलr हो
सकरr है। प््ोटीन की कमी से बच््ो् के मत््िष्क कत तवकतस भी प््भततवर हो सकरत है,
आहतर मे् इसकी मतत््त जर्र सुतनत््िर करे्।
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फ््््च फैशन 

बािो ्की दखेभाि करन ेक ेलिए आपको सबस ेपहि ेहयेर एकस्पट्स
की सिाह िनेी चालहए और लफर ही लकसी भी रट्ीन को फॉिो करना
चालहए। खबूसरूत और घन ेबाि पान ेक ेलिए रोजाना हयेर कयेर करना
बहेद जरर्ी होता ह।ै इसक ेलिए आपको माक््टे मे ्कई सार ेबड-ेबडे
ब््ाडंस् क ेहयेर कयेर प््ोडकर्स् आसानी स ेलमि जाएगं,े िलेकन बािो्
की दखेभाि करन ेक ेलिए मौसम का भी खास खय्ाि रखना जरर्ी
होता ह।ै  सद््ी क ेमौसम मे ्अकस्र हम बािो ्को मॉइकच्राइज करन ेके
लिए हयेर ऑयि का इस््मेाि करत ेहै।् वही ्हम कई बार बािो ्मे ्तिे
िगान ेस ेपहि ेइस ेगम्स करत ेहै,् िलेकन कय्ा आप जानत ेहै ्लक बािो्
मे ्तिे को गम्स करक ेिगान ेक ेकई सार ेनकुसान भी होत ेहै।् अगर नही्
तो आइय ेजानत ेहै ्बािो ्मे ्गम्स तिे को िगान ेक ेनकुसान कय्ा है-् 

सि्कैप् मे ्गम्म तले लगान ेस ेकय्ा होता ह?ै : कक्लैप् मे ्तिे को
गम्स करक े िगान े स े डैड्््फ की समकय्ा बढ जाती ह।ै ऐसा इसलिए
कय्ोल्क गम्स तिे सक्कन ड््ाईनसे बढा दतेा ह,ै लजसक ेकारण बािो ्और
कक्लैप् मे ्डैड्््फ की समकय्ा अलधक हो जाती ह।ै हािालंक गम्स करके
तिे को बािो ्मे ्िगान ेस ेआपको काफी लरिकैस् महससू हो सकता ह।ै

तले िो गम्म िरि ेलगान ेस ेबालो ्िो कय्ा होता ह?ै
तिे को हलक्ा गनुगनुा करना तो ठीक ह,ै िलेकन अगर आप बािो्

मे ्तिे को जय्ादा गम्स करक ेिगा रही है ्तो यह हयेर ड््ाईनसे को बढा
दगेा। हयेर ड््ाईनसे बढन ेक ेकारण बािो ्की खबूसरूती फीकी नजर

आएगी तथा इसस ेबािो ्की चमक भी खो सकती ह।ै
किस तरह िी सि्कैप् और बालो ्पर गम्म तले िो नही ्लगाना

चाकहए?: वसै ेतो आप लकसी भी चीज या नकुख् ेको बािो ्और कक्लैप्
पर िगान ेस ेपहि ेएक बार एकस्पट्स की सिाह जरर् िे,् िलेकन अगर
गम्स तिे की बात करे ्तो अगर आपक ेहयेर पति ेहै ्और आपक ेकक्लैप्
की सक्कन सेल्सलटव ह ैतो हॉट ऑयि ट््ीटमेट् आपको अवॉयड ही करना
चालहए। 

बालों  में  लगाती हैं  गमं म  तेल तो
पहले जान लें  इसके नुकसान 

बरसेप्शन मे् बदखाना है ग्लैमरस अंदाज तो पहने्
इस तरह का गाउन, लोग हटा नही् पाएंगे नजरे्

बफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

बूढ्े रेसर बन फॉम्मूला वन िी रेस
िीतने कनिले ब््ैड, छा गया ट््ेलर  

'िल्कि 2' आएगी इस साल िे आकखर
मे्, अक््िन ने िहानी िा किया खुलासा

ब्ै्ड लपट अलभनीत कप्ोरस्स् ड््ामा लफलम् 'एफ 1' का ट्े्िर
जारी कर लदया गया है। लजसमे्
लफलम् की कहानी की छोटी
सी झिक देखने को लमिी
थी। इस लफलम् मे ् ब्ै्ड लपट
एक बूढ्े रेसर की भूलमका
लनभा रहे है,् जो फॉमस्ूिा वन मे्
वापसी कर रहा है। इसे
वास््लवक कथ्ानो ्पर असिी
फॉमस्ूिा कारो ् मे ् लफलम्ाया
गया है। प््शंसको ्ने भी ट्े्िर
और कक्ोर की तारीफ की है।
ट्े्िर को लरिीज हुए 48 घंटे
हो चुके है।् यूट्ू्ब पर ट्े्िर को अब तक एक करोड 16 िाख
से जय्ादा वय्ूज लमि चुके है।् वही,् सोशि मीलडया पर भी
फैस् इस ट्े्िर को खूब पसंद कर रहे है।् कमेट् बॉकस् मे्
यूजसस् ने अपनी प््लतल््कयाएं भी साझा की है।् कुछ यूजसस् का
कहना है लक यह लफलम् बेकट् कप्ोरस्स् ड््ामा लफलम् होगी तो
वही,् कुछ यूजसस् ने लफलम् की लरिीज को िेकर अपना
उतस्ाह वय्कत् लकया। ट्े्िर की शुरआ्त जेलवयर बाड्े्म के
लकरदार से होती है, जो सोनी हेस (ब्ै्ड लपट) को एक पूवस्
रेसर के रप् मे ्पेश करता है, लजसके सबसे अचछ्े लदन पीछे
छूट चुके है।् वह उसे अपनी फामस्ूिा-1 टीम मे ्सीट देने का
प््स््ाव देता है, तालक वह अपने नए ड््ाइवर जोशुआ पीयसस्
(डैमसन इदलरस) को सिाह दे सके, िेलकन सोनी हेस को
अब अपने बूढ्े शरीर और एक ऐसे साथी से िडन्ा होगा, जो
उसका समम्ान नही ्करता, साथ ही 'F1 मे ्कभी नही ्होने' के
टैग से भी िडन्ा होगा। एफ1 मे ् केरी कोड्न, टोलबयास
मेज्ीज और लकम बोडलनया भी है।् इसे असिी ग्ै््ड ल््पकस्
सपत्ाहांतो ् के दौरान लफलम्ाया गया है, जब टीम खेि के
लखिाडियो ्के लखिाफ प््लतकप्धा्स करती है।

भोजपुरी
'लेकिन ये बता दीकिए कि आपने शादी किससे िी', िािल

राघवानी िो इस तरह देखिर सभी पूछ रहे एि ही सवाल
जब भी किसी पार््ी मे् जाना
होता है तो लड्कियां इसिी

तैयारी िई किन पहले से शुर्
िर िेती है्। चाहे लड्कियो् िा
आउरकिर हो या ज्वेलरी, सब
िुछ एििम खास ही होता है।

ज्वेलरी और आउरकिर िे साथ
लड्कियां पार््ी मे् िमिती त्वचा

िे कलए िई किन पहले से
स्किन िेयर भी िरती है्।

इससे उनिी त्वचा कखली-कखली
रहती है। वही् अगर बात िरे्

लड्िो् िी, तो लड्िो् िो लगता
है कि वो बस अच्छे िपड्े

पहनिर और सही से हेयर
क्राइल बनािर अगर पार््ी मे्

जाएंगे, तो हर िोई उन्हे् िेखता
रह जाएगा, लेकिन ऐसा नही्

है। पार््ी मे् जाने िे कलए कसि्फ
िपडे से लेिर जूते और किर

हेयर क्राइल अच्छा होना िािी
नही् है। इसिे कलए आपिो
िुछ बातो् िा ध्यान रखना

चाकहए। पार््ी मे् जाने से पहले
आपिो भी िुछ करप्स अपनाने

चाकहए, ताकि वहां हर िोई
आपिो ही पलर-पलर िर

िेखे। 

लफलम् लनमा्सता नाग अल््िन की 'कसल्क 2898 एडी' साि
2024 की
सबसे बडी्
बि्ॉकबकट्र मे्
से एक थी।
अ लम ता भ
बच््न, प््भास
और दीलपका
पा दु को ण
अलभनीत इस लफलम् ने बॉकस् ऑलफस के कई लरकॉड्स तोड ्लदए
थे। अब लनद््ेशक और लनमा्सताओ ्ने लफलम् के सीकव्ि पर काम
शुर ्कर लदया है। वही,् अब लफलम् के लनद््ेशक नाग अल््िन ने
'कसल्क 2' के बारे मे ् लदिचकप् खुिासा लकया है। उनह्ोन्े यह
कहकर सबको चौक्ा लदया लक वे इस साि लदसंबर मे ् लफलम्
लरिीज करने की योजना बना रहे है।्

कसल्क भाग 1 मे ्प््भास के लिए कम कक्््ीन टाइलमंग की
लशकायतो ्के बारे मे ्बात करते हुए नाग अल््िन ने कहा लक
उनह्ोन्े कण्स (प््भास) की दुलनया को कथ्ालपत करने के लिए
सुमलत (दीलपका) और अि््तथ्ामा (अलमताभ) की लपछिी
कहालनयो ् की खोज की। उनह्ोन्े कहा लक भाग दो मे ् प््भास
अलधक होग्े, कय्ोल्क यह मुखय् रप् से कण्स और अि््तथ्ामा
पात््ो ्के इद्स-लगद्स केल्््ित होगा।

हािांलक, इससे पहिे खबर आई थी लक प््भास अपनी कई
लफलम्ो ्की शूलटंग मे ्वय्स्् है,् इसलिए 'कसल्क 2' के लनमा्सण
को टाि लदया गया था। वही,् अब लनद््ेशक इसी साि के अंत
मे ् लफलम् लरिीज करने की योजना बना रहे है,् लजसके लिए
प््भास को इसकी शूलटंग के लिए भी समय लनकािना होगा।
प््भास के पास इस साि लरिीज होने के लिए तीन लफलम्े ्पहिे
ही कतार मे ्मौजूद है,् लजनमे-् राजा साब, फौजी और सक्पलरट
शालमि है।्

लफलम् नाग अल््िन द््ारा लिलखत और लनद्े्लशत है।
वैजयंती मूवीज द््ारा लनलम्सत यह लफलम् भारत की सबसे महंगी
लफलम् है। लफलम् के डायिॉग साई माधव बुरा्स ने लिखे है।्
संगीतकार संतोष नारायणन, छायाकार जोडस्जे
कट्ोलजिजकोलवक और संपादक कोटालगरी वेक्टेि््र राव

भोजपुरी एकट्््ेस काजि राघवानी की नई तकव्ीर इस वकत्
काफी सुलख्सयां
बटोर रही है।्
दरअस ि
उनकी कुछ
तकव्ीरे ् सामने
आई है ् लजनमे्
उनह्ोन्े लसंदूर
िगाया हुआ है।
अब इनह्ी ्तकव्ीरो ्पर िोग सवाि खड्े करते लदख रहे है ्लक
कय्ा काजि राघवानी ने गुपचुप शादी तो नही ्कर िी।

काजि राघवानी अकस्र लकसी न लकसी वजह से
सुलख्सयां बटोरा करती है।् अब नया बवाि उनके माथे पर िगे
लसंदूर को देखकर मच रहा है। िोग हैरानी जता रहे है ्और
जानना चाह रहे है ् लक आलखर इन तकव्ीरो ्के पीछे माजरा
कय्ा है। िोगो ्को िग रहा है लक कही ्काजि ने सीके््ट तरीके
से शादी वादी तो नही ् कर िी। मजेदार ये है लक काजि
राघवानी ने ये तकव्ीरे ् खुद शेयर की है।् काजि ने केवि
तकव्ीरे ् ही नही ् बसल्क अपना वीलडयो भी शेयर लकया है
लजसमे ्मांग मे ्लसंदूर लदख रहा है। कुछ तकव्ीरे ्उनह्ोन्े कार के
अंदर की लदखाई है,् लजसमे ्कुछ और िोग उनके साथ नजर
आ रहे है।् िोगो ्ने पूछा है- काजि जी शादी कब कर लिया
लसंदूर लदख रहा है। एक ने पूछा- अभी मै ्पूछूंगा आपके मांग
मे ्लसंदूर कय्ो ्है तो आप बोिेग्ी मै ्शूलटंग पर थी। कई िोगो्
ने पूछा है- िेलकन ये बता दीलजए लक आपने शादी लकससे की
है। वही ्कई िोगो ्ने खेसारी िाि यादव को िेकर तंज भी
कसा है। 

आपका पाट््ी लुक होना चामहए सबसे अलग  

पार््ी मे् जाने के लिए अगर ऐसे हो्गे
तैयार तो पिर कर देखेगा हर कोई 

कान्मर
न्यूज

कछु आसान नसुख् ेपरैो ्क ेनाखनू
को िनाएगं ेमजितू और चमकदार 

हम अपने चेहरे और हाथो ् की त�्वचा का
लजतना ध�्यान रखते है,् उतना ध�्यान हम अपने
पैरो ्का नही ्रख पाते है।् खासतौर पर पैरो ्के
नाखूनो ्को हम अकस्र नजरअंदाज कर देते है।्
ऐसे मे ्यह रख्े, खुरदुरे और बेजान से नजर
आते है।् यलद इनकी ठीक से देखभाि न की
जाए, तो यह न केवि खराब हो जाते है ्बसल्क
इनमे ् इंफेक�्शन भी हो जाता है। इसलिए बहुत
जरर्ी है लक पैरो ्के नाखूनो ्की ठीक से साफ-
सफाई की जाए। आज हम आपको पैरो ् के
नाखूनो ्मजबूत और खूबसूरत बनाने का बहुत
ही आसान तरीका बताएंगे। 
अपने नाखूनो् को साफ करे् 

सबसे पहिे आपको एक अच�्छे ब््ांड के
नेि पेट् लरमूवर का इक�्तेमाि करके नाखूनो ्को
साफ करना चालहए। इसके अिावा कोई भी
अन�्य चीज का इक�्तेमाि करके आपको नेि
पेट् नही ् लरमूव करना चालहए। इससे आपके
नाखून खुरदुरे और ड््ाई हो जाते है।् 
पैरो् को पानी मे् सोक करे् 

एक छोटी और गहरी तक�्तरी िे ्और उसमे्

पानी भर िे।् पानी मे ् नीब्ू का रस और एक
छोटा चम�्मच बेलकंग सोडा डािे।् साथ ही थोडा्
सा नमक भी डाि िे।् इसके बाद आप इस
लमश््ण मे ् अपने पैरो ् के नाखूनो ् को 5 से 10
लमनट के लिए लडप कर िे।् इससे नाखूनो ्मे्
जमी मैि फूि जाएगी और उसे लनकािने मे्
आसानी होगी। 10 लमनट बाद आपको नेि
क�्िीलनंग टूि की मदद से नखूनो ्के अंदर जमी
गंदगी को साफ कर िेना चालहए। 
नाखूनो् पर पैक लगाएं 

एक बार नाखून साफ हो जाएं, तो आपको
उनके ऊपर नेि पैक िगाना चालहए। बाजार मे्
आपको बहुत सारे अच�्छे ब््ांडस् मे ् नेि पैक
लमि जाएंगे, मगर आप इन�्हे ् घर पर भी बना
सकती है।् 

हॉलीवुि 

हर िडक्ी के लिए उसकी शादी का लदन बेहद अहम होता है। इसकी
तैयारी वो महीनो-्महीनो ्पहिे से
करती है।् शादी के काय्सक््मो ् मे्
लजस तरह से हलद्ी, मेहंदी और
संगीत काफी अहम होता है, उसी
तरह से िोगो ् के लिए लरसेपश्न
का कायस्क््म भी काफी जय्ादा
जरर्ी होता है।

नई दुलह्न के लिए उसकी
ससुराि मे ् पहिा कायस्क््म
लरसेपश्न ही होता है। इस काय्सक््म
मे ्हर लकसी की नजर दुलह्न पर ही
होती है। एक समय था जब हर नई
दुलह्न अपने लरसेपश्न के
काय्सक््म मे ् एथलनक आउटलफट
पहनती थी, िेलकन अब समय बदि गया है।
सपना चौधरी का हैवी गाउन

अगर आप हैवी गाउन पहनकर अपना खूबसूरत और गि्ैमरस
अंदाज लदखाना चाहती है,् तो सपना चौधरी का हैवी गाउन बेकट्
लवकलप् है। ऐसे गाउन आजकि चचा्सओ ्मे ्भी रहते है।् ऐसे गाउन के
साथ आप कय्ूट सी हेयर कट्ाइि भी बना सकती है।् 
मलाइका का ग्लैम लुक 

अकस्र अपने गि्ैमरस िुक की वजह से िोगो ्का लदि जीतने
वािी ्मिाइका आज लकसी पहचान की मोहताज नही ्है।् आप उनके
इस िुक से लटपस् िेकर अपना लरसेपश्न िुक तैयार कर सकती है।् 
गौहर खान का डीपनेक लुक

हरे रंग का ये डीपनेक बॉडीकॉन गाउन आपको गि्ैमरस िुक देने
मे ्कोई कसर नही ्छोड्ेगा। इसके साथ अपने बािो ्को हलक्ा कि्स
जरर् करे।् कि््ी बाि आपकी खूबसूरती मे ्चार चांद िगाएंगे। इसके
साथ ही डीपनेक होने की वजह से आप गिे मे ् कुछ कि्ासी सा
नेकपीस कैरी कर सकती है।् 
कररीना कैफ

बहुत से िोगो ्के यहां नई दुलह्ने ्िाि, पीिा, हरा रंग ही कुछ लदनो्
तक पहनती है।् ऐसे मे ्आप कटरीना कैफ की तरह ही िाि रंग का
बैकिेस सक्िट कट्ाइि का गाउन अपने लिए तैयार करा सकती है।् ये
देखने मे ्बेहद ही पय्ारा िगेगा। 

िहंगे के साथ लकस तरह क पस्स को कैरी करना
चालहए। इस बात को जानने के लिए फैशन ट््ेड् को
समझना जरर्ी होता है।शादी के लिए जब हम बाजार
से िहंगा िेते है ् तो उसके साथ की मैलचंग सभी
एकस्ेसरीज िेते है ्िेलकन मैलचंग पस्स िेना भूि जाते
है।् ऐसा इसलिए कय्ोल्क िहंगे के साथ कौन-सा
मैलचंग पस्स िे।् इस तरह के िुक के साथ कौन-से रंग
का पस्स मैच करेगा, इस बात को िेकर हम कनफ्य्ूजड्
रहते है ्िेलकन इस आलट्सकि के जलरए हम कुछ ऐसे
लमनी पस्स के बारे मे ्बताने जा रहे है ्लजनह्े ्आप अपने
िहंगे के साथ कैरी कर सकते है।् 
गोल्डन दमनी पस्स

अगर आपके िहंगे मे ्गोलड्न वक्फ लकया गया है
तो आप िहंगे के साथ गोलड्न किर का पस्स िे
सकते है।् गोलड्न किर रॉयि िुक देने मे ्सहायता
करता है और ज़्यादातर आउटलफट के साथ ये लमनी
पस्स काफी अचछ्े िगते है।् गोलड्न रंग के लमनी पस्स के
लडज़ाइन मे ्आपको माक््ेट मे ्आराम से लमि जाएंगे
साथ ही ऑनिाइन पि्ेटफाम्स से भी आप ये पस्स िे

सकते है।् ऑनिाइन और ऑफिाइन दोनो ्ही जगह
आप इस तरह पस्स को सस््े दाम मे ्खरीद सकते है्
और िहंगे के साथ इन पस्स को कैरी कर सकते है।्
ऑफ व्हाइर पस्स

िहंगे के साथ आप ऑफ वह्ाइट किर का पस्स भी
कैरी कर सकती है।् ऑफ वह्ाइट  किर के काफी
काफी लसंपि है ् और ये हर तरह के ऑउटलफट के
साथ मैच करेगा। वही ् अगर आप िाइट रंग का
आउटलफट कैरी कर रहे है ्तब भी आप इस तरह का
पस्स अपने िहंगे के साथ कैरी कर सकती है।् आप
इसमे ्पि्स वक्फ वािे लडजाइंस को भी चुन सकते है।्

लहंगे के साथ इस तरह के मिनी
पस्स करे् कैरी, मिखे्गी स्टाइमलश 

फ््ांसीसी फैशन के र्झान बिल्कुल अलग रंग बलए हुए आते ह्ै। सोशल मीबिया के इस दौर मे्
2025 का फैशन स्टाइल तय करना िेहद मुश्ककल है। हालांबक पेबरस फैशन वीक के दौरान दुबनया
भर से आने वाले बिजाइनरो् के िीच यह मुद््ा हमेशा सरगम्म रहता है बक कोई एक सव्ममान्य
स्टाइल कौन सा है। बफलहाल पेबरस मे् रनवे पर उतरने के बलए मॉिल तैयार है्।  

कराएं हेयर कर
पाट््ी मे ्जाने से करीब तीन से चार लदन पहिे हेयर कट िे।् धय्ान

रखे ्लक इस दौरान कोई एकस्पेलरमेट् करने से बचे।् अपने बाि सही से
सेट कराकर इसे ऐसे ही रहने दे।् तालक पाट््ी के लदन आपका िुक
परफेकट् लदखे। 
ग््ूदमंग गाइड

सक्कन को करे ्एकस्फोलिएट
पाट््ी मे ् जाने से एक लदन पहने अपनी तव्चा को सही तरह से

एकस्फोलिएट जरर् करे।् इसकी वजह से
तव्चा की डेड सक्कन लनकि जाती है, लजसके
बाद चेहरा गि्ो करने िगता है। 
मॉइश््राइजर है जर्री

तैयार होने से पहिे तव्चा पर मॉइश््राइजर
का इस्े्माि जरर् करे।् अगर आप
मॉइश््राइजर का इस्े्माि नही ् करेग्े तो
आपकी तव्चा रख्ी िगेगी। 
पार््ी वाले दिन करे् शीर मास्क
का इस््ेमाल

लजस लदन पाट््ी हो, उसी लदन पाट््ी के कुछ
घंटे पहिे शीट माकक् का इस््ेमाि जरर् करे।्

इससे आपके चेहरे की थकान कम लदखेगी और
आपका चेहरा गि्ो करेगा।
िांतो् को रखे् साफ

पाट््ी मे ्जाने से तुरंत पहिे एक बार दांतो्
को अचछ्ी तरह से साफ करे।् इससे आपके मुंह
की बदबू भी कम होगी और अगर दांतो ्मे ्कही्
खाना फंसा होगा तो वो भी लनकि जाएगा। 
हल्का मेकअप करे्

मेकअप लसफ्फ िडल्कयो ्के लिए नही ्बना
है, ऐसे मे ्आप भी पाट््ी मे ्जाने से पहिे हलक्ा
मेकअप कर सकते है।् धय्ान रखे ् लक जय्ादा
मेकअप अपि्ाई न करे,् इससे आपका िुक
खराब हो सकता है। 
दलप बाम

अचछ्ी तरह से तैयार होने के बाद अगर
आपके होठ् रख्े-सूखे रहेग्े तो आपका िुक
खराब लदखेगा। ऐसे मे ्लिप बाम हमेशा जेब मे्
रखे,् और इसका इस््ेमाि करते रहे।् 
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