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सूने मकान का ताला टूटा 
भिलाई। दो अलग-अलग सूने

मकानों
का ताला
टूटने का
मामला
सामने
आया है।
रशकायत

पर पुरलस ने धारा 305 (ए), 331
(4) के तहत जुमंि दजंि रकया है।
जामुल पुरलस ने बताया रक ढांचा
भवन कुरंद रनवासी शरद यादव
23 माचंि को मकान में ताला
जडंकर पररवार समेत रलमोरा
गुणंडरदेही शादी में गया था। 24
माचंि की सुबह 8 बजे मकान
वापस लौटा तो सामने का दरवाजे
का ताला टूटा था। आलमारी के
लॉकर में रखे सोना चांदी के
जेवरात गायब रमले। वहीं दूसरी
चोरी कुरंद रनवासी यशोदा साहू
के यहां हुई है। इनका परत
राजथंथान आमंंी में है। 19 माचंि की
सुबह मकान में ताला जडंकर
मायके नवा रायपुर मरहला गई थी।
24 माचंि की सुबह सास रतरजया
बाई ने मकान में चोरी होने की
सूचना दी। तब पीरंडता घर लौटी
तो दरवाजा का ताला टूटा हुआ
था। आलमारी से नगदी अजंंात ने
पार कर िरार हो गया था। 
मकान से 55 हजार के
जेवरात िोरी, जुमुम दजुम

भिलाई। सूने मकान का ताला
तोडंकर सोना चांदी के जेवरात
चोरी करने का मामला सामने
आया है। रशकायत पर पुरलस ने
अजंंात के रखलाि धारा 305
(ए), 331 (ए) के तहत जुमंि दजंि
रकया है। पदमनाभपुर पुरलस ने
बताया रक 153/5,रववेकानंद
नगर, नंयू आदशंि नगर दुगंि रनवासी
रतररथ राम केंवट की बडंी बेटी
कोरबा में जलने से उसका उपचार
कराने के रलए पररवार 25 िरवरी
की सुबह मकान में ताला जडंकर
रनकला था। 17 माचंि को पडोरसयों
ने िोन से सूचना रदया रक मकान
में चोरी हो गई। मकान में आकर
देखने पर ताला टूटा पडंा रमला।
मकान का सारा सामान रबखरा
पडंा रमला। अजंंात ने एक सोने का
पेंडेंनंट, चांदी का पायल 4 नग,
चांदी का रसकंंा, एक 50 गंंाम
और दूसरा 20 गंंाम गायब हो गया
है। रजसकी कीमत 55 हजार रंपए
आंकी गई है। आरोपी की तलाश में
पुरलस जुटी हुई है।

खबर संकुुेप

तभलाई दुगुम तभलाई-3 कुमहुारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा धमधा अणडुा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 36.8 िडग््ी
न्यूनतम 20.2 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रजला अथंपताल में डायरलसीस
मशीनंे बढंाई जाएगी। वतंिमान मंे
यहां 7 मशीनंे हैं और मरीजों की
संखंया जंयादा है। चंदूलाल
मेरडकल कॉलेज के मेरडकल
रवदंंारंथियों के रलए कंलास रंम को
और बेहतर रकया जाएगा। यहां
पुरलस चौकी भी खोली जाएगी।
रसरवल अथंपताल सुपेला को 100
रबसंंर के रहसाब से डेवलप
करेंगे।

तजला असपुताल मे ुडायतलतसस मशीने ुबढुेगुी
मेतडकल कॉलेज का तलुास रमु होगा बेहतर

स्वास्थ्य मंत््ी जायसवाल ने ननरीक््ण कर सुनवधाएं बढ्ाने पर निया जोर

पूवुम भारतीय तुुिकेट कपतुान मो. अजहरदुुुीन ने कहा

छग िे् इंफ््ास्ट््क्चि अच्छा, गुड कोरचंग जर्िी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रभलाई गंथथत रूंगटा पगंबलक थंकूल
में संचारलत गोरवंद  चौहान रंंिकेट
अकादमी में सीरनयर इंटरनेशनल
रंंिकेट पंलेयर और भारतीय  टीम के
पूवंि कपंतान मोहमंमद अजहरंदंंीन
मंगलवार को    पहुंचे।  वे  रूंगटा
पगंबलक थंकूल में आयोरजत  रंंिकेट
कैंप में शारमल रवदंंारंथियों व  उनके
पैरेंटंस को मागंिदशंिन कर रहे हैं।
उनंहोने कहा रक छतंंीसगढं में रपछले
9-10 साल  से खेल सुरवधाएं बढंी
है। यहां इंफंंथंटंंकंचर अचंछा है लेरकन
गुड कोरचंग भी होना चारहए।
एकेडमी बचंंों की नसंिरी तैयार कर
रहे हैं लेरकन वे नेचुरल खेल पर
धंयान दे। इससे टैलेंट उभरेगा।  

वाहनो ुमे ुबलुैक तफलमु लगाने पर कारुमवाई
भिलाई। ऑपरेशन नो एंटंंी वाहनों पर टंंैरिक
पुरलस ने अरभयान चलाकर कारंिवाई की है। टंंैरिक
एएसपी ऋचा रमशंंा ने बताया रक रबना हेलमेट की
वजह सें होने वाली मौत, मालवाहक में सवारी ले
जाते वाहनों को रोकने, शराब के नशे में वाहन
चालाने वाले मौत को रोकने ऑपरेशन सुरकंंा अरभयान के तहत वाहन
चालको पर कारंिवाई की गई है। इस दौरान सात बंलैक रिलंम लगे वाहन पर
कारंिवाई की गई। मोटर वंहीकल के तहत कारंिवाई रकया गया।

मेतडकल कॉलेज मे ुसमुाटुम तलुासरमु
एवं अनयु सुतवधाओ ुका होगा तवसुुार
भिलाई। स्रास्थ्य एरं पकररार कल्याण मंत््ीश्याम कबहारी
जायसराल की अध्यि््ता म्े िंदूलाल िंद््ाकर स्मृकत
िासकीय किककत्सा महाकरद््ालय एरं संबि्् किककत्सालय
की स्रिासी सकमकत की बैठक आयोकजत हुई। बैठक मे्
दुग्व संभाग आयुक्त सत्यनारायण राठौर भी उपस्सथत
रहे। बैठक के दौरान स्रास्थ्य मंत््ी जायसराल ने
महाकरद््ालय एरं किककत्सालय मे् उपलब्ध सुकरधाओ् की
समीि््ा की तथा आरश्यक सुधार हेतु कनद््ेि कदए।
स्रास्थ्य मंत््ी श््ी जायसराल ने महाकरद््ालय एरं
किककत्सालय म्े सीटी स्कैन और एमआरआई मिीन की
स्थापना के कनद््ेि कदए, कजससे मरीजो् को त्रकरत एरं
उन्नत उपिार कमल सके। इसके साथ ही पेयजल,
िौिालय, प््काि व्यरस्था और सुरि््ा जैसी बुकनयादी
सुकरधाओ् को सुदृढ करने पर करिेष जोर कदया। उन्हो्ने
जल जीरन कमिन के तहत पेयजल व्यरस्था सुकनक््ित
करने के कलए बोर िनन कराने के कनद््ेि कदए। संभाग
आयुक्त राठौर के सुझार पर स्रास्थ्य मंत््ी जायसराल ने
मेकिकल कॉलेज म्े अध्ययनरत छात््ो् के कलए स्माट्व
क्लासर्म की व्यरस्था करने के कनद््ेि कदए। उन्हो्ने
करद््ाक्थवयो् एरं मरीजो् की सुकरधाओ् के करस््ार हेतु
एप््ोि रोि, हाई मॉस्क लाइट, सीसीटीरी कैमरा तथा
सुरि््ा गाि्व की व्यरस्था करने सुकनक््ित करने कहा।
अस्पताल मे् िेल उपकरण, ऑकिटोकरयम और कजम
कनम्ावण की योजना पर भी सहमकत प््दान की। स्रास्थ्य
मंत््ी श््ी जायसराल ने कहा िासन स््र पर अनुमकत
प््ाप्त होने के उपरांत प््बंधन काय््ो् म्े ककसी प््कार का
करलंब न हो। उन्हो्ने किककत्सा स्टाफ की व्यरस्था हेतु
जल्द से जल्द संकरदा भत््ी ककए जाने के कनदे््ि कदए
और िासन द््ारा हर संभर सहायता का आश््ासन
कदया।

तसतवल असपुताल सुपेला मेु100 तबसुुर की सुतवधा 

तजला असपुताल मे ुपांि मेतडकल अफसर की भी होगी तनयुकतुत
स्रास्थ्य एरं पकररार कल्याण तथा किककत्सा किि््ा मंत््ी श्याम कबहारी जायसराल ने मंगलरार को कजला अस्पताल का कनरीि््ण ककया। इस
दौरान उन्हो्ने ओपीिी, रकजस्ट््ेिन काउंटर, पुर्ष राि्व, मकहला राि्व, कििु राि्व, किलीररी राि्व, ऑपरेिन कि्् सकहत सभी राि््ो् का करस््ृत
कनरीि््ण ककया। स्रास्थ्य मंत््ी जायसराल ने मरीजो् एरं उनके पकरजनो् से उपलब्ध स्रास्थ्य सुकरधाओ् और किककत्सकीय सेराओ् के अनुभरो्
पर िि्ाव की। कनरीि््ण के दौरान स्रास्थ्य मंत््ी जायसराल ने आईसीयू, ब्लि ब्ैक, एनआरसी, एसएनसीयू, िीईआईसी और प््सर करभाग का
भी कनरीि््ण ककया और किककत्सा अकधकाकरयो् र किककत्सको् को आरश्यक कदिा-कनद््ेि कदए। ऑपरेिन कथयेटर (ओटी) का कनरीि््ण करते
हुए, उन्हो्ने इसे मॉिल ओटी के र्प म्े करककसत करने के कनद््ेि कदए। इसी ि््म मे् स्रास्थ्य मंत््ी जायसराल ने िायकलकसस यूकनट का
कनरीि््ण कर उपलब्ध उपकरणो् की स्सथकत का अरलोकन ककया और आरश्यक आधुकनक उपकरणो् की पूक्तव करने के कनदे््ि कदए। साथ ही,
मरीजो् की सुकरधा के कलए िायकलकसस यूकनट की संख्या म्े रृक््ि करने के कनद््ेि भी कदए। कनरीि््ण के अंत मे् स्रास्थ्य मंत््ी श््ी जायसराल ने
स्टोर र्म का अरलोकन ककया और इसे अकधक व्यरस्सथत रिने के कनद््ेि कदए। अस्पताल की मौजूदा सुकरधाओ् की सराहना करते हुए
उन्हो्ने स्रास्थ्य सेराओ् के करस््ार के कलए 5 मेकिकल ऑकफसर की कनयुस्कत के कनद््ेि कदए। प््सूकत करभाग म्े िॉक्टर एरं करिेषज््ो् की
आरश्यकता की मांग को जल्द पूरा करने का आश््ासन कदया। इसके अलारा उन्हो्ने दरा करतरण कि्् का भी कनरीि््ण कर मरीजो् को
उपलब्ध दराइयो् की गुणरत््ा की समीि््ा की। इस अरसर पर रैिालीनगर करधायक करकेि सेन, अकहरारा करधायक िोमनलाल कोस््ेरािा,
करधायक दुग्व लकलत िन्द््ाकर और गजेन्द्् यादर, महापौर अल्का बाघमार, स्रास्थ्य संिालक पदकमनी भोई, स्रास्थ्य सकिर अकमत कटाकरया,
एिीएम अरकरन्द एक््ा, एसिीएम हररंि कसंह कमरी, मुख्य किककत्सा एरं स्रास्थ्य अकधकारी दुग्व िॉ. मनोज दानी, कसकरल सज्वन एरं सह
अस्पताल अधीि््क दुग्व हेमन्त साहू, िॉ. ओपी रम्ाव तथा संबंकधत करभागो् के अन्य अकधकारीगण उपस्सथत थे।

टाटा मैतजक और टुुक मे ुलगी आग
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दो अलग-अलग वाहनों में अचानक
आग लगने से वाहन बुरी तरह
जलने का मामला सामने आया है।
घटना पुलगांव और कुमंहारी थाना
कंंेतंं का है। सूचना पर मौके में
दमकल करंमियों के पहुंचने पर आग
पर काबू पाया गया। 

मैरजक वाहन में चालक और दो
बचंंे बाल बाल बच गए। रमली
जानकारी के मुतारबक पुलगांव
चौक के आगे चलते हुए टाटा
मैरजक सीजी 24 जे 6252 पर  आग
लग गई है। दमकल की टीम को
मौके पर ततंकाल पहुंच गया।
अगंननशमन करंमियों ने जलते हुए
वाहन की आग को पर काबू पाया।
आग बुझाने में एक दमकल पानी की

जरंरत पडंी। वाहन का मारलक देव
पंंसाद साहू है। वाहन पर एक
चालक और दो बचंंे जा रहे थे।
नेशनल हाइवे कुमंहारी में चलते हुए

टंंक सीसी 07 सीजी 6833 में आग
लग गई। दमकल की टीम मौके पर
पहुंचकर करंमियों ने जलते हुए टंंक
से आग को बुझाया गया। टंंक
मरलक बलरवंदर रसंह है और वाहन
चालक आग लगते ही समय पर टंंक
से बाहर आकर अपनी जान बचाई।
आग लगने का कारण रिलहाल
अजंंात है। 

वाहनों में आग लगने की घटना
लगातार बढं रही है। कारण गमंंी हो
सकता है। रिलहाल पुरलस जांच में
जुटी हुई है। आग लगते ही समय पर
चालक ने बाहर आकर अपनी जान
बचाए। आग लगने का कारण
अजंंात है। आग बुझाने अगंननशमन
कमंंी दल पंंभारी महेनंदं ं कुमार
चंदेल, िायरमेन भोपेश, भीषण,
राजेश, धमंंेनंदंं शारमल थे।

n पुलगांव और कुम्हारी
थाना क््ेत्् की घटना 

प््देि के स्रास्थ्य मंत््ी श्याम कबहारी जायसराल सुपेला स्सथत लाल बहादुर िास््््ी अस्पताल मंगलरार की िाम कनरीि््ण करने कनकले थे। इस दौरान पत््कारो्
से बातिीत मे् पूछा गया कक कजले की स्रास्थ्य व्यरस्था पूरी तरह िरमरा गई है। यहां के सीएमओ तक आम जनता का कॉल करसीर तक नही् करते है। मंत््ी
जायसराल ने जराब कदया कक इतना बि्ा कजला है सीएमओ का फोन उठाना संभरन नही् होगा। लेककन टोल फ््ी नंबर, महतारी योजना का नंबर समेत अन्य
सुकरधा करभाग द््ारा उपलब्ध है। मंत््ी के इस तरह के जराब से कजले के स्रास्थ्य करभाग के अकधकारी अब आम जनता की समस्याओ् को कनजात नही् कदलाने
का मंिा बना लेगे्।

तजला बडाु है सीएमओ का
फोन उठाना संभव नहीु

टैलेटु को कोई रोक
नही ुसकता 
मोहम्मद  अजहर्द््ीन ने कहा कक
ऋषभ पंत को िै्कपयंस ट््ॉफी मे् नही्
किलाने पर कहा  कक ककसी भी
प्लेयस्व का परफाम््े्स मायने रिता
है। ऋषभ पंत एक ऐसे किलाि्ी  है्
जो आगे िलकर इंकियन टीम के
कैप्टन बन सकते है्। रो एक ऐसे
अटेककूग  प्लेयर है जो भारतीय टीम
के परमाने्ट प्लेयर बन सकते है्।
भले ही िै्कपयंस  ट््ॉफी मे् उन्हे् मौका
नही् कमला लेककन रो एक बेहतरीन
किलाि्ी है।  छत््ीसगढ् के
इंटरनेिनल क््िकेट किलाि्ी राजेि
िौहान को याद करते हुए कहा  कक
उनके साथ बहुत अच्छे मैि हमने
िेले।अजहर्द््ीन  ने कहा कक
ककसी भी एकेिमी मे् प्लेयस्व को
िुनना पि्ेगा। ककसी को बेकसक
कसिाना पि्ेगा। जो बेकसक जानते है्
उन्हे् आगे बढन्े मे् एकेिमी मे् मदद
कमलती है। एकेिमी िोलना आसान
काम है लेककन रहां उन्हे् बेहतर
किलाि्ी बनाने  मे् बहुत मेहनत
करनी पि्ती है। कभलाई जैसे िहर
मे् अगर एकेिमी मे् बेहतर
सुकरधाएं कमल रही तो यहां से अच्छे
किलाि्ी कनकल सकते है्। नेिुरल
प्लेयस्व  की प््कतभा को कनिारना
पि्ता है। एकेिमी मे् हर किलाि्ी
को परि कर उस पर  मेहनत
करनी पि्ेगा तभी यह सक्सेस हो
पाएगा।

युवाओ ुके तलए बेहतर पलुेटफामुम 
मोहम्मद अजहर्द््ीन ने कहा कक कक जब  हम क््िकेट िेलते थे तब तीन फाम्व
होता था। सुकरधाएं भी बेहद सीकमत होती  थी। आज की तरह एक्सपोजर भी नही्
था। आज के दौर मे् आईपीएल जैसे टून्ावमे्ट  से क््िकेट मे् आने राले युराओ् को
बेहतर प्लेटफाम्व कमल रहा है। आईपीएल  मे् बुमराह और हाक्दवक पांिया जैसे
प्लेयर की बेहतर परफाम््े्स से सीधे  इंकियन टीम मे् एंट््ी हुई है। इंटरटेनमे्ट के
साथ क््िकेट किलाकिय्ो् को  आईपीएल एक नई पहिान दे रहा है।

अतभभावक बचुुो ुपर न
डालेुपुुेशर

अजहर्द््ीन ने कहा कक आमतौर
पर प््कतभारान किलाि्ी जॉब तक ही
सीकमत रह जाता है। जॉब कमलने के
बाद रह िेलना छोि् देता है। इसके

कलए अकभभारको् का दबार रहता
है। दबार मे् टैले्ट का लॉस हो जाता

है। उन्होने  पालको् से अपील की
कक प््कतभारन बच््ो् को िेलते देते

रहे कजससे रह भारत के कलए िेल
सके। 

जररुतमंद पुुततभाओ ुको मुफतु कोतिंग 
भारतीय क््िकेट के पूर्व
कप्तान अजहर्द््ीन के प््ेस
रात्ाव के दौरान रू्गटा क््िकेट
अकादमी के संतोष रू्गटा ने
जर्रतमंद प््कतभारान
किलाक्ियो् को मुफ्त कोकिंग
देने की घोषणा की। उन्होने
कहा कक ऐसे बच््ो् का पूरा
िि्व स्रयं रहन
करे्गे।उन्होने कहा कक िेलो इंकिया मे् यहां के किलाि्ी भाग ले् ऐसी तैयारी िल
रही है। प््किक््ित कोि करकभन्न प््कार के िेल की ट््ेकनंग दे्गे। इंिोर स्रीकमंग
पुल, बैिकमंटन ग््ाउंि, कजम आकद पर भी हमारा फोकस रहेगा। पूर्व क््िकेटर र
एकादमी के संिालक राजेि िौहान ने आगामी योजना पर प््काि िाला।  



खबर िंक््ेप

बजि के पहले पाष्वदो ्
की बैठक
दुर्ग। आगामी 28 माच्स को
आयोतजि िजट िैठक मे् आय
व्यय पत््क 2025 –26 को पातरि
कराकर शहर तवकास की रफ्िार
िढ़्ाने भाजपा के सभी पाष्सदो् की
संयुक्ि िैठक तजला भाजपा
काय्ासलय मे् संपन्न हुई। तजला
भाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौतशक के
प््मुख र्प उपल्सथति आयोतजि
िैठक की अध्यक््िा महापौर अड्का
िाघमार ने की िैठक मे् तजला
अध्यक्् ने सभी पाष्सदो् को शहर
तवकास के तलए चच्ास मे् भाग लेिे
हुए एकमि होकर िजट पातरि
कराने मे् महापौर पतरषद का
सहयोग करने के तनद््ेश तदया।
िैठक मे् सभापति श्याम शम्ास, तवत््
व लेखा प््भारी नरे्द्् िंजारे सतहि
सभी एमआईसी सदस्य व पाष्सद
गण मौजूद थे। िैठक का संचालन
भाजपा प््वक्िा व पूव्स सभापति
तदनेश देवांगन ने तकया।
नदी रोड पर कचरा डंसपंग
िे बढी् परेशानी-रोरा
दुर्ग। ल्रवनतसटी को पेयजल
उपलब्ि कराने वाली तशवनाथ
नदी के पास नगर तनगम द््ारा
कचरा िंतपंग से आसपास के
क््ेत् ्ो् मे् प् ्दूषण िढ़् रहा है, तजससे
नागतरको् को असुतविा हो रही है।
स्थानीय लोगो् ने इस तवषय पर
पूव्स तविायक अर्ण वोरा और
पूव्स महापौर आर.एन. वम्ास को
अवगि कराया। नागतरको् का
कहना है तक तशकायिो् के
िावजूद इस समस्या का समािान
नही् हो पा रहा है, तजससे मॉत्ना्ग
वॉक पर जाने वाले लोगो् और
मुल्कििाम आने वाले श््द््ालुओ्
को तदक््िो् का सामना करना
पड़् रहा है। आग जलने से अभी
भी यहां िुआं उठ रहा है्, यह
िुआं खिरनाक है्। ब्लॉक
अध्यक्् राजकुमार साहू ने नगर
तनगम से ित्काल आवश्यक
कदम उठाने की अपील की।
आर.एन. वम्ास ने कहा तक शहर
को स्वच्छ और प््दूषण मुक्ि
िनाने के तलए कचरा तनष्पादन
की सही व्यवस्था होनी चातहए।
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माता कमा्व की 1009री जयंती मे ्उमड़्े िैकड़ो््

भक्त कम्ाग माता की जयंती मनाई रई

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

तपछले आठ साल िाद अि जमीन की कलेक्टर गाइि
लाइन दर िढने से जमीन महंगी हो जाएगी। अप््ैल माह
से नए कलेक्टर दर लागू तकए जाने के पहले सवे्् चल
रहा है। सव््े मे् खासिौर पर ऐसे इलाको की पििाल
शुर् हो गई है। जहां तपछले आठ साल मे् अतिक जमीन
तिकी हुई है। ऐसे तवकतसि इलाको मे् कलेक्टर दर िढ
सकिे है्। तजला मूड्यांकन सतमति ने आगामी 31 माच्स
के पहले राजस्व तवभागो् से प््स््ाव मांगे गए है।
हांलातक प््स््ाव िैयार नही होने से मई माह मे् नई दर
लागू हो सकिी है्।

तपछले साल मे् एक भी िार सवे्् नही हुआ था।
लेतकन इस िार राज्य शासस के सव््े कराने के प््यास के
चलिे ऐसा माना जा रहा है तक, इस िार सरकारी दर िढ
सकिे है्। उड्लेखनीय है तक, वष्स 2017 म्े राज्य मे्
भाजपा की सरकार रही है। उस दौरान कलेक्टर दर लागू
तकए गए थे। वही 2018 मे् कांग््ेस की सरकार सत््ा म्े
आई, तजसके िाद से कलेक्टर दर अभी िक नही िढे
है्। लेतकन भाजपा की सरकार ने कलेक्टर गाइि लाइन
िढाने की कवायद शुर् कर दी है्। सव््े के तलए िकायदा
राज्य शासन द््ारा प््ार्प भी जारी तकए गए है। तजला
मूड्यांकन सतमति ने पंजीयन काय्ासलय की ओर से
राजस्व तवभाग के िहसीलदार, पटवातरयो् से लेकर
टाउन एंि कंट््ी प्लातनंग, नगर तनगम, पीिब्ड्यूिी व
प््िानमंत््ी सड़्क योजना से िेवलपमे्ट एतरया, प््ोजेक्ट
के संिंि मे् जानकारी मंगाई है। ऐसी उम्मीद जिाई जा
रही है तक आठ साल िाद जमीन के सरकारी दामो् म्े
िड़्ा अंिर लाया जाएगा।

सरकसित इलाको्मे ्महंगी होगी
जमीन, िर्् े करन ेगाइडलाइन जारी

तैयारी : वर्ष 2017 के आधार पर चल रही रजिस्ट््ी दर मे् कलेक्टर गाइड लाइन

सरभागो ्िे भी मंगाए गए
प््स््ार

जमीनो् के नई राईड िाइन दर चार कािम के
प््स््ावित करने कहा ररा है। इसम्े हेक्टेरर
एिं िर्ग मीटर मे् अचि संपव््त मुख्र मार्ग पर
स्सथत, मुख्र मार्ग से अंदर है, इसको ध्रान म्े
रखकर प््स््ाि करने कहा ररा है्। िही वकन-
वकन जरहो् पर डेििपम्ेट हो रहा है और
कहां-कहां जमीन की कीमतो् म्े िृव््ि वकरा जा
सकता है। इस पर फैसिा विरा जाएरा। सिे्् मे्
राजस्ि विभार से तहसीिदार, पटिावररो् से
जानकारी मंराई रई है। इसके आिािा टाउन
एंड कंट््ी प्िावनंर से आरामी वदनो् म्े नए
प््ोजेक्ट के बारे म्े जानकारी मांरी रई है्, िही्
नरर वनरम सवहत पीडब्ल्रूडी, प््धानमंत््ी
सडक रोजना से भी रह जानकारी मांरी रई
है्। वजसके अनुसार िहां के जमीन की राईड
िाइन दर म्े िृव््ि की जाएरी।

कालोसनयो ्की चौड़ी् िड़क्
मानी जाएगी मखुय् माग्व

जारी वकए रए प््ार्प मे् कहा
ररा है वक, वकसी वरहारसी
कािोनो् रा मुहल्िे मे् 40 फीट से
अवधक चौड़्ाई की सड़्क मुख्र
मार्ग मानी जाएरी। इसके आिािा
इससे कम चौड़्ाई की सड़्क जो
दो इिाको् को जोड़्ने िािी
परंपरारत सड़्क के र्प मे्
प््रुक्त होती हो, िह भी मुख्र मार्ग
मानी जाएरी। रोड से िरकर
स्सथत व्रािसावरक कान्प्िेक्स रा
आिासीर काम्प्िेक्स के विए
केिि रोड का ही दर प््स््ावित
वकरा जाएरा।

आईआईिी और अमलशे््र मे्
असधक रसजसट्््ी

दुर्ग वजि ेमे ्रारपुर स ेिर ेअमिेश्र् मे्
अवधक रवजसट्््ी होती ह।ै िहा ंवबलड्रो् द््ारा नए-
नए प््ोजकेट् िाचं वकए रए ह।ै वजसके कारण
हर साि िहा ंअवधक रवजसट्््ी होती है। ऐस ेम्े
इन इिाको म्े दर बढ सकत ेह।ै िही ्वपछिे
दस सािो ्मे ्वभिाई आईआईटी क ेआस-पास
के इिाको मे ्अचानक रवजसट्््ी म्े बढोत्र्ी हईु
है। इसके अव््सति् म्े आन ेस ेबमेतेरा धमधा
रोड म्े प्िावटरं का कार्ग जोरो पर ह।ै इसके
आिािा शहर म्े बोरसी, उतई, पाटन िाि ेमार्ग
म्े विकास हो रहा है।् िही पिुरांि म्े बड ेबडे
व्रिसावरक कांप्िकेस् बन रह ेह।ै पिुरािं से
िकेर दुर्ग बाईपास मार्ग और बािोद रोड अंडा
तक विकास म्े तजेी आई ह।ै इनिेसट्रो ्की
नजर भी इन्ही इिाको पर ह।ै इि इिाको म्े
तेजी स ेजमीन की खरीदी वबक््ी भी हो रही है्।

इि बार मई मे ्लाग ूहोग् ेनई दरे्
हर साि नरा किेक्टर दर एक अप््ैि से िारू हो
जाता था। िेवकन इस बार अब तक प््स््ाि नही आने
के कारण माना जा रहा है वक, पूरी प््व््करा अप््ैि मे्
चिेरी और नरा दर मई माह म्े िारू होरा। उप वजिा
मूल्रांकन सवमवत स््र 31 माच्ग तक प््व््करा पूरी करने
कहा है। इसी तरह वजिा मूल्रांकन सवमवत को 15
अप््ैि तक प््स््ाि तैरार कर केन्द््ीर मूल्रांकन बोड्ग
को भेजना है। कहा ररा है वक, वसंवचत भूवम से
अवसंवचंत भूवम की दर दस फीसदी कम होने चावहए।
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पीिब्ड्यूिी के तवद््ुि यांत् ्तकीय तवभाग और
नगरतनगम द््ारा तिजली लगाने के नाम पर लाखो्
र्पए फूंके जा रहे है। लेतकन इससे तमलने वाला
लाभ आम लोगो् को नही तमल रहा है, िल्डक राि
के अंिेरे मे् ही लोगो् को सिको से गुजरना पि रहा
है। लाखो् व करोिो् र्पए खच्स करने वाले
अफसरो् को इस िाि की तफकर नही है तक, उनके
द््ारा लगाई गई लाइट जल रही या नही्।

हाल ही मे् नगरतनगम द््ारा पटेल चौक से रेड्वे
स्टेशन जाने वाले सिक मे् तिवाइजर के िीच
पोल लगाए गए है। पोल लगाने के िाद यहां लाइट
भी लगा तदए गए। लाइट लगे महज पन्द््ह तदन हुए

होगे्। वि्समान मे् यहां अिूरा और एक भी लाइट
नही जल रही है। लोगो् के िीच चच्ास है तक, जि
सुतविा ही नही देनी थी िो लगाए क्यो गए। यही
हाल पुलगांव तमनीमािा चौक से दुग्स िायपास िक
िनी हुई है। यहां भी पुलगांव चौक से िाइपास िक
पोल मे् ही तवद््ुि यांत् ्तकीय तवभाग की लाइटे
शोभा िढा रही है। जितक यह नेशनल हाईवे है।
यहां ििी से लेकर छोटे वाहन चलिे है। राि मे्
अंिेरे के िीच यहां वाहन चालक सफर करिे है्।
पुलगांव के आगे मवेशी के होने से आय तदन
दुघ्सटना होिी है। तजसका प््मुख कारण सिक की
लाइट नही जलना है। िुतनयादी सुतविा देने के
िजाय सिक दुघ्सटना रोकने ऐसे मे् यह नाकाफी
सातिि हो रही है्।

रिजली मे् फूंक िहे लाखो्, लेरकन शहि से रांव तक सड्को् मे् अंधेिा
अंधेरे के िाए मे ्आम आदमी और प््शािन हो गया बेपरराह

एक करोड़ िे 10 राड््ो ्मे ्बनेग्ी िीिी
रोड, सरधायक ने सकया भूसमपूजन

पुलगांर िे अंडा तक भी अंधेरा
पुिरांि से अंडा तक करीब 12 वकमी की फोरिेन
सडक के विए 430 िाख का विद््ुत कार्ग करारा जाना
है। िही मैत््ी राड्गन चौक से ग््ाम देिादा फुंडा करीब
23 वकमी के विए 835 िाख र्पए की प््शासकीर
स्िीकृवत के विए पत्् विखा ररा है। िेवकन अब तक
राज्र शासन द््ारा स्िीकृवत नही वदए जाने से रहां
िाइट नही िरी है्। पुिरांि से अंडा तक सडक
बनाने के प््स््ाि के साथ वबजिी का प््स््ाि बनाना
था। िेवकन पीडब्ल्रूडी विभार की अनदेखी से आम
िोरो् को खावमराजा भुरतना पड रहा है्। 
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शहर क े 22 वाि््ो ् मे ् तवद््िु वय्वसथ्ा को दरुस्् ् करने
तविायक गजनेद्् ्यादव क ेपहल स े702 नय ेतवद््िु पोल
लगान े सव्ीकतृि तमली ह,ै जो कल स े लगना प््ारभं हो
जाएगा। करीि 1 करोड़ की लागि स े 10 वाि््ो ् मे्

आवागमन को सगुम
हो इसके तलए
सीमेट्ीकरण सड़क
िनान ेसतहि शहर मे्

तवतभनन् तवकास काय््ो ्क ेतलए तविायक गजनेद्् ्यादव ने
आज भतूमपजून तकया। तविायक गजनेद्् ्यादव न ेकहा तक,
नय े िसाहट वाल े कॉलोनी मे ् अभी िक पोल व लाईन
तवस््ार नही ्होन ेस ेतवद््िु वय्वसथ्ा क ेसचुार ्सचंालन मे्
वय्वहातरक कतठनाईयो ् का सामना करना पड़ ् रहा था।
तवद््िु पोल सह लाईन तवस््ार तकय े जान े मखुय्मतं््ी
तवषण्दुवे स ेमागं तकय ेथ।े तजस पर सव्ीकतृि दी गई। शहर
क ेआउटर मे ्िन ेकॉलोनी मे ्लाइन तवस््ार की लतंिि मागं
परूी हईु, नय े तिजली पोल लगान ेक ेलाखो ्की खच्स से
नागतरको ्को राहि तमलगेी। तवद््िु तवभाग क ेइतंजतनयर ने
ििाया तक, तविायक की पहल स े मखुय्मतं््ी शहरी
तवद््िुीकरण योजना क ेअिंग्सि दगु्स शहर तविानसभा क््ते््

मे ् तवद््िु वय्वसथ्ा दरुस्् ् करन े 3 करोड़ 47 लाख की
लागि स े58 सथ्ान पर काय्स होग्े।े 10 नय ेट््ासंफाम्सर, 6
की लोतिगं क्म्िा िढ़ान,े 27 तकमी एटी लाइन का तवस््ार
करन ेऔर 702 नय ेतिजली पोल लगाय ेजायेग्।े

n 10 नये ट़़ांसफाम़ार 
भी लगेग़े
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साहू समाज की अराध्य देवी मािा
कम्ास जी 1009 वी जयंिी के
अवसर पर आज तजला साहू संघ

केलािाड़ी दुग्स मे् भगवान श््ी कृष्ण
और कम्ास मािा जी के मंतदर मे् पूजा
अच्सना की गई एवं तखचड़ी का भोग
लगाया गया।

भक्ि मािा कम्ासजी का जन्म-
संवत् 1073  मे् चैत्् कृष्ण पक्् की
पाप मोचनी एकादशी के तदन हुआ
था। मां कम्ास भक्ि तशरोमणी सेवा,
त्याग, भल्कि समप्सण की देवी है्।

परम् आराध्य साध्वी भल्कि
तशरोमणी मां कम्ासदेवी की गाथा
जन-जन मानस मे् श््द््ा भल्कि के
भाव से तवगि हजारो् वष््ो से चली
आ रही है। इस अवसर पर तजला

साहू संघ के सलाहकार राजे्द्् साहू,
तजला उपाध्यक््, रातगनी साहू,
तदव्या कतलहारी, महासतचव राकेश
साहू, अश््नी साहू, कोषाध्यक््
तदलीप साहू,मीतिया प््भारी राकेश

साहू, छात््ावास अिीक््क सुनील
साहू, यिीश साहू, युवा प् ्कोष् ्
संयोजक मुकेश साहू, न्यायप््कोष््
जेपी साहू, कम्सचारी प् ्कोष् ्
संयोजक चौिरी, देवे्द् ् साहू,
िहसील अध्यक्् पोषण साहू,
तजला साहू संघ के सलाहकार
राजे्द् ् साहू, तजला उपाध्यक््,
रातगनी साहू, तदव्या कतलहारी,
महासतचव राकेश साहू, अश््नी
साहू, कोषाध्यक्् तदलीप साहू,
मीतिया प् ्भारी राकेश साहू,
छात््ावास अिीक््क सुनील साहू,
यिीश साहू, युवा प््कोष्् संयोजक
मुकेश साहू, न्यायप््कोष्् जेपी साहू,
कम्सचारी प््कोष्् संयोजक चौिरी,
देवे्द्् साहू, िहसील अध्यक्् पोषण
साहू थे।

भवय् सरशाल
आयोजन होगा

इस अिसर वजिा साहू
सदन मे् वजिा संघ के
वजिा अध्रक्् नंदिाि
साहू द््ारा बतारा ररा
वक, 13 अप््ैि को दुर्ग
के मानस मे् भव्र
विशाि र्प मे् वजिा
स््रीर कम्ाग जरंती का
आरोजन वकरा जाएरा।
इस आरोजन मे् 1001
किश रात््ा के साथ
कार्गक््म की शुर्आत
होरी एिं अवतरो का
उदबोधन होरा एिं
समाज रत्नो् का सम्मान
होरा।

n मां कमा़ा के काय़़ो ़को
सराहा गया

सरकाि होने राले इलाको ्पर फोकि, मई मे ्हो िकते है ्नई दर लागू

इन राड््ो ्मे ्बनेग् ेिड़क
दरु्ग शहर विधानसभा क््ते् ्मे ्विकास कार्ग क ेविए सि्ीकतृ
हएु रावश स ेसीसी रोड बनारा जाररेा। िाड्ग क्म्ाकं 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 मे ्सीमेट्ीकरण सड़क बनाने
भवूमपजून वकरा ररा। इन िाड््ो ्मे ्सड़क जरह जरह
रड्् ेहो रए थ ेआिारमन मे ्परशेानी की समसर्ा से
वनजात पान ेिाड्ग क ेनारवरको ्न ेवमिकर विधारक को
समसर्ा बताई थी, सड़क बन जान ेस ेिाड्ग क ेनारवरको ्का
आिारमन सरुम हो जाररेा। इस दौरान विधारक रजनेद्््
रादि न े इवंजवनरर को वनधा्गवरत समर मे ्रणुित््ापणू्ग
कार्ग परूा करन ेवनद््शे वदए।
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यािायाि व्यवस्था िेहिर िनाने के
तलए शहर के पटेल चौक मुख्य माग्स
पर यािायाि व्यवस्था को सुचार्
िनाए रखने तनगम प््शासन द््ारा
मंगलवार को अतिक््मण के तवर्द््
अतभयान चलाया। पटेल चौक क््ेत््

के आस पास, पुराना दुग्स थाना के
पीछे, चंिी मंतदर क््ेत्् के आस पास
के अलावा वाि्स 21 के आस पास से
सड़्क तकनारे कातिज
अतिक््मणकातरयो् को हटाने की
कार्सवाई की गई। 

कार्सवाही लगभग 3 घंटे चली
इस दौरान अतिक््मण प््भारी
अतिकारी परमेश््र कुमार, ईश््र
वम्ास, शतशकांि यादव सतहि िोड़ू

दस््ा अमले के साथ पहुंचे। इस
दौरान कब्जािातरयो् को चेिावनी के
साथ समझाईस भी दी गई। पटेल
चौक क््ेत्् पुराना दुग्स थाना के आस
पास सड़्क घेरकर व सड़्क तकनारे
लोग ठेले, खोमचे, सब्जी पसरा,
सड़क तकनारे िांस िड्ली से िंिू
लगाकर  दुकान कारोिार कर रहे है्।
इसकी वजह से आवागमन मे् आम
नागतरको् को तदक््ि हो रही है साथ
ही यािायाि भी िातिि हो रहा है।
मुख्यमाग्स के सामने फुटपाथ
मोिाइल कवर दुकान, कपड़ा िेचने

वालो् सतहि  ठेले खोमचे को हटाया
गया।  अतिक््मण िोिू दस््ा अमले
ने उक्ि माग्स पर कातिज 30 से 35
अतिक््णकातरयो् को हटाया और
दोिारा अतिक््मण तकए जाने पर
सामान जब्िी की कार्सवाही करने
चेिावनी दी गई। कतमश्नर सुतमि
अग््वाल ने कहा तक दुकान के िाहर
सामान को सजाकर सड़्को् से
अवैि कब्जा खुद हटा ले् नही् िो
जब्िी की कार्सवाई की जाएगी।
कार्सवाही के दौरान तनगम िोिू दस््ा
अमला मौजूद रहे्।

पिले चौक ि ेतहिील काया्वलय तक
सनगम के अमले न ेहिाया असतक््मण

n 30 से 35 अपतक़़णकापरयो़
को हटाया गया
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भारिीय मजदूर संघ तजला दुग्स द््ारा
स्वग््ीय गणेश शंकर तवद््ाथ््ी के
ितलदान तदवस को भारिीय मजदूर
संघ द््ारा सव्सपंि समादर तदवस के
र्प मे् मनाया जािा है। आज
भारिीय मजदूर संघ तजला
काय्ासलय दुग्स मे् तवतभन्न िम्स के
अनुयातययो् के उपल्सथति मे् गणेश
शंकर तवद््ाथ््ी जी ितलदान तदवस
पर गोष््ी आयोतजि की गई। गोष््ी मे्
नलनीश तमश््ा ने कहा तक, तवश््
समुदाय के तवकास और देश के
तवकास के तलए शांति िहुि
आवश्यक है इसके तलए सभी को
एक दूसरे के िम्स का सम्मान करना
चातहए स्व गणेश शंकर तवद््ाथ््ी जी
ने 1931 मे् कानपुर मे् फैले दंगे को
रोकने के तलए िहुि प््यास तकया
और तजसमे् वह स्वयं शहीद हो गए
तजला मंत््ी हतरशंकर चिुव््ेदी ने
कहा तक आज पूरे तवश्् मे् िात्मसक
कट््रिा तवश्् की शांति के तलए

खिरा िन चुकी है। समाज मे् हमारे
देश मे् सभी को अपने िम्स को मनाने
की स्विंत््िा है परंिु िात्मसक
सद््ावना रखना भी जर्री है। भारि
मे् सभी िम्स के मानने वाले लोगो् के
रहने के िाद भी सभी एकजुट के
साथ शांति के साथ रहिे है् आज
देश का सव्ाा्गीण तवकास हो रहा है।
आज के काय्सक््म मे् गुतरंदर पाल
तसंह, जतिन तसंह रंिावा, जमील
भाई, कृष्णा कुमारी तजला स््रीय
मदर टेरेसा पुरस्कार से सम्मातनि,
मेरी पुष्पा राज्य स््रीय मदर टेरेसा
पुरस्कार से सम्मातनि, सोमा
हेमलिा, एस मतरयम, एस अतभषेक
देवे्द्् कुमार चंद््ाकर, यशवंि राव,
वाड्मीतक  तसंग, संजय कुमार गुप्िा
और अन्य सदस्य शातमल हुए।

बीएमएि ने मनाया सर्तंत््ता िेनानी
गणेश शंकर सरद््ाथ््ी का बसलदान सदरि 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर पातलक तनगम दुग्स के अंिग्सि
पोतटया ल्सथि ट््ेतचंग ग््ाउण्ि मे् लगभग
1.50 करोड़ र्पए की लागि से स्थातपि
ट््ॉमेल मशीन से वैज््ातनक पद््ति से

कचरे का
तनष्पादन
प््ारंभ हो
गया है।

ट््ेतचंग ग््ाउण्ि मे् कचरो् की तनष्पादन की
काय्सयोजना नगर तनगम दुग्स द््ारा िैयार
की गई है। तनगम द््ारा उक्ि काय्स हेिु
मेसस्स मेकॉफ इंतिया तलतमटेि भोपाल
एजे्सी को काय्ासदेश जारी तकया गया है।
साथ ही एजे्सी को वष्ासऋिु के पूव्स काय्स
पूण्स करने आदेतशि तकया गया है। एजे्सी
द््ारा काय्स प््ारंभ तकया जा चुका है।
ट््ेतचंग ग््ाउण्ि मे् रखे गये कचरे को

वैज््ातनक पद््ति से
तनष्पादन के साथ
शहर से उत्पातदि
कचरो् का भी
तनष्पादन तकया जा
रहा है। ट््ेतचंग

ग््ाउण्ि मे् उक्ि यूतनट के लगने और
कचरो् के तनयतमि तनष्पादन से क््ेत्् मे्
वायु प््दूषण से मुल्कि तमलेगी।तनगम
कतमश्नर श््ी अग््वाल ने ििाया तक,
पोतटया ल्सथि 47000 क्यूतिक मीटर
कचरे का तनष्पादन वैज््ातनक िरीके से
तकया जाएगा। इसके तलए ट््ॉमेल मशीन
लगायी गई है जो तक कचरे को सेग््ीगेट
करके प्लाल्सटक, इनट्स मटेतरयल,
आरिीएफ, िायो तिग््ेिेिल कचरा को
अलग-अलग करेगी। आरिीएफ के
तनष्पादन के तलए सीमे्ट फैक्ट््ी से
एमओयू तकया गया है। 

ट््सचंग ग््ाउणड् मे ्सथ्ासपत ट््ॉमेल
मशीन िे कचरे का सनषप्ादन शुर्

n 1.50 करोड़की लागत से
सथ़ापित की गई मशीन

दुर्ग। खेलगांव खम्हतरया के खेल
मैदान मे् नेहर् युवा के्द्् दुग्स तनतिन
शम्ास ( तजला युवा समन्वयक) एवं
िालकदास िहरे व आयोजन प््भारी
खेल प््तशक््क संकड्प स्पोर्स्स एंि
कड्चर संगठन खम्हतरया की कुशल
तनद््ेशन मे् तजला स््रीय खेलकूद
प््तियोतगिा संपन्न हुआ। काय्सक््म
के उद्घाटन अवसर पर मुख्य
अतितथ के र्प मे् ग््ाम पंचायि
खेलगांव खम्हतरया की प््थम
मतहला नागतरक सरपंच दुलारी
देशलहरे (एिवोकेट तजला
न्यायालय दुग्स) अध्यक््िा टीकाराम
साहू (उपसरपंच खम्हतरया) हरीश
कुर््े (पंच), आशीष चंद््ाकर (पंच),
शेषनारायण पटेल ने काय्सक््म की

शुर्आि तकया। उद्घाटन अवसर
पर मुख्य अतितथ दुलारी देशलहरे ने
कहा खेलकूद मे् अनुशासन िनाए
रखिे हुए खेलकूद को खेलभावना
के साथ खेलनै के तलए प््ेतरि तकया,
आज के युग मे् युवा खेलकूद से
नौकरी पा रहे है्। समापन समारोह मे्
मुख्य अतितथ श््द््ा पुरेन्द् ् साहू
(सदस्य तजला पंचायि दुग्स)
उपल्सथि रही्। अध्यक््िा टीकाराम
साहू (उपसरपंच खम्हतरया) तवशेष
अतितथ चंदप््काश टंिन (वतरष््
समाजसेवी एवं पूव्स उपसरपंच
खम्हतरया), िर्ण साहू (प््देश
अध्यक््-स्टील िि्सन िै्क) मोनू
िंजारे (सामातजक काय्सकि्ास)
उपल्सथि रहे।

खेलगांर खमह्सरया मे्सजला
स््रीय खेलकूद िंपनन्

दुर्ग। िैतलक वंश की अतिष््ात््ी कुल देवी भक्ि मािा कम्ास की 1009वी्
जयंिी पर शहर तविायक गजेन्द्् यादव ने शुभकामनाये् दी। कम्ास जयंिी के
उपलक्््य मे् साहू समाज द््ारा आयोतजि महोत्सव सामातजक समरसिा का
प््िीक है। तविायक गजेन्द्् यादव ने कहा साहू समाज के आराध्य मािा कम्ास
के जीवन से आत्मिल, परोपकार, समातजक समरसिा, तनभ््ीकिा,
समानिा, दया, कर्णा, भल्कि और राष््््भावना की तशक््ा तमलिी है। भक्ि
मािा कम्ास की 1009वी् जयंिी पर मुख्यमंत््ी तवष्णु देव साय ने राजिानी मे्
मािा कम्ास को समत्पसि िाक तटकट का भव्य तवमोचन करने पर तविायक
गजेन्द्् यादव ने कहा तक, यह िाक तटकट न केवल श््द््ा की प््िीक ही नही्
िल्डक मािा कम्ास के त्याग और समप्सण को अमर करिा है, िल्डक साहू
समाज के गौरवपूण्स इतिहास और सांस्कृतिक परंपरा को भी राष््््ीय स््र पर
प््तिष््ा प््दान करिा है।

मां कमा्व के नाम डाक सिकि का सरमोचन

पुलगांव से बाईपास रोड। पटेल चौक से रेलवे स्टेशन रोड। 

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

प्ग्ति भवन ऑफीसस्स एसोतसएशन
तिल्डिंग तसतवक से्टर तभलाई मे्
छत््ीसगढ़ सव्स समाज सगंठन के
पदातिकातरयो् की िठैक हईु। तजसमे
िुषार तसंह िीजीएम तभलाई को
छत््ीसगढ़ सव्स समाज सगंठन का
सरंक्क् सदसय् िनाया गया। उकि्
िैठक मे् प््देश अध्यक्् मेघनाथ
यादव, प््देश संयोजक ब््ह्म देव
पटेल, ऑतफसस्स एसोतसएशन
अधय्क् ्एनक ेिछंोर, प्द्शे उपाधय्क््
अनरुप् साह,ू सिं कमुार कशेकर,
तभलाई अधय्क् ् चदंलूाल मरकाम,
सभंाग अधय्क् ् अतिकारी कम्सचारी
प्क्ोष् ्भान ुप्ि्ाप यादव उपलस्थि रह।े 

तुषार सिंह बने िर्व
िमाज िंगठन के िदसय् 
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खबर संक््ेप
निषाद समाज का िान्षशक
अनधिेरि आज
जामगांव आर। छत््ीसगढ़् केरट
पनषाद समाज कौही पकपकरमेटा
पपरक््ेत्् का राप्षवक अपधरेशन 26
माच्व को आगेसरा मे् आयोपजत
पकया गया है। मुख्य अपतपथ भूपेश
बघेल पूर्व मुख्यमंत््ी छत््ीसगढ़्
शासन एरं परधायक पाटन हो्गे।
अध्यक््ता कुंरर पसंह पनषाद
छत््ीसगढ़् केरट पनषाद समाज
प््देश अध्यक्् एरं परधायक
गुंडरदेही करे्गे। परपशष्् अपतपथ
नेहर् पनषाद अध्यक्् छत््ीसगढ़्
राज्य पपछड्ा रग्व आयोग एरं
आशीष रम्ाव पूर्व ओएसडी, प््दीप
केरट राष््््ीय उपाध्यक्् समन्रय
सपमपत मछुआरा समाज, कोमल
देर पनषाद राष््््ीय संगठन मंत््ी युरा
मोच्ाव समन्रय सपमपत मछुआरा
समाज, डॉक्टर घनश्याम पनषाद
पजला अध्यक्् पनषाद समाज दुग्व
आपद उपक्सथत हो्गे।
िगर के सद््ाििा चौक
मे् रिीद नदिस मिाया 

उतई। शहीद पदरस पर आज अमर
शहीद स्मृपत स्थल सद््ारना चौक
पाटन पुल उतई मे् अमर शहीद
भगत पसंह की पुण्यपतपथ पर
महापुर्षो् की प््पतमाओ् पर नगर
भाजपा उतई इकाई द््ारा माल्याप्वण
कर देश के प््पत उनकी शहादत को
याद करते हुए उन्हे् नमन पकया
गया। इस दौरान सोनू राजपूत,
लक्््मी नारायण साहू, भीमसेन
पसन्हा, सुनीता चंद््ाकार, नरे्द्् साहू,
हुबलाल चंद््ाकार, गौतम चंद््ाकार,
राजेश साहू, एकता चंद््ाकर,
आलोक साहू, पहतेश रम्ाव,
राहुलदेर यादर, पहमांशु साहू,
जयेश आपडल, घनश्याम चंद््ाकार
आपद काय्वकत्ाव उपक्सथत थे।
तालाबो् को भरिे खपरी
जलारय से छोडा पािी

अंडा। शहर ही नही् ग््ामीण अंचलो्
मे् पनस््ारी के पलए पानी की कमी
को ध्यान म्े रखते हुए बालोद पजला
के तांदुला र खपरी जलाशय से
पानी छोडा गया है। खपरी मध्यम
जलाशय से पजले के दुग्व ब्लाक के
15 गांरो् के तालाबो् को भरा जा
रहा है। अप््ैल से पजले मे् भीषण
गम््ी पड्ने की संभारना है। रत्वमान
मे् दुग्व-ग््ामीण क््ेत्् सपहत पजले के
कई तालाब सूख गए थे ।  इन ग््ाम
के तालाब ग््ाम परसामा, मतरारी,
जंजपगरी, अंडा, भानपुरी, पचंगरी,
अछोटी, भरदा, कोनारी, चंदखुरी,
कोपलहापुरी, पपसेगांर, कुथरेल
सपहत अन्य गांरो् के तालाबो् मे्
पानी भरा जायेगा।
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ग््ामीण स््रीय कम्ाव जयंती ग््ाम
कुथरेल मे् मुख्य अपतपथ गृह मंत््ी
ताम््ध्रज साहू ने अपने अपतपथ
उद््ोधन मे् कहा की आप सभी को
कम्ाव जयंती की हाप्दवक शुभकामनाएं।
आगे कहा पक समाज मे् व्याप्त बुराइयो्
को दूर करने के पलए, हमे् व्यक्कतगत
स््र पर प््यास करने चापहए, पशक््ा
और जागर्कता को बढ़्ारा देना
चापहए और सामापजक सुधार
आंदोलनो् का समथ्वन करना चापहए।
समाज के पूर्व अध्यक््ो् से प््ेरणा लेकर
समाज को आगे बढ़्ाने मे् प््यास करना
चापहए। श््ी साहू ने कहा पक हम
सबको माता कम्ाव के बताए माग्व पर
चलना चापहए। पजस प््कार त्याग को
अपनाया, उसी प््कार समाज के
तत्रारधान मे् हमे् भी मां कम्ाव माता
की तरह आने राली प््त्येक त्याग को
अपनाकर आगे बढ़ना है। समाज के
लोगो् को साथ लेकर आगे बढ़ने की
बात कही। समाज के पदापधकारी रहने
पर उन्हे् पद का दुर्पयोग और अहम मे्
ना रहे आप पजतने ज्यादा झुके्गे।

समाज मे् संख्या बड्ी िोिा मायिे ििी्
रखता, निचार बड्े िोिे चानिए: ताम््ध्िज

हर््ोल्लास के साथ मनाया भक्त माता कम्ाा जयंती, ननकाली कलशयात््ा 

कुथरेल मे् कम्ाश जयंती आयोनजत

सरकारी अस्पतालो् मे् िै निरुल्क जांच ि उपचार की सुनिधा

रिश्् क्््ाय रदिस पि हुआ जागर्कता काय्यक््ि
हरिभूरि न्यूज :सेलूद

परश्् क््य पदरस के अरसर पर पाटन ब्लॉक के सभी
सामुदापयक स्रास्थ्य के्द््ो्, प््ाथपमक स्रास्थ्य के्द््ो्, उप
स्रास्थ्य के्द््ो् मे् जागर्कता काय्वक््म का आयोजन खण्ड
पचपकत्सा अपधकारी डॉ. भुरनेश््र कठौपतया के माग्वदश्वन मे्
हुआ। आयुष्मान आरोग्य मंपदर फेकारी मे् भी जागर्कता
काय्वक््म का आयोजन पकया गया जहां पर ग््ामीणो् को टीबी
रोग के बारे मे् जानकारी पदया गया। 

आयुष्मान आरोग्य मंपदर फेकारी के आरएचओ  बसंत
साहू ने लोगो् को जानकारी पदया पक टीबी एक संक््ामक रोग
है जो पक माइकोबैक्टेपरयम ट््ूबरक्लोपसस नामक जीराणु से
होता है तथा यह एक व्यक्कत से दूसरे व्यक्कत मे् ड््ापलेट
इंफेक्शन की रजह से फैलता है इसपलए खाँसते या छी्कते
समय र्माल का उपयोग अरश्य करना चापहए। आरएचओ
मधु साहू ने टीबी रोग के लक््ण के बारे मे् बताया पक यपद
पकसी मे् दो सप्ताह से अपधक समय तक खांसी आना, शाम

को हल्का बुखार रहना, अपने आप रजन कम होना, भूख न
लगना, खांसते रक्त बलगम मे् खून आना, सीने मे् दद्व होना
आपद पशकायत रहता है तो रह टीबी हो सकता है। ऐसी
पपरक्सथपत मे् पनकट के स्रास्थ्य के्द्् मे् जाकर जांच अरश्य

करराना चापहए। टीबी रोग के पनदान के बारे मे् बताते हुए कहा
पक टीबी की संभापरत लक््ण पमलने पर जांच पमतान (रनर)
की सहायता से घर बैठे ही खखार जांच कराने की सुपरधा
पाटन ब्लॉक मे् है इसके पलए सुबह का स्पुटम देना होता है
पजससे उसका ट्््नाट पद््पत से टेस्ट हो जाता है। टीबी मरीज
को डॉट्स पद््पत से इलाज की सुपरधा प््दान पकया जाता है
पजसके तहत मरीज को घर पर ही दराई प््ाप्त हो जाता है
पजससे मरीज को  अस्पताल के चक््र लगाना नही पडता।
साथ ही टीबी रोग से बचार के पलए बच््ो को जन्म के तुरंत
बाद बीसीजी का टीका अरश्य लगाना चापहए, स्रस्थ जीरन
शैली का अनुशरण करना चापहए, बीडी, पसगरेट, शराब का
सेरन नही करना चापहए ,व्यक्कतगत स्रच्छता के साथ साथ
राताररणीय स्रच्छता पर परशेष ध्यान पदया जाना आरश्यक
है। इस अरसर पर रामप््साद कुशराहा, शोभारती, पबष्णु
साहू, युगल पकशोर साहू, पदमा साहू, भुरनेश््री साहू, पकरण
साहू, सरोज साहू, नेम बाई साहू, बालपकशन साहू आपद
ग््ामीण  उपक्सथत थे। 

जामगांव आर। रामनरमी क ेपारन अरसर पर श््ी राम जनम्ोतस्र का भवय्
समारोह जामगारं आर मे ्6 अप््लै को आयोपजत करन ेजन कलय्ाण रामौतस्र
सपमपत सयंोजक जनपद सदसय् प्ण्र शमा्व की उपकस्थपत मे ् प्थ्म बठैक
जामगारं आर मे ्सपंनन् हईु। 26 माच्व को दोपहर 3 बज ेवय्ापक योजना बनाने
पनपमत कला मचं जामगारं आर समीप भरन मे ्बठैक रखी गई ह।ै इस बठैक
मे ् छत््ीसगढ़ ् प्द्शे योग आयोग अधय्क् ् रप्नारायण पसनह्ा परशषे रप् से
उपकस्थत होकर सपमपत सदसय्ो ्का प्भ्ारी माग्वदश्वन करेग्।े बठैक मे ् पजला
पचंायत सदसय् कलप्ना नारद साह,ू जनपद सदसय् प्ण्र शमा्व, रपर पसनह्ा,
मडंल अधय्क् ्कमलशे साह,ू नरशे कलेा, पकशोर साह,ू लीलाधर रमा्व, हलधर
महमला, मकुशे साह,ू राकशे शमा्व, नोहर साह,ू मघेनाथ सागररशंी,अगंशे्र्
साह,ू शलैनेद्््ी मडंारी, पणू््नेद्् ् पसनह्ा, हष्व साह,ू लोमशे बजंार,े हमेतं बजंार,े
बाबलूाल साह,ू चरूामन साह,ू द््ापरका साह ूआपद उपकस्थत थ।े

सेलूद। पाटन ब्लाक मे् पंचायत सपचरो् ने अपने अपनप््शतकालीन आंदोलन
के 9 रे् पदन आंदोलन स्थल जनपद पंचायत पाटन के सामने भक्त माता कम्ाव
की जयंती मनाया और सरकार को सद्््प््द प््दान करने के पलए यज्् हरन
पकया। आंदोलन स्थल पर सपचरो् को हरन पूजन करते देख आसपास से
ब्लाक और तहसील के काय््ो् से आए आमजन भी सपचरो् के आंदोलन
स्थल पर पहुंचकर हरन पूजन मे् शापमल हुए। इस अरसर पर ब्लाक सपचर
संघ पाटन अध्यक्् प््दीप चंद््ाकर द््ारा जानकारी दी गई पक पंचायत सपचरो्
के आंदोलन से पाटन के सभी 108 पंचायतो् मे् मनरेगा, रृद््ारस्था पे्शन,
पेयजल व्यरस्था, आरास योजना सर््ेक््ण, जन्म-मृत्यु, परराह पंजीयन,
नरीन सरपंचो् का प््भार और स्थायी सपमपतयो् का गठन सपहत लगभग 200
प््कार के काय्व प््भापरत हो रहे है्, लेपकन शासन प््शासन द््ारा अभी तक
सपचरो् के पक्् मे् कोई पनण्वय नही् पलया गया है। गौरतलब है पक भाजपा के
घोषणा पत्् मोदी की गारंटी मे् पंचायत सपचरो् को 100 पदनो् के भीतर
शासकीयकरण करने का रादा पकया गया था, पजसे पूरा कराने के पलए
पंचायत सपचरो् को आंदोलन पर जाना पड्ा है। 

पाटन। छत््ीसगढ़ ्ठठेरार यादर समाज पाटन राज का दो पदरसीय रापष्वक
समम्लेन का आयोजन शपनरार और रपररार को पकया गया। इस समम्लेन मे्
समाज क ेप्प्तभारान छात्-्छात््ाओ ्क ेसाथ ही समाज क ेपजतन ेभी मपहला
परुष् सरपचं, पचं, उपसरपचं पनरा्वपचत हएु ह ैउनका समम्ान भी पकया गया।
इसक ेअलारा पत्क्ापरता क ेक््ते् ् मे ्उतक्षृ् ्काय्व क े पलए पत्क्ार बलराम
यादर का तथा खले क ेक््ते् ्मे ् रटेपलकफ्टगं पखलाड्ी सरूज यादर का परशषे
समम्ान पकया गया। दो पदरसीय इस आयोजन क ेप्थ्म पदरस शपनरार को
छत््ीसगढ़ ्ठठेरार यादर समाज पाटन राज का अधय्क् ्सपचर, कोषाधय्क् ्का
पनरा्वचन हआु। सर्वसमम्पत स ेईश्र् यादर बोरदंा को पनु अधय्क् ्पनयकुत् पकया
गया। इसक ेअलारा अश्न्ी यादर ग््ाम परसाही को कोषाधय्क् ्एर ंअश्न्ी
यादर ग््ाम पहादा को सपचर बनाया गया। इसक ेअलारा अनय् पदापधकारी का
मनोनयन अधय्क् ् ईश्र् यादर करेग् े इसका भी पनण्वय पलया गया। रही्
नरपनरा्वपचत अधय्क् ्सपचर कोषाधय्क् ्का समम्ान  समाज क ेद््ारा पकया
गया। प््दतीय पदरस रपररार को सबुह काय्वक्म् की शरुआ्त पजूा चचा्व क ेबाद
हईु।  मचं पर प्म्खु रप् स ेअधय्क् ्ईश्र् यादर , अश्न्ी यादर, सपचर अप््शनी
यादर ,सरंक्क् अज्वनु यादर, नदंकमुार यादर , मपहला प्क्ोष् ्क ेपाटन राज
अधय्क् ्भारती यादर, मजं ूयादर सपहत अनय् मौजदू थ।े 

सािू समाज संगनठत, मेिितकर
कम्श प््धाि समाज : पूि्श सीएम भूपेर 

पाटन। पाप मोचनी एकादशी भक्त माता कम्ाड जयंती
के पावन अवसर मे् पूव्ड मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने
प््देशवादसयो् एवं साहू समाज को हाद्दडक बधाई एवं
शुभकामनाएं प््ेदरत दकए। पूव्ड मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
मंगलवार को तहसील साहू संघ पाटन अंतग्डत आने
वाले स्थानीय साहू समाज सोरम के तत्वावधान मे् कम्ाड
जयंती समारोह मे् मुख्य अदतदथ बतौर शादमल हुए।
अध्यक््ता तेलीगुंररा पदरक््ेत्् के अध्यक्् दुलेश््र साहू
ने दकया। दवशेर अदतदथ पूव्ड तहसील अध्यक्् अश््नी
साहू, पूव्ड दजला पंचायत उपाध्यक्् अशोक साहू, जनपद
सदस्य ददनेश साहू, कुसुमलता राकेश आदरल जपं
सदस्य, उपसरपंच संगीता वम्ाड, बद््ीनाथ साहू, गै्दलाल
साहू,आरती साहू आदद मंचादसन थे। पूव्ड मुख्यमंत््ी
बघेल ने कहा दक त्याग, तपस्या, प््ेम, भस्कत भाव की
प््दतमूद्तड भक्त माता कम्ाड थी्। इस अवसर पर स्थानीय
अध्यक्् प््दीप साहू, उपाध्यक्् कल्पना साहू, सदचव
टेमन साहू, कोराध्यक्् दुलेश््र साहू सदहत सेवक राम
साहू, महेश कुमार साहू, गोपी साहू, उमाकांत साहू,
तोरण साहू, सुरेश साहू, चुन्नीलाल साहू, समय लाल
साहू, रेखराम साहू, टोपू राम साहू आदद उपस्सथत थे।

निन्दू जागरण मंच िे रिीदो् को नकया याद 

कुम्हारी। पहंदू जागरण मंच कुम्हारी द््ारा रपररार को शहीद भगत पसंह,
राजगुर् एरं सुखदेर जैसे अमर शहीदो् की याद मे् शहीद पदरस का आयोजन
पकया गया। काय्वक््म के प््ारम्भ मे् अमर शहीदो् को पुष्पांजपल अप्पवत कर र
दीप प््ज्रपलत कर उन्हे् याद पकया गया। इसके अलारा अमर शहीद रीर
नारायण पसंह तथा गणेश पसंह का भी स्मरण पकया गया। काय्वक््म के मुख्य
रक्ता के र्प मे् पहंदू जागरण मंच के प््ांत सहसंयोजक पनश््य बाजपेई थे।
अध्यक््ता छत््ीसगढ़् प््ांत के संयोजक अरधेश दुबे ने पकया। काय्वक््म का
शुभारंभ अमर शहीदो् के तेल पचत्् के समक्् दीप प््ज्रपलत एरं पुष्पांजपल
अप्पवत कर की गई तत्पश््ात आलोक दुबे द््ारा मातृभूपम पर शानदार देशभक्कत
गीत प््स््ुत पकया गया। रही् चैताली द््ारा ‘तेरी पमट््ी मे् पमल जारा’ देशभक्कत
गीत प््स््ुत पकया गया। काय्वक््म मे् राजकुमार शुक्ला, राजकुमार पसंह,
गीतेश््र साहू, पगरीश सोनी, शंकर लाल मढ़परया, पहंदू जागरण मंच छत््ीसगढ़्
प््ांत काय्वकापरणी सदस्य राम पबहारी पमश््ा, शीतल रारते अलका चौधरी,
सीमा रार, माया ठाकुर एरं रैशाली रारते सपहत अन्य स्कूली छात््-छात््ाएं
उपक्सथत थे। 

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

कुम्हारी रेल्रे स्टेशन मे् तमाम
मूलभूत सुपरधाओ् को लेकर स्टेशन
मास्टर के साथ सलाहकार सपमपत
की बैठक सोमरार को संम्पन्न हुई।
बैठक मे् सलाहकार सपमपत के
सदस्यो् ने कहा पक जब सभी रेल्रे
स्टेशनो् के परकास हो रहा है तो रष््ो् से
कुम्हारी का रेल्रे स्टेशन उपेप््कत क्यो् है?
स्थानीय स्टेशन मास्टर गोपाल चंद दास के काय्ावलय मे्
सलाहकार सपमपत के सदस्य अरधेश दुबे, अश््नी साहू
एरं भूपे्द्् जैन द््ारा यहां की समस्याओ् पर पचन्ता जापहर
करते हुए चच्ाव की गई पक देशभर मे् अमृत पमशन के
तहत परकास काय्व हो रहे है् ऐसे मे् कुम्हारी का रेल्रे
स्टेशन अभी भी मूलभूत सुपरधाओ् को तरस रहा है।
सलाहकार सपमपत ने बैठक मे् कुछ सुपरधाओ् की मांग
की है पजनमे प््मुख र्प से प्लेटफाम्व नम्बर 1 और 2 को
ऊंचा एरं लंबा करने, नगर से प्लेटफाम्व मे् प््रेश पर कोई
प्लेटफाम्व नही् है पसफ्फ पटपरयां ही है् ऐसे मे् पकसी भी

तरह की दुघ्वटना से इंकार नही पकया
जा सकता। परकलांगो् को रेल्रे
प्लेटफाम्व मे् जाने के पलए पलफ्ट
अथरा एक्सेलरेटर की सुपरधा भी
नही है जो पक अत्यपधक आरश्यक
है पजस पर यथाशीघ्् काय्व हो। इसके
अलारा स्टेशन मास्टर ऑपफस,

बुपकंग ऑपफस एरं परश््ामगृह इत्यापद
सभी काय्ावलय कुम्हारी नगर की ओर
हो, पैदल याप््तयो् के पलए ओररप््िज

पुल को और आगे पीछे तक बढ़ाया जाए, रेल्रे स्टेशन के
दूसरी ओर कुगदा मे् क्सथत शासकीय शराब दुकान को
अन्यत्् ले जाया जाए, रही् कुम्हारी के बजरंग चौक
कांजी हाउस के रेल्रे फाटक होते कैरल्यधाम तीथ्व,
परसदा, पहंदा एरं मोतीपुर अपतशीघ्् अंडरप््िज का
पनम्ावण कराया जाए एरं कुम्हारी रेल्रे स्टेशन से नेशनल
हाईरे तक माग्व मे् पडराइडर का पनम्ावण कर दोनो् ओर
स्ट््ीट लाइट की व्यरस्था कराई जाए। उक्त तमाम मांगो
को लेकर सलाहकार सपमपत स्थानीय रेल्रे स्टेशन
मास्टर को ज््ापन सौ्पा।

उतनी ज्यादा लोगो् को जोड्े्गे संगठन का मतलब है जोड्ना। पजतने लोगो् से आप जुड्े्गे
उतना आपका कद ऊंचा होगा और आपके समाज मजबूत होगा। इस काय्वक््म अध्यक््ता
पुसऊ राम साहू अध्यक््  तहसील साहू संघ दुग्व ग््ामीण, परपशष्् अपतपथ लपलत चंद््ाकर
परधायक दुग्व ग््ामीण, रमशीला साहू  पूर्व मंत््ी छग शासन, डॉ. भारती साहू प््देश मपहला
संयोपजका रायपुर एरं संचापलका अथर्व कालेज, परशेष अपतपथ मपत देरी संयोपजका पजला
मपहला साहू संघ दुग्व, टीकाराम साहू संयोजक पजला न्याय सपमपत साहू संघ दुग्व, लक्््मी साहू
संयोपजका तहसील मपहला साहू संघ दुग्व एरं पूर्व पजला पंचायत सदस्य दुग्व छन्नूलाल साहू
अध्यक्् पपरक््ेत््ीय साहू संघ कुथरेल आपद उपक्सथत थे।

जामगावं आर। भक्त माता कम्ाड की 1009वी जयंती
शोभायात््ा के साथ गातापार मे् आयोदजत हुआ।
काय्डक््म के अदतदथ लालेश््र साहू काय्डकारी
अध्यक्् तहसील पाटन, टेशराम साहू पदरक््ेत््ीय
अध्यक्् बेलहारी, कल्पना नारद साहू दजला पंचायत
सदस्य, जयंती साहू पूव्ड दजला पंचायत सदस्य, अजय
साहू जनपद सदस्य पाटन, दवमल साहू पूव्ड अध्यक््
पदरक््ेत््ीय साहू समाज बेलहारी, रेवाराम साहू सरपंच
ग््ाम पंचायत गातापार, होरीलाल साहू पूव्ड सरपंच ग्गातापार, ददलीप साहू
उपसरपंच गातापार उपस्सथत थे। वही् युवराज, नोमेश, पवन, कौदशल्या,
दगतेश््री, टामेश््री, संतोरी ने अदतदथयो् का स्वागत दकया। मेघावी बच््ो का
अदतदथयो् ने सम्मान दकया। भक्तो् ने सामूदहक भोजन प््साद ग््हण दकए।
तहसील काय्डकारी अध्यक्् लालेश््र साहू ने कहा दक माता कम्ाड के बताए रास््े
पर चलकर जीवन को साथ्डक बनाए जीवन मे् सुख दुख सब आये्गे संभलकर

चलने की कला माता कम्ाड की जीवनी मे् देख सकते
है्। प््ेरणा पाकर जीवन को मंदजल दे सकते है्।
अहंकार से परे धैय्डता के साथ जीवन को उत्कृष््
बनाने की कला माता कम्ाड ने दसखाई। वही् दजला
पंचायत सदस्य कल्पना नारद साहू ने कहा दक माता
कम्ाड ने जो संस्कार ददए है उसको जीवन मे् उतार
कर जीवन को अच्छा सा जी सकते है्। भाईचारा के
साथ जीते हुए घर पदरवार समाज का भला कर

सकते है पूव्ड दजला पंचायत सदस्य जयंती साहू ने कहा दक माता कम्ाड हमारे
आराध्य है उनकी आराधना से भक्तो् को ददशा दमलती है। वही् स्थानीय अध्यक््
गजे्द्् कुमार साहू, उपाध्यक्् देवे्द्् कुमार साहू, सदचव अर्ण कुमार साहू,
कोराध्यक्् धनाराम साहू एवं बुधन साहू, पुनुराम साहू, ददलीप साहू, गोपेश््र
साहू, दवश््ाम साहू, द््तवेणी साहू, गायत््ी साहू, सुनीता साहू, भलेश््री साहू, वामीन
साहू, लता साहू की टीम ने आयोजन की सफलता मे् सराहनीय भूदमका दनभाया।

माता कम्ाश िे
अिंकार से
परे धैय्शता के
साथ जीिि
जीिे की
नसखाई कला:
लालेश््र 

अंचल की ख्ाबरे्
सरकार की सद्््न््ि के नलए नकया यज्् ििि 

जामगांि आर मे् श््ीराम जन्मोत्सि मिािे बैठक आज

ठेठिार यादि समाज िे नकया प््नतभाओ् का सम्माि

नरक््ा रत्ि सम्माि से सम्मानित िुई संगीता 
धमधा। भाटापारा आयोपजत श््ी 1008 भगरान
आपदनाथ जन्म कल्याण रथ यात््ा महोत्सर के
अरसर पर पचन्मय सागर चेपरटेबल ट््स्ट द््ारा
पचन्मय अलंकरण रृद्् पशक््क सम्मान समारोह
का आयोजन पकया गया। इस काय्वक््म के तहत
पशक््ा के क््ेत्् मे् उत्कृष्् और नराचारी काय्व
करने राले सम्मापनत पशक््को् को पशक््ा रत्न
सम्मान से सम्मापनत पकया गया। काय्वक््म के
मुख्य अपतपथ पशर रतन शम्ाव, अशोक जैन,
एमपी एरं गणमान्य नागपरक उपक्सथत थे।

सेलूद। तहसील साहू संघ पाटन
द््ारा नगर पापलका पपरषद
अमलेश््र के ग््ाम डीह 19 एरं 20
अप््ैल को तहसील स््रीय कम्ाव
महोत्सर एरं सामूपहक आदश्व
परराह का आयोजन पकया गया है।
आयोजन की तैयारी को लेकर
पाटन तहसील के सभी 99
इकाइयो् मे् बैठक जारी है। रपररार को अमलेश््र डीह मे्
काय्वक््म की तैयारी एरं काय्व परभाजन के पलए बैठक
आयोपजत की गई थी। बैठक के बाद काय्वक््म स्थल का

सामापजक पदापधकापरयो् द् ्ारा
भूपमपूजन पकया गया। मौके पर
प््मुख र्प से तहसील अध्यक््
पदनेश साहू, पूर्व अध्यक्् अश््नी
साहू,खेमलाल साहू,,नगर पापलका
उपाध्यक्् ओमप््काश साहू, पूर्व
पजला पंचायत सभापपत मोनू साहू,
मोहन साहू, पकशन पहररानी,

सपरता साहू, गायत््ी साहू, कल्याण साहू, टीका राम साहू,
कृष्ण कुमार साहू, गीता साहू, दुलारी साहू, सुखदेर साहू,
रामनारायण साहू, डोमन लाल साहू आपद मौजूद थे।

कुम्हारी रेल्ावे स्टेशन मे् सुदवधाओ् को
लेकर हुई सलाहकार सदमदत की बैठक 

n स्थानीय रेल्वे स्टेशन
मास्टर को सौ्पा ज््ापन 

सामूनिक आदर्श नििाि स्थल का सािू समाज के पदािधकानरयो् िे नकया भूनमपूजि लोगो् की समस्याओ् को दूर करिे नकया निरीक््ण
पाटन। पाटन नगर पंचायत के
वार्ड 1 के पार्डद चंद्् प््काश
देवांगन और वार्ड 2 के पार्डद
दोनो् ही शपथ लेते ही ऐक्शन
मूर मे् ददखे आज सुबह से अपने
ही वार्ड मे् दनकले दनरीक््ण मे्
लोगो से दमल कर जनता की
समस्या को सुनते नजर आ रहे
है्। पार्डद चंद््प््काश देवांगन सुबह के समय वार्ड को लेकर कर
भ््मण करने दनकले और साफ् सफाई और पानी की समस्या को
ध्यान मे् रख  कर काय्ड करने को नगर पंचायत के जे सीबी के
माध्यम से नाली को साफ कराई जा रही है और नगर पचायत के
कम्डचादरयो् को कहा और वार्ड की साफ् सफाई करने कहा गया।

मंगल प््साद लोधी 
भिलाई। पूर्व महापौर सुश््ी नीता

लोधी के पपता
मंगल प््साद लोधी
का सेक्टर-9
अस्पताल मे्
मंगलरार को

पनधन हो गया। उनकी अंपतम यात््ा
बुधरार को दोपहर 2 बजे पनज
पनरास सेक्टर 5, सड्क 39,
क्राट्वर 5बी से रामनगर मुक्कतधाम
के पलए पनकलेगी। रे नरे्द्् लोधी,
सुरे्द्् लोधी, उमा लोधी के पपता
और रमेश लोधी के ससुर थे।

निधि



रबर संक््ेप
इस्को को नमला कॉप््ोरेट
उत्कृष््ता अवाड्ा 
भिलाई। सट्ील अिॉहरटी ऑफ
इंहिया हलहमटेि (सेल) ने  हदलल्ी
मे ्आयोहजत समारोि के दौरान
सेल कॉप््ोरेट उतक्ृष््ता पुरसक्ार
2023 और 2024 प््दान हकए। यि
पुरसक्ार कंपनी के उन संयंत््ो ्एिं
इकाइयो ्और काहम्यको ्को प््दान
हकया गया। इसक्ो इसप्ात संयंत््
और बोकारो इसप्ात संयंत्् को
क््मशः िष्य 2022-23 और 2023-
24 के प््दश्यन के हलए सि्यश््ेष््
इसप्ात संयंत्् का पुरसक्ार प््दान
हकया गया। िष्य 2022-23 और
2023-24 के हलए, सि्यश््ेष््
संयंत््/इकाई (एकीकृत इसप्ात
संयंत््ो ्के अलािा) का पुरसक्ार
सेट्र फॉर इंजीहनयहरंग एंि
टेकन्ोलॉजी (सेट) और मैनेजमेट्
ट््ेहनंग इंसट्ीट््ूट (एमटीआई) को
प््दान हकया गया । काय्यक््म मे सेल
अधय्क्् अमरेद्ु प््काश समेत सेल
के हनदेशक, मुखय् सतक्कता
अहधकारी आहद उपसस्ित िे। 
सांसद बघेल ने लोकसभा मे्
उठाया हायर पे्शन का मुद््ा
भिलाई। हभलाई इसप्ात सयंतं्् के
कम्यचारी िायर पेश्न को लकेर
पसोपशे मे ्िै।् सासंद हिजय बघले
न ेससंद मे ्ईपीएस का मदु््ा उठाया
ि।ै सासंद क ेप््शन् क ेउत््र मे ्केद्््ीय
श््म राजय् मतं््ी शोभा न ेसाफ हकया
ि ैहक सि्ततं्् भहिषय् हनहध (पीएफ)
ट््सट्ो ्क ेसदसय्ो ्को कम्यचारी पेश्न
योजना ( ईपीएस-95 ) क ेतित
उच्् ेपेश्न का लाभ निी ्हमलगेा।
इसस ेकम्यचारी हनराश िै।् श््म राजय्
मतं््ी न ेसासंद बघले क ेप््शन् के
जिाब मे ्बताया हक ईपीएस के
तित उच््  ितेन पर पेश्न अशंदान
का हनण्यय कम्यचारी ि हनयोकत्ा के
बीच हकया गया एक सयंकुत्
हिकलप् िा। ईपीएफओ न े सि््ोच््
नय्ायालय मे् ंयि दलील दी गई िी
हक ईपीएस स ेबािर रिन ेिाले
कम्यचाहरयो ्को बडी् भहिषय् हनहध
या बडी् पेश्न मे ्स ेहकसी एक का
हिकलप् चनुना िोगा। कोट्य न ेइसे
सिी करार हदया। गौरतलब िो हक
सले कम्यचारी लबं ेसमय स ेइतंजार
कर रि ेि ेऔर उनि्े ्आशा िी हक
उनक ेसमि्यन मे ्सकारातम्क पक््
आएगा । लहेकन मतं््ी क ेजिाब से
हनराशा ि।ै बीएसपी कम््ी पशोपसे मे्
ि।ै उनक ेप््शन् िै ्हक ईपीएस मे ्मलू
ितेन और िीए का 8.33 परसेट्
अशंदान कय्ो ्निी ्हदया गया। सि्ततं््
पीएफ ट््सट् का गठन कय्ो ्निी ्हकया
गया। हफर कहम्ययो ्को हनयसुक्त के
समय बडी् पशेन या बडी् पीएफ का
हिकलप् कय्ो ्निी ्हदया गया।
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श््ी हसद्् बाबा बालकनािजी मसन्दर मे ्िैशाली नगर
हिधायक हरकेश सेन ने अपने तीन मिीने की
मानदेय राहश अहप्यत करने के बाद आज मंहदर प््ांगण
मे ्80 लाख रप्ये की लागत से सामुदाहयक भिन
और िोम शेि हनमा्यण की घोषणा की िै। आपको
बता दे ् हक 61 िष्य पूि्य गुरद्ेि मिाराज सेिाराम
भगत द््ारा हसद्् श््ी बाबा बालकनाि की प््हतमा की
सि्ापना खुस््ीपार मे ्की गई िी। तब से हभलाई दुग्य
रायपुर सहित छत््ीसगढ ्और अनय् राजय्ो ्से श््द््ालु
मंहदर पिुंचते िै।् श््ी हसद्् बाबा बालकनािजी मंहदर
मे ्प््हतिष्य मिायज्् एिं हिशाल मिाभंिारा िोता िै
हजसमे ् लाखो ् श््द््ालु पिुंच कर मिाप््साद ग््िण
करते िै।् बाबाजी का मिायज्् एिं मिाभंिारा माच्य
मिीने मे ् लगभग 8 से 10 हदन तक िोता िै। इस
दौरान िािन रैली, झंिा लेकर प््भात फेरी, बाबाजी
का अहभषेक एिं हिशाल भंिारा के आयोजन मे्
देश के हभनन् हभनन् शिरो ्से श््द््ालुजन भाग लेते िै्
और एक लाख से अहधक लोग मिाप््साद ग््िण
करते िै।् हिधायक हरकेश सेन ने किा हक श््ी हसद््
बाबा बालकनािजी मसन्दर के प््हत हभलाई-दुग्य के

हनिाहसयो ् की गिरी श््द््ा िै। बाबा बालकनाि
मंहदर की रसोई मे ् 50 िजार से जय्ादा लोगो ् का
भोजन तैयार िोता। छत््ीसगढ ्के शिरो ्सहित अनय्
प््देश से भी श््द््ालु यिां पिुंचते िै।् यिां सामुदाहयक
भिन और िोम शेि हनमा्यण से श््द््ालुओ ् को
सिुहलयत िोगी।
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हिश्् जल हदिस-2025 के अिसर पर द
इंसट्ीट््ूशन ऑफ इंजीहनयस्य (इंहिया) की
हभलाई शाखा एिं हभलाई इसप्ात संयंत्् के
पया्यिरण प््बंधन हिभाग द््ारा  तकनीकी
प््स्ु्तीकरण और समूि पहरचचा्य का
आयोजन हकया गया। काय्यक््म मे ्आईआईपीई
की छत््ीसगढ ् चैपट्र द््ारा भी सिभाहगता दी
गई।

मुखय् िकत्ा िैज््ाहनक, छग हिज््ान एिं
प््ौद््ोहगकी पहरषद, रायपुर, प््शांत कहिश््र ने
संयुकत् राष्््् द््ारा हनधा्यहरत हिषय “गल्ेहशयर
संरक््ण” पर  प््स््ुतीकरण हदया। बताया हक

कार्िन उत्सज्िन िे् किी कर ग्लेरियर संरक््ण िे् दे् योगदान
जल नदवस पर इंस्टीट््ूशन ऑफ इंजीननयस्ा इंनडया की पनरचच्ाा 
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एक अप््ेल से केद््् सरकार द््ारा लागू
हकए जाने िाले चार लेबर कोि ( श््म
संहिताओ ् )  को लेकर यूहनयनो ् ने
एकजुट िोते िुए इसके हिरोध मे ्केद्््
सरकार पर दबाि बढा्ना तेज कर
हदया िै।  श््हमक संगठनो ् द््ार। लेबर
कोि को श््हमक हिरोधी बताते िुए
सरकार से िापस हलए जाने की मांग
की गई िै ।  सीटू सहित  भारतीय
मजदूर संघ से संबद्् अहखल भारती
ठेका मजदूर संघ ने भी लेबर कोि का
हिरोध करते िुए इसे िापस लेने की
मांग की िै। उलल्ेखनीय िै हक चार
श््म संहिताओ ् के हिरोध मे ् केद्््ीय
यूहनयने ् हपछले लंबे समय से धरना
प््दश्यन आंदोलन कर चुकी िै।् नए
लेबर कोि को पांच हदन बाद देश मे्
लागू हकए जाने से यूहनयनो ्का हिराध
बढ ्गया िै।

सीटू यूहनयन ने भगत हसंि,
राजगरु ्और सखुदिे क ेशिीद हदिस
क ेआयोजन मे ् चार श््म सहंिताओ ्के
दषुप्््भाि पर पहरचचा्य की।  शिीदो ्को
श््द््ा पषुप् अहप्यत कर  सभी न े नमन
हकया। श््हमक हिरोधी श््म
सहंिताकरण हिषय पर पािर पॉइटं
प््स््तुीकरण देकर श््म सहंिताओ ् को
िापस लने े की मागं की। सीट ू के
अधय्क््  हिजय कमुार जागंड् ेन ेकिा

एक अप््ैल से लागू होगा नया लेबर
कोड, नवरोध मे् एकजुट हुई् यूननयने्

श््मिक मिरोधी बताकर सरकार से िापसी की िांग, िेतन ि सेिाओ् पर पड्ेगा असर

मनहलाओ् को नाइट नशफ्ट अननवाय्ा

बीएसपी इंटर जोन प््ो सॉफ्टबॉल न््िकेटर प््नतयोनगता

सर्विसेज जोन (जी) ने 21 रन से जीता फाइनल
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बीएसपी इंटर जोन प््ो सॉफट्बॉल
ह््ककेटर टूना्यमेट् का फाइनल मैच
बीएसपी ह््ककेट ग््ाउंि सेकट्र 1 मे ्खेला
गया। सहि्यसेज जोन( जी) और हमल
जोन (बी )  के मधय् खेले गए इस मैच
मे ्सहि्यसेज जोन (जी) ने 21 रन से जीत
िाहसल की। 

मैन ऑफ ् द मैच सुदीप रिे। टॉस
हमल जोन बी ने जीता। पिले  क्े्त्् रक््ण
करने का फैसला हलया। सहि्यसेज जोन
(जी) ने 7 हिकेट पर 129 रन बनाए।
सुदीप ने 69, रन हमजा्य बेग ने 17 रन,
दीपक हखचहरया ने 14 रन बनाए। हमल
जोन बी के गेद्बाजो ्मे ्हनहखल सेग्र ने
तीन, िासु ने दो और िीरेद््् कुमार ने एक

हिकेट हलए। जिाब मे ् बैहटंग करने
उतरी हमल जोन बी की टीम 7 हिकेट पर

108 रन िी बना सकी। इसमे ् सुिेद्ु ने
24 रन, मिेश ने 18 रन, भीमराज मीणा

ने नॉट आउट 14 रन, िीरेद््् कुमार एिं
हिमल ने 12-12 रन बनाए। मैच के
अंपायर राधेशय्ाम एिं मुकेश ह््तपाठी,
सक्ोरर हिनोद देिघरे एिं आकाश गुपत्ा
िे।

प््हतयोहगता के बेसट् बैटस्मैन हमजा्य
बेग, बेसट् बॉलर अजय्ुन तय्ागी, बेसट्
फीलि्र हिमांशु, बेसट् हिकेटकीपर,
सुिेद्ु, पल्ेयर ऑफ ् द टूना्यमेट् हनहखल
सेग्र रिे। कायय्क््म के मुखय् अहतहि
इिी माइंस बीएसपी हिहपन कुमार हगरी,
हिशेष अहतहि सिीराम जाखड्
िीजीएम, रणधीर राि िे। इस अिसर
पर अहनल हसंि, िीरेद््् कुमार, गौरि
हििेक हसंघम, अरण् यादि, हिकास
नेिरा एिं गोहिंद उपसस्ित िे कायय्क््म
का संचालन मिेश सािू ने हकया।

हायर पे्शन के दावो् का
जल्द हो ननपटान

भिलाई। ऑल इंहिया कोऑहि्यनेशन कमेटी आफ ईपीएस पेश्नस्य
एसोहसएशन द््ारा  सांसद हिजय बघेल से िायर पेश्न के दािो ्के शीघ््
हनपटान की मांग की गई िै।  सांसद के हनजी
सिायक को सौप्ा गया। ईपीएफओ द््ारा पेश्न
भोहगयो ् के साि ठगी और भारत सरकार की
पूण्य उदासीनता के हखलाफ देशभर के सांसदो्
के माधय्म से सौप्ा जा रिा िै। प््हतहनहधमंिल
मे ् बृजेद््् हतिारी, पीआर िमा्य ,पीसी शमा्य,
अबद्ुल अजीम, शय्ामलाल सािू ,योगेद््् शमा्य
आहद शाहमल िे।ज््ापन मे ् इपीएस पेश्नस्य के
प््हत केद््् सरकार के रिैया पर गिरा रोष जाहिर
करते िुए मांग हकया गया िै हक नय्ूनतम पेश्न �9000 िीए के साि
प््हतमाि भुगतान हकया जाए । उहचत मूलय् की दुकानो ् से आिशय्क
िस््ुएं देने, यात््ा मे ्हरयायत हदया जाए तिा हनःशुलक् हचहकतस्ा सुहिधा,
इपीएस 95 योजना मे ् हसतंबर 2014 से लागू ई 609 के तित हकए गए
पहरित्यनो ्को रद्् हकया करने की मांग की गई। साि िी िायर पेश्न के
दािो ् के शीघ्् हनपटान के हलए उहचत संसाधन और पया्यपत् कम्यचारी
प््दान करने,शेयर बाजार मे ्पेश्न कोष की राहश के हनिेश पर रोक लगाने
और हनिेश हकए गए फंिो ्के हलए सरकार काउंटर गारंटी प््दान करने
और  पीएफ ि पेश्न दािो ्को गैर हनपटान के कारणो ्की जांच कराने की
मांग की गई। यूहनयन ने सरकार से सभी  मांगो ्को ततक्ाल पूण्य कराने की
मांग की गई।

छत््ीसगढ ् जैसे मैदानी क््ेत्् मे ् रिकर भी
काबय्न उतस्जय्न मे ् कमी कर गल्ेहशयर
संरक््ण मे ्मिति्पूण्य योगदान हदया जा सकता
िै। पंहित रहिशंकर शुकल् हिश््हिद््ालय
रायपुर के  िॉ. हननाद बोधनकर,  बीएसपी के
मुखय् मिाप््बंधक  राजीि पाणि्ेय,  सुनील
हसंघल, उतप्ल दत््ा, जीएम प््भारी  उमा
कटोच, जेपी हसंि, मिाप््बंधक  के प््िीण
आहद िकत्ाओ ्ने  भी संबोहधत हकया।  श््ी
बोधनकर ने  किा हक यि काय्यक््म जल
संरक््ण पर हिशेषज््ो ् के बीच गंभीर हिमश्य

का मंच बना िै और इससे प््ापत् ज््ान और
सुझािो ्से जल संरक््ण की हदशा मे ्साि्यक
पिल संभि िोगी। राजीि पाणि्ेय ने किा हक
जल का हििेकपूण्य उपयोग आिशय्क िै।
उनि्ोन्े ताप हिद््ुत संयंत््ो ् मे ् जल उपयोग
और इसमे ्आई तकनीकी प््गहत की जानकारी
दी । श््ी  हसंघल ने बताया हक हभलाई इसप्ात
संयंत्् मे ्इसप्ात उतप्ादन प््ह््कया मे ्जल का
उपयोग मुखय्तः कूहलंग, िीसक्ेहलंग, कोक
कि्ेह्चंग एिं िायु प््दूषण हनयंत््ण
गहतहिहधयो ्मे ्िोता िै। 
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हभलाई नगर हनगम मे ् पाष्यद सलमान को
एमआईसी मे ्शाहमल करने के मामले ने तूल
पकड ्हलया िै। नेता प््हतपक्् भोजराज हसनि्ा
ने इसे लोक प््हतहनहधति् अहधहनयम 1951 के
अधीन राजय् पत्् द््ारा अहधसूहचत लोक मत
द््ारा सि्ाहपत हिहध ि संहिधान के उलल्ंघन
हकये जाने तिा उच्् नय्ायालय के आदेश की
जानबूझकर गलत वय्ाखय्ा कर धोखाधडी
करने के कारण मिापौर के हिरद््् बखा्यस््गी
की काय्यिािी करनेे की मांग की िै। इस संबंध मे ्उनि्ोने नगरीय
प््शासन हिभाग के सहचि को पत्् हलखा िै।

2050 तक जल की उपलब्धता आधी
उमा करोच िे कहा नक जलवायु पनरवत्डि एवं वत्डमाि

उपयोग दर को देखते हुए वर्ड 2050 तक जल की
उपलब्िता आिी हो सकती है। स्वागत भारण मािसेवी
सनचव, द इंस्रीट््ूशि ऑफ इंजीनियस्ड के  बसंत साहू िे
नदया। नवश्् जल नदवस-2025 काय्डक््म मे् िन्यवाद ज््ापि
पूव्ड मािसेवी सनचव, रॉ. िागेन्द्् न््तपाठी िे नकया तथा
काय्डक््म का संचालि निनि शुक्ल और िन्यवाद ज््ापि पूव्ड
सनचव िागे्द्् न््तपाठी िे नदया। काय्डक््म मे् पूव्ड निदेशक,
मेकॉि रांची नमनथलेश देशमुख, अध्यक््, नभलाई शाखा
अध्यक््   पुिीत चौबे, अध्यक््, आईआईपीई छत््ीसगढ्
चैप्रर के अध्यक््  एएि नसंह आनद उपक्सथत थे। 

हक भगत हसिं और उनक े सािी एक शोषण
हििीन भारत का सपना दखे ेि ेऔर िि अगं््जेो्
क ेजन हिरोधी नीहतयो ्क ेहखलाफ सघंष्य करते
िएु फासंी को चनुा िा। उनक े प््हत सच््ी
श््द््ाजंहल यिी िोगी हक िम उनक े सपनो ् के
भारत क ेहनमा्यण क ेहलए उन जन हिरोधी नीहतयो्
का हिरोध करे ् और शोषण हििीन समाज के
हलए सघंष्य करे।् सीट ू नतेा एसपी ि े सहित
िकत्ाओ ्  न े किा हक आजादी क े पिू्य और

आजादी के बाद लंबे संघष््ो ् से श््हमको्
कम्यचाहरयो ्न ेहजन अहधकारो ्को प््ापत् हकया िै
उन अहधकारो ्को छीन लने ेक े हलए हकए गए
सशंोधन को छपुान ेक ेहलए सरकार न े29 श््म
काननू को चार श््हेणयो ्मे ्बाटं कर अलग-अलग
श््णेी को अलग-अलग  सहंिता का नाम हदया ि।ै
300 स ेकम कहम्ययो ्िाल े औद््ोहगक प््हतष््ान मे्
कहम्ययो ् की कलु सखंय्ा का 10% या अहधक
सदसय्ता बनी रिनी चाहिए अनय्िा पजंीयन

हनरस्् िो सकता ि।ै 300 स े कम कम्यचाहरयो्
िाल े औद््ोहगक प््हतष््ान मे ् सि्ाई आदशे लागू
निी ् िोगा। इसके साि िी ििां सापत्ाहिक
अिकाश, प््हतहदन काम क ेघटं,े अिकाश लनेे
के हनयम, अनुशासनातम्क कायय्िािी आहद
मामलो ् मे ् प््बधंन को सि्चेछ्ाचाहरता की छटू
हमल जाएगी। श््हमको ्की सामाहजक सरुक््ा भी
दािं पर िोगी। लबेर कोि को श््हमक हित मे्
िापस लने ेकी मागं सरकार स ेकी गई।

सामानजक सुरक््ा को लेकर देशव्यापी आंदोलन की चेतावनी
छग संनवदा मजदूर महासंघ के प््देश सनचव अनिल कुमार साहू िे बताया नक छग
सनहत देशभर के ठेका मजदूरो् के शोरण को समाप्त करिे भारतीय मजदूर संघ से
संबद्् अभा ठेका मजदूर महासंघ के ओनरशा तालचेर राष््््ीय अनिवेशि मे्  इस
अनिवेशि मे् मजदूरो् के अनिकारो् और सामानजक न्याय के नलए संघर्ड जारी रखिे
का प््स््ाव सव्डसम्मनत से पानरत नकया गया। मांगो् को लेकर लेरलतीफी से
औद््ोनगक क््ेत््, इस्पात और िगर निगम सनहत कोयला खदाि नबजली, इस्पात,
पनरवहि, सरकारी और अि्ड-सरकारी क््ेत््ो् के असंगनठत मजदूरो् प््भानवत हो रहे
है्। वेति संनहता और सामानजक सुरक््ा संनहता सनहत मजदूरो् की सभी लंनबत मांगो्
को जल्द पूण्ड िही् नकए जािे पर देशव्यापी आंदोलि करिे की चेताविी दी गई।
िवनिव्ाडनचत अध्यक्् के. श््ीनिवासि और महासनचव सनचि मे्गाले िे सभी ठेका
मजदूरो् से एकजुर होकर इस संघर्ड मे् सन््कय र्प से भाग लेिे की अपील की गई। 

ठेका श््नमको् की है् यह मांगे्
ठेका मजदूरो् को न्यूितम वेति देिे, समय पर वेति भुगताि और शोरण से
मुक्कत के नलए वेति संनहता ( वेज कोर) व सामानजक सुरक््ा संनहता सोशल
नसक्योनररी कोर को तत्काल लागू करिे की मांग की गई। लागू होिे से
पे्शि, भनवष्य निनि, स्वास्थ्य बीमा, मातृत्व लाभ और अन्य सामानजक सुरक््ा
योजिाएं मजदूरो् को उपलब्ि हो संके्गी। इिके अलावा ठेका प््था  रोकिे
के नलए सख्त नियम बिािे, मजदूर कल्याण बोर्ड और नशकायत निवारण
प््णाली को अनिक प््भावी बिाया जाए, समाि काय्ड के नलए समाि वेति
लागू करिे,एक देश, एक वेति” िीनत के न््कयान्वयि, बोिस पात््ता सीमा
और कम्डचारी राज्य बीमा योजिा की सीमा 42,000 र्पए तक बढ्ाई जाए
औैर  भनवष्य निनि का लाभ वास््नवक वेति पर नदया जाए और पे्शि को
महंगाई भत््े से जोड्े जािे की मांगे् शानमल है्। प््देश महामंत््ी अजय रेड््ी िे
बताया नक वेति संनहता के लागू होिे से मजदूरो् को नियनमत और
न्यायसंगत वेति नमलेगा, नजससे वेति भुगताि मे् अनियनमतता की समस्या
समाप्त होगी। सामानजक सुरक््ा संनहता के लागू होिे से ठेका मजदूरो् को
स्वास्थ्य सुनविाएं, सेवानिवृन््त पे्शि और अन्य लाभ नमले्गे  नजससे उिके
पनरवारो् का भनवष्य सुरन््कत होगा। वत्डमाि मे् ठेका प््था के कारण मजदूरो्
को अक्सथरता और शोरण का सामिा करिा पड् रहा है, लेनकि इि
संनहताओ् के लागू होिे से उिके आन्थडक और सामानजक जीवि मे् सुिार
होगा।  अनिवेशि मे्  संघ की िई काय्डकानरणी क चुिाव मे्  तेलंगािा राज्य
से अध्यक्् के. श््ीनिवासि ,पुणे महाराष्््् से महामंत््ी सनचि मे्गाले एवं
छत््ीसगढ राज्य से सनचव पद पर देवेन्द्् कुमार कौनशक और अनिल
कुमार साहू निव्ाडनचत हुए  है्। 

हररभूरि न्यूज :रभलाई

मय्ूल बैक् खातो ् मे ् करोडो् ् रप्ए
ट््ाजंकेश्न हमलन े क े बाद पहुलस ने
जाचं करना शरु ्हकया। करोडो् ्रप्ए
का लनेदने की जानकारी पखुत्ा िोने
पर चार यिुको ्को
हगरफत्ार कर जले
भेज हदया िै।
आरोहपयो ् के
हखलाफ पुहलस ने धारा
317(2),317(4),318(4),61(2)ए
बीएनएस क ेतित जमु्य दज्य हकया ि।ै
एएसपी सखुनदंन राठौर न ेबताया हक
पहुलस जाचं मे ्सामन ेआई हक सम्हृत
नगर सस्ित बधंन बकै क े 13 बैक्
खाता धारको ्क े हखलाफ हशकायत
हमली िी। जाचं करन े पर खातो ् के
ट््ाजंकेश्न हिटले का हनरीक््ण करने
पर बैक् खातो स ेहिसट्््टूिे रकम 50
लाख 1 िजार 767 रप्ए हमला।
खातो ् मे ् कलु सायबर ठगी रकम 3
करोड ्74 लाख 87 िजार 193 रप्ये
का लनेदने िोना पाया गया ि।ै पहुलस

को 13 मय्लू बकै खातो की जानकारी
बधंन बकै शाखा सम्हृत नगर से
हमली। मकान नबंर 241 चौिान ग््ीन
िलैी हभलाई हनिासी आरोपी अशंलु
हतिारी क ेखाता मे ्क ेबार ेमे ्हसिंगढ
रोि हजला पुणे रोि मिाराष्््् मे्

ऑनलाइन ठगी की
हशकायत िुई िी।
खात ेस े40 लाख 45
िजार 600 रप्ए, िाि्य

47 रायपरु नाका पदमनाभपरु दगु्य
लहलत कमुार चौिान क े खाता के
बार ेमे ्पाक्क सट्ीट हजला कोलकाता
साउि हिहिजन पह््िम बगंाल 65
िजार रप्ए, मकान नबंर 31 िाि्य 51
चदं््मा चौकर हशिाजी नगर खसु््ीपार
सजंय कमुार शमा्य क ेखाता मे ् हजला
सोलापरु शिरी मिाराष्््् मे ्45 िजार
रप्य ेका ठगी की हशकायत िईु िी।
कार्यिाई मे ्िीएसपी हशलप्ा साि,ू दगु्य
रेज् हनरीक््क तापशे््र हसिं नतेाम,
साइबर िाना उप हनरीक््क निीन
राजपतु समते अनय् साइबर पहुलस
टीम का योगदान रिा ि।ै 

बै्क राते मे् 3 करोड् 74 लार
87 हजार आया, चार नगरफ्तार

ऐसे रातो् मे् र्पए आए
पनुलस ि ेबताया नक आरोनपयो ्ि ेअपि ेबैक् खातो ्मे ्काफी रकम ट््ाजंकेश्ि
होिा पाया गया। पनुलस ि ेआरोनपयो ्स ेअलग-अलग पछूताछ करि ेपर 1 चके
बकु, एरीएम कार्ड जबत् नकया गया। बैक् खाता आरोनपयो ्का अलग-अलग
िाम का होिा सव्ीकार नकया। खाता को दसुर ेको बचेिा भी सव्ीकार नकया ह।ै
आरोपी अशंलु नतवारी द््ारा बैक् खात ेको सव्य ंसचंालि कर एचरीएफसी बैक्
खाता16 लाख 17 हजार 477 रप्य ेट््ासंफर कर 9 लाख 50 हजार रप्य ेचके से
आहरण करिा सव्ीकार नकया। आरोपी सजंय कमुार शमा्ड ि ेबयाि मे ्पनुलस
को बताया नक बिंि बैक् खाता सम्नृत िगर नभलाई मे ्काय्डरत कम््ी मकाि िबरं
77/ रीकएेलसी जोि 2 सकेर्र 11 खसु््ीपार निवासी दीपाकंर नसहं का एरीएम
कार्ड, चके बकु,मोबाइल िबंर उसक ेही खात ेका उपयोग करिा बताया गया।

n िायबर पुतिि की
कार्ावाई

मनहला बाल नवकास
मंत््ी से मुलाकात

भिलाई। प््देश की महिला बाल हिकास ि समाज
कलय्ाण मंत््ी लक्््मी रजिाड्े से प््देश के भाजपा नेता
राम कुमार ने मुलाकात हकया। इस दौरान राम ने
बताया हक मंत््ी को समाहजक काय््ो को लेकर अिगत
कराया गया िै।  हजले के महिला बाल हिकास हिभाग
के काय्य और समाज की महिलाओ ् को योजना का
लाभ हदलाने की बात उनि्े ्किी गई िै। 

बाबा बालकनाथ मंनदर प््ांगण मे् 80 लार की
लागत से बनेगा सामुदानयक भवन और डोम शेड

n ोम शेड तनम्ााण िे श््द््ािुओ् को
िहुतियत होगी

सलमान को एमआईसी मे् लेने का मामला तूल
पकड्ा, महापौर को बर्ाास्् करने की मांग

चंदन ही पार्ाद
िेता प््नतपक्् नसिहा िे कहा है नक आज नदिांक तक चंदि
यादव को जारी नकये गये निव्ाडचि प््माण पत्् 31 जिवरी 2025
एवं छग राज्य निव्ाडचि आयोग द््ारा जारी
छ.ग. राजपत्् क््मांक 143 , 24 फरवरी 2025
के नवर्द्् कोई भी चुिौती नकसी के भी द््ारा
न्यायालय मे् िही दायर की गयी और िा ही
इिके संबंि मे् शासि द््ारा कोई संशोनित
आदेश जारी नकया गया इसनलए आज भी
शारदापारा वार्ड-35 का चंदि यादव ही
निव्ाडनचत पार्डद है। यानचका मे् इन्होिे छग निव्ाडचि आयोग को
पार््ी िही बिाया था और ि ही उच्् न्यायालय द््ारा निव्ाडचि
आयोग को कोई निद््ेश नदये है और ि ही महापौर िगर निगम
नभलाई को पार््ी बिाया गया था और ि ही न्यायालय िे महापौर
िगर निगम नभलाई को कोई निद््ेश नदये थे।

सलमान पार्ाद इसनलए एमआईसी मे् 
सलमान पार्षद है इसललए
एमआईसी मे् ललया गया है।

पार्षद नही् रहे्गे तो स्वयं ही एमआईसी
बाहर हो जाएंगे। 

नीरज पाल, महापौर 

चंदन यादव को ननव्ााचन का प््माण पत््
निगम आयुक्त द््ारा वार्ड-35 के पार्डद पद नरक्त होिे की सूचिा
शासि/निव्ाडचि आयोग को नमलिे के बाद उन्होिे उक्त वार्ड मे् उपचुिाव की
नवनिवत अनिसूचिा 20 जिवरी 2025 को प््कानशत की तथा 31 जिवरी 2025
को निव्ाडचि के नरर्डनिंग अनिकारी द््ारा यादव को शारदापारा वार्ड-35 का
पार्डद निव्ाडनचत घोनरत करते हुए निव्ाडचि प््माण पत्् जारी नकया। छग
राजपत्् क््मांक -143 -24 फरवरी 2025 मे् चंदि यादव का िाम पार्डद वार्ड-
35 मे निव्ाडनचत अिुसूची मे् दज्ड नकया गया।

n नेता प््ततपक््
भाेजराज
तिन्हा ने
नगरीय
प््शािन
ितिव को
तिखा पत््

“
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सुरक््ा सप्िाह के अंिग्गि पीबीएस और पीईएि मवभाग ने िमहला स्वास्थ्य पर मकया काय्गशाला का आयोजन
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लाइि इिे्ट

आईआईटी हभलाई मे् मिामािी
औि उसके िोकथाम पि मंथन

भिलाई। आईआईटी हभलाई के हलबिल आट्स्ग हवभाग ने भाित
मे् सांस्कृहतक प््हतहनहित्व मे् कास्ट (ई) एहपडेहमक िीष्गक से
एक व्याख्यान का आयोजन हकया। यि व्याख्यान भाितीय
हवज््ान हिक््ा औि अनुसंिान संस्थान भोपाल की अंग््ेजी हवषय
के  एसोहसएट प््ोफेसि अंतिा चटज््ी द््ािा हदया गया। यि
व्याख्यान हवभाग की व्याख्यान श््ृंखला इंटिसेक्िन के हिस्से के
र्प मे् आयोहजत हकया गया। सम्पूण्ग भाित के प््हतह््षत संस्थानो्
औि हवश््हवद््ालयो् के मानहवकी औि सामाहजक हवज््ान के
प््ख्यात प््ोफेसिो् को इस व्याख्यान श््ृंखला के तत्वाविान मे्
सामाहजक औि सांस्कृहतक मित्व के हवषयो् पि व्याख्यान देने के
हलए आईआईटी हभलाई मे् आमंह््तत हकए जा ििे िै्। आयोहजत
व्याख्यान मे् डॉ. चटज््ी ने इस बात पि प््काि डाला हक मिामािी
िोग के साहिस्तयक औि सांस्कृहतक हनम्ागणो् मे् जाहत एक मित्वपूण्ग
सबटेक्स्ट के र्प मे् कैसे उभिती िै। उन्नीसवी् से लेकि वत्गमान
िताब्दी तक के सांस्कृहतक अभ्यावेदन के माध्यम से प्लेग औि िैजा
से लेकि मलेहिया औि कोहवड-19 तक की मिामाहियो् की हविेषता
िखते िुए व्याख्यान ने इस बात पि हवचाि हकया हक कैसे जाहत ने
भाित मे् संक््ामक िोग के अथ््ो् औि प््क््ेपवक्् को कॉन्ह्िगि हकया
िै, औि बदले मे्, मिामािी के प््कोप औि उनके अभ्यावेदन के भीति
माना औि बातचीत की गई िै। व्याख्यान मे् इस बात पि प््काि डाला
गया हक ग््ंथ ििीि, स्पि्ग, दूिी, महलनता, संदूषण औि (अिुद््ता)
के स्नेिन को उजागि किते िै्, जो भाित मे् मिामािी िोग हनम्ागण के
भीति जाहत औि संक््ामक िोग प््वचनो् के जहटल औि हवहवि र्प
को प््कट किते िै्। 
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समुद््ी पहरािे का तूफार

हवरभूवम

िसटी इि्ेट

प्लेसमे्ट कैम्प मे् 16 एजुकेिन संस्थाओ्
ने बीएड स्टूडे्ट्स को ऑफि हकए जॉब

भिलाई। हभलाई महिला मिाहवद््ालय क ेहिक््ा हवभाग मे ्बीएड
छात््ाओ ्क ेहलए ओपन कैप्स पल्सेमेट् ड््ाइव का विृद ्आयोजन
हकया गया। हभलाई महिला मिाहवद््ालय क े आईकय्एूसी के
अनत्ग्गत आयोहजत इस ओपन कैप्स पल्सेमेट् ड््ाइव मे ्हभलाई -
दगु्ग-िाजनादंगावं  क््ते् ् क े कलु 16 प्ह्तह््षत एजकुिेनल ग््पु
इसंट्ीट््टूस् एव ंकोहचगं ससंथ्ाओ ् न ेहििकत कि सट्डूेट्स् को
जॉब ऑफि हकए।इन िकै्ह्णक ससंथ्ाओ ् की चयन सहमहत के
आए िएु मनैजेमेट् ह््पहंसपल तथा प्ह्तहनहियो ् न े पोसट् ग््जेएुट
टीचि(पीजीटी) तथा ट््ेड् ग््जेएुट टीचि (टीजीटी) क ेपदो ्क ेहलए
इटंिवय् ूहलया।  इसस ेपवू्ग उदघ्ाटन समािोि मे ्ओपन कैप्स ितेु
मिाहवद््ालय आय ेिएु अहतहथयो ्का सव्ागत कित ेिएु हभलाई
महिला मिाहवद््ालय हक प््ाचाया्ग डॉ. सधंय्ा मदन मोिन न ेकिा
हक बीएड छात््ाओ ् को िोजग्ाि उपलबि् किन े क े उद््शेय् से
प्ह्तवष्ग यि आयोजन हकया जा ििा ि।ै इसी पहिप््के््य् मे ्इस वष्ग
दगु्ग -हभलाई -िाजनादंगावँ  क े16 प्ह्तह््षत सक्लू ससम्महलत िएु
िै ्। उनि्ोन् ेकिा हक अचछ्ा कहैियि कवेल मिेनत स ेनिी ्बसल्क
अपनी क्म्ता, रह्च तथा सिी हदिा मे ्हकए गय ेप्य्ासो ्स ेबनता
ि।ै  एक अचछ् ेहिक्क् बनन ेकी िरुआ्त बीएड कोस्ग स ेिोती िै्
जिा ंछात््ाओ ्क ेसवा्ाग्ीण हवकास पि बल हदया जाता ि।ै साथ
िी किा की हजतन े भी प्ह्तह््षत ससंथ्ान कैप्स पल्सेमेट् मे्
ससम्महलत िएु ि ै उनि्े ् आिानरुप्  उमम्ीदवाि इस कैप्स के
माधय्म स ेहमल सक।े आयोजन की सयंोहजका औि कालॅजे के
हिक््ा हवभाग की हवभागाधय्क् ् डॉ. मोिना सिुातं पहंडत ने
अहतहथयो् का आभाि व्यक्त किते िुए उनकी गहिमामयी
उपसस्थहत क ेहलए िनय्वाद हदया। उनि्ोन् ेबताया हक दगु्ग -हभलाई
-िाजनादंगावं क े14 मिाहवद््ालयो,् 02 प््ाइवटे यहूनवहस्गटी, 02
हवद््ालय तथा हभलाई महिला मिाहवद््ालय क ेबीएड कोस्ग के
वत्गमान एवं भूतपूव्ग छात््ाओ् को हमलाकि लगभग 155
प्ह्तभाहगयो ्न ेआयोहजत ओपन कैप्स पल्सेमेट् ड््ाइव मे ्इटंिवय्ू
हदया, हजसमे ् 16 सक्लूो ् न े लगभग 138 प्ह्तभाहगयो ् को िाटॅ्ग
हलस्टेड हकया गया। संचालन सिायक प््ाध्याहपकाओ् डॉ.
िमेलता हसदाि िहजसट्््िेन आिा आय्ग, सतय्म हमश््ा एव ं िोमा
टडंन न ेहकया। काय्गक्म् क ेसफल आयोजन मे ् हवभाग की डॉ.
भावना चौिान, नाजनीन बगे एव ंिकीबा का हविषे योगदान ििा।

देवांगन जनकल्याण समिमि ने मकया परिेेश््र िंमदर स्थापना मदवस सिारोह का आयोजन 

मंहदर मे् जलाए सैकड्ो् दीप, गीत-संगीत के बीच
फूलो् से िोली खेली, फाग और नगाड्ो् की रिी धूम

सुरक््ा सप्ताह के अंतर्नत पीबीएस और पीईएम विभार द््ारा मवहला स्िास्थ्य पर काय्नशाला का आयोजर वकया रया। इसमे् मवहलाओ् के वबरड्ते स्िास्थ्य पर
विंता जावहर की रई। विशेष र्प से खूर की कमी रोकरे से जुड़्े काररर उपाय बताए रए। एक्सपर्स्न रे बताया वक खूर की कमी हो तो िाय-कॉफी का सेिर
र करे्, दूध-अंडे र ले्। रूडल्स-वपज््ा जैसे फास्डफूड से दूरी बरा बरा ले्। जहां तक हो सके पालक, फूलरोभी, पत््ारोभी-अरार का जूस ले्। वरयवमत र्प
से व्यायाम करे्। एक्सपर्स्न रे बताया वक एरीवमया यारी खूर की कमी की समस्या दूर कररे मे् डाइट की अहम भूवमका है।

प््गहत नगि हिसाली हभलाई स्सथत
पिमेश््िी मंहदि का 16 वां स्थापना

हदवस एवं िोली हमलन समािोि
िहववाि को भस्कत पूण्ग मािौल मे् बिुत

िी िष््ोल्लास एवं िूमिाम से मनाया
गया। फाग गीत एवं नगाड्ो् की थाप

पि समाज की महिलाएं एवं पुर्ष
हथिकते ििे। मंहदि पहिसि मे् सैकड्ो्

की संख्या मे्  श््द््ालुगण मां पिमेश््िी
की मिाआिती मे् िाहमल िुए औि

नगाड्ो् के थाप के बीच फूलो् की िोली
खेली। पिमेश््िी मंहदि पहिसि को

दीवाली की तिि दीयो् से सजाया गया
था। इस तिि समािोि मे् दीयो् की

िोिनी एवं िोली के िंगो् का अद्््त
संगम देखने को हमला। समािोि मे्
हविेष र्प से सहमहत के वहिष्् डॉ.

सूय्गमंगल देवांगन, पुिाहणक देवांगन,
अिोक देवांगन, ििीि देवांगन, िाजेन्द््
हलमजे, नोिि देवांगन, छत््ीसगढ् सव्ग

समाज संगठन के अध्यक्् मेघनाथ
यादव, प््देि संयोजक ब््ह्मदेव पटेल,

मीहडया प््भािी डॉ डीपी देिमुख,
उपाध्यक्् अनुर्प सािू, भागवत सोनी,

िेखि सािू, कौिल सािू, लोकेि
सािू सहित अनेक पदाहिकािी

उपस्सथत थे।

संकटमोरन हनुमान मंवदर कै़प 1 मे़ बह
रही भक़तत की धारा, आज ऱव़तमणी वििाह 

भिलाई।  िायपुि के एक हनजी िोटल मे् छग
सीमे्ट ट््ांसपोट्ग वेलफेयि एसोहसएिन की
आवश्यक बैठक िुई, हजसमे् सभी सदस्यो् ने
अपनी सिमहत से अिोक जैन नगि पाहलका
अध्यक्् बलौदाबाजाि जैन ट््ांसपोट्ग के माहलक एवं
भाजपा के वहिष्् नेता को सव्गसम्महत से अध्यक््
चुना। अंजय िुक्ला के स्थान पि उन्िे् छत््ीसगढ
ट््ांसपोट्ग वेलफेयि एसोहसएिन का अध्यक्् चुना
गया। बैठक मे् प््मुख र्प से पूव्ग अध्यक्् अहमत
सुिी, सुिीि अग््वाल संिक््क, इंद््जीत हसंग,
िहिभूषण िुक्ला, सुखदेव हसंि हसद््, अहमत
हतवािी, सुव््त डे, मलकीत हसंि, जिवंत हबल्लू,
िाजू हसंि जाज, वैभव जग्गी, अर्ण तुलहसयान,
हितेि जैन, अनुिाग जैन, िहव अग््वाल, पप्पू
सेहठया, पंकज गांिी, बीपी िम्ाग, बीपी सािू,
सुक्खी बावा, संदीप हसंि, अनीि हवश््ोई, सनोि
हसंि, पंकज हसंि, पुर्षोत््म हभते, आनंद आिुजा,
इन्द््जीत सैनी, उज््वल मालू, चैतन्य अग््वाल,

अंजय शुत्ला के थ्िान पर अशोक जैन बने
छत््ीसगढ् सीमे्ट ट््ांसपोट्ा वेलफेयर के अध्यक््

कार्नर
न्यूज

श््ी संकटमोचन िनुमान मंहदि कै्प 1
के प््ांगण मे् श््ीमद््ागवत मिापुिाण
कथा का पांचवे् हदन अयोध्या से आए
िुए दामोदिदास मिािाज कथा का
वाचन कि ििे िै। कथा की िुर्आत मे्
श््ीमद््ागवत कथा के आयोजक
आचाय्ग पंहडत ओमप््काि ह््दवेदी औि
उनके सियोहगयो्  के वैहदक मंत््ो् द््ािा
पूजन का काय्गक््म संपन्न कवाया जा
ििा िै। भागवत कथा सप्ताि के दौिान
आई पी हमश््ा, श््ीिाम जन्मोत्सव
सहमहत युवा हवंग के अध्यक्् मनीष

पाण्डेय, पाष्गद ह््पयंका भोला सािू,
िाजू जायसवाल सहित अनेक
जनप््हतहनहि पिुंचकि कथा का
िसपान कि ििे िै। कथा के दौिान
कृष्ण जन्म की कथा सुंदि झांहकयो्
सहित बताई गई। नंद घि आनंद भयो
जय कन्िैया लाल की गूंज से कथा
स्थल गूंजायमान ििा। इस दौिान दिी
लूट का भी आयोजन हकया गया।
बुिवाि को कथा मे् र्खमणी हववाि
के प््संग की व्याख्या कथावाचक
दव्ािा की जाएगी। िािुल जेम्स, लोकेष िम्ाग आहद मौजूद

थे। बैठक मे् 60 सदस्यो् ने हलहखत मे्
अपने िस््ाक््ि कि सिमहत जाहिि की।
इसमे् हवहभन्न वहिष््  ट््ांसपोट्गिो ने अपने
अपने हवचाि व्यक्त हकए। अिोक जैन
ने किा हक िम सब लोग एकजुट िोकि
ट््ांसपोट्ग की समस्या को िासन एवं
हसमे्ट उद््ोग को अवगत किाकि उसका
हनिाकिण किवाने का प््यास किे्गे।

उन्िो्ने किा हक छोटे बडे् सभी
ट््ांसपोट्गिो के हितो को ध्यान मे् िख कि
काय्ग हकया जाएगा। नवहनव्ागहचत
अध्यक्् अिोक जैन अपने सभी
ट््ांसपोट्गि साहथयो् के साथ हविानसभा
अध्यक्् श््ी िमन हसंि जी से मुलाकात
की औि आिीव्ागद हलए। नवहनव्ागहचत
अध्यक्् श््ी अिोक जैन जी ने आिीव्ागद
औि िुभकामनाएं दी।

भिलाई। काय्गिाला मे् बताया गया हक
एनीहमया खून की कमी या तेजी से िेड ब्लड
सेल्स के खत्म िोने को किा जाता िै। इसकी
वजि ििीि मे् आयिन की कमी िै। आयिन
से िी िीमोग्लोहबन बनाता िै। यि ब्लड को
लाल िंग देने वाला प््ोटीन िै, जो फेफड्ो् की
मदद से पूिे ििीि म्े ऑक्सीजन पिुंचाता
िै।हवटाहमन बी 12 औि फोलेट जैसे
न्यूह््टएंट्स की कमी से भी एनीहमया िोता िै।
एनीहमया डाइट प्लान इन सभी न्यूह््टिन की
कमी को पूिा किके एनीहमया से बचाव कि
सकता िै। एनीहमया की समस्या से जूझ ििी
महिलाओ् को पालक खाना चाहिए। यि
आयिन से भिपूि िोती िै। डाइट मे् हवटाहमन
सी से भिपूि फूल गोभी को भी िाहमल हकया
जा सकता िै। हवटाहमन सी के हलए पत््ा गोभी
की सब्जी बनाकि खा सकते िै्। अनाि का
जूस आयिन औि हवटाहमन सी दोनो् न्यूह््टिन
से भिपूि िै। एनीहमया से लड्ने वाली डाइट मे्
से एक अंडा भी िै। अंडे की जद््ी म्े आयिन
की भिपूि मात््ा िोती िै, जो िेड ब्लड सेल को

बढा सकती िै। िोजाना योगाभ्यास किे्, िेल्थ
चेकअप किवाते ििे्। ििी सब्जी औि फल
खाएं। सुिक््ा सप्ताि के अवसि पि पीबीएस
एवं पीईएम हवभाग द््ािा महिला कम्गचाहियो्
के हलए एक हविेष महिला स्वास्थ्य
जागर्कता काय्गक््म का आयोजन हकया
गया। इस काय्गक््म मे् वहिष्् स््््ी िोग हविेषज््
डॉ. हनिा ठाकुि (गायनेकोलॉहजस्ट, सीहनयि
कंसल्टे्ट ) जवािि लाल नेिर् िॉस्सपटल ने
महिलाओ् के स्वास्थ्य से जुड्े मित्वपूण्ग
हवषयो् पि माग्गदि्गन प््दान हकया। काय्गक््म मे्
महिला अहिकािी, महिला कम्गचािीयो एवं
महिला ठेका श््हमको् ने भाग हलया औि अपने
स्वास्थ्य संबंिी हजज््ासाओ् का समािान
प््ाप्त हकया। डॉ. हनिा ठाकुि ने महिलाओ् के
संपूण्ग स्वास्थ्य, हनयहमत स्वास्थ्य जांच,
संतुहलत आिाि, जीवनिैली प््बंिन एवं
काय्गस्थल पि स्वास्थ्य सुिक््ा जैसे मित्वपूण्ग
हवषयो् पि चच्ाग की। उन्िो्ने बताया हक कैसे
छोटे-छोटे बदलाव महिलाओ् के समग््
स्वास्थ्य मे् बड्ा पहिवत्गन ला सकते िै्।

फाग गीतो़ मे़ जमकर
विरकी़ मवहलाएं, वदया
एकजुटता का संदेि
समारोि मे् जस गीत, भस्तत संगीत के

साि िी फाग गीत और नगाड्ो् की धूम
रिी। इस अवसर पर देवांगन जन
कल्यार सहमहत हभलाई के अध्यक््
घनश्याम कुमार देवांगन, सहचव हवनोद
देवांगन, कोषाध्यक्् गजे्द्् देवांगन, टेसू
राम देवांगन, रेशमलाल देवांगन, कल्पना
भानु देवांगन, सिसहचव जनाद्ान देवांगन,
जीतेन्द्् बांकुरे, िोमलाल देवांगन, गोवध्ान
देवांगन, लक्््मी देवांगन, श््वर देवांगन,
हवभाग प््भारी गर, िेम कैलाश देवांगन,
रामगोपाल देवांगन, राजू देवागन, संतोष
देवांगन, सुमन देवांगन, प््भा देवांगन,
जयश््ी देवांगन, शकुंतला बांकुरे, मािेश््री
देवांगन, सुहमत््ा देवांगन, गायत््ी देवांगन,
मधुबाला देवांगन, चंद््प््भा देवांगन आहद
सहित महिलाओ्, युवाओ् एवं वहरष्् जनो्
ने बड्ी संख्या मे् उपस्थिहत दज्ा कराई।
समारोि के अंत मे् सभी उपस्थित जनो् के
हलए प््साद एवं भोजन की व्यवथ्िा की गई
िी। आभार प््दश्ान सहचव हवनोद देवांगन
ने हकया। 

माता परमेश़़री की महाआरती म़े जुटा देिांगन समाज
देवांगन जन कल्यार सहमहत के अध्यक्् घनश्याम कुमार देवांगन की अगुवाई
मे् उपस्थित जन समुदाय द््ारा माता परमेश््री की मिाआरती की गई। इसके
हलए महिलाएं अपने-अपने घरो् से आरती की िाल सजाकर लाई िी। आरती
के बाद जस गीत प््भारी जयश््ी देवांगन एवं टीम द््ारा जोरदार जस गीतो् का
गायन हकया गया। समाज की महिला मािेश््री देवांगन को पुर्षो् के साि
शानदार नगाड्ा बजाते देखकर तिा गायत््ी, दाहमनी, जयश््ी, शकुंतला, मधुबाला
आहद महिलाओ् को झूम झूमकर फाग गीत गाते देखकर सभी ने भरपूर
प््शंसा की। साि िी सहमहत के सांथ्कृहतक प््भारी रामगोपाल देवांगन के नेतृत्व
मे् गायको् ने आकष्ाक भस्तत गीत गाकर समां बांधा।
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सनातन जागरण ि गौरक़़ा को
लेकर 28 माऱय को मिाल यात़़ा

दुर्ग । िाह्मगक व सामाहजक संगठन अजेय भाित के बैनितले
हिन्दू नववष्ग के उपलक्््य पि 28 माच्ग को भव्य मिाल यात््ा
हनकाली जाएगी। यात््ा का मुख्य उद््ेश्य सनातन जागिण एवं
गौिक््ा िै। यि मिाल यात््ा पाटेश््ि िाम के संत िामबालक दास
के साहनध्य मे् िाम 6 बजे केलाबाडी चौक स्सथत श््ी िनुमान
मंहदि से प््ािंभ िोगी। यात््ा मे् सनातनी िाथ  मे् मिाल लेकि
केलाबाडी से कसािीडीि चौक, आजाद चौक, कन्िैयापुिी चौक,
मुक्तनगि बोिसी िोड का भ््मण किते िुए छत््पहत हिवाजी चौक
आदि्गनगि (मिािाजा चौक) पिुंचे्गे। जिां यि मिाल यात््ा
भव्य सभा के र्प मे् तब्दील िोगी।

काय़यक़़म का समापन और
सम़मान समारोह आयोिजत
सत्् के दौरान उपस्थित महिलाओ् ने महिला
थ्वाथ्थ्य से जुड्े हवषयो् पर खुलकर चच्ाा की
और हवशेषज्् से मित्वपूर्ा सुझाव प््ाप्त
हकए। कई महिलाओ् ने अपनी व्यस्ततगत
थ्वाथ्थ्य समथ्याओ् से जुड्ी शंकाएं भी साझा
की्, हजनका समाधान डॉ. हनशा ठाकुर ने
हवस््ार से हकया। काय्ाक््म के समापन के
अवसर पर हवभाग प््मुख अभय कुमार ने डॉ.
हनशा ठाकुर का हवशेष धन्यवाद हकया और
उनके द््ारा दी गई मूल्यवान जानकारी के
हलए आभार व्यत्त हकया।

‘पोषण भी पढ़ाई भी’ विषय पर वििेकानंद सभागार मे़ वदया गया प़़विक़़ण
दुर्ग। महिला एवं बाल हवकास हवभाग
अंतग्गत पहियोजना दुग्ग ग््ामीण द््ािा
पोषण भी पढ्ाई भी हवषय पि दुग्ग
ग् ्ामीण की 221 आंगनबाड्ी
काय्गकत्ागओ् का तीन हदवसीय
प््हिक््ण हववेकानंद सभागाि दुग्ग मे्
आयोहजत हकया गया। प््हिक््ण
काय्गक््म का िुभािंभ हजला काय्गक््म
अहिकािी आिके जामुलकि एवं
हजला महिला औि बाल हवकास
अहिकािी अजय सािू ने हकया।
पहियोजना अहिकािी  उषा झा ने
बताया हक इस प््हिक््ण का उद््ेश्य
आंगनबाड्ी काय्गकत्ागओ् को नवीनतम
हिक््ा नीहत 2020 के अंतग्गत
हवकहसत पाठ््क््मो् की हवस््ृत
जानकािी देना िै। उन्िो्ने बताया हक 0
से 3 वष्ग के बच््ो् के हलए प््ािंहभक
प््ोत्सािन नव चेतना पाठ््क््म लागू

हकया गया। 3 से 6 वष्ग के बच््ो् के
हलए प््ािंहभक हििु देखभाल एवं
हिक््ा के तित आिािहिला पाठ््क््म
को अपनाया गया िै। प््हिक््ण के प््थम
हदन काय्गकत्ागओ् को पढ्ाई हिक््ण
अहिगम के हसद््ांत हिक््ण अहिगम
सिायको् का मित्व िैह््कक सामग््ी
बच््ो् के हलए हदनचय्ाग की योजना
बनाना इस हवषय पि मास्टि ट््ेनि
पय्गवेक््क के द््ािा प््हिक््ण हदया गया।

बच््ो् के सामाहजक, िािीहिक, भाषा
संज््ानात्मक, एवं भावनात्मक हवकास
के बािे मे् ईसीसीई के दुग्ग हजला के
नोडल योगेि चंद््ाकि द््ािा
काय्गकत्ागओ् की समझ बनाई गई। नई
हिक््ा नीहत 2020 एवं श््ेष्् पालकत्व
हवषय पि समग्् हिक््ा के सिायक
काय्गक््म समन्वयक हववेक िम्ाग द््ािा
बिुत िी उपयोगी जानकािी प््भावी
तिीके से दी गई। 
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सिटी इवे्ट

संगजठत समाि ही जवकास
किता है: जनम्गि कोसिे 

भिलाई। छग दशनाम गोथ्वामी समाि का दो जदवसीय वाज्षगक
अजधवेशन का आयोिन शासकीय हायि सेके्डिी थ्कूि गजनयािी
जभिाई 3 मे् संपन्न हुआ। काय्गि््म मे् प््देश के सभी अंरिो् के
थ्विातीय शाजमि हुए। राि सत््ो् मे् आयोजित अजधवेशन मे्
समािसेजवयो् का सम्मान,  जववाह योग्य युवक युवती पजिरय
सम्मेिन भी हुआ। दो जदवसीय वाज्षगक महासभा सम्मेिन के पूव्ग
प््थम जदन सुबह किश यात््ा जनकािी गई। यात््ा गांव के जवजभन्न
गजियो् मे् भ््मण जकया गया। उद्घाटन समाि के वजिष््  सदथ्यो्,
पदाजधकाजियो् के द््ािा भगवान भोिेनाथ, भगवान दत््ात््ेय का

पूिा अर्गना आिती कि सामाजिक
झंडा का ध्विािोहण कि जकया।
प््थम जदन मुख्य अजतजथ के र्प मे्
जभिाई-रिोदा जनगम महापौि
जनम्गि कोसिे थे। अध्यक््ता  प््देश

अध्यक्् गणेश भािती ने की। जवशज््ि अजतजथ पूव्ग पाष्गद धम््ेन्द््
कोसिे, संिक््क हीिा जगिी गोथ्वामी, प््देश उपाध्यक्् इन्द््िीत
भािती , प््देश कोषाध्यक्् नंजदनी गोथ्वामी, खेमिाि पुिी,संतोष
गोथ्वामी, वजिष्् पत््काि िािेन्द्् भािती गोथ्वामी, अध्यक्् शािा
जवकास व प््बंधन सजमजत िािकुमाि साहू उपक्थथत थे। अजतजथयो्
का थ्वागत प््तीक जरन्ह, शाि श््ीफि भे्ट कि जकया गया।
अजतजथ जनम्गि कोसिे ने कहा जक गोथ्वामी समाि खुद पथप््दश्गक
है। अन्य समाि को सही िास््े पि रिने संथ्कािवान बनाने मे्
महती भूजमका जनभाई है। संगजठत समाि ही जवकास किता है।
महापौि ने समाि की मांग पि गजनयािी मे् सव्ग सुजवधा युत्त एक
मंगि भवन एक किोड् र्पए की िागत से बनाने की घोषणा
जकया।

लाइव इव्ेट
43 सीएमए ने उद््ोग मे् प््त्यक््

कि की भूजमका को समझा

भिलाई। उद््ोग मे् प््वेश किने वािे 43 कॉथ्ट एंड मैनेिमे्ट
अकाउंटे्ट्स (सीएमए) के जिए प््भावशािी ओजिएंटेशन काय्गि््म
का आयोिन जभिाई इंक्थटट््ूट ऑफ टेत्नोिॉिी के सभागाि मे्
जकया गया। काय्गि््म मे् प््मुख वत्ताओ् औि जवशेषज््ो् ने प््त्यक््
किाधान की महत्वपूण्ग भूजमका पि प््काश डािा, िो औद््ोजगक
जवकास औि आज्थगक क्थथिता के जिए आवम्यक है। इस दौिान
सीएमए शजश िंिन ने उद््ोग मे् प््त्यक्् किाधान के महत्व पि
प््भावशािी सत्् के दौिान बताया जक कॉप््ोिेट टैत्स औि आयकि
िैसे प््त्यक्् कि आज्थगक क्थथिता, संसाधन आवंटन औि
अनुपािन सुजनज््ित किने मे् महत्वपूण्ग भूजमका जनभाते है्। उन्हो्ने
यह भी बताया जक कि जनयोिन औि जनयामकीय अनुपािन
जवत््ीय जनण्गय िेने मे् महत्वपूण्ग होते है्, औि सीएमए के जिए
इनका गहन ज््ान आवम्यक है।

रू्गटा आि-1 कॉलेज ने अपना सामारजक दारयत्व रदखाते हुए चलाया अरियान

हेलमेट पहनकर बाइक चलाने वालो् को सुपेला चौक पर भमक््ी
और भमनी माउस ने भदए रुलाब के फूल, भनयमो् की दी जानकारी

भिलाई। सड्क सुिक््ा को बढ्ावा
देने के उद््ेम्य से मंगिवाि को
जभिाई के टेत्नोिे््ट्स ने सुपेिा
रौक पि वृहद िागर्कता
अजभयान रिाया। 50 एनएसएस
थ्वयं सेवक जवद््ाज्थगयो् ने ि््ैजफक
जसगनि जनयम के बािे मे् िोगो् को
िानकािी दी। हेिमेट पहनकि
वाहन रिाते पाए गए एक हिाि
िाहजगिो् को गुिाब का फूि देकि
उनको प््ोत्साजहत जकया। यह
िागर्कता अजभयान रू्गटा ग््ुप
ऑफ कॉिेि ने अपने सामाजिक
उत््िदाजयत्व को पूिा किते हुए
रिाया, जिसको यादगाि बनाने के
जिए जमक््ी औि जमनी माउस की
कॉथ्टूयम पहने आज्टगथ्ट पहुंरे औि
उन्हो्ने हेिमेट पहनकि दो पजहया
वाहन रिा िहे िोगो् को गुिाब के
फूि जगफ्ट जकए। सीट बेल्ट
िगाकि काि व अन्य राि पजहया
वाहन रिा िहे रािको् को भी
गुिाब के फूि जदए गए।
एनएसएस थ्वयं सेवको् ने ि््ैजफक
के जनयमो् को समझाने के जिए
बैनि औि पोथ्टस्ग का सहािा जिया।
बैनस्ग पि खास तिह के मीम्स औि
िोत्स के िजिए यातायात जनयमो्
का पािन किने अवेयि जकया।

क्लब रिलाई रपनाकल की रिस्टि््क्ट गवन्नि अरिकािी यात््ा मे् सुिीि जैन

जररुतमंदो ुको दी वहुीलचेयर, वॉभकूग खसुटक और
भसलाई मशीन, ई-भरकशुा मभहला चालक सममुाभनत

भिलाई। भडसभुुुटकटु गवनुिर
एमजेएि सुधीर जैन की
अभधकाभरक यातुुा के दौरान
कलुब दुुारा कई सेवा कायुि
भकए गये। कलुब की अधयुकुु
उभमुिला टावरी ने बताया भक
गवनुिर सुधीर जैन का लायन
कलुब एवं भलयो कलुब ने नेहरु
नगर गुरदुुुारा मे ुसवुागत
भकया गया। इस दौरान
जररुतमंदो ुको मेभडभसन बैकु,
डायभबटीज सकुुुीभनंग सेटुर का
अवलोकन कर भमशन
भजंदगी के तहत वहुीलचेयर
और वॉभकूग खसुटक पुुदान
भकया गया। साथी पुुोजेकटु के
अंतगुित रोजगार के भलए
जररुतमंद मभहलाओ ुको
भसलाई मशीन दी गई।
रामभशला वृदुुाशुुम मे ुएयर
कूलर पुुदान भकया।

कार्नर
न्यूज आटा बैंक, लायंि दवजन िेंटर व लायंि पंंौढं दशिंंा

केंदंं का भी गवनंार ने दकया दवदजट

कलुब� दुुारा दो नए पुुोजेकटु और नेहर ुनगर केपीएस सकुूल के पास लायंस
चौक का भनमाुिण कलुब दुुारा भकया गया भजसका उदघुाटन सुधीर जैन एवं रखशुम

जैन ने भकया।� वही ुसटुाि गाडुिन मे ुई-भरकशुा चलाने वाली 10 मभहलाओ ुको
गवनुिर दुुारा सममुाभनत भकया गया।इस दौरान भपनाकल की भविा िूटानी ने

बताया भक कलुब के परमानेटु पुुोजेकटु आटा बैकु, लायंस भवजन सेटुर, लायंस
पुुौढ ुभशकुुा केदुुु का िी गवनुिर ने भवभजट भकया। पुुौढ ुभशकुुा केदुुु की भशभुुकत

मभहलाओ ुका भरजलटु घोभषत कर पुुथम, भुुदतीय, तृतीय पुरसकुार िी भवतभरत कर
भशभुुककाओ ुको सममुाभनत भकया गया। सेवा कायुि का समापन सामानयु सिा कर

भकया गया। भुुपया रसुुोगी ने भडसभुुुटकटु गवनुिर का पभरचय भदया। कायुिकुुम का
संचालन संधयुा अगुुवाल और आिार वयुकतु वाइस पुुेभसडेटु अंजना भवनायक ने

भकया।

अचंछी पहल...

भि ला ई ।
बढ्ती गम््ी का
असि मानव
िीवन के साथ
ही पशु औि
पज््कयो् पि भी
समान र्प से
पड्ता है। गम््ी
से बरने हम
जितने ितन
किते है ठीक
वैसे ही पशु-
पज््कयो् के जिए
किना मानव
कत्गव्य है। बढ्ती
गम््ी मे् पज््कयो् का
ध्यान िखने की
बाते् बेटी बराओ
मंर अध्यक्् व
ऑि इंजडया
िीनेस ऑग््ेनाइिेशन की
वाइस जडथ्ज््ित्ट प््ेजसडे्ट
िक्मम अग््वाि ने बताई।
उन्हो्ने कहा जक गम््ी मे् पज््कयो् को सबसे ज्यादा

पानी की िर्ित
होती है। इसजिए
अपने घि की
छत, बािकनी,
बगीरे या जकसी
पेड् के नीरे
एक कटोिे मे्
साफ पानी िख
सकते है्। अगि
आपके घि के
आ स - पा स
खुिे क््ेत्् है्,
तो वहां छोटे
छा या दा ि
थ्थान बनाएं।
ताजक पज््कयो्
को प््ाकृजतक
छाया जमि
स के ।

पज् ्कयो् के जिए दाना,
बाििा, रावि, फि (िैसे
तिबूि, खीिा, पपीता) औि
अन्य हल्का भोिन खुिे

थ्थानो् पि िखे्।

समग्् ब््ाह्मण परिषद का आयोजन 
घि-मंजदि बंदनवाि सिाये्गे, जहन्दू
नववष्ग नूतन संवत्सि मनाये्गे

दुर्ग। ब््ाह्मण सामाजिक संगठन समग्् ब््ाह्मण
पजिषद् छत््ीसगढ् की दुग्ग मातृशक्तत पजिषद्
ईकाई की प््थम बैठक बोिसी मे् अनुसुईया झा के
जनवास मे् संपन्न हुई। इस दौिान संगठन के प््देश
संयोिक पं.िामानुि जतवािी ने बैठक मे्
उपक्थथत सहयोजगयो् को आगामी
30 मार्ग नूतन संवत्सि आिंभ
पि संगठन द््ािा छत््ीसगढ्
प््देश सजहत संपूण्ग िाष्््् के
जिये आव्हान जकये गये
नूतन वष्ागजभनंदन
अजभयान \"घि-मंजदि
बंदनवाि सिाये्गे, जहन्दू
नववष्ग नूतन संवत्सि
मनाये्गे\" को सफि बनाते हुये
अपनी शास््््ोजरत पिंपिा को कायम िखने को
कहा।

युवा पजिषद् के सजरव एवं संगठन के दुग्ग
संभाग प््भािी पं.श््ीकांत जतवािी एवं मातृशक्तत
पजिषद् की प््देश संगठन जवस््ाि प््मुख

अनुसुईया झा ने बैठक के जवषय मे् िानकािी देते
हुये बताया है जक ब््ाह्मण समाि एवं सनातन
धम्ग संिक््ण से िुड्े काय््ो् मे् सज््िय सहभाजगता
के जिये छत््ीसगढ् प््देश के सभी जििो् मे्
संगठन जवस््ाि अजभयान िािी है, इसी के

अंतग्गत संगठन मे् मातृशक्तत पजिषद् ईकाई
का गठन जकया गया है।

बैठक मे् उपक्थथत संगठन
सहयोगी सेवाजनवृत्् प््ाराय्ग उषा
िानी, अशोक कुमाि शुत्िा ने
अपने जवराि व्यत्त किते हुए
कहा जक समाि एवं सनातन धम्ग

सजहत मानव सेवा के काय््ो् मे् थ्वयं
की सहभाजगता िीवन को साथ्गक

बनाती है। सेवा काय््ो् या धम्ग संिक््ण के
काय््ो् मे् बाधा उत्पन्न किना ही अमानवीय गुण
कहिाता है। इस अवसि पि काजिंदी उपाध्याय,
अजनता टी.के.कुमाि, प््ीजत जतवािी, डा.भावेश
शुत्िा सजहत दुग्ग जििा के सज््िय संगठन
सहयोगी उपक्थथत थे।

n गोस्वारी सराज का
िो दिवसीय रहासभा
सम्रेलन संपन्न

िमाज के लोग
थे मौजूि 
इस अवसर पर गजेदुुु
भगरी गोसवुामी, भटकेदुुु
भगरी,कोमल भगरी, रमेश
िारती,नारायण भगरी,महेदुुु
िारती,पवन
गोसवुामी,जगमोहन पुरी,
जयराम पुरी,िारत
भगरी,दुुारका भगरी, सोमन
िारती, फ़नीस पुरी, सुरेदुुु
िारती, बलराम
भगरी,घनशयुाम भगभर,
गोवधुिन पुरी, मुकेश
भगरी,रोभहत बन,पुुकाश
भगरी, देवेदुुु, लभलता भगरी,
जयुोभत गोसवुामी, संधयुा
गोसवुामी, लता गोसवुामी,
अभहलयुा, भवकटुभरया, रतनुा
गोसवुामी, इंदुुाणी, सरोज
गोसवुामी, जयलकुुुमी,
भचतुुरेखा, गोमती, सुनीता,
चंचल गोसवुामी, नेहा
गोसवुामी समेत सामाभजक
लोग मौजूद थे। 

वृहि आयोजन िे
गदनयारी धनंय हो गया 
समापन समारोह मे ुमुतयु अभतभथ
भवधायक राजमहंत डोमनलाल
कोसुिवाडाु के पुुभतभनभध के रपु मेु
महामंतुुी िाजपा पुुेमलाल साहू
उपखसुथत थे। अधयुकुुता समाज के
पुुांत अधयुकुु गणेश िारती ने भकया।
भवशभुुि अभतभथ पूवुि नपा अधयुकुु
सीता साहू ,संरकुुक गजानंद भगरी
गोसवुामी , अधयुकुु पुुदेश गोसवुामी
समाज रायपुर पुुिाकर बन
गोसवुामी, ,दरवेश भगरी गोसवुामी,
िगवंत भगरी ,नीलम भगरी गोसवुामी ,
पुुिाकर बन गोसवुामी, रोशनपुरी
गोसवुामी मौजूद थे। इस दौरान मुतयु
अभतभथ पुुेमलाल साहू ने कहा भक
गोसवुामी समाज के इस दो भदवसीय
वृहद आयोजन से गभनयारी धनयु हो
गया है। जब जब पुणयुआतमुा गांव
आते है ुउस गांव की तकदीर बदल
जाती है। गुर ुशंकराचायुि ने दसोु
भदशाओ ुमे ुधमुि का पुुकाश िैलाने
का काम आप लोगो ुको भदया।
कलयुग मे ुजो समाज संगभठत होगा
वही समाज भवकास करेगा।  

कराधान में डेटा एनादलदटकंि- एक नवीन
िृदंंिकोण: डॉ. चैताली 
डॉ. चैताली चौधरी ने कराधान मे ुडेटा एनाभलभटकसु के एकीकरण पर
महतवुपूणुि जानकारी दी। उनहुोनुे बताया भक आधुभनक उदुुोग कर
अनुपालन को बेहतर बनाने, भवसंगभतयो ुका पता लगाने और कर
रणनीभतयो ुको अनुकूभलत करने के भलए डेटा-संचाभलत दृभुुिकोण
अपनाते है।ु आभटुिभिभशयल इंटेभलजेसु (एआई) और भबग डेटा के
उपयोग ने पारंपभरक कर कायुुो ुको अभधक कुशल और पारदशुुी बना
भदया है। डॉ. चौधरी ने जोर भदया भक सीएमए को भवकभसत होते कर
पभरदृशयु को पुुिावी ढंग से समझने के भलए भवशलुेषणातमुक कौशल
भवकभसत करने की आवशयुकता है। यह कायुिकुुम डॉ. अरणु अरोडाु
और पभुुिमी िारत कुुेतुुीय पभरषद के अधयुकुु सीएमए अभरंदम
गोसवुामी के नेतृतवु मे ुआयोभजत भकया गया। उनहुोनुे कराधान के जुुान
को कॉपुुोरेट भवतुु और औदुुोभगक संचालन मे ुआवशयुक बताया।
सीएमए अभरंदम गोसवुामी ने अपने समापन संबोधन मे ुनए सीएमए
को बदलते कर कानूनो ुऔर भनयामकीय ढांचे से अवगत रहने की
सलाह दी, ताभक वे उदुुोगो ुमे ुअभधक मूलयु जोड ुसके।ु सीएमए सुषमा
भसंह ने पेशेवर भवकास को बढाुवा देने और सीएमए को उदुुोग-संबंधी
जुुान पुुदान करने मे ुसहायक होने की बाते ुकही।ु कायुिकुुम मे ु43
सीएमए के भलए एक मजबूत नीवु साभबत हुआ, भजससे उनहुोनुे उदुुोग
मे ुपुुतयुकुु कराधान की िूभमका को समझा।

िमाज
तथा िनातन धमंा
दहत में दवदभनंन

कायंाकंंमों का पंंसंंाव
पादरत

गमंंी में पदंंियों की िेखभाल करने करें
जतन, तादक पयंाावरण रहे िंतुदलत

पदंंियों के घोंिलों को िुरदंंित रखें
गभमुियो ुमे ुकई पकुुी अपने अंडे देने के भलए सुरभुुकत जगह ढूंढते है।ु घर के आसपास
घोसुले है,ु तो उनहुे ुछेडुे ुनही।ु कुछ पकुुी जैसे गौरेया और कबूतर, गमुुी से राहत पाने
के भलए भमटुुी या बालू मे ुलोटना पसंद करते है।ु आप भकसी कोने मे ुगीली भमटुुी या
बालू रख सकते है,ु भजससे वे खुद को ठंडा रख सके।ु गमुुी के मौसम मे ुसवुतंतुु
पभुुकयो ुकी मदद करना हमारे पयाुिवरण के भलए िी अचछुा है। पानी, िोजन और
छायादार सथुान की वयुवसथुा करके हम इन पभुुकयो ुको राहत दे सकते है।ु छोटी-
छोटी कोभशशे ुपभुुकयो ुको जीभवत रहने मे ुमदद कर सकती है,ु और इससे हमारा
पयाुिवरण िी अभधक संतुभलत रहेगा।

ये हुए शादमल 
कायुिकुुम मे ुकलुब की वभरषुु कैभबनेट सदसयु मीरा शमाुि, पूवुि अधयुकुु नमुुता चाने,
सभरता राठौर, नीभलमा दीभुुकत, डाॅ. वैशाली िगत, मीना भसंह, डाॅ अचुिना झा, सदसयु उषा
चकुुवतुुी, ममता टमोभटया, हेमा दानी, जयुोभत अगुुवाल, शाभलनी सोनी, भनभध कुमार, रीना
बनजुुी, डाॅ वभनता राठौड,ु भसंहा शेखर, सुषमा दुबे सभहत कलुाब की सिी सदसयुाएं
उपखसुथत थी।ु

n गर््ी के दिनो् रे् सबसे ज्यािा पद््ियो् को
होती है परेशानी, के घर सारने रखे िाना

लगातार चलेगा
जागरंकता अदभयान

यातायात जागरकुता अभियान
को लेकर गुुुप के चेयरमैन

संतोष रूगुटा ने बताया भक, यह
कायिुकुुम सालिर जारी रहेगा।

भिलाई-दुगिु के मुतयु चौक
चौराहो ुपर कॉलेज के भवदुुाथुुी

लोगो ुको टुैुभिक भनयमो ुका
पालन करने जागरकु करेगुे।
इस अभियान की अगली कडीु

भिलाई के नेहर ुनगर चौक पर
जुडुेगा। इसके बाद पॉवर

हाऊस चौक और भिर दुगिु
शहर के पुुमुख चौक चौराहो ुपर

वाहन चालको ुको जागरकु
भकया जाएगा।

दिपादहयों के िाथ िंभाला टंंैदिक
रूगुटा कॉलेज के छातुु सुपेला चौक के चारो ुऔर हाथो ुमे ुयातायात
जागरकुता की तखतुतयां पकडुे खडुे रहे। सवुयं सेवको ुने यहां कुछ देर
तक टुुैभिक पुभलस के साथ भमलकर यातायात िी संिाला। टुुैभिक
भसगनल तोडकुर आगे बढ ुरह वाहन चालको ुको उनकी भजममुेदारी
बताई गई। कायुिकुुम के भलए दुगुि पुभलस अधीकुुक भजतेदुुु शुकलुा,
एएसपी टुुैभिक ऋचा भमशुुा और डीएसपी टुुैभिक सदानंद भबंदराज का
मागुिदशुिन और सहयोग रहा। यातायात जागरकुता के दौरान लोगो ुको
वाहन धीमा चलाने और अनमोल जीवन बचाने को पुुेभरत भकया।
कायुिकुुम के दौरान कॉलेज की िैकलटुी और सवुयं सेवको ुने माइक से
लोगो ुको यातायात भनयम का पालन करने के भलए पुुेभरत भकया।
कायुिकुुम मे ुरूगुटा गुुुप के डायरेकटुर टेखकुनकल डॉ. सौरि रूगुटा,
महेदुुु शुुीवासुुव, डीन डॉ. सतयुधमुि िारती, डॉ. आलबुटुि जॉन वगुुीस, डॉ.
रेजो राय का भवशेष योगदान रहा। यह सिी जागरकुता कायुिकुुम के
दौरान सवुयं सेवको ुके साथ मौजूद रहे और लोगो ुको यातायात भनयमोु
के पुुभत जागरकु भकया।

गुलाब पाकर खुश दिखे
हेलमेट पहने चालक
जागरकुता अभियान के दौरान जैसे
ही टुुैभिक भसगनल लाल हुआ, सवुयं
सेवको ुने दो पभहया चला रहे ऐसे
चालको ुको खोजा भजनहुोनुे हेलमेट
पहना हुआ था। इनके पास भमकुुी-
माउस की कॉसटुुुूम पहने आभटुिसटु
पहुंचे और उनको हेलमेट पहनने की
समझदारी के भलए गुलाब का िूल
भगफटु भकया। भमकुुी-माउस ने इनके
साथ िोटो ुिी भखंचवाई। पूरे कायुिकुुम
के दौरान टुुैभिक पुभलस के भसपाही
मौजूद रहे।



सिटी स्पोर्ि्न

राजनांदगांव मे् िनेगा लजला
स््रीय स्पोर्स्द कॉम्प्लेक्स 

रायपुर। संचालक खेल एवं युवा कलय्ाण
त नु जा
सलाम ने
राजनांदगांव
प् सथ त
वॉ ली बॉ ल
खेल मैदान
का कनरीक््ण
ककया। इस
दौरान बडी्

संखय्ा मे ् सथ्ानीय कखलाडी् एवं सीकनयर
मेडकलसर् कखलाकड्यो ् ने संचालक को
वॉलीबॉल खेल अकादमी की आवशय्कता के
बारे मे ् अवगत करवाया। खेल संचालक ने
बताया कक राजय् शासन ने खेल एवं युवा
कलय्ाण कवभाग की नवीन योजना छत््ीसगढ्
ि््ीडा् प््ोतस्ाहन योजना  प््ारंभ की है। इसके
तहत कजला मुखय्ालय मे ् एक कजला स््रीय
सप्ोटस््ा कॉमप्ल्ेकस् का कनमा्ाण ककया जाएगा,
कजसमे ्वॉलीबॉल की सुकविाएं कखलाकड्यो ्के
कलए उपलबि् कराई जाएंगी। लोक कनमा्ाण
कवभाग के अकिकाकरयो ् को शीघ््ाकतशीघ््
एसर्ीमेर प््स््ुत करने के कनद््ेश कदए गए।

सथ्ानीय सीकनयर कखलाकड्यो ् पूवा् मे्
कविानसभा अधय्क्् डॉकर्र रमन कसंह से
कमलकर सप्ोटस्ा् कॉमप्ल्ेकस् बनाने और
वॉलीबॉल अकादमी प््ारंभ करने  की मांग रखी
थी। संचालक तनुजा सलाम ने बताया कक
कनकर भकवषय् मे ्राजनांदगांव मे ्कजला स््रीय
सप्ोटस््ा कॉमप्ल्ेकस् मे ्वॉलीबॉल कखलाकड्यो ्के
कलए सुकविाओ ् के साथ वॉलीबॉल की
आवासीय अकादमी भी प््ारंभ की जाएगी।

लजम्नाक्सटक के लिलाल्डयो्
आैर कोर का हुआ सम्मान 

भिलाई। वलड्ा्'स बेसर् कजमनापस्रक द््ारा
आयोकजत समम्ान समारोह 23 माचा् को
बी.एम.जी कजमनापस्रक हॉल, सेकर्र -
6,कभलाई नगर, कजला- दुग्ा मे ् हुआ। मुखय्
अकतकथ नीरज बाजपेयी अधय्क्् और डायरेकर्र
ऑफ ्एन.बी.आई .एस ग््ुप ऑि सक्ूलस एंड
कॉलेजेस,राजनांदगांव ने  पाकरतोिक के रप् मे्
प््तय्ेक कखलाकड्यो ्व कोच को �1100 भेर् कर
खेल के प््कत उतस्ाकहत करते हुए सभी
कखलाकड्यो ्के उज््वल भकवषय् की कामना की
और कखलाकड्यो ् एवं उनके पालको ् को ढेर
सारी बिाईयाँ एवं शुभकामनाएं दी। काय्ाि््म
की अधय्क््ता कर रहे एम. एस रघुकुमार
(अधय्क्् बी.एम.जी  समाज, सेकर्र 6,
कभलाई) ने सव्ागत भािण देते हुए बिाईयाँ और
शुभकामनाएं  दी। कवकशष्् अकतकथ कबश््जीत
मकलक (कजमन्ापस्रक खेल के
संसथ्ापक,कभलाई-दुगा्) ने भी
कखलाकड्यो,पालकगणो ्व कोचेस के प््कत हि्ा
जताते हुए आशीवा्ाद कदयेI

लगातार,18 वि््ो ् से राजय् स््रीय
कजमन्ापस्रकस् प््कतयोकगता मे ् चैक्पयन रहे व
राष््््ीय स््र प््कतयोकगता मे ्सव्ाश््ेष्् प््दश्ान कर
छत््ीसगढ ् राजय् के वलड्ा्'स बेसर्
कजमन्ापस्रकस् मे ् प््कशक््ण ले रहे कई
कखलाकड्यो ्मे ्से कजमन्ासर् अदारी नवीन साई
कृषण्ा ने 38वी ्राष््््ीय खेल,उत््राखंड 2025 मे्
छत््ीसगढ ् राजय् का प््कतकनकितव् कर
कजमन्ापस्रकस् खेल के सर्ील करंग इवेर् मे ्रजत
पदक प््ापत् ककया,68वे राष््््ीय शालेय  ि््ीडा
कजमन्ापस्रकस् प््कतयोकगता,वेसर् बंगाल
(कोलकाता) मे ्छत््ीसगढ ्सीकनयर आयु वग्ा
मे ्एन.युवराज रेड््ी ने फल्ोर एकस्रसाइज और
रेबल वॉलर्  इवेर् के बेसर् ऑफ ्8 मे ्अपनी
जगह हाकसल करते हुए िाइनलस् मे ्सातवे ्एवं
आठवे ् सथ्ान पर उपलपब्ि हाकसल की।
सीबीएसई नेशनल गेम 2023-24अहमदनगर
महाराष्््् मे ् होकरजेर्ल बार इवेर् पर कांसय्
पदक,साथ ही डी.ए.वी नेशनल गेमस् 2023-
24 कदलल्ी मे ् भी कई पदक मंदीप कसंह
कंजवानी ने प््ापत् ककए एवं वलड््ा'स बेसर्
कजमन्ापस्रकस् कोच चंद््दीप भारती ने सप्ोटस््ा
अथॉकररी ऑि इंकडया,पकरयाला द््ारा
आयोकजत 6 सपत्ाह के कजमन्ापस्रकस् कोकचंग
कोसा् को सिलतापूवा्क पूणा् कर सभी
कखलाडियो ्व कोच ने छत््ीसगढ ्राजय् का नाम
गौरापन्वत  व रोशन ककया। इस ऐकतहाकसक
जीत पर वलड््ा'स बेसर् कजमन्ापस्रकस् द््ारा ए.
नवीन साई कृषण्ा को सम्ृकत कचनह्, गय्ारह हजार
एक सौ एक रप्ए (11,101�) की नगद राकश
और एन. युवराज रेड््ी, मनदीप कसंह, कंजवानी
एवं कोच चंद््दीप भारती को भी सम्ृकत कचनह्
और दो हजार एक सौ रप्ए नगद राकश
(21,00�) भेर् कर समम्ाकनत ककया। साथ ही
समम्ाकनत कखलाकड्यो ् और कोच के
अकभभावको ्को भी श््ीिल और सम्ृकत कचनह्
भेरकर अकतकथयो द््ारा समम्ाकनत ककया गया।

उपपस्थत अनय् सभी कवकशष्् अकतकथयो्
और गेसर् ऑफ ऑनर जी.पी. कतवारी (पूव्ा
महासकचव,छत््ीसगढप्््देश कजमनापस्रकस्
संघ), रज््ी एलेकस् (सकचव, बी.एम.जी),
सुनील मेश््ाम (पी.डबल्य्ू.डी.,छत््ीसगढ)्,
कडंचल देशलहरे (सब-इंसप्ेकर्र, छत््ीसगढ्
पुकलस एवं सीकनयर कजमन्ासर्),
री.एस.पारकर, सोमनाथ कनिाद, बाबूलाल
कोमरे, संजय वस््््कार, सुरेश सोनी, वी. पवन
कुमार, डी. गोपी, शुभम बारले और पूनम
चंद््ाकर ने इस  ऐकतहाकसक उपलपब्ि पर
बिाई व शुभकामनाएं दी। 
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कोलेस्ट््ॉल बढ्ने से ही नुकसान नही्, कम होना भी
आपके ददल के दलए जोदखम, साइड इफेक्ट का भी खतरा 

बल्ड मे्
कोलेसट्््ॉल बढन्े के

कारण होने वाली
समसय्ाओ ्से हम सभी

पकरकचत है,् ये हद्य रोगो ्और
हारा् अरैक का प््मुख कारण

माना जाता है। आहार और
लाइिसर्ाइल मे ्गडब्डी् के
कारण कोलेसट्््ॉल का स््र

बढ ्सकता है, कजसके कारण
होने वाले जोकखमो ्को लेकर
सव्ासथ्य् कवशेिज्् सभी लोगो्

को अलरा् करते रहे है।् पर
कय्ा आप जानते है ्कक

कोलेसट्््ॉल असल मे ्शरीर
के सामानय् काय््ो ्को कलए

जरर्ी होता है। इतना ही नही्
अगर बल्ड मे ्गुड

कोलेसट्््ॉल की मात््ा जय्ादा
कम हो जाती है तो इसके कई
प््कार के साइड इिेकट्स् भी
हो सकते है।् हाई कोलेसट्््ॉल

के स््र से कोरोनरी आरा्री
कडजीज का जोकखम रहता है।
पर यहां जानना जरर्ी है कक
कोलेसट्््ॉल की उकचत मात््ा
हमारे शरीर के कलए जरर्ी

भी है। कोलेसट्््ॉल एक मोमी,
वसा जैसा पदाथा् होता है। ये

सेल मेब््े्न और कई प््कार के
हाम््ोन्स् के कनमा्ाण मे्

महतव्पूणा् माना जाता है।
आइए जानते है ्कक इसकी

अकिकता और कमी का
शरीर पर कय्ा असर

होता है? 

गद्दन पर पड्ी रेिाएं ििािी है् आपकी सेहि
का हाल, इन लक््णो् को न करे् नजरअंदाज

कोलेस्ट््ॉल की संतुललत मात््ा हमारे शरीर के ललए जर्री 

गद्ान पर पडन्े वाली रेखाओ ्को कसि्फ पस्कन की परेशानी
समझ कर नजरअंदाज करने की भूल न करे।् असल मे ्ये
रेखाएं गंभीर सव्ासथ्य् समसय्ा का संकेत हो सकती है,्
इसकलए आपको इसकी असल समसय्ा को जानना और
समझना होगा।

तव्चा न कसि्फ शरीर का बाहरी आवरण है, बपल्क यह
पूरे शरीर का प््कतकबंब है। शरीर की अंदरन्ी समसय्ाओ ्के
लक््ण अकस्र तव्चा पर कदख जाते है,् जैसे कक गद्ान पर
पडन्े वाली रेखाएं भी कािी हद तक आपकी सेहत का हाल
बयां करती है।् ऐसी पस्थकत मे ् गद्ान पर पडी् रेखाओ ् से
कनजात कदलाने मे ्कसि्फ पस्कन केयर कारगर साकबत नही ्हो
सकता है, बपल्क इसके कलए आपको इसकी असल समसय्ा
को जानना और समझना होगा।

आपको बताने जा रहे है ् कक कक गद्ान पर पडन्े वाली
रेखाएं ककस तरह की सव्ासथ्य् समसय्ाओ ् का संकेत हो
सकती है।् डॉ. कवपल्व कांबले इस बारे मे ् दे रहे है ् खास
जानकारी। 

डॉ. कवपल्व कांबले बताते है ्कक ककसी वय्पक्त के तव्चा
के प््कार और उसमे ्होने वाले बदलाव से कािी हद तक
आंतकरक सव्ासथ्य् पस्थकत का पता चलता है। बात अगर
आप गद्ान पर पडन्े वाली रेखाओ ्की करे ्तो िूप, बाहरी
प््दूिण के अलावा शारीकरक पस्थकत भी इसके कलए कािी

हद तक कजमम्ेदार हो सकती है। ऐसे मे ् पस्कन केयर के
बावजूद आपके गद्ान पर रेखाएं बनती कदख रही है ् तो
आपको इसके कलए गंभीर होने की जरर्त है।

डॉ. कवपल्व कांबले के अनुसार, कुछ शारीकरक
समसय्ाओ ् और पकरपस्थकतयो ् मे ् गद्ान पर रेखाएं उभरने
लगती है।् इसकलए गद्ान पर पडन्े वाली रेखाओ ्को कसि्फ
पस्कन की परेशानी समझ कर नजरअंदाज करने की भूल न
करे।् असल मे,् ये रेखाएं गंभीर सव्ासथ्य् समसय्ा का संकेत
हो सकती है।् चकलए अब उन समसय्ाओ ्के बारे मे ्भी जान
लेते है ्कजनके चलते ऐसी रेखाएं गद्ान पर कदखने लगती है।्
डायलिटीज 

अगर आपकी गद्ान पर काली रेखाएं या परत सी जम
रही है तो यह डायकबरीज का संकेत हो सकता है। बता दे ्कक
शरीर मे ्इंसुकलन रेकजसर्ेस् की वजह से इस तरह की पस्कन
समसय्ा उतप्नन् होती है, कजसे मेकडकल रम्ा मे ् एकैनथ्ोकसस
नाइक््गकनस्  कहते है।् इस पस्थकत मे ्शरीर मे ् इंसुकलन की
अकिकता के चलते गद्ान और दूसरी जगहो ्पर रेखाएं और
काले िबब्े कदखने शुर ्हो जाते है।् इसकलए अगर आपकी
गद्ान पर असामानय् रप् से रेखाएं कदखती है ्तो अपना शुगर
जरर् चेक करे।्
थायराइड

थायराइड की समसय्ा मे ् भी
गदा्न पर रेखाएं बननी शुर ्हो जाती
है।् डॉ. कवपल्व कांबले बताते है ्कक
थायराइड मे ्हाम््ोनल असंतुलन के
कारण पस्कन संबंिी समसय्ाएं
अकस्र हो जाती है,् कजनमे ्गदा्न पर
रेखाओ ् का कदखना भी शाकमल है।
इस तरह से देखा जाए तो थायराइड के कारण गदा्न पर रेखाएं
और काली परत का कदखना एक आम लक््ण है, कजसकी
समय रहते पहचान जरर्ी है। ऐसा इसकलए कय्ोक्क थायराइड
के कारण अकस्र शारीकरक थकान और कमजोरी की समसय्ा
इस हद तक बढ ्जाती है कक लोगो ्के कलए सामानय् जीवन जी
पाना मुपश्कल हो जाता है। इसकलए पस्थकत गंभीर होने से पहले
ही इस संकेत को समझना जरर्ी है।

इफत्ार और सहरी के कलए लोग अपने-अपने घरो ्मे ्तमाम
तरह के पकवान बनाते है।् ऐसे मे ् मकहलाओ ् के सामने
अकस्र ये कदक््त आती है कक वो हर रोज कय्ा अलग
बनाएं। ऐसे मे ्हम आपको कुछ ऐसे सन्ैकस् के बारे मे ्बताने
जा रहे है,् कजसे आप बनाकर सर्ोर करके रख सकती है।्
सहरी के साथ आप इफत्ार मे ्भी इसका सेवन कर सकते है।् 

पोहे की नमकीन: पोहे की नमकीन बनाना कािी
आसान है। अगर आपको नमकीन खाने का शौक है, तो
आप सहरी और इफत्ार के कलए पोहा नमकीन बनाकर तैयार
करा सकती है।् ये खाने मे ्कािी हलक्ी होती है, इसकलए
आप इसका सेवन रोजा खोलने के बाद कर सकते है।् 

मखाने की नमकीन: आप मखाने को अचछ्ी तरह से
भून कर इसे कडबब्े मे ्बंद करके रख सकती है।् मखाने भूनने
के बाद  इसकी नमकीन तैयार करे।् इस नमकीन का सेवन
अगर आप सहरी मे ्करेग्े तो ये आपको कदनभर एनज््ी प््दान
करेगी। 

आलू के भचपुस: कहा जाता है कक रोजा खोलने के बाद
हमेशा हलक्ा ही खाना चाकहए। ऐसे मे ्सहरी और इफत्ार मे्
आलू के कचपस् बनाकर आप रख सकती है।् इसे पहले से
तैयार करके अगर आप रख लेग्ी, तो आपको जय्ादा मेहनत
नही ्करनी पड्ेगी। 

फुुाइज: आप पहले से कुछ कदनो ् के कलए घर पर ही
बाजार के जैसे फ््ोजन फ््््च फ््ाइज बनाकर सर्ोर कर सकती
है।् जब भी इसे खाना चाहे ्तो बस फ््ाइज लेकर उसे तल ले,्
या बेक कर ले।् 

रमजान के महीने मे् इफ्िार के
ललए िैयार करके रिे् ये स्नैक्ससीलनयर एललट ग््ुप मे् 10 टीमे् लदिा

रही् प््देश के लवलभन्न मैदानो् मे् जलवा

हममे ् से अकिकतर लोग मुपश्कल
हालात मे ् खुद से बात करते है।् बच््े भी
खुद से बाते ्करते है।् अकेले मे ्खुद से ही
कुछ कहकर खुद ही उत््र देना कय्ा उनके
कलए सामानय् है? कदलल्ी की रहने वाली
रीना की बेरी सौमय्ा दूसरो ्बच््ो ्से उतनी
बात नही ्करती, कजतना कक खुद से करती
है। रीना कई बार सौमय्ा को समझा चुकी है,
लेककन वह खुद से ही बाते ्करती रहती है।
रीना इससे परेशान हो चुकी है, इसकलए
उसने यह समसय्ा अपनी दोस्् हेमलता से
साझा की। हेमलता ने रीना को बताया कक
शोिकता्ाओ ् के अनुसार, इंरेकलजेस् और
बच््ो ् का खुद से बात करना, दोनो ् का
आपस मे ्गहरा संबंि है।

खुद से बात करने की आदत उनके
भािायी कवकास मे ्भी बहुत योगदान करती
है और उनके वय्वहार को कवककसत करने
मे ्भी मदद करती है। हेमलता की बात से
रीना तो संतुष्् हो गई, लेककन सवाल यह है
कक कय्ा हेमलता सही कह रही है?
आत्मसंवाद कौशल

जब बच््े खुद से बाते ्करते है ्तो इसके
कई लाभ होते है।् यह उनके आतम्संवाद
कौशल को कवककसत करता है, जो कक
उनमे ्सव्तंत््ता और सव्ािीनता की भावना
को कवककसत करता है। साथ ही इससे

शोधकर्ताओ् ने  खोले इंटैलीजे्स से जुड्े कई नए रतज 

आपका बच््ा करता है खुद से बाते् तो हो जाएं
सचेत, इसका इंटैलीजे्स से होता है सीधा संबंध   

कार्नर
न्यूज

उनकी सोचने की क््मता बढत्ी है और वे अपनी परेशाकनयो ्और
पकरपस्थकतयो ् को खुद हल करना सीखते है,् जो भकवषय् मे्
मददगार साकबत हो सकता है।
अलभव्यक्कि की क््मिा

जो बच््े खुद से बात करते है,् वे अपने कवचारो ्को सप्ष्् ढंग

से वय्कत् कर पाते है।् अपने कवचारो ् को मन मे्
बोलकर बच््े उसे सरल शबद्ो ्मे ्कहना भी सीखते
है।् इसके अलावा वे सव्तंत्् रप् से अपने कवचारो्
को रखना भी सीखते है,् वह भी कबना डरे। इतना ही
नही,् बच््ो ् का खुद से बात करना उनह्े ् एक
कमलनसार वय्पक्त के रप् मे ् कवककसत होने मे ्भी
मदद करता है, कजसका मतलब है कक वे भकवषय् मे्
ककसी भी अनय् वय्पक्त से आसानी से बात कर
सकते है।्
व्यक्कित्व लवकास जर्री

खुद से बात करने वाला बच््ा अपनी सोच को
पस्थर करने की क््मता रखता है, कजससे उसके

वय्पक्ततव् का कवकास होता है। यह इस बात को भी
दशा्ाता है कक आपका बच््ा मानकसक रप् से सव्सथ्
है, साथ ही वह बुक््िमान भी है। खुद से बात करना
उनह्े ् सकारातम्क और नकारातम्क कवचारो ् को
समझने मे ्भी मदद करता है। कसि्फ यही नही,् बच््ो्
का खुद से बात करना उनके कदमाग को लॉकजकल
यानी ताकक्फक तरीके से काम करने मे ्भी मदद करता
है।
िुद पर लनयंत््ण

खुद से ही बाते ्करना बच््ो ्को अपने आप पर
कनयंत््ण करना भी कसखाता है। इससे उनह्े ्ककसी भी
कविय के कवकभनन् पहलुओ ् को समझने मे ् मदद
कमलती है और उनकी सोच मे ् एक नई कदशा का
कनिा्ारण होता है। जब वे अपने कवचारो ् और
भावनाओ ्को सव्यं से साझा करते है ्तो पहले खुद
उस बात का मतलब समझने का प््यास करते है्
और उसके बाद ही अनय् वय्पक्त से कहते है।् यह
उनह्े ् अपने लक्््यो ् को सही कदशा मे ् रखने और
प््भावी रप् से उन लक्््यो ् पर काम करने मे ् मदद
करता है।

रायपुर। छत््ीसगढ सर्ेर क््िकेर संघ द््ारा आयोकजत
सीकनयर एकलर ग््ुप इंरर कडसक्््टकर् मलर्ी डे रूना्ामेर्
2024-25 का आयोजन 09 माच्ा से जारी है। कजसमे्
छत््ीसगढ की कवकभनन् 10 रीमे ्भाग ले रही है। 22 से
25 माच्ा श््ृंखला मे ् आकखरी कदन मंगलवार
को 4 मैच खेले गये। 

भिलाई के भिरुदुु रायपुर बुलू को बढुत
ग््ुप ए का पांचवा चार कदवसीय मैच

रायपुर बल्ू एवं कभलाई के मधय् राजनांदगांव मे्
खेला गया। कभलाई ने रॉस जीतकर पहले
क््ेत््रक््ण करने का कनण्ाय कलया।  रायपुर बल्ू
ने पहले बलल्ेबाजी करते हुये अपनी पहली
पारी मे ्119 ओवरो ्मे ्9 कवकेर के नुकसान पर
403 रन बनाये तथा पारी घोकित कर दी।
रायपुर बल्ू की ओर से पवनदीप कसंह ने
सवा्ाकिक 133 रन तथा आलोक साहू ने 102 रन
बनाये। वही ्कभलाई की ओर से नमन िुव तथा शुभम
कसंह ने 3-3 कवकेर प््ापत् ककये। कभलाई ने अपनी
पहली पारी मे ्81.3 ओवरो ्मे ्10 कवकेर खोकर 213
रन ही बनाये। कभलाई की ओर से साकहल रजत शरीि
ने 73 रन तथा गव्ा कुमार कसंह ने 35 रनो ्का योगदान
कदया। वही ्रायपुर बल्ू की ओर से वरण् कसंह भुई ने 5
कवकेर तथा गौरव चतुव््ेदी ने 3 कवकेर प््ापत् ककये।
मैच ड््ा पर समापत् हुआ। रायपुर बल्ू ने पहली पारी मे्
बढत प््ापत् की।  

भबलासपुर बुलू को जांजगीर चांपा के भिरुदुु
बढुत: ग््ुप ए का छठवां चार कदवसीय मैच कबलासपुर
बल्ू एवं जांजगीर चांपा के मधय् सेकर्र 10 मैदान,
कभलाई मे ्खेला गया। कबलासपुर बल्ू ने रॉस जीतकर
पहले क््ेत््रक््ण करने का कनण्ाय कलया।
जांजगीर चांपा ने पहले बलल्ेबाजी करते हुये अपनी

पहली पारी मे ्92.3 ओवरो ्मे ्10 कवकेर के नुकसान
पर 295 रन बनाये। जांजगीर चांपा की ओर से जानेनद्््
कसदार ने सवा्ाकिक 110 रन तथा संजीव कसंह ने 49
रन बनाये। वही ् कबलासपुर बल्ु की ओर से श््ेयम

सुदंरम ने 4 कवकेर तथा शहनवाज ने
3 कवकेर प््ापत् ककये। कबलासपुर बल्ू
ने अपनी पहली पारी मे ् 125 ओवरो्
मे ्10 कवकेर के नुकसान पर 404 रन
बनाये। कबलासपुर बल्ू की ओर से
सनन्ी पांडे ने 112 रन तथा रोकहत
नेतानी ने 82 रनो ्का योगदान कदया।
वही ् जांजगीर चांपा की ओर से
शाहबान खान ने 4 कवकेर प््ापत्
ककये। मैच की समापप्त तक
जांजगीर चांपा ने अपनी दूसरी पारी मे्

81.1 ओवरो ्मे ्4 कवकेर खोकर 282 रन बनाये है।्
जांजगीर चांपा की ओर से आयुश शमा्ा ने नाबाद 101
रन तथा शाहबान खान ने 54 रनो ्का योगदान कदया।
मैच ड््ा पर समापत् हुआ। कबलासपुर बल्ू ने पहली पारी
की बढत प््ापत् की।   
पुलेट कंबाइंड बनाम रायपुर का मैच डुुॉ: ग््ुप बी
का पांचवा चार कदवसीय मैच पल्ेर कंबाइंड एवं
रायपुर के मधय् शहीद वीर नारायण कसंह अंतरराष््््ीय
क््िकेर सर्ेकडयम, रायपुर मे ्खेला गया। रायपुर ने रॉस
जीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने का कनण्ाय कलया। 

पल्ेर कंबाइंड ने पहले बलल्ेबाजी करते हुये
अपनी पहली पारी मे ् 87.1 ओवरो ् मे ् 10 कवकेर के
नुकसान पर 280 रन बनाये। पल्ेर कंबाइंड की ओर
से हि्ा यादव ने सवा्ाकिक 57 रन तथा वैकदक मिुकर
ने 37 रन बनाये। वही ् रायपुर की ओर से उतक्ि्ा
कतवारी तथा शुभम परेल ने 3-3 कवकेर प््ापत् ककये। 

भी हो सकते है?्
सव्ासथ्य् कवशेिज्् अभी भी लो गुड

कोलेसट्््ॉल और इसके कारण होने वाले
सव्ासथ्य् जोकखमो ्के बीच संबंि के बारे मे्
अकिक जानने की कोकशश कर रहे है।्
बहुत लो एचडीएल कोलेसट्््ॉल को कैसे
पकरभाकित ककया जाए, इस पर भी कोई
सहमकत नही ् है, लेककन एचडीएल को
बहुत कम तब माना जा सकता है यकद यह
40 कमलीग््ाम प््कत डेसीलीरर से कम है।
गुड कोलेस्ट््ॉल की कमी के जोलिम

सव्ासथ्य् कवशेिज्् कहते है,् वैसे तो गुड
कोलेसट्््ॉल की कमी के मामले कािी
दुल्ाभ है,् पर कुछ अधय्यनो ्मे ्पाया गया है
कक एचडीएल कोलेसट्््ॉल का बहुत कम
स््र कई प््कार की सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्का
कारण बन सकता है। गुड कोलेसट्््ॉल की
कमी के कारण कैस्र, रकत्स््ावी सट्््ोक,
अवसाद-कचंता कवकार हो सकता है। इसके
अलावा यकद गभा्ावसथ्ा के दौरान आपका
गुड कोलेसट्््ॉल कम हो जाता है तो समय
से पहले जनम् और जनम् के समय बच््े का
वजन कम होने का खतरा हो सकता है।
हालांकक इस तरह के मामले कम देखे जाते
रहे है।् 

कोलेस्ट््ॉल भी शरीर के ललए जर्री
कोलेसट्््ॉल की कमी से होने वाले दुषप्््भावो ्को जानने से पहले ये समझना जरर्ी है कक

ये दो प््कार का होता है- गुड कोलेसट्््ॉल और बैड कोलेसट्््ॉल। हद्य रोगो ्के कलए कजस
कोलेसट्््ॉल के बढन्े को हाकनकारक माना जाता है वह है बैड कोलेसट्््ॉल। ये रकत्
वाकहकाओ ्मे ्जमा होकर खून के संचार को बाकित कर देता है कजससे हद्य और शरीर के
अनय् अंगो ्मे ्पया्ापत् मात््ा मे ्रकत् नही ्पहुंच पाता है। इसकी अकिकता के कारण हार्ा अरैक
तक होने का जोकखम हो सकता है।पर गुड कोलेसट्््ॉल का स््र ठीक बना रहना सेहत के
कलए आवशय्क है। 
गुड कोलेस्ट््ॉल क्या है?

गुड कोलेसट्््ॉल को एचडीएल (हाई डेक्सरी कलपोप््ोरीन) कोलेसट्््ॉल भी कहा जाता है।
ये रकत् मे ्अकतकरकत् कोलेसट्््ॉल को अवशोकित करता है और इसे वापस कलवर मे ्ले जाता
है किर कलवर इसे शरीर से बाहर कनकाल देता है। एचडीएल कोलेसट्््ॉल का स््र ठीक रहने
से हद्य रोग और सट्््ोक के जोकखम को कम करने मे ्मदद कमल सकती है। आहार को ठीक
रखकर शरीर मे ्गुड कोलेसट्््ॉल को बढा्वा देने मे ्मदद कमल सकती है।
गुड कोलेस्ट््ॉल की कमी से होने वाली समस्याएं

कोलेसट्््ॉल की अकिकता की अकस्र चचा्ा होती है पर कय्ा आप जानते है ् कक अगर
बल्ड मे ्गुड कोलेसट्््ॉल की मात््ा सामानय् से कम हो जाए तो इसके कई प््कार के नुकसान

आयुष शर्मा 101 रन
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समुदररी पहनावे का रूफान

शािी की अहम रस्मो् मे् मेहंिी िगाने का
लरिाज लनभाया जाता है। ि््ाइडि मेहंिी अपने
आप मे् खास होती है। यही कारण है लक
िड्लकयां मेहंिी के लडजाइन पर खास ध्यान
िेती है्। आलखर ि््ाइडि मेहंिी का स्पेशि
होना तो बनता है।
क्या आप अपनी ि््ाइडि मेहंिी को
पस्ननिाइज टि िेना िाहती है्? तालक
आपकी मेहंिी और भी सुंिर िगे। आज हम
आपके लिए ऐसे ही कुछ आइलडयाज िेकर
आए है् लजन्हे् आप अपनी मेहंिी लडजाइन के
लिए िुन सकती है्। ऐसा माना जाता है लक
हमारे जोलडयक साइंस हमारी लजंिगी को कुछ
हि तक ि््भालित करते है्। इनका हमारी
िाइि मे् अहम रोि होता है। इसलिए िूल्हा
िुल्हन के रालश भी िेखी जाती है। 
क्या आपकी भी शािी होने िािी है? मेहंिी
रस्म मे् बस कुछ ही लिन बाकी है् और आप
िाहती है् लक आपकी ि््ाइडि मेहंिी सबसे
अिग और मीलनंगिुि हो? तो ऐसे मे् आप
अपने हाथो् पर अपना और अपने पाट्ननर का

जोलडयक साइन बन सकती है्। 
आप लसंबि को अपने लहसाब से डेकोरेट

भी करिा सकती है् तालक िह कर सुंिर लिखे।
िीलजए बन गई आपकी ि््ाइडि मेहंिी
स्पेशि।
अगर आपको शायरी लिखने और पढ्ने का

शौक है तो आपको यकीनन यह आइलडया
जर्र पसंि आएगा। आप अपनी ि््ाइडि

मेहंिी मे् अपने पाट्ननर को कोई शायरी
डेलडकेट कर सकती है्। मेहंिी को यूनीक टि
िेने के लिए आप िाहे् तो लहंिी इंल्गिश के
बजाय कोई िूसरी भाषा मे् भी शायरी लिखिा
सकती है्।शायरी नही् तो केिि आई िि यू
भी एक अच्छा ऑप्शन है। यकीन मालनए
आपकी इस स्टाइि की ि््ाइडि मेहंिी सभी
को जर्र पसंि आएगी। 

शादी की तैयारी के लिए ब् ्ाइडि
मेहंदी को दे्  पर् सनिाइज टच

जी्स मे् कदखना है एक्स्ट््ा स्माट्ि तो
खरीदने से पहले ध्यान दे् इन कटप्स पर

कफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

बीबर की बात सनुकर चौक् जाएगं,े बोले-
'मै ्दसूरो ्को खशु करन ेक ेखदु स ेनफरत

रनरतन की 'रॉरबनहुड' को ि््मोट करने हैदराबाद
पहुंचे वान्नर, वे्की कुदुमुला ने रकया स्वागत

जल्सटन बीबर ने अपने ि््शंसको् को अपने नए एल्बम की एक
खास झिक
लि खा ई ।
उ न् हो् ने
इंस्टाग् ्ाम पर
एक िीलडयो
शेयर लकया,
लजसमे् िह
क ई
संगीतकारो् के साथ कीबोड्न बजाते हुए नजर आए। साथ ही
एक खास नोट भी लिखा। पॉप आइकन जल्सटन बीबर ने
सोशि मीलडया पर एक लबहाइंड ि सीन ल्किप शेयर लकया,
लजसमे् िह संगीतकारो् के साथ अपने नए एल्बम पर काम
करते नजर आ रहे है्। इसके साथ ही उन्हो्ने इस िीलडयो के
साथ एक खास नोट भी लिखा, जो उनके खुि के बारे मे् है।

इस िीलडयो मे् उनके साथ जेन्सन मैकरे, जुडाह ल्समथ,
जोश मेहि, डीजे टे जेम्स और कै्पर जैसे किाकार भी नजर
आ रहे है्। जल्सटन ने इंस्टाग््ाम की पोस्ट के जलरए अपनी
परेशालनयो् के बारे मे् बताया, जैसे गुस्से की समस्या और
उससे लनपटने की कोलशश। इस िीलडयो के साथ कैप्शन मे्
लिखा, ''उन्हे् हमेशा िूसरो् को खुश करने का िबाि महसूस
होता है, लजससे िह अब थक गए है्। क्यो्लक इस िबाि मे् िह
कभी-कभी खुि को खो िेते है् और ऐसा िगता है लक िह
लिखािा कर रहे है्। उन्हो्ने यह भी बताया लक उन्हे् खुि से
निरत होती है जब िह िूसरो् को खुश करने के लिए खुि को
बििते है्।   एक खबर के मुतालबक, उनका नया एल्बम
उनकी लजंिगी के लनजी अनुभिो्, पुरानी मुल्ककिो्, लरक्तो्
और लपता बनने की कहानी को लिखाएगा। हाि ही मे् जल्सटन
ने इंस्टाग््ाम स्टोरी पर बताया लक बिपन मे् उन्हे् निरत ना
करने की सिाह िी जाती थी, िेलकन इससे उनकी भािनाएं
िब गई्। 

भोजपुरी
र््िया ने चलाया खेसारी पर जादू, नए गाने

'टुकरलया जान मारता' मे् रदखी गजब केरमस्ट््ी
जींस के साथ इस बार

टॉप नहीं कुरंंी को
संटाइल करें। इसमें आप

खूबसूरर भी नजर
आएगी।जींस पहनना

आप पसंद कररी हंै रो
इसके साथ इस बार टॉप
की जगह कुरंंी को वियर
करें। कुरंंी में काफी सारे

ऑपंशन आपको वमल
जाएंगे। वजसे आप

ऑवफस या वकसी खास
वदन में वियर कर सकरी

हैं। इसमें आपका लुक
भी अचंछा आएगा। साथ

ही आप कमंफटंंेबल नजर
आएगी। बस आपको

विजाइन और पैटनंन का
धंयान रखना पडंेगा रावक
जब आप इसे वियर करें
रो वकसी ररह की कोई
परेशानी न हो। चवलए
आपको बरारे हंै वकस

ररह की कुरंंी को आप
वियर कर सकरी हंै। 

िे्की कुिुमुिा के लनि््ेशन मे् बनी और लनलतन के साथ श््ीिीिा
की लिल्म
'रॉलबनहुड' मे्
डेलिड िान्नर
भी खास रोि
मे् नजर आएंगे।
यही िजह है
लक डेलिड
लिल्म की
लरिीज से पहिे लिल्म का ि््िार करने के लिए हैिराबाि पहुंि
िुके है्। 'रॉलबनहुड', 28 माि्न, 2025 को लसनेमाघरो् मे् लरिीज
होने के लिए तैयार है। 'रॉलबनहुड' का ि््िार जोर-शोर से िि
रहा है और यह िश्नको् के बीि खूब िि्ान बटोर रही है। िही्
इसी बीि 'रॉलबनहुड' मे् खास रोि लनभा रहे डेलिड िान्नर भी
लिल्म को ि््मोट करने के लिए हैिाराबाि पहुंि िुके है्। 

इस लिल्म के साथ ऑस्ट््ेलियाई ल््िकेटर डेलिड िान्नर भी
टॉिीिुड मे् पहिी बार किम रख रहे है्। उनकी भूलमका के बारे
मे् अभी ज्यािा जानकारी नही् िी गई है, िेलकन ि््िार के लिए
िह हैिराबाि पहुंि िुके है्। डेलिड िान्नर तेिुगु लसनेमा,
खासकर अल्िू अज्नुन की लिल्म पुष्पा के बड्े ि््शंसक है्।
उनकी मौजूिगी ने लिल्म के ि््लत उत्साह को और बढ्ा लिया है। 

खबर के मुतालबक, हैिराबाि के आरजीआईए हिाई अड््े
पर लनि््ेशक िे्की कुिुमुिा और ि््शंसको् ने उनका जोरिार
स्िागत लकया। आज शाम 5 बजे से हैिराबाि के एिआईसीसी
नोिोटेि मे् लिल्म का भव्य ि््ी-लरिीज इिे्ट और ट््ेिर िॉन्ि
होने जा रहा है, लजसमे् लिल्म की पूरी टीम शालमि होगी।

माना जा रहा है लक ट््ेिर लिल्म की कहानी और रोमांि को
नई ऊ्िाई िेगा, लजससे िश्नको् की उम्मीिे् और बढ् गई है्।
माइथ््ी मूिी मेकस्न द््ारा लनल्मनत इस लिल्म मे् जीिी ि््काश
कुमार का संगीत है, जो पहिे से ही िोगो् का ध्यान खी्ि रहा
है। रॉलबनहुड एक एक्शन से भरपूर मनोरंजक लिल्म होने का
िािा कर रही है। लनलतन के ि््शंसक लिल्म को िेकर बेहि
उत्सालहत है्। लिल्म मे् श््ीिीिा मुख्य अलभनेत््ी के तौर पर
नजर आएंगी। िही्, राजे्द्् ि््साि और िेिित्् नागे जैसे
किाकार अहम लकरिारो् मे् लिखे्गे। 

भोजपुरी इंडस्ट््ी के सुपरस्टार खेसारी िाि यािि के
अलभनय और
गानो् के िै्स
िीिाने है्।
खेसारी भी
िश्नको् को
लनराश नही्
करते और हर
गाने म्े अपने
शानिार अंिाज से मनोरंजन करते लिखाई िेते है्। अब
िे नया गाना 'लटकुलिया जान मारता' आया है। यह गाना
शुि््िार 21 माि्न को लरिीज हुआ है और ट््े्ड कर
 रहा है।

इस गाने मे् खेसारी िाि यािि और ल््िया रघुिंशी
नजर आ रहे है्। िोनो् के बीि कमाि की केलमस्ट््ी
िेखने को लमि रही है। गाने को खेसारी ने अपनी
खूबसूरत आिाज से सजाया है। गाने के लिलरक्स
अलखिेश कक्यप ने लिखे है्। म्यूलजक डायरेक्ट आय्न
शम्ान ने लकया है। इस गाने को अब तक करीब िो िाख
व्यूज लमि िुके है्।  ल््िया रघुिंशी गाने मे् खेसारी की
पत्नी के रोि मे् नजर आ रही है्। खेसारी िाि यािि
लकताब िेकर पढ्ते नजर आ रहे है्, िही् ल््िया उन्हे्
लरझाने की कोलशश कर रही है्। िही्, खेसारी पर कोई
िक्क ही नही् पड् रहा, िे पूरी तरह से एकाग्् होकर पढ्ाई
कर रहे है्। इस गाने पर यूजस्न की कािी अच्छी
ि््लतल््िया आ रही है। यूजर लिख रहे है्, 'गि्ान उड्ा
लिया'। कुछ यूजर लिख रहे है्, 'जोड्ी कमाि है'। 

जी़स के साथ कुऱ़ी मे़ मौजूद है ढेर सारे ऑप़शन  

ऑफिस में बेल बॉटम जींस के साथ फियर करें कुरंंी
कूल लुक आपको भीडं में भी देगा अलग रौनक 

कान्िर
न्यूज

सस्कन टाइप क ेअनसुार खरीदे्
य ेबसेट् आफट्रशवे लोशन

शेलिंग के बाि जिन होना आम है। िेलकन
आफ्टर शेि िगाने के बाि जिन की कई
िजहे् हो सकती है्। ऐसा ल्सकन टाइप के
लहसाब से ि््ोडक्ट का इस््ेमाि न करने से भी
हो सकता है।  लकसी भी अच्छी मे्स शेलिंग
लकट मे् आफ्टर शेि िोशन का होना बहुत
जर्री है। क्यो्लक, शेलिंग के बाि ल्सकन को
िाइनि टि िेने का काम अच्छे आफ्टर शेि
के लबना करना मुल्ककि है। ये िाइनि टि
ल्सकन के लिए लकसी असरिार ििा जैसा ही
काम करता है। 

क्यो् जर्री है् आफ्टर शेव लोशन? :
आफ्टर शेि िोशन का आलिष्कार मूि र्प से
शेलिंग के िौरान िगने िािे छोटे कट्स के
उपिार और एंटीसेल्पटक उत्पाि के र्प मे्
लकया गया था। ये आपको शेलिंग के िौरान
बेहतर अहसास और लिलनश का भी अहसास
कराता है। आफ्टर शेि िोशन की सबसे
महत्िपूण्न सामग््ी अल्कोहि है।  अलधकांश
पुर्षो् की ल्सकन के लिए अल्कोहि अच्छी
तरह से काम करता है। हािांलक कुछ ल्सकन
टाइप पर अगर अल्कोहि की अलधक मात््ा का
ि््योग लकया जाए तो ये ल्सकन मे् जिन,

िालिमा और सूजन जैसे ि््भाि भी छोड्
सकता है। आमतौर पर आफ्टर शेि को
आइसोि््ोलपि अल्कोहि या एथाइि
अल्कोहि से बनाया जाता है। इसी अल्कोहि
का ि््योग है्ड सेनेटाइजर या घरेिू क्िीनस्न को
बनाने मे् होता है। इसे रलबंग अल्कोहि भी कहा
जाता है। िेलकन बीते कुछ साि मे्, माक््ेट मे्
आफ्टर शेि िोशन के कई लिकल्प लमिने
िगे है्। इनमे् शेलिंग बाम और शेलिंग िोशन
आलि मौजूि है्। ये ल्सकन पर कही् ज्यािा
मुिायम और हेल्िी िीि िेने िािे ि््ोडक्ट्स
है्। हािांलक, अब माक््ेट मे् ि््ाकृलतक आफ्टर
शेि भी आ गए है्। इन आफ्टर शेि को
जोजोबा और नालरयि के तेि से बनाया जाता
है। इसके अिािा, एिोिेरा जेि से बनने िािे
आफ्टर शेि भी खूब पसंि लकए जा रहे है्। 

हॉलीवुड 
जी्स एक
बहुत ही
आ म
पहनािा बन
िुका है। हर
उम्् के िोग
इसे पहन रहे है्। िेलकन अिसोस की ये सब पर बेस्ट िुक नही् िेती
है। िरअसि िोग जी्स िैशन के लहसाब से खरीिते है्।

जबलक जी्स िैशन के लहसाब से नही् बल्लक बॉडी पर सही
लिलटंग के लहसाब से िुनी जानी िालहए। िुनाि के कुछ तरीके और
भी है्। सही जी्स कैसे िुनी जा सकती है, तरीके हम बताते है्-
बॉडी शेप को पहचानेर

जी्स िेने से पहिे अपने बॉडी टाइप और आकार को
पहिानना जर्री होता है। िेलकन जी्स के लहसाब से खुि को लिट
करने के लिए अपने बॉडी टाइप की जानकारी जर्री होती है।  अगर
आप िंबे और पतिे है् तो आपके ऊपर ल्सकनी और स्ट््ेट िेग जी्स
लिट आएगी।लपयर शेप बॉडी पर
कि््ी लिट जी्स अच्छी िगेगी।
अगर कमर पर मोटापा ज्यािा है
तो हाई राइज जी्स पहने्। इससे
कमर छोटी और थोडी पतिी
लिखेगी। 
जो कभी न हो आउट
ऑफ फैशन

जी्स का िो पैटन्न खरीिे्, जो
कभी आउट ऑफ़ िैशन नही्
होता है। जैसे हाईराइज जी्स या
स्ट््ेट िेग जी्स। जबलक
बूटिेग्स जैसे जी्स का िैशन
हमेशा नही् आता है।
सबसे अचरछा फैपररिक

जी्स का सबसे अच्छा
िैल््िक िो होता है जो पहिे टि
मे् ही सॉफ्ट िगे। साथ मे् इसमे्
थोडा स्ट््ेि भी हो िेलकन ये
शेपिेस न हो। इस तरह की
क्िालिटी की जी्स खरीि कर
आप सािो् तक इसे इस््ेमाि
कर पाएंगे। हो सकता है ऐसे
िैल््िक मे् जी्स थोडी महंगी
लमिे िेलकन ये आपका साथ िंबे समय तक िेगी।
टररेपडशनल बरलू डेपनम है परफेकरट

जी्स का ट््ेलडशनि ब्िू किर हमेशा िािा किर है। ये कई
सारे रंगो् के साथ मैि होता है तो हर िैशन ट््े्ड का लहस्सा भी होता
है। इसको पाट््ी लियर अपर के साथ भी पहना जा सकता है तो
कैजुअि आउलटंग के साथ भी। इसके साथ ब्िैक डेलनम भी ऐसा
किर है जो कािी मौको् पर पहना जा सकता है। रात िािे मौको्
पर तो ये बहुत ही अच्छी िगती है।

बििते हुए मौमस मे् जहां हम अपने िेहरे और हाथो्
की िेखभाि करते केयर कर िेते है् तो िही् पैरो् के
मामिे मे् थोडा केयरिेस हो जाते है्। पैरो् की त्ििा
का सही तरीके से ध्यान नही् रखने से एल्डयां िट
जाती है् लजसकी िजह से इनकी कोमिता खो जाती
है। अब आप घर पर ही िटी हुई एल्डयो् को
मॉइस्िराइज कर सकते है् सकती है। इस आल्टिकि मे्
हम आपको  उन िीजो् के बारे मे् बताएंगे जो आपको
आसानी से घर पर लमि जाएंगी और आपके पैरो् की
त्ििा का ख्याि रखने मे् मिि करे्गी।

शहद  : िटी हुई एल्डयो् को मॉइस्िराइज करने के
लिए शहि का इस््ेमाि कर सकते है्। शहि मे् एलमनो
एलसड्स, लिटालमन्स, लमनरल्स, आयरन, लजंक एंड
एंटीऑक्सीडे्ट्स जैसे कई गुण होते है् जो िटी हुई
एल्डयो् को हीि करने मे् मिि करते है्।  

घी: शहि के अिािा िटी हुई एल्डयो् को हीि
करने के लिए घी का इस््ेमाि भी लकया जा सकता है।
घी मे् िैटी एलसड्स की अच्छी मात््ा होती है। इसके
अिािा इसमे् कई सारे लिटालमन भी होते है् जो िटी
हुई एल्डयां ठीक करने का काम भी करते है्।

एलोवेरा : एिोिेरा भी िटी हुई एल्डयो् को ठीक
करने मे् उपयोगी है। एिोिेरा औषधीय गुणो् से भरपूर
है। िटी हुई एल्डयो् पर एिोिेरा जेि को िगाने से

त्ििा कोमि और मुिायम रहती है्।
नाररयल तेल: नालरयि तेि को ि््ाकृलतक

मॉइस्िराइजर कहा जाता है। जहां नालरयि का तेि
बािो् और त्ििा के उपयोगी है तो िही् िटी एल्डयो्
की िरारो् को कम करने मे् नालरयि तेि उपयोगी है।

दूध की मलाई: िूध की मिाई भी िटी एल्डयो्
को ठीक करने का काम करती है। मिाई ि््ाकृलतक
उपाय है और अगर आप िटी एल्डयो् पर मिाई िगाते
है् तो त्ििा मे् आई िरारे् ठीक हो जाती है साथ ही पैरो्
की त्ििा नरम रहती  है। 

फटी हुई एड़ियो़ को इन की मदद से करे़ मॉइश़़राइज 

फ्ररट कट सरटाइल कुरररी
अगर आपको स्टाइलिश िुक ल््िएट करना है तो इसके

लिए आप बेि बॉटम पै्ट के साथ फ्््ट कट कुत््ी को स्टाइि
कर सकती है्। इसे आप कॉिेज, ऑलिस या रेगुिर लिनो् मे् भी
स्टाइि कर सकती है्। इसके लिए आप ल््िंटेड कुत््ी लियर
करे्गी तो ज्यािा अच्छी िगे्गी। साथ ही अगर आपके जी्स का
किर िाइट है तो आप डाक्क किर कुत््ी को लियर कर सकती
है्। इससे आपका िुक अच्छा िगेगा। माक््ेट मे् इस तरह की
कुत््ी आपको 500 र्पये मे् लमि जाएगी।
पेपरलम सरटाइल कुरररी 

कुत््ी मे् कािी सारे नए-नए ऑप्शन लमि जाएंगे। आप इस
बार बैि बॉटम जी्स के साथ पेप्िम स्टाइि कुत््ी को लियर
करे्। इसके लिए आप लिकनकारी िक्क िािी कुत््ी को स्टाइि
कर सकती है्। इस तरह का पैटन्न ट््े्ड मे् भी है और पहनने के
बाि अच्छी िगती है। इसे आप लकसी भी किर मे् खरीिकर
ब्िू किर बैि बॉटम जी्स के साथ स्टाइि कर सकती है्।
माक््ेट मे् इस तरह की कुत््ी आपको 250 से 500 र्पये मे् लमि
जाती है। 

पररिंटेड सरटररेट कुरररी
आप बैि बॉटम

जी्स के साथ आप
ल््िंटेड स्ट््ेट कुत््ी को
स्टाइि कर सकती
है्। इसमे् बड्े ल््िंट भी
लमिते है्। साथ ही
इसमे् छोटे ल््िंट मे् भी
कुत््ी लमिती है। लजसे
आप लियर कर
सकती है्। इसमे् िुक
एकिम कैजुअि
िगता है। साथ ही
जब आप इस तरह
की कुत््ी को लियर
करते है् तो सुंिर नजर आती है्। इसे आप लकसी भी माक््ेट से
200 से 250 र्पये मे् खरीि सकती है्।  बैि बॉटम के साथ
आप िॉन्ग कुत््ी के साथ-साथ शॉट्न कुत््ी को भी लियर कर
सकती है्। इसमे् भी िुक कािी अच्छा और क्िासी िगता है।
इन्हे् आप ऑलिस के साथ-साथ डेिी भी लियर कर सकती है्। 

फैशन के ट््े्ड कभी खत्म नही् होते लेककन अक्सर कुछ ट््े्ड्स अचानक सामने आते है् और सुक्खियाँ
बटोर लेते है् । तो तैयार हो जाइए, फैशकनस्टा के कलए। यह उन लुक्स मे् गहराई से उतरने का
समय है जो इस साल रनवे और सड्को् पर छाने वाले है्। समुद््ी ठाठ 2025 म्े तूफान मचाने के
कलए तैयार है, कजसमे् क्लाकसक नॉकटकल वाइब्स को एक बोल्ड, आधुकनक एज के साथ कमलाया
गया है। कजससे यह समुद्् तट पर घूमने से लेकर स्टाइकलश शहरी सैर-सपाटे तक हर चीज के कलए
आदश्ि कवकल्प बन जाता है। 
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