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नगर कनगम कभलाई का वर्च 2025-26 का बजट
बठैक  सभागार मे ् सबुह 11 बज े आयोकजत ककया
गया ह।ै इस बठैक मे ् प्स्््तु बजट पर ररा्च की
जाएगी। आयकुत् राजीव पाडंये ि््ारा एमआईसी मे्
प्स्््तु बजट क े कहसाब स ेइस बार 513 करोड ्41
लाख रप्ए खर्च और 659 करोड ् 53 लाख रप्ए
आय का बजट पशे ककया गया था। इस कहसाब से
146 करोड ्11 लाख रप्ए आय का बजट पशे ककया
गया ह।ै  कजस ेएमआईसी न ेमजंरूी ि ेिी थी। उसके
बाि पार्चिो ्स ेभी सझुाव कलए गए है।् कजसस ेबजट
सशंोकधत हो सकता ह।ै इस बार क ेबजट मे ्जनता

पर टकैस् नही ्बढ्ाया जाना ह।ै सफाई पर और जय्ािा
खर्च करेग्।े उद््ानो ् का खर्च कम कर रह े है।् परूा
बजट वास्क्वकता पर आधाकरत तयैार ककया गया ह।ै  
पक्् व  नवपक्् मे ्सहमनत का बजि 

कभलाई कनगम का बजट वास््कवकता और
जनभावनाओ ्क ेअनरुप् हो सकता ह।ै इस लस्थकत मे्
पक् ् और कवपक् ् की आपसी सहमकत भी बजट की
ररा्च मे ् िखेा जा सकता ह।ै प्ि्शे मे ् भाजपा की
सरकार ह ैऔर बड्ी योजनाओ ्का फडं भी वही ्स ेही
आना ह।ै कजसकी वजह स े शहर सरकार कागं््से
सत््ा मे ् होन े क े बाि भी कवपक््ी भकूमका को साथ
लकेर रल सकता ह।ै 

टैक्स नही् बढ्ेगा, सफाई पर ज्यादा व्यय, वास््ववक खर्च मूल आधार 
नभलाई ननगम का बजि आज 

रेलवे ट््ैक पर कुत््े का
पैर बांध फेक्ा, किा
भिलाई। कुत््े का पैर बांधकर
रेलवे ट््ैक पर फेकने का मामला
सामने आया है। घटना खुस््ीपार
क््ेत्् का है। कमली जानकारी के
मुताकबक 22 मार्च को कुछ अज््ात
लोगो् ने बेजुबान कुत््े को
पकडकर उसके पैर को रस्सी से
बांध कर रेलवे ट््ैक की  ओर
लेकर गए। जहां  कुत््े को ट््ैक के
बीर मे् सुला किया। जैसे ही वहां से
ट््ेन गुजरी कुत््ा िो टुकडो् मे् कट
गया। पीपुक्स फॉर एकनमल को
जैसे ही जानकारी हुई उनके सिस्य
रेलवे ट््ैक मे् पहुंरे। कुत््े की बॉडी
को बोरे भरकर थाने पहुंरे। अज््ात
के कखलाफ पुकलस मे् कशकायत
कर कार्चवाई की मांग की गई है। 
गाि्िन से बाइक पार 
भिलाई। गाड्चन मे् खड्ी बाइक को
अज््ात ने पार कर किया है।
कशकायत पर पुकलस ने धारा
303(2) के तहत जुम्च िज्च ककया
है।  कभलाईनगर पुकलस ने बताया
कक ग््ाम पाण्डुका खैरागढ कनवासी
अजय वम्ाच रन्िुलाल रन्द््ाकर
मेकडकल कालेज करांिुर से
एमबीबीएस  प््थम वर्च की पढाई
कर रहा है। 24 मार्च की िोपहर
12.30 बजे अपनी बाइक से िोस््
के साथ सुनीकत उद््ान सेक्टर 8
घूमने आया हुआ था। बाइक को
गाड्चन के बाहर रखकर गाड्चन के
भीतर प््वेश ककया। गाड्चन घूमने के
बाि जब वापस लौटे तक उसकी
बाइक जगह पर नही् थी। 
आसपास खोजबीन करने के बाि
कशकायत पुकलस मे् ककया। 
रमकाने के नाम पर
तीन लाख के जेवर पार 
भिलाई। सोना रांिी के जेवरात
रमकाने का झांसा िेकर ठगी करने
का मामला सामने आया है।
कशकायत पर पुकलस ने अज््ात के
कखलाफ धारा 3(5), 305(ए),
318(4, 332 (सी) के तहत जुम्च
िज्च ककया है। िुग्च कोतवाली
पुकलस ने बताया कक वाड्च 36
गंजपारा िुग्च कनवासी रीना
खंडेलवाल के यहां 25 मार्च की
सुबह अज््ात िो व्यल्कत पहुंरे और
मकहला को पाउडर से घर का बत्चन
साफ कर रमकाने का झांसा किया।
इस िौरान सोना रांिी भी साफ
करने की बात कहते हुए व्यल्कतयो्
ने मकहला के कीरन तक प््वेश
ककया।उसके बाि मकहला को सोने
का कंगन साफ करने अज््ात को
किया गया। अज््ात ने कटकफन डब्बा
मे् जेवरात को रख कर गैस मे् गम्च
ककया जा रहा था। कजसमे् सोने का
रैन, कंगन िोनो मे छोटा छोटा
डायमंड लगा हुआ था। अज््ात ने
कटकफन के भीतर हाथ डालकर
जेवरातो् को घूमाया।कटकफन के
ढक््न को अज््ात ने बंि कर
मकहला को िेकर बाहर कनकला।
जब तक िोनो् व्यल्कत फरार हो गए
थे।मकहला ने जैसे ही कटकफन को
खोला उसके जेवरात गायब कमला।
व्यल्कतयो् को आसपास खोजबीन
करनेे के बाि उनकी जानकारी नही्
कमलने पर कशकायत मकहला ने
पुकलस से ककया है। उक्त जेवरातो्
की कीमत 3 लाख र्पए आंकी
गई है। 

खबर संक््ेप

ननमा्िणाधीन काय््ो का ननरीक््ण नकया आयुकत् ने 

हाउपसंि बोड्ज मे् सांसद पनपध एवं अधोसंररना
मद के अथ्सी लाख से हो रहे है् पनम्ाजण काय्ज 

नभलाई दुग्ि नभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पािन अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38 िडग््ी
न्यूनतम 23 िडग््ी

उद््ानो ्का बजि इस
बार कम 
सूत््ो् के मुतापबक पिलाई पनिम के बरट
मे् उद््ानो् िर हो रहे खर््े इस बार कम
पकए िए है्। पिछले साल यानी वर्ज 2024-
25 मे्14.55 करोड् र्िए का प््ावधान रखा
िया था। इस बार वर्ज 2025-26 मे् महर
1.79 करोड् र्िए पकया िया है। इस
पहसाब से 13 करोड् र्िए उद््ानो् के खर्ज
कम कर पलया िया है। 

सफाई व सट्््ीि लाइि का
खर्ि बढ्ेगा
पिलाई पनिम के बरट म्े इस बार शहर की
सिाई और थ्ट््ीट लाइट िर खर्ज बढ्ाया रा
रहा है। पिछले साल यानी वर्ज 2024-25 के
बरट म्े शहर सिाई िर बरट करीब 4
िुणा बढ्या िया था। इस बार िी  सिाई का
खर्ज 57.60 करोड् र्िए से बढ्ाकर 65.45
करोड् र्िए पकया िया है।इसी तरह थ्ट््ीट
लाईट िर 11.75 करोड् से बढ्ाकर 16.65
करोड् पकया िया है। 

इन मदो ्पर की जा सकती है किौती 
पिलाई पनिम के
बरट मे् लोक
थ्वाथ्थ्य सुपवधाएं,
िय्ाजवरण संरक््ण,
उद््ानो् का
सौ्दय््ीकरण,
िय्ाजवरण संरक््ण
रैसे मदो् मे् पिछले
साल की अिेक््ा कम

पकया रा सकता है। िीडब्लयूडी, सड्क पनम्ाजण और मरम्मत के मदो् मे् िी
कटौती की रा रही है। कई तरह की योरनाएं रो कांग््ेस शासनकाल मे्
प््ांरि करने की बनाई िई थी उसे अब हापसए मे् डाल पदया िया है। परन
काय््ो् को राज्य सरकार आसानी से मंरूरी दे उन िर ध्यान के्प््दत बरट है। 
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अधोसंररना कवकास हेतु उत््र पूव्च
रेलवे गोरखपुर के लखनऊ रेल
मंडल के अंतग्चत गोरखपुर स्टेशन
गोरखपुर के्ट के बीर तीसरी रेलवे
लाइन को गोरखपुर स्टेशन से
जोडने का काय्च के कलए नॉन
इंटरलोककंग का काय्च ककया जायेगा ।
इस काय्च के कलए रार यात््ी गाडियो्
का पकररालन प््भाकवत रहेगा । यह
काय्च  27 मार्च से 26 अप््ैल तक
ककया जायेगा । इस काय्च के पूण्च होते
ही गाकडयो् की समयबद््ता एवं गकत
मे् तेजी आयेगी ।      

नॉन इंिरलानकंग का काय्ि
दुग्ि-नवतनवा रहेगी रद्् 

रद्् होने वाली गानियां
24 अप््ैल एवं 1 मई, को दुि्ज से
रवाना होने वाली िाडी संख्या
18205 दुि्ज-नौतनवा एक्सप््ेस रद््
रहेिी ।
26 अप््ैल एवं 3 मई, को नौतनवा
से रवाना होने वाली िाडी संख्या
18206 नौतनवा-दुि्ज एक्सप््ेस रद््
रहेिी ।
25 अप््ैल एवं 3 मई, को दुि्ज से
रवाना होने वाली िाडी संख्या
18201 दुि्ज-नौतनवा एक्सप््ेस रद््
रहेिी ।
27 अप््ैल एवं 5 मई, को

नौतनवा से रवाना होने वाली
िाडी संख्या 18202 नौतनवा-दुि्ज
एक्सप््ेस रद्् रहेिी ।
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नगर पाकलक कनगम कभलाई क््ेत्् मे्
ओम शांकत ओम रौ्क से लेकर
हाउकसंग बोड्च कालीबाडी रौ्क तक
सडक सीमे्टीकरण का काय्च सांसि
कनकध से ककया जा रहा है। एक
अच्छी व्यवल्सथत सडक की
आवश्यकता को िेखते हुए पूव्च
राज्यसभा सांसि सरोज पाण्डेय
ि््ारा अपने सांसि मि से सडक
सीमे्टीकरण हेतु 40 लाख र्पये,
सडक पर कवद््ुतीकरण एवं
सौ्िय््ीकरण के कलए 40 लाख
र्पये् की स्वीकृकत प््िान की गई है।
कजसके गुणवत््ा एवं काय्च की

शीध््ता का अवलोकन करने
आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय, जोन
आयुक्त येशा लहरे एवं
अकभयंतागणो् के साथ मौके पर

पहुंरे। कनम्ाचणाधीन एजे्सी को भी
बुलाया गया था, एजे्सी के
कम्चराकरयो को रल रहे काय्च को
समय अवकध मे् गुणवत््ा को ध्यान

मे् रखकर पूण्च करने का कनि््ेश किए।
यह भी रेताया कक कनम्ाचणाधीन
सीमे्ट की सडक तभी मजबूत
रहेगी, जब उसमे् बराबर पानी की
तराई की जावे्। तराई नही् होने के
कारण सडक बीर से फट जाता है,
मजबूती भी कम हो जाती है। इसके
साथ ही सडक का धार-कोर को भी
जांर ककया गया। यह भी सही नही्
होने पर जब गाडी का पकहया उस पर
पडता है, तो टूट जाता है। 

वाड्च कं््. 23 घांसीिास नगर मे्
अधोसरंरना मि के 44 लाख की
लागत से सडक सीमे्टीकरण का
काय्च भी ककया जा रहा है। वाड्च कं््.
23 मे् कुछ कनवाकसयो् ि््ारा सडक

के ऊपर मलवा डालकर सडक
बाकधत ककया गया था, उसे जोन
राजस्व सहायक अकधकारी को
काय्चवाही करने के कलए कनि््ेकशत
ककए। उसके बाि कनम्ाचणाधीन
साव्चजकनक शौरालय,
एस.एल.आर.एम. से्टर आकि का
भी अवलोकन ककए। कनरीक््ण के
िौरान काय्चपालन अकभयंता अरकवंि
शम्ाच, उपअकभयंता अक्पचत बंजारे,
जोन के प््भारी सहायक राजस्व
अकधकारी शरि िुबे, जोन स्वास्थ्य
अकधकारी अकनल कमश््ा,
जनसम्पक्क अकधकारी अजय
शुक्ला, सुपरवाइजर अंजनी कसंह
आकि उपल्सथत रहे। 

िैकस् जमा नही ्करने
पर दो को ककु््ी नोनिस 
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करसाली  कनगम न ेटकैस् जमा नही्
करन ेवालो ्पर सखत्ी शरु ्कर िी
ह।ै िो बड् ेबकायािारो् को कुक््ी का
नोकटस जारी ककया ह।ै वही् 

नगर पाकलक कनगम के नागकरक
अब घर बठै ेटकैस् जमा कर सकते
ह।ै आयक्ुत मोकनका वमा्च ने कलकं
का प्र्ार-प्स्ार करते नागकरको ्से

अकधभार और पनेाक्टी स ेबरन ेकी
अपील की ह।ै उन्होन् ेकर वसूली
कवभाग को कनि््ेश किए है कक
बकायािारो् पर सखत्ी बरता जाए।

आयकुत् मोकनका वमा्च ने
नागकरको ्स ेकहा ह ैकक इस कवत््ीय
वर्च का टैक्स 31 मार्च तक
अकनवाय्च र्प से जमा करे।
कनधा्चकरत अवकध मे ्राकश जमा नही्
करन े पर कलु कर राकश मे ् 18
प््कतशत अकधभार जमा करना
होगा। साथ ही 1000 पेनाक्टी
अलग स ेिनेा होगा। आयुकत् ने घर
बठै े टकैस् जमा करने की सकुवधा
के बार ेमे ्बताया कक डबक्य् ूडब्क्यू
डब्क्य ूडाॅट सीजी सडूा डाटॅ कामॅ

मे ् जात े ही नगर पाकलक कनगम
करसाली का साइड खलुगेा। इसकी
मिि स े करिाता को काय्ाचलय न
आकर व े टकैस् आनॅलाइन जमा
कर सकत ेह।ै नागकरको ्को सकुवधा
िने े करसाली के सभी पार्चिो ् को
कलकं उपलबध् कराया गया ह।ै
इन दो क ेनखलाफ नोनिस

करसाली कनगम ने िो ऐसे
बकायािारो् के कखलाफ कुक््ी
नोकटस जारी ककया ह ैजो लबं ेसमय
स ेकर जमा नही ्कर रह ेह।ै इसमे्
कबकड्र नवीन कसहं और मकैरज
पैलेस ि माक्क शाकमल है।
सम्पक््तकर कवभाग के राजस्व
कनरीक्क् रकव श््ीवास्व् न ेबताया
कक 31 मार्च तक कर जमा नही्
करने कुक््ी की काय्चवाही की
जाएगी।
अवकाश क े नदन खलुा
रहगेा काउंिर

राजस्व कनरीक््क रकव
श््ीवास््व ने बताया कक करसाली
कनगम का काऊटंर 31 मार्च तक
कनयकमत र्प से खुला रहेगा।
अवकाश के किन भी नागकरक
काय्ाचलय पहुरंकर टकैस् की राकश
जमा कर सकत ेह।ै 

n अधिभार और पेनाल्टी से बचने
घर बैठे टैक्स पटाने की सुधििा 

पूव्ि सीएम भूपेश व नवधायक देवेद्््के घर सीबीआई
का छापा, समर्िको ्ने नकया जमकर हंगामा

हचरभचूम नय्जू :चभलाई

ऑनलाइन महािेव सट््ा को लेकर सीबीआई की
टीम ने कभलाई िुग्च मे् 10 जगहो् पर िकबश किया है।
टीम बुधवार की सुबह िज्चन भर से अकधक
सीबीआई के अकधकारी पहुंरे थे। पूव्च मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल, कवधायक िेवेन्द् ् यािव और
आईपीएस अकभरेक पक्लव, एएसपी संजय ध््ुव
समेत कई् के मकानो् मे् सीबीआई ने िकबश किया
है। इस्पात नगरी मे् सीबीआई की टीम की खबर
लगने पर माहौल सनसनी हो गया। जैसे ही पूव्च
सीएम भूपेश बघेल और कवधायक िेवेन्द्् यािव के
समथ्चको् को जानकारी हुई िोनो् के बंगले मे् भीड्
इकठ््ा होना शुर् हो गया।  कवरोध प््िश्चन के िौरान
भूपेश बघेल के कनवास के बाहर समथ्चको् और
पुकलस के बीर झड्प भी हुई। सीबीआई ने पुकलस
अकधकाकरयो् समेत िो आरक््को् के घर पर भी
िकबश की कार्चवाई हुई है। िकबश महािेव सट््ा एप
के रकम लेनिेन का मामला है। कमली जानकारी के
मुताकबक सीबीआई की अलग-अलग टीमे् बुधवार
को कभलाई-िुग् च के कलए कनकली। एक टीम
पिुमनगर कभलाई तीन पूव्च सीएम कनवास कफर
कवधायक िेवे्द्् यािव के सेक्टर 5, आईपीएस
अकभरेक पक्लव के बंगले पहुंरी। इसके अलावा
टीम ने महािेव सट््ा रलाने वाले कसपाही नकुल
और सहिेव के नेहर् नगर ल्सथत मकान मे् भी एक
एक टीम पहुंरी्। सीबीआई की टीम ने अकभरेक
पक्लव के िुग्च एसपी रहने के िौरान एएसपी शहर
के पि पर पिस्थ रहे संजय ध््ुव, केपीएस नेहर्
नगर के संरालक कनशांत क््तपाठी, पूव्च सीएम के
ओएसडी मनीर बंछोर के कभलाई तीन कनवासी मे्
भी िकबश किया है। इसके अलावा क््ाइम ब््ांर के
सहायक उप कनरीक््क पूण्च बहािुर काकड्ी, कभलाई
नगर थाना मे् तैनात सेक्टर-8 कनवास सहायक उप
कनरीक््क सकमत कमश््ा के यहां भी टीम पहुंरी थी।

इससे पूव्च 10 मार्च को ईडी ने छत््ीसगढ् मे्
ककथत शराब घोटाले से मामले मे् पूव्च मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल के यहां पहुंरी थी। पूव्च मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल के घर सीबीआई के िकबश की भनक
लगते ही कांग््ेस के नेता और उनके समथ्चको् की
भीड् कनवास के बाहर जुटने लगी। इस िौरान
महापौर कनम्चल कोसरे, सभापकत कृष्णा रंद््ाकर,
पूव्च कवधायक अर्ण वोरा,ब्लाक अध्यक्् मनोज
मढ्करया, कांग् ्ेस नेता सुजीत बघेल, धीरज
बाकलीवाल, कजला कांग््ेस अध्यक्् राकेश ठाकुर,
पार्चि संतोर कतवारी, व्ेकट रमना, मोहन साहू,
भूपे्द्् कुमार, लावेश मिनकर, उमेश बघेल, युवा
कांग््ेस नेता अशफाक अहमि समेत कांग््ेसी
मौजूि थे। 

महादेव सट््ा : आईपीएस, एएसपी, आरक््को पूव्व उप सचिव और ओएसडी के यहां भी कार्ववाई

पुनलस और समर्िको्
मे ्झडप् भी 
िूव्ज सीएम िूिेश बघेल के बंिले मे्
िुपलस ने सामने बेपरकेट लिाकर
पकसी को आने राने नही् पदया रा
रहा था। इस दौरान कांग््ेसी
समथ्जक बेपरकेट हटाकर आने
का प््यास पकया लेपकन िुपलस ने
उन्हे् राने से मना कर पदया। इसी
बात को लेकर िुपलस और
समथ्जको् मे् रमकर हंिामा हुआ।
इस दौरान दोनो् िक््ो् मे् रमकर
पववाद की स्थथपत पनप्मजत हो िई।
कािी समझाने के बाद दोनो् िक््
शांत हो िए। इस दौरान निर
िापलक पनिम पिलाई-ररोदा िूव्ज
िार्जद लावेश मदनकर और
रामुल प््िारी कपिल देव िाण्डेय
के मध्य रमकर पववाद हुआ।
कांग््ेपसयो् ने आकर मामला को
शांत पकया। लावेश का आरोि था
पक िुपलस वाले घर राने नही् दे
रहे थे। िूव्ज िार्जद का मकान िूिेश
बघेल के घर के िास ही है।
लेपकन िुपलस वाले पकसी न सुनते
हुए िूव्ज िार्जद को रोक पदया। इसी
बात को लेकर करीब 20 पमनट
तक दोनो् मे् पववाद होता रहा। 

महादेव सट््ा का खुलासा
दुग्ि से ऐसे हुआ 
महादेव सट््ा मामले मे् प््देश मे्
70 से ज्यादा मामला दर्ज है्।
इसमे् 300 से ज्यादा आरोपियो्
की पिरफ्तारी हुई है और 3
हरार से ज्यादा खाते पमले है्।
परसे ब्लॉक कराया रा रहा है।
इन खातो् मे् करोड्ो् र्िए का
ट््ांरेक्शन हुआ है। प््देश मे्
िहला मामला 31 मार्ज 2022 को
मोहन निर िुपलस थाने मे् दर्ज
की िई थी। इसमे् िहली
पिरफ्तारी दुि्ज के आलोक पसंह,
खड्ि पसंह,राम प््वेश साहू की
हुई थी। तीनो् से िूछताछ, मोबाइल
की रांर के दौरान महादेव सट््ा
बुक का खुलासा हुआ। उसके
बाद सुिेला, पिर रुलाई मे्
रायिुर के तेलीबांधा मे् केस दर्ज
पकया िया। िुपलस की रांर मे्
खुलासा हुआ था पक पिलाई मे्
रूस से्टर रलाने वाला सौरि
रंद््ाकर महादेव सट््ा का पकंि
है। वह अिने दोस्् रपव उप्िल,
कारोबारी अपनल अग््वाल के
साथ पमलकर दुबई से ऑनलाइन
सट््ा रला रहा है। इसमे् कई
सरािा, सपरया, किडा, मोबाइल
कारोबापरयो् का िैसा लिा है। 

पूिंव मुखंयमंतंंी बघेल के विलाई-3 वंिथत वििास में समथंवकों िे इस तरह वकया विरोध

विधायक देिेंदंं की मां सीबीआई अफसरों से अपील करती हुई

नवधायक की मां ने नकया कार्िवाई का नवरोध
कभलाई नगर कवधायक िवेेद्् ्यािव कबहार व किकल्ी प्व्ास पर
है।् उनके बगंल े पर नही ् होन े का हवाला िेकर उनकी मा ं ने
सीबीआई की कार्चवाई का कवरोध ककया। करीब घटं ेभर तक
टीम को अंिर जान े नही ् किया। टीम न े कवधायक की मा ं को
समझाइश िी, कजसके बाि सीबीआई न ेबगंल ेक ेभीतर प्व्शे
कर कार्चवाई शरु ् ककया। समथ्चक आकितय् कसहं, शरि कमश््ा,
समुीत पवार आकि को जानकारी लगने पर बगंल े के बाहर
आकर खड ेरह।ेबगंल ेक ेबाहर जमकर हगंामा ककया गया। वही्
पवू्च ओएसडी मनीर बछंोर के मकान घर ताला तोडक्र
सीबीआई की टीम न े अंिर प्व्शे ककया। मनीर बछंोर अपने
पकरवार के साथ बाहर घमून ेगए हएु है।् मनीर के यहां भी टीम
पहुरंी और मकान को खोलकर सार ेिस््ावजेो ्को खगंाल ेगए। 

प््धानमतं््ी आवास योजना क ेतहत
नवनननम्ित आवासो ्मे ्नमलगेा प््वेश

दुर्ग। प््धानमंत््ी आवास योजना
(ग््ामीण) के तहत 30 मार्च 2025 को
महागृह प्वे्श उतस्व का आयोजन
ककया जाएगा। यह आयोजन न केवल
एक सरकारी योजना की सफलता का
प्त्ीक होगा, बल्कक हजारो् ग््ामीण
पकरवारो ्के सपनो ्के घर म्े प्व्शे करने
का ऐकतहाकसक किन भी साकबत होगा।
इस किन, कहिं ूनववर्च और रतै् ्प्क्तपिा
(नवराक््त) क ेशभु अवसर पर हजारो्
ग््ामीण पकरवार अपने नवकनक्मचत
आवासो् मे ्प्व्शे करेग्।े

काय्चक्म् बल्ॉक और ग््ाम परंायत
स््र पर आयोकजत ककया जाएगा।
कलेकट्र िगु्च, श््ी अकभजीत कसंह ने
सभी ब्लॉको् मे् मुख्य काय्चक््म
आयोकजत करने के कनि््शे किए है ्और
ग््ाम परंायत स्र् पर भी काय्चक्म्
आयोकजत करने की व्यवस्था सकुनक््ित
करन े की बात कही ह।ै वत्चमान मे्
प्ध्ानमतं््ी आवास योजना क े तहत
9203 आवासो् की स्वीकृकत, 5537
आवासो् को पहली ककशत् और 4409
आवासो् को क््ितीय ककशत् कमल रकुी।
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खबर संक््ेप

सदटय्ो ्ने मंत््ी को बिाई
अटप्िाल की समटय्ाएं
दुर्ग। नजिा नचनकत्सािय मे्
स्वास्थ्य एवं पनरवार कल्याण तथा
नचनकत्सा नशक््ा मंत््ी श्याम नबहारी
जायसवाि ने नजिा  नचनकत्सािय
दुग्ग के कई वाड््ो का ननरीक््ण
नकया।  इस दौरान जीवनदीप
सनमनत के सदस्यो् ने अस्पताि की
समस्याओ् मंत््ी का ध्यान
आकष्गण कराया गया। इसी तारतम्य
मे् 10 मेनडकि ऑनफसर, 10 वाड्ग
बॉय, 10 आया एवं ट््ामा से्टर
संचािन की आवश्यकता की
जीवन दीप सनमनत के  सदस्य
नदिीप ठाकुर, काय्गकानरणी सदस्य
नवजय ताम््कार एवं ऋनष यादव
द््ारा मंत््ी से की गई। िजस पर मंत््ी
ने सकारात्मक पहि करने का
आश््ासन नदया। ज््ातव्य हो नक
ट््ामा से्टर संचािन एवं  10
मेनडकि ऑनफसर की मांग स्वास्थ
मंत््ी के नवगत  कई  माह पूव्ग भी
की गई थी। 
फोटो कािेज
प््ाधय्ापक व शोधाथ््ी ने
दी तवनोद शुतल् को बधाई

दुर्ग। शासकीय नवश््नाथ यादव
तामस्कर स्वशासी स्नातकोत््र
महानवद््ािय दुग्ग के नहन्दी नवभाग
के प््ाध्यापक एवं शोिाथ््ी नहन्दी के
वनरष्् कनव कथाकार उपन्यासकार
नवनोद कुमार शुत्ि से मुिाकात
करने शैिेन्द्् नगर रायपुर स्सथत
उनके आवास पहुंचे। यह भे्ट
मुिाकात नवनोद कुमार शुत्ि को
ज््ानपीठ पुरस्कार नदये जाने की
घोषणा के पश््ात बिाई के र्प मे्
रहा । नवभागाध्यक्् नहन्दी डॉ.
अनभनेष सुराना ने बताया नक ि््ी
शुत्ि को ज््ानपीठ पुरस्कार नदये
जाने की घोषणा से राजनांदगाँव
रायपुर सनहत पूरा छत््ीसगढ और
देश की नहन्दी नबरादरी गौरवास्नवत
है । पुरस्कार के निए उनका चयन
करने से ज््ानपीठ स्वयं सम्माननत
हुआ है। इस अवसर पर नहन्दी
नवभाग के प््नतनननियो् ने शुत्ि को
पुष्पगुच्छ, शाि और ि््ीफि से
ज््ानपीठ पुरस्कार नमिने की
शुभकामना दे कर उनका
अनभनन्दन नकया। भे्ट मुिाकात मे्
नवनोद कुमार शुत्ि की िम्गपत्नी
अंजना शुत्ि, वनरष्् समीक््क
रचनाकार रमेश अनुपम के साथ
नहन्दी नवभाग की डॉ. रजनीश उमरे,
डॉ, सुबोि देवांगन, डॉ. ओमकुमारी
देवाँगन, डॉ. रमणी चन्द््ाकर, डॉ.
िता गोस्वामी, शोिाथ््ी नीिम,
जीतेश््री, संग््ामनसंह, कनपि,
टेकिाि, ननमाई प््िान, बेिमती
पटेि, ननम्गिा पटेि, िक्््मीन
चौहान मौजूद थे।
शहीद तदवस पर दी श््द््ाजंतल
दुर्ग। आि इनंडया यथू फडेरशेन
द््ारा नया बस सट्ैड् मे ्शहीद आजम
भगत नसहं, राजगरु,् सखुदवे को
शहादत नदवस पर फडेरशेन द््ारा
ि्द्््ाजंनि दी गई। उनक ेनवचारो ्को
आतम्सात करन ेका सकंलप् निया।
मौक ेपर रमशे दास, शहर अधय्क््
शमीम करुशैी, उपाधय्क् ्कमिशे
ननम्गिकर, आनरफ अिी, आकाश
नजफ, अिी बबि,ू राजशे आनद
मौजदू थ।े 

रायपुर, गुरव्ार 27 मार्य 2025 12दुग्यharibhoomi.com
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गांव मे् टै्करो के जनरए प्यास बुझाने ग््ामीण मजबूर
है। िेनकन जि जीवन नमशन के तहत काम करने
वािे ठेकेदारो् ने पाइप िाइन को टंकी के कनेत्शन
से ही नही जोड रहे है। नजिे मे् करीब चािीस
करोड र्पए का भुगतान अटके होने के कारण
ठेकेदारो् ने टंकी तक नबछे पाइप िाइन को कनेत्ट
नही कर रहे है्। नजसके कारण गांव मे् पेयजि के
संकट ननन्मगत हो गए है्। इस तरह भीषण गम््ी मे्
गांव मे् हाहाकार की स्सथनत ननन्मगत है्।

जिजीवन नमशन के तहत काय्ग करने वािे

ज्यादातर ठेकेदारो् ने भुगतान नही नमिने से हाथ
खडे कर नदया है। बकायदा नजिे के गांव मे् टंनकयां
बनने के बाद भी पेयजि की आपून्तग शुर् नही हो
पाई है। पीएचई नवभाग के अनिकारी िगातार
ठेकेदारो् से संपक्क कर रहे है। िेनकन ठेकेदार इस
हद तक कठोर हो गए है नक वे पाइपिाइन जोडने
को तैयार नही है्। जानकारी अनुसार नजिे मे् सौ से
अनिक ठेकेदार है। नजन्होने जि जीवन नमशन के
तहत काय्ग नकया है्। उनके प््ोजेत्ट समाप्त होने के
बाद भी भुगतान नही हो रहा है। ऐसे मे् नाराज
ठेकेदारो् ने अंनतम काय्ग के तहत पाइि ि िाइन
जोडने से हाथ खडे कर नदए है।

ठकेदेािो ्न ेछोड्ा पय्ासा, 40 किोड ्क ेरलए नही ्जोड ्िह ेकनकेश्न
तजले के 385 गांव मे ्से डेढ ्सौ से अतधक गांव मे ्िंतकयाे ्से सपल्ाई नही्

बोर के जतरए हो रही सपल्ाई
डजले मे् िेकेदारो् को काय्ग के बाद राडश का भुगिान निी
िोने के कारण वे र्डच निी ले रिे िै्। ऐसे मे् िंकी से
पाइप लाइन जोिने का काय्ग िप िै्। समोदा, नगपुरा के
ग््ामीणो् ने बिाया डक, िंकी बनाने के बाद सप्लाई शुर्
निी की गई िै्। यिां ग््ाम पंचायि के पुराने बोरवेक्स से
सप्लाई िो रिी िै। जलजीवन डमशन के ििि अिूरा
काय्ग कर िेकेदार गायब िो गए िै। इसमे् डदक््ि उन
ग््ामीणो् को आ रिी िै, जिां उपरी इलाका िोने के कारण
पानी निी चढ रिा िै। उनके द््ारा िंकी से सप्लाई शुर्
डकए जाने की मांग की जा रिी िै्।

160 िंतकयो ्का कनेतश्न नही ्जुडा्
डजले के 385 गांव मे् डमशन के ििि पेयजल पिुंचाना िै।
इसमे् करीब 201 गांव ऐसे िै, जिां पाइप लाइन डबछ गई।
लेडकन िेकेदारो ने िंकी से कनेक्शन निी जोिा िै्।
अफसरो् का किना िै डक िेकेदारो् की उपस्टथडि मे् िी
िंकी का कनेक्शन जोिकर िेस्टिंग काय्ग डकया जाना िै्।
जानकारी अनुसार नगपुरा, मिमरा, बोरई जैसे गांव मे्
िंकी िो बन गई। लेडकन यिां पाइप लाइन निी डबछी िै्।
इस मामले मे् पीएचई के ईई उत्कर्ग पांिे का किना िै् डक,
शासन को प््स््ाव भेजा िै। जक्द िी भुगिान िोने की
संभावना िै्।

महापौर ने पार्यदो ्के साथ शहर का तकया तनरीक््ण

चेतावनी: सड्को् औि नारलयो् पि कब्जा न किे्
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दुघ्गटना के बाद वाहन छोडकर फरार होने पर
चािको की अब खैर नही होगी। हाई नसत्योनरटी नंबर
देने के साथ ही उसमे् वाहन मानिको को मोबाइि
नंबर भी निंक नकया जा रहा है्। इस मोबाइि नंबर के
जनरए पिभर मे् यातायात पुनिस वाहन चािको से
संपक्क कर सकेगी। वही् मोबाइि नंबर मे् ही चािानी
काय्गवाही भी भेजने की तैयारी है्। मोबाइि नंबर
निंक होने से सेकंड पाट््ी की जानकारी नमि जाएगी
और बीमा मुआवजा नमिने मे् आसानी होगी।

जानकारी अनुसार नजिे मे् अब तक 11520
वाहनो् मे् हाई नसत्योनरटी नंबर िग चुका है्। करीब
1308 प््करण होल्ड म्े है। वही 2726 िोगो् ने नंबर
िगाने अप्वाइंटम्ेट िे रखा है्। अफसरो् ने बताया
नक, इसे वेबसाइड मे् जाकर आनिाइन भी आवेदन
कर सकते है। वही दूसरा नवकल्प सभी शोर्म मे् भी
नदया गया है। जहां से नंबर िगा सकेगे्। उल्िेखनीय
है् नक, राज्य शासन के पनरवहन नवभाग द््ारा एक
अप््ैि 2019 के पहिे खरीदे गए वाहनो् मे् हाई
नसत्योनरटी नंबर िगाना अननवाय्ग कर नदया गया है।
अगर आगामी 31 के बाद नंबर नही नमिेगा तो
चािानी काय्गवाही होगी, यही नही इसके नबना वाहनो्
को नफटनेश भी नही होगा। इसके निए नवभाग ने
दोपनहया, तीन और चारपनहया सनहत हैवी वाहनो् के
निए रानश ननि्ागनरत कर नदए गए है्, वही सभी वाहनो्
म्े पन्द््ह फीसदी जीएसटी भी जोडा गया है्, वही
िंबर िगाने सौ र्पए अिग से खच्ग करने होगे्।

हाई तसतय्ोतरिी नबंर मे ्तलकं हो
रहा रालको्का मोबाइल नंबर

तैयारी : 1 अप््ैल 2019 के पूर्व राहनो् पर लगेगा हाई सिक्योसरटी नंबर

31 मार्य 2025 के पहले लगाना अतनवाय्य, अप््ैल से कार्यवाई

नंबर बगैर तफिनेस भी नही्होगा
राज्य शासन के आदेश मे् साफ िै् डक, बगैर िाई डसक्योडरिी नंबर के डकसी भी
वािनो् को डफिनेश निी करना िै्। पडरविन डवभाग द््ारा छत््ीसगढ़ राज्य म्े 1
अप््ैल 2019 के पूव्ग पंजीकृि प््त्येक वािनो् पर उच्् सुरक््ा पंजीयन डचन्ि
(एचएसआरपी) लगाना अडनवाय्ग डकया िै। डजला पडरविन अडिकारी एसएल
लकिा ने बिाया डक, पडरविन डवभाग द््ारा इसकी प््ड््कया प््ारंभ कर दी गई िै।
इसमे् आनलाइन राडश का भुगिान िोगा, विी नंबर प्लेि जारी करने के बाद इसे
लगाया जाएगा। डवभाग ने अडिक जानकारी के डलए पडरविन डवभाग की
अडिकाडरक वेबसाईि भी जारी कर दी िै।

इस िरह तनधा्यतरि की 
गई रातश

िाई डसक्योडरिी नंबर वर्ग 2019 के बाद
लगकर आ रिी िै। लेडकन इससे पिले
के वािनो् के डलए दर डनि्ागडरि की गई
िै, इनम्े दोपडिया वािन के डलए बेसा
प््ाइस 310 र्पए व जीएसिी 55.80
र्पए कुल 365.80 र्पए, िीन पडिया
वािनो् के डलए 362 व जीएसिी 65.16
कुल 427.16 र्पए, एलएमवी 556 र्पए
व जीएसिी 100.08 र्पए कुल 656.08
र्पए और िेवी कमड्शगयल 598 व
जीएसिी 107.64 र्पए कुल 705.64
र्पए डनि्ागडरि डकया गया िै। प््त्येक
इंट्िॉलेशन के डलए 100 र्पए अडिडरक्ि
चाज्ग के साथ लगाया जाएगा।

आॅनलाइन प््त््िया से
होगा पंजीयन

आरिीओ अडिकारी एसएल लकिा ने
बिाया डक, िाई डसक्योडरिी नंबर के
डलए दुग्ग मे् रोसमेि्ाग नामक कंपनी को
दुग्ग के डलए चयडनि डकया गया िै।
कंपनी के कम्गचारी का किना िै डक,
वािन चालन चािे िो आनलाइन नंबर
ले सकिे िै। अथवा इसके डलए िीरो,
िो्िा, िीवीएस सडिि अन्य शोर्म को
भी चयडनि डकए गए ि्ै। जिां नंबर
लगाने की सुडविा और भुगिान यिां
डकया जा सकिा िै्। िांलाडक इस
डनयम को लेकर डपछले डदनो् ट््क
यूडनयन ने आरिीओ आडफस म्े डवरोि
दज्ग कराई थी।
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छत््ीसगढ स्टेट पॉवर नडस्ट््ीब्यूशन
कंपनी निनमटेड दुग्ग क््ेत्् के अंतग्गत
दुग्ग शहर वृत्् को दुग्ग-नभिाई शहर
मे् नवद््ुत व्यवस्था बेहतर बनाने के

निए बहु उपयोगी स्काई निफ्ट की
सौगात नमिी है। नजससे दुग्ग-नभिाई
शहर के िगभग 2 िाख 71 हजार
से अनिक उपभोत्ता िाभास्नवत
हो्गे। दुग्ग वृत्् के अनिकानरयो् द््ारा
नपछिे नदनो् इसकी पूजा-अच्गना
कर िोकाप्गण नकया गया।

उल्िेखनीय है नक िंबे समय से
स्काई निफ्ट की जर्रत थी। इसके
अभाव मे् ऊंचाई पर नबजिी तार की
मरम्मत करने मे् परेशाननयां होती थी
और समय भी अनिक िगता था,

नजसके कारण नबजिी कम्गचानरयो्
को िोगो् के आक््ोश का भी सामना
करना पड़ता था। रायपुर शहर की

तज्ग पर यह सुनविा अब नवद््ुत
नवतरण कंपनी द््ारा दुग्ग-नभिाई
शहर का प््दान की गई है।

शहरवातसयो ्को तमली तबजली सुधार
के तलए टक्ाई तलफि् वाहन की सौगाि

n अदधकािरयों ने पूजा-अचंचना
कर दकया िोकापंचण

ऐसे तमलेगा फायदा
अडिकाडरयो् ने बिाया डक शिर मे् डवद््ुि व्यवट्था को और सुदृढ़ बनाने के डलए

ट्काई डलफ्ि वािन
की डनिांि
आवश्यकिा थी।
इससे डवद््ुि संबंिी
समट्याओ् के त्वडरि
सुिार मे् यि वािन
लाभदायक िोगा।
उन्िो्ने किा डक इस
ट्काई डलफ्ि वािन के
आने से डवद््ुि
कम्गचाडरयो् को अडिक

ऊंचे पोलो् एवं पोलो् के मध्य िारो् पर काय्ग करने मे् सुडविा िोगी एवं कम्गचारी
सुरड््कि र्प से कम समय मे् डवद््ुि सुिार का काय्ग पूरा कर पाएंगे।
अडिकाडरयो् ने बिाया डक ट्काई डलफ्ि 360 डिग््ी घूम सकिा िै और 13 मीिर
ऊंचाई िक कम्गचाडरयो् को सुरड््कि डलफ्ि करा सकिा िै। यि वािन उन्िे्
दुडविा पूण्ग एवं कडिन ट्थानो् पर भी काय्ग करने मे् सियोगी िोगा। उन्िो्ने
बिाया डक इस वािन से डबजली िार से सिे पेड़ो् की िाडलयां कािने मे् भी
सियोग िोगा। सुरक््ा के साथ-साथ घंिो् का काय्ग डमनिो् मे् संपन्न िोगा।

अतनवाय्य तकया गया
हाई सिक्योसिटी नंबि लगाना शािन ने
असनवाय्य कि सिया है। वर्य 2019 के पहले िभी
वाहनो् मे् लगाना है। नए मे् लगकि आ िहे
है। अप््ैल िे काय्यवाही होगी। इिमे् मोबाइल
नंबि भी सलंक होगे्।
-एसएल लकडा, आिटीओ असिकािी, िुग्य

जनप््तितनतध समम्ेलन
एवं आवास मेला आज
राजनांदरांव। नवननव्ागनचत
जनप््नतनननि सम्मेिन एवं आवास
मेिा का आयोजन कि 27  माच्ग को
सुबह 11 बजे पद््ि््ी गोनवन्दराम
ननम्गिकर  ऑनडटोनरयम
राजनांदगांव म्े नकया गया है।
काय्गक््म मे् मुत्य अनतनथ के र्प  म्े
नविानसभा अध्यक्् डॉ. रमन नसंह
उपस्सथत रहे्गे। काय्गक््म की
अध्यक््ता  उप  मुत्यमंत््ी नवजय
शम्ाग द््ारा की जाएगी। नवनशष्् अनतनथ
के र्प  मे्  सांसद संतोष पांडेय,
डो्गरगांव नविायक दिेश््र साहू,
खुज््ी नविायक   भोिाराम साहू,
डो्गरगढ् नविायक हन्षगता स्वामी
बघेि,   महापौर मिुसूदन यादव,
नजिा पंचायत अध्यक्् नकरण वैष्णव,
नजिा पंचायत उपाध्यक्् नकरण साहू,
जनपद पंचायत राजनांदगांव अध्यक््
प््नतमा चन्द््ाकर, जनपद पंचायत
छुनरया अध्यक्् संजय  नसन्हा,
जनपद पंचायत डो्गरगांव अध्यक््
रंनजता पडोती, जनपद पंचायत
डो्गरगढ् अध्यक््  िता नसन्हा,
समाजसेवी कोमि नसंह  राजपूत
उपस्सथत  रहे्गे।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

अंजोरा ननवासी नकसान मयाराम
यादव नपता जगत राम यादव उम् ्69
वष्ग स ेमसुत्तयारनामा बनाकर िाखो्
रप्ए की िोखािडी नकए जान ेका

मामिा सामने आया है। पीनडत
नकसान न ेअपनी जमीन को िोख ेसे
बचे े जान े पर रोक िगान े आवदेन
नदया है।् वही बोरी थान ेमे ्पीनडत ने
नवगत तरेह माच्ग को आवदेन नदया ह।ै
इसक ेपहि ेएसपी नजतनेद्् ्शतुि्ा को
आवदेन नदया था। नजस पर उनह्ोने
सीएसपी को जाचं क ेननद््शे नदए थ।े

आवदेन न ेनशकायत मे ्निखा है
नक, 17 जनवरी 2025 को मतुय् रप्
स े षडयतं्क्ारी शकंर चौहान आ.
हवानसहं चौहान ननवासी कोष््ा पारा
नतिई (गो्डनगरी) नजिा बेमेतरा
जानत चौहान, आिार नबंर- 2788
6693 8307 तथा न.ं 01 दमोदा बोरई
तहसीि व नजिा दगु्ग छ.ग. आिार
नंबर- 200497197350 तथा
बिुार ्आ० सोनरूाम यादव ननवासी-
मकान न.ं 108 वाड्ग न.ं 09 दमोदा
बोरई आिार न.ं 3581 1034 3400
क े द््ारा मझु े 17 जनवरी 2025 को
िोखागडी कर मरेी भनूम का फज््ी
जािसाजी तरीके से मुझे उप
पजंीयक काया्गिय, राजनादंगावं िे
जाकर फज््ी आम मुत्यारनामा
(नबना प्न्तफि क े2 वष्ग क े निय)े
तयैार करा निया। नजसकी जानकारी
मझु ेनही ्दी और ना ही नकसी प्क्ार
क ेजमीन खरीदी नबकी क ेसबंिं मे्

मझुस ेकोई बातचीत सौदा नही ्हआु
था। उपरोतत् तीनो ्वय्सत्तयो ्क ेद््ारा
मझु ेनकसी कागज मे ्गवाह क ेरप् मे्
हस््ाक्र् करना ह,ै करक े ि े गय े थे
और जािसाजी पूव्गक आम
मतुत्य्ारनामा पर हस््ाक्र् कराकर
उप-पजंीयक काया्गिय राजनादंगावं
मे् पंजीकृत रनजस्टड्ग करा निये
नजसकी जानकारी मुझे 12 माच्ग
2025 को भूनम का नवकय पत््
पजंीयन सिंगन् करन े पर काया्गिय
दगु्ग मे ्प्स्््तु करन ेपर पता चिा नक
मरे ेद््ारा नवके्त्ा िोमस कमुार पटिे
को आम मतुत्य्ारनामा उतत् नवकय
पत् ् मे ् नवके्त्ा िोमस कमुार पटिे
तथा के्त्ा क े रप् मे ् शकंर चौहान
दज्ग कराया गया था। नजसकी
जानकारी होने पर मेरे द््ारा उप
पजंीयक काया्गिय दगु्ग मे ् उपसस्थत
होकर पंजीयन काय्गवाही को
रोकवाया गया।

मसुत्ियारनामा बनाकर फौजी
क ेतपिा स ेलाखो ्की धोखाधडी्

खािा खुलवाकर खुद
करिे रहे लेनदेन

पीडिि डकसान न ेबिाया डक,
शकंर चौिान द््ारा पवू्ग डनयोडजि
साडजश कर मरे ेनाम स ेखािा
एकस्ीस गजं पारा, दगु्ग एवं
एच.िी.एफ.सी. बैक् टि्शेन रोि
दगु्ग मे ्1 फरवरी 2025 एव ं18
फरवरी 2025 खािा खलुवाया गया
िथा उकि् खाि ेमे ्रकम िालकर
खदु डनकलवाकर रख लिेा था।
उनक ेबिे ेप््मेलाल यादव फौजी
ि।ै उनि्ोन ेबिाया डक,
मसुय्यारनामा क ेजडरए उनके
डपिा की जमीन को बचेन ेका
प्य्ास डकया गया। इस पर पडुलस
अिीक्क् स ेडशकायि की गई िै।्

n पुदिस अधीकंंक ने दिए
सीएसपी को जांच के दनिंंेश

दुर्ग । पूव्ग एल्डरमैन भाजपा नेता डॉ प््तीक उमरे ने दुग्ग नजिे मे् अनुकंपा ननयुस्तत के
मामिे ननपटाने मे् देरी पर नाराजगी जताते हुए कहा नक अनुकंपा ननयुस्तत के आवेदनो्
पर सुस्् तरीके से नही् बस्लक उनचत समय के भीतर ननण्गय निया जाना चानहए।मृतक
आन््ितो् के आवेदनो् पर समय रहते नवचार तक नही् नकया जाता और वे वष््ो् तक ऐसे
ही पड़े रहते है्। जो की पूण्गतः अनुनचत है।

अनुकंपा तनयुसत्ि
के मामले जलद्
तनपिाएं : उमरे

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

नगर ननगम सीमा क््ते् ्अतंग्गत आज
परुाना पनुिस थाना क ेपीछ ेहटाए गए
अनतक्म्ण सथ्ि का मयेर अिका

बाघामर न े ननरीक्ण् कर जायजा
निया। उनह्ोन् ेनािी और सड़क सीमा
पर दकुान सजाकर रखन े वािो ् को
वय्वसस्थत ढगं स े वय्पार करन े की
बात कही। सभी दकुानदार एक साथ
एक िाइन स ेिगान ेक ेननद््शे नदए।

यनद दकुानदार ऐसा नही करत ेहै
तो उन पर जमुा्गना क ेसाथ कार्गवाही
करन े हते ु बाजार अनिकारी सजंय

ठाकरु को ननद््नेशत नकया। उनह्ोन्े
दकुानदारो ्को यातायात वय्वसथ्ा पर
सहयोग करन े की अपीि की, कहा
पानक्िग् वय्वसथ्ा पर धय्ान नदया जाए
एव ं चिन सड़क पर मानक्िग् नकया
जान े क े निए ननद््शे नदए। उनह्ोन्े
ननरीक्ण् क ेदौरान मौजदू अनिकारी
स े कहा सड़क बानित अनतक्म्णो्
को हटावाकर व्यवस्सथत ढंग से
िगवाने के निए कहा सड़क सीमा
पर अनतक््मण नबल्कुि नही् होनी
चानहए। ननरीक् ्ण के मौके पर
सभापनत श्याम शम्ाग,राजस्व
प् ्भारी चंद् ्शेखर चन्द् ्ाकर,
सांस्कृनतक नवभाग प््भारी हन्षगका
संभव जैन, बाजार अनिकारी
संजय ठाकुर अिावा जीतेन्द्् नसंह
राजपूत मौजूद रहे।्

n अफसरों को दिए वंयवसंथा
सुधारने के दनिंंेश

मेयर ने तकया
अफसरो्के साथ

तनरीक््ण
सड़्क पर सज रिे अवैि
बाजार, नाडलयो् पर व्यापाडरयो्
का कब्जा, शिर की सड़्को्
और नाडलयो् से अवैि कब्जा
ििाकर यािायाि व्यवट्था को
बेििर बनाने के डलए मेयर ने
पिेल चौक से पुराना दुग्ग
थाना का डनरीक््ण डकया।
बाडरश के डदनो् मे् जलभराव
की परेशानी से डनपिने के
डलए अभी से नाडलयो् की
सफाई के डनद््ेश डदए गए िै्।
उन्िो्ने अडिकाडरयो् को
बाजार को सुव्यवस्टथि
बनाने के डलए डनडरक््ण
करिे रिने किा।

पल्ासट्िक के उपयोग पर प््तिबंध
मेयर द््ारा दुकानो् मे् प्लास्टिक डिट्पोजल का इस््ेमाल बंद करने की डिदायद दी
गई। सड़क व नाडलयो् मे् अडिक््मण के कारण इससे न केवल यािायाि की समट्या
उत्पन्न िो रिी िै, बस्कक शिर की सफाई व्यवट्था भी प््भाडवि िो रिी िै। नगर
डनगम ने व्यापाडरयो् को चेिावनी दी िै डक, वे सड़्को् और नाडलयो् पर कब्जा न करे्,
िाडक यािायाि और ट्वच्छिा से संबंडिि समट्याओ् का समािान डकया जा सके।



खबर संक््ेप

पय्ायवरण संरक््ण व खेलकूद
के ललए संरल््कत होरा मैदान
उतई। ग््ाम डुमरडीह मे ्डुनड्ेरा माग्व
भकनारे सस्थत मैिान पया्वररण
संरक््ण एरं खेलकूि के भलए
संरभ््कत होगा इसके भलए उकत्
खेल मैिान को संरभ््कत करने एरं
इसके िारो ्ओर पौधारोपण कर
आसपास को आकस्ीजोन के रप्
मे ्भरकभसत करने ग््ाम पंिायत
डुमरडीह सरपंि धम््ेनद््् बंजारे ने
पीपल र बािाम के पौधे रोभपत
भकये। उनह्ोन्े कहा भक इस मैिान मे्
डुमरडीह सभहत आसपास ग््ाम के
भखलाडी् िी अभय्ास करते है।्
मैिान के आसपास पौधरोपण होने
से भखलाभड्यो ्को एक सर्चछ्
राताररण भमलेगा।इस िौरान ग््ाम
के उपसरपंि कोमल बंजारे, कुूिन
मधुकर, हीराधर कोसरे , जसरंत
कुर््े, हरीश िक््धारी, पया्वररण
भहतरा संगरारी रोमशंकर यािर,
मनीि भखलाडी्, संजय साहू, जेबा
खान, भरकास साहू, भिनेश बंजारे,
झलक साहू, लोमेश गायकराड,्
कृषण्ाभसंह, भतलक,मोतीलाल साहू,
िेतना ठाकुर, भिवय्ा साहू, सभरता
बाग मुगा साहू आभि उपसस्थत थे।

रायपुर, रुर्वार, 27 माच्य 2025 13लिलाईharibhoomi.com
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ग््ामीण साहू समाज ग््ाम पुरई के ततर्ारधान मे ्साहू समाज की
आराधय् िकत् भशरोमभण मां कमा्व िेरी की 1009 री ्जयंती एरं
िकत् माता कमा्व की प््ाण प््भतष््ा काय्वक््म बाजार िौक पुरई मे्
श््द््ापूर्वक मनाई गई। इस अरसर पर कमा्व माँ के मंभिर के समक््
मुखय् अभतभथ प््िेश के पूरव् गृहमंत््ी ताम््धर्ज साहू एरं
पिाभधकाभरयो ् ने िीप प््ज�्जर्भलत कर भखिडी् का िोग अप्वण
भकया। इस काय्वक््म की अधय्क््ता भजला पंिायत सिसय् श््द््ा
साहू, भरशेि अभतभथ अधय्क्् तहसील साहू संघ पूसऊ राम साहू,
पभरक््ेत्् अधय्क्् भखलारान साहू, ियाराम साहू, उमाशंकर साहू,
जनपि सिसय् झभमत गायकराड, िीनानाथ साहू, द््ाभरका साहू,
िुनेश््र साहू, राजेशरारी साहू, लखन साहू, मोहन साहू, सुरेनद्््
साहू, शंकर साहू, सुनीभत साहू, कमला, सुनीता, सुमन साहू सभहत
ग््ामीण साहू समाज के पिाभधकारी गण एरं समस्् ग््ामरासी बडी
संखय्ा मौजूि थे। इस अरसर पर पूर्व गृहमंत््ी ताम््धर्ज साहू ने
कहा भक मां कमा्व की प््ाण प््भतष््ा के बाि हमारी भजमम्ेिारी खतम्
नही ्हो जाती। सामाभजक िरन के कमा्व मंभिर मे ्सुबह-शाम पूजा
िी होनी िाभहए। केरल जयंती के भिन ही औपिाभरकता नही ्होनी
िाभहए। हमे ्अपनी इष्् िेरी माँ कमा्व के तय्ाग, बभलिान, समाज र
मानर सेरा से िी सीख लेनी िाभहए। समाज के लोग अपने बच््ो्
को उच्् भशक््ा के साथ संसक्ार िी िेरे,् कय्ोभ्क संसक्ाभरत र
सुभशभ््कत समाज ही उनन्भत करता है। महोतस्र की शुरआ्त
शोिायात््ा भनकालकर की गई। ये यात््ा  ग््ाम मे ् भ््मण कर
सामुिाभयक िरन पहुंिी,  समाज के बच््ो के द््ारा सांसक्ृभतक
काय्वक््म प््स््ुभत िी गई। जहां मां कमा्व की प््ाण-प््भतष््ा के बाि
महाआरती र भखिडी का िोग लगाया गया। इसके बाि महाप््साि
भखिडी भरतरण भकया गया।

मां कम्ाय के त्यार व मानव सेवा से ले् सीख: ताम््ध्वि
अंचल के विविन्न गांिो् मे् कलश यात््ा वनकालकर मनाई माता कम्ाा की 1009 िी् जयंती

पुरई मे् साहू समाि के लोरो् ने की िक्त माता कम्ाय की प््ाण प््लतष््ा

भिलाई। शहर के हि्य सथ्ल इंभिरा माक्े्ट भ््पया श्ंृ्गार
सिन के सामने शॉप नंबर 64बी मे् सस्थत ओम
जर्ेलसव् िुगव् अपने ग््ाहको् के भहतो् के भलए हमेशा
प््भतबद््है। जहां आपको भमलता है िारत सरकार द््ारा
huid पास टोटल  हॉलमाकक् के गहनो् का भरशाल
रेज् उपलबध् है| भजसमे्नये र पुराने ग््ाहको ्को 100
प््भतशत संतुष््ी भनभ््शत होकर गहने खरीि सकते है|्
साथ ही गहनो ्मे टूट फुट की 2 साल की भरपेभरंग फ््ी
की सुभरधा उपलबध् है। मनपसंि  कलातम्क जेरर,
ग््ाहको ् के  रप्यो ् के अनुरप् कम कीमत से जय्ािा
क़ीमत पर एक से एक नई नई भडजाइन उपलबध् रहता
है, भिराली र शािी भरराह के सीजन को िेखते हुए
लाइट रेट से अभधकतम रेट की जर्ेलरी मे् सोने के
नेकलेस, झुमका, बाली, एभरंग टॉपस्, रानी हार,
िोकर.िांिी मे् पायल कमरबंि, बाजूबंि भबभछया,
ऑल सोने िांिी की एक से बढकर एक रैरायभटयो ्का
नई-नई भडजाइन का भरशाल रेज् उपलबध् है। रही्
िूलह्े िुलह्न के भलए खास टूर बैग, इमप्ोट्े्नट् रॉि,
भजतना सोना उतना िांिी फ््ी ग््ाहको ् की ततक्ाल
भगफट् भिया जाता है। क़ीमत िी सबसे कम िीप िर पर
गहने प््िान भकया जा रहा है और िी भरशेिताएं प््िान
की जाती है। जैसे �अपने पुराने सोने को नये जैसे बनाए
रो िी भबना नुकसान के भबना रजन कम हुए ततक्ाल,
पुराने सोने िांिी की 100 प््भतशत मूलय्ो ्के साथ रापसी, �पुराने सोने-िांिी का ततक्ाल भरपेभरंग, �मंगलसूत्् गुथायी
0 िाज्े्बल पर, �भकसी िी गोलड् के गहने पर 100 प््भतशत रापसी, �हमारी संसथ्ान मे्भकसी िी प््कार के गहने,
जेररो्का पेमेट् घर से करने की सुभरधा उपलबध्, �सिी प््कार की िेक सर्ीकार भकए जाते है,् आल एटीएम,
डेभबट, के््भडट काडव् सर्ीकार भकये जाते है,् िारत सरकार द््ारा प््माभणत 916.(22c )833(20c)750(18c
)टोटल हॉलमाकक् की गहने की िरपूर रेज् उपलबध्,  �हर िस हजार की खरीिी पर िांिी की मूभत्व फ््ी, हमारी
संसथ्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कर्ाभलटी र गुणरि््ा की सुभरधा प््िान करने के भलए प््भतबद्् है।

आेम ज्वेलस्य को ग््ाहको् का लमल रहा बेहतर प््लतसाद 
लबिनेस साइट

लनिन
सुशीला पाण्डेय 
भिलाई। 105/बी सूय्वभरहार
कॉलोनी फेज 2 भनरासी सुशीला

पाणड्ेय उम्् 60
रि्व का भनधन
बुधरार को गया
है। उनकी
अंभतम संसक्ार
गुरर्ार को
िोपहर 12 बजे

रामनगर मुसक्तधाम मे ्भकया
जाएगा। सुशीला डॉ. शभशकांत
पाणड्ेय की पतन्ी, डॉ. अभििेक
पाणड्ेय और डॉ. भ््कभतज पाणड्ेय
की माता और डॉ. ऋिा पाणड्ेय र
सुरभि पाणड्ेय की सास थी।्
लशव कुमारी वैष्णव 

कुम्हारी।
बजरंग िौक
कुमह्ारी भनरासी
भशर कुमारी
रैषण्र पभत
साधु िास
रैषण्र उम््65

रि्व का मंगलरार को आकसस्मक
भनधन हो गया। उनकी अंभतम
संसक्ार बुधरार को खारन् निी
भकनारे की गई। रे गजेद््् रैषण्र की
मां थी।्
सीके चंद््ाकर 
भिलाई। जराहर नगर िुग्व भनरासी

जनपि पंिायत
धमधा भरकास
भरस््ार
अभधकारी सीके
िंद््ाकर उम््61
रि्व का
आकसस्मक

भनधन हो गया। उनका अंभतम
संसक्ार बुधरार को भकया गया। रे
शशांक, सर्ाती के भपता एरं  भरद््ुत
भरिाग रायपुर के इंजीभनयर
ओमकार के िािा थे।

मां कम्ाय से हमे् सेवा करने की सीख लमलती है: मकसुदन 
निकुम। सािू समाज दनकुम ग््ामीण स््र पर ग््ाम दनकुम मे् पापमोचनी
एकािरी पर भव्य कम्ाय जयंती धूमधाम से मनायी गई। दजसमे् सािू समाज
द््ारा कलर यात््ा दनकाली गई। विी् सािू भवन दनकुम मे् मां कम्ाय और
भगवान कृष्ण की पंदडत भावेष पांडे द््ारा सामूदिक पूजा-अच्यना दकया गया।
विी् यजमान उपसरपंच गोपेन्द्् सािू  रिे। दजसमे् दनकुम गांव से सािू
समाज एकतत्् िोकर धूमधाम से कम्ाय जंयती मनाई। विी् इस आयोजन मे्
सािू समाज के क््ेत्् के नव्यदनवादचत पिादधकारी आमटी सरपंच िुग्ाय चौधरी,
खाड्ा सरपंच नंि कुमार सािू, जनपि सिस्य भोथली िादमनी सािू,
उपसरपंच दनकुम गोपेन्द्् सािूु सदित पंचगण व ग््ाम सरपंच दनकुम भागवत
पटेल रिे। सभी ने सव्यप््थम मां कम्ाय की पूजा-अच्यना  दकया। विी इस
अवसर पर ग््ामीण सािू समाज के अध्यक्् दनकुम मकसुिन सािू ने किा
दक भक्त कम्ाय माता श््ध्िा और भम्कत से पदरपूण्य िै। सािू समाज की भंादत
िूसरे समाज  भी एकता के सूत्् मे् बंधे िै क्यो्दक दकसी भी समाज को मजबूती
प््िान करती िै, उसकी एकता इसदलए समाज मे् एकता बिुत जर्री िै।
समाज की  संस्कृदत , रीदत दरवाजो को संजोकर रखे इस अवसर पर िुग्ाय
चौधरी आमटी सरपंच ने किा दक मां कम्ाय से िमे सेवा करने की सीख
दमलती िै। इस अवसर पर ऐमराज सािू, िे्मत चौधरी, रोरन सािू, कल्याणी
सािू, उद्घोषक राजुकमार सािू, िुष्यंत सािू, उनेर सािू, सादलक राम सािू
सदित समादजक लोग बड्ी संख्या मे् उपम्सथत थे।

समाि के अिाव मे् िीवन नीरस हो िाता है: कामता साहू
जामगांव आर। भक्त माता कम्ाय की जयंती जामगांव आर मे् बड्े धूमधाम से मनाई गई। विी् नगर मे् रोभायात््ा दनकाली गई।
तत्पश््ात सामूदिक भोज प््साि ग््िण दकए। समारोि मे् पदरक््ेत््ीय पूव्य अध्यक्् कामता प््साि सािू, समाज सेवी पीतांबर सािू, सरपंच

र्पे्द्् रुक्ला, उपसरपंच मुकेर
सािू, स्थानीय सािू समाज अध्यक््
संतोष सािू, सद््कय समाजसेवी
नंिनी सािू, वाईके सािू, रामकृष्ण
सािू, द््तवेणी सािू, सुनीता सािू,
डॉदमन सािू सदित समाजसेवी
मंचादसन थे। समाज के पदरक््ेत््ीय
पूव्य अध्यक्् कामता प््साि सािू ने

किा दक भक्त माता कम्ाय की जीवनी से चदरत्् दनम्ायण की प््ेरणा दमलती िै। व्यम्कत को समाज मे् सिभादगता अिा करना चादिए तभी
समाज उन्नत बन पाएगा दजसका लाभ भावी पीढ़्ी को दमलेगा। संतान को संस्कार घर पदरवार समाज से  दमलता िै। समाज के अभाव
मे् व्यम्कत का जीवन नीरस िो जाता िै, समाज आनंि का िदरया िै। सरपंच र्पे्द्् रुक्ला ने किा दक माता कम्ाय संस्कार की सागर िै
चदरत्् दनम्ायण की पाठराला िै।  समाज से संगठन को रम्कत दमलती िै। समाज के नवदनव्ायदचत पंचो् का सम्मान दकया गया। समारोि
मे्  कोमल सािू, चतुर सािू, नंिकुमार सािू, दकरोर सािू, ियानंि सािू, बुधार् सािू, टेमन सािू आदि उपम्सथत थे।

माता कम्ाय के आदश्य को िीवन मे् उतार कर सार्यक बनाएं : लिपं सदस्य कल्पना 
जामगांव आर। भक्त माता कम्ाय जयंती का भव्य आयोजन
रोभा यात््ा के साथ नवागांव मे् संपन्न िुआ। मुख्य अदतदथ
नवदनव्ायदचत दजला पंचायत सिस्य कल्पना नारि सािू थे।
समाज के लोगो् ने मां कम्ाय की पूजा-अच्यना मे् भाग दलया।
मिा आरती के बाि मिाप््साि के र्प मे् दखचड्ी का
दवतरण दकया गया। विी् नवागांव, धमना, गातापार, बासीन,
बोरवाय, टेमरी, भनसुली, आगेसरा, कौिी, आसोगा, औरी,
दकदकरमेटा  मे् आयोदजत कम्ाय जयंती मे् मंचासीन रिे।
अदतदथ मंच पर नारि सािू अध्यक्् भाजयुमो िद््कण पाटन,

लालेश््र सािू, टेसराम सािू, रामकुमार चंद््ाकर, द््तभुवन सािू, मिेर सािू, कदवता, जयप््कार सािू, छगनलाल सािू, गजे्द्् सािू,
सोमदसंि सािू, ढालदसंि सािू, द््तभुवन सािू भी उपम्सथत थे। दजला पंचायत सिस्य कल्पना नारि सािू ने किा दक माता कम्ाय िमारे
आिर्य िै। आिर्यमय जीवन जीने के दलए माता कम्ाय की जीवनी को पढ़्े्, आचरण मे् उतारे जीवन साथ्यक बन जायेगा। जीवन जीने
की सुलझी िुई राि दमल जाएगा। उन्िो्ने किा दक केवल मां कम्ाय की जयंती मनाकर कत्यव्य की इदत श््ी निी् करे। समाज के
वदरष्् जनो् ने माता कम्ाय की जीवनी पर प््कार डाले और किा दक जीवन को साथ्यक बनाने भक्त बनकर आराधना साधना करे
तब मां की कृपा आरीव्ायि प््ाप्त िोगी। इस अवसर पर प््ेमरंकर सािू, िेवे्द्् सािू, चेतन सािू, मोतीलाल, योगे्द्् कुमार सािू, दवष्णु
सािू, अमरनाथ सािू, लोकेर सािू, रमाकांत सािू, कोदमन सािू, कोवे्द्् सािू, खोमलाल सािू, गजे्द्् सािू, िेवे्द्् सािू, अर्ण सािू,
नोमेर सािू, दिलीप सािू, रेवाराम सािू, िेवदसंि, दपंकूराम, युवराज, दललाधर सािू, दलना सािू, संतोष सािू, योगेश््र सािू, जागेश््र
सािू, पृथ्वी सािू, िुमन सािू, चेतन सािू सदित समस्् सािू समाज उपम्सथत थे।

िक्त माता कम्ाय ियंती पर साहू समाि ने की महाआरती
सेलूद। भगवान कृष्ण की अनन्य भक्त
एवं सािू समाज की अदधष््ात््ी भक्त माता
कम्ाय की 1009 वी् जयंती स्थानीय सािू
समाज सेलूि द््ारा धूमधाम से मनाई गई।
अश््नी सािू ने भक्त माता कम्ाय की
जीवन पदरचय से अवगत करवाते िुए
किा कम्ाय माता ने अपने त्याग तपस्या
और समप्यण से समाज को संगदठत दकया
दजसके जयंती के अवसर पर समाज को
एक साथ एक मंच पर बैठने को दमल रिा
िै। आने वाली पीढ़ी को नरा एवं गलत
लत से बचाने दरक््ा के साथ संस्कार की

पाठ पढ़ाये।बच््ो् को संस्कारवान बनाये। इस अवसर पर अश््नी सािू पूव्य अध्यक्् तिसील सािू संघ पाटन, िदररंकर सािू अध्यक्् पदरक््ेत््ीय सािू संघ
अरसनारा, खेमलाल सािू मिासदचव, दखलेर माक्कण्डेय सरपंच सेलूि, खेदमन सािू पूव्य सरपंच सेलूि, राकेर सािू उपसरपंच सेलूि, टामन सािू प््ादधकृत
अध्यक््, मुक्तुराम सािू, अमृत सािू, दवमला सािू, केवरा सािू, कौरल सािू, आभार प््िर्यन  कृष्ण कुमार सािू व संचालन अदनल बनपेला  ने दकया।
काय्यक््म मे् भोला राम सािू अध्यक्् सेलूि, गोदवन्ि सािू उपाध्यक््, दडलेश््र सािू कोषाध्यक््, जयंत सािू, लक्््मण सािू, प्यारेलाल सािू खूबचंि सािू, रैल
सािू, लदलता सािू, पीताम्बरी सािू, लदलता सािू, गैन्िी बाई सािू, लता सािू, दबिारी सािू, जयप््कार सािू, धनंजय सािू, कन्िैया सािू, नंिू सािू, मुन्ना
सािू, अज्युन सािू, मेघनाथ सािू, रेखा सािू, प््ेदमन सािू, िुलारी सािू, कीद्तय सािू उपम्सथत थे । 

उतई। ग््ाम डुंडेरा मे ्नरभनभम्वत िरन का लोकाप्वण करते हुए कहा भक
साहू समाज के नागभरको ्ने पहले मेरे समक्् मांग रखी थी भक समाज के
भलए एक बडा िरन होना िाभहए, उनकी इस मांग का समम्ान करते हुए
भरधायक मि से िरन भनमा्वण कराने की राभश सर्ीकृभत की और पभरणाम
सर्रप् आज यह िरन समाज के लोगो ्की सेरा र उपयोग के भलए
समभप्वत भकया जा रहा। इस िौरान उनह्ोन्े आगे कहा भक हम सिी को

समाज भहत मे ् काय्व करना िाभहए। समाज मे ् हर
वय्सक्त को संगभठत होना िाभहए, भजससे समाज की
एकजुटता बढ्ेगी और समाज को एक नई ऊजा्व
भमलेगी।  साहू समाज एक संगभठत र मजबूत
समाज है तथा सामाभजक काय््ो मे ् समाज की
िूभमका सिैर प््शंसनीय र अनुकरणीय रही है।
काय्वक््म की शुरआ्त िकत् माता कमा्व की पूजा
अि्वना कर की गई। साथ ही नरीन साहू िरन का
लोकापव्ण भकया गया। इसके बाि सामज द््ारा
अभतभथयो ् का सर्ागत समम्ान भकया गया एरं माँ

कमा्व जयंती के  पूर्व संधय्ा पर  समाज के मभहलाओ ्द््ारा कलश यात््ा
को झंडा  भिखाकर ग््ाम भ््मण के भलए रराना भकया गया। इस अरसर
पर काय्वक््म के  अधय्क््ता अधय्क्् पभरक््ेत्् पुरई भखलारान साहू, पूर्व
मंत््ी रमशीला साहू, लक्््मी साहू, महापौर भरसाली शभश भसनह्ा, पूर्व मंडी
अधय्क्् अश््नी साहू, पूर्व एलड्रमैन तरण् बंजारे, खेम लाल साहू, रोभहत
धनकर,ममता यािर, तुलाराम साहू, अशोक साहू सभहत ग््ामीण साहू
समाज की पिाभधकारी, मभहलाएं बडी संखय्ा उपसस्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा भरकासखंड के ग््ाम िारगांर मे्
मे ्छि््ीसगढ ्ढीमर समाज धमधा राज
परगना धमधा का राभि्वक अभधरेशन
एरं समम्ान समारोह काय्वक््म संपनन्
हुआ भजसमे ्मुखय् अभतभथ प््िेश के उप
मुखय्मंत््ी अरण् कुमार सार और
अधय्क््ता के रप् मे ्िुग्व लोकसिा के
सांसि भरजय बघेल शाभमल हुए
भरभशष्् अभतभथ बेमेतरा के पूरव्
भरधायक अरधेश िंिेल, साजा पूर्व भरधायक लाििंि
बाफना, क्े्त्् प््िारक भरश्् भहंिू पभरिि छि््ीसगढ्
िंद््शेखर रमा्व, राधेशय्ाम िंद््रंशी रामेश््र भनिाि, समाज
के प््िेश अधय्क्् सुरेश ढीमर,रामलाल पंडभरया परन
धीरर, िंद्् भरजय ढीमर रहे। इस मौके पर अभतभथ सभहत
समाज के पिाभधकाभरयो ्ने िगरान गुहा भनिाि के छाया
भित्् मे ्पुषप् हार िढा् कर पूजा अि्वना की काय्वक््म की
शुरआ्त मे ् प््िेश अधय्क्् सुरेश ढीमर मे ् समाज की
मानरता के प््भत भरशेिताएं बताई कैसे समाज का उतथ्ान
भकया जा सकता है और समाज मे ्कभमयो ्और अचछ्ाइयो्
को िशा्वया एरं समाज मे ् हो रही परेशाभनयो ् को मुखय्
अभतभथ के समझ रखा। भजसमे ् मुखय् रप् से छि््ीसगढ्
प््िेश भिरस समाज के प््िेश काया्वलय हेतु रायपुर मे्
जमीन मांग एरं धमधा गंडई रोड सस्थत िरन के प््थम तल
भनमा्वण हेतु राभश मांग की। काय्वक््म की अधय्क््ता कर रहे
िुग्व लोकसिा के सांसि भरजय बघेल ने कहा भक िीरार
समाज एक बहुत ही सरल समाज और सीधा-साधा
ईमानिार समाज है इस समाज के एक-एक वय्सक्त मे्
मानरता की िारना हमेशा बाढ-्िढ ्कर रहती है मै ्समाज
के भहत मे ्जो िी मुझे बन पड्े हर संिर प््यास करूग्ा।
रही काय्वक््म के मुखय् अभतभथ संिाल रहे प््िेश के

उपमुखय्मंत््ी अरण् सार ने कहा भक आना मुखय्मंत््ी जी
को था की िी कारण रश रह नही ् आ पाए मुझे अपना
प््भतभनभध बनाकर के ढीमर समाज की सेरा के भलए िेजा
है बहुत ही सरल सर्िार और समाजसेरी होता है ढीमर
समाज इस समाज मे ्कई प््भतिूभतयो ्ने जनम् भलया सर्यं
मानरता की जनम् इसी समाज से ऋभि मनु के द््ारा हुई
उसके बाि िगरान गुहा भनिाि राज ,िाणकय् ,भबलासा
बाई केरभटन जैसे ना जाने कई महान हस््ी इस समाज
पूर्वज रहे है ्l रही काय्वक््म के अरसर पर उपमुखय्मंत््ी ने
धमधा मे ् ढीमर समाज के प््थम तल के भलए 25 लाख
रप्या की घोिणा की एरं जो रायपुर मे ् िरन के भलए
जमीन को लेकर काय्व भरलंब हो रहा है उसे तर्भरत
काय्वराही करराने की बात कही। काय्वक््म मे ्ढीमर समाज
द््ारा सिी अभतभथयो ् को िगरान राम एरं िगरान गुहा
भनिाि की छायाभित्् और प््तीक भिनह् िेट् भकया रही्
काय्वक््म के सिसय् रप्िंि ढीमर ने सिी अभतभथयो ्का
आिार प््कट भकया। इस मौके पर बडी् संखय्ा मे्
जनप््भतभनधीकरण एरं समाज के लोग मौजूि थे।

सेलूद। मुखय् भिभकतस्ा एरं सर्ासथ्य् अभधकारी डॉ. मनोज िानी और भजला
क््य रोग अभधकारी  डाॅ. अभििेक श््ीरास््र के माग्विश्वन मे ् सामुिाभयक
सर्ासथ्य् केनद््् पाटन के खंड भिभकतस्ा अभधकारी डॉ. िुनेश््र कठौभतया ने
भरिागीय अभधकारी कम्विारी ओर ओपीडी मे ्आए मरीजो ्के साथ भरश्् क््य
भिरस मनाया गया। डाॅ. िुनेश््र कठौभतया ने कहा भक क््य रोग संक््मण रोग
है भजसकी शरीर मे ् प््भतरोधक क््मता कम होती है उसको होने की क््मता
जय्ािा रहती है। खंड भिभकतस्ा अभधकारी डा िुनेश््र कठौभतया ने कहा भक
क््य रोग के प््भत सिेत नही ्होने से मृतय्ु तक हो जाती है रत्वमान मे ्क््य रोग
के उनम्ूलन के भलए 100भिरसीय उपिार काय्वक््म िलाया गया ओर नाट
ओर एकस् रे के माधय्म से जांि ओर उपिार करने अभियान िलाया गया।
बीईईटीओ िंद्् कांता साहू, शहरी सर्ासथ्य् काय्वक््म िरोिा भिलाई 3 बी ईईटी
सैयय्ि असलम ने बताया भक क््य रोगी को पूण्व इलाज कराना िाभहए। शासन
द््ारा डाटस् की िरा भनशुलक् िरा उपलबध् है। बीईईटीओ बीएल रमा्व र
बीपीएम पूनम साहू बीईटीओ सैयय्ि असलम ने बताया भक टीबी रोग के
लक््ण मे ् शाम मे ् सुबह-शाम को बुखार आना, रजन् घटना, लगातार
15भिरस खांसी आना है ऐसे लक््णो ्होने पर ततक्ाल भिभकतस्क से संपक्क
करना िाभहए और भन:शुलक् जांि करना िाभहए। काय्वक््म मे ्टीबी एिबी
राहुल यािर, िेशमुख, लैब् टैकन्ीभशयन सतय्म श््ीरास, सरसर्ती रमा्व,
सेकट्र सुपरराइजर आर भरश््ास, ए िेशलहरे, जेआर माक््ंडेय, िेरकी भसंहा,
एलपी रमा्व, जानकी साहू, प््ेम राजकुमारी आभि उपसस्थत थे।

श््ी राम िनमानस रान आयोलित

कुम्हारी। एक दिवसीय श््ी राम जनमानस गान का आयोजन सरस्वती मदिला
मानस मंडली के तत्वधान मे बजरंग चौक पुरानी िटरी मे रदववार को संम्पन्न
िुआ दजसमे् कुम्िारी नगर के आठ जसमानस पदरवार सम्ममदलत िुए। इस
काय्यक््म मे कुम्िारी नगर पादलका पदरषि के अध्यक्् मीना वम्ाय ने आिर्य
मदिला मानस मंडली के साथ मंच साझा दकया। अरण्य काण्ड मे रबरी का प््भु
के प््दत प््ेम का व्याख्यान दकया गया भागवन दकन बातो् के भूखे िै इस बात को
श््ोताओ् के मध्य व्याख्यान करने का प््यास दकया।  इस काय्यक््म के आयोजक
सदमदत मे् सरस्वती मदिला मानस मंडली संजय नगर कुम्िारी, मंिादकनी
वैष्णव,बून्िी जलक््त््ी, उद्मयला वैष्णव, रदरकला सािू, अश््नी ध््ुव, जय
जलक््त््ी थे। मंच संचालन रघुनाथ िेरमुख एवं नंिलाल यािव दवरेष सियोग
साधुिास वैष्णव, गजे्द्् वैष्णव , कदवता वैष्णव, भूपे्द्् वैष्णव, िीरा दसन्िा, स्व.
खोरबािर दसन्िा स्मृदत मे पुत्् िाऊ दसन्िा एवं कन्िैया दसन्िा के द््ारा दवरेष
सियोग प््ाप्त िुआ। वदरष््जनो् मे् रामिास मादनकपुरी, कारी राम सोनकर,
मंगल सोनी, लक्््मीनारायण सोनी, िेवनाथ सोनकर, बल्ला सोनकर थे। अदतदथयो्
मे् मुख्यादतदथ के र्प मे्  नगर पादलका पदरषि कुम्िारी की अध्यक्् मीना वम्ाय
एवं अदतदथ भाजपा मंडल अध्यक्् धम््े्द्् दसन्िा आदि उपम्सथत थे।

स्वास्थ्य केन्द््ो् मे् मनाया क््य लदवस ढीमर समाि िमिा राि का वाल्षयक
अलिवेशन व सम्मान समारोह आयोलित

n 25 लाख की हुई घोषणा, धमधा ढीमर
सामानिक भवन में बनेगा पंंथम तल

समाि मे् एकिुटता बढ्ने से एक नई
ऊि्ाय लमलेरी: पूव्य रृहमंत््ी ताम््ध्वि 

n डुंडेरा में
नवनननंमित
भवन का
लोकारंिण
कारंिकंंम में
शानमल हुए
रूवंि गृहमंतंंी
साहू

न्यायालय तहसीलदार एवं काय्यपाललक
दण्डालिकारी, लिलाई 03, लिला - दुर्य (छ.र.)

क््. 673/ प््.तह./ 2024-25
भिलाई 03, भिनांक 21/03/2025

-:: ईश्तहार ::-
एतद ् द््ारा सर्वसाधारण आम को सूभित

भकया जाता है भक आरेिक संसथ्ा छ.ग. युरा
प््गभतशील भकसान संघ, ग््ाम-खपरी, तह. धमधा
(रतव्मान तहसील- अभहरारा), भजला-िुगव्
(छ.ग.) के द््ारा मौजा ग््ाम- िोरहा, प.ह.नं. 11,
तह. भिलाई 03, भजला-िुगव् (छ.ग.) सस्थत
शासकीय िूभम खसरा नंबर 28 रकबा 3.63 हेकट्े.
मे ् से रकबा 2.00 हेकट्े. (05 एकड)् िूभम को
भरभिनन् गभतभरभधयो-् कृभि प््िभश्वनी सथ्ल,
भरश््ाम सथ्ल, भकसानो के प््भशक््ण सथ्ल एरं
मनोरंजन काय्व हेतु िूभम मांग बाबत मय आरेिन
काया्वलय कलेकट्र के माधय्म से अनुभरिागीय
अभधकारी (रा.) भिलाई 03 के द््ारा इस काया्वलय
को प््ापत् हुआ है।

अतः उपरोकत् आरेिन के संबंध मे ् भजस
भकसी वय्सक्त/संसथ्ा को उजर आपभ््ि हो तो सर्यं
अथरा अपने भकसी भरभधमानय् अभिकता्व/
अभधरकत्ा के माधय्म से भनयत भिनांक
28.03.2025 के पूरव् भलभखत रप् से इस
नय्ायालय के समक्् प््स््ुत कर सकते है। भनयत
भिनांक पश््ात प््ापत् आपभ््ि पर भकसी प््कार का
भरिार नही ्भकया जारेगा।

तहसीलदार , 
भिलाई 03, भिला - दुर्ग (छ.र.)



खबर संकंंेप

संटूडेंटंस के बलए हुआ
कैंपस डंंाइव का आयोजन
भिलाई। सेट् थॉमस कॉलजे
खभलाई क ेप्ख्शि्ण् और पल्सेमेट्
काया्रलय मे ्उद््ोग की अग्ण्ी
कपंनी थक्व्ायर खबजनसे प््ाइवटे
खलखमटडे क ेसाथ एक सफल कैप्स
ड््ाइव का आयोजन खकया गया। यह
ड््ाइव कथट्मर सपोट्र एकज्ीकय्खूटव
क ेपद क ेखलए आयोखजत की गई।
इस पद क ेखलए कॉलजे और
आसपास क ेकॉलजेो ्क ेलगभग
40 प्ख्तभाशाली छात््ो ्न ेभाग खलया
था। दबेरोती (वखरष् ्प्ब्धंक मानव
ससंाधन, थक्व्ायर खबजनसे प््ाइवटे
खलखमटडे), दीया खसहं और ननैस्ी
सवेानी रायपरु मे ्कथट्मर सपोट्र
एगज्ीकय्खूटव क ेपद क ेखलए छात््ो्
क ेसाि््ातक्ार आयोखजत करके
उपयकुत् प्ख्तभा की िोज क ेखलए
आई।् भत््ी प्ख्््कया मे ्योगय्ता
परीि्ण् और वय्सक्तगत साि््ातक्ार
शाखमल थ।े कठोर चयन प्ख्््कया के
बाद, छात््ो ्को शॉट्रखलथट् खकया
गया। सेट् थॉमस कॉलजे खभलाई
को उद््ोग क ेखलए तयैार प्ख्तभाओ्
को तयैार करन ेक ेखलए एक मजबतू
प्ख्तष््ा प््ापत् ह,ै और यह कैप्स
अखभयान अपन ेछात््ो ्को सव््ोत्म्
सभंव पल्सेमेट् अवसर प्द्ान करने
क ेखलए कॉलजे की प्ख्तबद्त्ा का
प्म्ाण ह।ै थक्व्ायर खबजनसे प््ाइवटे
खलखमटडे उद््ोग मे ्एक अग्ण्ी
खिलाड्ी ह,ै जो अपन ेअखभनव
समाधानो ्और ग््ाहक केख्््दत
दखृ््षकोण क ेखलए जाना जाता ह।ै
कॉलजे क ेप्श्ासक रवेह् फादर डॉ.
पीएस वग््ीस, प््ाचाय्र डॉ. एमजी
रॉयमन और टीपीओ की सयंोजक
डॉ. सनुीता ि्ख्््तय न ेसभी
अभय्खथ्रयो ्को उज््व्ल भखवषय् की
हाखद्रक शभुकामनाए ंदी।
ककंंा 6वीं और 7वीं का
वाबंषमक परीकंंा शुरं
अडंा। शासकीय पवू्र माधय्खमक
खवद््ालय चदंिरुी मे ्कि््ा 6वी ्और
7वी ्की वाखष्रक परीि््ा प््ारमभ् हईु।
खजसमे ्भपूनेद्् ्साह ूअधय्ि् ्शाला
प्ब्धंन सखमखत एव ंबाबरूाय साहू
प्ध्ान पाठक न ेमा ंसरथव्ती की
प्ख्तमा पर दीप प्ज्््व्खलत व
पषुप्ाजंखल अखप्रत कर शरुआ्त की।
अधय्ि् ्व प्ध्ान पाठक न ेसभी बच््ो्
को अचछ् ेअकंो ्स ेउत््ीण्र होन ेव
उज्व्ल भखवषय् की कामना की गई।

रायपुर, गुरंवार, 27 माचंम 2025 14बभलाईharibhoomi.com
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नौखनहालो् की परीि््ाएं ित्म होते ही मैत््ीबाग
खचख्डयाघर मे् खफर रौनक बढ् गई है। नन्हे् पय्रटक
वन्य प््ाखणयो् के रोमांचक दीदार के साथ झूलो् और
फूलो् का भी लुत्फ उठा रहे है्। खि्वनखसटी के
अलावा ग््ाम्य इलाको् से भी बच््े सैर सपाटे के खलए
पहुंच रहे है्। 

खभलाई दुग्र मे् खपछले पिवाड्ेभर से  प््ायमरी
और नस्ररी के बच््े परीि््ाओ् मे् व्यस्् थे।
अखधकतर थ्कूलो् के इस्मतहान अब ित्म हो चुके है्।
महीनेभरे से तैयारी मे् जुटे बच््ो् को फुरसत खमलते
ही पैरे्ि्स खरलेक्स करने मे् जुट गए है्। बच््े सैर

नन्हे पय्ाटको् से रिि गुलजाि हुआ िैत््ीिाग, एक्जाि खत्ि ही पहुंचे सैिसपाटे पि
बोबटंग हाउस में ननंहे पयंमटकों की सबसे जंयादा भीडं

सोसायटी के पंंबरबनबध मंडल ने बीएसपी के ईडी वकंसंम रमेश कुमार से की मुलाकार

ठेका श््रिको् की लंरित सिस्याओ् पि हुई गंभीि चच्ाा
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खभलाई इथ्पात संयंत्् कांट््ेक्टर एंड लेबर वेलफेयर
सोसायटी के पदाखधकाखरयो् के एक प््खतखनखधमंडल ने,
अखधशासी खनदेशक वक्स्र एखरया राकेश कुमार से
सौजन्य भे्टकर कांट््ेक्टर और लेबर से संबंखधत
खवखभन्न मुद््ो् पर चच्ार की तथा जानकारी दी खक लगभग
संयंत्् मे काय्ररत लगभग 26000 ठेका श््खमको् का
दुघ्रटना बीमा का प््ीखमयम भुगतान  खजसे सोसायटी ि््ारा
खकया जाता है । खकसी भी प््कार के काय्र के दौरान होने
वाले दुघ्रटना मे पीिडत श््खमक के पखरवार को 10लाि
र्पये की राखश का भुगतान खकया जाता है, ऐसे काय्ररत
सभी श््खमको् का बीमा कर खदया गया है। श््खमको के
खवखभन्न समथ्याओ पर चच्ार कर  उनके समाधान की
मांग की लगभग दो घंटे तक चली  इस साथ्रक बैठक मे
ठेका श््खमको् एवं ठेकेदारो् के भुगतान से संबंखधत
खवखभन्न मुद््ो् खजसमे ठेका प््कोष्् ि््ारा 7खदवस के भीतर

स्कलरे्स और 7 खदनो् के भीतर खवत्् खवभाग ि््ारा भुगतान
करने की मांग की गई। ठेका श््खमको् के बायो मेख््टक
उपस्थथखत के सन्दभ्र मे हो रही व्यवहाखरक खदक्क़तो, पर

चच्ार की गई तथा प््मुिता से यह बात कही गई की पूव्र
से चले आ रही खनखवदा मे प््बंधन ि््ारा  बायोमीख््टक
हाजरी को ठेकेदारो् पर थोपा गया है जो पूण्रतः खनखवदा

शत््ो का उल्लंघन है, खजसका खवरोध काय्रकाखरणी
सदथ्यो् ने खकया, वही यह बात प््मुिता से कही गई खक
नवीन व्यवथ्था के चलते आई आर खवभाग ि््ारा
स्कलयरन्स नही् खदया जा रहा है, खजसके कारण आने
वाले खदनो् मे ठेकेदारो् को खवत््ीय संकट का सामना
करना पडेगा और श््खमको् का वेतन भुगतान नही् हो
पाएगा, खजसका सीधा प््भाव उत्पादन पर पडेगा। इडी
वक्स्र राकेश कुमार ने  कांट््ेक्टर की मांगो पर शीघ्् ध्यान
देने एवं सभी कांट््ेक्टर से सुरि््ा को सव््ोपखर मान कर
ही काय्र को ख््कयास्नवत खकए जाने का आग््ह खकया एंव
सोसायटी ि््ारा रिी गई सभी मांगो् पर ठोस काय्रवाही
का आश््ासन खदया।

इस अवसर पर सोसायटी के अध्यि्् सीजू एंथोनी,
काय्रकारी अध्यि्् ख््तलोकी खसंह, महासखचव खहतेश
पटेल, उपाध्यि्् धीरज शुक्ला, नवीन खसंग, राजेश
अग््वाल, कोषाध्यि्् वी के बाबू, एवं सभी सम्बंखधत
खवभाग के अखधकारी भी उपस्थथत थे।
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टाउनखशप के वष््ो् पुराने हो चुके
आवासो् को अब तक अपडेट नही्
खकए जाने का िाखमयाजा रहवासी
बीएसपी कम्रचाखरयो् के साथ खभलाई
इथ्पात संयंत्् को भी भुगतना पड् रहा
है। सैकड्ो् छोटे और जज्रर क्वाट्ररो्
को अपडेट खकए जाने की यह
महत्वपूण्र योजना बीस साल से
अखधक समय से ठंडे बस््े मे् पड्ी हुई
है। इंटक यूखनयन ने इस चौतरफा
समथ्या के खनदान के खलए प््बंधन से
इस आवासीय योजना पर अमल खकए
जाने की मांग की है।

उल्लेिनीय है खक बीएसपी
टाउनखशप मे् कम्रचाखरयो् के खलए
आवास साठ व सत्र् क ेदशक मे ्बनाए
गए थ।े खवखभनन् टाइप क े बन े यह
आवास पचास साठ साल परुान ेहोन ेके
कारण जज्रर होन ेक ेसाथ कई आकार
मे ्भी छोट ेहै।् चौबीस यखूनट, और वन
बी तथा ट ू बी टाइप सखहत बोखरया
ट््बूलर शडे आवास तो एक और दो
कमर े क े है।् पचास साल क े दौरान
कखम्रयो ् का पखरवार व भौखतक जरर्ते्
बढन् ेक ेखहसाब स ेइतन ेछोट ेव परुाने
मकानो ् मे ् कखम्रयो ् का गजुारा बहेद
मसुक्कल हो रहा ह।ै इस ेदिेत ेहएु अब
आवासो ्क ेअपग््डेशेन खकए जान ेकी
योजना पर अमल खकए जान ेकी मागं
खफर स ेजोर पकड ्रही ह।ै प्द्शे इटंक

बीस साल से ठंडे बसंंे में पडंी टाउनबशप
के आवासों को अपडेट करने की फाइल

सिस्या: आवासीय योजना पि अिल किने की इंटक की िांग

बीएसपी के कंवाटंमरों में गुजारा करना मुशंककल हुआ कमंमचाबरयों का

क े प््ातंीय महासखचव और श्ख्मक नतेा गजेद्््
खसहं बताया खक वष्र 2000 क ेपवू्र एनजसेीएस
सले बोड्र की बठैक मे ्वन-बी, ट-ू बी और 24-
यखूनट टाईप आखद कव्ाट्ररो ्को अपग््डे खकए जाने
की योजना को हरी झडंी दी गई थी। इसक ेतहत
तीमंखजला टूबी टाइप और वन- बी टाइप
आवासो ्को 18 यखूनट स े6  यखूनट करन ेतथा

खसगंल थट्ोरी 24- यखूनट आवासो ्को 8 यखूनट
कव्ाट्ररो ्मे ्पखरवखत्रत कर अपडटे खकए जान ेकी
योजना बनी थी। प्ब्धंन को हर साल बजट के
खहसाब स ेइन आवासो ्को अपडटे करना था।
सकेट्र 6 व सकेट्र 7 क े कछु आवासो ् को
अपडटे कर योजना की शरुआ्त भी हईु थी।
लखेकन सन 2000 मे ्मदंी आन ेक ेकारण यह

अहम योजना अब तक ठडं े बस्् े मे ् ह।ै इस
अहम योजना पर जलद् अमल खकए जान े से
कखम्रयो ्को सखुवधा होगी और बीएसपी का भी
राहत खमलगेी।  बोखरया कव्ाट्रर व वष््ो ् से
एजबथेट्स की शीट वाल ेट््बूल शडे कव्ाट्ररो्
को भी अपग््डे खकए जाना कम्रचारी खहत मे्
होगा।

लायसेंसधारी सेवाबनवृतंंों से न
कराएं आवास खाली: गजेंदंं

बीएसपी प््बंिन द््ारा मरटायर संयंत््कम्िवयो् को
अलाट मकए गए लायसे्सी और लीज आवासो्

को खाली करने की चेतावनी से कम्िवयो् िे्
मचंता बढ् रही है। यूमनयनो्
द््ारा इसका मवरोि मकया

जा रहा है। श््ी मसंह ने कहा
मक प््बंिन को उदार होने
की जर्रत है। लायसे्सी

आवासो् िे् रहने वाले
आवासािामरयो् ने अपनी

पूरी जवानी और आिा जीवन कीम्तविानी
उत्पादन से बीएसपी को शीष्व पर ले जाने िे्

खपा मदया। मफर इन िकानो् के मलए
रहवामसयो् ने 9 लाख र्पए सुरि््ामनमि जिा

करने के साि मकराया भी पटा रहे है्। िकान
बी सरप्लस है्। बीएसपी पचास साल िे्

आवासो् की लागत भी वसूल चुकी है। वृद््
कम्िवयो व पमरवारो् के महत को देखते हुए

उनसे िकान खाली करने की बजाए आवासो्
को िे्टेने्स कर अपग््ेडेशन योजना पर

तत्काल अिल करने से कम्िवयो् को राहत से
उनका उत्पादन के मलए हौसला बढ्ेगा व

बीएसपी को भी चौतरफा सिथ्या से िुस्कत
मिलेगी।

मेंटेनेंस से बडसंमेंटल का लाखों बचेगा 
बीएसपी प्ब्िंन द््ारा टाउनमशप क ेआवासो ्िे ्अविै कबज् ेऔर अराजकता की सिथय्ा क ेमनदान क ेमलए
मपछल ेकरीबन दो साल बदेखली िमुहि क ेतहत कबज्वेाल ेऔर अनमफट बल्ाको ्को मडथि्ेट्ल कर रहा है
और मखिक्ी दरवाज ेभी मनकाल रहा ह।ै इसिे ्लाखो ्रप्ए खच्व हो रह ेहै।् इटंक नतेा श््ी मसहं न ेकहा मक  24
यमूनट टाइप आवासो ्को 8 और 1-बी तिा 2-बी टाइप कव्ाट्वरो ्को 18 स े6 यमूनट आवासो ्िे ्पमरवमत्वत करन ेइन
पर होन ेवाला िेट्नेेस् का खच्व परुान ेआवासो ्को तोि् ेजान ेक ेखच्व स ेकि आएगा। नई कालोनी बनान ेका
खच्व भी बचगेा। साि ही कमि्वयो ्को बि् ेआवास मिलन ेस ेराहत भी होगी। इसस ेउनका िनोबल बढ्गेा। कबज्े
व अराजकता की सिथय्ा स ेमनजात भी मिल जाएगी। सले बोड्व िे ्अपग््डेशेन की इस योजना िजंरू करते
सिय कहा िा मक आग ेकमि्वयो ्को बि् ेिकानो ्की जरर्त बढ्गेी और मलमवगं थट्ैड्ड्व भी बढ्गेा। 

सपाटे के खलए मैत््ीबाग आ रहे है्। महीने दो
महीने के अंतराल के बाद खफर से मैत््ीबाग मे्
रौनक बढ् गई है। खचख्डयाघर और फुलवाखरयो्
से लेकर हरभरे लानो् तक नन्हे् मुन्नो् की
धमाचौकड्ी हो रही है। पालको् और थ्कूलो् की
खशख््िकाओ् के साथ आए बच््े जमकर कर
खपकखनक मना रहे है्। कई बच््े बैट बल्ले और
बाल आखद भी लेकर पहुंच है्। वही् झूलो् और
खफसलनपट््ी का भी लुत्फ उठा रहे है्। सबसे
ज्यादा भीड् बोखटंग हाउस काप्लेक्स मे् है। झील
मे् आठ बोटो् मे् अखधकांश पालको् के साथ
बच््े खदिाई दे रहे है्। िाने पीने के साथ डांस
सांग का भी मजा ले रहे है्। 

वनंय पंंाबणयों का रोमांच
िैत््ीबाग िे् सबसे ज्यादा रौनक मचम्ियाघर िे् है। यहां बच््े
वाइट टाइगर, लायन और भालू का दीदार कर रोिांमचत हो
रहे है्। वही् कुलांचे भरते महरणो् और िूप का िजा लेते
क््ोकोडायल को भी वे अपने िोबाईल कैिरे िे् कैद कर रहे
है्। मचम्ियाघर िे् डेढ् सौ महरण, पचास सांभर और पंद््ह
नील गाय भी उनके कौतुक व रोिांच का सबब बने हुए है्।
बच््ो् ने बताया मक एक्जाि के बाद िैत््ीबाग आकर काफी
इंजाय कर रहे है्। यमद यहां और भी देश मवदेशी आकष्वक
वन्य प््ाणी होते तो अमिक िजा आता। 

आरईडी मंे पाली और कमंम बशरोमणी पुरसंकार कायंमकंंम
भिलाई। खभलाई इथ्पात संयंत्् के आरईडी खवभाग मे्  पाली एवं कम्र

खशरोमणी पुरथ्कार खवतरण समारोह का आयोजन खकया गया। रोखहत कुमार
चंद््ाकर को पाली खशरोमणी पुरथ्कार और धन्नूलाल व डीराजू को कम्र
खशरोमणी पुरथ्कार से सम्माखनत खकया गया।  खवजेताओ् की पस्तनयो् को
प््शंसा पत्् मुख्य महाप््बंधक  प््ोसेनजीत दास ि््ारा खदया गया।  दास ने
काख्मरको् की प््शंसा करते हुए कहा खक आशा है खक आगे भी सभी खवजेता ऐसे
ही उत्कृष्् काय्र करते रहे्गे तथा सुरि््ा को अपने काय्रव्यवहार मे् शाखमल
करे्गे। महाप््बंधक आर.गोपाल कृष्णन, उप महाप््बंधक सतीश कुमार
अग््वाल,  खजतेन्द्् शम्ार,मोहम्मद सबीर,  माखलनी परगखनहा एवं प््बंधक
खफलोखमना एक््ा उपस्थथत थे। हरिभूरि न्यूज :रभलाई

फेरो थ्क्््प खनगम खलखमटेड  एफएसएनएल
(कोनोइके ग््ुप) खभलाई ि््ारा बुधवार को प््देश
के छह प््खसद्् सामाखजक और खचखकत्सा सेवा
संथ्थानो् तआधा दज्रन एम्बूले्स खवतखरत  की
गई्। एफएनएन खभलाई मुख्यालय मे् काय्रक््म
कोनाएके ग््ुप के अध्यि्् एवं मुख्य काय्रपालन
अखधकारी तादाखहको कोनाइके के मुख्याखतथ्य
और एफएसएनएल के अध्यि्् एवं खनदेशक
कुजीवरा तोखशखहरो के खवशेषाखतथ्य और
एफएनएनल के काय्रपालन अखधकारी सुनील
कुमार दीख््ित व जीएम पंकज त्यागी की
खवशेष उपस्थथखत मे् खनगखमत सामाखजक
उत््रदाखयत्व के तहत यह काय्रक््म थ्वण्र
जयंती उद््ान मे् हुआ।  अखतखथयो् ने
एफएसएनएल ( कोनोइके ग््ुप ) के ि््ारा छग
एकता हेल्थ एंड सोशल वेलफेयर रायपुर,
जय शकुंतला वेलफेयर फाउंडेशन
बलरामपुर, परंपरा खशि््ण एवं प््खशि््ण
संथ्थान राजनांदगांव, श््ी गणेश खवनायक
फाउंडेशन रायपुर, श््ी सत्य साई् हेल्थ एंड
एजूकेशन ट््थ्ट नवा रायपुर और उदयाचल
राजनांदगांव को एबूंले्स की चाबी प््दान की
गई ।

तादाखहको कोनोइके ने कहा खक कोनोइके

ट््ांसपोट्र कंपनी खल. की थ्थापना संथ्थापक
चुजीरो कोनोइके ने 1880 मे् की थी। वे एक
खनजी व्यापारी थे। भाररत की अथ्रव्यथ्था का
सतत खवकास इथ्पात उद््ोग पर खनभ्रर करता
है। इथ्पात उद््ोग मे् एफएसएनएल राष्््् के प््खत
समख्परत काय्र कर रहा है। पखरवत्रन के दौर मे्
एफएसएनएल की महती भूखमका है। साथ ही
खवकास की असीम संभावनाएं है्। फुजीवरा
तोखशखहरो ने कहा खक एफएसएनएल ि््रा खकये

जाने वाले काय्र उस काम से मेल िाते
है्,खजसे हम जापान मे् एक सदी से भी अखधक
समय से कर रहे है्। खवश््ास है खक एक दूसरे से
सीिकर हम जबरदस्् तालमेल पैदा कर
सकते है्। पंकज त्यानी ने थ्वागत भाषण मे्
कहा खक भारतीय इथ्पात उद््ोग  खवकास मे्
एफएसएनएल का गौरवपूण्र इखतहास रहा है।
कोनोइके ग््ुप के साथ जुड्कर नए उत्साह से
काम करे्गे।

फेरो संक्ंंप ने बदया सामाबजक संसंथाओं को 6 एंबुलेंस

पबरवरंमन के दौर में एफएसएनल की अहम भूबमका: रादाबहको
पूव्व िे् श््ी त्यागी ने तादामहको कोनोइके, फुजीवरा तोमशमहरो व सुनील दीम््ित का  थ्िृमत मचन्ह

भे्टकर थ्वागत मकया। सािामज संगठनो् ने भी जापानी अमतमियो् का गुलदस््े से थ्वागत मकया।
एंबूले्स प््ाप्त करने वाली संथ्िाओ् के प््मतमनमियो् ने कोनोइके ग््ुप द््ारा मिली एंबूले्स के मलए
आभार जताया। काय्वक््ि का संचालन सुनीता पंमडत और एफएसएनएल के छगनलाल नागवंशी ने
मकया। जापानी भाषा िे् अनुवाद र्मच ने मकया। इस अवसर पर  िुख्य अमतमि ने पौिारोपण भी मकया।
काय्वक््ि िे् एफएसएनएल पमरवार उपस्थित िा।

कमंमचारी कामकाज में सरल
भाषा का करें उपयोग: बनगम

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

खभलाई इथ्पात संयंत्् के खवत्् एवं लेिा
खवभाग मे् राजभाषा काय्रशाला का
आयोजन खकया गया। मुख्य अखतखथ
काय्रपालक खनदेशक प््वीण खनगम थे।
खवखशष्् अखतखथ मुख्य महाप््बंधक प््मोद
कुमार चोिानी थे। श््ी खनगम न ेकहा खक
खहदंी मे ् काया्रलयीन कामकाज क े लक््य्
को प््ापत् करन ेक े खलए हमे ्सामानय् एवं
सरलतापवू्रक खलिे ् व बोल े जान े वाले
शब्दो् का प््योग करना चाखहए। श््ी
चोिानी न ेकहा खक खहदंी मे ्काया्रलयीन
काय्र करन े क े खलए हम सभी पणू्रतः
सकंसल्पत है।् हमे ्अपन ेसभी साखथयो ्को
इसक े खलए प््खेरत करना ह।ै सामखूहक
प्य्ासो ्स ेही हम सफल हो सकत ेहै।्

महाप्ब्धंक आशीष कमुार अग्व्ाल,
राजशे कमुार शमा्र, लखलत िनन्ा, प्क्ाश
कोलकोणड्ी और रजत रजंन जाना, उप
महाप््बंधक अमृता गंगराडे, सहायक
महाप्ब्धंक अखवलाष प्स्ाद पसंारी और
खनलशे कमुार शकुल्ा, वखरष् ् प्ब्धंक,

अखभषके कोचर एव ं श््ी आनदं कमुार
खतवारी, अनुभाग अखधकारीगण श््ी
उज्व्ल प्स्नन्ो और सनुील कमुार शमा्र,
वखरष् ् थट्ाफ सहायक चनद््ल्ता चनद्््ाकर,
जखूनयर थट्ाफ अखसथट्ेट् खशिा दीख््ित,
काया्रलय सहायक दीखपका वमा्र, श््ावणी
डे आखद उपसथ्थत थ।े इस अवसर पर
खवत््ीय शबद्ो ्क ेसही खहदंी वत्रनी लिेन
पर आधाखरत प्ख्तयोखगता का आयोजन
खकया गया, खजसक े चार प्थ्म परुथक्ार
खवजतेा रह े। इनमे ्प्म्ोद कमुार चोिानी,
मखुय् महाप्ब्धंक, अमतृा गगंराड,े उप
महाप्ब्धंक, खनलशे कमुार शकुल्ा, वखरष््
प््बंधक एवं श््ी सुनील कुमार शम्ार,
अनुभाग अखधकारी। ख््ितीय पुरथ्कार
चनद््ल्ता चनद्््ाकर, वखरष् ्थट्ाफ सहायक,
खशिा दीख््ित, उज्व्ल प्स्नन्ो, अनभुाग
अखधकारी न ेप््ापत् खकया।

महादेव सटंंा की जांच का दायरा
पहुंचा नांदगांव, एएसपी के घर
सीबीआई की टीम ने दी दबबश

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

महादेव सट््े के खिलाफ बुधवार को प््देश के
अलग-अलग शहरो् मे् हुई जांच कार्रवाई का दायरा
राजनांदगांव खजले तक भी पहुंचा। सीबीआई की
एक टीम एएसपी अखभषेक महेश््री के मकान की
जांच करने राजनांदगांव पहुंची थी। 

शहर के सनखसटी स्थथत एएसपी श््ी महेश््री के
मकान पर सुबह करीब 9 बजे पहुंची थी। हालांखक
मकान के बाहर ताला लगा होने के चलते टीम खबना
खकसी जांच के ही वापस लौट गई। टीम ने बंद
मकान के ताले मे् ही सील भी लगाई। इसके बाद
यह टीम डो्गरगांव गई थी।

ज््ात हाे खक एएसपी अखभषेक महेश््री की
पाेस्थटंग इन खदनो् बीजापुर खजले मे् है। उल्लेिनीय
है खक ऑनलाइन सट््ा एप महादेव एप के खिलाफ
प््देश सरकार ने जांच का खजम्मा सीबीआई को सौ्प
खदया है। इसी के तहत सीबीआई की तीन दज्रन से
अखधक टीमो् ने बुधवार को पूव्र सीएम भूपेश बघेल
सखहत आधा दज्रन पुखलस महकमे के अखधकाखरयो्
के घरो् मे् भी दखबश दी थी।

डोंगरगांव भी
पहुंची थी टीम
मिली जानकारी के
अनुसार सीबीआई की
टीि पहले
राजनांदगांव स्थित
उनके िकान िे्
पहुंची, वहां घर बंद
मिलने के बाद उक्त
टीि मजले के
डो्गरगांव शहर जा
पहुंची। टीि ने
डो्गरगांव के हण्डी
पसरा के करीब स्थित
उनके पमरजनो् की
दुकान के आसपास
कुछ पूछताछ भी की।
पमरजनो् की दुकान िे्
भी टीि ने पहुंचकर
कुछ पूछताछ की। ज््ात
हो मक श््ी िहेश््री
डो्गरगांव शहर के ही
रहने वाले हंै।
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माहे रमिान की जरदाई के दौर मे् िारी है इबादतो् का जिलजिला, इफ्तार का भी चल रहा जिलजिला

शहर में अमन की दुआओं के लिए खास इबादत
एतकाफ पर बैठे िोग, शबे कदंं की तैयालरयां शुरं 

लाइि इिे्ट

गणगौर पूजा पर फै्सी ड््ेस
गीत-संगीत और रैम्प वॉक 

दुग्ग। खंडेलवाल मषहला मंडल ने होटल षमंट मे् गणगौर उत्सव
बड्े िूमिाम से मनाया गणगौर की पूजा अच्गना के साथ-साथ
वेशभूषा, गीत संगीत, रैम्प वॉक और संस्कृषत काय्गक््म का
आयोजन षकया। खंडेलवाल मषहला मंडल के अध्यक्् आरािना
खंडेलवाल ने बताया षक सव्गप््थम बड्ी संख्या मे् समाज की
मषहलाओ् ने अपने-अपने सर पर जैगढ् को रख नाच गाने के
साथ गणगौर जहां स्थाषपत की गई थी वहां पहुंची। जैगढ् को
गणगौर के पास रख संरष््कका रस्शम तांबी, उपाध्यक्् वष्ाग बढ्ाया,
सषचव सीमा गुप्ता, उपाध्यक्् रचना कुलवाल और काय्गकाषरणी
सदस्य रानू बढ्ाया, अंजषल खूंटेटा और सभी मषहलाओ् ने पूजा
कर मनोकामना मांगी तदुपरांत सांस्कृषतक काय्गक््म प््ारंभ षकए
गए। षवषभन्न राज्यो् की वेशभूषा मे् आई मषहलाओ् ने सभी का
मन मोह षलया। एक ओर जहां भारती सेठी और मीनाक््ी
राजस्थानी वेशभूषा मे् आई तो मिु बढ्ाया और पूजा वैि पंजाबी
जोड्े मे् थी गुजरात की वेशभूषा मे् भारती घीया तो रािा बढ्ाया
ने जम्मू कश्मीर की याद षदलाई।  इन सभी ने अलग-अलग
राज्यो् की वेशभूषा की जानकारी भी दी। वहां का नृत्य भी षकया।
समाज की मषहलाओ् ने भारती सेठी और ष््पया सेठी द््ारा षकया
गया सास भी कभी बहू थी ड््ामा को बहुत सराहा। इस दौरान
भारती वैि और वैशाली सेठी ने गणगौर के गीत भी गाए। समाज
की सभी मषहलाओ् ने  रै्प वॉक का भी आनंद षलया। षवजेताओ्
को पुरस्कार षवतरण और भोजन प््सादी के बाद काय्गक््म का
समापन हुआ।

04

चमकता ट््े्ड

हवरभूवम

िसटी इि्ेट

लषलत कला अकादमी का रीजनल से्टर षभलाई
मे् खुलेगा, ग््ामीण षविायक ने षदया आश््ासन

भिलाई। लषलत कला अकादमी के रीजनल सेन्टर की स्थापना के
षलए मुख्यमंत््ी से षमले्गे छत््ीसगढ के ख्यातलब्ि कलाकार।
षविायक लषलत चंद््ाकर ने अपने आवास मे् षमलने आए कलाकारो्
को आश््स्् षकया है षक वे इस महत्वपूण्ग षवषय पर हरसंभव मदद
करे्गे। मुलाकात के दौरान वषरष्् रंगकम््ी षवजय शम्ाग, प््वीण
कालमेघ, तर्ण िोटे, कांता देवी, यश दलवी खैरागढ् संगीत
षवश््षवद््ालय से प््ीषत, गुंजन तथा लषलत कला, नई षदल्ली मे् राज्य
से प््थम बोड्ग मेम्बर डॉ.अंकुश देवांगन उपस्सथत थे। छत््ीसगढ् के

षवषभन्न क््ेत्् के कलाकार षवगत अनेक वष््ो् से
षभलाई मे लषलत कला अकादमी के रीजनल
सेन्टर की मांग को लेकर संघष्गरत है्। इस
दौरान सांसद षवजय बघेल का भी उन्हे् षनरंतर
नेतृत्व प््ाप्त होता रहा है। षविानसभा चुनाव के
घोषणा पत्् मे् भी सांसद ने लषलत कला की
मांग को शाषमल षकया था। यही वजह है षक
लषलत कला से जुडे देश षवदेश मे् फैले
कलाकारो् को उम्मीद है षक यह बहुप््तीष््कत
मांग अब पूरी होकर रहेगी। षविायक लषलत

चंद््ाकर ने चुनावी घोषणा को मोदी की गारंटी कहते हुए कहा है षक
वे छत््ीसगढी कलाजगत के षलए इस महत्वपूण्ग षवषय पर हरसंभव
मदद करे्गे। इसके षलए कलाकारो् का एक प््षतषनषिमंडल अषतशीघ््
ही लषलत चंद््ाकर के माग्गदश्गन मे मुख्यमंत््ी से मुलाकात करेगा।
वषरष्् रंगकम््ी षवजय शम्ाग और प््वीण कालमेघ ने वत्गमान षवष्णुदेव
साय सरकार के काय्ग की मुक्तकूठ प््शंसा करते हुए लषलत चंद््ाकर
को बताया षक आजादी के बाद पूरे भारतवष्ग को सात कला केन्द््ो् म्े
बांटा गया है। षजसमे् छत््ीसगढ राज्य उड्ीसा के अंतग्गत आता है।
यषद यह नया सेन्टर बनता है तो छत््ीसगढ के कलाकारो् को कही्
नही् भटकना पडे्गा। यश दलवी, कांता देवी और तर्ण िोटे ने
खैरागढ् संगीत षवश््षवद््ालय का षजक्् करते हुए षविायक को
जानकारी दी षक वहां से षनकले कलाकारो् को भी षभलाई मे एक
बड्ा मंच षमल सकेगा। वही् अकादमी मे् छत््ीसगढ् के प््थम बोड्ग
मेम्बर डॉ.अंकुश देवांगन ने आशा व्यक्त की है षक डबल इंजन की
सरकार इस मांग को अषतशीघ्् ही पूरी करेगी।

ग््ाम कुथरेल और धनोरा मे् आयोजित कम्ाा ियंती मे् शाजमल हुए पूर्ा मंत््ी
हम िब को माता कम्ाा के बताए माग्ा पर चलना

चासहए, यही उन्हे् िच््ी श््द््ांजसल : ताम््ध्वज

माहे रमजार की विदाई के इस दौर मे् शहर की तमाम मस्जजदो् और घरो् मे् खास इबादत का वसलवसला चल रहा है। रमजार के इस आवखरी अशरे (दस रोज)
मे् शहर मे् अमर ि वहफाजत की दुआओ् के साथ लोग मस्जजदो् और घरो् मे् खास इबादत एतकाफ के वलए बैठ गए है्। दुआओ् का वसलवसला जारी है, िही्
जगह-जगह रोजा-इफ्तार का भी आयोजर हो रहा है। एतकाफ पर बैठे लोग अब आवखरी रोजे पर चांद देखरे के बाद अपरी इबादत पूरी कर घर लौटे्गे।

भिलाई। ग््ामीण स््रीय कम्ाग जयंती ग््ाम कुथरेल
और ग््ाम िनोरा मे् बडे ही िूमिाम से मनाया गया।
सुबह से ही ग््ामीण साहू समाज द््ारा व्यपाक र्प

से तैयारी की गई, षजसम्े समाज की
मषहलाओ् द््ारा कलश यात््ा पूरे ग््ाम म्े गाजे
बाजे के बडे ही उत्साह पूव्गक षनकाली गई।

इस काय्गक््म की शुर्आत सभी अषथषतयो् के
द््ारा माँ कम्ाग की आरती की गई। इसके बाद

स्वागत सत्कार षकया गया। इस काय्गक््म के मुख्य
अषतषथ गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू ने अपने अषतषथ
उद््ोिन मे् कहा षक आप सभी को कम्ाग जयंती की
हाष्दगक शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने कहा षक समाज मे्
व्याप्त बुराइयो् को दूर करने के षलए हमे् व्यस्कतगत
स््र पर प््यास करने चाषहए। षशक््ा और
जागर्कता को बढ्ावा देना चाषहए। सामाषजक
सुिार आंदोलनो् का समथ्गन करना चाषहए। समाज
के पूव्ग अध्यक््ो् से प््ेरणा लेकर समाज को आगे
बढ्ाने मे् प््यास करना चाषहए। साहू ने कहा षक हम
सब को माता कम्ाग के बताए माग्ग पर चलना
चाषहए। षजस प््कार त्याग को अपनाया, उसी प््कार
समाज के तत्वािान म्े हम्े भी मां कम्ाग माता की
तरह आने वाली प््त्येक त्याग को अपनाकर आगे
बढना है। समाज के लोगो् को साथ लेकर आगे
बढने की बात कही।समाज के पदाषिकारी रहने पर
उन्हे् पद का दुर्पयोग और अहम म्े ना रहे आप
षजतने ज्यादा झुके्गे। उतनी ज्यादा लोगो् को जोड्े्गे
संगठन का मतलब है जोड्ना। 

शसंिू भिन मे् झूलेलाल ियंती पर सामाशिक
प््शतभाओ् का होगा सम्मान, बैठक म्े शनर्तय 

भिलाई। कला साषहत्य अकादमी षभलाई
द््ारा गीत षवतान कला क्ेद्् के सहयोग से
षभलाई के कलाकारो् ने शहीद-ए-आजम
भगतषसंह राजगुर् और सुखदेव को याद षकया
उन्हे् श््द््ांजषल अष्पगत की। सभा मे् षभलाई,
दुग्ग के षवषभन्न संस्थाओ् के कलाकार और
गीत षवतान कला क्ेद्् के कला के षशक््ाथ््ी
भी शाषमल हुए। काय्गक््म की शुर्आत शहीदो्
के षचत्् पर माल्याप्गण कर षकया गया। इसके
बाद गीत षवतान के षमथुन दास एवं रचना
श््ीवास््व ने काय्गक््म के महत्व और
आवश्यकता पर अपनी बात रखी। काय्गक््म
मे्  मषणमय मुखज््ी, वीबी परगषनहा द््ारा
शहीदो् पर गीत प््स््ुत षकया। वषरष््
साषहत्यकार षवजय वत्गमान ने बहुत ही सरल
शब्दो् मे् शषहदो् के शौय्ग, साहस, बषलदान पर
अपनी बात रखी। इसी कड्ी मे् गुलाम हैदर ने
बहुत ही रोचक ढंग से युवाओ् को भगतषसंह
को क्यो् याद रखना जर्री है पर अपनी बात
रखी। गीत षवतान की अस्समता बैनज््ी,
षचत््कला षवभाग की षवभा मिु, वाद््यंत््

भगतसिहं, राजगरु,् िखुदवे की शहादत को सकया याद

कार्नर
न्यूज

भिलाई। षसंिू भवन मे् 30 माच्ग को
झूलेलाल जयंती समारोह का आयोजन
षकया जाएगा। षसंिी ब््ादर मंडल सेक्टर
4 की काय्गकाषरणी की महत्वपूण्ग बैठक
मे् सव्गसम्मषत से यह षनण्गय षलया गया।
षसंिी समाज के इि्् देव साई् झूलेलाल

( वर्ण देव) की जयंती 30 माच्ग को
षसंिू भवन मे् िूमिाम से मनाई जाएगी।
सुबह 9:30 बजे सेक्टर 4 चौक मे् ठंडा
शरबत व प््साद षवतरण षकया जायेगा।
शाम को 7 बजे से झूलेलाल की आरती
प््ारंभ होगी। शाम 7 :30 बजे से ख्याषत
प््ाप्त म्यूषजकल पाट््ी द््ारा गीत संगीत
का काय्गक््म है। काय्गक््म की षवशेषता
पढ्ाई मे् उत्कृि्् प््दश्गन करने वाले
मेिावी षवद््ाष्थगयो्, ऐसे छात््, व्यस्कत,

मषहला का भी सम्मान षकया जायेगा,
षजन्हो्ने षवषभन्न प््षतयोगी परीक््ाओ् मे्
खेलकूद म्े समाज का नाम रोशन षकया
है। समाज के सदस्यो् के षलए राष््त भोज
व ठंडाई की व्यवस्था भी की गई है।
काय्गक््म के मुख्य अषतषथ जीडी
जसवानी, काय्गक््म की अध्यक््ता एसी
छबलानी, अषतषथ केडी वािवानी व
सुरेश रत्नानी षवशेष र्प से आमंष््तत
षकए गए है्। 

काय्गक््म के प््भारी राकेश नागदेव
व संजय होतवानी, शरबत षवतरण के
षलए षवशेष टीम मे् नरेश माषखजानी,
हरीश आय्ग, गुलशन मािवानी, जीआर
भाषटया, संतोष मेहरचंदानी, भोजन
व्यवस्था राजकुमार खटवानी, ठाकुर
सािवानी, मनोहर मलकानी,
सांस्कृषतक काय्गक््म प् ्भारी सुरेश
नागदेव, रमेश लालवानी, कीष्तग आय्ग,
मंजू हेमराजनी षनयुक्त षकए गए है्। 

षवभाग के डेषनयल कोसषरया, गायन
षवभाग की जौली चक््वत््ी, तर्ण
कुमार छोटे आषद ने शहीदो् के
षवषभन्न काय््ो् को याद षकया।
अषनता उपाध्याय ने नीषलमा ष््तपाठी
के कषवता का ओज पूण्ग पाठ षकया।
भगतषसंह की आषखरी षचट््ी का पाठ
सुषचता मुखज््ी ने षकया। काय्गक््म म्े
षवभाष उपाध्याय, बबलू षवश््ास,
चंदा बैनज््ी, सौरभ चक््वत््ी, प््दीप

भौषमक, षदनेश षसन्हा, संगीता आषद
शाषमल थे।

काय्गक््म का सफल संचालन
श््ीमती रचना श््ीवास््व ने षकया।

सभा के अंत म्े िन्यवाद ज््ापन
कला साषहत्य अकादमी षभलाई के
अध्यक्् शस्कत चक््वत््ी द््ारा षकया
गया। अंत मे् दो षमनट का मौन
रखकर सबने शहीदो् को अपनी
श््द््ांजषल अष्पगत की।

भिलाई।  इस्लाषमक मामलो् के जानकार व खुस््ीपार
षनवासी सैयद असलम ने बताया षक रमज्ान के आषखरी
दस षदनो मे् 21वी शब (रात) से चांद देखने तक मस्सजदो्
मे् ‘एतकाफ’ शुर् होता है। हज्रत मुहम्मद सल्ललाहु
अलैषह सल्लम वैसे पूरे रमजान मे् इबादत का बहुत ही
ख्ास एहतेमाम फरमाया करते थे और शबे कद्् की
तलाश मे् ‘एतकाफ’ फरमाया करते थे। शेखुल हदीस
हजरत मौलाना जकषरया रहमतुल्लाह ने फजाईले
रमजान मुबारक मे् ‘एतकाफ’ के बारे मे् 7 हदीस नकल
करते हुए षलखा है षक ‘एतकाफ’ का असल मकसद
अल्लाह को मनाना है।  हाजी एमएच षसद््ीकी बताते है्
षक एतकाफ कहते है् मस्सजद मे् नीयत करके ठहरने को।
इमाम अबू हनीफा रहमतुल्लाह के नजदीक इसकी तीन
षकस्मे् है् एक वाषजब, जो मन्नत वगैरह मानने पर षकया
जाता है जैसे षक मान ले् मेरा फला काम हो जाएगा तो
अल्लाह के घर इतने-इतने षदनो् का‘एतकाफ’ करू्गा
वो वाषजब कहलाता है। दूसरी सुन्नत है जो रमजान
मुबारक के आषखरी अशरा मे् नबी करीम सल्लाहु
अलैषहस्सलाम की आदत मुबारक थी षक ‘एतकाफ’
फरमाया करते थे और तीसरी नफल है। 

दार्ल कजा षभलाई के शहर काजी मुफ्ती मोहम्मद
सोहेल साहब ने ‘एतकाफ’ करने वालो् को इस संबंि मे्
उसके षनयम कानून बताए षक सबसे अच्छी जगह
मक््ा मुकर्गम उसके बाद मस्सजद नबवी मदीना और
तीसरा बैतुल मुक्द््स और उसके बाद अपने शहर की
जामा मस्सजद ओर षफर अपने मोहल्ले की मस्सजदो् मे्
बेहतर होता है। इमाम अबू हनीफा रहमतुल्लाह के
नजदीक ‘एतकाफ’ के षलए षजस मस्सजद मे् पांच वक्त
नमाज अदा षकया जाएगा वो शत्ग है मोतषकफ की
षमसाल उस शख्स की है जो षकसी के दर पर जा पड्े जब
तक उसकी दरख्वास्् कबूल ना हो इसषलए जब कोई
शख्स दुषनया से एक तरफ कर अल्लाह के दर पर पड्
जाता तो करीम जात बस््शशश के बहाने ढूंढती है और
माफ कर देती है।

कम्ात शिद््ालय मे् कम्ात ियंती
पर सांस्कृशतक काय्तक््म 

श््ीकृष्ण कम्ाग मंषदर सुपेला षभलाई मे् कम्ाग
षवद््ालय षभलाई द््ारा 1009 वी् कम्ाग जयंती षवषिवत
पूजा अच्गना कर महाप््साद दीप जलाकर मनाया गया।
इस अवसर पर षजला महामंत््ी अमोल दास साहू, खेद
राम साहू, िनसाय साहू, आर लखेन्द्् साहू, हरख राम
साहू, फुलचंद साहू, अर्ण साहू, ढाल षसंह, उन्मेश
साहू, भरत साहू, थंगेश््र साहू आषद उपस्सथत थे।
टीआर साहू ने षवषिवत पूजा अच्गना की। इस अवसर
पर सांस्कृषतक काय्गक््मो् का भी आयोजन षकया गया।
भक्त कम्ाग माता के बारे मे् षवस््ार से जानकारी दी गई। 

काय्तक््म मे् सामाशिक प््शतशनशियो् को शकया गया सम्माशनत
इस काय्गक््म मुख्य र्प से पुसऊ राम साहू अध्यक्् तहसील साहू संघ, ग््ामीण

षविायक लषलत चंद््ाकर, पूव्ग मंत््ी रमशीला साहू, डॉ. भारती साहू प््देश मषहला
संयोषजका, टीकाराम साहू संयोजक षजला न्याय सषमषत साहू संघ, लक्््मी साहू संयोषजका,
छन्नूलाल साहू, िनेश साहू, बीपी साहू, गीता गजपाल, हषरश््ंद्् साहू,  षजतेन्द्् साहू सषहत
अन्य मौजूद थे। आयोषजत काय्गक््म मे् सामाषजक प््षतषनषियो् और अषतषथयो् को शाल,
श््ीफल और प््तीक षचन्ह भे्टकर सम्माषनत षकया गया।
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सोना, िागना, बैठना, खाना-
पीना सब कुछ इबादत मे् िाशमल
हाजी एम एच सिद््ीकी ने कहा सक ‘एतकाफ’ का
बहुत िवाब है। ‘एतकाफ’ करने वाले का िोना,
जागना, बैठना, खाना पीना िब इबादत मे् शासमल
होता है। ‘एतकाफ’ का एक मकिद शबे कद्् की
तलाश भी है। मोहल्ले वालो् के तरफ् िे कोई एक
व्यक्तत भी ‘एतकाफ’ पर बैठे तो िबकी तरफ िे
हो जाता है। मद््ो् के सलए िबिे बेहतर जगह
मक्जजद है औरतो् के सलए उनका घर जहां वे
नमाज् अदा करती् है्। इि दौरान िभी के सलए
अल्लाह िे रहमत बरकत ओर अमन की दुआ
करनी चासहए तासक दुसनया मे् अमन-चैन
खुशहाली हासिल हो। 

िबे कद्् आि और अलशिदा िुमा कल
माहे रमजान मे् खास इबादत की रात शबे कद्् 27

माच्ग को है। इस रोज शहर की तमाम मस्सजदो् मे्
तरावीह की नमाज मे् पढ्ा गया पषवत्् कुरआन
मुकम्मल होने पर दुआएं की जाएंगी। वही् तरावीह
पढ्ाने वाले हाषफजो्, मस्सजद के इमामो् और
मुअष््िनो् सषहत तमाम लोगो् का इस््कबाल षकया
जाएगा। वही् लोग मस्सजदो् मे् रात भर ठहर कर
इबादत्े करे्गे। घरो् मे् भी लोग रात भर इबादत करे्गे।
शबे कद्् को देखते हुए शहर की तमाम मस्सजदो् म्े
खास इंतजाम षकए गए है्। इसी तरह माहे रमजान का
आषखरी जुमा 28 माच्ग को होगा। षजसमे् जुमे की
नमाज मे् दोपहर मे् बड्ी तादाद मे् लोग मस्सजदो् म्े
जुटे्गे। इसे देखते हुए खास तैयाषरयां मस्सजद कमेषटयो्
की ओर से की जा रही है।  

तमाम मस्सिदो् मे् नमािी
बैठे है् ‘एतकाफ’ पर

शहर की तमाम मस्सजदो् मे् लोग
‘एतकाफ’ पर बैठे है्। इनमे् जामा मस्सजद
सेक्टर-6 मे् कुल 18 इबादत गुजार षदन-
रात इबादत मे् लगे है्। इनमे् ज्यादातर
नौजवान है्। इसी तरह मस्सजद हजरत
षबलाल हुडको मे् 4, गौषसया मस्सजद
कै्प-1 मे् 2, मस्सजद शेरे खुदा हाउषसंग
बोड्ग मे् 1, मस्सजद अहले सुन्नत वल
जमाअत षरसाली सेक्टर मे् 1 और
र्आबांिा मदरसा मे् 1 नमाजी ‘एतकाफ’
पर बैठे है्। शहर की अन्य मस्सजदो् मे् भी
लोग ‘एतकाफ’ पर बैठ कर इबादत कर
रहे है्। 

n लसंधी बंंादर मंडल सेकंटर-4 में
कायंयकालरणी की हुई बैठक

रक्तदान शिशिर मे् लोगो् ने स्िस्फूत्त
होकर 50 यूशनट ब्लड शकया डोनेट

दुर्ग। नवदृष््ि फाउंडेशन द््ारा शहीद षदवस के अवसर पर
रक्तदान षशषवर का आयोजन  षकया गया। षशषवर मे् रक्तवीरो्
ने  50 यूषनट रक्त दान षकया। A पॉजीषटव रक्त समूह की मांग
ज्यादा होने पर चुनेश सारथी ऑन कॉल पर तीसरी बार
रक्तदान षकया। ब्लड बै्क नोडल अषिकारी डॉ. प््वीण कुमार
अग््वाल, मेषडकल अषिकारी  डॉ. पीयूष श््ीवास््व के
माग्गदश्गन मे्   काउंसलर टीएस एंथोनी, स्टाफ नस्ग तर्णा
रावत, लैब टेक्नोलॉषजस्ट    तीरथ यादव, षनशु, कुसुम,
तरन्नुम,  षहमांशु चंद््ाकर, फाउंडेशन से राज  अदाषतया,
कुलवंत षसंह भाषटया, रेडक््ॉस सोसाइटी के प््बंिकाषरणी
सदस्य और जीवन दीप सषमषत के आजीवन सदस्य षदलीप
ठाकुर, जीवन दीप समीषत के सदस्य  प््शांत डो्गावकर,
सतीश  सुराना ने सहयोग प््दान षकया। 

n लललत कला
अकादमी के
रीजनल सेंटर
की संथापना
के ललए
गंंामीण
लिधायक से
लमले
कलाकार
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एजुकेशर इव्ेट
सामाविक चुनौवरयो् के वलए
ववद््ाव्थतयो् को कर रहे रैयार

भिलाई। महव्षत दयानंद आय्त ववद््ालय सीबीएसई अंग््ेिी माध्यम
स्कूल सेत्टर 6 वभलाई मे् 24 माच्त को वाव्षतक परीक््ा पवरणाम
घोवषर वकए गए। इसमे् ववद््ालय के छात््-छात््ाओ् ने उत्कृष््
प््दश्तन वकया। इस काय्तक््म मे् आय्त समाि के प््रान अवनी
भूषण पुरंग, रवव आय्त, कमलेश आय्त और प््वीण गुप्रा  उपस्सथर
रहे। कक््ा मे् अव््दरीय स्थान प््ाप्र करने वाले वदववशा, अश्तदीप,
आराध्या, हष्त, रेहान, पल्लव, सास्ननध्य, ववनीर, वनत्या, श््ेयांश,
सोनाक््ी, वशवांगी, नीवरका, पीहू, वकयांश, लक्््य, हव्षतरा, काव्या,

वदव्यंका, यश, समीर, वनीर,ओिस,
सुव््पया, आयुषी ,व््पयंका, लव्य, अण्तव आवद
ववद््ाव्थतयो् को पदावरकावरयो् ने पुरस्कृर कर
उनका उत्साह वर्तन वकया। इस अवसर पर
ववद््ालय की प््ाचाय्त शीला फड् ने अपनी
प््वरबद््रा िावहर कररे हुए कहा वक हम
ववद््ाव्थतयो् को सामाविक चुनौवरयो् के वलए
रैयार कर रहे है्। छात््ो् का िीवन वनम्ातण

और कौशल प््वशक््ण ववषय वशक््क के साथ साथ चल रहा है।
इस अवसर पर अवनी भूषण पुरंग ने कहा वक हमारे वलए वशक््ा
संस्कार का सारन है। हम वशक््ा को व्यापार नही् समझरे।
सामाविक सांस्कृवरक ववषयो् के साथ िोड्कर राष्््् वनम्ातण करना
हमारा ध्येय है। ववद््ालय की प््ाचाय्त शीला फंड अंिू ठाकुर रथा
वशव््ककाएं, सीमा कठाले, रािी, मनीषा शुभ््ा सुमन, वररुपण्ात,
शवश शम्ात, के वेणी, लीना, अच्तना, वदशा यादव उपस्सथर रहे।

धर्न इव्ेट
21 कुंडीय हवन कर हुआ बाबा बालकनाथ
के 61वे् महायज्् और भंडारे का समापन

भिलाई। खुस््ीपार वभलाई मे् चल रहे 61वे् महायज्् एवं भंडारा के
अंवरम वदन मे् 21 कुंडीय हवन का काय्तक््म वकया गया। विसमे्
हिारो् श््द््ालुओ् ने भाग वलया। सभी भत्रो् के वलए ववशेष हवन
कुंड बनाए गए थे। मंत््ोच््ार के द््ारा पूरे वववर ववरान से हवन
वकया गया। इसके साथ ही औपचावरक र्प से इस महायज्् के
आयोिन का समापन हो गया। पूण्ातहुवर के पश््ार चंडीगढ् से आए

भिन गायक वविय ररन शम्ात ने भिनो से
सभी श््द््ालुओ् का मन मोह वलया। सभी
भत्र उनके भिनो् मे् मगन होकर झूमरे रहे।
िो वक देर राव््त रक चला। भिन के बाद
सभी श््द््ालुओ् के वलए भंडारे का प््बंर
वकया गया था। अंवरम वदन इस आयोिन के
वलए बाबा का ववशेष श््ृंगार भी वकया गया था।

इस चार वदवसीय महोत्सव मे् पूरे देश से श््द््ालुओ् का आगमन
हुआ था। मंवदर कमेटी ने पूरी कोवशश की थी वक वकसी भी
श््द््ालुओ् को कोई भी रकलीफ न होने पाए। सै्कड्ो् सेवादार इस
आयोिन की रैयारी मे् वपछले कई वदनो् से मेहनर कर रहे थे।
काय्तक््म के समापन के पश््ात् मंवदर कमेटी ने सभी सहयोगी को
रन्यवाद वदया।  इस आयोिन के प््मुख सेवादारो् मे् व््तलोक वसंग,
कांवरलाल शम्ात, वववपन ओझा, अवनल अग््वाल, परराम
अग््वाल, संिय ओझा, आशीष खंडेलवाल, परमिीर सोढ्ी,
नानक छरीिा, पवन िैन, सुबीर खंडेलवाल, आशीष िैन,
सुनील अग््वाल, वरंका भसीन शावमल थे।

सरयूपारीण ब््ाम्हण समाज द््ारा होली ममलन का आयोजन

राधा-कृष्ण की आकर्षक प््स््ुभियो् से झूम उठे लोग, भिव िांडव
स््््ोि, वाद्् यंत्् और फाग गीि ने बाधां समां, खेली फूलो् की होली

भिलाई। सरयूपारीण ब््ाम्हण समाि
द््ारा होली वमलन के साथ रंगारंग
काय्तक््म का आयोिन वकया गया।
सांस्कृवरक काय्तक््मो् की शुर्आर
बच््ो् द् ्ारा वशव रांडव स््् ्ोर की
प््स््ुवर से की गई। समाि की
मवहलाओ् व बव््चयो् ने एक से बढ्कर
एक सांस्कृवरक प््स््ुवरयो् से समां
बारा विससे पूरा वारावरण रंगीन
वदखाई वदया। सरयूपारीण ब््ाम्हण
समाि द््ारा समाि के ब््ह्म प््काश
भवन मे् समाि द््ारा होली वमलन
समारोह आयोविर वकया गया था।
विसमे् समाि के सदस्यो् ने फूलो् की
होली खेली और एक दूसरे को रंग
गुलाल लगाकर सुखमय िीवन की
शुभकामनाएं दी। समाि की मवहला
प््कोष्् की सदस्यो् ने भी काफी संख्या
मे् पहुंच कर होली खेली और रंगारंग
काय्तक््मो् की प््स््ुवर दी।

वृंदावन और बुुज की
तजुच पर खेली होली

मवहला प््कोष्् अध्यक्् प््ीवत राहुल
दुबे की टीम ने शानदार नृत्य की
प््स््ुवत दी। िही् छोटे बच््ो् ने राधा-
कृष्ण बनकर होली िेली वजससे पूरा
काय्वक््म स्थल होली की मस््ी मे्
सराबोर नजर आया। इस दौरान
सुनील वमश््ा और चंद््शेिर पांडे ने
फाग गीत की प््स््ुवत देकर फाग
उत्सि का बिान वकया। समाज की
मवहला मंडली ने भजन कीत्वन के
माध्यम से िृंदािन और ब््ज की होली
िेल रहे राधा-कृष्ण का आश््ीिाद
वलया। मवहला प््कोष्् प््भारी शवश
प््भा वमश््ा ने भी गीत और नृत्य
प््स््ुत वकया और बच््ो् ने वशि तांडि
स््््ोत की प््स््ुवत दी, गीत संगीत के
साथ िाद्् यंत््ो् से संगीत की प््स््ुवत
दी। इस अिसर पर समाज के
अध्यक्् प््भुनाथ वमश््, महासवचि
रामलिन वमश्् ने समाज के सदस्यो्
को होली वमलन समारोह पर बधाई
देते हुए समाज के सदस्यो् से
संगवठत होकर काय्व करने की बात
कही और शानदार काय्वक््म की
सराहना की। इस दौरान जमकर
फूलो् की होली िेली गई और रंग-
गुलाल लगाकर सभी को बधाई दी।
काय्वक््म संचालन महासवचि
रामलिन वमश््ा ने वकया।

कायुचकुुम मे ुरहे शानमल, बढाुया उतसुाह
काय्वक््म मे् वदनेश वमश््, कैलाश पाठक, संजय वमश््, सुभार चंद्् वतिारी, अन्नू पांडे,
लावलमा वतिारी, र्िमणी वमश््ा, मीनाक््ी वमश््ा, वकरण दुबे, पूनम उपाध्याय, वकरण
दुबे, रीता शम्ाव, प््ीवत चौबे, कुसुम वमश््ा, राहुल दुबे, एकता वमश््, प््दीप चंद्् पांडे,
सुनील वमश््, अंजू वतिारी, ममता वमश््, मनीर पांडेय, स्लैश शुक्ला, दीपक वमश््,
राजे्द्् दुबे, राधा कृष्ण पांडे, सवमता वतिारी, आवदत्य पांडे, दीवपका वतिारी, राजेश
वमश््ा, भास्कर प््साद वतिारी, मोवनका शुक्ला, सलोनी पांडे, मीना पांडे, राधा वतिारी,
िैशाली वतिारी, ऊरा वमश्् , स्समता शम्ाव, ऊरा चतुि््ेदी, सुधा वतिारी, मीना व््तपाठी,
रीना दुबे, प््िीण वतिारी, राजमवण वमश््, आवदत्य वमश््ा, बृजमोहन उपाध्याय,
िीरे्द््नाथ पांडे, िेदांत शम्ाव, ईश््र उपाध्याय सवहत सभी पदावधकरी उपस्सथत थे।

13 अप््ैल को होगा आयोजन, जोर-शोर से चल रही तैयारी 
15 िे् स्थापना वदिस पर छग की 5 विभूवतयो् को स्ियंवसद््ा सम्मान
लाइट एंड साउंड शो मे् 51 मवहलाएं एक मंच पर दे्गी प््स््ुवत 

भिलाई। वििावहत मवहलाओ् का सबसे
बड्ा ग््ुप स्ियंवसद््ा 13 अप््ैल को अपना
15िां स्थापना वदिस मनाने जा रहा
है।ऑवफसर एसोवसएशन और
स्ियंवसद््ा का संयुक्त तत्िािधान मे्
आयोवजत स्ियंवसद््ा सम्मान पूरे
छत््ीसगढ् से कला, सावहत्य, वशक््ा,
समाज सेिा और देश प््ेमी को वदया
जायेगा। इस पूरे आयोजन का मुख्य
आकर्वण  वभलाई के इवतहास और
विकास पर मवहलाओ् की भूवमका पर
आधावरत लाइट एंड साउंड शो रहेगा।
स्थापना वदिस के इस आयोजन मे् सभी
क््ेत््ो् के विवशष्् ि गणमान्य जन शावमल
हो्गे। स्ियंवसद््ा के 15िे् स्थापना वदिस
के वलए िर्व 2025 की काय्वकारी सवमवत
का गठन वकया गया। इस दौरान
स्थापना वदिस की तैयावरयो् की शुर्आत
भी की गई। समूह की डायरेक्टर  डॉ.
सोनाली चक््ित््ी ने बताया वक 13 अप््ैल
को हमारा 15िां स्थापना वदिस है वजसमे्
विवभन्न क््ेत््ो् से छत््ीसगढ् की पांच
मवहला विभूवतयो् का सम्मान वकया
जाएगा। आयोजन मे् लाइट एंड साउंड
शो की प््स््ुवत दी जाएगी।

कार्नर
न्यूज

रोज हो रही पुुेगटुिस
लघु भारत कहे जाने िाले

वभलाई के इवतहास एिं
वभलाई के विकास मे्

मवहलाओ् की भूवमका और
वभलाई इस्पात संयंत्् की

पहली मवहला अवधकावरयो् ि
कम्वचावरयो् के योगदान पर

डॉ सोनाली चक््ित््ी दव्ारा
वलवित ि वनद््ेवशत लाइट एंड

साउंड शो की प््स््ुवत दी
जायेगी। जो लोगो के

आकर्वण का के्द्् रहेगी।
वजसमे् समूह की 51 मवहलाएं

एक साथ एक मंच पर
प््स््ुवत दे्गी। आयोजन के

वलए सभी सदस्याएं डेली
प््ेस्कटस कर रही है। 23 माच्व
से 1 अप््ैल तक 10 वदिसीय

अवभनय काय्वशाला भी
आयोवजत की गई है।  इसमे्

वकसी भी उम्् की मवहला
प््वशक््ण प््ाप्त कर सकती है।

चयन सनमनत का हुआ गठन
सोनाली ने आयोजन के संबंध मे् बताया वक इस िर्व से हम एक
नया अवभयान शुर् कर रहे है् वजसमे् अब बेटी के नाम से जानी
जाएगी मां। संस्था की पांच बेवटयो् ने अपनी माता के नाम से
सम्मान घोवरत वकया है। सम्मावनत होने िाली विभूवतयो् के चुनाि
के वलए चयन सवमवत का गठन वकया गया है वजसमे सावहत्यकार
डॉ. परदेशी राम िम्ाव, वशक््ाविद डॉ.रजनी नेल्सन एिं बीएसपी के
पूि्व महाप््बंधक संदीप चक््ित््ी शावमल है। नए सदस्यो् का
स्िागत वकया गया। 90 िर्व की जानकी देिी का स्ियंवसद््ा प््िेश
के पश््ात अवभनंदन वकया गया। काय्वक््म का संचालन
राजकुमारी कनोजे एिं धन्यिाद ज््ापन लक्््मी साहू ने वकया। 

अगनुनवीर सेवा मे ुलेगुे पुुनशकुुण

भिलाई। छत््ीसगढ्
राज्य मे् आयोविर
अस्ननवीर भर््ी प््व््कया का
पवरणाम घोवषर वकया
गया। विसमे् साइंस
कॉलेि, दुग्त के 37
छत््ीसगढ् एनसीसी
बटावलयन के 7 होनहार
ववद््ाव्थतयो् ने भाररीय
सेना की अस्ननवीर सेवा 2024-25 मे् स्थान प््ाप्र कर महाववद््ालय का नाम रोशन वकया है। इस शानदार
उपलस्धर के वलए ववद््ाव्थतयो् को रीन चरणो् से गुिरना पड्ा। पहला चरण वलवखर परीक््ा का था, विसके
बाद शारीवरक दक््रा का मूल्यांकन वकया गया। अंवरम चरण मे् मेवडकल टेस्ट हुआ, विसमे् स्वास्थ्य और
वफटनेस का वनरीक््ण वकया गया। इन रीनो् चरणो् को सफलरापूव्तक पार करने के बाद ववद््ाव्थतयो् का चयन
वकया गया। चयवनर ववद््ाथ््ी ई. पवन, वगररर कुमार वसन्हा, कुंिन कुमार, आशीष साहू, मुकेश कुमार, राहुल
इसदा, भेलवसंह ये सभी 7 चयवनर ववद््ाथ््ी महाववद््ालय के 37 सीिी एनसीसी बटावलयन के कैडेट है्।
महाववद््ालय के प््ाचाय्त डॉ. अिय कुमार वसंह ने चयवनर एनसीसी ववद््ाव्थतयो् को उनकी इस उपलस्धर पर
बराई दी और उनके उज्््वल भववष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा, ये ववद््ाथ््ी न केवल महाववद््ालय बस्लक
पूरे क््ेत्् के वलए गव्त का ववषय है्। इनकी मेहनर और समप्तण ने यह सफल वदलाई है। महाववद््ालय के समस््
प््ध्यापक एवं कम्तचावरयो् ने चयवनर ववद््ाव्थतयो् को शुभकामनाएं दी।

लेस्टटने्ट प््शांर दुबे और एनसीसी यूवनट के प््वशक््को् ने भी ववद््ाव्थतयो् की मेहनर, अनुशासन और
दृढ्रा की प््शंसा की। उन्हो्ने कहा वक यह सफलरा महाववद््ालय के अन्य ववद््ाव्थतयो् को भी प््ेवरर करेगी
और उन्हे् राष््््ीय सेवा की ओर अग््सर होने के वलए प््ोत्सावहर करेगी। इस सफलरा से महाववद््ालय का नाम
राष््््ीय स््र पर रोशन हुआ है।  यह सफलरा महाववद््ालय और क््ेत्् के वलए एक ऐवरहावसक पल है, िो
भववष्य मे् और अवरक युवा प््वरभाओ् को सेना मे् सेवा देने के वलए प््ेवरर करेगी।

होली महोत्सव का आयोजन
गौड ब््ाह्मण समाि ने एकरा
के सूत्् मे् बंरने वदया िोर

रीन चरणो् को पार कर अस्ननवीर सेवा मे्
एनसीसी यूवनट के 7 ववद््ाव्थतयो् का चयन

भिलाई। गौड ब््ाह्मण समाि वभलाई द््ारा होली
महोत्सव का आयोिन वकया गया।  विसमे्
समाि के मवहला-पुर्ष और युवाओ् के बीच
फूलो् की होली खेली गई। काय्तक््म की शुर्आर
समाि के अध्यक्् वविय शम्ात एवं सदस्यो् के
द््ारा अपने आराध्य देव भगवान
परशुराम और राराकृष्ण की पूिा
अच्तना की गई। काय्तक््म मे्
गणेश वंदना से प््ारंभ
कररे हुए हनुमानिी,
शंकर, भगवान राम और
खाटू श्याम के सुंदर
मरुर गीर गाये गए।
समाि के मीवडया प््भारी
रािेश शम्ात ने बराया वक
भिन मे् छत््ीसगढी फाग गीर
रािस्थानी फाल्गुन गीर की सुंदर
मरुर प््स््ुवर दी गयी, विसमे् फूलो् की होली
खेली गई अलग अलग फूल की खुशबू से पूरा
काय्तक््म स्थल महक उठा सभी उपस्सथर
सामाविक गण झूम उठे। काय्तक््म मे् समाि के
सदस्य वर्तमान नगर वनगम, पंचायर सरपंच

िनपद नगर पावलका एवं अन्य चुनाव मे् ववियी
हुए प््त्याशी का सम्मान वकया गया। इस दौरान
सभी वनव्ातवचर पदावरकावरयो् एवं अवरवथयो् ने
अपना उद््ोरन वदया सभी ने समाि को एक मोरी
की माला मे् बांरे रहने की बार कही। अध्यक््

वविय शम्ात ने कहा वक समाि के प््त्येक
व्यस्तर को रचनात्मक रहरे हुए

अपन ेसमाि क ेिरर्रमदंो ्की
हर संभव सहायरा करना
चावहए,उनह्ोन् े ब््ाहम्णो ् से
समम्ान एव ंसव्ावभमान की
रक््ा करर ेहएु पणू्त वनष््ा के
साथ कर्तवय् पथ पर अग्स्र

रहन े का आग्ह् वकया।  इस
दौरान सरंक्क् अशोक पचंोली,

कमलशे शमा्त, महशे ववशष्,्कलैाश
शमा्त, सरंोष शमा्त, डॉ रिेप्क्ाश शमा्त, डॉ

राघवनेद््,् सरुेद््,् भपूेद्् ्शमा्त, सवुमर शमा्त, मकुशे
ववशष्,् चदंन शमा्त, कौशल वकशोर शमा्त, सिंय
शमा्त, अवमरशे परुोवहर, बिृशे शमा्त, रािशे शमा्त,
सनुील शमा्त, कमल शमा्त, रतन्शे शमा्त, ववनय
सवहर अनके सामाविक िन उपसस्थर थ।े 

आराधयु
देव भगवान

परशुराम व राधाकृषणु
की पूजा अचुचना 

की गई 

होली के त्यौहार के सप्ताहभर बाद भी विवभन्न समाजो्, संगठनो्, संस्थाओ् ि क्लब द््ारा रंगीला
और मस््ी भरा होली का पि्व उतने की हर््ोल्लस के साथ सेवलब््ेट वकया जा रहा है वजतना वक

होली के वदन वकया गया था। नगाड्ो् की थाप पर फाग गीतो् ि िंृदािन की होली की तज्व पर ब््ाम्हण
समाज की मवहलाओ् द््ारा होली वमलन समारोह का आयोजन वकया गया। जहां काफी संख्या मे् समाज
के सदस्याएं उपस्सथत थी्।

n हमारे विए
विकंंा
संसंकार का
सिकंत
माधंयम है:
अिनी भूषण

n भजन गायक
विजय रतन
के भजनों में
झूमते रहे
भकंत

पानी बचाओ जन-जागरकुता रैली ननकाली

भिलाई। वर्तमान भीषण गम््ी क ेसमय मे ्पानी क ेववकराल समसय्ा को
दखेर ेहएु इसक ेसरंक्ण् एव ंसवंर्तन क ेउद््शेय् स ेएनसीसी वनदशेालय
मधय्प्द्शे एव ंछत््ीसगढ,् भोपाल एव ंएनसीसी ग््पु मखुय्ालय रायपरु के
वनद््शेानसुार रथा घडुस्वार रवेिमेट् एनसीसी अिंोरा क े कमान
अवरकारी कन्तल अमन वसहं क ेमाग्तदश्तन मे ्ववश् ्िल वदवस क ेअवसर
पर यवूनट क ेएनसीसी कडैटेो ्द््ारा िल ही िीवन ह ैएव ं'िल ह ैरो कल
ह ैकी थीम पर िागरक्रा रलैी वनकाली गई। ग््ाम पचंायर अिंोरा मे ्पानी
बचान ेरथा पानी का िीवन मे ्महतव् एव ंइनको वय्थ्त बहन ेस ेरोकन ेहरेु
यह िन-िागरक्रा रलैी का आयोिन वकया गया। इस दौरान वववभनन्
मोहलल् ेक ेआम नागवरको ्को वववभनन् पोसट्र, नारा एव ंनकु्ड् ्नाटक
क ेमाधय्म स ेलोगो ्पानी को सहिेन ेका सदंशे वदया गया। इस अवसर
पर एनसीसी अवरकारी पकंि पटले, िीसीआई रिनी वषैण्व, हवलदार
महशे कमुार मीणा, नायक ववकास पावटल उपसस्थर थ।े



सिटी स्पोर्ि्न

इंिर दिद़सट़़क़ि द़़िकेि म़े दबलासपुर
ब़लू ने िज़द की लगातार िूसरी जीत

रायपुर। छत््ीसगढ् स्रेर व््ककेर संघ द््ारा
आयोवजत मे्स सीवनयर एवलर ग््ुप इंरर
विस्व््टक्र व््ककेर प््वतयोवगता का आयोजन
जारी है। वजसमे् वबलासपुर ब्लू ने अपना दूसरा
मैच वभलाई के वसववक से्रर मैदान मे् जांजगीर
चांपा के ववर्ि्् खेला। जांजगीर चांपा ने तीसरे
वदन का खेल खत्म होते तक एक ववकेर
खोकर 59 बना वलए िे। चौिे वदन 59 रनो से
आगे खेलते हुए 81।1 ओवर मे् चार ववकेर
खोकर 282 रन बना वलए और कोई नतीजा
नही् वनकलने पर मैच ड््ॉ कर वदया गया और
वबलासपुर ब्लू ने पहली पारी के बढ्त के
आिार पर जीत दज्द की और तीन अंक हावसल
करने मे् सफल हुए। जांजगीर चांपा की ओर से
बल्लेबाजी करते हुए आयुष शम्ाद ने नाबाद 101
रनो् की शानदार पारी खेली और उसका साि
संजीव वसंह ने 40 रनो् का योगदान वदया। जैने्द््
वसिार ने 52 और कप्तान साहबान खान ने 54
रनो् का योगदान वदया। वबलासपुर ब्लू की ओर
से गे्दबाजी करते हुए श््ेयम सुंदरम दीपक वसंह
बघेल इस्मतयाज् खान और पवरवेश िर ने एक-
एक ववकेर प््ाप्त वकया। मैच के वनण्ादयक
सुनील िरसेना और हरप््ीत वसंह िे। स्कोरर नंद
वगरीश और ऑब्जव्दर दलजीत वसंह वसिाना
रहे। रीम के कोच सुशांत शुक्ला िे। यह सभी
जानकारी व््ककेर संघ वबलासपुर के सवचव
ववंरेश अग््वाल ने दी।
राज़य स़़रीय स़पध़ाद मे़ शादमल
हुए 1200 से ज़यािा दखलाड़ी

रायपुर। राष््््ीय स्पोट्स्द प््मोशन संघठन, भारत
स्कूल स्पोट्स्द प् ्मोशन ऑग्दनाइजेशन व
स्रेयस्द फाउंिेशन छत््ीसगढ द््ारा खेलो् क़ो
बढावा देने एक भारत एक लक्््य वफर इंविया
अवभयान के तहत राज्य स््रीय ताइक्वांिो,
कराते, शतरंज, योगासन, स्केवरंग प््वतयोवगता
का आयोजन 22 से 23 माच्द तक अग््वाल
पस्बलक स्कूल नवा रायपुर मे् वकया गया।

छत््ीसगढ स्रेयस्द चीफ मुकेश पुरी
गोस्वामी ने् बताया वक प््वतयोवगता मे्
वखलाडियो् ने् उच्् खेल कौशल का प््दश्दन
वकया व स्वण्द, रजत, कास्य पदक अव्जदत
वकया। सव्ादविक स्वण्द रायपुर, वबलासपुर, दुग्द
के वखलाडियो् ने् जीते। बस््र व सरगुजा के
वखलाडियो् ने् भी पदक जीते व अपना स्िान
राष््््ीय प््वतयोवगता वदल्ली हेतु छत््ीसगढ रीम मे्
सुवनव््शत वकया। प््वतयोवगता मे् छत््ीसगढ के
33 वजलो् से 1200 मवहला पुर्ष, स्कूल के
बालक बावलका 60 रेफरी/वनण्ादयक शावमल
हुए। प््वतयोवगता मे् ववद््ालीन महाववद््ायलीन
स्कूल और ओपन मवहला पुर्ष वग्द मे् अंिर
12,14,14,19, जूवनयर व सीवनयर वग्द मे्
आयोवजत हुआ। प््वतयोवगता मे् स्वण्द पदक
अव्जदत करने वाले वखलाडियो् का चयन
वदल्ली मे् 25 से 29 अप््ैल तक आयोवजत
राष््््ीय प््वतयोवगता के वलए हुआ है।
राष़़़़ीय कबड़़ी प़़दतयोदगता मे भाग

लेने छत़़ीसगढ़ की िीम गया रवाना
रायपुर। 34 वी् सब जूवनयर राष््््ीय कबड््ी

चै्वपयनवशप बालक व बावलका मे भाग लेने
छत््ीसगढ की बालक व बावलका रीम गया
(वबहार) रवाना हुई। इस संबंि मे जानकारी देते
हुये छत््ीसगढ कबड््ी संघ महासवचव प््दीप
यादव ने बताया वक, छत््ीसगढ की दोनो् रीम
काफ़ी संतुवलत है और इस बार मेिल के प््बल
दावेदार मे् से है। ववगत वष््ो मे बालक रीम ने
छत््ीसगढ को राष््््ीय स््र पर मेिल वदला चुके है।
प््वतयोवगता से पहले रीम का प््वशि््ण वशववर
लगाया गया िा। वजससे वखलाडियो् को खेल
कौशल स्सकल से अवगत कराया गया। बावलका
व बालक रीम को कबड््ी वकर व ट््ैकसूर खेल
एंव युवा कल्याण ववभाग छत््ीसगढ शासन द््ारा
प््दान वकया गया है। बालक रीम मे् नवीन साहू
(कप्तान), भूषण परेल, सागर देव्ेद््, वशवा
खैरवार, भव्य परेल, वनतेश साहू, वनवखल, तुषार
देवागन, वबरजू चौहान, शेखर राव, शौय्द कश्यप,
और वासुदेव ठाकुर रीम मे शावमल है। बालक
रीम के कोच रजनीश कैवत्द व मैनेजर राकेश
कश्यप है। बावलका वग्द मे स्टवंकल (कप्तान),
अंजवल, भामनी, मीनाि््ी, प््ीवत सलाम, व््पयंका,
शवश, पायल, वनवशका मौय्द, गूंजा वम्ाद, भावी
यादव और सावनया यादव शावमल है। बावलका
रीम के कोच कौशल कश्यप और मैनेजर सवरता
वसदार है। इस अवसर पर छत््ीसगढ कबड््ी संघ
संरि््क रायपुर लोक सभा सांसद बृजमोहन
अग््वाल, दुग्द लोक सभा सांसद ववजय बघेल,
छत््ीसगढ कबड््ी संघ अध्यि्् शवश बघेल,
महासवचव प््दीप यादव, उपाध्यि्् वदनेश
चंद््वंशी, प््मोद चौिरी, वनरंजन वसन्हा, कोमल
मरावी, कोषाध्यि्् सेवाराम साहू, संगठन सवचव
ओमप््काश जायसवाल और वजला कबड््ी संघ
अध्यि्् जीवन वमश््ा आवद ने हष्द जताया है।  
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देश की करीब आधी आबादी कमर या पीठ मे् दद्द िे
परेशान, लगतार बढ्ती जा रही है लोगो् की सदक््त

लाइफस्राइल की
गड्बड्ी ने हमारे शारीवरक
और मानवसक दोनो् प््कार
की सेहत को गंभीर र्प से

प््भाववत वकया है। कई वरपोट्स्द मे्
स्वास्थ्य ववशेषज्् सभी लोगो् को

साविान करते रहे है् वक वजस तरह
से हमारी शारीवरक वनष्व््कयता
बढ्ती जा रही है ये भववष्य मे्

स्वास्थ्य सेवाओ् पर अवतवरक्त बोझ
बढ्ाने वाली हो सकती है। इसका
कम उम्् से ही ध्यान रखना बहुत

जर्री है।  ऑवफस हो या वबजनेस,
बड्ी संख्या मे् लोग ऐसे है वजनके
वदन का 8-10 घंरे बैठे-बैठे बीत

जाता है। इसका दुष्प््भाव ये है वक
युवाओ् मे् पीठ-कमर दद्द की

वदक््त तेजी से बढ्ती जा रही है।
इस तरह के दद्द पर अगर समय

रहते ध्यान न वदया जाए तो ये गंभीर
र्प भी ले सकता है, वजसके चलते
जीवन के सामान्य कामकाज मे् भी

बािा उत्पन्न हो सकती है। कही्
आप भी तो कमर या पीठ मे् दद्द से

परेशान नही् है्?

लंच करते ही आने लगती है तेज
नी़ि, इन उपायो़ से दमलेगा फायिा

लाइफ स्टाइल ने बिगाड्ा हमारे शरीर का ढंग  

क्या खाना खाने के बाद आपको भी बहुत तेज नी्द आती है।
इसे हम फूि कोमा के नाम से जानते है्। आप इन वरप्स की
मदद से नी्द आने की समस्या को दूर कर सकते है्।

अक्सर खाना खाने के बाद तेज नी्द आने लगती है।
खासकर दोपहर का खाना खाने के बाद ऐसा लगता है वक
बस िोड्ा सा लेर जाएं और नी्द अपनी आगोश मे् ले ले,
ऐसा होता है, तो आप अकेले नही् है्। कई लोगो् को खाना
खाने के बाद तेज झपकी आती है, वजसे फूि कोमा कहा
जाता है। क्या आपको मालूम है वक ऐसा क्यो् होता है। हेल्ि
एक्सपर्द रावमता कौर के मुतावबक खाने के बाद शरीर मे्
इंसुवलन का स््र अचानक बढ् जाता है, वजससे ब््ेन मे्
सेरोरोवनन और मेलारोवनन नाम का हाम््ोन वरलीज होने
लगता है,जो हमे् नी्द का एहसास वदलाता है। खासतौर पर
काब््ोहाइड््ेर और मीठे खाद्् पदाि्द खाने से ऐसा हो सकता
है। हालांवक कुछ ऐसे असरदार तरीके है् जो आपको फूि
कोमा से बचाने मे् मदद कर सकते है्।
फूि कोमा से बचन के दलए क़या करे़?

खाने से पहले ऐप्पल साइिर ववनेगर वपएं। वसरका ब्लि
शुगर लेवल को बैले्स करता है। यह इंसुवलन स्पाइख्स को
कम करता है, वजससे नी्द नही् आती है। खाने से 15 -20
वमनर पहले 1 चम्मच वसरके को 150 एमएल पानी मे्

वमलाकर वपएं। खाने के साि सलाद जर्र खाएं। इसमे्
मौजूद फाइबर पाचन प््व््कया को िीमा करता है और
इंसुवलन स्पाइक को कंट््ोल करता है। हर पत््ेदार सस्बजयो्
और कच््ी सस्बजयो् से ब्लि शुगर स्सिर बनी रहती है।

खाने मे् देसी घी शावमल करे्, इसमे् हेल्दी फैट्स होते है्,
जो इंसुवलन स्पाइख को बैले्स करने मे् मदद करते है्। ।यह
पाचन को बेहतर करता है और खाने को सही तरीके से
तोड्ने मे् मदद करता है। आप रोरी या दाल मे् वमलाकर घी
खा सकते है्। खाना खाने के बाद कम से कम 15 वमनर
जर्र रहले्। यह पाचन को सुिारता है और एनज््ी बनाए
रखता है। इससे ब्लि शुगर का स््र स्सिर रहता है।

हेल्ि एक्सपर्द रावमता कौर बताती है् वक खाने के बाद
हमारी बॉिी मे् इंसुवलन का स््र बढ् जाता है। इसके चलते
वदमाग मे् मे् सेरोरोवनन और मेलारोवनन नाम का हाम््ोन
वरलीज होने लगता है, वजसके कारण हमे् नी्द का एहसास
होता है। लेवकन इससे बचने के वलए आप कुछ घरेलू नुस्खो्
को फॉलो कर सकते है्।
सेब का दसरका दपएं

एक्सपर्द कहती है् वक जब भी आप दोपहर का लंच करे्,
तो उससे पहले एप्पल साइिर ववनेगर वपएं। वसरका पीने से
ब्लि शुगर लेवल कंट््ोल रहता है। इससे इंसुवलन का स््र
भी नही् बढ्ता है। आप खाने से 20 वमनर पहले एक वगलास
मे् पानी मे् चम्मच भर वसरका वमलाकर पी सकते है्।

अगर आप चैत्् नवराव््त के दौरान नए घर मे् प््वेश कर
रहे है्, तो आपको
कुछ बातो् का ध्यान
रखने की जर्रत
होती है, वजससे वकसी
तरह की नकारात्मक
ऊज्ाद का प््वेश नए
घर मे् न हो सके।

मुख्य द््ार पर अशोक या आम के पत््ो् का
तोरण लगाएं: यवद आप नए घर मे् प््वेश के समय घर
के मुख्य द््ार को पववत्् और सकारात्मक ऊज्ाद से भरपूर
बनाए रखने के वलए अशोक या आम के पत््ो् का तोरण
लगाएं, तो यह आपके वलए बहुत शुभ हो सकता है। यह
उपाय घर को नकारात्मक शस्कतयो् से बचाने मे्
सहायक होता है। मान्यता के अनुसार, अशोक के पत््े
सुख-शांवत के प््तीक माने जाते है् और बुरी नजर से
बचाते है्। वही्, आम के पत््ो् का तोरण लगाने से घर मे्
सकारात्मक ऊज्ाद का संचार होता है। इसे मुख्य द््ार के
ऊपर स्िावपत करने से घर मे् सुख-समृव््ि बनी
रहती है।

चैत़़ नवराद़़त मे़ करने जा रहे है़ नए घर
मे़ प़़वेश तो जऱर जाने़ ये जऱरी बात़े

शेयर माक़़ेि मे़ आप भी आजमाना चाहते है़
अपना लक तो ये वास़़ु दिप़स आएंगे काम

लैपरॉप या कंप्यूरर पर लंबे वक्त तक काम
करते रहने से कई बार आंखो् मे् भारीपन,
दद्द, जलन और वसर मे् दद्द महसूस होता है।
एक्सपर्द की बताई ये 2 एक्सरसाइज इन
सभी चीजो् को कम करने मे् मदद कर
सकती है्। वदनभर लैपरॉप या कम्प्यूरर पर
काम करने के बाद, अक्सर शाम के वक्त
हमे् वसरदद्द, आंखो् मे् जलन, भारीपन या
दद्द महसूस होता है। ऐसे मे् आंखो् की सही
देखभाल करना बहुत जर्री हो जाता है। 

दरअसल, आंखो् पर पड्ने वाले दबाव
की वजह से ऐसा होता है। अगर आप
वव्कि्ग है्, तो जावहर सी बात है आपके 8-
9 घंरे कम्प्यूरर स्क््ीन के आगे ही गुजरते
हो्गे। इस वजह से आंखो् पर काफी स्ट््ेन
पड्ता है। एक्सपर्द का कहना है वक लैपरॉप
पर काम करते वक्त, बीच-बीच मे् कुछ देर
वकसी और चीज की तरफ देखे्। अगर
आपकी वक्क िेस्क के पास कोई ववंिो है,
तो उसके बाहर देखे्। लगातार आंखो् को
लैपरॉप पर न वरकाएं। इससे नुकसान हो
सकता है। इसके अलावा, आंखो् की कुछ
एक्सरसाइज भी आपको जर्र करनी
चावहए। इस बारे मे् योगा एक्सपर्द
वदलराजप््ीत कौर जानकारी दे रही है्।
एक्सरसाइज 1

सबसे पहले अपनी तज्दनी और मध्यमा
उंगली को आंखो् के दोनो् तरफ रखे्।

अपने काम से जुड़ी शारीररक परेशारनयो़ को दूर करने योग अपनाएं 

लैपटॉप पर काम करना हो रहा मुश्ककल, सिरदद्द
और आंखो् मे् जलन िे छुटकारे के सलए अपनाएं योग 

कार्नर
न्यूज

आपको दोनो् आंखो् की उंगवलयो् को दोनो् आंखो् पर इसी तरह
रखना है।  इसके बाद, आंखो् को खोले् और बंद करे्।  ऐसा
आपको 10-15 बार करना है।   इससे आंखो् की िकान दूर होगी
और आराम वमलेगा।

एक़सरसाइज 2
आंखो् को सीिा रखे्।  अब आंखो् को ऊपर की

ओर करे् और सीवलंग को देखे्।  इसके बाद आंखो्
को नीचे की तरफ करे् और सामने देखे्।  ऐसा

आपको 10-20 बार करना है। इससे आंखो् की
िकान और वसरदद्द दूर होगा।  इसके साि ही, अपने
मािे पर दोनो् आंखो् के बीच मे् एक उंगली रखे्।
इसे क्लॉकवाइज और एंरी-क्लॉकवाइज
िायरेक्शन मे् घुमाएं।  ऐसा कम से कम 10 बार करे्।
इससे वसरदद्द और प््ेशर कम होगा।
इन दिप़स को भी करे़ फॉलो

स्क््ीन की ब््ाइरनेस और रेक्स्र साइज को ऐसा
रखे् वजससे आपकी आंखो् पर ज्यादा जोर न पिे़।
हर घंरे 5-10 वमनर खुद को ब््ेक दे्। आंखो् को बंद
करे् और बॉिी को स्ट््ेच करे्।  अगर आप बहुत
अविक वक्त तक स्क््ीन पर काम कर रहे है्, तो ब्लू
लाइर वफल्रस्द या न्लासेज का इस््ेमाल करे्।

वसरदद्द, आंखो् की जलन, स्ट््ेन और दद्द से
छुरकारा पाने के वलए, आप एक्सपर्द की बताई इन
2 एक्सरसाइज को र्रीन मे् शावमल कर सकती है्।
अगर आपको स्वास्थ्य से जुड्ी कोई समस्या है, तो
हमे् आव्रदकल के ऊपर वदए गए कमे्र बॉक्स मे्
बताएं। हम अपने आव्रदकल्स के जवरए आपकी
समस्या को हल करने की कोवशश करे्गे।

अगर आप शेयर माके््र म्े पैसे लगाते है् और इससे
आपको फायदे की जगह नुकसान होते है् तो इसका एक
कारण वास््ु दोष भी हो सकता है। आइए आपको बताते है्
वकन वास््ु उपायो् से आप इन दोषो् को दूर करके शेयर
माके््र मे् मुनाफा पा सकते है्।

वास््ु शास्््् मे् सही स्िान का चयन करना बहुत
महत्वपूण्द माना जाता है। आदश्द र्प से, अपने ट््ेविंग
िेस्क को घर या ऑवफस के उत््र-पूव््ी कोने म्े रख्े,
क्यो्वक यह वदशा सकारात्मक ऊज्ाद और समृव््ि से जुड्ी
होती है। इसके अलावा, िेस्क की वदशा उत््र या पूव्द की
ओर होनी चावहए वजससे आप इन वदशाओ् की लाभकारी
ऊज्ाद का लाभ उठा सक्े। आपको इस बात का ध्यान देना
चावहए वक आपका ट््ेविंग िेस्क दव््िण या दव््िण-पव््शम
कोने मे् नही् होना चावहए, क्यो्वक ये वदशाएं ववत््ीय हावन
और र्कावरो् को आकव्षदत कर सकती है्।
टे़़दिंग िेस़क की अव़यवस़था िूर कऱे

वास््ु मे् वकसी भी अव्यवस्िा को र्की हुई ऊज्ाद का
प््तीक माना जाता है, जो सकारात्मक ऊज्ाद के प््वाह को
बावित कर सकती है। इसवलए, शेयर बाजार म्े सफलता
के वलए अपने ट््ेविंग स्पेस को व्यवस्सित और स्वच्छ
रखना आवश्यक होता है। अपनी िेस्क और उसके
आसपास की जगह से अनावश्यक वसु््ओ् को हरा दे्, जो
आपके व्यापावरक लक्््यो् से ध्यान भरकाने का काम कर
सकते है्। अपनी ट््ेविंग िेस्क को सुव्यवस्सित रखे् और
आवश्यक उपकरणो् को िेस्क मे् रखे्। अपने जर्री
सामान को स्रोर करने के वलए आप शेल्फ, दराज या
फाइवलंग कैवबनेर का उपयोग करे्, वजससे आपकी जगह
व्यवस्सित बनी रहे। पुराने और बेकार पडे कागजात को
वनयवमत र्प से हराते रहे् तावक व्यापावरक माहौल स्वच्छ
और सकारात्मक बना रहे।

पंच तत़वो़ का संतुलन बनाए रख़े
वासु्् शास्््् मे् पंच तत्व पृथ्वी, जल, अस्नन, वायु और

आकाश के संतुलन को बनाए रखना आवश्यक माना गया
है। ये तत्व व्यापावरक वातावरण मे् सामंजस्य और समृव््ि
लाने म्े सहायक होते है्। आप इन तत्वो् को अपने ट््ेविंग
ि््ेत्् मे् रंग, सजावर और अन्य वस््ुओ् के माध्यम से
संतुवलत कर सकते है्। पृथ्वी तत्व के वलए आप हरे और
भूरे रंग के फन््ीचर या पे्र का प््योग करे्, वजससे स्सिरता
और वृव््ि को प््ोत्साहन वमल सकता है। जल तत्व को
संतुवलत करने के वलए छोरे फव्वारे या एक्वेवरयम को
अपने ट््ेविंग ि््ेत्् मे् रखे्, जो ववत््ीय प््वाह का प््तीक होता
है। ताजगी और सकारात्मक ऊज्ाद बनाए रखने के वलए
कमरे मे् उवचत व्ेवरलेशन और हवा के प््वाह का ध्यान
रखे्।
ट़़ेदिंग क़़ेत़़ म़े धन के़़त़़ को सद़़िय कऱे

वासु्् शास्््् के अनुसार, वकसी भी स्िान का दव््िण-
पूव््ी कोना िन और समृव््ि से जुड्ा होता है। इस वदशा की
ऊज्ाद को बढ्ाने के वलए कुछ शुभ वस््ुओ् को सही स्िान
पर रखना लाभकारी सावबत हो सकता है। अपने ट््ेविंग
ि््ेत्् के दव््िण-पूव्द कोने म्े व््कस्रल वपरावमि, मनी प्लांर
या रत्नो् से भरा िन पात्् रखे्।

पीठ-कमर मे़ िि़द की इन
वजहो़ पर भी िीदजए ध़यान

कमर-पीठ दद्द के वलए कई अन्य
कारणो् को भी वजम्मेदार पाया गया है,
वजसका सभी लोगो् को ध्यान देना चावहए।
स्वास्थ्य ववशेषज्् बताते है, वजन लोगो् की
शारीवरक गवतवववि कम होती है वह इसका
वशकार हो सकते है्, एक्सरसाइज न करने
से मांसपेवशयां कमजोर हो जाती है्।
अत्यविक वजन या मोरापा रीढ् की हड््ी
पर दबाव िालता है।गलत पोजीशन मे्
स्क््ीन देखने से गद्दन और पीठ पर असर
पड्ता है। भारी वजन उठाते है् तो भी
साविानी बरते्। गलत तरीके से वजन

उठाने से कमर पर दबाव बढ् जाता है।
कमर-पीठ िि़द से कैसे बचा जाए?

स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है् छोरी-छोरी
बातो् पर ध्यान देकर भी आप इस समस्या
के जोवखम को कम कर सकते है्।बैठते,
खड्े होते और सोते समय सही पॉश््र
बनाए रखे्।योग, स्ट् ्ेवचंग और हल्के
वक्कआउर से मांसपेवशयां मजबूत होती
है्।वजन वनयंत््ण मे् रखे्। 

48 फीसिी भारतीय कमर िि़द से परेशान
एक हावलया मीविया वरपोर्द से पता चलता है वक भारत मे् करीब 48 फीसदी लोग

कमर या पीठ मे् दद्द से परेशान रहे है्। यूके-यूएस मे् ये दर और भी ज्यादा है। हालांवक
अगर समय रहते ही, शुर्आती स्सिवत मे् इस तरह के दद्द पर ध्यान देकर इसका इलाज
करा वलया जाए तो इसके गंभीर र्प लेने का खतरा कम हो सकता है। स्वास्थ्य
ववशेषज््ो् ने बताया वक लंबे समय तक बैठे रहने से रीढ् की हड््ी की विस्क पर दबाव
बढ्ने लगता है। मांसपेवशयो् मे् वखंचाव और बैठने का पोवजशन खराब होने के कारण
भी पीठ दद्द हो सकता है।  आगे चलकर इससे विस्क िीजनरेशन और साइवरका जैसी
समस्याएं भी हो सकती है्। 

गड़बड़ पॉश़़र की दिक़़त
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, बैठने या लंबे समय

तक खडे् रहते समय अगर आपकी मुद््ा यानी पॉश््र
ठीक नही् है तो ये पीठ के वनचले वहस्से म्े दद्द का
कारण बन सकती है। बहुत ज्यादा आगे या बहुत
ज्यादा पीछे की ओर झुकने की स्सिवतयां भी समस्या
पैदा कर सकती है्। भले ही आपकी पीठ का दद्द
खराब मुद््ा के कारण न हो, लेवकन इससे यह और भी
बदतर हो सकता है।
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यलि आप भी गल्मियो् मे् घर से बाहर लनकिने
से पहिे टैलनंग होने से डरती है् तो आज हम
आपको िो ऐसी चीजो् के नाम बताने जा रहे
है्। लजनको आप घर से बाहर जाने से पहिे
अपने िेस पर अप्िाई कर सकती है्। इससे
आप अपने िेस को टेन होने से बचा सकती
है्।

हम तरह-तरह के महंगे स्सकन केयर
प््ोडक्र्स खरीिते है्। तालक स्सकन को प््ोटेक्ट
लकया जा सके। वही् हर कोई माक््ेट मे् लमिने
वािे इन कीमती प््ोडक्र्स को नही् खरीि
सकता है। ऐसे मे् कुछ िोग घरेिू उपाय
अपनाते है्, जो लक असरकारी होते है् और
साथ ही हमे् इनके लिए ज्यािा पैसा भी खच्ि
नही् करना पडता है। अलिकतर िोग तो
माक््ेट के इन कैलमकि युक्त प््ोडक्र्स के
बजाय होममेड चीजो् को ही इस््ेमाि करते
है्।

यलि आप भी घरेिू लवलियो् से अपना
स्सकन केयर करती है् तो आज हम आपको
ब्यूटी एक्सपट्ि रेनू माहेश््री के द््ारा बताई गई

िो चीजो् के नाम बताने जा रहे है्। लजनकी
मिि से आप गल्मियो् मे् टैलनंग की समस्या से
बच सकती है्। इन्हे् आप घर से बाहर
लनकिने से पहिे अपने िेस पर अप्िाई कर
सकती है्। आइये जाने् इन िो चीजो् के नाम
लजससे आपकी स्सकन ग्िोइंग होने के साथ
कूि भी रहेगी।

पपीता जेल : पपीता जेि िेस के लिए
कािी अच्छी होती है। इसको आप यलि

रोजाना चेहरे पर िगाती है् तो यह आपकी
त्वचा ग्िोइंग बनाने के साथ आपके िेस के
िाग-िब्बे भी हटाने मे् मिि करती है। इसके
साथ ही आप इसके इस््ेमाि सेटैलनंग की
समस्या से भी बच सकती है्। इसके लिए
आपको पपीता जेि को िेकर उसमे् थोडा
गुिाब जि की बूंिे् डािकर िेस पर अप्िाई
करना है और उसके बाि घर से बाहर
लनकिना है।

िी-टंंी ऑयल : यलि आप गल्मियो् मे्
िेस को टैन होने से प््ोटेक्ट करना चाहती है्
तो जब भी घर से बाहर लनकिे् तो हथेिी और
कुछ बूंिे् टी-ट््ी ऑयि की िेकर उसमे् भी
गुिाब जि या एिोवेरा जेि लमक्स करके
अच्छे से मसाज करते हुए िगाएं। लिर अपने
चेहरे पर अच्छी तरह िगाएं और उसके बाि
घर से बाहर जाएं। आप चाहे तो इसे अपने
हाथ-पैरो् पर भी िगा सकती है्। 

इसमे् मौजूि एंटी-िंगि और एंटी-
इंफ्िेमेटरी गुण लपंपल्स आलि की समस्या से
भी बचाव करते है्। 

फैशन के नीचे  गर्मियो्  मे्  घर से रनकलने
से पहले टै रनंग से बचने उठाएं  ये  उपाय

समर सीजन मंे संटाइफलर लुक के
फलए वािंशरोब में राफमल करें इनंहें

फिलंम इवंेट

टॉलीवुि

ऑसंकर बवजेता बनदंंेशक िलाल को सेना
ने बकया बरहा, हमले के िाद हुए थे अरेसंि

नौजवान तबमल अबिनेता मनोज
नहीं रहे, हािंट अिैक ने ले ली जान

ऑस्कर लवजेता डाक्यूमे्ट््ी 'नो अिर िै्ड' के लनि््ेशक हमिान
ब ल् िा ि
मंगिवार को
लरहा कर लिया
गया। उन्हे्
सोमवार को
वेस्ट बै्क मे्
बसने वािे
यहूलियो् के
द््ारा लकए गए हमिे के बाि सेना ने लहरासत मे् लिया था।

ऑस्कर लवजेता डॉक्यूमे्ट््ी लिल्म के लनि््ेशक हमिान
बल्िाि को मंगिवार 25 माच्ि को लरहा कर लिया गया। उन्हे्
वेस्ट बै्क मे् यहूिी लनवालसयो् द््ारा हमिा लकए जाने के बाि
सेना ने लहरासत मे् लिया था। इस मामिे पर लनि््ेशक की पत्नी
का कहना है लक हमिे के िौरान लनि््ेशक के साथ मारपीट की
गई थी और वीलडयो बनाया गया। 

लनि््ेशक हमिान बल्िाि और उनके साथ लहरासत मे्
लिए गए िो अन्य ििस््ीनीयो् को मंगिवार िोपहर वेस्ट बै्क
की बस््ी लकरयात अरबा के एक पुलिस स्टेशन से लरहा कर
लिया गया। घटनास्थि पर मौजूि एसोलसएटेड प््ेस के पत््कारो्
के अनुसार, बल्िाि के चेहरे पर चोट के लनशान थे और
उनके कपड्ो् पर खून िगा था। लरहा होने के बाि तीनो् को
पड्ोसी ििस््ीनी शहर हेब््ोन के एक अस्पताि मे् िे जाया
गया। उनके वकीि, िी त्सेमेि ने कहा लक उन्हो्ने रात सैन्य
अड््े के िश्ि पर लबताई, जबलक हमिे मे् आई उनकी चोटो् की
कािी कम िेखभाि की गई। 

उन्हो्ने पहिे कहा था लक उन पर एक युवा लनवासी पर
पत्थर िे्कने का आरोप िगाया गया था, आरोपो् से वे इनकार
करते है्। इस घटना को िेकर ििस््ीनी लनवालसयो् का कहना
है लक िगभग िो िज्िन यहूलियो् ने ने सोमवार शाम को वेस्ट
बै्क के सुलसया गांव पर हमिा लकया।  मौके पर पहुंचे सैलनको्
ने िलिस््ीलनयो् पर अपनी बंिूके् तान िी्, जबलक लनवासी
पत्थर िे्कते रहे। इजरायिी सेना ने सोमवार को कहा लक
उन्हो्ने उनपर पत्थर िे्कने के संिेह मे् तीन ििस््ीलनयो् और
एक इजरायिी नागलरक को लहरासत मे् लिया है।

भोजपुरी
बिहार मंे 75 फीसदी शूबिंग

करने पर बमलेंगे 4 करोडं रंपये

शायद ही कोई ऐसा लड़का
होगा, जो तैयार होते वक़त ये
न सोचे कक आज तो उसे सब

देखते रह जाएंगे और हर
कोई उसकी तारीफ करेगा।

लेककन इसके बावजूद बहुत से
लड़के तैयार होते वक़त कुछ

ऐसी गलकतयां कर देते है़, कक
उनका लुक कबगड़ जाता है।

इसकलए लड़ककयां अक़सर कह
देती है़ कक लड़को़ को फैशन

से़स नही़ होता।
यकद आप भी उन लोगो़ मे़ से

है़, कजऩहे़ अपनी तारीफ
कराना पसंद है तो आपको
तैयार होते समय कुछ बातो़

का ध़यान रखना चाकहए।
है़डसम कदखने के कलए ये

जऱरी नही़ है कक आप हमेशा
महंगे और ब़़ांडेड कपड़े ही
पहने़। आप सस़़े कपड़ो़ मे़

कुछ बातो़ का ध़यान रखकर
है़डसम कदख सकते है़। 

तलमि लसनेमा के मशहूर डायरेक्टर भारतीराजा के बेटे और
अलभनेता मनोज के भारतीराजा का
मंगिवार को लनिन हो गया। उनकी
मौत की वजह हाट्ि अटैक बताई जा
रही है। मनोज की उम्् 48 साि थी।
नलिगर संगम (अलभनेताओ् की
एसोलसएशन) ने अपनी 'एक्स' पोस्ट
मे् इस िुखि खबर की पुल््ि करते हुए
लिखा, "डायरेक्टर भारतीराजा के बेटे
मनोज के भारतीराजा का हाट्ि अटैक से लनिन हो गया।"

मनोज ने अपने लपता भारतीराजा के लनि््ेशन मे् बनी लिल्म
'ताजमहि' से तलमि लसनेमा मे् डेब्यू लकया था। इसके बाि
उन्हो्ने 'ईरालनिम' और 'वर्शामेिम वसंतम' जैसी लिल्मो् मे्
मुख्य लकरिार लनभाए। हाि के वर््ो् मे् वह तलमि लिल्मो् मे्
सहायक भूलमकाएं कर रहे थे।

मनोज के लनिन से तलमि लिल्म इंडस्ट््ी मे् शोक की िहर
है। अलभनेत््ी खुशबू सुंिर और लनि््ेशक वे्कट प््भु ने उनके
लनिन पर िुख जताया है। खुशबू सुंिर ने लिखा, "यह सुनकर
बहुत सिमा िगा लक मनोज अब हमारे बीच नही् है्। उनकी
अचानक मौत से बहुत िुख हुआ। वह लसि्फ 48 साि के थे।
भगवान उनके लपता भारतीराजा और उनके पलरवार को इस
िुख को सहने की ताकत िे। मनोज, आपकी कमी खिेगी।
ओम शांलत।" 

लबहार की लिल्म प््ोत्साहन नीलत 2024 के तहत राज्य मे्
बॉिीवुड और
वेब सीरीज की
शूलटंग बढ़्ी है।
नीतीश सरकार
लि ल् म
लनम्ािताओ् को 4
करोड् र्पये तक
का अनुिान िे
रही है लजससे बड्ी लिल्मो् और सीरीज की शूलटंग लबहार मे् हो
रही है। नीतीश सरकार की पहि से लबहार भी अब लिल्म मेलकंग
का हब बनने जा रहा है। राज्य अपने ऐलतहालसक जगहो् और गांव
की खूबसूरती से िेकर गंगा के लकनारे बसे शहरो् की वजह से
िेश और लविेश के लिल्ममेकस्ि के लिए एक अच्छी शूलटंग
िोकेशन बन गया है। लबहार, जो कभी अपनी समृद्् ऐलतहालसक
लवरासत के लिए जाना जाता था। अब बॉिीवुड और वेब सीरीज
की शूलटंग के लिए नया हॉटस्पॉट बन रहा है। ‘लिल्म प््ोत्साहन
नीलत 2024’, लिल्म लसटी, अनुिान योजना और शूलटंग
परलमशन ने लिल्ममेकस्ि को लबहार की तरि खी्च रहा है।।

19 जुिाई 2024 को इस नीलत को िागू करके इसके आगे
की लजम्मेिारी लबहार लिल्म लवकास एवं लवत्् लनगम लिलमटेड
को सौ्पी गई थी। नीलत िागू होने के बाि से अब तक िगभग
11 लिल्मो् को शूलटंग की इजाजत, िूसरी सुलविाएं और पुलिस
सुरक््ा मुहैया कराई गई है। इसमे् एक वेब लसरीज और एक
डॉक्युमे्ट््ी लिल्म भी शालमि है, लजसमे् से कई लिल्मो् की
शूलटंग पूरी हो चुकी है। ये लिल्मे् लहंिी, भोजपुरी, मैलथिी तथा
एक अंतरराष््््ीय लिल्म अंग््ेजी मे् है। गजनी, लसकंिर, िरबार
जैसी अन्य कई सुपरलहट लिल्मो् के लनि््ेशक एआर मुर्गािॉस
की अपकलमंग लिल्म 'मद््ासी' की शूलटंग अभी लबहार मे् चि
रही है। इसी तरह 'ओह माय गॉड 2' के लनि््ेशक अलमत राय की
आगामी लिल्म 'ओह माय डॉग' की शूलटंग भी अभी लबहार के
कई जगहो् पर चि रही है, लजसमे् पंकज ल््तपाठी िीड रोि मे्
है्। इसके अिावा, लिल्ममेकर सागर श््ीवास््व की एक बड्ी
लिल्म की शूलटंग के लिए वाल्मीलक नगर मे् बड्ा सेट बनाया जा
रहा है।

एक गलती वबगाि़ सकती है आपका पूरा लुक, रह़े सािधान  
चाहिए 'हिस्टर िै्डसि' का टाइटल तो कपड्े पिनते
सिय ध्यान रखे् इन बातो् का, हिलेगी भरपूर तारीफ  

कानंशर
नंयूज

ऑयली हयेर की समसयंा को कम
करन ेक ेफलए इन फटपसं को करे ंिॉलो
बाि खूबसूरत और लसल्की नजर आए इसके
मलहिाएं बहुत कुछ करती है्। इसमे् एक्सपट्ि
के सुझाए गए कई सारे हेयर प््ोडक्र्स का
इस््ेमाि करना तो वही्, घरेिू नुस्खो् का
उपाय भी शालमि है। िेलकन, कई बार ऐसा
होता है इन सभी चीजो् का इस््ेमाि करने के
बाि बािो् से जुडी समस्या बनी रहती है् और
इसकी वजह ऑयिी हेयर हो सकते है्। वही्
अगर आप इस समस्या से छुटकारा पाना
चाहती है् तो आप इन लटप्स को िॉिो कर
सकती है् साथ ही, इन लटप्स को आप अपने
हेयर केयर र्टीन मे् शालमि कर सकती है्।
बालों को न करें रोजाना वॉश

ऑयिी हेयर से छुटकारा पाने के लिए कई
मलहिाएं बािो् को बार-बार वॉश करती है्
िेलकन, ऐसा नही् करना चालहए। िरअसि,
बािो् को रोजाना वॉश करने से स्कैल्प से
अलिक मात््ा मे् तेि उत्पन्न होता है और इस
वजह से बािो् से जुडी समस्या बढ़ सकती है्।
बािो् को आप हफ्ते मे् 2 से 3 बार िोएं और
इन्हे् िोने के लिए हल्के गुनगुने का पानी का
इस््ेमाि करे्।

स्कैल्प पर न करे् कंडीशनर का इस््ेमाि
ऑयिी बािो् की समस्या को कम करने

के लिए सही शै्पू साथ ही, कंडीशनर का
इस््ेमाि करे्। िरअसि, स्कैल्प पर बािो् के
लिए होता है इसके लिए कंडीशनर का
इस््ेमाि आप स्कैल्प न करे्. कंडीशनर पर
बािो् के एंड्स पर िगाएं।
बालों को इस तरह सुखाएं

बािो् को िोने के बाि अगर आप इन्हे्
सुखाने के लिए हेयर ड््ायर का इस््ेमाि न
करे्। हेयर ड््ायर का इस््ेमाि करने से भी
ऑयि प््ोडक्शन ज्यािा हो सकता है और इस
वजह से बािो् को नुकसान हो सकती है्।
बािो् को नैचुरिी हवा मे् ही सुखाएं।

हॉलीवुि 

गल्मियो् के मौसम मे् मलहिाएं कंिट््ेबि रहने के लिए कुछ न्यू
लडजाइन वािे आउटलिट की तिाश मे् रहती है्। साथ ही, वो ये भी
चाहती है् लक वो लजस भी तरह का आउटलिट लवयर करे् उसमे् वो
स्टाइलिश नजर आए।
वैसे तो आपको इस
सीजन मे् पहनने के लिए
कई तरह के आउटलिट
के ऑप्शन लमि जाएंगे।
िेलकन, अगर आप न्यू
िुक चाहती है् साथ ही
ये भी चाहती है् लक आप
स्टाइलिश नजर आए तो
आप ये बोहो ड््ेस
स्टाइि कर सकती है्।
इस तरह के
आउटलिर्स कूि साथ
ही, स्टाइलिश िुक पाने
के लिए बेस्ट ऑप्शन हो
सकते है्।
कॉिन बोहो डंंेस

समर सीजन मे्
स्टाइलिश िुक पाने के
लिए आप इस तरह की
बोहो ड््ेस स्टाइि करे्।
यह ड््ेस कॉटन िैल््बक
मे् है साथ ही, ये िॉन्ग और बेहि ही खूबसूरत लडजाइन मे् है। इस
तरह की ड््ेस को ऑलिस या लकसी िैलमिी पाट््ी मे् शालमि होने के
िौरान भी लवयर कर सकती है्।इस ड््ेस के साथ आप स्टाइलिश
फ्िैर्स साथ ही, इयलरंग्स लवयर कर सकती है्।
फंलोरल बोहो डंंेस

स्टाइलिश िुक के लिए आप इस तरह की फ्िोरि बोहो ड््ेस
का चुनाव कर सकती है्। फ्िोरि ल््पंट आउटलिट न्यू और
स्टाइलिश िुक पाने के लिए बेस्ट है और इस तरह की ड््ेस न्यू िुक
पाने के लिए भी बेस्ट है। इस ड््ेस मे् आपका िुक बेहि ही खूबसूरत
और स्टाइलिश नजर आएगा। इस ड््ेस को आप कही् पाट््ी मे्
शालमि होने के िौरान लवयर कर सकती है् और यह ड््ेस को आपको
800 र्पये की कीमत मे् लमि सकती है्। इस ड््ेस के साथ आप
फ्िैर्स साथ ही िॉन्ग लसंपि इयलरंग्स स्टाइि कर सकती है्। समर
सीजन मे् कूि िुक के लिए आप इस तरह की ड््ेस का भी चुनाव
कर सकती है्। 

िुटलवयर आपके िुक को स्टाइलिश बनाने मे् मिि
करता है। िेलकन, गित िुटलवयर का चुनाव करने से
जहां आपके पैरो मे् िि्ि की समस्या होती है् तो वही्
इसकी वजह से एल्डयो् की कोमिता भी गायब हो
जाती है। िरअसि, गित िुटलवयर पहनने की वजह
से आपकी एलडयां सख्त और ड््ाई हो जाती है् और
इसकी वजह से कई बार आपको शल्मि्िगी का लशकार
होना पडता है। 
पैरों को करें इस तरह साफ

िुटलवयर की वजह से पैरो् की गायब हुई कोमिता
को वापस पाने के लिए पैरो् की सिाई करना जर्री
है। पैरो् को सही तरह से सिाई करने के लिए जहां पैरो्
की साि हो्गे तो वही् ड््ाइनेस की समस्या भी कम
होगी।
इस तरह करें पैरों को साफ

एक टब या बाल्टी िे् और इसमे् गुनगुन पानी
डािे्। इसमे् शैम्पू डािे् और इसके बाि इसमे् पैरो् को

लभगो िे्। इसके बाि इन्हे् अच्छी तरह से सुखाएं और
उन्हे् मॉइश््राइजर करे्।
सोने से पहले करें ये काम

पैरो् को कोमि बनाए रखने के लिए आप इन्हे्
सोने के पहिे मॉइश््राइजर करे्। मॉइस्चराइजर करने
के लिए आप बेस्ट मॉइश््राइजर का चुनाव करे्। इसी
के साथ आप नालरयि/ऑलिव ऑयि का भी
इस््ेमाि कर सकती है्। 

गलत फुटवियर की िजह से एव़ियो़ की
कोमलता हो गई है गायब, तो ये फुट केयर

एक बार फिर से सदाबहार पसंदीदा फिजाइन बाजार की रौनक बन गई हंै।  2025 के टंंेंि में संटंंाइपंस और
एफनमल फंंिंट जैसे कंलाफसक मोफटि भी साल के वंयापक थीम के रंप में काम कर रहे हैं। एकंसेसरी कैटेगरी
मंे, जंबो-साइजंंि हैंिबैग बेहतरीन िंंदरंशन करेंगे, जो िैरन को उसकी जंंयादा कायंाशतंमक जडंों पर वापस
लाएंगे। आने वाले कलर टंंेंि भी सदाबहार और लोगों के पसंदीदा हंै। रानदार मोचा बंंाउन सभी शंंेफियों मंे
समृफंंि लाएगा, फजससे सबसे कमतर फिजंाइन भी आलीरान लगेंगे।  

हफहिंग हो सही
भिे ही आज-कि लकतना भी िूज लिलटंग के कपड्े पहनने का

ट््े्ड है, िेलकन अगर आप लमस्टर है्डसम का टाइटि जीतना चाहते है्
तो हमेशा सही लिलटंग के कपड्े ही पहने्। सही लिलटंग के कपड्े

आपको स्टाइलिश लिखने मे् मिि करते है्। बस
ध्यान रखे् लक इसकी लिलटंग ज्यािा टाइट भी न
हो।
साफ हों कपडंे

आपके कपड्े भिे ही महंगे ब््ांड के न हो्,

िेलकन ये अच्छी तरह से साि होने चालहए।
महंगे कपड्े भी अगर थोड्े से भी गंिे हो्गे तो
उनकी वैल्यू कम हो जाती है। इसलिए हमेशा
अपने कपड्ो् को अच्छी तरह से साि करके ही
इस््ेमाि करे्। 
सही से पंंेस हों

कभी भी ऐसे कपड्े न पहने्, जो पूरी तरह
से गुजिे हुए हो्। गुजिे हुए कपड्े आपके िुक
को लबगाड् सकते है्। हमेशा ऐसे कपड्े पहने्,
लजसे आपने सही से प््ेस लकया हो। गल्मियो् मे् जो
सूती कपड्े पहने जाते है्, उन्हे् हल्का सा पानी
डािकर प््ेस करे्, तालक उनमे् िेर से लसिवटे्
पड्े। 
कपडंों के हहसाब से हों जूते

िुटलवयर का चयन हमेशा कपड्ो् के
लहसाब से ही करना चालहए। कई बार िड्के
कुत्ाि पायजामा के साथ स्पोर्स्ि शूज पहनते है,
लजसकी वजह से उनका एथलनक िुक खराब
हो जाता है।
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