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िशे मे ्वाहि िलािे वाले
91 लोगो ्पर कार्षवाई 

भिलाई। टंंैरफक पुरलस िे रियमों
का उलंलंघि कििे वाले वाहि
चालकों के रखलाफ ऑपिेशि
सुिकंंा अरभयाि चलाया। इस
दौिाि रपछले 10 रदि में 1235
वाहिों की जांच की गई। इसमें 91
वाहि चालक ऐसे रमले, जो िशे
की हालत में वाहि चला िहे थे।
उिके रवरंदंं कािंषवाई की गई।
इसके अलावा रबिा हेलमेट वाहि
चलािे वाले 1081, मॉल वाहक में
सवािी ढोिे वाले 41, िो इंटंंी में
पंंवेश कििे वाले 22 भािी वाहिों
पि कािंषवाई की गई। पुरलस
अधीकंंक रजतेनंदंं शुतंला, एएसपी
टंंैरफक ऋचा रमशंंा में रिदंंेश पि
यह अरभयाि चलाया जा िहा है।
सतांिद रवधंयिाज, उप पुरलस
अधीकंंक के िेतृतंव में जगह-जगह
कािंषवाई की गई। पंंकिण तैयाि कि
वाहि चालकों को नंयायालय में
पेश रकया गया। जहां से पंंतंयेक
वाहि चालक पि 10,000 रंपए
अथंषदंर लगाया गया। साथ ही ऐसे
वाहि चालकों के लाइसेंस
रिलंरबत कि कििे परिवहि
रवभाग को रसफारिश की गई।
यातायात पुरलस िे आम िागरिकों
से अपील की है रक वाहि चलाते
समय सदैव यातायात रियमों का
पालि किें। रकसी भी पंंकाि के
िशा किके वाहि ि चलाएं। रबिा
हेलमेट दो परहया वाहि िा चलाएं। 
मरहलाओ ्को आतम्रिभ्षर
बिािे रदलाया बत्षि 

भिलाई। दुगंष गंंामीण रवधायक
लरलत चंदंंाकि िे मरहलाओं को
आतंमरिभंषि बिािे पहल की है।
उिकी अिुशंसा पि तुलसी संव
सहायता समूह रिसाली को बतंषि
उपलबंध किाया गया। आजीरवका
रमशि कायंाषलय में आयुतंत
मोरिका वमंाष, रवधायक पंंरतरिरध
के रंप में उपकंसथत मणंरल
अधंयकंं अिुपम साहू व िाजू जंघेल
िे समूह को बतंषि सौपा। वि टाइम
यूज पंलाकंसटक औि ररसंपोजल
सामािों पि पंंरतबंध लगािे के बाद
सिकाि समूह के माधंयम से बतंषि
बैंक खुलवा िही है। इसके रलए
आजीरवका रमशि के माधंयम से
रिःशुलंक बतंषि रदया जा िहा है।
रिसाली रिगम आयुतंत मोरिका
वमंाष िे बताया रक मरहला समूह
बतंषिों का रिरंंित दि पि रकिाए पि
देगी। आमदिी से कुछ िारश
जोिकि वे बतंषिों की संखंया को
बढ़ा भी सकती है। बतंषि सौपते
समय गोपाल रसनंहा, रटकेनंदंं वमंाष,
आईिा आिंद, अरंणा धृतलहिे,
मुकेश देशमुख, कुंजेशंंिी साहू,
लता महािंद  आरद मौजूद थे। 

खबर संक््ेप

जिरहत यारिका पर 8 साल बाद हाईकोट्ष का फैसला

आिटीई िे् गिीब बच््ो् के रलए बनाएं नई नीरि

रभलाई दुग्ष रभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटि अरहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामगांव - आर

तापमाि

अिधकतम 38.4 िडग््ी
न्यूनतम 21.2 िडग््ी
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शहि के मुखंय सिंकों का रिमंाषण, सफाई, पेयजल आरद पि
खचंष का पंंावधाि िखा गया है। सभापरत रगिवि बंटी साहू की
अधंयकंंता में हुई इस बजट को सवंष समंमरत से पारित कि
रलया गया है औि इस पाि  27 माचंष को सामानंय सभा में चचंाष
की जाएगी। 

619.55 करोड ्का बजट पेश, सदि मे्आज होगी ििा्ष 
भिलाई भिगम बजट : ई बस सुभिधा, िार््ो् मे् अधोसंरचिा मद से 10-10 लाख र्पए ,िे्भरंग जोि िी बिे्गे 

रभलाई रिगम का वरंड 2025-26 का बजट महापौि िीिज पाल िे बुधवाि को रवशेर समंमेलि में पेश रकया। आयुकंत िाजीव पांरेय दंंािा पंंसंंुत बजट को
एमआईसी औि पारंडरों के सुझाव आिे के बार संशोरधत बजट महापौि िे 619 किोडं 55 लाख 47 हजाि रंपए वंयय का पेश रकया है। शहि में ई- बस सुरवधा

शुरं होगी। सभी 70 वारंंों में अंधोसंिचिा मर से रवकास के रलए 10-10 लाख रंपए ररए गए हैं। वेररंग जोि भी सभी वारंंों में बिाए जाएंगे। शहि की संवचंछता
औि कचिे के रिषंपारि से बॉयो गैस का रिमंाडण होगा।

शहर के रवकास के रलए सामानय् सभा मे ्पार्षद देग्े सुझाव 
50 ई बस सुरविा 
आवागमि सुरवधाओं के रलए केनंदंं सिकाि दंंािा 50 ई
बस सुरवधा की अिुमरत है। रजसके रलए केंदंं से आठ
किोडं पैसठ लाख पंंापंत हो चुकी है। इस िारश ररपो एवं
सब संटेशि रिमंाडणाधीि हैं। रजसे शुरं रकया जाएगा। 
अंिोसंरििा मद का 10-10 लाख 
अधोसंिचिा मर से सभी 70 वारंंों में रवकास कायंड के
रलए 10-10 लाख रंपये की िारश के बजट में िखा गया
है। 
खेल पररसर का रिमा्षण -
रंंपयरशंडिी परिसि में जहां एक ही जगह पि नंसवरमंग
पूल, संकेरटंग, िरिंग टंंेक, ऑररटोरियम, तीिंराजी,
शूरटंग आरर का रिमंाडण पंंसंंारवत है। रिमंाडण कायंड के
रलए एम.आई.सी. से सहमरत पंंराि कि री गई है।
कुछ खेल गरतरवरधयों के रलए िारश भी पंंापंत हो गई है।
यह खेल परिसि ऐसा बिेगा जहां पि िाषंंंंीय एवं
अंतिंाडषंंंंीय संंि के खेल पंंरतयोरगताएं हो सकेगी। 
जुिवािी खमह्ररया तालाब मे्
जलभराव  
77 एवं 66 एमएलरी से रिकलिे वाले शेर पािी को

रफलंटि किके अब 4 किोडं की लागत से िेहरं िगि
कौशल यारव पेटंंोल पंप से पाइपलाइि रबछाकि संमृरत
िगि िहि के मधंय होते हुए संमृरत िगि तालाब
जुिवािी खमरिया तालाब का जलभिाव कायंड होंगे। 
िार िए पािी टंकी का रिमा्षण 

शहि में कुल 14 पािी टंरकयों से पेयजल पंंराि रकया
जा िहा है। 15 वे रवतंं आयोग से 4 िई पािी टंरकयों का
रिमंाडण चल िहा है। कैंप एरिया,  िामिगि, खुसंंीपाि
औि सुपेला कंंेतंं शारमल है। 

महापौर िे संशोरित बजट पेश रकया 
महापौि िीिज पाल िे  महापौि परिरर पि चचंाड उपिानंत पंंांिरभक

शेर िारश 227 किोडं 97 लाख 33 हजाि एवं आय 573 किोडं 81 लाख
12 हजाि इस पंंकाि कुल 801 किोडं 78 लाख 45 हजाि के रवरंदंं
619 किोडं 55 लाख 47 हजाि का वंयय संशोधि एवं सुझाव के साथ
182 किोडं 22 लाख 98 हजाि अंरतम शेर िारश का अिुमाि है।

शहर रवकास की ऐसी रप्रेखा 
शहि किेनंकटरवटी, टंंांसपोरंटिंग औि टंंेवरलंग टाइम को
रृरंंषगत िखते हुए रभलाई केिाल िोर की भांरत शहि
की अनंय मुखंय सरकों का रिमंाडण कििे 25 किोडं की
िारश पंंसंंारवत रकया गया है।  रजससे  उतंथाि योजिा
अंतगंडत सडंकों का रिमंाडण औि यातायात वंयवसंथा
सुरिरंंित की जाएगी।

सीबीजी पल्ांट की सथ्ापिा
शहि की संवचंछता औि रिषंपारि की
ओि करम बढाते हुए कंपंंेसंर बायो
गैस की संथापिा की जाएगी। इसके
रलए   बी.पी.सी.एल. से जीिो फंर में
समंबदंं कि कायंड पंंािंभ रकया जाएगा।
रजसके बी.पी.सी.एल. टेंरचंग गंंाउंर में
उनंहें भूरम रकिाए पि की जाएगी एवं
रिगम दंंािा उनंहें गीला कचिा उपलबंध
जायेगा। रजससे बायो गैस रिमंाडण का
कायंड होगा वहीं भूरम से रिगम को
सालािा 4 लाख रंपये की रकिाए से
आय रंप में पंंापंत होगी। 

70 वाड््ो ्मे ्वेर्डंग जोि
रिमा्षण

िगि पारलक रिगम रभलाई के 70 वारंंों में
पुिािे पथ रविेंंताओं के रलए वहीं पि जगह

रचनंनहत कि वेंररंग जोि का रिमंाडण रकया
जायेगा । इसमें लकंंंय िखा गया है रक पुिािे

वंयापािी जो सडंक पि सामाि िखकि रविंंय
कि िहे हैं। उिका पंजीयि किके उनंहें

शासि की सुरवधा पंंराि किते हुए गुमटी
पंंराि रकया जाएगा।  वहीं 10 िए युवाओं को
संव-िोजगाि पंंराि कििे 70 वारंंों के समसंं

वेंररंग जोि में 10 िए गुमटी का रिमंाडण होगा। 

रबजिेस प््ोसेरसंग आउटसोरस्िग् सेट्र
युवाओं को रभलाई में ही िोजगाि रेिे एवं आईटी सेकंटि
की ररशा में आगे बढंािे के उदंंेशंय से रबजिेस पंंोसेरसंग
आउटसोरंसिंग केंदंं खुसंंीपाि में खोला गया है। इस बजट
सतंं में एक िया बीपीओ कॉल सेंटि खोला जािा है। 
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रशकंंा के अरधकाि अरधरियम की आिटीई
के जरिए संकूलों में आरंथषक रंप से कमजोि
वगंष ( ईरबंलंयूएस) के बचंंों के रिजी
संकूलों में दारखले को लेकि
हाईकोटंष िे बिंा फैसला रदया
है। हाईकोटंष िे िाजंय सिकाि को
आदेरशत रकया है क इस वगंष के
बचंंों के दारखले के रलए िई
िीरत बिाएं। सिकाि को इस िई िीरत
बिािे के रलए छह महीिे का समय रदया है।
हाईकोटंष के चीफ जकंसटस िमेश रसनंहा औि
जकंसटस सबैदंं कुमाि ररवीजि बेंच िे वरंष
2011 में लगाई गई जिरहत यारचका पि
सुिवाई किते हुए यह रिदंंेश रदए हैं।
यारचका पि 18 माचंष को सुिवाई पूिी होिे के
बाद हाईकोटंष िे फैसला सुिरंंकत िखा था।

अतंयाधुरिक सेटअप से लैस
होगा जेएलएि असंपताल
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वैशाली िगि रवधायक रिकेश सेि
िे रदलंली में इसंपात मंतंंी एचरी
कुमाि संवामी औि सेल चेयिमेि
अमिेंदु पंंकाश से  बीएसपी
टाउिरशप की समसंयाओं को लेकि
चचंाष कि रिदाि की मांग की।  मंतंंी

व सेल चेयिमेि िे शंंी सेि को
आशंंसंं रकया रक संवासंथंय औि
रशकंंा उिकी पंंाथरमकता वाले कायंष
हैं।  बीएसपी टाउिरशप के बंद हुए
संकूल पुिः बेहति सेटअप के साथ
शुरं होंगे । जेएलएि असंपताल
सेतंटि 9  को औि भी बेहति बिािे
तथा सेटअप को वहां की मांग
अिुरंप वंयवकंसथत कििे का कायंष
आगामी सतंं से पंंािंभ रकया जाएगा।
रवधायक रवतंं मंतंंी रिमंषला
सीतािमण के साथ पूवंष पंंधािमंतंंी
एचरी देवगौिंा से उिके संवासंथंय
औि कुशलकंंेम के रलए सौजनंय भेंट
की। 

इसप्ात मंत््ी िे रविायक ररकेश को रकया आश््स्् 

रभलाई से लगाई गई है जिरहत
यारिका पर हाईकोट्ष के रिद््ेश
आिटीई िे रियमों को लेकि वरंड 2017 में हाईकोटंड
में जिरहत यारचका लगाई गई थी। इस जिरहत

यारचका को रभलाई के आिटीई कायंडकतंाड सीवी
भगवंतिाव िे अपिे अरधवकंता रेवरंंी
ठाकुि के माधंयम से लगाई। इसमें

आिटीई से पंंवेश के रियमों में रकए गए
बरलाव को गलत बताते हुि 23 अगसंं
2011 को जािी अरधसूचिा को िदंं कििे

की मांग की थी। इस अरधसूचिा के जरिए
ईरबंलंयूएस की परिवाि में बरलाव रकया गया था।
यारचकाकतंाड का कहिा था रक िाजंय सिकाि िे
में संशोधि कि आिटीई में रलए बीपीएल सूची में
शारमल होिे की अरिवायंडता तय कि री। इस
चलते कई जरंितमंरों का रिजी संकूलों में पंंवेश
िहीं हो पा िहा। यह रशकंंा का अरधकाि
अरधरियम (आिटीई 2009 के रखलाफ है।
आिटीई के तहत गैि सहायता पंंापंत रिजी संकूलों
में 25 पंंरतशत कोटा आिरंंकत है।

हरिभरूि
सिोकाि

केद््् सरकार िे तय की प््वेश के रलए आय की सीमा
यारचकाकतंाड भगवंत िाव िे यारचका में यह भी कहा गया रक केंदंं सिकाि िे
ईरबंलंयूएस को वारंरडक आय सीमा तीि लाख रंपए तय की है। जबरक िाजंय
सिकाि बीपीएल सूची को आधाि बिा िही है। किंाडटक, िाजसंथाि औि
तरमलिारू जैसे िाजंयों में आय की यह सीमा 3.50 लाख , 2.50 लाख औि 2 लाख
रंपए है।

सरकार िे कहा था-कािूि बिािे का
अरिकार

िाजंय सिकाि की ओि से अरतरिकंत महारधवकंता िे रलील री
रक रशकंंा का अरधकाि एक मौरलक अरधकाि है। इसे लागू

कििे के रलए केंदंं औि िाजंय सिकाि कािूि बिा सकती है।
आिटीई अरधरियम के तहत रिजी संकूलों में 25 पंंरतशत सीटें

आिरंंकत कििे का पंंावधाि है।
कमजोर वग्ष के बच््ो ्को रमलेगा रशक््ा

का अरिकार
अरधवकंता रेवरंंी ठाकुि िे बताया रक हाईकोटंड िे सुिवाई के

बार मािा रक िाजंय सिकाि के पास इस रवरय पि संपषंं
िीरत िहीं है। हाईकोटंड िे सिकाि को छह महीिे में इस वगंड

के बचंंों के रलए िई िीरत बिािे के रिरंंेश ररए हैं। इससे
रुबंडल वगंड के बचंंों को रबिा रकसी पिेशािी के रशकंंा का

अरधकाि का हक रमल पाए।
चल िही पंंवेश की पंंरिंंया: आिटीई में 2025-26 में पंंवेश की
पंंरिंंया शुरं हो गई है। आिटीई पोटंडल के माधंयम से इस बाि
पंंरेश के 51713 सीटों पि आवेरि मंगवाए गए हैं। 

सीएंडडी पल्ाॅट की सथ्ापिा:
मलबा रिषंपारि के रलए कंसंटंंकंशि एंर ररमोलीशि वेसंट

रिसायकरलंग पंलांट की संथापिा की जाएगी। िेहरं िगि में कायंड
पंंािंभ कि ररया गया है। जहाँ सी एंर री पंलांट की मरर से
कंसंटंंकंशि मलबे से पेवि बंलॉक, गमले इतंयारर रिमंाडण कायंड होंगे। 

बजट पर सदि मे्
रही गहमागहमी 
महापौि दंंािा पेश बजट के
बार रो घंटे तक सरि
गिमाया िहा। पारंडरों िे
अपिे वारंड में रवकास कायंड
के रलए फंर िहीं रमलिे
का मुदंंा उठाया। उपिेता
रया रसंह, पारंडर पीयूर रमशंंा
िे पारंडरों को आिोप
पंंतंयािोप के बजाय बजट
पि चचंाड कििे पि जोि
ररया। एमआईसी सरसंय
लकंंंमीपरत िाजू, पारंडर िेहा
साहू, पारंडर महेश वमंाड,
हरिआेम रतवािी आरर िे
अपिी बातें िखी। 

n टाउनदिप की समस्याआे्
से कराया अवगत 

शादी का प््लोभि 

िाबारलग से दुषक्म्ष, 20
साल का सश््म कारावास
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िाबारलग को बहला फुसलाकि
तथा शादी का पंंलोभि देकि  उसके
साथ दुषंकमंष कििे वाले को दोर
रसदंं पाए जािे पि अपि सतंं
नंयायाधीश पाटि दुलाि रसंह
रिमंषलकि िे 20 साल के सशंंम
कािावास तथा अथंषदंर की सजा
सुिाई। पीरंिता के
पकंं से रवशेर लोक
अरभयोजक शेखि
वमंाष िे पैिवी की। 

पंंकिण के
मुतारबक िाबारलग पीरंिता के रपता
िे 23 जुलाई 2023 को अमलेशंंि
थािे में रिपोटंष दजंष किाई थी रक
उसकी िाबारलग पुतंंी अपिे चाचा-
चाची के घि मोतीपुि गई थी।
पीरंिता घि से घूमिे के रलए
रिकली थी, जो िात तक घि िहीं
आई। कोई वंयकंतत उसे बहला
फुसलाकि साथ ले गया। पुरलस िे
रववेचिा में पाया रक पीरंिता को
अरभयुतंत िौशाद खाि उफंफ िाजा  िे
जबिदसंंी ले जाकि शािीरिक
संबंध बिाया। शादी का पंंलोभि देते
हुए रबहाि ले गया। शादी का

पंंलोभि देकि जबिदसंंी शािीरिक
संबंध बिाता िहा। अरभयुतंत के
परिवाि वाले पीरंिता को छोिंिे
िायपुि संटेशि लाया गया था, जहां
से पीरंिता को घि वापस लाया गया।
अरभयुतंत दंंािा पीरंिता को पंयाि
किता हूं कह कि ऑतंसीजोि पाकंफ
में कई बाि पीरंिता के साथ
जबिदसंंी भी की। उसे 20 हजाि

रंपए भी रदया है।
पीरंिता एवं उसके
रपता तथा उसके
परिवाि के सदसंय
के बयाि के आधाि

पि दोर रसदंं पाया गया। नंयायालय
में आिोपी के रवरंदंं अपिाध धािा
363, 366 ,376( 3) भाितीय दंर
संरहता  तथा पातंसो एतंट के
अपिाध को पंंमारणत पाया। धािा
376 (3) भाितीय दंर संरहता के
तहत आिोपी को 20 वरंष  का सशंंम
कािावास  एवं 5000 का अथंषदंर
तथा धािा 366 भाितीय दंर रवधाि
के तहत 5 वरंष का सशंंम कािावास
एवं 5000 के अथंषदंर की िारश से
दंररत रकया। िारश अदा िहीं कििे
पि अरभयुतंत को अरतरितंत सजा
भुगतिी होगी। 

n अमलेश््र थाना का
मामला, 5 हजार अथ्थदंड
भी देने हो्गे 

ररसाली रिगम का मामला

एमआईसी के दो पार्षदो्
का इस््ीफा हुआ मंजूर
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रिसाली रिगम में एमआईसी के दो
पारंषदों िे महापौि शरश रसनंहा को
बुधवाि इसंंीफा सौंप रदया। महापौि
िे अपिे परिरद के दो सदंसंय के
इसंंीफा को मंजूि कि रलया है।खास
बात यह है रक महापौि िे इि दोिों
पारंषदों को एमआईसी में शहि
सिकाि में आते ही जगह दी थी।
कुछ महीिे पहले महापौि िे
एमआईसी में फेिबदल भी रकया था
लेरकि इि दाेिों पारंषदों की सदसंयता
बिाए िखी थी। हाल ही में ये दोिों
पारंषद भाजपा की सदसंयता गंंहण
रकया है। इसरलए दोिों की पारंषदों िे

अपिा इसंंीफा एमआईसी से
महापौि को सौंपा। वारंष 20 के पारंषद
चनंदंंपंंकाश रसंह को िाजसंव, बाजाि
औि वाहि रवभाग का पंंभािी बिाया
गया था। वारंष 33 के पारंषद पिमेशंंि
कुमाि को पुिवंाषस तथा िगि
रियोजि, उदंंारिकी तथा संचाि
रवभाग की रजमंमेदािी दी थी।

भाजपा और कांग््ेस के पार्षदो ्की संखय्ा बराबर
रिसाली रिगम में कुल 40 वारंड हैं। भाजपा में पांच कांगंंेस व उिके समरंथडत
रिरंडलीय पारंडर शारमल हुए हैं। रुगंड गंंामीण रवधायक लरलत चंदंंाकि की पहल
से इि पारंडरों िे भाजपा का रंख रकया। रिसाली रिगम में अब भाजपा के 20
औि कांगंंेस के 20 पारंडर हैं। मौजूराहालात में रिसाली रिगम में कांगंंेस की सतंंा
कभी भी जा सकती है। भाजपा को सतंंा हारसल कििे के रलए 6 पारंडर चारहए।
तब महापौि रसनंहा के रखलाफ अरवशंंास पंंसंंाव लाया जा सकता है। भाजपा
इस ओि िणिीरत बिा िही है। कांगंंेस इस िणिीरत को असफल कििे के रलए
अपिे पारंडरों को एकजुटता का पाठ भी पढंा चुकी है। उसके बार भी कांगंंेस के
जंयाराति पारंडरों में महापौि की कायंडशैली को लेकि िािाजगी है। यह िािाजगी
कभी भी फूट सकती है। रजसका इंतजाि भाजपा को है।

n भाजपा का दामन थामने
के बाद ददया इस््ीफा



खबर संक््ेप
परामश्ादात््ी सचमचत की
बैठक आज
दुर्ग। भजला ि््रीय परामश्गदात््ी

सभमभत (रीएलसीसी एवं
रीएलआरसी) की बैठक भजला
पंचायत दुर्ग के सिाकक्् मे् 28
माच्ग 2025 को शाम 5 बजे से
आयोभजत की रई है। भजला
पंचायत दुर्ग के  मुख्य काय्गपालन
अभधकारी की अध्यक््ता मे्
आयोभजत इस बैठक मे् सिी
सदथ्य (बै्कस्ग/शासकीय भविार
के अभधकारी) को समय पर
अद््तन जानकारी सभहत आवश्यक
र्प से उपस्थित होने कहा रया है।
चदवय्ांगजनो ्के चलए 7%
आरक््ण का प््ािधान
दुर्ग। छत््ीसरढ शासन, सामान्य
प््शासन भविार मंत््ालय द््ारा जारी
पभरपत्् भदनांक 29 अरि्् 2018
द््ारा भदव्यांरजन अभधकार
अभधभनयम 2016 के प््ावधान के
तहत सीधी ित््ी मे् भदव्यांरजनो् के
भलए 7 प््भतशत आरक््ण का
प््ावधान भकया रया है। उक्त
भनद््ेशो् का कडाई से पालन
सुभनभ््ित करने हेतु शासन के
समि्् भविारो्, अध्यक्् छत््ीसरढ
राजथ्व मण्रल भबलासपुर, समि््
संिारीय आयुक्त, समि््
भविाराध्यक््, समि्् भजलाध्यक््,
समि्् मुख्य काय्गपालन अभधकारी
(भजला पंचायत) को भनद््ेभशत
भकया रया है। िारत सरकार
सामाभजक न्याय एवं अभधकाभरता
मंत््ालय नई भदल्ली द््ारा भनःशक्त
व्यस्कत अभधकार अभधभनयम 2016
को 19 अप््ैल 2017 से लारू भकया
रया है। राज्य शासन द््ारा भनःशक्त
व्यस्कत अभधकार अभधभनयम 2016
की धारा 34 की उपधारा (1) मे्
आरक््ण संबंधी प््ावधानो् के
पभरप््ेक्््य मे् राज्य मे् प््त्येक सरकारी
थ्िापन मे् सीधी ित््ी के प््क््म मे्
िरे जाने वाले प््िम, भ््दतीय, तृतीय
एवं चतुि्ग श््ेणी की लोक सेवाओ्
एवं पदो् मं भनःशक्तजनो् के भलए 7
प््भतशत आरक््ण भनध्ागभरत भकया
रया है। इसमे् अंध और भनम्न दृभ््ष
2 प््भतशत, बभधर और श््वणशस्कत
मे् 2 प््भतशत, चलन भदव्यांरता
भजसके अंतर्गत प््मभ््िष्क घात,
रोरमुक्त कुष्् बौनापन, अम्ल
आकमण पीडित और पेशीय
दुष्योषण िी है्, 2 प््भतशत,
थ्वपरायणता, बौभ््िक भदव्यांरता,
भवभशष्् अभधरम भदव्यांरता,
मानभसक अथ्वथ्िता और बहु
भनःशक्तता भजसके अंतर्गत प््त्येक
भनःशक्तता के भलए पहचान भकए
रए पदो् पर बभधर और अंधता िी 1
प््भतशत है। सामान्य प््शासन
भविार के संदभ्िगत पभरपत्् 17
नवम्बर 2014 अनुसार
भनःशक्तजनो् के भलए पदोन्नभत मे् 3
प््भतशत आरक््ण यिावत रहेरा।
भविारो् को भनद््ेशो् का कडाई से
पालन सुभनभ््ित करने भनद््ेभशत
भकया रया है। 
पंजीयन चशचिर 31 तक
दुर्ग। बेरोजरार युवाओ् मे् कौशल
को बढावा देने का अवसर प््दान
करने के भलए केन्द्् सरकार द््ारा
प््धानमंत््ी इंिन्गभशप योजना प््ारंि
की रई है। पॉलीिेस्कनक दुर्ग के
प््ाचाय्ग एवं पीएम इंिन्गभशप योजना
दुर्ग जोन के नोरल अभधकारी
प््काश पाण्रेय ने बताया भक दुर्ग
भजले के युवाओ् के भलए योजना
अंतर्गत पंजीयन, आवेदन के भलए
उदय प््साद उदय शा. पॉलीिेस्कनक
मे् 11 से 31 माच्ग तक दोपहर 12
बजे से शाम 5 तक खुले रहे्रे। 

रायपुर, शुक््िार, 28 माि्ा 2025 10दुग्ाharibhoomi.com
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भजला पंजीयन काय्ागलय मे् जमीन की रभजथ्ट््ी
मे् सव्गर आरे आ रहा है। हालात यह है भक,
अप्वाइंिमे्ि के भदन की रभजथ्ट््ी दूसरे भदन हो
रही है्। सव्गर ठप होने से भजला पंजीयक
काय्ागलय को िाररेि पूरा करने की
चुनौती िी बनी हुई है। 

बहरहाल भवभ््तय वष्ग की 84 राजथ्व
प््ाप्त हो चुकी है्, वही शेष 16 फीसदी
राजथ्व की वसूली के भलए भसफ्क चार भदन ही
शेष है्। हांलाभक सव्गर की समथ्या पूरे प््देशिर
मे् बनी हुई है। एक अप््ैल से नए कलेक्िर

राइरलाइन आने के कारण जमीन की दर महंरी
हो सकती है। यही कारण है भक सौदे के बाद
पक््कार सीधे माच्ग माह मे् ही रभजथ्ट््ी कराने
पहुंच रहे है। लेभकन इस बीच सुबह से शाम
सव्गर की समथ्या बनी हुई है। एक साि सैकरो्
प््करण रभजथ्ट््ी के सामने आने के चलते
भसथ्िम मे् बैठ रया है। हांलाभक बुधवार के
पेभरंर रभजथ्ट््ी के प््करण का भनपिारा रुर्वार
को िी भकया रया। भजला पंजीयक काय्ागलय मे्
देर रात रभजथ्ट््ी हो रही है्। राज्य ि््र से भकसी
िी स्थिभत मे् िाररेि पूरा करने के भनद््ेश भदए
रए है। यही कारण है भक, देर रात आठ बजे तक
रभजथ्ट््ी की प््भ््कया काय्ागलय मे् चल रही है्।

सर्गि की सिस्या से एक रदन बाद िरजस्ट््ी, 16 फीसदी िाजस्र की रसूली
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िरी रम््ी मे् जहां जलि््र
लरातार नीचे जा रही है और
भजलेिर मे् पानी के भलए त््ाही
त््ाही मची हुई है्। इस बीच ठंररा
बांध के संचालक द््ारा पानी को
मोिर लराकर व्यि्ग बहाया जा रहा
है्। जब जल संसाधन के
एसरीओ ने बांध के चौकीदार से
कराई से पूछताछ की तो उन्होने
बताया भक, बांध के रहरीकरण
भकए जाने के भलए पानी भनकाला
जा रहा है्। यह भकसी से
छुपा नही है भक ठररा
बांध मे् रहरीकरण
के नाम पर पहले िी
जमकर बंिरबांि
भकया रया है्। वही
षंरयंत्् एक बार भफर सामने
आई है्। जल संसाधन भविार ने
भनरम आयुक्त को पत्् भलखा है्,
भजसमे् उन्होने पेयजल की
समथ्या होने के बाद िी इस तरह
पानी बहाने पर नारजरी जताई है।
इस पत्् के बाद भनरम आयुक्त ने
संचालक को नोभिस जारी कर
जवाब तलब भकया है्।

ठगरा बांध मे ्मोटर लगाकर बहा
रहे पानी, संिालक को नोचटस जारी

गर््ी रे् ठंगडा बांध को खाली करने का चल रहा षडयंत््

चित््ीय िर्ा के िार चदन ही शेर, शचनिार और रचििार को भी रचजसट्््ी
कम करनी पडी् टारगेट
किला पंिीरक कार्ाडलर को इस बार 560

करोड र्पए का टारगेट कदरा गरा था।
लेककन बाद मे् राज्र शासन द््ारा इसे

420 करोड र्पए कर कदरा गरा है।
बहरहाल टारगेट के मुकाबले किले

मे् 84 फीसदी रािस्व कमल चुका
है्, राकन 361 करोड र्पए तक की

प््ाप्पत हुई है। अफसरो् को आगामी
चार कदन मे् टारगेट पूरा करने की उम्मीद

है। बहरहाल कार्ाडलर की टाइकमंग पांच से सात
बिे तक कर दी गई है्।

धमधा मे ्एक भी रचजसट्््ी नही्
गुर्वार को भी सव्डर की समस्रा बनी रही। किसके चलते
िमिा उप पंिीरक कार्ाडलर मे् एक भी रकिस्ट््ी नही हो
सकी। किले मे् 27 माच्ड को दुग्ड के किला पंिीरक
कार्ाडलर के एसआर वन मे् 104 एसआर टू मे् 139 और
एसआर तीन मे् 107 अप्वाइंटमे्ट थे, लेककन 89 रकिस्ट््ी
हो सकी। वही् कभलाई तीन मे् चालीस के िगह कसफ्फ
पन्द््ह रकिस्ट््ी हुई। पाटन मे् 116 अप्वाइंटमे्ट पर 62
रकिस्ट््ी हुई। वही् िमिा मे् कसफ्फ एक अप्वाइंटमे्ट थे,
उसकी रकिस्ट््ी नही हो सकी। वही् बोरी मे् 25 प््करण मे्
23 की रकिस्ट््ी हुई। इस तरह गुर्वार को एक ही कदन
432 रकिस्ट््ी दि्ड की गई है्।

दि्डनभर वाड््ो मे् िलस््र बनाए रखने वाले ठगडा बांि से भरी गम््ी मे् मोटर लगाकर पानी बहाने का मामला
प््काश मे् आरा है। आसपास के लोगो् ने िब िलसंसािन कवभाग से इसकी कशकारत की तो कवभाग के एसडीओ

डीएन शुक्ला ने िांच ककरा। इस दौरान ठंगडा बांि के संचालक की संकलप्तता सामने आई है। इस मामले मे् िलसंसािन
कवभाग ने कनगम आरुक्त को पत्् कलखा है। कनगम आरुक्त ने इस मामले मे् ठंगडा बांि के संचालक को नोकटस िारी
ककरा ह्ै।

गहरीकरण के चलए गम््ी मे ्बहाते पाए गए बांध से पानी  बांध मे ्पानी नही्होने से 
इन िार््ो्मे ्समसय्ा

ठगडा बांि सूखने की विह से कवद््ुत नगर,
पदमनाभपुर वाड्ड क््मांक-45, पदमनाभपुर वाड्ड

क््मांक-46, गुर्घासीदास वाड्ड, केलाबाडी,
कसारीडीह, बोरसी के दोनो् वाड्ड,

पोकटरा,कसकवल लाइन क््ेत्् मे् भूिल स््र
कगरावट आ िाती है। इनमे् से पदमनाभपुर के
दोनो् वाड्ड, आदश्ड नगर, कवद््ुत नगर, कमनाक््ी

नगर शहर का पाश इलाका है, िहां अकिकांश
घरो् मे् अभी भी हैडपंप है। आसपास के लोगो् ने

बतारा कक, बांि मे् पानी नही होने से हैडपंप से
मात्् आठ से दस कमनट ही पानी आ रहा है।

संिालक ने चकसके इशारे पर
उठाया कदम?

ठगडा बांि से भरी गम््ी मे् पानी व्रथ्ड बहाने से
आसपास के वाड््ो के बोकरंग मे् पानी नही आता

है। ठंगडा बांि भरे होने से आसपास िलस््र
बेहतर होता है। नगरकनगम द््ारा ठंगडा बांि

को ठेके पर संचाकलत करने कनिी फम्ड को
कदरा गरा है्। हांलाकक इसकी कनगरानी करने
की किम्मेदारी कनगम प््शासन की है्। सवाल

रह उठता है कक, िल संसािन कवभाग के िांच
मे् ठगडा बांि के संचालक द््ारा पानी बहाने की
िानकारी सामने आई है। सवाल उठता है कक,
आकखर संचालक ने ककसके इशारे पर कीमती
िल को बहारा िा रहा था। आसपास के लोगो्

ने कनगम प््शासन से कडी कार्डवाही की मांग
की है्।

महापौर ने मौके का चकया चनरीक््ण
नगर पाकलक कनगम महापौर अल्का बाघमार को ठगड्ा बांि से पानी बाहर कनकलने की समस्रा से संबंकित
कशकारत प््ाप्त होने पर उन्हो्ने तुरंत स्थल कनरीक््ण करने का कनण्डर कलरा। महापौर ने कहा, “ठगड्ा बांि से
पानी को बाहर फे्का िा रहा है, इसकी िांच करवाकर कार्डवाई की िाएगी। उन्हो्ने रह भी कहा कक, ठगड्ा
बांि मे् िलभराव रहना चाकहए, क्रो्कक गम््ी के मौसम मे् पानी का अत्रकिक महत्व है और रह पशु-पक््करो्
के िीवन के कलए अत्रंत आवश्रक है। महापौर ने स्थानीर कनवाकसरो् को भरोसा कदलारा कक, नगर कनगम
उनकी समस्राओ् को प््ाथकमकता के आिार पर हल करेगा।

हररभरूि
सरोकार

अलग
खबर

चनगम को पत्् चलखा
गम््ी मे् िलस््र कगरने की समस्रा हो रही है। इसके बाद भी बांि से
पानी व्रथ्ड बहाने की िानकारी पर एसडीओ ने िांच की थी। संचालक

द््ारा पानी बहाने की िानकारी कमली है। किस पर कनगम आरुक्त को पत््
कलखकर िवाब मांगा गरा है्।

-आशुतोष सारस्वत, ईई जलसंसाधन ववभाग दुग्ग

नोचटस जारी
बांि से पानी व्रथ्ड बहाने के मामले मे् ठंगडा बांि के
संचालक को नोकटस िारी कर िवाब मांगा गरा है्। िवाब

कमलने पर ठोस कार्डवाही की िाएगी।
-सुमीत अग््वाल,

आरुक्त नगरकनगम दुग्ड

“ “

एक चदन पहले बनी रणनीचत

महापौर आज पेश
करेग्े शहरी बजट
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महापौर अल्का बाघमार अपने
काय्गकाल का पहला शहरीय बजि
आज नररभनरम सिारार मे् सुबह
11 बजे पेश करेरी। बजि पेश करने
के एक भदन पहले महापौर ने सिी
पाष्गदो् की बैठक लेकर सिी को
साधने का प््यास भकया। 

हांलाभक इस बीच बजि
पुभ््िका देरी से भमलने के कारण
देख नही पाने की भशकायत सामने
आई, वही् भवपक्् ने प््श्नकाल का
प््ावधान नही रखने पर नाराजरी
जताई है्। इसके आलावा एमआईसी
मे् भविार प््मुखो् ने अब तक सदथ्य
नही बनाए है। इसे लेकर िी भवपक््
मुखर हो सकती है। इसके आलावा
प््श्नकाल नही लराने के मसले को
जोरो से उठा सकती है्। महापौर
अल्का बाघमार की यह पहली
बजि होरी। एक भदन पहले सिी
पाष्गदो् को नररभनरम बुलाया रया

िा। जहां सिी से सुझाव िी मांरे
रए। हांलाभक पूव्ग मे् पाष्गदो् द््ारा भदए
रए सुझाव को बजि मे् शाभमल
भकए जाने का दावा भकया रया है्।
रुर्वार को बैठक मे् सिापभत
श्याम शम्ाग ने कहा सामान्य सिा मे्
चाहे भवपक्् के पाष्गद क्यो न हो,
अरर वे शहर भवकास की बात करेरे्
तो उन्हे् पूरा महत्व भदया जाएरा। 

महापौर अल्का बाघमार ने कहा
भक, सकारात्मक सोच के साि
बजि की प््भ््कया को पास करने के
साि ही प््देश मे् दुर्ग भनरम को
भमशाल के तौर पर रखना है। खैर
देखना होरा भक, पाष्गद बैठक मे्
भकतना योरदान दे पाते है। क्योभक
ज्यादातर पाष्गद नए है। िाजपा के
चालीस पाष्गद जीतकर आए है्।
लोरो् मे् इस बात की उत्सुकता है
भक, उन्होने भजस प््तभनभध को चुना
है वो सदन भकतनी मुखरता से बात
रख सकती है्।

दुग्ा चनगम: 519 करोर
का बजट पेश होगा
िानकारी अनुसार इस बार 519
करोड र्पए का शहरीर बिट पेश
ककरा िाएगा। बतारा गरा कक,
करीब 5 लाख नुकसान का बिट
इस बार सामने आएगा। भािपा के
चुनाव के पहले ककए गए वारदे को
लेकर बिट मे् इसे शाकमल ककए
िाने का लोगो् को इंतिार है। इसमे्
पच््ीस फीसदी संपक््ि कर मे् छूट
सकहत अन्र कवषर शाकमल है्।

चजमम्ेदारी से
भाग रहे

बजट के दौरान प््श्नकाल का भी
प््ावधान करना था। हमने अपने
कार्यकाल मे् प््श्नकाल का प््ावधान
ककरा था। ऐसा न कर सत््ापक्् अपनी
कजम्मेदारी से भाग रही है्। जनप््किकनकध
ऐसे मे् अपनी क््ेत्् की समस्रा कैसे
बिाएंगे।

-संजय कोरहले,
नेिा प््किपक्् नगरकनगम दुग्य

बोरा् परीक््ा के उत््र पुच््िका का मूलय्ांकन 26 से जारी

बोर्ग पिीक््ा के िूल्यांकन की कैििे से रनरिानी
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माध्यभमक भशक््ा मंरल रायपुर के भनद््ेशानुसार बोर्ग
की परीक््ा समाप्त होने के बाद दसवी्-बारहवी् बोर्ग
परीक््ा की उत््र पुभ््िकाओ् का मूल्यांकन आदश्ग
कन्या थ्कूल तिा सेजस दीपक नरर मे् 26 माच्ग से
शुर् हो रया।उत््र पुभ््िका को सुरक््ा के बीच रखा
रया है। पहले भदन प््त्येक भशक््क को 5-5 काभपयां
जांच के भलए दी रई। मूल्यांकन के भलए भवषयवार
प््ाचाय्ग तिा लेक्चरर की ड््ूिी लराई रई है। मूल्यांकन
का समय सुबह 10 बजे से शाम चार बजे तक रखा
रया है। के्द्् मे् पहले भदन दसवी्-बारहवी् बोर्ग परीक््ा
की कुल 800 उत््र पुभ््िकाओ् का मूल्यांकन भकया
रया। भजसमे 12वी् के 350 तिा दसवी् के करीब 450
उत््र पुभ््िकाओ् का मूल्यांकन हुआ। वही पहले भदन
184 प््ाचाय्ग तिा लेक्चरर मूल्यांकन मे् शाभमल हुए िे,
दूसरे भदन 216 प््ाचाय्ग तिा लेक्चरर मूल्यांकन के भलए
शाभमल हुए िे। भमली जानकारी के मुताभबक अब तक
दसवी मे् 3212 और बारहवी मे् 2601 उत््र पुभ््िकाओ्
का मूल्यांकन भकया रया है। 

प््ािाय्ा तथा केद्््ाधय्क्् की देख-रेख मे ्मूलय्ांकन
इस बार किले के सबसे बड्े तथा प््कतक््ित शासकीर स्वामी आत्मानंद उच््तर माध्रकमक िेआरडी कवद््ालर को सीिी 10वी्-12वी् बोड्ड का
मूल्रांकन के्द्् नही् बनारा गरा है। स्कूल के प््ाचार्ड तथा के्द््ाध्रक्् कृष्णा अग््वाल की देख-रेख मे् मूल्रांकन चल रहा है।  कशक््ा अकिकारी
अरकवंद कमश््ा तथा परीक््ा प््भारी अकमत घोष दोनो् के्द््ो् का कनरीक््ण ककरा। डीईओ ने मूल्रांकन को बेहद ही गंभीरता व सिकता से ककए िाने के
कनद््ेश कदए। वही सभी कमरो् मे् सीसी कैमरा के द््ारा माकनटकरंग की िा रही है।

नही ्रहे एसपी चनम्ालकर 
भिलाई। 13-ए/एवी. बी/01

भनवासी एसपी
भनम्गलकर का
भनधन रुर्वार को
हो रया है। उनकी
अंभतम यात््ा 28

माच्ग को सुबह 11 बजे भनवाथ्ा
थ्िान से रामनरर मुस्कतधाम के
भलए भनकलेरी।  वे कामदेव
भनम्गलकर के भपता िे।

पेयजल समसय्ा का समाधान करने चनयंत््ण
प््कोष्् की सथ्ापना, लोगो ्को चमलेगी सुचिधा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

ग््ीष्म ऋतु के मद््ेनजर भजले के ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
पेयजल समथ्या के त्वभरत भनराकरण एवं सुचार्
र्प से संचालन/संधारण हेतु भजला ि््र पर
पेयजल भनयंत््ण प््कोष्् का रठन भकया रया है।
पेयजल भनयंत््ण प््कोष्् का मो. नम्बर
9827191230 है। भनयंत््ण प््कोष्् प््िारी लोक
थ्वाथ्थ्य यांभ््तकी उपखंर सहायक अभियंता श््ी
प््काश भसंह ठाकुर मो.न. 9827191230 है। इसी
प््कार भनयंत््ण प््कोष्् सहायक िारवत
माभनकपुरी 9755903273 सुबह 8 से दोपहर 2
बजे तक, श््ी ईश््र देवांरन 9329682835 दोपहर
2 से रात 8 बजे तक रहे्रे। प््कोष्् मे् पेयजल
समथ्या के भनराकरण से संबंभधत राक एवं

पत््ाचार प््कोष्् प््िारी के नेतृत्व मे् सहायक
मानभचत््कार धनभसंह भसन्हा द््ारा भकया जाएरा।
प््कोष्् प््ातः 8 बजे से राभ््त 8 बजे तक काय्ग
करे्रे। प््कोष्् मे् प््ाप्त भशकायतो् के भनराकरण हेतु
एक रभजथ्िर संधाभरत भकया जाएरा। भजसमे्
प््भतभदन के प््ाप्त भशकायतो् का पूण्ग भववरण दज्ग
होरा एवं संबंभधत सहायक अभियंताओ्/उप
अभियंताओ् को भशकायत से अवरत कराएंरे एवं
भशकायत की भतभिवार भनराकरण संबंधी
जानकारी का थ्पष्् उल्लेख रभजथ्िर मे् होरा।
उपखंर ि््र पर पेयजल प््कोष्् के तहत 15 जून
2025 तक अपने आबंभित काय्ग के अभतभरक्त
पेयजल प््कोष्् से संबंभधत काय्ग करे्रे।

भवकासखंर दुर्ग/धमधा प््िारी उप अभियंता
प््भतक भमश््ा 9752314143, रायत््ी वैष्णव
7999843595, भवशाल रेराम 9406049040,
कु.कल्पना पोया 8889278847 रहेरी। उपखंर
काय्ागलय पािन प््िारी सहायक अभियंता
एम.ए.खान 9425555084, उप अभियंता
पल्लवी ध््ुव 8249591211, सुमन साहू
7587143332, भबमला ठाकुर 7692069292
रहे्रे। भजला ि््र पर खंर काय्ागलय दुर्ग एवं
प््त्येक उपखंर मुख्यालय तिा भवकासखंर ि््र
पर समि्् जनपद पंचायत मुख्यालय मे् भशकायत
पंजी संधाभरत की जाएरी। भशकायत/सुधार उक्त
थ्िलो् पर दज्ग भकया जा सकेरा। इसके अभतभरक्त
भविारीय िोल फ््ी नम्बर 1800233008 मे् िी
भशकायत/सुधार दज्ग भकया जा सकता है।  

चिभागीय टोल फ््ी नमब्र 1800233008

छात््-छात््ाओ् ने चाइल्ड लाइन
के कार््ो् का ककरा अवलोकन 

अंडा।  शैलदेवी महाभवद््ालय अंरा
दुर्ग समाजकाय्ग के छात््-छात््ाओ् ने
क््ेत््ीय काय्ग के दौरान मभहला एवं
बाल भवकास भविार चाइल्र लाइन
का अवलोकन काय्ग भकया। भजससे
समाजकाय्ग के छात््-छात््ाओ् ने
मभहला एवं बाल भवकास भविार के
भवभिन्न भविारो् के अभधकारी-
कम्गचाभरयो् ने अपने-अपने काय्ग
और रभतभवभधयो् के बारे से अवरत
कराया।  इस दौरान भजला काय्गक््म
अभधकारी,भजला मभहला बाल
भवकास अभधकारी अजय, के्द् ्
समन्वयक आशीष साहू , चंद््

प््काश पिेल चाइल्र लाइन केस
वक्क सीता ने जानकारी दी।  भजसमे्
भमशन वात्सल्य योजना के अंतर्गत ,
बाल कल्याण सभमभत, भकशोर न्याय
बोर्ग, संथ्िारत सेवाएं, मभहला
सशस्कतकरण योजना के तहत
मुख्यमंत््ी कन्या भववाह , बाल
भववाह, नोनी सुरक््ा योजना,बेिी
बचाओ बेिी बचाओ, एकीकृत
बाल भवकाश सेवा ,बालको् के भलए
पुनव्ागस सभमभत, मुख्य मंत््ी बाल
संदि्ग योजना पोषण पुनव्ागस
चाइल्र लाइन, 1098 िोल फ््ी नंबर
, बाल श््भमक,आभद के बारे मे्

ग््ाम चिंगरी मे ्धूमधाम से मनाई भकत् कमा्ा माता जयंती 
अंडा। दुर्ग ग््ामीण भवधानसिा
क््ेत्् के ग््ाम पंचायत भचंररी मे्
साहू समाज द््ारा ग््ामीण
ि््रीय कम्ाग जयंती बड्े ही
धूमधाम से मनाई रई। िक्त
कम्ाग माता की कलश
भनकलकर भ््मण भकया रया।
कम्ाग माता की आरती भकया रया। इस अवसर पर रांव के सरपंच पुष्पा वाघमारे, पूव्ग सरपंच पुष्पा देवी देशमुख,रा
के एल भदल्लीवार,बी एन िरव्दाज, संतोष पाभिल,मोहन लाल भदल्लीवार उपस्थित िे। साहू समाज के अध्यक्् रोमन
लाल साहू, भवजय साहू, माभलक राम साहू, ढालभसंह साहू, जरनराम साहू, चन्द््हास साहू, शेखर साहू, बलदीप साहू,
प््ेमचंद साहू, रोपाल साहू, रा नेमलाल साहू, अलखराम साहू, रहर साहू, रघुनाि साहू, बालाराम साहू, ह्दय राम
साहू, लोकेश््री साहू, ज्योभत साहू सभहत साहू समाज के लोर उपस्थित िे। इस अवसर पर अध्यक्् रोमन लाल साहू
ने कहा समाज मे् व्याप्त बुराइयो् को दूर करने के भलए, हमे् व्यस्कतरत ि््र पर प््यास करने चाभहए। उन्हो्ने ने कहा
भक हम सब को माता कम्ाग के बताए मार्ग पर चलना चाभहए। 

मच्छरो् का बढ् रहा प््कोप:
भिलाई-दुर्ग मे् मच्छरो् का प््कोप बढ्
रहा है। रभ्मगयो् के भदनो् मे् सबसे
ज्यादा वार्ग की बभ््ियो् मे् रंदरी
फैलने के कारण मच्छर पनप रहे है। 



खबर संक््ेप

नवननयुक्त कवंग््ेस नजलवध्यक््
रवकेि ने की मुलवकवत
सलेदू। छत््ीसगढ ्के 11 नजलो ्मे्
कांग््ेस पाट््ी द््ारा नजलाधय्क्् की
ननयुलत्ि कांग््ेस जनरल सेके््टरी
केसी वेणुगोपाल द््ारा नकया गया।
दुग्श ग््ामीण कांग््ेस कमेटी नजला
अधय्क्् के पद पर पाटन क््ेत्् के
ग््ाम धौराभांटा ननवासी पूव्श
सभापनि नजला पंचायि दुग्श एवं
नकसान नेिा राकेर ठाकुर को
ननयुति् नकया गया। राकेर ठाकुर
को नजलाधय्क्् बनाए जाने के बाद
कांग््ेस काय्शकिा्शओ ्मे ्खुरी की
लहर है। नवननयुति् कांग््ेस दुग्श
नजलाधय्क्् राकेर ठाकुर कांग््ेस
काय्शकिा्शओ ्के साि पूव्श गृहमंत््ी
िाम््धव्ज साहू से मुलाकाि करने
उनके मीनाक््ी नगर दुग्श ननवास
पहुंचे। जहां नजलाधय्क्् ठाकुर ने
पूव्श गृहमंत््ी िाम््धव्ज साहू से
मुलाकाि कर नवीन दानयतव् के
नलए आभार वय्ति् नकया व
आरीवा्शद प््ाति् नकया। इस दौरान
नवनभनन् राजनीनिक गनिनवनध व
संगठनातम्क चचा्श भी हुआ। इस
दौरान नजलाधय्क्् नजला कांग््ेस
कमेटी दुग्श ग््ामीण राकेर ठाकुर,
नवनोद गुति्ा, अयय्ूब खान,
अनभषेक रमा्श, दुग््ेर िाम््कार,
अमृि राजपूि आनद मौजूद िे। 
वृहत््वकवर सहकवरी सनमनत
सेलूद मे् सहकवनरतव वष्ा मनवयव 

सलेदू। वृहत््ाकार सहकारी
सनमनि सेलूद मे ्अंिराष््््ीय
सहकानरिा वषश् 2025 मनाया
गया। नजसके िहि  सेलूद सनमनि
के नकसानो ्को फामश्र रनजसट्र,
केसीसी ऋण लेने हेिु सहमनि
पत््, माइक््ो एटीएम से नगद
आहरण एवं रनव दलहन निलहन
समिश्न मूडय् मे ्खरीदी संबंध मे्
जानकारी नवस््ार से जानकारी
नदया गया। इस अवसर पर टामन
लाल साहू प््ानधकृि अनधकारी
सुरेद््् बछोर ग््ाम सभा अधय्क््,
कृषक अजश्ुन साहू, प्े्म लाल
साहू, कृषण् कुमार यादव, महेनद्््
साहू सहायक सनमनि प््बंधक श््ी
रोमन दास वैषण्व, नवणु साहू,
नललेश््र ननमश्ल सुरेर यादव
नजिेद््् साहू नेमन साहू हनररंकर
साहू उपलस्िि िे । 

रवयपुर, िुि््ववर, 28 मवि्ा 2025 11नभलवईharibhoomi.com
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केवट ननषाद समाज कौही
नकनकरमेटा पनरक्े्त्् संगठन के
ितव्ावधान मे ् आगेसरा मे ् वानष्शक
अनधवेरन एवं होली नमलन समारोह
का आयोजन नकया गया। अनिनियो्
ने समाज के सवा्ाग्ीण नवकास के
नलए नरक््ा और संसक्ार पर जोर नदए
और कहा नक भगवान राम को नैयय्ा
पार कराने वाले केवट समाज की
नैयय्ा पार लगाने नरक््ा और संसक्ार
को प््भावी ढंग से अपनाए।

मंचानसन अनिनि केवट ननषाद
समाज प््देर अधय्क्् एवं गुंडरदेही
नवधायक कुूवर नसंह ननषाद ने समाज
को संगनठि रहकर समाज के
सवा्ाग्ीण नवकास करने की बािे ्कही्
साि ही राष््््ीय मछुआरा समाज
अनखल भारिीय समनव्य सनमनि
द््ारा एक मंच मे ् संगनठि होकर
मछुवारा समाज के नहि के नलए नकए
जा रहे कायश् योजना की जानकारी
दी�।

वही ्अनिनि नेहर ्ननषाद अधय्क््
छत््ीसगढ ् नपछड़ा् वगश् आयोग
कैनबनेट मंत््ी दजा्श प््ाति् छत््ीसगढ्
रासन ने ननषाद समाज को भगवान
राम की नैयय्ा पार करने वाला समाज
बिािे हुए अब ननषाद समाज संगनठि
होकर एकिा के सूत्् मे ्बंध कर हर

ननषवद समवज संगनठत रहकर सव्वा्गीण नवकवस
मे् दे् अपनव योगदवन: नवधवयक कुंवर नसंह

आगेसरा में निषाद समाज का वानंषिक अनिवेशि एवं होली नमलि समारोह 

निक््व, खेल सनहत अनेक नवधवओ् मे् समवज को गौरववन्नवत करने ववले प््नतभवओ् को नकयव सम्मवननत

समोदव मे् श््ीकृष्ण जन्म की कथव मे् झूमे भक्त, ननकवली आकष्ाक झवंकी

भगवान भक्तो् के साथ प्याि के रिश्ते रनभाने लेते है् अवताि
हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम समोदा-दुग्श मे ् भगविी प््साद देरमुख और
उनके समस्् पनरवार द््ारा आयोनजि पावन श््ीमद्
भागवि किा के चौिे नदन सभी ने भगवान श््ी
कृषण् का जनम्ोतस्व उतस्ाह और उमंग के साि
मनाया। किा वय्ास आचाय्श पं. रामप््िाप रास््््ी
महाराज कोनवद ने नंद बाबा के घर पर उतस्व के
माहौल का सुंदर वण्शन करने के साि आयोजन
सि्ल का पूरा माहौल भी नंदोतस्व के रंग मे ् पूरी
िरह से रंग गया। नंद के आनंद भयो, जय
कनह्ैयालाल के उदघ्ोष के साि समूचा आयोजन
पनरसर गूंज उठा। द््ापर युग मे ्भगवान श््ी कृषण् के
जनम्ोतस्व का आनंद मानो नफर से भवानी वानटका
मे ्जीवंि कर नदया। भति्ो ्ने भजनो ्की धुनो ्पर
मगन होकर निरकिे हुए श््ीकृषण् के जनम्ोतस्व का
आनंद उजागर नकया। पं. रास््््ी ने कहा नक भगवान
युगो-्युगो ्से भति्ो ्के साि अपने सन्ेह नरशि्े को
ननभाने के नलए अविार लेिे आये है।्

भिलाई। ‘देवगुर’् बृहसप्नि एवं भगवान नवषण्ु की पूजा आराधना कर
बलरामपुर के कृषक मनन्ू नसंह ने खेिी काय्श मे ्उतक्ृष्् बहु फसली सेडफ्
प््पोलड नमनी कूबाइंड हाव््ेसट्र नवि मेजा कटर की खरीदारी कर सव्यं ही
नही ्अनपिु पूरे बलरामपुर को गौरवालन्वि नकया है। मरीन की चाबी प््दान
करिे हुए नागपुर नागनरक सहकारी बैक् के राखा प््बंधक उज्््वल अरोक
अग््वाल, नदनेर बहरेजी एवं कमला मोटस्श के सहसंचालक पद््ेर बरमेचा,
सेडस् प््मोटर सतय् श््ी लक्््मी नारायण, कननष्् अनभयंिा नकरोर ननषाद,
प््नरक््ु संिोष यादव, प््नरक््ु देव कुमार, आगंिुक साधव्ी, नंनदिा, सामंि
आनद िे।

नबजनेस सवइर
कमलव मोरस्ा म्े पनेसर हवव््ेस्रर की निलीवरी

पाटन। रासकीय चंदूलाल चंद््ाकार
कला एवं नवज््ान महानवद््ालय पाटन
की आइतय्ूएसी इकाई की ओर से
अकादमी प््रासन नवषय पर अनिनि
वय्ाखय्ान का आयोजन नकया गया।
नजसमे ्अनिनि वय्ाखय्ािा डॉतट्र नहमांरु रेखर कर सेवाननवृन््त अनिनरति्
संचालक उच्् नरक््ा छत््ीसगढ ् रासन िे। कायश्क््म की अधय्क््िा
महानवद््ालय की प््ाचाय्श डॉतट्र नंदा गुरद्््ारा ने की। सरसव्िी पूजन एवं दीप
प््ज््वलन से कायश्क््म कायश्क््म की औपचानरक रुरआ्ि की गई।
महानवद््ालय के प््ाचाय्श डॉ नंद गुरद्््ारा ने अपने सव्ागि भाषण मे ्अनिनि
वय्ाखय्ािा डॉतट्र नहमांरु रेखर कर का सव्ागि करिे हुए नैक की पूव्श िैयारी
पर अपने नवचार वय्ति् नकया। अनिनि वय्ाखय्ािा डॉ नहमांरु रेखर करने ने
की पूव्श िैयारी की श््ृंखला मे ्अकादमी एवं काया्शलय संकायो ्मे ्दस््ावेजी
कारण पर नवस््ार से प््कार डाला वय्ाखय्ान के पश््ाि महानवद््ालय के
सट्ाफ मे ्फीडबैक प््स््ुि नकया। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्श ग््ामीण नवधानसभा क््ेत्् ग््ाम
अछोटी एवं चंगोरी मे ्आयोनजि दो
नदवसीय भवय् फाग गीि महोतस्व
समप्नन् हुआ। नजसमे ् पूव्श गृहमंत््ी
िाम््धव्ज साहू ने होली पव्श की
बधाई देिे हुए कहा नक इस िरह के
आयोजन से ग््ाम मे ्आपस मे ्भाई

चारा के साि-साि सामानजक
समरसिा हमारी संसक्ृनि की सबसे
बड़ी् नवरेषिा है। भवय् फाग
महोतस्व काय्शक््म आयोजन होना
एक बहुि ही रंगीन और आनंदमयी
अनुभव होिा है। फाग महोतस्व
होली के तय्ोहार का एक महतव्पूण्श
नहसस्ा है, नजसमे ्लोग रंगो,् संगीि
और नृतय् के साि नमलकर इस
तय्ोहार को मनािे है।् श््ी साहू ने
आगे कहा नक सामानजक समरसिा

आज की सबसे बड़ी् आवशय्किा
है। आज के इस पनरवेर मे ् नवदेरी
संसक्ृनि सभय्िा धीरे-धीरे हमारी
मूल संसक्ृनि और सभय्िा को नष््
कर रही है। हम सब की जवाबदारी
और नजमम्ेदारी है नक हम सब
नमलकर अपनी नवरासि संसक्ृनि
कला को बचाने का काम करे।् आज
के समय मे सब पढ्े-नलखे और
नरन््कि है। इसके बाद भी अपनी
नवरासि और संसक्ृनि के प््नि सचेि
नही ् है। कई सौ साल पहले जब
हमारे पूव्शजो ्ने गांव बसाया िो सभी
जानि के लोग एक साि एक ही गांव

मे ्नमलजुल कर रहने लगे। भाईचारा
के साि एक दूसरे के सुख-दुख मे्
काम आिे िे। यही बाि हमे ्दूसरो ्से
अलग पहचान बनािी है और यही
सामानजक समरसिा की सबसे बड़ी्
पहचान और नवरेषिा है। इस
अवसर पर पूव्श जनपद अधय्क्् देवेद्््
देरमुख, नटकेश््री लाल देरमुख,
नवननवा्शनचि जनपद सदसय् बेला
यादव, सरपंच झनन्ा नदडल्ीवार,
नरव नारायण नदडल्ीवार, सुमन
नदडल्ीवार, नकरोर नदडल्ीवार, नेम
लाल नदडल्ीवार, बरािू नदडल्ीवार,
मोहन रमा्श आनद उपलस्िि िे।

भनकमु। नय्ाय नसद्् जय अच्शना सनमनि मोह्दीपाठ मे ् पदानधकानरयो ् का
चुनाव समप्नन् हुआ, नजसमे ् पुन: नरनसंह देवांगन अधय्क्् चुने गये। वही्
उपाधय्क्् पवन देवांगन, सनचव खेम साहू, सहसनचव धनन्ू साहू, कोषाधय्क््
राजेनद््् ठाकुर ननवा्शनचि हुए। इस अवसर सनमनि के सभी सदसय्ो् व
पदानधकानरयो ्ने सव्शप््िम बाबा मोह्दीपाठ मे ्पूजा अच्शना कर नवननवा्शनचि
पदानधकानरयो ् को सव्ागि समम्ान नकया। इस अवसर पर मंनदर के वनरष््
काय्शकारणी भावनसंह देवांगन ने कहा नक लगािार सबके सहयोग से मंनदर का
नवकास हो रहा है सब साि नमलकर काय्श करे।  इस अवसर पर पूव्श अधय्क््
मोह्दीपाठ सनमनि प््ेमांचद देवांगन, उषा साहू, लोमन देषमुख, नीलकूठ
साहू, घनाराम साहू, िेजप््कार साहू, शय्ाम सुंदर साहू सनहि सभी सदसय्
उपलस्िि िे।

भिलाई। सि्ानीय चनुाव मे ्भाजपा क ेखमेे ्मे ्जीि की
बड़ी् खरुी आई ह ैकछु सि्ानो ्को छोड़क्र सभी सि्ानो्
पर भारिीय जनिा पाट््ी क ेप््तय्ानरयो ्न ेचनुाव मे ्जीि
हानसल नकया ह।ै दगु्श ग््ामीण नवधान सभा क््ते्् अिंग्शि
ग््ाम अडंा क ेनव ननवा्शनचि सरपचं व पचं न ेदगु्श ग््ामीण
नवधायक लनलि चदं््ाकर स े उनक े ननज ननवास मे्
मलुाकाि कर आरीवा्शद नलया और इस जीि क े नलए
उनक ेप््नि आभार वय्ति् नकया। गावं क ेनवकास क ेबारे
चचा्श नकया गया, कछु मलूभिू समसय्ाओ ्स ेभी अवगि
कराया, नवधायक लनलि चंद््ाकर ने सभी नवजयी
प््तय्ानरयो ् को बधाई नदए। मलुाकाि करन े वाल े मे्
जनपद सदसय् अजीि चदं््ाकर, सरपचं नदलव्वजय नसनह्ा,
उपसरपचं यरविं बजंार,े पचं- वाड्श 13 अजंली जोरी,

वाड्श 16 सीिा  साह,ू वाड्श 11 लिा चनद्््ाकर, वाड्श 8
राकशे््री चदं््ाकर, वाड्श 4 अनन्पणूा्श ठाकरु, वाड्श 9 माधरुी
साह,ू वाड्श 5 उत््रा दरेमखु, वाड्श 2 सिी गोसव्ामी, वाड्श
12 फत्् ेचदं््ाकर, वाड्श 17 गोपाल साह,ू वाड्श 14 हमेिं
महार सनहि जगंला दास चलेक, मनोज चदं््ाकर, राकरे
चदं््ाकर, मकुरे चदं््ाकर, दीपक पाडं ेआनद मौजदू ि।े

ननधन
ननम्ालव िम्वा    
भिलाई। पाटन नवधानसभा के पूव्श
नवधायक कैलार रमा्श की पतन्ी
ननम्शला रमा्श उम्् 73 वष्श का

आकलस्मक
ननधन गुरव्ार
को नदडल्ी मे्
हो गया है।
उनका अंनिम
संसक्ार
रुक््वार को
सुबह 11 बजे
नरवनाि नदी

मुलत्िधाम दुग्श मे ्नकया जाएगा।
अंनिम यात््ा नवजयनगर, बैजनाि
पारा दुग्श से सुबह 10 बजे
ननकलेगी। वे ननरांि रमा्श पूव्श
नजला पंचायि सदसय्, प््रांि रमा्श
वय्ाखय्ािा एवं नीनलमा रमा्श
वय्ाखय्ािा की मां एवं श््ुनि, भावना
रमा्श व संजय निवारी नडतट्ी मैनेजर
नभलाई इसप्ाि संयंत्् की सास िी।्

िंगोरी स्कूल को सवमुदवनयक सहभवनगतव से नमलव दरी
पाटन। रासकीय प््ािनमक राला-चगंोरी सकंलु
केद्््-बठनेा क ेप््धानपाठक नवरनेद््् कमुार नरक््ादिू के
द््ारा समदुाय स े सहयोग लकेर सक्लू एव ं बच््ो ् की
नवकास क ेनलए लगािार काय्श नकया जा रहा ह।ै इसी
कड़ी् मे ् प््धान पाठक न े प््यास करि े हएु भासक्र
सावण््ी नपिा मध ुमगंल सावण््ी एव ंहमेिं दवेागंन नपिा
रामनसहं दवेागंन पाटन क ेद््ारा चगंोरी सक्लू को दो नग
दरी नदया गया ह।ै प््धानपाठक नवरनेद््् कमुार को सामदुानयक सहभानगिा काय्श के
नलए नजला नरक््ा अनधकारी एव ंनवकासखडं नरक््ा अनधकारी क ेद््ारा समम्ाननि
नकया जा चकुा ह।ै ससंि्ा क े प््धानपाठक नवरेद््् कमुार साह,ू योगशे््री वमा्श,
दीनपका बदं,े लनलिा कोसनरया, सतय्विी मारकडू,े कषृण्ा यादव, राला प््बधंन
सनमनि क ेअधय्क्् चिेन वमा्श एव ंसदसय् गण, वि्शमान सरपचं रजनी रामकमुार
करु्् ेएव ंपचंगण, पवू्श सरपचं यानमनी आनद न ेआभार वय्ति् नकया ह।ै

हरिभूरि न्यूज :उतई

प््देर कांग््ेस कमेटी के ननद््ेर पर
दुग्श नजला ग््ामीण कांग््ेस कमेटी के
अधय्क्् पद पर राकेर ठाकुर की
ननयुलत्ि पर नजला कांग््ेस
कमेटी के समस्् सदसय्ो्
द््ारा उनह्े ्बधाई दी गई। वही्
सत््ा पक्् के दुगश् ग््ामीण
नवधायक लनलि चंद््ाकर
अपने आप को लोकन््पय
कहिे हुए अपने पाट््ी के
कायश्किा्श को आगे
कर राकेर ठाकुर की
ननयुलत्ि पर सवाल
खड़ा कर रहे है्
इससे साफ नसद््
होिा है नक नवधायक लनलि
चंद््ाकर दूसरे के कूधे पर बंदूक
रखकर चलाना बहुि अचछ्े से
जानिे है।् उति् बािे ् नगर पंचायि
उिई के कांग्े्स पाषश्द द््ानरका साहू
ने एक जारी नवज््लत्ि के माधय्म से
कही। उनह्ोन्े आगे कहा नक
नवधायक लनलि चंद््ाकर खुद आगे
न आकर नगर पंचायि उिई के

पाषश्द के नदरा ननद्े्र चलने का
प््यास कर रहे है ् और अपनी पाट््ी
के अदने से कायश्किा्श के माधय्म से
कांग्े्स अधय्क्् ननयुलत्ि पर सवाल
खड़ा् कर रहे है व बयानबाजी

करवा रहे है ्जो ननंदनीय है।
द््ानरका साहू ने कहा नक

दुगश् ग््ामीण के नवधायक
लनलि चंद््ाकर की
लोकन््पयिा इिनी ही बढ्
रही है िो अभी विश्मान मे्
कुछ नदनो ्पूवश् अवैध मुरम्

खनन मे ् उनका
पुिला फूूका गया।
इस पर कुछ कहने
से बच तय्ो ् रहे है्
यनद वो अवैध

कृतय् उनके संरक््ण मे ्नही ्हो रहा
िो आगे आकर उस पर अपना
वय्ति्वय् तय्ो ् नही ् देिे। द््ानरका
साहू ने नवधायक लनलि चंद््ाकर
पर आरोप लगाया नक सारे अवैध
काम उनके संरक््ण मे ्हो रहे है और
उनके ही अपने कर रहे है ्जो उनकी
लोकन््पयिा पर सवाल खड़े करिे
नजर आ रहे है।्

सलेदू। बल्ाक मुखय्ालय मे ् बीिे 11 नदनो ् से अनवरि अननन््शिकालीन
आंदोलन पर बैठे ग््ाम पंचायि सनचवो ् को जनपद मे ् काय्शरि करारोपण
अनधकानरयो ्द््ारा समि्शन नदया गया। करारोपण अनधकारी संघ के अधय्क््
कनह्ैया लाल मनन्ाडे द््ारा जानकारी दी गई नक ग््ाम पंचायि सनचवो ् की
ननयुलत्ि छत््ीसगढ ्पंचायिी राज अनधननयम 1993 के िहि ग््ाम पंचायिो ्के
काय्शपानलक काय््ो ्के नलए नकया गया िा। पंचायि सनचवो ्के द््ारा जनम् से
मृतय्ु िक के ग््ामीण क््ेत््ो ्के सभी नरकॉड््ो ्का लेखा जोखा रखा जािा है।
ग््ाम मे ्नकसी भी काय््ो ्के नलए सनचवो ्को जवाबदार माना जािा है। ऐसे मे्
सरकार द््ारा इनह्े ्रासकीय कम्शचारी का दजा्श नही ्देना ननंदनीय है। सरकार
को जडद् से जडद् पंचायि सनचवो ्का रासकीयकरण करना चानहए िानक
ग््ाम पंचायि सनचव ग््ाम पंचायि मे ्वापस लौटकर काय््ो ्को सुचार ्रप्
से संचालन कर रासकीय योजनाओ ्का संचालन सुचार ्रप् से करे।् इस
दौरान करारोपण अनधकारी सेवकराम वमा्श, झंकार नागवंरी, हलधर
देवांगन, गोपाल नसंह सनहि महेद््् साहू नजलाधय्क्् सनचव संघ दुग्श और पाटन
बल्ाक के समस्् पंचायि सनचव उपलस्िि िे।

धमधा। नकसान बधं ुसगंठन धमधा न ेग््ाम नहरिेरा मे ्होली नमलन काय्शक््म
आयोनजि नकया नजसमे ्अनके ननवा्शनचि जनप््निनननध, सरपचं, नकसान बधंु
सगंठन क े पदानधकानरयो ् और आसपास क े गावं क े नकसान रानमल हएु।
सगंठन की ओर स ेसभी का गलुाल स ेसव्ागि नकया गया, फाग गीि का गायन
नकया गया। होली नमलन काय्शक््म मे ्बाबा टके नसहं चदंले नकसान निेा, मोिी
वमा्श, आतम्ा साह,ू रूग् ूवमा्श, मनमोहन चदंले, सिीर नसनह्ा, सोन ूचदंले,
भवानी नसनह्ा, नगरधर वमा्श, सनि साह,ू परमशे््र साह,ू नचिंा वमा्श, नललरे
वमा्श, हमेचदं साह,ू पवन धनकर, अरोक वमा्श, पखेन यादव, भागवि वमा्श,
रोनहि चदंले, नननखल चदंले, भपूेद््् चदंले, राज ूयादव, लखेराम वमा्श, नजिेद्््
वमा्श आनद नकसान एव ंक््ते््वासी उपलस्िि ि।े

क्े्त्् मे ् आगे बढन्े की अपील की। ननषाद
समाज के लोग अब अपनी प््निभा का बेहिर
प््दरश्न करिे हुए ननषाद समाज को नई
पहचान नमलने पर खुरी जानहर की।

इस दौरान अनिनियो ् द््ारा  प््निभावान

बच्े् भीषम कुमार ननषाद एवं नववेक कुमार
ननषाद को उच्् नरक््ा मे,् सांवनरया देव ननषाद
को सानहतय् के क्े्त्् मे,् बॉडीनबलड्डंग मे्
छनबलाल ननषाद, 12वी ् मे ् योगेद््् ननषाद
समम्ान एवं अनय् नवधाओ ् मे ् समाज को

गौरवालन्वि करने वाले प््निभाओ ् को
समम्ाननि नकया गया। ितप्श््ाि संधय्ा मेला मे्
होली फाग गीि के धुन मे ्झूमिे हुए एक दूसरे
को रंग गुलाल लगाकर होली नमलन कायश्क््म
को सफल बनाये।् 

निक््व और संस्कवर नवकवस के नलए सव््ोपरी
अजतजथ प््दीप केिट राष््््ीय उपाध्यक्् समन्िय सजमजत ने जनषाद समाि को आि के दौर
मे् जशक््ा और संस्कार के माध्यम से सशक्त समाि एिं संगजठत समाि बनाकर समाि
के हक अजधकार प््ाप्त करने िागर्क रहने की अपील की साथ ही रामायण काल मे्
जनषाद समाि को प््ाप्त मान सम्मान को पुनः स्थाजपत करने जनषाद समाि को सरल
सहि भाि से राष्््् जनम्ााण मे् योगदान हेतु प््ेजरत जकये। सभा को कोमल देि जनषाद
राष््््ीय संगठन मंत््ी अजखल भारतीय समन्िय सजमजत के द््ारा केिट समाि को पूि्ा मे्
जिंध्य प््देश द््ारा 1950 मे् भारत सरकार को भेिे गए अनुशंसा पत्् मे् माझी अनुसूजचत
िनिाजत आरक््ण प््ाप्त करने हेतु समाि को संगजठत होकर िागर्क रहने की अपील
की। जिलाध्यक्् डॉक्टर घनश्याम जनषाद, उपाध्यक्् बीआर जनषाद, तहसील पाटन अध्यक््
देिकुमार जनषाद, संतोषी जनषाद, िीरे्द्् जनषाद ने भी संबोजधत जकया।

ववन्षाक आय-व्यय नकयव प््स््ुत 
िाज्षाक आय व्यय की लेखा-िोखा एिं अनुमोदन पश््ात
सामाजिक प््करणो् का जनपटारा जकया गया। स्िागत भाषण
परीक््ेत््ीय अध्यक्् नारायण जनषाद एिं मंच संचालन िोधीराम
जनषाद एिं सांिजरया देि जनषाद ने संयुक्त र्प से जकया। इस
दौरान काय्ाक््म मे् उदय राम जनषाद रमाकांत साहू सरपंच,
िगत राम, तेिराम, झल्लू राम, नेतराम जनषाद, संतोष जनषाद,
सोनप््काश, तूका जनषाद, अंिू जनषाद, लखन जनषाद, मोतीराम,
सरिू राम साहू, केशि सोनी, िसिंत साहू, सुशीला साहू, संपत
साहू, मुकेश जनषाद, ओमप््काश जनषाद सजहत समाि के लाेग
बड्ी संख्या मे् उपस्सथत थे।

अंिल की खबरे्
आंदोनलत पंिवयत सनिवो् को नमलव समथ्ान

मो्हदीपवठ मे् सनमनत मे् अध्यक्् बने नरनसंह 

नकसवन बंधु संगठन ने मनवयव होली नमलन समवरोह

नैक के नलए दस््ववेजीकरण एक अननववय्ा प््न््ियव 

भक्तो् के भवव और प््ेम
से बंधे है् भगववन
कथा मे ्शास््््ी न ेकहा जक भगिान

अपन ेभकत्ो ्क ेभाि और प््मे स ेबधंे
है।् उनस ेभकत्ो ्की दजुिधा कभी दखेी
ही नही ्िाती। ि ेअपन ेभकत्ो ्की
कामना की पजूत्ा तो करत ेही है।् साथ
ही उनक ेसाथ अपन ेसन्हे बधंन
जनभान ेखदु इस धरा पर आत ेहै।्
कथा क ेदौरान शास््््ी न ेिामन
अितार, समदु् ्मथंन, श््ीराम
िनम्ोतस्ि और भगिान श््ी कषृण् के
िनम्ोतस्ि का सुदंर और भाि पणू्ा
िण्ान जकया। महाराि न ेकहा जक
भगिान अपन ेभकत्ो ्क ेसाथ सदा
हर पल खड् ेरहत ेहै।् ि ेभकत्ो ्के
हाथो ्स ेदी प््मे और भाि क ेसाथ दी
गई िास्् ुउसी तरह ग्ह्ण करत ेहै,्
जिस तरह स ेउनह्ोन् ेद््ौपदी का पत््
और गिेद्् ्का पषुप् ग्ह्ण जकया।

भक्तो् के सवथ खड्े रहते है् भगववन
कथा मे् श््ी शास््््ी िी ने कहा जक भगिान ने काल

र्पी मगर से भक्त गिराि की रक््ा की तो द््ौपदी के
पुकार पर उसका संकट जमटाने स्ियं दौड्े चले
आये।यह सारी कथाएं ये प््माजणत करती है् जक भक्तो्
के भाि से सदा बंधे रहनेिाले भगिान भक्तो् के साथ
अपना स्नेह जनभाने खुद आते है्। ठाकुरिी जसर्फ यह
कभी नही् चाहते जक उसके भक्त के पास अहंकार रहे।
भगववन को पवने समप्ाण जर्री
महाराििी ने आगे कहा जक भगिान को अगर पाना
है तो मन मे् इस भाि को बसा लेना होगा जक मेरा सब
कुछ मेरे ठाकुर है्। मेरे पास अपना कुछ भी नही् िो
कुछ भी है सो मेरे ठाकुर िी का ही है। गिे्द्् मोक्् पाठ
की मजहमा बताते हुए महारािश््ी ने कहा जक िो भी
यह पाठ करता है। उस पर ठाकुरिी की कृपा सदा
बनी रहती है। संकट उस पर सपने मे् भी नही् आते.
माता-जपता के चरण पकड् लो, जकसी और की चरण
िंदना की आिश्यकता ही नही् पड्ेगी। महाराििी ने
कहा जक िीिन मे् सब कुछ िर्री है पर एक मय्ाादा
के अंदर सभी हो तो तभी तक सब ठीक है। 

ज््वन कव हरण कर
लेतव है अहंकवर
महाराििी ने समुंद्् मंथन से
िुड्ी कई रोचक कथाएं
सुनाई्। उन्हो्ने कहा जक
अहंकार बुज््ि और ज््ान का
हरण कर लेता है. ठीक उसी
प््कार िैसे अहंकार से
ग््जसत दानिो् ने समुंद्् मंथन
के समय बासुकी नाग के मुख
को पकड्ना श््ेयस्कर समझा
और भगिान के मोजहनी र्प
पर मंत्् मुग्ध हो उठे। भगिान
के िामन अितार को तीन
कदम आश््य स्थली दान मे्
देने के बाद रािा बजल को
पाताल लोक की शरण लेनी
पड्ी। इसजलए कुछ भी करो,
सोच समझ कर करो, िो
कुछ भी तोल-मोल कर बोलो,
मीठा और मधुर बोलो।

खुद आगे नव आकर पवर््ी कवय्ाकत्वा
से करवव रहे बयवनबवजी: द््वनरकव 

n राकेश को कांगंंेस
जिलाधंयकंं बनाये िाने पर
घबराया जवधायक लजलत 

सामाजिक समरसता हमारी संस्कृजत
की सबसे बड्ी जिशेषता: ताम््ध्िि

n अछोटी एवं चंगोरी में फाग
गीत महोतंसव आयोजित 

नव ननवव्ानित सरपिं व पिं न ेनवधवयक लनलत से मलुवकवत की



खबर संकंंेप

ईडी लनगि ने कंंेतंंीय भलवषयं
लनलर आयुकतं से की िुिाकात 
भिलाई। तिलाई इसप्ाि संयंत्् मे्
काय्मपालक तनदेशक का पदिार
ग््हण करने के बाद प््वीन तनगम ने
सौजनय् िेर् के िहि क््ेत््ीय ितवषय्
तनतध आयुकि् रायपुर, अतिषेक
कुमार से मुलाकाि की । कम्मचारी
ितवषय् तनतध संगठन (ईपीएफओ)
के तदशा–तनद््ेशो ्के अनुपालन मे्
आ रही तवतिनन् चुनौतियो ्पर चचा्म
हुई। अतिषेक कुमार ने बीएसपी के
तवत्् एवं लेखा तविाग द््ारा श््ी
तनगम के माग्मदश्मन मे ्उठाए जा रहे
सत््कय प््यासो ्की सराहना की।
आमंत््ण पर उनह्ोन्े बीएसपी का
दौरा करने हेिु सहमति दी।
अंडा िे ंलनःशुलकं
लचलकतसंा लशलवर
भिलाई। तिलाई इसप्ाि संयंत्् के
सामातजक उत््रदातयतव् तविाग
(सीएसआर) एवं तजला
तचतकतस्ालय, दुग्म के ितव्ाधान मे्
ग््ाम अणड्ा मे ्तनःशुपक् तचतकतस्ा
तशतवर हुआ। सीएसआर से
डां.एडी बनज््ी, फामा्मतससर्
तखलावन कुंिकार, नस्म प््िा
सैमुअल व शंिू दयाल एवं तजला
तचतकतस्ालय दुग्म की ओर से
सीएचओ  दातमनी तसनह्ा व
आरएचओ मुकेश साहू 
उपसस्थि थे।  

रायपुर, शुकंंवार, 28 िाचंट 2025 12लभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी राउनतशप मे ् तवकास के तलए िीन बडी्
सरकारी एजेत्सयो ्की मौजूदगी के बाद िी िसव्ीर नही्
बदल रही है।  सेकर्री इलाके की लोग बुतनयादी
सुतवधाओ ् के तलए िरस रहे है।् यूतनयनो ् ने मूलिूि
सुतवधाओ ् को दुरस््् तकए जाने के साथ आज के
अनुरप् संधारण और सहूतलयिे ्बढा्ने की मांग की है। 

उपल्ेखनीय है तक राउनतशप मे ् मेर्ेनेस् और
तवकास के तलए िीन िीन िीन सरकारी संसथ्ाएं काम
कर रही है।् तपछले साठ साल से तिलाई इसप्ाि संयंत््
सेकर्री इलाके मे ्संधारण, नागतरक सेवाएं और तनमा्मण
काय््ो ्को लेकर सत््कय है। इसके अलावा वष्म 2000 से
नगर तनगम तिलाई और तफर तपछले िीन साल से नगर
तनगम तरसाली ने िी इस क््ेत्् के तवकास तजमम्ा संिाल
रखा है। राउनतशपवातसयो ् को तिलाई तनगम और
तरसाली तनगम के क््ेत््ातधकार  मे ्राउनतशप के आने से

तीन सिकािी एजे्रसयो् की सर््ियता के बाद भी टाउनरिप की नही् बदल िही तस्िीि
बीएसपी सलहत नगर लनगि लभिाई और लरसािी लनगि का करोड़ों ंका है बजट

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

क्द्््ीय जांच एजेस्ी सीबीआई द््ारा राजनैतिक
दबाव से प््देश के पूव्म मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल
िथा तिलाई नगर के तवधायक देवेद््् यादव सतहि
पार््ी के तवतिनन् काय्मकिा्मओ ् के तनवास और
काया्मलय मे ् सीबीआई और ईडी के छापे  के
तवरोध मे ् प््देश कांग््ेस कमेरी के आह््ान पर
तजला कांग््ेस कमेरी,तिलाई द््ारा घडी् चौक मे्
िाजपा सरकार और सीबीआई का पुिला दहन
तकया गया। कांग््ेस ने छापे की कार्मवाई को
राजनीतिक दुिा्मवना से प््ेतरि करार देिे हुए
चेिाया है तक मोदी सरकार से कांग््ेस डरने वाली
नही ्है। सुपेला घडी चौक मे ्िारिीय जनिा पार््ी
की सरकार व सीबीआई का पुिला दहन तकया
गया।

तजला अधय्क्् मकुशे चदं््ाकर न ेकहा की पवू्म
मखुय्मतं््ी, कागं््से क े राष््््ीय महासतचव िपूशे
बघले ओर तवधायक दवेेद््् यादव सतहि कागं््से
निेाओ ् क े तनवास पर सीबीआई की काय्मवाही
िाजपा की हिाशा को तदखािा ह।ै िाजपा, कागं््से
और िपूशे बघले स े डरी हईु ह।ै  िाजपा और
सीबीआई का एक षड््तं्् अदालि मे ् धाराशाई
हआु ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक  िपूशे बघले क ेतखलाफ
मकुदमा नही ् चलान े का फसैला आया इन सब
घरनाक््म से िाजपा बौखला गयी है। इसी
बौखलाहर मे ्िाजपा न े  सीबीआई को िजेा ह।ै
िाजपा की राजनीति अब जाचं एजेत्सयो्क ेसहारे
चल रही ह।ै िाजपा बौखला गई ह ै । िाजपा
राजनीतिक रप् स ेमकुाबला नही ्कर पा रही है।्
यतद  िाजपा यह सोच रही ह ैतक कागं््से को डराया
या रोका जा सकिा ह,ै िो यह उसकी सबस ेबडी
िलू ह।ै कागं््से न झकुी ह,ै न झकुगेी अब हर
षड््तं्् का जवाब और िी दमदार होगा। 

गुससंाए कांगंेंलसयो ंने फूंका िोदी सरकार का पुतिा
जिला कांग््ेस दुर्ग और जिलाई ने पूर्ग सीएम िूपेश र जरधायक देरे्द्् के जनरास पर छापे का जकया जररोध

जांच एजेलंसयो ंके सहारे चि रही भाजपा की राजनीलत

लनगि कंंेतंं के सटंंंीट वेडंरो ंको बड़े डसटंलबन और हाइजीलनक लकट बांटा गया

नगि रनगि रभलाई अब सुरिधाएं बढ्ाने िे्डिो् को देगा ट््ेरनंग
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तनगम तिलाई क््ेत्् मे ् सडक के तकनारे एवं तनधा्मतरि
सथ्ल पर खाद्् सामग््ी बेचने वाले लगिग 8780 सट्््ीर
वेड्र है। इसमे ् से 3222 सट्््ीर वेड्रो ् का नगर तनगम
तिलाई द््ारा पंजीयन तकया गया है। इनके पास गुमशिा,
हाकर लाइसेस्, पंजीयन प््माण पत्् आतद प््दान तकया
गया है। जय्ादािर सट्््ीर वेड्र द््ारा दैतनक उपयोग की
खादय सामग््ी बनाकर बेचा जािा है। समय-समय पर
उनह्े शासन की योजना के अनुसार ट््ेतनंग दी जा रही है।
तकस प््कार से दुकानो ् का संचालन करे,् शासन द््ारा
उनह्े कय्ा सुतवधा प््दान की जा रही है। शुर ्मे ्प््धानमंत््ी
सव्तनतध योजनो ्के िहि वय्ापार करने के तलए उनह्े 10
हजार का लोन प््दान तकया जािा है। बैक् से उनका
ट््ानज्ेकश्न ठीक रखने एवं तहसाब-तकिाब वय्वसस्थि
रखने पर उनह्े और आवशय्किानुसार बैक् द््ारा दुकान
को अचछ्े ढंग से संचातलि करने के तलए ऋण प््दान

तकया जािा है। जो 10 हजार, 20 हजार, 50 हजार, 2
लाख इतय्ातद आवशय्किा अनुसार बहुि कम बय्ाज दर
पर प््दान तकया जा रहा है।

तनगम सिागार मे ्आयुकि् राजीव कुमार पाणड्ेय
द््ारा उपसस्थि सिी सट्््ीर वेड्रो ्को गीला कचरे के तलए

हरा रंग का बडा डसर्तबन एवं सूखा कचरे के तलए नीला
रंग का बडा डसर्तबन बांरा गया। साथ ही सट्््ीर फूड
वेड्रो ्को प््थम एजुकेशन फाउनड्ेशन द््ारा हाथ मे ्पहने
के तलए गल्बस, सर पर पहने के तलए रोपी, एप््ान,
गारबेज बेग, काउंरर पोछने के तलए कपडे आतद सामग््ी

बांरा गया है। िातक सट्््ीर वेड्र अपने दुकान पर बची हुई
खादय सामग््ी, दोना, पल्ेर, पानी बाॅरल इतय्ातद इधर-
उधर न फ्क् कर डसर्तबन मे ्ही डाले।् तजसे नगर तनगम
तिलाई के सव्चछ्िा गाडी मे ्दे तदया करे।् डसर्तबन का
उपयोग दुकान मे ्कचरा रखने के तलए ही करना है। न
तक उसको अपने घरो ् मे ् अनय् काय्म के तलए उपयोग
करना है। तनगम के सुपरवाइजर इसकी पूरी देखरेख
करेगे।् 

सट्््ीर वेड्र को ट््ेतनंग, शासन एवं बैक् के माधय्म से
प््दान की जाने वाली सुतवधाओ,् अपने वय्ापार को कैसे
आगे बढाया जाये। आज के मांग के अनुसार अपने
उतप्ाद को कैसे तवक््य तकया जाये आतद के बारे मे ्संसथ्ा
प््थम एजुकेशन फाउनड्ेशन द््ारा दी जा रही है। तविरण
के दौरान जनसमप्क्क अतधकारी अजय शुकल्ा, संसथ्ा से
पवन साहू, िोजराम साह, सूय्मकांि देशमुख, डेतवड
साहू, चांदनी साहू, शहरी अाजीतवका तमशन से नलनी
िनेजा, एकिा शमा्म आतद उपसस्थि रहे।

खेिकूद सपंरांट के लवजेता पुरसकंृत

भिलाई। तिलाई इसप्ाि संयंत्् के तनगतमि सामातजक
उत््रदातयतव् गतितवतधयो ्के िहि महामाया लौह अयसक् खदान
से समब्द्् गांव इमलीपारा मे ्आयोतजि 7 तदवसीय ग््ामीण क््ीडा
एवं सांसक्ृतिक काय्मक््म का समापन महाप््बंधक तशवराजन के
मुखय् आतिथय् मे ्समप्नन् हुआ। महाप््बंधक  अरण् कुमार, उप
महाप््बंधक मनीष जायसवाल, वतरष्् प््बंधक  सुशील कामडे
िथा संयंत्् के अनय् अतधकारी व कम्मचारी सतहि प््तििागी
तखलाडी व ग््ामवासी उपसस्थति थे। काय्मक््म मे ् ग््ामवातसयो्
नेलोकनृतय्ो ् की प््स््ुिि दी। तशवराजन ने  महामाया लौह
अयसक् खदान क््ेत्् के तनवासी ग््ामीणो ्से परसप्र जुडाव और
खेलकूद गतितवतधयो ् मे ् शातमल होने के तलए  आग््ह तकया।
क््ीडा एवं सांसक्ृतिक काय्मक््म के िहि कबड््ी, खो-खो,
त््ककेर िथा रसस्ाकसी प््तियोतगिा का आयोजन तकया गया।
इस खेल प््तियोतगिा मे ्महामाया लौह अयसक् खदान से समब्द््
गांव कुमुडकट््ा, इमलीपारा, महामाया, नालकसा, आडेझर,
कोरागांव, कोपेडेरा के प््तििावान तखलाडियो ्ने िाग तलया।    
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तिलाई इसप्ाि संयंत्् के सर्ील जोन मे ्काय्मरि
ठेका श््तमको ्के तलए  सुरक््ा प््तियोतगिा का
समापन समारोह काय्मपालक तनदेशक  राकेश
कुमार के मुखय् आतिथय् मे ् आयोतजि
तकया गया।  तवशेष अतितथ के रप् मे्
मुखय् महाप््बंधक प््िारी िापस
दासगुपि्ा  थे। अधय्क््िा सीजीएम
प््मोद कुमार ने की।  प््तियोतगिा मे्
एसएमएस-2 व 3, एमआरडी,
आरईडी, आरएमडी, आरसीएल, री एंड डी
तविागो ्के ठेका श््तमको ्ने बडी संखय्ा मे ्िाग
तलया। प््तििातगयो ्के तलए लघु नातरका, रूल
बाकस् रॉक, सुरक््ा के दो रूक, सुरक््ा
प््शन्ोिरी, प््शन्ोिरी सतहि अनय् प््तियोतगिाएं
हुई।् समापन समारोह मे ् सीजीएम सुशील
कुमार, सुशांि घोषाल,प््ोसेनजीि दास,राहुल
श््ीवास््व, महाप््बंधक प््िारी संजय
अग््वाल, महाप््बंधक प््िारी रंजन िारिी एवं
जीएम मनोज कुमार सतहि अनय् वतरष््
अतधकारी व कम्मचारी िी उपसस्थि थे। राकेश
कुमार ने सिी कम्मचातरयो ्को सुरक््ा की शपथ

तदलािे हुए सुरक््ा को अपने दैतनक काय््ो ्का
अतिनन् तहसस्ा बनाने के तलए संकसप्पि
तकया। उनह्ोन्े सुरक््ा को प््तय्ेक कम्मचारी की
सव््ोच््  प््ाथतमकिा बनाने और काय्मसथ्ल पर
सिक्किा बनाए रखने और सुरक््ा उपकरणो ्का

पालन करने का तनद्े्श तदया।
काय्मसथ्ल पर हमेशा सिक्क रहे, िातक
संिातवि खिरो ् को पहचान कर,
दुघम्रनाओ ् को रोका जा सके।श््ी
दासगुपि्ा ने ठेका श््तमको ्की सुरक््ा
पर तवशेष जोर देिे हुए कहा तक सुरक््ा

संबंतधि जागरक्िा कायम्शाला मे ् अपनी
अतधकिम िागीदारी सुतनत््िि करे ्और सुरक््ा
प््णाली को और अतधक सुदृढ बनाने मे्
सहयोग प््दान करे।् 
ठेका िजदूरो ंको समिंान
अमतमथयो् का पौिे भे्र कर थ्वागत मकया गया।
थ्वागत उद््ोिन मे् एसएमएस-3 की मवभागीय
सुरक््ा अमिकारी  पुष्पा एंब््ोस ने मदया। मवमभन्न
प््मतयोमगताओ् के प््मतभागी रहे 200 ठेका
श््ममको् को प््शम््स पत्् एवं पुरथ्कार देकर
सम्मामनत मकया गया।  महाप््बंिक प््भारी
म््तभुवन बैठा ने िन्यवाद ज््ामपत मकया।

क््ेत््वातसयो ् को आशा थी तक िीन बडी् सरकारी एजेत्सयो ् की
मौजूदगी से िेजी से तवकास होगा। लेतकन एक डेढ ्दशक पूव्म िक
नीर एंड कल्ीन मानी जाने वाली राउनतशप मे ्बुतनयादी सुतवधाओ्
की बदहाली दोनो ्तनगमो ्और बीएसपी के तलए चुनौिी बनी हुई
है। िारी असव्चछ्िा के साथ, सडक्ो,् नाली, उद््ानो,् पचास
साल पुरानी सीवेज और वारर सपल्ाई पाइप लाइन, बेकलेन
सफाई, पुराने व जज्मर आवासो ्की समसय्ाएं बढि्ी जा रही है।्
बीएसपी द््ारा प््मुख सडक्ो ्को िो चमकाया जा रहा है लेतकन
सहायक सडक्ो ् और क््ास सट्््ीरो ् का डामरीकरण वष््ो ् से नही्
हुआ है। 50 साल पुराने जज्मर कव्ार्मरो ्का संधारण नही ्तकया जा
रहा है। यूतनयनो ्के मुिातबक िीनो ्एजेत्सयो ्के करोडो ्के बजर
के बाद िी पंद््ह बीस साल पुरानी नीर एंड कल्ीन और बेहिर
नागतरक सहूतलयिो ् वाली चमचमािी राउनतशप की िसव्ीर
तदखाई नही ्दे रही है। बुतनयादी सुतवधाओ ्की बदहाली से रहवासी
परेशान है।् िीनो ्संसथ्ानो ्को पल्ातनंग से िाममेल तबठाकर आज
के अनुरप् राउनतशप मे ्सुतवधाएं और सेवाएं बहाल तकए जाने
की जररि् है। 

पुरानी है सीवेज व वाटर सपिंाई िाइनें
राउनमशप मे् सीवरेज और वारर सप्लाई पाइप लाइन पिास
साठ साल पुरानी होने से जज्टर हो िुकी है। कई सेक्ररो् मे्
जगह जगह पाइप लाइन रूरफूर के िलते सीवेज और गंदे
पानी की समथ्या बनी रहती है। गम््ी के मदनो् मे् मतमंमजला
आवासो् मे् नलो् मे् पानी की िार पतली होने से पेयजल मकल्लत
बनी रहती है। वष्ट 2005-6 मे् पाइप लाइन बदलने की योजना
अब तक लंमबत है। बेकलेन क्लीमनंग नही् होने से आवासीय
ब्लाको् की पीछे रनो् किरा जमा है। इससे गंदगी बदबू के साथ
लोगो् का रहवास मुब्शकल हो रहा है और संक््ामक बीमामरयो्
की मिंता सताती रहती है। आवारा मवेमशयो् की समथ्या के साथ
सफाई व्यवथ्था भी िरमराई हुई है। एरक के महासमिव मवनोद
कुमार सोनी ने बताया मक कई बार सीवेज पेयजल मसथ्रम को
मरनोवेर  मकए जाने की मांग के बाद भी ध्यान नही् मदया जा रहा
है। सफाई पर ध्यान नही् मदया जा रहा है। 

लनगि के उदंंान बदहाि
राउनमशप मे् बीएसपी के उद््ान तो मनयममत र्प से
मे्रेने मकये जा रहे है् लेमकन नगर मनगम के पिासो्
उद््ान बदहाल है्। अथ्वच्छता के कारण गम््ी के मदनो्
मे् बच््ो् को िेलने और बुजुग््ो व ममहलाओ् को
िहलकदमी के मलए परेशानी रही है। नगर मनगम
द््ारा सभी सेक्ररो् मे् मपछले बीस साल के दौरान सौ से
अमिक उद््ानो् का मनम्ाटण मकया गया है। सेक्रर 6,7
और सेक्रर आठ समहत कई उद््ानो् का मनम्ाटण
मपछले िार से अिूरा भी है।  सभी सेक्ररो् के माक््ेर
भी समथ्याओ् से ग््स्् है्। क््ेत््वामसयो् ने बताया मक
झाम्डयो् व किरे कीगंदगी, अंिरे और अराजक
तत्वो् की समथ्या बनी हुई है। राउनमशप मे् बीएसपी
और दोनो् नगर मनगमो् के बीि तालमेल से मनयोमजत
मवकास होने से तथ्वीर बदल सकती है। 

पव्ूट मखुय्मतं््ी भूपशे बघले और मभलाई नगर क ेमविायक दवेेद्् ्यादव क ेमनवास पर सीबीआई के छाप ेकी कार्टवाई स ेगथुस्ाए कांग््सेजनो ्न ेगर्ुवार को मभलाई और
दगु्ट मे ्सड्क पर उतर।े प्द्शे कागं््से कमरेी क ेआह््ान पर मजला कांग््से मभलाई ने सुपेला िौक और  मजला कागं््से समममत दगु्ट न ेपरुाना बस थ्र्ेड  हाइवे  पर मोदी

सरकार और सीबीआई ईडी का पतुला फूकंा। कागं््से नतेाओ ्और काय्टकता्टओ ्न ेपमुलस की छीनाझपरी क ेपहल ेपतुला जलाया मफर मोदी सरकार क ेमिलाफ नारबेाजी की।

जनता के िुदंंोंं से धयंान भटका रहे
पूव्ट राज्य मंत््ी बदर्द््ीन कुरेशी ने कहा मक अपनी राजनैमतक मवफलता से तथा देश के
मूल मुद््ो् से जनता का ध्यान हराने भाजपा ने कांग््ेस के राष््् ्ीय महासमिव और कांग््ेस
के नेताओ् के घर सीबीआई को भेजा है, ये जांि नही् है राजनीमतक प््मतशोि है्। जो साफ
मदि रहा है। इस अवसर पर  ब्लॉक अध्यक्् नंदकुमार कश्यप, रामा मवश््कम्ाट,प््मोद
प््भाकर, मुकुंद भाऊ, केशव िौबे,लालिंद वम्ाट,िंद््शेिर गंवाई,जोहन मसन्हा,संजीत
िक््वत््ी युवा कांग््ेस प््देश समिव मनीष मतवारी मजला अध्यक्् युवा कांग््ेस मवभोर दुरकर
युवा कांग््ेस मजला उपाध्यक्् शोएब मोहम्मद िान प््देश समिव एनएसयूआई आकाश
कनौमजया रमवंद्् मसंह संजीव यादव,अजय युवा कांग््ेस भारतगीरी यादव मवनोद यादव
बद््ीनाथ बघेल, समय लाल साहू, प््मोद यादव,कीम्तट मसंह,संगम यादव,अकबर
कुरेशी,सुरेश वम्ाट,बलदाऊ मपपमरया,देव कुमार बंजारे,यूंवराज िौरमसया,दुग्ाट प््साद
साहू,मोहम्मद रफीक,मंगल राम साहू,िमन मसंह,नीलांबर मसंह, नरमसंह नाथ,अजय
मसवरकर समहत कांग््ेसजन उपब्थथत थे।

दुर्ग। तजला मुखय्ालय दुग्म मे ् कांग््ेस
पार््ी के काय्मकिा्मओ ् ने दुग्म के पुराना
बस सर्ैड् के हाईवे मे ्पुिला दहन तकया।
इस दौरान बडी संखय्ा मे ्पहुंचे कांग््ेतसयो्
ने िाजपा के तखलाफ जमकर नाराजगी
जिाई और पुिला दहन कर जमकर
नारेबाजी की तकए गए। तजला कांग््ेस
कमेरी दुग्म ग््ामीण के तजलाधय्क्् राकेश
ठाकुर के नेिृतव् मे ्िारिीय जनिा पार््ी
और सीबीआई का पुिला दहन तकया।
सीबीआई छापे को लेकर दुग्म ग््ामीण
तजलाधय्क्् राकेश ठाकुर ने कहा तक, यह
छापा सीबीआई का दुरप्योग
है।छत््ीसगढ ् प््देश कांग््ेस कमेरी के
तनद््ेश पर गुरव्ार को तजला मुखय्ालय
दुग्म मे ् कांग््ेस पार््ी के काय्मकिा्मओ ् ने
िारिीय जनिा पार््ी और सीबीआई का
पुिला दहन तकया है। अतखल िारिीय
कांग््ेस कमेरी के महासतचव एवं पूव्म
मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल और तवधायक
देवेद््् यादव के यहां सीबीआई छापे को
लेकर तजलाधय्क्् राकेश ठाकुर ने कहा
तक यह छापा सीबीआई का दुरप्योग है।
यह छत््ीसगतढ्या नेिृतव् को दबाने और
डराने की कोतशश है। इस दौरान
तजलाधय्क्् राकेश ठाकुर तजला कांग््ेस

हाईवे िे ंभाजपा और सीबीआई का लकया पुतिा दहन

कमेरी दुग्म (ग््ामीण), गया परेल, पूव्म तवधायक अरण् वोरा, राजेद््् साहू प््देश कांग््ेस
कमेरी महामंत््ी, पूव्म सिापति राजेश यादव, पूव्म महापौर धीरज बाकलीवाल, अयय्ूब
खान, जनपद उपाधय्क्् राकेश साहू, देवेद््् देशमुख, पूव्म तजला पंचायि उपाधय्क््
अशोक साहू, तवनोद गुपि्ा, तरवेद् यादव, हरीश ठाकुर, उमाकांि चंद््ाकर, संजय
देशलहरे, तसद््ाथ्म चंद््ाकर, अमृि राजपूि, दीप सारसव्ि, गोतवंदा तनषाद, संजय
देहलहरा, नीलेश जैन, प््हलाद वमा्म, पूव्म अधय्क्् नगर पंचायि उिई तडकेनद्््
तहरवानी, पाष्मद द््ातरका, वीरेद््् गोसव्ामी, मुकेश साहू, नीरा तखचतरया, सुरिा तसंह,
तिलक साहू, ऋतष साहू, रतन्ा नारमदेव, हेमा साहू आतद मौजूद थे।

इस तरह की लटपपंणी
कांग््ेमसयो् ने कहा मक, पूव्ट मे् पूव्ट मंत््ी और आमदवासी नेता कवासी लिमा को झूठे
आरोप मे् जेल भेजना, पूव्ट मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल के यहां ईडी का छापा यह मसद्् करता
है मक, छत््ीसगढ् मे् वत्टमान भाजपा सरकार अपने ममत्् उद््ोगपमतयो् के मलए जगह
और मौके तलाश कर रही है। उन्होने कहा 15 महीने की मवष्णु देव सरकार के पास
जनता के मलए कोई उपलब्बि नही् है, इसमलए जनता का ध्यान भरकाने और प््िानमंत््ी
के सामने यह मदिाने का प््यास की हम कार्टवाई कर रहे है्, सीबीआई का दुर्पयोग
कर माहौल तैयार मकया जा रहा है। 

सतकंकता से रकंेगंी दुरंटटनाएं

n स्टीि जोन मे्
सुरक््ा
प््लियोलििा
का समापन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अयपप्ा नगर तनवासी  एम राजेश््री पति
सव्. एम. तनराकार ने सेकर्र 7 मे ्अपने
पति को अलार तकए गए कव्ार्मर को
कबज्ामुकि् कराने के तलए दर बदर
िरक रही है। मकान खाली कराने के

तलए बीएसपी मदद  कर रही है और न
ही पुतलस कोई कार्मवाई कर रही है।
मकान मे ्6 साल से एक कांग््ेस नेिा ने
कबज्ा  कर रखा है। मकान के तलए हर
माह बीएसपी द््ारा कारा जा रहा है।
अयपप्ा नगर तनवासी एम राजेश््री पति
सव्. एम तनराकार ने अपने दो बच््ो ्के
साथ प््ेस कांफ््््स मे ् नय्ाय की मांग
करिे हुए बिाया तक  मेरे पति एम
तनरकार तिलाई इसप्ाि संयंत्् के वायर
राड तमल  तविाग मे ्सीतनयर आपरेतरव
के पद पर काय्मरि थे। 2 जुलाई 2018

अिाटेड कवंाटंटर िे ंछह साि से कबजंा
पुलिस व बीएसपी से 
नही ंलिि रही िदद
श््ीमती एम. राजेश््री के पुत्् भूममश
ने बताया  मक क्वार्टर मे् 6 साल से
मनरंजन के कब्जे की  मशकायत
लेकर मभलाई नगर थाने गए तो वहां
बताया गया मक ये बीएसपी का
मामला है। हम कुछ नही् कर
सकते। एक  माह पूव्ट नगर सेवा
मवभाग के अमिकारी से भी मलमित मे्
मशकायत की गई है, लेमकन वहां से
भी कुछ कार्टवाई नही् की गई।
भूममश ने बताया मक   अमिकारी
समझौता करने की सलाह दे रहे है्।
आवास के मलए 8 हजार र्पए हर
माह बीएसपी द््ारा कारा जा रहा है।
भूममश ने बताया मक मां के नाम से
आवास अलॉर होने के बाद भी
बीएसपी के अमिकारी कब्जािारी
मनरंजन मबसई के पक्् मे् बात कर
रहे है्। भूममश ने बताया मक
कब्जािारी मनरंजन मबसई कांग््ेसी
नेता है। श््ीमती राजेश््री ने बताया
मक आवास मे् जाने पर जान से
मारने की िमकी देते हुए लड्ाई
झगड्ा की जाती है। 

को मेरे पति की मृतय्ु होने के बाद  तिलाई इसप्ाि संयंत्् द््ारा
कम्मचारी तहिलाि योजना के िहि 30 तसिंबर 2033 िक के
तलए कव्ार्मर नं 3 ए, सडक्-9, सेकर्र-7  मे ्(1 -एम राइप)
आवास उपलबध् करवाया गया था। मुझे  रप्ए की जरर्ि  होने
पर  अपने पतरतचि तनरंजन तबसई से 90 हजार रप्ए उधार ली
थी।  तनरंजन  द््ारा कोरे बॉनड् पेपर मे ्हस््ाक््र कराया। अपने
दोनो ्  बच््ो ् के साथ  िाई के घर राउरकेला जाने के दौरान
अपने पतरतचि के तनरंजन तबसई को  घर की देखरेख के तलए
अपने आवास को दे तदया। श््ीमिी एम. राजेश््री ने बिाया तक
तिलाई वापस आकर जब वे अपने घर गई िो उनह्े ्घुसने नही्
तदया। खाली बॉनड् पेपर मे ्हस््ाक््र लेकर तकरायानामा राइप
करवा तदया गया। तनरंजन तबसई हमारे कव्ार्मर मे ् 6 साल से
कबज्ा कर रखा है। आवास के तलए 8 हजार रप्ए हर माह
बीएसपी द््ारा कारा जा रहा है।

n प््ेस कांफ््््स: न्याय के लिए
भटक रही अिाटी मलहिा 
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वित््ीय िर्ष 2025-26 को लेकर नई कर प््णाली, जीएसटी और टीडीएस वनयिो् पर पड्ने िाले असर

1 अप््ैल से होने िाले बदलाि...एफडी िे् 1 लाख तक की ब्याज आय िे् टीडीएस की छूट
12 लाख की सालाना इंकि पर 60 हजार का फायदा, जीएसटी ि्े आईएसडी वनयि होगा लागू

लाइि इिे्ट

स्रूरे्ट्स ने बकया आकाशवाणी का अवलोकन
िेखा कैसे िन िाती है महीनेभर पहले कैशशीर 

भिलाई। छत््ीसगढ् कृबर महाबवद््ालय धनोरा बरसाली के
िीएससी कृबर अस्नतम वर्ट के छात््-छात््ाओ् ने शैक््बणक भ््मण
काय्टक््म के अंतग्टत आकाशवाणी के्द्् रायपुर का अवलोकन

बकया। कृबर, पत््काबरता और व्यवहार
कौशल माड््ूल के अन्तग्टत वे
आकाशवाणी के्द्् पहुंरे।िहां उन्हो्ने िाना
बक आकाशवाणी के काय्टक््म कैसे िनाए
िाते है्, कैसे उनको तैयार बकया िाता है
और बफर कैसे प््साबरत करते है्। छात््ो् ने
िाना बक एक माह पूव्ट से ही कैशशीर िन
िाती है। कौन से समय मे् कौन सा समारार
रेबरयो मे् प््साबरत बकया िाएगा। उन्हो्ने
बरकॉब्रि्ग र्म िेखकर िाना बक बरकॉब्रि्ग

कैसे होती है। क्या-क्या सावधाबनयां बरकॉब्रि्ग के समय रखी
िाती है। बकसान भाइयो् के बलए रौपाल काय्टक््म कैसे िनाते है्।
काय्टक््म काय्टकारी शबश प््काश पांरे, ड््ूरी अफसर रमाशंकर,
एरीपी पंकि मेश््ाम से पूरी िानकारी प््िान की। इस िौरान
अंबकत वम्ाट, प््थम सोनी, यश पवार, आस्था सोनी, प््ेरणा साव,
ऋबरता पांरे, बिव्या रौरबसया के साथ समन्वयक बववेक पाण्रे
मौिूि थे।

04

िूय््ोदय का फैशर 

िसरभूसम

ििटी इि्ेट

ििुगु््ो ्का अनभुव बकसी खिान ेसे कम नही,् यवुाओ्
को इस ेकरना राबहए आतम्सात : योगशे बनक््ी भाले

भिलाई। पे्शनस्ट समाि का वाब्रटक सम्मेलन इस िार पारन मे्
आयोबित बकया गया। आयोिन मे् नगर पंरायत के अध्यक््
योगेश बनक््ी भाले, िीिेपी के पूव्ट अध्यक्् बिते्द्् वम्ाट मुख्य

र्प से मौिूि थे। भाले ने कहा बक िुिुग््ो् का
अनुभव बकसी खिाने से कम नही्, इसे हम
युवाओ् को आत्मसात करना राबहए। उन्हो्ने
कहा बक पे्शनस्ट समाि कम्टठता और लगन
से बवबभन्न बवभागो् मे् सेवा प््िान कर क््ेत््
का गौरव िढाया है। िगन्नाथ स्वामी मंबिर
प््ांगण अखरा मे् आयोबित पारन तहसील
के वाब्रटक सम्मलेन मे् संस्था के अध्यक्् हीरा
बसंह वम्ाट, नगर पंरायत अध्यक्् योगेश
बनक््ी भाले, प््ांताध्यक्् रेतन भारती, मुख्य

न्यासी िगन्नाथ मंबिर अखरा अमररंि वम्ाट उपस्सथत थे।
वाब्रटक सम्मेलन मे् बिवंगत पे्शनस्ट सेवाबनवृत बशक््क स्व.
भुवन लाल वम्ाट, स्व. कोमल धुरन्धर एवं अन्य बिवगंतो को
श््द््ासुमन अब्पटत बकया गया। 
रुजुग्ब पे्शनस्ब ने अकतकरक्त िमरे िी मांग,

वम्ाब ने िहा-प््यास िरे्गे

बवबभन्न क््ेत््ो् के पे्शनस्ट एवं उपस्सथत अबतबथयो् का सम्मान
काय्टक््म के माध्यम से बकया गया। बिते्द्् वम्ाट ने कहा बक आप
सभी लाखो् नागबरको् के पथ प््िश्टक है्, एक अत्यंत हर्ट का
बवरय है बक पूव्ट मे पे्शनस्ट समाि के द््ारा रोम शेर बनम्ाटण का
मांग रखी गई थी। मंरी िोर्ट से यह राबश स्वीकृत कराई गई है। इस
िार भी आप लोग के द््ारा पे्शनस्ट भवन के उपर अबतबरक्त
कमरा और हॉल बनम्ाटण का मांग रखी है, इसे भी पूरा करने प््यास
बकया िाएगा। 

नगर पंरायत अध्यक्् ने हरसंभव
मदद िा कदलाया भरोसा

योगेश बनक््ी भाले ने कहा बक आि इस काय्टक््म मे्
अनुभव और उम्् मे् सिसे छोरा मै् ही हूं और इस काय्टक््म मे्
मै् आप सभी से आशीव्ाटि और माग्टिश्टन लेने आया हूं। आप
सभी ने मुझे इस काय्टक््म का बहस्सा िनाया वह मेरा सौभाग्य
है। आप सभी का अनुभव हर भावी पीढी के बलए खिाना है्।
इस अवसर पर पारन मंरल अध्यक्् रानी िंछोर, केशव
िंछोर, माधव प््साि वम्ाट, पार्टि केवल िेवांगन, मनोि वम्ाट,
नोहर बसंह वम्ाट, इंद्् कुमार वम्ाट, बवष्णु कुमार वम्ाट,
अलखराम वम्ाट, रीआर िेवांगन, भास्कर सवान््ी, केपी
बहरवानी, कमला सेन आबि मौिूि थे। 

छत््ीसगढ् के उद््ोगो् को तेजी से विकवसत करने आईआईटी की पहल, इंडस्ट््ी एकेडविया राउंड टेबल का आयोजन
आईआईटी और इंडस्ट््ीज को एक साथ
आकर काम करने की जर्रत : प््ो. राजीव 

ट्विरसिटी िसित पूरे देश मे् 1 अप््ैल यारी रए सित््ीय िर्न 2025-26 मे् कर प््णाली मे् व्यापक स््र पर बदलाि िोरे िै्। के्द्् और राज्य िरकार िर िाल रए
सरयमो् को लागू करती िै, सजिमे् लेरदेर और बै्सकंग िे जुड्े काम भी शासमल िोते िै्। इर बदलाि का अिर आम जरता की जेब पर भी देखरे को समलता िै।
इि बार िोरे िाले बदलािो् को लेकर िसरभूसम रे शिर के प््सतस््ित िीए, टैक्ि सिशेरज््ो् िे बात की। उन्िो्रे बताया सक 1 अप््ैल िे कई बड्े बदलाि िोरे जा रिे
िै्। एफडी मे् जिां 1 लाख िे तक की ब्याज आय पर अब टीडीएि मे् छूट समलेगी। ििी् ऐिे करदाता सजरकी िालारा इंकम 12 लाख या इििे ज्यादा िै, उन्िे्
60 िजार र्पए तक का फायदा िोगा। जीएिटी मे् आईएिडी यारी इरपुट िस्िनि सडस्ट््ीब्यूटर सरयम लागू सकया जा रिा िै, इििे व्यापासरयो् को फायदा िोगा।

भिलाई। छत््ीसगढ् के उद््ोगो् का तेिी से बवकास हो,
इसके बलए कौन सी नई तकनीक अपनाई िाए इसे
लेकर आईआईरी बभलाई द््ारा इंरस्ट््ी- एकेरेबमया
राउंर रेिल काय्टशाला का आयोिन बकया गया।
आईआईरी के रायरेक्रर प््ो. रािीव प््काश के नेतृत्व मे्
आयोबित इस काय्टशाला के मुख्य अबतबथ आईिी राम
गोपाल गग्ट थे। काय्टशाला मे् एमएसएमई बिला उद््ोग
संघ के अध्यक्् केके झा सबहत िुग्ट बभलाई व अन्य
के््त््ो् के वबरष्् एवं युवा उद््ोगपबत काफी संख्या मे्
उपस्सथत हुए। काय्टशाला मे् आईआईरी के संतोर
बिस्वास, आरएंररी के रीन, बवष्णु वैभव ब््दवेिी,
मुख्य प््ौद््ोबगकी अबधकारी (नवारार और प््ौद््ोबगकी
फाउंरेशन), रॉ. सौराद््ुबत पॉल, एरओरी (सीएसई
बवभाग), रॉ. सौम्या गंगोपाध्याय, एरओरी
(मैकेबनकल इंिीबनयबरंग बवभाग) ने प््ोिेक्रर के
माध्यम से आईआईरी बभलाई के बपछले 7 वर््ो् की
िन््ी को संक््ेप मे् िताया। उन्हो्ने िानकारी िी बक
बभलाई आईआईरी क्या-क्या कर रहा है। यहां के उद््ोगो्
के बलए बकन-बकन क््ेत््ो् मे् संभावनाएं है् उनकी तलाश
की िा रही है िहां काम बकया िा सकता है।

कार्नर
न्यूज

अतुल अग््वाल :भिलाई

नए रीरीएस बनयमो् मे् ििलाव का उद््ेश्य
रैक्सपेयस्ट, बनवेशको्, सीबनयर बसरीिन
और कमीशन कमाने वालो् को आब्थटक
राहत िेना िताया गया है। इससे लोगो् पर
व्यस्कतयो् रैक्स िोझ कम करना और
उनकी बरस्पोिेिल आय को िढ्ाना है।
एक अप््ैल से बफक्स्र बरपॉबिर कराने
वालो् को 1 लाख र्पए तक की ब्याि आय
पर रीरीएस से छूर बमलेगी। हालांबक
बवत््ीय वर्ट मे् ब्याि आय 1 लाख र्पये से
ज्यािा होने पर रीरीएस कारा िाएगा।
इसके अलावा सरकार ने ब्याि आय पर
रीरीएस की सीमा 40,000 र्पए से
िढ्ाकर 50,000 र्पए कर िी गई है।
ऑनलाइन गेबमंग पर यबि 10 हिार से
ज्यािा प््ाइस मनी िीती है तो ही रीरीएस
भरना होगा। यानी अगर 8-9 हिार र्पए
िीतते है्, तो भी रीरीएस नही् कारा
िाएगा। िीमा एिे्र और ब््ोकस्ट के बलए
बलबमर 15,000 से िढ्ाकर 20,000 कर
िी गई है। म्यूरुअल फंर और इस्कवरी मे्
बनवेशको् को इनकम पर रीरीएस सीमा को
5,000 र्पये से िढ्कर 10,000 र्पये कर
बिया गया है। अि बनवेशक अपनी कमाई
का ज्यािा बहस्सा िरा पाएंगे। रीरीएस के
नए बनयम के अनुसार 7 लाख की िगह 10
लाख र्पये बविेश ट््ांिेक्शन पर कोई
रीरीएस नही् लगेगा। इससे ज्यािा भेिने
पर रैक्स िेना पड्ेगा। इस प््कार रीरीएस के
बलए ये नए बनयम िनाए गए है्। 
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बजरंग दल ने पशुओं के इलाज के ललए
बेहतर इंतजाम की उठाई मांग, सौंपा जंंापन 

बभलाई।  गौ सेवा एवं गौरक््ा के भाव को
लेकर बवश्् बहंिू पबररि ििरंग िल ने
कामधेनू यूबनवब्सटरी द््ारा संराबलत पशु
बरबकत्सालय पद््नाभपुर मे् वेरनरी
रॉक्ररो् को ज् ्ापन सौ्पा। पबररि
पिाबधकाबरयो् ने कहा बक एक गौमाता के
ज्यािा िीमार होने पर अस्पताल ले िाने
पर वहां के काय्टरत रॉक्ररो् द््ारा 1500
र्पए फील ली गई है। 3500 र्पए की िवा
मंगाई गई। इसे लेकर ििरंग िल के
काय् टकत्ाटओ् मे् नारािगी है। पशु

बरबकत्साको् द््ारा समय पर फोन भी नही्
उठाया िाता। प््ांत अध्यक्् संतोर गोलछा
के माग्टिश्टन पर एवं बवबहप के बवभाग मंत््ी
अबनल गुि्टर की अनुशंसा पर काय्टकत्ाट
ज् ्ापन िेने पहुंरे। उन्हो्ने बरबकत्सा
व्यवस्था िुर्स्् करने की मांग की। इस
अवसर पर सह संयोिक रामलोरन
राकेश बतवारी, बविय िुिे, सौरभ िेवांगन,
खेमलाल सेन, सुनील वैष्णव, िलिाऊ
साहू, बमलाप बनराि, राकेश राि, नरबसंग
बसन्हा सबहत अन्य मौिूि थे। 

शेरावाली मंकदर मे् रैत्् नवरात्् पर
ज्योकत िलश स्थापना और भंडारा

भिलाई। प््बतवर्ट की तरह इस वर्ट भी
नेहर्नगर रौक स्सथत शेरावली मंबिर
मे् रैत्् नवरात्् पर ज्योबत कलश की
स्थापना की िाएगी। 30 मार्ट को घर
स्थापना और ज्योबत कलश प््ज्वलन
के साथ उत्सव की शुर्आत होगी।
मंबिर के पुिारी अर्ण बमश््ा ने िताया
बक मां के िरिार मे् प््बतवर्ट भव्य
आयोिन बकया िाता है। इस िौरान
भिन-कीत्टन और अन्य काय्टक््म होते
है्। 2 अप््ैल पंरमी के बिन बवशेर

पूिन और
श््ृंगार होगा। 5
अप््ैल को
अष््मी पूिन
के साथ हवन
और पूण्ाटहुबत
होगी। 6 अप््ैल को बवशाल भंरारा के
साथ ज्योबत कलश का बवसि्टन होगा।
बहंिू नववर्ट बवक््म संवत 2082 की
शुर्आत पर नवरात्् का यह महापव्ट
मनाया िा रहा है। 

आयकर की िात करे् तो 12 लाख तक इनकम पर 60
हिार का फायिा होने वाला है। नई कर प््णाली के
अंतग्टत अि 12 लाख र्पए तक की कमाई पर कोई

रैक्स नही् िेना होगा। नौकरीपेशा लोगो् के बलए 75
हिार के स्रै्रर्ट बररक्शन के साथ यह छूर 12.75
लाख र्पए हो िाएगी। यानी 12 लाख तक की
सालाना कमाई वालो् पर 4-8 लाख र्पए पर लगने
वाले 5% रैक्स और 8-12 लाख की कमाई पर लगने
वाला 10% रैक्स सरकार माफ कर बिया है। इससे
करिाताओ् को 60 हिार र्पए का सीधा फायिा
होगा। इसके अलावा बकराए से होने वाली इनकम पर
रीरीएस की सीमा 2.4 लाख से िढ्ाकर 6 लाख की
गई है। यानी अि 6 लाख र्पए तक के सालाना बकराए
पर रीरीएस नही् लगेगा।

वबरष्् नागबरको् को िै्क और पोस्र ऑबफस के
ब्याि से होने वाली कमाई पर बमलने वाली रैक्स छूर
को 50 हिार से िढ्ाकर 1 लाख की गई है। पुराने

इनकम रैक्स बररन्ट फाइल करने की सीमा 2 साल से
िढ्ाकर 4 साल की गई है। यानी यबि बकसी करिाता
ने अपना बररन्ट गलत फाइल बकया हो या फाइल करना
रह गया हो, तो वह अि इस गलती को 4 साल के
अंिर अपरेरेर बररन्ट फाइल कर सके्गे। अगर आपके
पास िो घर है् और आप िोनो् घरो् मे् रहते है्, तो अि
आप िोनो् संपब््तयो् पर रैक्स का फायिा ले सके्गे।
ििबक पहले एक घर पर मकान संपब््त से आय
अंतग्टत रैक्स िेना होता था। पढाई के बलए 10 लाख
र्पए तक बविेश भेिने पर रैक्स नही् लगेगा।
बफलहाल 7 लाख र्पए से अबधक होने पर रैक्स
लगता है। नेशनल सेबवंग्स स्कीम (एनएसएस) खाते
है्, बिन पर कोई ब्याि नही् बिया िा रहा है। अि
बनकासी पर कोई रैक्स नही् लगेगा।

नौिरीपेशा लोगो् िे कलए 75 हजार िे स्ट्ैडड्ब कडडक्शन िे साथ 12.75 लाख पर छूट

जीएसटी कनयम मे् भी होने वाले रदलावो् िो भी जाकनए
गुड्स एंर सब्वटस रैक्स (िीएसरी) के बनयमो् मे् भी ििलाव होने िा रहा है। इसके तहत 1 अप््ैल

2025 से इनपुर सब्वटस बरस्ट््ीब्यूरर (आईएसरी) बसस्रम लागू होने िा रहा है। यह प््ब््कया उन
व्यवसायो् को सुबवधा उपलब्ध कराएगी िो कई राज्यो् मे् संराबलत हो रहे है्। इसके तहत व्यवसाय
अपनी एक शाखा या हेरक्वार्टर मे् कॉमन इनपुर सब्वटसेि के इनवॉइस को से्ट््लाइि कर सकते है्।
इससे उन शाखाओ् के िीर इनपुर रैक्स के््बरर (आईरीसी) का समान बवतरण संभव होता है िो
शेयर्ट सब्वटसेि का उपयोग करती है्। रैक्स के िानकारी बवियंत परेल ने िताया बक इनपुर रैक्स
के््बरर (आईरीसी) वह रैक्स है, िो व्यवसाय अपनी खरीि पर रुकाते है्। इसे आउरपुर रैक्स (बिक््ी
पर बलया िाने वाला रैक्स) से घराया िा सकता है, बिससे व्यावसाय की कुल िीएसरी िेनिारी कम
हो िाती है। नए बनयमो् के तहत आईएसरी बसस्रम का उपयोग अबनवाय्ट होगा। इसके अलावा पहले
व्यवसायो् के पास कॉमन आईरीसी को अपने अन्य िीएसरी रबिस्ट््ेशंस मे् आवंबरत करने के बलए
िो बवकल्प थे। आईएसरी मैकेबनज्म या क््ॉस-राि्ट मेथर, लेबकन अि 1 अप््ैल से आईएसरी का
उपयोग न करने पर रेबसबपएंर लोकेशन के बलए आईरीसी नही् िी िाएगी। यबि आईरीसी का गलत
बवतरण होता है, तो रैक्स अथॉबररी ब्याि सबहत राबश वसूल सकती है। इस पर िुम्ाटना का भी प््ावधान
है। रैक्स रोरी को रोकने के बलए इसे इस बवत््ीय वर्ट से लागू बकया िा रहा है।

भुगतान समय पर न िरने पर आयिर म्े
खर्ब अस्वीिृत, तय समय मे् जानिारी दे्

एक्सपर्ट के मुताबिक एमएसएमई भुगतान समय पर न
करने पर आयकर मे् खर्ट अस्वीकृत हो सकता है। बपछले वर्ट
के बवत्् बवधेयक के अनुसार यबि कोई करिाता या उद््म
रबिस्रर्ट सूक्््म या लघु उद््म से माल या सेवा खरीिता है, तो
उसे बनध्ाटबरत समयावबध मे् भुगतान करना आवश्यक है। यबि
के््ता और बवके््ता के िीर कोई बलबखत अनुिंध नही् है, तो
भुगतान 15 बिनो् मे्, और यबि बलबखत अनुिंध है तो 45 बिनो्
मे् करना होता है। उपरोक्त अवबध मे् भुगतान नही् होता है, तो
यह आयकर अबधबनयम की धारा 43िी(एर) के अनुसार
स्वीकाय्ट खर्ट नही् माना िाएगा।आपकी कर योग्य आय मे्
िोड् बिया िाएगा। इसका सीधा असर आपकी आयकर िेनिारी
पर पड्ेगा।

टैक्स लसस्टम को पहले से आसान बनाने की कोलशश की गई है।1 अप््ैल से
होने वाले बदलाव लागू होने जा रहे है्। लफलहाल लकस तरह की लदक््त्े
सामने आएंगी, रह बताना मुक्शकल है। जीएसटी म्े जो बदलाव लकए गए ह्ै,
रह जीएसटी लसस्टम को और अलधक व्रवक्सथत करने की लदशा म्े एक
बड्ा कदम है। आईएसडी लसस्टम से न केवल राज्रो् के बीि
टैक्स रेवेन्रू का उलित लवतरर होगा, बक्लक व्रवसारो् को भी
अपनी टैक्स देनदालररो् को बेहतर तरीके से प््बंलधत करने मे्

सहारता लमलेगी। टैक्स िोरी को रोकने और लसस्टम मे् पारदल्शणता लाने मे् भी
मददगार सालबत होगा। - ववजयंत पटेल, टैक्स लवशेरज्् और अलधवक्ता

टैक्स कसस्टम िो पहले से आसान रनाने िी िोकशश “

आरकर, जीएसटी, टीडीएस को लेकर के्द्् सरकार के नए लनरम 1
अप््ैल से लागू हो रहे है्। इस बार की कर प््राली मे् कई अमूलिूल
पलरवत्णन लकए गए है्। एक आम करदाता को जानना इसे जर्री है।
सरकार ने कई लनरमो् मे् पलरवत्णन लकरा है। इसका सीधा फारदा छोटे
और मध्रम उद््मी, नौकरीपेशा लोगो् को लमलेगा।
- एलएन अग््वाल, िाट्णड एकाउंटे्ट

1 अप््ैल से लागू हो रहे आयिर से जुड्े नए कनयम “ 1 अप््ैल से लागू हो रहे इनकम टैक्स एवं एमएसएमई लनरमो् मे् प््मुख
बदलाव एवं उनके उद््लमरो् व व्रापालररो् के ललए काफी फारदा होगा।
इंटरप््ेनेर एवं ट््ेडस को इन सुधारो् से मध्र वग्ण एवं छोटे, मध्रम उद््मो्
दोनो् को सीधा लवत््ीर लाभ लमलेगा। टैक्स बोझ घटेगा। व्रवसारो् के
ललए पूंजी तक आसान पहुि सुलनल््शत होगी। सरकार की सक्बसडी एवं
रोजनाएं लमले्गी। मध्र और छोटे उद््ोगो् के ललए ब्राज दरे् कम और
गारंटी कवरेज बढ़ा है। टैक्स इंसे्लटव्स एवं सक्बसडी रोजनाएं अपग््ेड
की गई है्। -संजय चौबे, आयकर लवशेरज््

छोटे और मध्यम स््र िे उद््ोगो् िो होगा फायदा “

हर वर्ण माि्ण का महीना केवल बैले्स शीट बंद करने के ललए नही्,
बक्लक कर व लवलधक लजम्मेदालररो् के पूर्ण और समुलित लनष्पादन के
ललए सबसे महत्वपूर्ण समर होता है। इस वर्ण लागू की गई रोजनाएं
एमएसएमई, जीएसटी व राज्र कर के क््ेत्् मे् एक बार का अवसर
प््दान कर रही है्। मेरा हर प््कार के करदाताओ् से लनवेदन है लक
समर रहते सभी जर्री कार्णवाही पूरी करे् और अनावश्रक कर बोझ
व दंड से बिे्। 

- पीयूष जैन, सीए और पूव्ण िेररमैन आईसीएआई शाखा लभलाई

31 मार्ब से पहले िर कनध्ाबरण प््क््िया पूरी िरने से कमलेगी राहत “ 31 मार्ब ति िर
भुगतान जर्री
के्द्् सरकार ने जीएसटी के
शुर्आती वर््ो् मे् करदाताओ्
को हुई व्रावहालरक
कलिनाइरो् को ध्रान मे् रखते
हुए धारा 128ए के अंतग्णत
एक लवशेर राहत रोजना लागू
की है। इसके अनुसार रलद
लकसी करदाता के लखलाफ
लवत््ीर वर्ण 2017-18, 2018-19
रा 2019-20 के ललए धारा 73
के अंतग्णत लडमांड नोलटस
जारी हुआ है, तो वह करदाता
रलद 31 माि्ण 2025 तक पूरा
टैक्स िुका देता है, तो उस पर
लगारा गरा ब्राज और
पेनल्टी माफ कर लदरा
जाएगा। इस रोजना का लाभ
उिाने के ललए दो शत््े् है्। 

एक्सपर्ट व्यू

स्टील मेकिंग मे् िैसे िार्बन िम हो, इस पर हो रहे शोध
आईआईटी लभलाई के प््ो. राजीव प््काश ने कार्णशाला के उद््ेश्र पर प््काश डालते हुए कहा लक
आईआईटी लभलाई और इंडस्ट््ीज कैसे एक साथ आकर काम कर सकते है् हमे् इस लदशा मे् सोिने
की जर्रत है। उन्हो्ने बतारा लक आईआईटी लभलाई कई प््ोजेक्ट पर कार्ण कर रहा है। जैसे स्टील
मेलकंग मे् कैसे काब्णन का उत्सज्णन ना हो। आईजी पुललस रामगोपाल गग्ण ने कहा लक लभलाई और
रहां के लोग लक््ी है् लक रहां आईआईटी जैसा इंक्सटट््ूट बना है। आपको जानकर रह आश््र्ण
होगा लक दुग्ण पुललस भी आईआईटी के साथ जुड् िुकी है। उद््ोग संघ के अध्रक्् केके झा ने भी

अपनी बात रखी और इस महत्वपूर्ण कार्णशाला
के आरोजन के ललए डाररेक्टर प््ो. राजीव
प््काश सलहत अन्र प््ोफेसरो् का आभार व्रक्त
लकरा। इस अवसर पर संरक््क एस.
स्वामीनाथन (एटमास्को लललमटेड), उपाध्रक््
व्रास प््साद शुक्ला, लवजर अग््वाल (लशवा
लमनरल), महासलिव अंलकत मेहता (मेहता
स्टील्स), लववेक झा (शक्कत इंजीलनरलरंग),
अंशुल जैन (साइनो ऑग््ेलनक), सलिव मरूर
कुकरेजा आलद मौजूद थे। 

n छतंंीरगढं
कृरष कॉलेज
धनोरा के
बीएररी
कृरष अंरिम
वषंस के छातंंों
ने रकया
शैकंंरिक
भंंमि

n पेंशनरंस
रमाज का
वारंषसक
रमंमेलन हुआ
पाटन में,
बीजेपी के पूवंस
रजला अधंयकंं
हुए शारमल
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लाइव इव्ेट
उदंंदमता ही देश की आदंथजक
समृदंंद की कंुिी: अगंंवाल 

भिलाई। छतंंीसगढं उदंंदमता दवकास केंदं ं दं ंारा कलंयाण
महादवदंंालय दिलाई में 12 ददवसीय माइकंंो एंटरपंंाइि डेवलपमेंट
पंंोगंंाम की शुरंआत की गई। यह कायंजकंंम छतंंीसगढं शासन के
वादणजंय एवं उदंंोग दविाग और िारतीय उदंंदमता दवकास
संसंथान अहमदाबाद की संयुतंत पहल के अंतगंजत आयोदित दकया
िा रहा है। कायंजकंंम के मुखंय अदतदथ डॉ आर पी अगंंवाल ने अपने

संबोिन में कहा दक उदंंदमता ही
देश की आदंथजक समृदंंद की
कुंिी है। इस पंंकार के कायंजकंंम
युवाओं को न केवल

संवरोिगार की ददशा में पंंेदरत करते हैं, बकंलक उनंहें नवाचार और
आदंथजक संवतंतंंता का अवसर िी पंंदान करते हैं। संसंथान इस
पंंकार की पहलों का सदैव समथंजन करता रहेगा। महादवदंंालय के
पंंाचायंज डॉ दवनय शमंाज ने छातंंों को इस पंंदशकंंण का लाि लेने की
सलाह दी। राहुल दतवारी ने कायंजकंंम की महतंंा पर पंंकाश डालते
हुए कहा दक आि का दौर संटाटंजअप और नवाचार का है। उदंंदमता
दवकास के दलए सही मागंजदशंजन और पंंदशकंंण आवशंयक है और
हमारा पंंयास है दक इस कायंजकंंम के माधंयम से युवाओं को
वंयावहादरक जंंान और संसािन उपलबंि कराए िाएं, दिससे वे
सफल उदंंमी बन सकें। कायंजकंंम की समनंवयक डॉ अनुराग
पांडेय ने कहा दक छतंंीसगढं में युवाओं और मदहलाओं के बीच
उदंंदमता को बढंावा देने के दलए यह एक महतंवपूणंज अवसर है।
दिससे अदिक से अदिक पंंदतिागी इस पंंदशकंंण का लाि
उठाकर अपने संवयं के वंयवसाय शुरं करें और संथानीय
अथंजवंयवसंथा में योगदान दें। पंंदशकंंक दविय कुमार पांडेय ने
सफल उदंंमी बनने के दलए सही पंंदशकंंण और सतत पंंयास की
आवशंयकता को बताया। कायंजकंंम में लगिग 50 पंंदतिादगयों ने
िाग दलया, दिनंहें वंयवसाय योिना दनमंाजण, दवतंंीय पंंबंिन,
माकंंेदटंग, दडदिटल टूलंस, सरकारी योिनाओं एवं दवदिनंन
वंयावसादयक अवसरों के बारे में दवसंंार से िानकारी दी िाएगी।

राष््््ीय सेवा योजना इकाई द््ारा सात मदवसीय मिमवर का हुआ सिापन

अग्नि भियंत््ण तकिीक, अग्निरोधक रसायिो् व उपकरणो् का
स्वयंसेवको् को भिया प््भिक््ण, भकिोभरयो् को बांटे सैिेटरी पैड
भिलाई। राषंंंंीय सेवा योिना इकाई दंंारा गंंाम
बोडेगांव में सात ददवसीय दशदवर का
आयोिन दकया गया था। दिसके समापन
अवसर पर राजंय आपदा मोचन बल
(एसडीआरएफ) की टीम दंंारा
आपातकादलन कंसथदत में आग से बचाव की
िानकारी दी गई। इस दौरान अकंनन दनयंतंंण
की तकनीक के साथ ही दवदिनंन पंंकार के
अकंननरोिक रसायनों एवं उपकरणों के बारे में
डेमों कर ददखाया गया। इस पंंदशकंंण सतंं में
एनएसएस के संवयंसेवकों के अदतदरतंत
शासकीय दवशंंनाथ यादव तामसंकर
संनातकोतंंर संवशासी महादवदंंालय दुगंज के
अथंजशासंंंं और इदतहास दविाग के पंंाधंयापक
एवं दवदंंाथंंी िी थे। दशदवर के दौरान
दकशोदरयों को सैनेटरी पैड दवतदरत दकये गये।

देवांगन जन कल्याण समिमत मभलाई का आयोजन 
परमेश््री

मंतदर मे् चैत्् नवरात््त
मे् 30 माच्ा से 3.30 बजे
से प््तितदन देवी भागवि

पुराण कथा का होगा
आयोजन

घर-घर राकर चैतंं नवरादंंत और िेवी िागवत
का दिया नंयोता, पंचमी को होगी गंगा आरती

भिलाई। िेवांगन रन कलंयाण
सदमदत दिलाई ने गुरंवार को चैतंं
नवरादंंत एवं शंंीमदं िेवी िागवत
किा में आम नागदरकों की
िागीिारी सुदनदंंित करने के
दलए परमेशंंरी मंदिर पंंगदत
नगर दरसाली से आमंतंंण रैली
दनकाली। रैली में शादमल िेवांगन
समार के लोगों ने बारे-गारे के
साि हािों में झंडे लेकर माता
परमेशंंरी की रयकारा लगाते
हुए पंंगदत नगर एवं आशीष
नगर की गदलयों में घर घर
राकर नवरादंंत एवं शंंीमदं िेवी
िागवत किा का आमंतंंण पतंं
दिया। रैली का नेतृतंव सदमदत के
अधंयकंं घनशंयाम कुमार िेवांगन
ने की। आमंतंंण पतंं पाकर लोगों
ने पंंसनंनता वंयवंत की। सिी ने
िेवांगन समार के इस पंंयास की
सराहना की।

कार्नर
न्यूज

आमंत््ण रैली मे् हुए शातमल 
आमंतंंण रैली में सदमदत के पिादिकारी घनशंयाम कुमार िेवांगन

अधंयकंं, दवनोि िेवांगन सदचव, कोषाधंयकंं गरेनंदंं िेवांगन, उपाधंयकंं
गण टेसू राम िेवांगन, रेशमलाल िेवांगन, कलंपना िानु िेवांगन,

रनािंान, रीतेनंदंं बांकुरे, होमलाल िेवांगन, गोविंान िेवांगन,
सतंयपाल िेवांगन, शंंवण िेवांगन, हेम कैलाश िेवांगन, सुमन
िेवांगन , रयशंंी िेवांगन, गायतंंी, िादमनी सदहत बडंी संखंया में

िेवांगन समार के लोग उपसंसित िे। रैली में अदिषेक संपोरंसंा एवं
कराटे एकेडमी के संटूडेंरंस दवशेष रंप से शादमल हुए, रो आकषंाण

का केंदंं रहे। उनंहोंने घर घर राकर दनमंतंंण पतंं बांटे।

नवरात््त मे् पूरे तदन हो्गे आयोजन
सदमदत के अधंयकंं घनशंयाम कुमार िेवांगन ने बताया दक परमेशंंरी मंदिर में नवरादंंत की
शुरंआत पंंदतपिा के दिन 30 माचंा को सुबह 8 बरे कलश यातंंा से होगी। इसके बाि मां
परमेशंंरी की दवदिवत पूरा के बाि मनोकामना जंयोदत पंंजंंंवदलत दकया राएगा। पंंदतदिन
िोपहर 3.30 बरे से 6.30 बरे तक पंंदसिंं किावाचक आचायंा डॉ नीलेश शमंाा शंंीमदं िेवी
िागवत किा सुनाएंगे। 2 अपंंैल को पंचमी के दिन माता का दवशेष शंंृंगार कर संधंया के समय
गंगा आरती के तरंा पर दवशेष सामूदहक आरती, 5 अपंंैल को अषंंमी की दवशेष पूरा एवं 6
अपंंैल रामनवमी की सुबह 10 बरे हवन, राम रनंमोतंसव, आरती, कनंया िोर एवं दवशाल िोग
िंडारा का आयोरन दकया राएगा। नवरादंंत में पंंदतदिन परमेशंंरी मंदिर में संधंया समय रस
गीत, िरन एवं िसंवत संगीत का आयोरन होगा एवं िोग पंंसाि का दवतरण दकया राएगा।

मुख्य द््ार का तकया लोकाप्ाण

भिलाई। कंंेतंंीय साहू दमतंं सिा दंंारा ितंत माता
कमंाज ियंती और समंमान समारोह का आयोिन
दकया गया। इस अवसर पर पूिा आरती कर 251
मदहलाओं के
साथ िवंय
शो िा या तं ंा
दनकाली गई और
ितंत माता कमंाज
वादटका के मुखंय
दंंार का लोकापंजण
दकया गया। इस
दौरान पंंदेश
कायंजकारी अधंयकंं
दखलावन साहू,
मुनंना लाल साहू,
रमेश साहू, कबीर साहू, तुलसी साहू, अमोल दास
साहू, खेमचंद साहू, अिय साहू और खेद राम साहू
की उपकंसथदत में लोकापंजण दकया गया। इस अवसर
में पंंदतिावान छातंं-छातंंाओं को समंमादनत दकया
गया। दिसमें कबीर साहू 10वीं, कुसुम साहू 12वीं
टापसंज थे। वहीं कृषंणकांत साहू नीट चयदनत, हेमु
दास साहू व खेमलता साहू, अनंनपूणंाज को उतंकृषंं

कायंजकतंाज, बदलराम को शंंेिंं संरकंंक, हरीशचंदंं व
रामदसंह को दवदशषंं दानदाता समंमान से समंमादनत
दकया गया। साथ ही

55 अलग-अलग दविाओं में
पंंदतिावान छातंं-छातंंाओं को समंमादनत दकया गया।
कायंजकंंम में कंंेतंंीय अधंयकंं परदेशी राम साहू सदहत
समाि के लोग उपकंसथत थे। कायंजकंंम के दौरान
बचंंों की एक से बढंकर एक मनमोहक पंंसंंुदत
मुखंय आकरंजण का केंदंं रही। कायंजकंंम का संचालन
आशुतोर, उतंकरंज और आिार वंयतंत िनेशंंरी साहू
ने दकया।

अजेय भारत संगठन का आयोजन
सनातन िागरण एवं गौ रकंंा के

दलए आि दनकलेगी मशाल यातंंा
भिलाई। िादंमजक व सामादिक संगठन
अिेय िारत के बैनर तले दहनंदू नववरंज
के अवसर पर 28 माचंज को िवंय मशाल
यातंंा दनकाली िाएगी। यातंंा का मुखंय
उदंंेशंय सनातन िागरण एवं गौरकंंा है।
यह मशाल यातंंा पाटेशंंर िाम के संत

रामबालक दास के साकंननधंय में शाम 6 बिे
केलाबाडंी चौक दुगंज कंसथत शंंी हनुमान मंददर
से पंंारंि होगी। यातंंा में सनातनी हाथ में
मशाल लेकर केलाबाडंी से कसारीडीह
चौक, आिाद चौक, कनंहैयापुरी चौक, मुतंतनगर
बोरसी रोड का भंंमण करते हुए छतंंपदत दशवािी
चौक आदशंजनगर (महारािा चौक) पहुंचेंगे। िहां
यह मशाल यातंंा िवंय सिा के रंप में तबंदील

होगी। सिा को पाटेशंंर िाम के
संत रामबालक दास एवं आयंज
िगत एवं गुरंकुल के संनातक
आचायंज डॉ. अिय आयंज व
आचायंज अंदकत आयंज दं ंारा
संबोदित कर सनातदनयों का
मागंजदशंजन दकया िाएगा। यातंंा
को लेकर िादंमजक व सामादिक

संगठन अिेय िारत के
सदसंय तैयादरयों में िुटे हुए है।
फलसंवरंप यातंंा गुिरने वाले
मागंज पर िगवा धंवि व तोरण
पताका से दवशेर साि-
सजंंा की गई है। दिससे पुरा
कंंेतंं िगवामय हो गया है।
यातंंा के संवागत के दलए पूरे
रासंंेिर दवदिनंन िादंमजक व

सामादिक संगठनों दंंारा तैयारी है। यातंंा में
सनातदनयों के सैकडों की संखंया में शादमल होंगे।
कायंजकंंम को लेकर िी कंंेतंं में दवशेर उतंसाह बना
हुआ है।

अग्ननशमन के तलए तदया प््तशक््ण
शासकीय दवशंंनाि यािव तामसंकर संनातकोतंंर
संवशासी महादवदंंालय िुगंा के राषंंंंीय सेवा योरना
इकाई दंंारा आयोदरत सात दिवसीय दवशेष दशदवर के
छठवें दिवस गंंाम बोडेगांव में राजंय आपिा मोचन बल
( एसडीआरएफ) दंंारा पंंिारी अदिकारी
ईशंंर खरे के नेतृतंव में असंननशमन के दलए
पंंदशकंंण दिया गया। दरसमें असंनन दनयंतंंण
की तकनीक के साि ही दवदिनंन पंंकार के
असंननरोिक रसायनों एवं उपकरणों की
रानकारी िी गई। दविागाधंयकंं डॉ पदंंावती
एवं पंंाधंयापक डॉ जंयोदत िारकर ने बौदंंिक सतंं में कैंप
के संवयंसेवकों के साि संवाि करते हुए दवदिनंन
गदतदवदियों संववर, तातंकादलक िाषण एवं गीत के
माधंयम से सतंं को संबोदित दकया।

सांस्कृतिक सत्् मे् हुई कई गतितवतियां 
सांसंकृदतक सतंं में मुखंय अदतदि हेमचंि यािव
दवशंंदवदंंालय के कुलसदचव डॉ िूपेंदंं कुलिीप ने अपने
उदंंोिन में गंंाम बोडेगांव के संवतंतंंता सेनानी उिय पंंसाि
तामंंकार के योगिान को बताया। सांसंकृदतक सतंं में

शासकीय दवशंंनाि यािव
तामसंकर संनातकोतंंर संवशासी
महादवदंंालय िुगंा के
दविागाधंयकंं डॉ अदिनेष सुराना,
वदरषंं पंंाधंयापक डॉ राकेश
दतवारी एवं दविागाधंयकंं डॉ

रीएस ठाकुर उपसंसित िे। डॉ सुराना ने कुलसदचव एवं
गंंाम के युवा सरपंच पपंपी िूपेंदंं टंडन तिा पूवंा उप सरपंच
दहतेंदंं तामंंकार के योगिान की सराहना करते हुए उनके
पंंदत आिार दकया।

तवितरि तकया सैनेटरी पैड
कायंाकंंम के िौरान सैदनटरी पैड का

दवतरण सरपंच पपंपी टंडन एवं
कुलसदचव की िमंापतंनी कुलिीप के

दंंारा कायंाकंंम में उपसंसित दकशोदरयों
एवं मदहलाओं को दकया गया।

कायंाकंंम अदिकारी तरंण साहू िी
उपसंसित िे। पंंाचायंा दंंारा संवयंसेवकों
की सुसदंंित झांकी को सांसंकृदतक

रैली के दलए हरी झंडी दिखाकर
रवाना दकया।

कै्प फायर मे् हुआ सकारात्मक ऊज्ाा का संचार
कैंप के छठवें दिन रात में कैंप फायर दकया गया और अपनी नकारातंमक ऊरंाा को तंयागकर सकारातंमक
ऊरंाा का संचार करने का संिेश दिया गया। दरसमें पूवंा सीदनयर संवयंसेवक पारसमणी, आंचलिास
मादनकपुरी, पंंशांत वमंाा, वेिांश दसंह, रदतन साहू आदि ने कैंप फायर कायंाकंंम का नेतृतंव दकया। कायंाकंंम
का समापन महादवदंंालय के पंंाचायंा डॉ अरय कुमार दसंह दंंारा दकया गया। इस अवसर पर महादवदंंालय
के वदरषंं पंंाधंयापक डॉ एस एन झा, डॉ अदिनेष सुराना एवं कंंीडंादिकारी लकंंंमेंदंं कुलिीप िी मंच पर
उपसंसित िे। मंच संचालन संवयंसेवक पोखरार, हरीश एवं आदिल ने दकया। वदरषंं संवयंसेवक मोरधंवर
सतएक, ऋदतक के नेतृतंव एवं दंंदवण, दमनेश , िीपांकर, दहमांशु, तोषण टुकेशंंर दकशन सदहत सिी
संवयंसेवक का सात दिवसीय दशदवर के समापन में सदंंकय योगिान रहा।

भक्ि मािा कम्ाा की आरिी कर 251
मतहलाएं शोभायात््ा मे् हुई शातमल

n माइक््ो एंटरप््ाइज
डेवलपमे्ट प््ोग््ाम का 12
मदवसीर आरोजन

n पाटेश््र धाम के संत राम
बालक दास जी व आचार्य
डॉ. अजर आर्य हो्गे,
शाममल

प््भंजय ने दी भोरमदेव महोत्सव मे् प््स््ुति, हुए सम्मातनि
भिलाई। अंचल के ििन समंंाट पंंिंिय
चतुवंंेदी ने िोरमदेव महोतंसव में पंंसंंुदत दी और
उनंहें समंमादनत दकया गया। छतंंीसगढं शासन के
पंंदतदंंित संगीत समारोह में ििन गायक पंंिंिय
चतुवंंेदी ने अपने समिुर ििनों की पंंसंंुदत
िोरमदेव महोतंसव में दी, दिसे िन समूह दंंारा
सराहा गया साथ ही पंंसंंुदत के पशंंात पंंिंिय
चतुवंंेदी का समंमान िी दकया गया। पंंिंिय के
साथ तबले पर िालचंदंं शेगेकर, की-बोडंज पर
ददलीप शमंाज, बांसुरी पर सतीश दसनंहा सदहत ऑतंटोपेड पर देवबंंत मिुमदार ने संगत की।

सिटी इव्ेट

राियोगीनी िानकी के संमृदत
पर मौन रहकर दी शंंंदंंािदल

भिलाई। पंंिादपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय दवशंं दवदंंालय की पूवंज
मुखंय पंंशादसका 104 वरंंीय राियोगीनी दादी िानकी के संमृदत
ददवस के अवसर दिलाई-दुगंज के सिी सेवाकेंदंंो में बंंहंमवतंसों ने
मौन में रहकर शंंदंंांिदल अदंपजत की। सुबह राियोग सतंं के के
बाद दिलाई सेवा केंदंंों की दनदेदशका बंंहंमाकुमारी आशा बहन ने
सेतंटर 7 कंसथत पीस ऑदडटोदरयम में दादी के संसंमरण सुनाते हुए
कहा दक दादी सचंंाई व सफाई की मूरत थी, उनके महावातंय थे
सचंंे ददल पर सादहब रािी। यानी िीवन में अगर सचंंाई का बल
है तो परमातंमा हमारी कदम कदम पर मदद के दलए बंिायमान है।
दादी िानकी ने सन 1974 से अपनी दवदेश सेवाएं पंंारंि की।
दिसमें पहला सेवाकेंदंं लंदन में उनके सादनधंय में खुला, दिसके
बाद अनवरत 104 वरंज की उमंं तक िी उमंग उतंसाह से अथक
होकर आपने पूरे दवशंं में अपनी योग शकंतत दंंारा दवदिनंन संसंकृदत
के लोगों को आधंयाकंतमक जंंान व परमातंमा का सतंय पदरचय देकर
एक सूतंं वसुदेव कुटुंबकमं में बांिा। दादी िीवन के अंदतम समय
में राििानी रायपुर में दवशाल सिा को िी संबोदित दकया था।

हेल्थ इव्ेट

मॉडल टाउन में आवारा सांड ने
दकया वृदंं पर हमला, बची िान

भिलाई। आवारा पशुओं के चलते सडंकों पर होने वाले हादसे से
एक घायल को बचाया गया। मॉडल टाउन में घूम रहे आवारा
सांड ने एक 80 वरंंीय वंयकंतत को घायल कर ददया। दिससे
उसकी पसदलयां उखडं गईं। घायल को ततंकाल हाइटेक
सुपरसंपेशादलटी हॉकंसपटल के सिंजन डॉ नदवल शमंाज के साथ पूरी
टंंॉमा टीम ने उनकी िान बचाई। मरीि का काफी रतंत बह चुका
था। डॉ नदवल शमंाज ने बताया दक मरीि को ततंकाल खून चढंाना
शुरं दकया। दो घंटे से अदिक चली सिंजरी के दौरान चार यूदनट
खून चढंाना पडंा। मरीि दफलहाल आईसीयू में सांस के सपोटंज पर
है. मरीि दफलहाल कंसथर है।



सिटी स्पोर्ि्न

एवलट गंंुप वंंककेट में
िारी है रोमांचक दौर 

रायपुर। छतंंीसगढ थंटेट लंंककेट संघ की ओर
से सीलनयर
एलिट गंंुप इंटर
लड थं लं ंि कं ट
मलंटी डे
टु नं ाट में ट
2024-25 का
आयोजन 09
माचंट से जारी
है। लजसमें
छतंंीसगढ की
लवलभनंन 10
टीमें भाग िे
रही है। 27 से
30 माचंट
शंंृंखिा में
पहिे लदन 4

मैच खेिे गए। 
बी.एस.पी. ने जांजगीर चांपा के विरुदुु

बनाए 295 रन: गंंुप ए का सातवां चार
लदवसीय मैच बीएसपी एवं जांजगीर चांपा के
मधंय राजनांदगांव में खेिा गया। बीएसपी ने
टॉस जीतकर पहिे बलंिेबाजी करते हुये
अपनी पहिी पारी में 90 ओवरों में 5 लवकेट के
नुकसान पर 295 रन बना लिये हैं। बी.एस.पी.
की ओर से वैभव साहु ने सवंाटलधक 89 नाबाद
रन बनाये साथ ही संगीत सोनी ने 66 रनों का
योगदान लदया। वहीं जांजगीर चांपा की ओर से
हषंट राठौर ने 3 लवकेट पंंापंत लकये। पहिे लदन की
समासंपत तक बी.एस.पी. ने 5 लवकेट पर 295
रन बना लियें है। 

वबलासपुर बुलू के विरुदुु रायपुर बुलू के
254 रन: ्रंप ए का आठवां चार लदवसीय मैच
लबिासपुर बंिू एवं रायपुर बंिू के मधंय लसलवक
सेंटर मैदान, लभिाई में खेिा गया। रायपुर बंिू
ने टॉस जीतकर पहिे बलंिेबाजी करने का
लनणंटय लिया। रायपुर बंिू ने पहिे बलंिेबाजी
करते हुये अपनी पहिी पारी में 89 ओवरों में 5
लवकेट के नुकसान पर 254 रन बना लिये हैं।
रायपुर बंिू की ओर से अवनीश लसंह धािीवाि
ने सवंाटलधक 125 रन नाबाद तथा आिोक साहू
ने 48 रन बनाये। वहीं लबिासपुर बंिु की ओर
से इसंमतयाज खान ने 3 लवकेट पंंापंत लकये। पहिे
लदन की समासंपत तक रायपुर बंिू ने 5 लवकेट
खोकर 254 रन बना लिए हैं। 

वबलासपुर के विरुदुु रायपुर के 319
रन: गंंुप बी का सातवां चार लदवसीय मैच
लबिासपुर एवं रायपुर के मधंय शहीद वीर
नारायण लसंह अंतंटराषंंंंीय लंंककेट थंटेलडयम,
रायपुर में खेिा गया। रायपुर ने टॉस जीतकर
पहिे बलंिेबाजी करते हुये अपनी पहिी पारी
में 81.3 ओवरों में 9 लवकेट के नुकसान पर 319
रन बना लिये हैं। रायपुर की ओर से इयान
कॉथंटर ने सवंाटलधक 97 रन नाबाद तथा पंंतीक
यादव ने 49 रन बनाये। वहीं लबिासपुर की
ओर से मयंक यादव ने 3 लवकेट तथा धनंजय
नायक ने 2 लवकेट पंंापंत लकये। पहिे लदन की
समासंपत तक रायपुर ने 9 लवकेट खोकर 319 रन
बना लिये है। 

महासमुंद के विरुदुु पुलेट कंबाइंड 83
रनोु से आगे : : ् रंप बी का आठवां चार
लदवसीय मैच महासमुंद एवं पंिेट कंबाइंड के
मधंय आर डी सी ए मैदान, रायपुर में खेिा गया।
पंिेट कंबाइंड ने टॉस जीतकर पहिे कंंेतंंऱकंंण
करने का लनणंटय लिया। महासमुंद ने पहिे
बलंिेबाजी करते हुये अपनी पहिी पारी में
37.4 ओवरों में 10 लवकेट के नुकसान पर 121
रन बनाये। महासमुंद की ओर से कृतेश साहु ने
सवंाटलधक 74 रन बनाये। वहीं पंिेट कंबाइंड की
ओर से रोहन टांक ने 4 लवकेट, हषंट यादव तथा
लवजय यादव ने 2-2 लवकेट पंंापंत लकये। पहिे
लदन की समासंपत तक पंिेट कंबाइंड ने अपनी
पहिी पारी में 46 ओवरों में 6 लवकेट के
नुकसान पर 204 रन बना लिये हैं। पंिेट
कंबाइंड की ओर से लवजय यादव ने नाबाद 48
रन तथा अलमत कुमार यादव ने 45 रनों का
योगदान लदया। महासमुंद की ओर से हमीद रजा
तथा सुधांशु वमंाट ने 2-2 लवकेट लिये। पहिे
लदन की समासंपत तक पंिेट कंबाइंड 83 रनों से
आगे है। 
बॉकंससंग राषंंंंीय चैंवपयनवशप में रेलिे

के वखलावंडयों को संिरंन एिं कांसंय 
रायपुर। दलंंकण पूवंट मधंय रेिवे के पंंलतभाशािी

लख िा लंड यों
ने 8 वीं
ए लि ट
बॉ सं कसं ग
रा षं ंं ंी य
चैंलपयनलशप,
नोएडा में
भा र ती य
रेिवे की टीम
से खेिते हुए
शा न दा र
पंंदशंटन कर
थंवणंट एवं
कांथंय पदक
जीते हैं। इस
पंंलतयोलगता में
भा र ती य

रेिवे की टीम लवजेता रही। इस पंंलतलंंित
पंंलतयोलगता में सना माचा, लटकट कम
कामलंशटयि कंिकंफ, लबिासपुर  ने उतंकृषंं
पंंदशंटन कर थंवणंट पदक पंंापंत लकया, जबलक
पूनम पूलनया, जूलनयर अकाउंट कंिकंफ,
मुखंयािय लबिासपुर ने पंंभावशािी खेि का
पंंदशंटन करते हुए कांथंय पदक जीता। तरंण
पंंकाश, महापंंबंधक दलंंकण पूवंट मधंय रेिवे ने
इन लखिालंडयों की इस उपिसंबध की सराहना
करते हुए उनके उजंंंवि भलवषंय के लिए
शुभकामनाएं दी हैं।
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कुछ साइकोलॉजजकल जरपंस अपनाकर आप उबर
सकते हैं गंभीर अवसाद से, बढंेगा खुद पर भरोसा

एंजायटी यालन
लचंतातुर होना और इसके

बाद वापस कॉसंनिडेंस
पाना थोडंा मुसंशकि हो

सकता है। िेलकन, अवसाद से
उबरने के बाद सामानंय होना

नामुमलकन नहीं है। इसके लिए
एकंसपटंट के बताए गए ये लटपंस

आपके काम आ सकते हैं।
एंजायटी एक हंंूमन लरएकंशन

है। इसे हम तब अनुभव करते हैं
जब हम तनावपूणंट संथथलतयों का

सामना करते हैं। यह आमतौर पर
नकारातंमक लवचारों के कारण

होता है। खासकर आप एंजायटी
तब महसूस करते हैं, जब आप

लकसी परीकंंा को िेस करने वािे
हों या लिर कोई दुघंटटना हुई हो।

हािांलक, िंबे समय तक इस
समथंया से मन और शरीर को

नुकसान हो सकता है। एंजायटी
और लचंता की वजह से दैलनक
कामकाज में भी लदकंंतें आने

िगती हैं। ऐसे में बेहद जरंरी है
लक आप इसका सही से इिाज
कराएं। कई िोग एंजायटी की

वजह से अपना कॉसंनिडेंस भी
खो देते हैं। इस पलरसंथथलत में कंया
करना चालहए, इसके लिए हमने

हैदराबाद की आमंंी कॉिेज ऑि
डेंटि साइंसेज की

साइकोिॉलजथंट मृदुि अकंंी से
बात चीत की। उनंहोनें बताया लक

कैसे एंजायटी के बाद अपने अंदर
आप कॉसंनिडेंस वापस िा

सकते हैं।  

िनंमवदन पर आप भी तो नहीं
करते हंै जंयोवतष की ये गलवतयां

अवसाद से उबरने के बाद सामान्य होना नामुमककन नही् 

हर वंयसंकत के लिए उसका जनंमलदन बहुत ही लवशेष माना
जाता है। इस लदन को यादगार बनाने के लिए वह कई तरह
के काम करता है, तालक शुभ ििों की पंंासंपत हो सके। सभी
वंयसंकत के लिए उसका जनंमलदन बहुत ही लवशेष होता है।
लजसे उतंसव के रंप में पूरे लवलध-लवधान के साथ मनाया
जाता है। इस लदन कई िोग केक काटकर, मोमबलंंतयों को
बुझाया जाता है और गुबंबारे िोडंे जाते हैं।

वहीं कुछ िोग जनंमलदन के सुअवसर पर दीघंाटयु की
मंगिकामना के लिए दीपक जिाते हैं। ऐसी मानंयता है लक
पूरे लवलध-लवधान के साथ जनंमोतंसव मनाने से आयु और
आरोगंय की पंंासंपत हो सकती है और जीवन में सुख-समृलंंि
का आगमन होता है।

अब ऐसे में इस लदन कई ऐसे जंयोलतष लनयम हैं, लजनंहें
करने की मनाही होती है। जो बहुत ही अशुभ माना जाता है।
आइए इस िेख में जंयोलतषाचायंट पंलडत अरलवंद लंंतपाठी से
लवसंंार से जानते हैं लक जनंमलदन पर लकन गिलतयों को
करने से बचना चालहए।

जनंमलदन पर तामलसक भोजन का आहार करने से बचें 
अकंसर ऐसा होता है लक िोग अपने जनंमलदन पर

तामलसक भोजन खाते हैं और जशंन मनाते हैं, िेलकन इस
लदन तामलसक भोजन भूिकर भी नहीं करना चालहए। इसे
बहुत ही अशुभ माना जाता है और वंयसंकत के जीवन में

लवलभनंन पंंकार की समथंयाएं आने िग जाती है। इसलिए इस
लदन तामलसक चीजों से दूर रहें। 
िनंमवदन पर शराब पीने से बचें 

जनंमलदन पर शराब भूिकर भी नहीं पीना चालहए। कई
िोग अपने जनंमलदन पर मांस-मलदरा का सेवन खूब करते
हैं। जो बहुत ही अशुभ माना जाता है। इससे नकारातंमकता
का संचार होता है और वंयसंकत को कई तरह की परेशालनयां
झेिनी पडं सकती है। 
िनंमवदन पर बाल और नाखून न काटें 

जनंमलदन पर नाखुन और बाि भूिकर भी नहीं
कटवाना चालहए। इससे घर में किह-कंिेश की संथथलत
बनती है और सभी देवी-देवता (देवी-देवता मंतंं) भी
कंंोलधत हो सकते हैं। इसलिए अपने जनंमलदन पर इन बातों
का खास धंयान रखें। 
िनंमवदन पर बडंे-बुिुगंन और साधु का
अपमान न करें 

जनंमलदन पर बडंे-बुजुगंट और साधु का अपमान भूिकर
भी नहीं करना चालहए। इससे देवी-देवता नाराज हो सकते हैं
और वंयसंकत के कभी सििता (सििता मंतंं) की पंंासंपत
नहीं हो सकती है। इसलिए अगर आपके घर पर कोई भी
आए। उसका आदर समंमान जरंर करें और दान अवशंय दें।
इससे शुभ ििों की पंंासंपत हो सकती है। 
िनंमवदन पर मोमबतंंी न बुझाएं 

भारतीय सभंयता में असंगन को देवता माना गया है।
इसलिए जनंमलदन पर िूंक मारकर मोमबतंंी को न बुझाएं।
इससे नकारातंमक ऊजंाट का संचार हो सकता है।

नाशंता हो या लिर िंच व लडनर गमंाटगमंट पराठे हर मौके पर
िजीज िगते हैं।
पराठे गंंेवी सबंजी
से डंंाई सबंजी तक
के साथ खाने में
थंवालदषंं िगते हैं।
अलधकतर िोगों
को पराठा पसंद
होता है। पराठे के
तरह से बनते हैं। िेलकन जब पराठे में ढेर सारी परते होती हैं तो
उसका थंवाद दोगुना हो जाता है। िचंछा पराठा तो खाने के
जायजा ही बदि देता है पर आमतौर पर घर पर िोग कई िेयसंट
या परतों वािा पराठा नहीं बना पाते। इसे आप िचंछा पराठा भी
कह सकते हैं। पराठे में लजतनी जंयादा परते होती हैं, उसका
थंवाद उतना ही अचंछा िगता है। बाजार के िचंछा पराठा खाने
के लिए आप पैसे खचंट करते हैं िेलकन हम आपको बताने जा
रहे हैं 7 िेयर पराठा बनाने की रेलसपी। िचंछा पराठा बनाने की
कुछ आसान लटपंस और लंंिकंस हैं, लजनंहें िॉिो करके आप
लमनटों मंे परिेकंट पराठा बना सकती हैं। 
लचंछा पराठा बनाने का तरीका

गेहूं के आटे, मैदे और पानी को लमिाकर आटा गूंथ िें।
आटा गूंथते समय इसमंे थोडा तेि या घी लमिाएं।आटे को 15
लमनट के लिए ढक कर अिग रख दंे। अब आटे की एक बडी
िोई बेिंे। इस िोई में से 7 पतिी िेयसंट काट िीलजए। लिर इन
सातों िेयसंट पर तेि और सूखा आटा िगाइए और एक के ऊपर
एक रखते जाइए। सातों परतों को एक के ऊपर एक रख कर
मोडकर िोई बना िीलजए।  इस िोई को हलंके हाथों से बेिें।
धीरे धीरे से पराठे का आकार दे दीलजए। अब गैस पर तवा
रखकर गमंट करें और उसपर बेिा हुआ पराठा रखें। थंटेप 8-
पराठे को एक तरि सेंक िें, हलंका भूरा होने पर पिट कर घी
िगा िें। तब तक दूसरी तरि भी संेक िें। 

बािार िैसा लचंछा पराठा
बनाएं, संिाद िीत लेगा वदल 

लडंंं गोपाल पर चढंी तुलसी की
मंिरी का करंे ऐसे इसंंेमाल

खराब िाइिथंटाइि और खराब
खानपान की वजह से इन दोनों हाटंट
बंिॉकेज की समथंया कािी जंयादा बढं गई
है इसके कारण हाटंट अटैक और थंिंंोक
जैसी समथंया देखी जा रही है। दरअसि
बंिॉकेज का मुखंय कारण बढंा हुआ
कोिेथंिं ंॉि होता है जो धमलनयों को
संकुलचत कर देता है। अगर आप भी हाटंट
बंिॉकेज की समथंया से बचना चाहते हैं तो
आप इन योगासनों को रंटीन में शालमि
कर सकते हैं। इस बारे में योगा एकंसपटंट
नुपूर रोहातगी जानकारी दे रही हैं।
भुिंगासन

भुजंगासन करने से हाटंट हेलंथ को
िायदा लमि सकता है। इससे लदि की
मांसपेलशयां मजबूत होती है। और बंिॉकेज
का खतरा भी कािी कम होता है। हािांलक
अगर आपको हाई बीपी में इससे बचना
चालहए।
कैसे करें भुिंगासन

इस आसन को करने के लिए सबसे
पहिे पेट के बि जमीन पर िेट जाएं।
अब दोनों हथेलियां को जांघों के पास से
जमीन की तरि रखें।  दोनों हाथों को आगे
की ओर िाएं।  अब अपने शरीर का सारा

योगासन आपको देता है ददल की तकलीफों से राहत 

आप चाहें तो कम कर सकते हैं हारंट बंलॉकेज का
खतरा, अपनाइए कुछ बेहद आसान से आसन 

कार्नर
न्यूज

वजन हथेलियों पर डाि दें। सांस खींचें और अपने लसर को
उठाकर पीठ की तरि खींचने की कोलशश करें।  लसर को पीछे
खींचते हुए छाती को आगे लनकिने की कोलशश करें। इस तरह
से आपका लसर सांप के िन की तरह नजर आएगा।  इसके बाद
अपने लहपंस, कंधों और पैरों को िशंट की तरि दबाएं।  इस संथथलत

में करीब 15 से 30 सेकंड रहे।  सांस छोडंते हुए
सामानंय संथथलत में आ जाएं।
धनुरासन

धनुरासन करने से हाटंट बंिॉकेज की समथंया
को दूर करने में मदद लमिती है। एकंसपटंट की माने
तो इस आसन को करने से कोिेथंिंंॉि को कंिंंोि
करने में मदद लमिती है और जब आपका

कोिेथंिंंॉि होगा तो बंिॉकेज की समथंया भी दूर
होगी। 

िडंंं गोपाि की पूजा तो बहुत से घरों में होती है।
रोजाना िडंंं गोपाि को पूजन के दौरान तुिसी की
मंजरी और पतंंी चढंाई जाती है। बहुत से िोगों के मन
में यह सवाि रहता है लक चढंे हुए तुिसी की मंजरी
का कंया करें।

िडंंं गोपाि की सेवा तो जंयादातर लहंदू घरों में
होता ही है। िडंंं गोपाि के पूजन से िेकर भोग तक
तुिसी के लबना अधूरी है। तुिसी की मंजरी हो या
पतंंी भगवान शंंी कृषंण को बहुत लंंपय है। बहुत से
जगहों में िडंंं गोपाि को तुिसी की मंजरी और पतंंी
से बनी हुई मािा पहनाई जाती है। बहुत से िोगों के
मन में यह सवाि आता है लक रोज-रोज जब तुिसी
चढंाते हैं, तो वह इकंंठा हो जाते है, तो उसे कंया
करना चालहए। भगवान में चढंे हुए तुिसी की मंजरी
को िेंक भी नहीं सकते, नहीं तो उनका अपमान हो
सकता है। इसलिए आज हम आपको कुछ तरीके
बताएंगे, लजससे आप समंमानपुवंटक चढंे हुए तुिसी
को दोबारा इसंंेमाि कर सकते हैं।
लाल कपडंे में बांधकर लॉकर में रखें

भगावन शंंी कृषंण में चढंे हुए तुिसी पतंं और
मंजरी को इकटंंा कर िाि कपडंें में बांध िें और उसे
अपनी घर के लतजौरी या िॉकर में रखें। भगवान में
चढंी हुई तुिसी और मंजरी शुभ ििदायी होती है,
इससे आपके आवक में वृलंंि हो सकती है।
इकटंंा कर दोबारा इसंंेमाल करें

सलंदटयों और गलंमटयों में मौसम के बदिाव के
कारण जंयादा तुिसी के मंजरी और पतंंे नहीं लमिते।
ऐसे में आप चढंे हुए तुिसी के पतंंों और मंजरी को
लकसी लडबंबे में थंटोर करें, लिर उसे तुिसी की

मंजरीऔर पतंंे न होने पर भगवान को थंनान और भोग
िगाने के लिए लिर से इसंंेमाि कर सकते हैं।
पंंसाद में डालने के वलए इसंंेमाल करें

तुिसी के मंजरी और पतंंे का उपयोग आप पंंसाद
में डािने या लिर लकसी को कुछ दान कर रहे हैं, तो
उसके लिए लिर से इसंंेमाि कर सकते हैं। इसके
अिावा रलववार और एकादशीके लदन आप चढंे हुए
तुिसी के मंजरी और पतंंे को पूजा के लिए दोबारा
इसंंेमाि कर सकते हैं।
मंिरी के बीि वनकालकर पौधा लगाएं

चढंे हुए मंजरी को सुखाकर उसे लमटंंी में डािकर
दूसरा नया पौधा बनाने के लिए उपयोग कर सकते हैं।
मंजरी यदी पकी हुई है, तो उससे आसानी से नया
पौधा तैयार हो जाएगा।

चढंे हुए तुिसी के पतंंे और मंजरी का उपयोग
आप खाने के लिए कर सकते हैं, बहुत सी दवाई और
चाय में इसका उपयोग कर सेवन कर सकते हैं। 

नकारातंमक लोगों से बनाएं दूरी
हैदराबाद की एक साइकोिॉलजथंट के

अनुसार, एंजायटी से पीलंडत िोगों को
नकारा्तंमक िोगों से दूरी बनाने में ही िायदा
होता है। उनका कहना है लक नकारातंमक
िोगों से आपके मन में भी लसिंफ
नकारातंमकता आएगी। ऐसे मंे, आप जलंदी
लरकवर नहीं हो पाएंगे।
सामाविक मेलिोल बढंाएं

एकंसपटंट के अनुसार, एंजायटी से
लरकवरी पाने में आपको सोसाइटी से मदद
लमिेगी। दरअसि, िोग इस दौरान अकेिे
और सबसे दूर रहना पसंद करते हैं, लजससे
परेशानी और भी जंयादा बढं जाती है। इसके
लिए जरंरी है लक आप पलरवार और दोसंंों के
संपकंफ में रहें और अपने लवचारों और
भावनाओं को साझा करें। इससे आपकी
कनेसंकटलवटी बढंती है और तनाव दूर होता है।

अपने विचार पैटनंन को चुनौती दें
एकंसपटंट के अनुसार, अगर आप तनावगंंसंं हैं और इससे बाहर लनकिना चाहती हैं,

आपको अपनी लचंता को सबसे पहिे थंवीकार करना चालहए। इसे अकंसेपंट करके आप
अपनी परेशालनयों को चुनौती दें। आपको अपनी समथंयाओं से भागने की जरंरत
नहीं है।
इस तरीके से लें गहरी सांस 

साइकोिॉलजथंट के मुतालबक, एंजायटी
से छुटकारा और वापस कॉसंनिडेंस पाने के
लिए आपको रौजाना िॉनंग बंंीद िेनी
चालहए। इसके लिए, हमारे एकंसपटंट ने 4-7-
8 तकनीक के बारे में बताया है। इसके
अनुसार, आपको सबसे पहिे 4 सेकंड तक
के लिए गहरी सांस िेना है। लिर, 7 सेकंड के
लिए अपनी सांस रोकें और 8 सेकंड के लिए
सांस छोडं दें। इससे पंंणायाम से आपको
कािी हद तक राहत लमिेगी। 
अपने वंंिगसंन को पहचानें और उसपर कंिंंोल बनाएं

आपको अपने अंदर के उन लंंिगसंट को पहचानना बहुत जरंरी है, जो आपको सबसे
जंयादा परेशान करते हैं। साइकोिॉलजथंट के अनुसार, ऐसा करने से आपके कॉसंनिडेंस
में बदिाव नजर आएगा और आप एंजायटी से जलंदी लरकवरी पा सकते हैं।

धनरुासन कसै ेकरें
धनरुासन करन ेक ेलिए सबस ेपहि ेआप

योगा मटै पर पटे क ेबि िटे जाए।ं अब अपने
दोनो ंहाथो ंको शरीर क ेसमानातंर रखे।ं  अपने
परैो ंको पीछ ेकी ओर स ेमोडंे,ंअब हाथो ंको पीछे
की ओर ि ेजात ेहएु परैो ंको पकडनं ेकी कोलशश
करे।ं  इस सथंथलत मे ंकाम स ेकम 30 सकेेडं या
अपनी कंमंता क े मतुालबक रकंे।ं  अब सासं
छोडतं ेहएु धीर-ेधीर ेसामानयं सथंथलत मे ंआ जाए।ं

अवनीश िसहं धालीवाल
न ेबनाए 125 रन
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मौसम कोई भी हो झडतूे बालो ूकी समसयूा हर लकसी को होती है।
इससे बचने के ललए अकसूर हम अलग-अलग पूूोडकटू का
इसूूेमाल भी करते है।ू वही ूकुछ पूूोडकटू ऐसे होते है ूलजनके जयूादा
इसूूेमाल से बाल जयूादा झडनेू शुर ूहो जाते है।ू ऐसे मे ूआप यहां
बताए गए घरेलू नुसिूो ूको टूूाई कर सकती है।ू इससे बाल झडनूे
कम हो जाएंगे।
एिोवेरा जेि और एसेंलियि ऑयि का करें
इसंंेमाि 

एलोवेरा जेल बालो ूके ललए काफी अचछूा होता है इसललए आप
इसका इसूूेमाल बालो ूके ललए कर सकती है।ू एसेलूशयल ऑयल भी
बालो ूकी गूूोथ के ललए अचछूा होता है।

सामगूूी: एलोवेरा जेल-2 चममूच  एसेलूशयल ऑयल-2 चममूच
नालरयल का तेल- 1-2 चममूच
एिोवेरा जेि और एसेंलियि ऑयि बािों में करें
इसंंेमाि 

इसे बनाने के ललए सबसे पहले आपको एक कटोरी मे ू एलोवेरा
जेल और एसेलूशयल ऑयल डाले।ू अब इसमे ूनालरयल का तेल लमकसू
करे।ू इसके बाद एक बोतल मे ूडालकर रिे।ू    लफर इसे हेयर सीरम की
तरह इसूूेमाल करे ूऔर सकूैलपू (होममेड हेयर सीरम बनाने का तरीका)

की मसाज करे।ूइसके बाद 30 लमनट के ललए इसे बालो ूमे ूलगा रहने दे।ू
लफर अपने बालो ूमे ूशैपूू का इसूूेमाल करके साफ कर ले।ू
झडंते बािों की समसंया को कम करेंगे यह उपाय

कैस्टर ऑयल और विटावमन ई हेयर सीरम : बाजार मे ूआपको
कई तरह के अलग-अलग हेयर सीरम लमल जाएंगे। लजनहूे ूआप बालोू
मे ूअपलूाई करेगूी। लेलकन आप चाहे तो घर पर भी इसे तैयार कर सकती
है।ू इससे बालो ूका झडनूा कम हो जाएगा। इसके ललए एक कटोरी मेू
कैसटूर ऑयल डाले।ू   अब इसमे ूलवटालमन ई का कैपसूूल एड करे।ू 

घर पर बने हेयर सीरम से बालों  का
झडंना होगा बंद, जानें  बनाने का तरीका

नसंपल सूट को हैवी लुक देने के नलए इन
नटपूस को करूे फॉलो, लुक नदखेगा आकरूतक

नफलूम इवूेट

टॉलीवुड

जस्सटन बीबर ने पत्नी हैली की शेयर
की प्यारी तस्िीर, ऐसे जताया प्यार

जूवनयर एनटीआर को देिकर िुशी से
झूम उठे जापानी फै्स, साझा की तस्िीर

पॉप सटूार जकसूटन बीबर ने अपने सोशल मीलडया हैडूल पर
अपनी पतनूी
हैली की एक
पयूारी तसवूीर
शेयर की है,
जो अब
पूूशंसको ू के
बीच जमकर
वायरल हो रही
है। अब पूूशंसक उनकी इस पोसटू पर अपनी पूूलतलूूकया
लगातार दे रहे है।ू

जकसूटन बीबर ने हैली की एक बेहद ही पयूारी तसवूीर अपने
इंसटूागूूाम अकाउंट पर शेयर की है, लजसमे ूवह शानदार पोज
देती नजर आ रही है।ू इस तसवूीर मे ू हैली ने कैजुअल
आउटलफट पहना हआ है, लजसमे ूवह बेहद िूबसूरत लदि रही
है।ू इस तसवूीर मे ूहैली लकसी को देिकर मुसकूुराती नजर आ
रही है।ू जकसूटन ने जैसे ही हैली की यह तसवूीर अपने इंसटूागूूम
पर शेयर की वैसे ही फैसू की पूूलतलूूकया आने लगी। एक यूजर
ने ललिा, 'हैली के पास आपका फोन है', एक और यूजर ने
ललिा, 'हम तुम से बहुत पयूार करते है ूहैली', एक और यूजर
ने ललिा, 'आई लव यू बोथ'। जकसूटन और हैली ने साल 2018
मे ूडेलटंग शुर ूकी थी और कुछ ही महीनो ूबाद दोनो ूने शादी
कर ली थी।  जकसूटन बीबर ने इंसटूागूूाम पर एक बीटीएस
वीलडयो शेयर लकया था, लजसमे ूवह संगीतकारो ूके साथ काम
करते नजर आ रहे थे। इसके साथ ही उनहूोनूे इस वीलडयो के
साथ एक िास नोट भी ललिा था। जकसूटन ने ललिा था, 'उनहूेू
हमेशा दूसरो ूको िुश करने का दबाव महसूस होता है, लजससे
वह अब थक गए है।ू यही वजह है लक इस दबाव मे ूवह कभी-
कभी िुद को िो देते है ूऔर उनहूे ूलगता है लक वह लदिावा
कर रहे है।ू उनहूोनूे यह भी ललिा लक वह िुद से नफरत करते
है,ू जब वह दूसरो ूको िुश करने के ललए िुद को बदलते है।ू' 

भोजपुरी
एक मां की ममता और तंत्् विद््ा म्े

'विलौना' बताएगा वकसकी होगी जीत
पैंट के मामले मंे हर ककसी की

पसंद अलग अलग हो सकती है,
लेककन जब बात जींस की हो, तो

सबकी पसंद एक ही होती है। ऐसा
माना जाता है कक पुरंषों के वारंडरोब
में चाहे ककसी भी कलर की जींस हो

या न हो, लेककन बंलैक जींस हर
ककसी के वारंडरोब का कहसंसा होती है।

बंलैक जींस को लेकर ये आम
धारणा है कक इसे पहनने के कुछ

समय बाद इसका रंग फेर हो जाता
है। अब हम जींस के फेर हुए कलर

का तो कुछ नहीं कर सकते,
लेककन आपको कुछ ऐसे कटपंस

जरंर बता सकते हैं कजनकी मदद
से आप बंलैक जींस का कलर फेर
होने से रोक सकते हैं और जरंरत
पडंने पर जींस को कफर से राई भी

कर सकते हैं।
इन कटपंस का अपनाकर आप

अपनी फेर हुई जींस को कफर से
नया बना सकते हैं और अपनी

संटाइल को अपरेट भी रख सकते
हैं। सबसे आप कटपंस में ये समकिए
कक कैसे आप अपनी फेर हुई जींस

को कफर से राई कर सकते हैं।  

जूलनयर एनटीआर ने जापान मे ूअपने फैसू से लमले पयूार का
वीलडयो साझा
लकया है।
इसमे ू जापानी
फैसू िुशी से
झूमते हुए
नजर आए।
अलभनेता की
लफलमू 'देवरा:
पाटूम 1' जलदू ही वहां लरलीज होने वाली है, लजसके पूूचार के
ललए इन लदनो ूवह जापान मे ूहै।ू 

तेलुगु लसनेमा के सुपरसटूार जूलनयर एनटीआर इन लदनोू
जापान मे ूअपनी नई लफलमू 'देवरा: पाटमू 1' के पूूचार मे ूवयूसूू
है।ू यह लफलमू वहां 28 माचूम 2025 को लरलीज होने वाली है।
कोरटाला लशवा के लनदूूेशन मे ू बनी यह लफलमू 2024 मेू
भारत मे ूठीक-ठाक कमाई करने मे ूसफल रही थी। अब यह
जापानी बॉकसू ऑलफस पर धमाल मचाने की पूरी कोलशश
मे ूहै।  हाल ही मे ूजूलनयर एनटीआर ने अपने एकसू (पहले
कटूवटर) हैडूल पर एक वीलडयो शेयर लकया, लजसमे ू वह
ऑलडटोलरयम मे ूदालिल होते लदि रहे है।ू वहां मौजूद फैसू
की भीड ू ने ताललयो ूके साथ उनका सवूागत लकया। अपने
पसंदीदा सुपरसटूार को देिते ही लोग िुशी से झूम उठे।
वीलडयो मे ूजूलनयर एनटीआर सीलढूयो ूसे गुजरते हुए फैसू को
हाथ लहलाते और फलूाइंग लकस देते नजर आए। इस वीलडयो
के साथ उनहूोनूे ललिा, "जापान, मै ूअलभभूत हूं! 28 माचमू
से जापानी दशूमको ू के ललए लसनेमाघरो ूमे ूदेवरा लरलीज हो
रही है। इस अनुभव करने के ललए अब और इंतजार नही ूकर
सकता।"

जापान पहुंचते ही जूलनयर एनटीआर को वहां के फैसू से
गजब का पयूार लमल रहा है। वह पूूचार कायमूकूूमो ूमे ूलहससूा
ले रहे है ूऔर सोशल मीलडया पर अपने िास पलो ूको शेयर
कर रहे है।ू 'आरआरआर' की शानदार सफलता के बाद
उनकी गलूोबल फैन फॉलोइंग मे ूअचछूा इजाफा नजर आया
है। जापान मे ूउनका यह दौरा 'देवरा: पाटमू 1' की कमाई को
और बढाूने वाला सालबत हो सकता है। 

भोजपुरी लसनेमा की एक िास बात ये है लक इसकी कहालनयां
अभी भी
समाज से जुडीू
हुई है।ू िासकर
देश के गूूामीण
इलाको ूसे जुडीू
ये कहालनयां
बडूे पदूेू पर
धमाल भी
मचाती है।ू इसी कडीू मे ू एक और नई भोजपुरी लफल�ूम
'लिलौना' का टूूेलर लरलीज कर लदया गया है। एमआई राज के
डायरेकशून मे ू बनी इस लफल�ूम को माया यादव ने पूूोडूूूस
लकया है। जबलक कृषणूा यादव इसके एकजूीकयूुलटव पूूोडूूूसर
है।ू 'लिलौना' के 4 लमनट 23 सेकेडू के टूूेलर मे ूवह सबकुछ
है, जो आपको इस लफलमू को देिने के ललए लरझाता है। टूूेलर
की शुरआूत एक लिलौना बेचने वाली से होती है, जो धीरे-
धीरे एक प�ूयार मे ूडूबे आलशको ूऔर लफर उनकी शादी और
पलरवार की बानगी बन जाती है।

'लिलौना' मे ूकाजल यादव, माया यादव और राज कुमार
जहां मुखयू भूलमकाओ ू मे ू है,ू वही ू इसमे ू हीरा लाल यादव,
लनशा लसंह, रंजीत लसंह, गोपाल चौहान, और रकशूम शमाूम भी
पूूमुि भूलमकाओ ूमे ूनजर आने वाले है।ू लफल�ूम की कहानी मेू
एक नई नवेली दुल�ूहन है। उसका बचूूा है। एक अनहोनी है
और लफर तंतूू लवदूूा का तांडव भी है। 'लिलौना' एक
इमोशनल डूूामा है, लजसमे ूसंगीत का भी पूरा ध�ूयान रिा गया
है। करीब साढूे चार लमनट के टूूेलर मे ूही हमे ूतीन-चार गानोू
की झलक लमल जाती है। 

बंलैक िींस को आप दे सकते हैं नंयू लुक कानूतर
नूरूज

तवूचा की रगंत ननखारन ेस ेलकेर एटंी-
एनजगं तक, इसूूमेाल करे ूमलुठेी 

कसूकन इंफेकशून होने पर मुलेठी का इसूूेमाल
लकया जा सकता है। मुलेठी के इसूूेमाल से
तवूचा की रंगत लनिरने लगती है। मुलेठी से
आप फेस पैक बना सकती है।ू 

सवूासथूयू के ललए मुलेठी बेहद फायदेमंद
होती है। िांसी-जुिाम से लेकर डेगूू जैसी
गंभीर बीमारी से राहत पाने के ललए मुलेठी का
इसूूेमाल लकया जाता है। कयूा आप जानती हैू
लक चेहरे पर भी मुलेठी पाउडर का उपयोग
लकया जा सकता है? तवूचा संबंधी कई तरह
की समसयूाओ ूसे लनजात पाने के ललए मुलेठी
लाभकारी है। 

चेहरे पर मुलेठी लगाने के फायदो ूके बारे मेू
हमने बयूूटी एकसूपटूम शहनाज हुसैन से बात की
है। चललए उनहूी ूसे जानते है ूकैसे करे ूचेहरे पर
मुलेठी का उपयोग। 
मुिेठी से कैसे बनाएं गंिोइंग
संसकन के लिए पैक? 

मुलेठी के उपयोग से तवूचा की रंगत
लनिरने लगती है। इसमे ू गलूेिूूेन ततवू पाया
जाता है, लजससे तवूचा का रंग साफ होने

लगता है। आप मुलेठी से फेस पैक बना सकती
है।ू पैक बनाने के ललए ये सटूेपसू फॉलो करे-ू

तवूचा की रंगत लनिारने के ललए 4
चममूच मुलेठी पाउडर मे ू2 चममूच गुलाब जल
डाले।ू   अब दोनो ूचीजो ूको अचछूे से लमला ले।ू
आप चाहे,ू तो पैक बनाने के ललए गुलाब जल
के बजाय िीरे के रस का भी इसूूेमाल कर
सकती है।ू  इस पैक को अपने चेहरे और गदूमन
पर अचछूे से लगा ले।ू पैक के एक लेयर बननी
चालहए।  

हॉलीवुड 

सटूाइललश लुक पाने के ललए आपको सटूाइललंग करते समय लेटेसटू
फैशन टूूेडू के साथ-साथ अपनी
बॉडी टाइप का िास खयूाल
रिना जररूी होता है।

सटूाइललश लदिना लबलकूुल
भी आसान नही ूहोता है। इसके
ललए आपको हर छोटी-बडी
चीज का िास खयूाल रिना
बेहद जररूी होता है। वही ू सूट
पहनना हम सभी पसंद करते हैू
और इसके कई लडजाइन और
वैरायटी आपको माकूूेट मे ूदेिने
को लमल जाएगी।

आजकल की बात करे ू तो
अब पलूेन या लमलनमल लडजाइंस
को काफी पसंद लकया जाने लगा
है, लेलकन इसे हैवी लुक देने के
ललए आज भी कई हैकसू मौजूद
है।ू तो चललए आज हम आपको
बताने वाले है ू उन हैकसू की
लजनकी मदद से आप आसानी
से पलूेन और लसंपल सूट को हैवी
लुक दे सकती है ू और अपने
सटूाइल सटूेटमेटू को अपगूूेड कर
सकती है।ू
सूट के गिे को कैसे दे आकरंषक िुक?

सूट के गले को आकरूमक लुक देना चाहती है ूतो इसके ललए
आप पलूेन सूट पर पैच वकूक लगवा सकती है।ू इस तरह के रेडीमेड
नेक पैच का इसूूेमाल कर सकती है।ू इसके अलावा आप चाहे तो
बटन भी लगवा सकती है।ू वही ूअगर आप गले मे ूहैवी लडजाइन
नही ू बनवाना चाहती है ू तो नेकलाइन के ललए कोई सटूाइललश
लडजाइन को चुन सकती है।ू
सूट में कैसे करें िेस का इसंंेमाि?

सूट मे ूलेस वकूक का इसूूेमाल आप कई तरीके से कर सकती है।ू
लेस लगाने के ललए आप पलूेन फैलूूिक को िरीदकर सूट को बनवा
सकती है ूऔर उसे आकरूमक लुक देने के ललए इसमे ूतरह-तरह से
लेस लगवा सकती है।ू लेस मे ू आपको गोटा-पटूूी, पाइलपंग और
लचकनकारी लडजाइन की लेस को लगवा सकती है।ू इस तरह लेस
को आप घेरे, कसूलट, बाजू, नेक लाइन पर लगवा सकती है।ू

40 की उमूू होने के बाद आिो ूके नीचे पड ू रही हैू
झाइयां, तो ये घरेलू नुसिूे आपके आ सकते है ूकाम।
एक बार जररू टूूाई करके देिे।ू उमूू बढनूे के साथ-
साथ तवूचा मे ूबहुत सारे बदलाव आते है।ू आंिो ूके
नीचे डाकूक सकूकलसू आना या लफर झाइयां पडनूा भी
इनहूी ूमे ूसे एक। यह लदकूूत आम तौर पर हर लकसी
को उमूू के 35वे ूपडाूव पर पहुंचते-पहुंचते हो जाती है।
िासतौर पर 40 की उमूू की मलहलाओ ूके चेहरे पर
आपको एलजंग सपूॉटसू नजर आए जाएंगे। बयूूटी
एकसूपटूम डॉकटूर भारती तनेजा कहती है,ू " आंिो ूके
नीचे का लहससूा गलतशील नही ूहोता है, इसललए एलजंग
सपूॉटसू आने की सबसे जयूादा संभावनाएं वही ूहोती
है।ू इसललए आपको चेहरे की मसाज लनयलमत करनी
चालहए और आप रसोई मे ूमौजूद कुछ चीजो ूका भी
पूूयोग कर सकती है।ू "
कंयों पडंते हैं आंखों के नीचे एलजंग संपॉटंस? 

एज फैकटूर के अलावा इसके दो कारण हो सकते
है।ू पहले तो यह लक आंिो ूके नीचे आप मसाज नहीू

करती है ूऔर दूसरा यह लक आप बहुत जयूादा धूप मेू
रहती है।ू दरअसल, धूप मे ूरहने की वजह से तवूचा मेू
मेलेलनन जयूादा बनने लगता है और इससे चेहरे पर
डाकूक सपूॉटसू उभर आते है।ू 

एलोवेरा जेल और गुलाबजल को लमकसू करके
आइस टूूे मे ू लमशूूण को डाले ूऔर आइस कयूूबसू बना
ले।ू लफर आप इन आइस कयूूबसू को आंिो ूके नीचे
लगाएं। लनयलमत रपू से आप 5 लमनट ऐसा करे।ू इससे
आपकी आंिो ूके नीचे के डाकूक सकूकलसू और सपूॉटसू
दोनो ूही गायब हो जाते है।ू      गूूीन-टी के पानी मे ूनीबूू
के रस की 5 बूंद लमकसू करे ूऔर इसे ठंडा कर ले।ू लफर
आप इस लमशूूण मे ूकॉटन बॉलसू को लडप करे ूऔर इस
लमशूूण को आंिो ूके आस-पास लगाएं। 

आंखों के नीचे पडं रहे हैं एजिंग
संपॉटंस, तो अपनाएं ये बंयूटी हैकंस

जींस डाई करने के लिए
समय लनकािें 

ये सबसे जररूी बात है। जब भी
आप अपनी जीसू को डाई करना चाहे,ू
तो सबसे पहले उसके ललए आपको

समय की जररूत है। याद रलिए ये काम
जलदूबाजी का नही ू है। आप वो वकतू
चुने,ू जब आपके पास कुछ घंटे का
समय हो। जीसू को डाई करने से पहले
उसे अचछूी तरह से धो ले।ू इसका कारण
यह है लक अगर आपकी जीसू गंदी है, तो
वो डाई को अचछूी तरह से नही ू सोि
पाएगी और आपकी सारी मेहनत बेकार
हो जाएगी।
सही डाई किर का चुनाव करंे 

जीसू डाई करने से पहले आपको
सही डाई कलर का चुनाव करना आना
चालहए। आपको डाई कलर ललककूवड
और पाउडर दोनो फॉमूम मे ू लमल जाएंगे।
डाई का इसूूेमाल करने से पहले आपको
उसके बॉकसू पर ललिे इनसूटूूकशून को
भी धयूान से पढ ूलेना चालहए। ये इसललए
जररूी है कयूोलूक ललककूवड डाई जयूादा
कंसंटूूेट होती है। पहले से ही पानी मे ूघुले
होने के कारण इसे कम यूज करना होता

है। वही,ू अगर आप पाउडर डाई का
चुनाव कर रहे है,ू तो आपको उसे पहले
गरम पानी मे ू घोलना होता है। इसके
अलावा पानी और डाई की मातूूा का
धयूान रिना भी बेहद आवशयूक है। 
जरंरी चीजों को इकटंंा करना 

जीसू डाई करने से पहले इसूूेमाल मेू
आने वाली सभी जररूी चीजो ू को
एकलूूतत कर ले।ू आपको डाई करने के
ललए मेटल की एक बडीू चममूच, रबर के
गलूवसू, टब और नयूूजपेपर जैसी चीजोू
की जररूत पडूेगी। आप लजस जगह पर
डाई करने जा रहे है,ू वहां नयूूजपेपर लबछा

ले,ू तालक डाई फशूम पर न लगे।
जींस को किर सोखने दें 

डाई के बॉकसू पर ललिे इनसूटूूकशून
के अनुसार जीसू को कलर सोिने दे।ू
याद रलिए जीसू लजतनी देर तक
सोिेगी, आपको कलर भी उतना ही
डाकूक लमलेगा। बस टब या बालटूी मे ूजीसू
डालने के बाद उसे बीच बीच मे ूचलाते
रहे,ू तालक पूरी जीसू एकसमान तरीके से
डाई होगी। आप चाहे ूतो डाई लफकसूेलटव
का भी इसूूेमाल कर सकते है,ू जो जीसू
पर कलर को रोकने का काम करेगा। 

जीसू को धोएं और सुिाएं 
डाई करने के बाद जीसू को ठंडे पानी

मे ूधोएं। धोने के ललए जेटूल लडटजूूेटू का
पूूयोग करे।ू अगर आप वॉलशंग मशीन मेू
जीसू को धो रहे है ूतो उसके साथ कोई
अनयू कपडाू न धोएं। डूूायर का पूूयोग
करते समय भी इस बात का धयूान
अवशयू रिे।ू

रंगत उतर गई है आपके ब्लैक जी्स की तो
अपनाइए इन टिप्स को, टनखरेगी स्िाइल 

अरूणाचल पूूदेश को ‘सूरूूोदर का देश’कहा जाता है। रहां के परंपरागत फैशन को आज दुननरा
भर मूे एक अलग जगह दी जाती है। कुछ पहनावा तो परंपरागत ढंग से चला आ रहा है।रहां
‘पोमो’ रा ‘पार ईज’जैसे डूूेस पहनने के पारंपनरक तरीके नहीू हैू, नफर से वतूतमान दुननरा के साथ
तालमेल निठाते हुए फैशन शो मेू इसे सवूूोतूूम संभव तरीके से पहना जाता है।
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