
इस्पाि भूिम
ईद िे पहिे
गुिजार हुआ
बाजार, उमड़
रहे िोग 

12

खम्हसरया मे्
अवंती बाई
बसिदान सदवि
मनाया 

13
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जेररा मे ़आज लहनि़ू
नररष़व महोतस़र 
भिलाई। दहंिू नववर्व उतस्व

सदमदत जेवरा नंिकट�्ठी मंिल ने
29 माच्व शदनवार को श््ी साजा
राऊत िेवालय पदरसर मे ्दहनि्ू
नववर्व महोतस्व का आयोजन
दकया है। िोपहर 2 बजे से  शोभा
एवं कलश यात््ा दनकलेगी। इसके
बाि भजन कीत्वन, झांदकयो ्के
सार दवदवध भवय् सांसक्ृदतक
काय्वक््म होग्े। सामूदहक हनुमान
चालीसा पाठ एवं प््भु श््ीराम लला
की महाआरती भी होगी। दनकश
साहू ने अपील की है दक दहनि्ू
नववर्व के दिन सभी अपने घरो ्मे्
रंगोली सजाएं। िेहरी मे ्एक िीप
अवशय् जलाएं। घरो ्मे ्आम््पत््
का तोरण और भगवा धव्ज
लगाएं। भजन कीत्वन के सार
उतस्व मनाएं।
फरार रारंटी पकडा़या
भिलाई। वारंटी को पकडन्े मे्
पुदलस को बडी् सफलता हार
लगी है। सीएसपी सतय्प््काश
दतवारी ने बताया दक प््भावी
अदभयान के तहत
एमआईजी सी मकान 127 वैशाली
नगर दनवासी आरोपी कमलजीत
दसंह छाबडा को दगरफत्ार दकया है।
आरोपी कमलजीत अपना नाम
बिलकर बालकुम राणे महाराष्््् मे्
रहता रा। राणे महाराष्््् मे ्होने की
सूचना दमपर पुदलस टीम रवाना
दकया जहां से कमलजीत छाबडा
के दगरफत्ारी वारंट की तादमली के
दलए राणे महाराष्््् रवाना दकया
गया। वापस आकर आरोपी
कमलजीत छाडबा को मय
दगरफत्ारी वारंट के मदजसट्््ेट
संगीता नवीन दतवारी के नय्ायालय
उपलस्रत दकया गया। आरोपी के
दखलाफ वैशाली नगर पुदलस राने
मे ्धारा 354, पाकस्ो का मामला
िज्व रा।
छात़़ा ने िगाई फांसी 
भिलाई। अपने कमरे मे ्एक

कालेज छात््ा ने
फांसी लगाकर
आतम्हतय्ा करने
का मामला सामने
आया है। मामले मे्

पुदलस ने मग्व कायम कर जांच मे्
दलया है। िुग्व कोतवाली पुदलस ने
बताया दक वाि्व 27 शय्ाम नगर
पोलसाय पारा िुग्व दनवासी कुमारी
उपासना भोई 19 वर्व ने अपने िो
पट््े से अपने कमरे मे ्फांसी
लगाकर आतम्हतय्ा कर ली। घटना
के समय माता दपता बाहर गए हुए
रे। जब वापस लौटकर घर पहुंचे
रे। कमरा भीतर से बंि रा। काफी
खटखटाया गया लेदकन अंिर से
दकसी भी प््कार की कोई आहट
सुनाई नही ्दिया। दफर पदरजनो ्ने
दखडक्ी से झांक कर िेखने पर
उपासना फांसी के फंिे पर लटकी
दमली। मृतका गलस््व कालेज की
बीए की छात््ा री।

िबर संक़़ेप

लरसािी लनगम मे ़एमआईसी ने पास लकए एजेड़े

एिटीपी रनि्ााण, कचिे िे खाद बनाने िरहत कई िुद््े िंजूि 

लभिाई िुग़व लभिाई-3 कुमह़ारी �जामुि उतई सेिूि पाटन अलहरारा मुरमुंिा धमधा अणड़ा जामगांर - आर

तापमान

अिधकतम 37.9 िडग््ी
न्यूनतम 19.2 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सामानय् सभा की शुरआ्त मे ्नेता प््दतपक््
व उपनेता प््दतपक्् िया दसंह, पार्वि पीयूर
दमश््ा, पार्वि महेश वमा्व ने सभापदत दगरवर
साहू से कहा दक बजट की संक््ेदपका दनगम
एकट् के तहत सात दिन पहले पार्विो ् को
दिया जाना चादहए रा। पार्विो ् को अभी
सभा शुर ्होने पर बांटी जा रही है। ऐसे मे्
दबना पढ्े कैसे चचा्व की जा सकती है।
कांग््ेस के कुछ पार्विो ् ने भी इस पर
सहमदत जताई। इसी बीच सिन मे ् बजट
चचा्व को लेकर आपस मे ्भी मतभेि होने
लगा। उपनेता प््दतपक्् िया दसंह ने भाजपा
पार्विो ् के दखलाफ हो गए। अदधकादरयो्
को भी िेख लेने की बात कह िी। हालात
तनावपूण्व हो गया। इस िौरान सभापदत ने
सभा सर्दगत कर िी आैर राष््््गान शुर्
करवाया दिया। 

संक़़ेलपका लरतरर को िेकर लरराि, 15 लमनट चिी सभा 
भिलाई नगर भनगम की सामान्य सिा : 619.55 करोड् के बजट पर नही् हो सकी चच्ाा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महापौर शदश दसनह्ा की अधय्क््ता मे ्महापौर पदररि
की बैठक हुई। दरसाली दनगम का बजट अप््ैल माह के
प््रम सपत्ाह मे ्सिन मे ्रखने का दनण्वय दलया गया।
महापौर शदश ने पदररि के सिसय्ो ् और आयुकत्
मोदनका वमा्व के सार लगभग िो घंटे तक बजट
संबंधी चचा्व की। सार ही बजट मे ् पार्वि द््ारा
आमंद््तत सुझाव को भी शादमल करने का दनण्वय
दलया गया।

शुक््वार की िोपहर बाि महापौर पदररि के
सिसय्ो ् ने 2025-26 के बजट को लेकर दनगम के
अदधकादरयो ्से चचा्व की। पदररि के सदस्य्ो ्ने चचा्व
और मंत््णा के बाि सभापदत केशव बंछोर से चचा्व
की। बजट के दलए सामानय् सभा अप््ैल प््रम सपत्ाह

मे ्बुलाने सहमदत बनी। महापौर ने दरसाली दनगम के
सभी पार्विो ्से बजट के दलए सुझाव मांगे रे। उनह्ोन्े
दनधा्वदरत समय अवधी मे ्प््ापत् सुझावो ्और दवकास
काय््ो को आगामी वर्व के दलए तैयार बजट मे ्शादमल
करने के दनि््ेश दिए। महापौर पदररि की बैठक मे्

एमआईसी संजू नेताम, जहीर अबब्ास, सनीर साहू,
अदनल िेशमुख, ममता यािव, आयुकत् मोदनका
वमा्व, कायव्पालन अदभयंता सुनील िुबे, एम.पी.
िेवांगन, दनगम सदचव अश््नी िेशमुख सदहत दवभाग
प््मुख, अदभयंता उपलस्रत रे।

सात लिन बाि लफर से होगी सामानय़ सभालभिाई लनगम के 619.55 करोडं रंपए के पालरत बजट पर  ििंाड के लिए शुकंंवार को बुिाई गई सामानंय सभा
लववादों की भंेट िढं गई। संकंंेलपका लवतरण सात लदन पहिे  नहीं लकए जाने को िेकर लवपकंं व सतंंा पकंं  के कुछ

पारंडदों ने आपलंंत जताई। लववाद को बढंता देख सभापलत लगरवर बंटी साहू ने सभा 15 लमनट में संथलगत कर दी। अब यह
सामानंय सभा 7 लदन बाद आयोलजत की जाएगी। 

लरपक़़ के पाष़वि भी एक िूसरे से लभडऩे िगे 

भाजपाई पाष़विो ़ने कहा-अलप़मत मे ़थी कांग़़ेस 
सदन संथलगत करने की वजह भाजपा पारंडदों ने कांगंंेस के पारंडदों के अलंपमत में होना बताया। उनका कहना था
लक सदन में कांगंंेस के केवि 8 पारंडद मौजूद थे। भाजपा के पूरे पारंडद थे। कोरम के अभाव को देखते हुए महापौर
नीरज पाि ने सभापलत के साथ लमिकर सदन में बजट पर ििा नहीं होने लदया और आनन-फानन में सभा
संथलगत कर दी। हािांलक सदन संथलगत होने के बाद कई कांगंंेसी पारंडद पहुंिे और सभा की शालमि होने वािी सूिी
में अपने हसंंाकंंर लकए। 

चेब़र मे ़प़़लतपक़़ र उपनेता प़़लतपक़़ के बीच तू-तू मै-़मै़
सामानंय सभा में बजट ििंाड का लववाद सभा संथगन के बाद भी नहीं थमा। सभा
संथगन के बाद लनगम के नेता पंंलतपकंं व उपनेता पंंलतपकंं िेंबर में जमकर लववाद
हुआ। नेता पंंलतपकंं  भोजराज लसनंहा और उप नेता पंंलतपकंं दया लसंह आपस में
लभडं गए। संकंंेलपका मामिे को िेकर दोनों में जमकर लववाद हुआ। लववाद के
दौरान दोनों की आवाजें इतनी तेज थी लक िेंबर के बाहर तक िोगों ने सुना। 
पंंतंयकंंदशंंी पारंडदों ने जैसे-तैसे इन दोनों की िडंाई-झगडंे को समझा-बुझाकर
अिग-अिग लकया। उसके बाद लनगम पलरसर इन दोनों नेताओं का ििंाड का
लवरय रहा। इस लववाद का असर आने वािे लनगम िुनाव  में भी पडं सकता है।
इसकी लिंता भाजपा पारंडदों ने जताई। 

सभापलत को एकट़ का
ज़़ान नही ़: अरोरा 
वैशािीनगर लवधायक लरकेश सेन के
पंंलतलनलध के रंप में पूवंड सभापलत
राजेनंदंं अरोरा सामानंय सभा की

बैठक में शालमि
हुए। अरोरा ने
आरोप िगाया
लक सभापलत को
एकंट का जंंान
नहीं है। सामानंय
सभा में सात लदन
के पहिे

संकंंेलपका लवतरण होना था। तीन लदन
पहिे बजट की मूि फाइि लनगम
सलिवािय में पारंडदों के अविोकन
हेतु रखना था। सदन िािू हुआ तब
लवतरण करवाया। यह लनयम लवरंदंं
था और उनंहोने खद की बैठक को
संथलगत कर लदया। इस कृतंय की
वजह से भतंंा, खाना, अलधकालरयों
का वेतन आलद समेत लनगम को तीन
िाख रंपए का नुकसान  उठाना
पडंा। 

आरोप बेबुलनयाि 
तिपक्् का आरोप बेबुतनयाद है। सभापति ने तनगम एक्ट के िहि
काय्ा तकया। बजट संक््ेतपका का तििरण नही् होने पर तिपक्् ने ही
सभा मे् कैसे चच्ाा करने की बाि रखी। तजस पर हमने भी सहमति
दी। इसतलए सामान्य सभा स्थतगि की गई। तनगम एक्ट मे्
सामान्य सभा के साि तदन पहले संक््ेतपका पार्ादो् को दी जानी है
और अिलोकन के तलए 3 तदन पहले सतचिालय मे् बजट की मूल

फाइल रखना था। यह काय्ा नही् हुआ। तिपक्् के मांग पर सभा स्थतगि की गई है।  
-नीिज पाल, महापौर 

महापौर की लमिीभगत 
महापौर और सभापति की तमलीभगि रही। जब तिपक्् चच्ाा कर रहा
था िो सत््ा पक्् अल्पमि मे् थी। महापौर को डर था तक 54 करोड्
र्पए ज्यादा के सफाई मुददे पर तिर जाएंगे और प््स््ाि तगर
जाएगा। सफाई मे् बड्ा भ््ष््ाचार तकया जा रहा है। इसतलए सभा
को आनन-फानन मे् स्थतगि कर तदया गया। 

भोजिाज रिन्हा, नेिा प््तिपक्् 

उपनेता प़़लतपक़़ िया लसंह के लििाफ लनगम मे ़ लररोध प़़िि़वन 
लनगम की सामानंय सभा में वारंड 44 के
पारंडद व उपनेता पंंलतपकंं दया लसंह के
दंंारा लनगम के कमंडिालरयों और
अलधकालरयों के लवरंदंं की गई
असंसदीय भारा कहने  के लवरोध में
लनगम के अलधकारी कमंडिारी आकंंाेलशत
हो गए। उनंहोंने नारेबाजी की।  आयुकंत
एवं महापौर  को जंंापन सौंप कर लवरोध
संवरंप कािा फीता िगाकर काम लकया।
कमंडिारी संघ के पदालधकालरयों ने भी
लनगम मुखंयािय के गेट पर इकंटंंा होकर
अपने पर हुए लवपरीत लटपंपणी के लिए रोर वंयकंत करते हुए नारेबाजी की।  इस दौरान कमंडिारी संघ से शरद दुबे,संजय
शमंाड, शलशभूरण मोहंती, रोलहत बंजारे,वामन राव, रीता ितुवंंेदी, कृषंणा देशमुख, नवीन साहू, हेमिंद बंजारे, सागर दुबे,
अलंपडत लंंदवेदी,पंंेम, िोकेश बया, लवशंंजीत सेनगुपंता, िंदंंकिा, नीलत िता लवशंंकमंाड, सुनीता पहुंरकर, शलशकांता तोमर,
सृलंंि,अजय शुकंिा, आलद उपसंसथत थे।

नगरीय लनकाय मंत़़ी के लनि़़ेि पर सराि 
बजट बैठक व सामानंय सभा के दौरान लनगम उपनेता पंंलतपकंं दया लसंह ने
लनगम आयुकंत राजीव पांरेय के लखिाफ उतर गए। दया ने कहा लक लनगम
आयुकंत सुबह-सुबह हर वारंंों में दौरा के लिए पहुंि जाते हैं। फोटो
लखंिवाकर अखबार की सुलंखडयों पर बने रहना िाहते हैं। उनंहोने लनगम
आयुकंत पर कई और लटपंपणी की। लनगम के कुछ और अलधकालरयों के साथ
कलंमडयों पर भी आरोप िगा लदए।  महकमे में यही ििंाड जोरों पर िि रही है
लक एक तरफ नगरीय लनकाय मंतंंी अरंण साव का लनदंंेश अलधकालरयों को
है लक वे फीलंर पर संवयं लनकिें और कायंड करें और उनकी ही पाटंंी के
पारंडद कलमशंनर के कायंड को गित ठहरा रहे हैं। 

महापौर पलरषि ने यह भी लनऱवय लिया
n अम्बेडकर स्कूल से सीआईसीएफ बटादलरन नेवई तक

दवद््ुतीकरण करने दनदविा एवं िर को स्वीकृत दकरा।
n स्वच्छ भारत दमशन के अंतर्यत एस.एल.आर.एम. से्टरो् से

पुनच्यदकत दकए जाने रोग्र कचरे के पृथकीकरण एवं रीले कचरे
से खाि तैरार करने के कार्य के दलए िर का अनुमोिन दकरा।

n वाड्य क््. 08 मे् पेवर ब्लाक लराने के कार्य की स्वीकृदत। (स्थल
पदरवत्यन)

n पुरैना मे् नाली दनम्ायण कार्य की स्वीकृदत।
n जोरातराई मे् प््ाथदमक स्वास्थ्र केन्द्् दनम्ायण कार्य के दलए िर को

स्वीकृदत।
n तालपुरी मे् एसटीपी के रख रखाव के दलए िर स्वीकृदत।

बजट को िकेर सभी भाजपाई पारंडदो ंकी
बैठक िेकर लनदेंंश लदए थ ेलक मुदंंों पर

साथंडक ििांड करे।ं नतेा पंंलतपकंं व उपनेता पंलंतपकं ंके बीि लकसी लवरय पर बहस होन ेकी
जानकारी ह।ै सगंठन इस ेसजंंंान मंे िगेा। 

-परुष्ोत्म् दवेांगन, लजिाधयंकं ंभाजपा 

संगठन िेगा संज़़ानकलमशनंर एक बार लफर स ेनगर पालिक लनगम
अलधलनयम की धलंंिया ंउडाते हएु नजर आए।

दरअसि, लवशेर सामानयं सभा की बठैक मंे सकंंंलेपका पहिे दी जाती ह।ै एकटं मे ंइस बात का साफ-साफ
लजकंं ह ैलक लनगम सलिव दंंारा एक सपतंाह पहि ेसकंंंलेपका दी जाती ह।ै मगर कलमशंनर की ओर स ेयह
उपिबधं नही ंकराया गया। मंैन ेजनलहत का मुदंंा उठाया।                         - दया सिंह, उपनतेा पंंलतपकंं 

लनगम का एकट़ का उलि़ंघन सकेंंंलपका का ेिकेर उपनेता पंलंतपकं ंदया लसहं दंंारा सभापलत के
माधयंम स ेबात रखी जानी थी, िलेकन उनहंोनं ेऐसा नही ंलकया।

उनकी बात का कागंंंसे पारंडद समथंडन लकया। महापौर न ेइसी का फायदा उठात ेहएु सदंन सथंलगत
करा दी। इस बात को मंैन ेउपनतेा पंंलतपकं ंस ेकहा। लजसस ेलववाद कर उनक ेदंंारा अपमानजनक
बाते ंकहीं गई।                                                                  -भोजराज सिनह्ा, उपनतेा प्स्तपक् ्

अपमान बिा़वशत़ नही ़

तीन साि का काय़वकाि हुआ पूरा, नपा से बातचीत

करोडो़़के लडलजटि िाइब़़ेरी से
छात़़ो ़का होगा भलरषय़ उजऱि
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नगर पादलका पदररि जामुल मे्
करोडो् ्रप्ए से दिदजटल
लाइब््ेरी बनने वाला है।
इससे क्े्त्् के चार सौ
बच््ो ्का भदवषय् उजव्ल
होगा। इसके दलए टेि्र
प््द््कया होने वाला है। नपा
अधय्क्् ईश््र ठाकुर ने
अपने तीन साल का काय्वकाल पूरा
होने पर हदरभूदम को बताया। ग््ामीण
पदरवेश मे ्आने के कारण बच््ो ्को
प््दतयोगी परीक््ा की तैयारी के दलए
काफी दिक््तो ् और बाहर जाना
पडत्ा है।अब दिदजटल लाइब््ेरी के
खुलने से जामुल पादलका क््ेत्् की
तसव्ीर बिल जाएगी। इसके दलए

अदहवारा दवधायक िोमनलाल
कोस््ेवािा का बडा् सहयोग रहा है।
उनकी ही बिौलत है दक जामुल के

दलए करोडो् ् रप्ए का
दिदजटल लाइब््ेरी खुलने
वाला है। वािव् 18
दशवपुरी मे ् कालेज के
पास ही यह लाइब््ेरी के
दलए जगह दिया गया है।
इसके खुलने से कई

युवाओ ्के दलए यह वरिान सादबत
होगा। श््ी ठाकुर ने बताया दक अपने
कायव्काल मे ् नहर नाली वाली
लाखो ्रप्ए का सडक् दनमा्वण दकया
गया। 50 दबस््र वाला असप्ताल भी
यहां बनने वाला ह।ै दजससे यहां के
लोगो ् को दिक््तो ् से दनजात दमल
पाएगी। 

आम रास़़ा बंि होने से
नागलरक हो रहे परेिान 

भिलाई। नगर दनगम दभलाई क््ेत्् के
दचंगरी पारा सुपेला मे्कमला मेदिकल के
पीछे लस्रत लकडी् टाल के मादलक ने
लकदड्यो ्का भंिारण कर आम रास््ा बंि
कर दिया है। आम रास््ा बंि होने से आम
नागदरको ्मे ्बेहि नाराजगी िेखी जा रही
है। नागदरको ् ने दनगम कदमशन्र राजीव
कुमार पांिेय को ज््ापन िेकर लकदड्यो्
को जबत् अवैध कबज्ा हटाने की मांग की
है। नेता प््दतपक्् भोजराज दसनह्ा ने भी
नागदरको ् की मांग का समर्वन करते हुए
रास््ा साफ करने कदमशन्र से कहां है। 

टाउनलिप की अनुपयोगी जमीन पर
लरकेि ने लिया पीएम आरास का प़़स़़ार
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दिलल्ी मे ्वैशाली नगर दवधायक दरकेश सेन ने
हदरयाणा के पूव्व मुखय्मंत््ी और भारत के वत्वमान
केद्््ीय आवास और शहरी काय्व मंत््ी मनोहर
लाल खट््र से मुलाकात कर दभलाई टाउनदशप
मे ्प््धानमंत््ी आवास को लेकर सार्वक चचा्व की
है।  श््ी सेन ने बताया दक दभलाई इसप्ात संयंत््
की खाली जमीन पर वर््ो ्से लगातार अदतक््मण
होते रहे है,् दपछले कुछ वर््ो ्मे ्टाउनदशप के कई
मकान और दबलल्िंग दिसम्ेट्ल होने से प््भादवत
क््ेत्् मे ् लोगो ् की आवाजाही लगातार घटने से
यहां के माक््ेट भी उजडत्े जा रहे है।् ऐसे
खंिहरनुमा आवासो ् और दरकत् भूदम को

अदतक््मण से बचाने तरा प््भादवत सेकट्र की
रौनक को बनाए रखना बेहि जरर्ी है। वत्वमान
मे ्दिसम्ेट्ल दबलल्िंग और वर््ो ्से खाली जमीन

पर सेल मैनेजमेट् की कोई दनमा्वण योजना न होने
से बीएसपी को ऐसी जगहो ् को अदतक््मण से
बचाने और कबज्ेधादरयो ् को बेिखल करने
अदतदरकत् बल और श््म लगाना पडत्ा है। अगर
ऐसी दरकत् और अनुपयोगी भूदम का उपयोग केद्््
सरकार प््धानमंत््ी आवास योजना के दलए कर
सके तो आवासहीन हजारो ् पदरवारो ् को जहां
आश््य दमलेगा वही ् टाउनदशप के माक््ेट की
रौनक भी बढ्ेगी। श््ी खट््र ने दवस््ार से
दवधायक सेन के इस प््स््ाव पर चचा्व कर
दवभागीय अदधकादरयो ्से जानकारी भी ली है।
उनह्ोन्े शहरी काय्व दवभाग से प््ोजेकट् तैयार कर
केद्््ीय इसप्ात मंत््ी और सेल से मीदटंग कर इस
दवरय पर सार्वक पहल का आश््ासन दिया। 

n दिल्ली मे् आवास और शहरी कार्य मंत््ी
खट््र से दवधारक सेन ने की चच्ाय 

डेढ ़करोड ़से सऱवमांगलिक भरन भी
शादी समारोह के लिए जामुि के िोगों को कई लदकंंतों का सामना करना
पडंता है। इसके मदंंेनजर नपा अधंयकंं ईशंंर ठाकुर ने वारंड 16 में 1.5 करोडं
रंपए की िागत से सवंडमांगलिक भवन का लनमंाडण लकया जाना है। इसमें बडंे
महानगरों की तजंड पर मंगि भवन से िैस होगा। अब दूसरे जगह शादी
समारोह करने के लिए जामुिवालसयों को जाने की जरंरत नहीं पडंेगी।
सवंडमांगलिक भवन में सारी सुलवधा एक ही जगह पर लमिेगी। 



खबर िंक््ेप

िाईि् कालेज मे ्आज
तवज््ान मेला का आयोजन 
दुर्ग। शासकीय ववश््नाथ यारव
तामस्कर स्नातकोत््र स्वशासी
महाववद््ालय रुग्ग मे् छत््ीसगढ़
कौवसंल आॅि साई्स एण्ड
टेत्नालॉिी रायपुर द््ारा प््ायोवित
साई्स डे का आयोिन 29 माच्ग
को प््ातः 11 बिे से महाववद््ालय
के ग््ंथालय भवन के प््थम तल
पर क्सथत टैगोर हॉल मे् वकया
िायेगा। सवमवत की संयोिक डॉ.
िगिीत कौर सलूिा एवं सह
संयोिक डॉ. कुसुमांिवल रेशमुख
ने बताया वक ववज््ान के मूलभूत
वसध्रांतो् पर आिावरत मॉडल्स का
प््रश्गन छत््ीसगढ़ के वववभन्न
महाववद््ालयो् से ववद््ाथ््ी करे्गे।
अब तक आयोिन सवमवत को
लगभग 100 टीमो् के शावमल होने
की प््ववव््ि प््ाप्त हो चुुकी है, इनमे्
पंखािूर, रायपुर, बालोर, पाटन,
कांकेर, बेमेतरा, रािनांरगांव आवर
िगह शावमल है। 6 वग््ो् मे्
ववभत्त इस मॉडल प््रश्गनी के
श््ेि्् प््रश्गन करने वाले
प््वतभावगयो् को पुरस्कृत वकया
िाएगा। साई्स िेयर के साथ-
साथ ववद््ाव्थगयो् के मनोरंिन हेतु
आनंर मेले का भी आयोिन वकया
गया है। 
मिंग मे ्जय्ोति कलश
की सथ्ापना 30 को
दुर्ग। डॉ. हवरशचन्द्् साहू द््ारा
51ज्योवत कलश की स्थापना ववगत
5 वष््ो से ग््ाम-मटंग मे्  वकया िा
रहा है। िहा ज्योवत कलश के
स्थापना 30 अप््ैल को की िाएगी,
वही माता का रेवी श््ृंगार पंचमी
02 अप््ैल को वकया िाएगा।
अि््मी हवन और ज्योवत कलश
का ववसि्गन 6 अप््ैल को वकया
िायेगा। िहा ववसि्गन के रौरान
रुग्ग संसर वविय बघेल शावमल
हो्गे। साथ ही गांव के बाहर से
आये लोगो् के वलए भोिन प््सार
व टहरने की व्यवस्था भी वकया
गया है।
तवश्् जल तदवि 
मनाया गया

दुर्ग। शहर के उरला सांई नगर के
ओलंवपक उद््ान मे् िल संरक््ण
रैली वनकालकर व पेयिल िल
बचाओ आंरोलन का शुभारंभ कर
ववश्् िल वरवस मनाया गया।
विसमे् मुख्य अवतवथ डॉ.ववश््नाथ
पावणग््ही व िीरि लाल टांक रहे्।
विन्हो्ने नागवरको् को आवश्यक
बाते् व िल संरक््ण हेतु प््ेवरत
वकया। इसी तरह साइंस कॉलेि
रुग्ग के व्याख्याता वनवखल
रेशलहरा तथा एमएसडब्ल्यू
ववद््ाथ््ी रुग््ेश साहू योगेश कुमार,
कामेश, अवभषेक मवहमा
परगवनहा, समृव् ्द ठाकुर, नवीन,
अप्गणा ताम््कार, वचत््कला साहू
व शुभम आवर उपक्सथत रहे।
हंसराि नवयुवक मंडल के
सरस्य सुरेश कसेर, ववनीत चौरे,
नािमीन खान, िया पांडे,
हेमलता वाहने, हंसराि गिवभए,
सुशीला गिवभए, प््ेम चंद््ाकर,
टाकलू गो्ड व  समािसेवी
ियवि्गन की उल्लेखनीय योगरान
रहा।

रायपुर, शतनवार 29 माि्ि 2025 12दुग्िharibhoomi.com
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एकतरि िहां भीषण गम््ी को रेखते हुए पालकिन
बच््ो् की स्कूल टाइवमंग मे् बरलाए वकए िाने की

मांग कर रहे है। इस बीच
खेल ववभाग ने नन्हे् बच््ो्
पर वसतम ढा वरया है्
और रो वरन के अंरर

वगल्ली, डंडा, िुगडी,
भौरा खेलाने का आरेश िारी

कर वरया है। इसके वलए 29 माच्ग को पंिीयन करने
आिार काड्ग और मोबाइल नंबर मांगे गए है्। वही
तीस और 31 माच्ग को प््वतयोवगता के वनपटाने का भी

ऐलान कर वरया गया है्।
पूरे साल नी्र मे् सोए रहे खेल ववभाग के इस

िैसले को लेकर नारािगी सामने आ रही है।
पवरिनो् का कहना है वक, गम््ी मे् भला कोई खेल का
आयोिन करता है त्या। खेल ववभाग के इस आरेश
के वाइरल होने के बार तीखी प््वतव््कया सामने आ
रही है। सूत््ो् ने बताया वक, ववव््तय वष्ग के तहत बिट
की रावश 31 माच्ग के पहले खत्म करना है। अन्यथा
यह रावश लेप्स हो िाएगी। ऐसा लगता है वक, इसी
कारण से ववभाग ने आनन िानन मे् आरेश िारी
कर रो वरन के अंरर खेल कराने का िैसला ले वलया
है। बकायरा इसके वलए िगह और प््भावरयो् की
वनयुक्तत भी कर री गई है्।

आिि-फािि मे् खेल, भिी रम््ी मे् बच््े खेले्रे फुरड्ी औि रेड्ी 
अिानक तवभाग ने जारी तकया आदेश, दो तदन के अंदर प््तियोतगिा

नौ िाल के बच््े गम््ी मे ्खेलेगे्
भीषण गम््ी मे् पनरजन बच््ो् को बेवजह घर से बाहर ननकलने नही रे रहे है। वही्
नवभाग महज नौ साल से लेकर िालीस साल तक के लोगो् से खेल कराने मे् उतार्
है्। छत््ीसगढ़ ि््ीडा प््ोत्साहन रोजना अंतग्यत नवकाखण्ड एवं नजला ि््रीर छ.ग.
खेल महोत्सव वष्य 2024-25 का आरोजन नकरा जा रहा है। आरोजन मे् रस्साकसी,
फुगडी, गे्डी, भौरा, लंगडी रौड, रस्सीकूर, संखली का खेल शानमल है। इस
आरोजन मे् भाग लेने के नलए आरु वग्य 9 से 14, 14 से 19 और 19 से 40 वष्य तक
मनहला एवं पुर्ष प््नतभागी भाग ले सके्गे। खेल मे् शानमल होने के नलए इच्छुक
नखलाडी पंजीरन के नलए आधार काड्य एवं मोबाईल नंबर के साथ अपने ब्लाक के
आरोजन स्थल पर पहुंिे्गे।

दो तदन मे ्प््तियोतगिा तनपिाने का आदेश
जानकारी अनुसार रह आरोजन नवकासखण्ड पाटन के खेल
मैरान मर्ाय पाटन मे् 30 माि्य 2025 को प््ातः 8 बजे रखी गई है।
नजसका प््भारी भरत लाल ताम््कार हो्गे। इसी तरह नजला
ि््रीर कार्यि््म खेल मैरान मर्ाय पाटन मे् 31 माि्य 2025 को
प््ातः 8 बजे रखी गई है। नजसका प््भारी भरत लाल ताम््कार
हो्गे। नवकाखण्ड ि््र पर प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले
प््नतभागी नजला ि््रीर आरोजन मे् भाग ले्गे। इसके नलए
नशक््ा नवभाग से रस पीटीआई की आनन फानन मे् ननरुक्कत
भी कर री गई है्।

मनरेगा कम्ििातरयो ्ने रखी शािन के िमक्् िार िूत््ीय मांग

कामकाज ठप, रजल ेक ेसरिव 11 रदि स ेहडत्ाल पि
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वष्ग 2025-26 के वलए महापौर अल्का
बाघमार ने नगरवनगम सरन मे् 519
करोड 52 लाख र्पए का अनुमावनत
बिट पेश वकया है्। बिट चच्ाग के बार
पाष् गरो् के सुझाव को शावमल कर
संसोिन के साथ सव्गसम्मवत से बिट
पावरत वकया गया। सत््ापक्् ने सरन मे् रो
बडे िैसले वलए है। विसमे् लोगो् को
रसीर वरए बगैर टैत्स वसूलने वाले
स्पैरो् कंपनी पर एिआईआर वनगम
कराएगी, वही अवतक््मण पर िीरो
टालरे्स नीवत लागू वकए िाने का ऐलान
वकया गया है्। चाहे वे अपने त्यो न हो
अवतक््मण पर सीिे काय्गवाही होगी।

ववत्् ववभाग के प््भारी नरेन्द्् बंिारे
ने कहा अवतक््मण हटने से शहर मे्
क््ांवत आएगी। इिर ऐसा पहली बार
हुआ है वक, सरन मे् शांवतपूण्ग तरीके से
सामान्य सभा का न वसि्फ संचालन
हुआ, बक्लक पूरे रौर मे् ववपक्् ने भी
सत््ापक्् का ध्यान रखा और चू तक नही
वकया। अल्का बाघमार के महापौर बनने
के बार उनका पहला बिट था। उन्होने
519 करोड 52 लाख र्पए का आय के
बिट पेश वकया है्। वही् 519 करोड 57
लाख बीस हिार व्यय बताया है। इस
वहसाब से 4 लाख 95 र्पए का
नुकसान का बिट पेश हुआ है्। उन्होने
न वसि्फ सत््ापक्् बक्लक ववपक्् के पाष्गरो
से सुझाव लेकर उन्हे् अपनी बात रखने
का पूरा मौका वरया गया। अंत मे् सत््ा
और ववपक््ीय पाष्गरो् के िैसले के
अनुसार सव्गसम्मवत से सुझाव शावमल
करते हुए बिट अंगीकृत कर वलया
गया। महापौर ने कहा वक हमने बनाया
है, हम ही सवार्ेगे को ध्यान मे् रखकर
यह बिट तैयार वकया गया है। विससे
शहर मे् ववकास की रफ्तार तेि होगी
और िनता को अविकाविक सुवविाओ्
का लाभ वमलेगा। वनगम मे् व््िपल इंिन
की सरकार के बाविूर महापौर अलका
बाघमार घाटे के बिट पर ववपक््ी
कांग््ेस ने सत््ापक्् भािपा को सरन म्े
घेरने का प््यास वकया।

सप्रैो कपंनी पर कराएगं ेएफआईआर
शहर को करेग्े अतिक््मण मुति्

बजट: महापौर ने किया 519 िरोड़ िा बजट पेश, सुझाव िे साथ सव़वसम़मकि से पाकरि

एमआईिी के बाद िदन मे ्बजि को तकया गया अंगीकृि, िव्ििमम्ति िे पातरि

नेिा प््तिपक्् ने कहा कोरी कलप्ना, वमा्ि
ने तगनाई िदन मे ्खातमयां

नेता प््नतपक्् संजर कोहले ने कहा कांग््ेस के पूव्य पनरषद् के बजट
के आंकडे को बरलकर जल्रबाजी म्े रह बजट पेश कर नररा।
जल्रबाजी म्े प््ि््ुत इस बजट का शहरवानसरो् को लाभ नही्
नमलेगा, हांलानक बार म्े सव्यसम्मनत से पानरत कर नररा गरा। पूव्य
महापौर व वनरष्् पाष्यर आरएन वम्ाय ने बजट मे् कई खानमरां
नगनाई। उन्होने मेरर की तारीफ करने के साथ ही बजट पर कहा
ननगम म्े न््िपल इंजन की सरकार होने के बावजूर घाटे का बजट
पेश नकरा जाना समझ से परे है। बजट पर िि्ाय के नलए नवत््
प््भारी नरेन्द्् बंजारे, कांग््ेस पाष्यर रीपक साहू, भास्कर कंुडले,
ननर्यलीर पाष्यर अजीत वैद््, प््काश गीते व अन्र पाष्यरो् ने अपनी
बात रखी। इस बीि हल्की नो्कझो्क भी होते रही।

मनमानी जलकर लेने की जांि 
करेग्े कमेिी

सामान्र सभा म्े पाष्यरो् के सुझाव भी शानमल नकए गए है। नजसम्े
डाग हाउस बनाने, िि्य के पास संनवधान िौक, आरएन वम्ाय ने
नवभागो् मे् 25 फीसरी रानश गरीबो् के पक्् म्े प््ावधान करने का
सुझाव नररा। पाष्यर प््काश गीते ने कहा हाकी क्लब की तरह कबड््ी
प््नतरोनगता भी हो। पाष्यर सोजन जोसेफ ने सडको के गड््े भरने का
प््ावधान करने व नरी रोड मुक्कतधाम सडक का जल्र ननम्ायण करने
की मांग पर मेरर ने कहा काम धीमी हो रही है्। ठेकेरार को ब्लेक
नलस्टेट नकरा जाएगा। इसके आलावा एक साथ तीन साल का
जलकर लेने के मामले म्े जांि करने नवत्् प््भारी ने कमेटी गनठत
करने का ऐलान नकरा और टैक्स लेने रबाव नही बनाने के नलए
सभापनत श्राम शम्ाय ने ननरे््नशत नकरा।

कुंडले ने कहा आयुति् फोन नही ्उठािे
पाष्यर भास्कर कंुडले ने कहा नगरननगम आरुक्त कभी भी
फोन नही उठाते है्। उन्होने भरे सरन मे् बतारा नक, आम
लोगो् की नशकारत पर जब मैने कोनशश नकरा तो सुबह से
शाम तक लगाता रहा। लेनकन वे फोन नही उठाए। इस पर
सभापनत ने कहा कल ही महापौर ने आरुक्त को न नसफ्फ
साठ पाष्यर बक्लक आम जनता का भी फोन नरनसव करने के
ननर््ेश नरए है्। कंुडले ने कहा ऐसा पहले आरुक्त जो फोन
नही उठाते, इससे पहले बम्यन व सुंररानी जैसे आरुक्त रहे,
जो सीधे आम लोगो् से संपक्फ मे् रहते थे।

िभापति के हाथो ्रही कमान
सामान्र सभा की परूी कमान सभापनत श्राम शम्ाय न ेशरु ्स ेआनखरी
तक अपन ेहाथो् रखी। उनक ेननर््शे पर मरेर न ेबजट पशे नकरा और
उनके अनमुनत पर ही न नसफ्फ मरेर और पाष्यर सभी न ेअपनी बाते
रखी। ऐसा पहली बार हुआ नक, आसंरी तक एक भी पाष्यर नाराज
होकर नही पहुिें। सभापनत न ेपाट््ी स ेउपर उठकर ननरे््नशत भी नकए।
उनह्ोन ेबजट मे शानमल सभी नबनरु्ओ ्को लागू करन ेकी नसीहत भी
री। वही ्नवत् ्प्भ्ारी नरनेद््् बजंार ेभी नामातंरण नही करान ेपर पनैालट्ी
सनहत ननगम क ेकई कार््ो पर सवाल उठाए। पाष्यर अजीत वैद्् ने
ननगम प््शासन द््ारा टकैस्, अनजु््ा की रानश नही भरन ेपर बीपीएल
काड्य नही बनन ेजसै ेननकाल ेगए आरेश को लके घेराव नकरा।

मलि्ीलेवल पातक्िग्,
माग््ो ्का होगा

िौड़ीकरण
महापौर अलका बाघमार द््ारा
पेश नकए गए बजट मे् शहर
नवकास के नलए नवभागवार
प््ावधान नकए गए है। नजसमे्
प््मुख माग्य, नाली एवं 10
एसएलआरएम से्टर ननम्ायण हेतु
25 करोड, अमृत नमशन अंतग्यत
एसटीपी प्लांट स्थापना कार्य हेतु
60 करोड, नगर उत्थान रोजना
के तहत् प््मुख माग््ो का ननम्ायण
एवं नवकास कार्य हेतु 25 करोड,
मुख्रमंत््ी घोषणा अंतग्यत सांईस
कॉलेज से स्टेशन तक केनाल
रोड ननम्ायण हेतु 5.50 करोड,
इंनररा माक््ेट मल्टीलेवल पान्कि्ग
ननम्ायण हेतु 05 करोड, नसकोल
नाला सुरृनिकरण कार्य हेतु 01
करोड, अटल पनरसर ननम्ायण हेतु
01 करोड, मुख्रमंत््ी पानलका
बाजार रोजना शननिरी बाजार
हेतु 01 करोड,भक्कतपथ ननम्ायण
हेतु 01 करोड, सेनेटरी लै्ड
नफल्ड का नवकास हेतु 1 करोड,
प््धानमंत््ी आवास रोजना
एएिपी, बीएलसी हेतु 18
करोड,रेन वॉटर हाव््ेक्सटंग
नसस्टम स्थापना हेतु 25 लाख,
नालंरा पनरसर ननम्ायण हेतु 5
करोड, सरोवर धरोहर रोजना
तालाब सौ्रर्ायकरण हेतु 6 करोड,
पुलगांव मे् डीडीआरसी एवं
वृद््ाश््म ननम्ायण हेतु 4 करोड,
प््मुख माग्य िौडीकरण एवं
िौराहो का सौ्रर्ायकरण हेतु 8
करोड, स्वच्छ भारत नमशन के
तहत् पे एंड रूज शौिालर हेतु 5
करोड, नसंिाई नवभाग को नहरी
पानी का भुगतान हेतु 4 करोड,
सांसर नननध 50 लाख, नवधारक
नननध 3 करोड, महापौर नननध
1.125 करोड, पाष्यर नननध एवं
एल्डरमेन नननध 4.05 करोड,
ननगम कार्ायलर भवन हेतु 2
करोड, पाईपलाईन नवि््ार एवं
नशक्टटंग हेतु 2 करोड का
प््ावधान नकरा गरा है।

बजट बैठक के बीि मे् नबजली िली जाने से ननगम की फजीहत हो गई। आरएन वम्ाय के भाषण
के रौरान तीन बार नबजली गई। वही जब नबजली आई तो अिानक राष््््गान शुर् हो गरा,
अफसर और जनता हडबडा गए और सीधे खडे हो गए थे। इस बीि बजट पुन््िका के नवतरण
मे् खामी होने पर नाराजगी भी नरखी। 

बीि-बीि मे्
लाइि बंद होने

िे अवय्वसथ्ा
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ग््ाम पंचायत सवचव के हडताल को 11 वरन गुिर गए है। अपनी मांगो् को
लेकर वे अभी भी हडताल पर है। ऐसे मे् ग््ाम पंचायतो् का कामकाि ढप हो
गया है्। इिर मनरेगा कव्मगयो् ने भी अपनी मांगो् को लेकर मोच्ाग खोल वरया

था। हांलावक 26 माच्ग से चल रहे उनका
आंरोलन समाप्त हो गया और वे 29
माच्ग को वापस लौट रहे है। इिर सवचव
संघ डटे हुए है्।

विले के सवचव वनयवमवतकरण को लेकर विला पंचायत काय्ागलय के
सामने ववगत 11  वरन से हडताल पर डटे है। लेवकन अब तक उनकी मांगो्
पर सुनवाई नही हुई है्। इिर छग मनरेगा कम्गचारी महासंघ के रुग्ग विला
अध्यक्् अवनर्द्् ताम््कार का कहना है वक, ववगत चार-पांच माह से मनरेगा
कव्मगयो् (अविकारी/कम्गचारी/ ग््ाम रोिगार सहायको्) का वेतन भुगतान
आि तक लंवबत है। तद्संबंि मे् उपमुख्यमंत््ी एवं पंचायत मंत््ी छत््ीसगढ़
शासन, आयुत्त महात्मा गांिी नरेगा एवं प््मुख सवचव, पंचायत एवं ग््ामीण
ववकास ववभाग को मनरेगा कव्मगयो् की सेवा सुरक््ा हेतु मानव संसािन नीवत
लागू करने की मांग की थी। कव्मगयो् ने बताया वक 29 से काम पर लौटे्गे।

n आज से मनिेगा कमंंी
लौटेंगे, सभिव डटे
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ईर-उल-वितर का पव्ग चांर वरखने पर 31 माच्ग को
मनाया िाएगा। इिर ईर की तैयारी को लेकर मुक्सलम
समाि मे् उत्साह निर आ रहा है। वही् ईर पव्ग पर घरो्
मे् बनने वाली सेवईयो् का बािार भी सि गया है। रंग-
वबरंगी सेवईयो् की िमकर खरीरी की िा रही है। ईर
पव्ग को लेकर शहर के वववभन्न मक्सिरो् मे् भी लाईवटंग
के िवरये आकष्गक सिावट की गई है।

माहे रमिान की ववराई के इस रौर मे् शहर की
तमाम मक्सिरो् और घरो् मे् खास इबारत का वसलवसला
चल रहा है। माहे रमिान का आवखरी िुमा 28 माच्ग को
हुआ।  विसमे् िुमे की नमाि मे् रोपहर मे् बड़्ी तारार
मे् लोग मक्सिरो् मे् िुटे रहे। रमिान महीने के 29 या 30
रोिे पूरे होने के बार ईर का पव्ग मनाया िाता है। यह पव्ग
ईर का चांर वरखने के बार मनाने का वरवाि है। ईर के
मौके पर शहर के ईरगाह मे् ववशेष नमाि अरा कर
मुक्सलम समाि द््ारा रेश की तरक््ी और अमन की
रुआ मांगी िाती है।

ईद िे पहले गुलजार हुआ
बाजार, उमड़ रहे लोग 

दुर्ग। वविायक गिेन्द्् यारव ने पोवटयाकला वाड्ग 54 मे्
पाष्गर एवं
नागवरको् की
उपक्सथवत मे्
भू वम पू ि न
वकये। इस
रौ रा न

नववनव्मगत डोमशेड का लोकाप्गण भी हुआ। वविायक ने
वाड्ग मे् 20-20 लाख की लागत से बनने वाले रो भवन
की सभी को शुभकामनाये् रेते हुए कहा की मुख्यमंत््ी
ववष्णुरेव साय के सुशासन मे् रुग्ग संवर रहा है, राज्य
सरकार रुगुनी गवत से प््रेश को ववकास की वरशा मे्
आगे ले िा रही है, यह आप सभी के, भािपा के ऊपर
ववश््ास का पवरणाम है। वाड्ग भ््मण के रौरान वाड्ग 54
पोवटयाकला के वनवावसयो् ने वविायक से वाड्ग मे्
ववकास काय्ग के वलए आग््ह वकये थे। रुग्ग शहर के 6
स्थानो पर वकसान भवन बनाया िाना है। इसी कड़ी मे्
वकसानो् व वाड्गवावसयो् की उपक्सथवत मे् भूवमपूिन
हुआ। लगभग 20 लाख की लागत से बनने वाले
वकसान भवन मे् बड़ा हॉल एवं कक्् रहेगा, िहाँ
वकसानो के बैठने उठने के वलए उपयुत्त स्थल वमलेगा।
इस रौरान सभापवत श्याम शम्ाग, पाष्गर हीरोँरी
चंरानीया, कुलेश््र साहू, कमल रेवांगन, वशवे्द् ्
पवरहार, सािन िोसि, मंडल अध्यक्् कौशल साहू,
कमलेश िेकर, बंटी चौहान, रशरथ वनम्गलकर,
ठाकेश साहू, भूपे्द्् साहू, भोिराम यारव सवहत बड़ी
संख्या वाड्ग के नागवरक उपक्सथत थे।

पोतिया मे ्2 जगह बनेगा भवन
तवधायक ने तकया भूतमपूजन

अलग खबर
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गिंपारा परुानी गिं मडंी क ेसामन ेमखुय् माग्ग
मे् पर
वशवनाथ
न री
इंटकवेल

स ेवभलाई नगर वनगम विलट्र पल्ाटं िान ेवाली
सपल्ाई लाईन ववगत कई वरनो ्स े वलकिे ह,ै
लवेकन लोग इसक े वलए रगु्ग वनगम को कोश

रह े थ।े शकंा ररू करन े वभलाई क े अविकारी
शकु्व्ार को मौक े पर पहुचं।ेमहापौर अलका
बाघमार व िल गृह प््भारी लीना वरनेश
रवेागंन की पहल पर रगु्ग नगर वनगम के
िलगहृ ववभाग द््ारा वभलाई वनगम आयतुत् को
पत् ् वलखकर वलकिे मरमम्त करान े अवगत
कराया गया था। विसक ेपश््ात आि वभलाई
वनगम क ेअविकावरयो ्न ेरगु्ग पहुचंकर लीकिे

सथ्ल का वनरीक्ण् वकया। इस रौरान रगु्ग वनगम
क ेिलघर क ेअविकारी सब इिंीवनयर मोवहत
मरकाम, िल वनरीक््क नारायण ठाकुर
उपकस्थत थ।े वभलाई वनगम क ेवलए वशवनाथ
नरी स े िान े वाली राइविगं लाईन गिं पारा
हनमुान मवंरर क ेसामन ेमखुय्माग्ग मे ्ववगत 15
वरनो स े लीकिे ह,ै विसकी वशकायत गलत
िहमी मे ्लोग रगु्ग वनगम मे ्कर रह ेह।ै

रभलाई रिरम की पाइप लाइि रलकेज, दुर् ग िरि रिरम को कोस िहे
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वसद्् पीठ श््ी हनुमान मंवरर
नववनम्ागण सवमवत के काय्गकावरणी
की बैठक मंवरर पवरसर मे्
आयोवित की गई। बैठक मे्
उपक्सथत सरस्यो् द््ारा स्वप््ेरणा से
मंवरर वनम्ागण हेतु रावश रेने का
प््स््ाव पावरत वकया गया। आगामी
4 अप््ैल को वववि-वविान एवं
िाव्मगक अनुष््ान द््ारा भगवान श््ी
बिरंगबली की मूव्तग के प््वतस्थापन
का प््स््ाव पावरत वकया गया तावक

िि्गर मंवरर के नव वनम्ागण का काय्ग
प््ारंभ वकया िा सके। बैठक मे्
वविय अग््वाल, संतोष गोलछा,
सुिीर अग््वाल, वहतेश पटेल,
कांवत पारख, अनूप गटागट, पाष्गर
मनोि सोनी, पूव्ग पाष्गर श््ीमती
मीना वसंह, रािेश वसंह, वविय
िलकारे, रािेश शुत्ला, बीडी
यारव, संरीप मानापुरे, मूलचंर साहू
, अिय गुप्ता, गणेश राव, राहुल
पवरहार, वनिाम भाई, आशीष
चांरेकर, श््ीमती वपंररबल एवं
पंवडत अशोक शास््््ी मौिूर रहे।

दुर्ग। छत््ीसगढ़ शासन पंचायत एवं ग््ामीण ववकास ववभाग मंत््ालय रायपुर
के वनर््ेशो् के तहत विला पंचायत रुग्ग के मुख्य काय्गपालन अविकारी
बिरंग रुबे द््ारा अंिना बंिारे वनवासी ग््ाम वगरहोला ब्लाक िमिा को ग््ाम
पंचायत सवचव के पर पर अस्थायी र्प से शासन द््ारा वनि्ागवरत वेतनमान
3500-10000 प्लस ग््ेड वेतन 1100 पर वनि्ागवरत वनयम शत््ो के अिीन
अनुकम्पा वनयुक्तत प््रान की गई है। साथ ही सीईओ िपं. िमिा के वववेक
पर आगामी आरेश पय्गन्त तक अस्थायी र्प से पंचायत सवचव के पर पर
परस्थ वकया गया है। ज््ात हो वक श््ीमती बिंार ेग््ाम पचंायत सवचव िनपर
पचंायत िमिा का 16 वरसमब्र 2021 को आककस्मक वनिन हआु था। 

तगरहोला के ितिव को तमली अनुकमप्ा तनयुकत्ि

तिद्् पीठ श््ी हनुमान मंतदर के
काय्िकातरणी की बैठक िंपनन्

n भिलाई के अभिकाभियों ने
मिमंमत किने मांगा समय

मनरेगा कतम्ियो ्की
ये है प््मुख मांगे
मनरेगा कन्मयरो् का कहना है नक
ननरनमतीकरण की प््न््िरा पूण्य
होने तक मनरेगा कन्मयरो् के सेवा
एवं सामानजक सुरक््ा हेतु मानव
संसाधन नीनत तत्काल लागू नकरा
जाए। पूव्य मे् नकरे गरे हडताल
अवनध का वेतन मानरेर तत्काल
प््रान करे्। नवगत 4-5 माह से
लंनबत वेतन का तत्काल भुगतान
नकरा जाए तथा प््नतमाह 1 से 5
तारीख के मध्र वेतन, मानरेर
भुगतान हो। साथ ही उपरोक्त
मांग पूरी होने तक मनरेगा
कन्मयरो् से केन्द्् व राज्र शासन
के ननर््ेशानुसार महात्मा गांधी
नरेगा रोजना के अलावा अन्र
कोई कार्य न नलरा जाए।

आदेश की प््तियां भी जलाई
कार्य पर वापस लौटने के शासन के ननर््ेश को नवगत नरनो् सनिवो ने आग
के हवाले कर नररा था। जानकारी अनुसार पंिारत सनिव अपनी एक
सूत््ीर मांग शासकीरकरण को लेकर अननन््ितकालीन हड्ताल पर बैठे
है्। 18 माि्य से जारी इस आंरोलन के कारण ग््ाम पंिारतो् के जननहत कार्य
ठप हो गए है्। संघ का कहना है नक, जब तक मांग पूरी नही् होती, तब
तक आंरोलन जारी रहेगा। ऐसा बतारा जा रहा है नक, 1 अप््ैल को
प््रेशभर के पंिारत सनिव मंत््ालर का घेराव करे्गे।



खबि संक््ेप
कुथिेि म्े वाड्ा स््िीय
र््िकेि प््रतयोरगता आज से
अडंा। स्व. चरणिाि देशमुख की
स्मृदत मे ् कुथरेि प््ीदमयम िीग
वाड्य स््रीय द््ककेट प््दतयोदगता
कुथरेि मे् 29 एवं 30 माच्य को
दकया जा रहा है। इस काय्यक््म के
अदतदथगण मुख्य अदतदथ आशा
दवक््ी दमश््ा सदस्य दजिा पंचायत
दुग्य, अध्यक््ता िोमश चंद््ाकर
सदस्य जनपद पंचायत दुग्य, दवशेष
अदतदथ श्याम शम्ाय सभापदत
जनपद पंचायत दुग्य, गीता गजपाि
सरपंच ग््ाम पंचायत कुथरेि,
िोकनाथ साहू उपसरपंच ग््ाम
पंचायत कुथरेि, प््दीप चंद््ाकर
पूव्य सभापदत जनपद पंचायत दुग्य
आदद हो्गे। इस प््दतयोदगता मे् प््थम
पुरस्कार 8001 र्. एवं दवनर कप,
स्वदतीय 5001 र्. एवं दवनर कप
िोमश दरन्कू चन्द््ाकर जनपद
सदस्य द््ारा ददया जा रहा है। यह
जानकारी क््ेत्् के जनपद सदस्य
िोमश चन्द््ाकर ने दी।
परिक््ेि्् स््िीय कम्ाा
जयंती पिसदा मे् आज 
अडंा। पदरक््ते् ्स्र्ीय कमा्य जयतंी
समारोह ग््ाम परसदा पदरक््ते् ्आटबेदं
मे ्29 माच्य को भकत् माता कमा्य की
जयतंी पदरक््ते््ीय साह ूसमाज के
ततव्ावधान मे ्मनाया जाएगा। वही्
काय्यक्म् की शरुआ्त सबुह 10 बजे
स ेकिश एव ंशोभायात््ा दोपहर 12
बज ेस ेमाता कमा्य पजूा अच्यना,
दोपहर 1 बज ेस ेअदतदथयो ्का
सव्ागत एव ंउद््ोधन, ददया क ेअजंोर
जस झाकंी एव ंफाग मडंिी पेड्््ी
किगंपरु की प्स्््दुत 3 बज ेस ेदकया
जाएगा। पदरक््ते््ीय पदादधकारीगण
सरंक्क् ओमप्क्ाश साह ूसकरौद,
बिराम साह ूधम््ी, अधय्क् ्मोती
कमुार िाि साह ूगरुदेा, उपाधय्क््
छनन्िुाि साह ूओटबेदं, कोषाधय्क््
भीषम िाि साह ूडौकीडीह,
उपकोषाधय्क् ्बािगोदवदं साहू
दसरदसदा, सदचव िदित कमुार साहू
दवेरी ख, सहसदचव बीरेद्् ्कमुार
साह ूडगदनया, प्च्ारमतं््ी धनाराम
साह ूअज्यनुी आिद होग्।े
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ग््ाम पंचायत भरदा, दवखं व दजिा दुग्य के
दनवादसयो् को ग््ाम पंचायत भरदा के क््ेत्् मे्
नवीन शराब भ�ट््ी खोिे जाने की स्पष्् सूचना
ग््ामीणो ् काे प््ाप्त हुई है। चूंदक ग््ाम भरदा द््तवेणी
संगम पर बसा हुआ है व आस्था का केन्द्् है ्।
यहाँ पर महादशवराद््त के पव्य पर भव्य मेिा का
आयोजन 69 वष््ो् से िगातार दकया जा रहा है।
इसके अदतदरक्त द््तवेणी संगम मे् जो दक हम
समस्् दहन्दुओ ् के आस्था का केन्द्् है एवं शोक
काय्यक्म् से संबंदधत काय्य एवं पूजा-पाठ का
आयोजन िगातार होते आ रहा है। यहां पर बच््ो्
के मुण्डन संस्कार भी दकया जाता है। साथ ही
सामादजक काय्यक््म सदहत दवदवध आयोजन
द््तवेणी संगम स्थि पर होते आ रहा है। वष््ो् से
पय्यटन स्थि के र्प मे् द््तवेणी संगम दजिे का
एक मात्् प््ाकृदतक सौन्दय्य का स्थान रहा है।
उपरोक्त दबन्दुओ का संज््ान मे् िेते हुए धाद्मयक

एवं पय्यटन केन्द्् ग््ाम भरदा मे् शराब भट््ी
खोिकर ग््ामवादसयो् एवं आसपास के ग््ामो् के
आस्था पर प््हार न दकया जाये। यदद शराब भ�ट््ी

खोिे जाने की प््द् ्कया आगे बढ्ती है तो समस््
ग््ामवासी एवं आसपास के ग््ामीणो् द््ारा शराब
भट््ी का सामूदहक बदहष्कार दकया जायेगा
दजसकी समस्् जवाबदारी शासन-प््शासन की
होगी। इसके दिए समस्् ग् ्ामवादसयो् ने
व्यापक जनदहत मे् ग््ाम पंचायत भरदा के
अंतग्यत शराब भ�ट््ी नही खोिे जाने की अपीि
की है।

दशकायतकत्ाय ग् ्ामीण जन नोवेश््र
दपपदरया, शांदत बाई वाड्य पंच, दानेश््र, उव्यशी
देवदास, मूिचंद, दकत््ी, च ंद् ्दका, देवनाथ
देशमुख, दबरजा पंच सदहत अन्य ग््ामीण जन
उपस्सथत थे। वही् नोवेश््र दपपदरया ने दजिा
किेक्टर, आबकारी अदधकारी, मुख्य
काय्यपािन अदधकारी, दुग्य ग््ामीण दवधानसभा
क््ेत्् के दवधायक िदित चन्द््ाकर ये सभी के
पास ज््ापन सौ्पा है।

भिदा मे् शिाब भट््ी खोिे जाने का
ग््ामीणाे् ने रकया रविाेध, सौ्पा ज््ापन

कलेक्टर, आबकारी अधिकारी, धििायक सधित अन्य अधिकाधरयो् से अपील

भिदा है र््िवेणी संगम स्थि व आस्था का है के्द््

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तीथ्यराज देदव दनकुंभिा राजिक्््मी मंददर ज्ायशस्कत आश््म
ग््ाम दनकुम संत श््ी माताजी दनवास मे् एक और बडा
धाद्मयक काय्यक््म का आयोजन चैत्् नवरात्् के पावन पव्य
मे् 30 माच्य से 6 अप््ैि तक चिेगा। वीरभद्् महायज्् व
प््ाण प््दतष््ा की सम्पूण्य तैयारी की जा चुकी है। दजसमे् प््दत
ददन सुबह 11 बजे से दोपहर 1 बजे तक संत श््ी माताजी
द््ारा मंत््ोच््ार दकया जाएगा व सम्पूण्य श््द््ािु अपनी
मनोकामना को पूरा करने की प््ाथ्यना के साथ यज्् कुंड मे्
यज््ाहुदत प््दान करे्गे।

वीरभद्् मंददर दनम्ायण पूण्य कर दिया गया है। दजसमे्
भगवान वीरभद्् के साथ-साथ गणपदत जी व महाप््भु
हनुमान जी भी दवराजीत है। मंददर प््ांगण का मनोरम दृश्य
देखते ही बनता है बहुत ही आकष्यक है दजसके मुख्य गुंबद
मे् शंख किश र्प मे् दवद््मान है संत श््ी माता जी द््ारा

तीर्थिाज देरि रिकुंभला िाजलक्््िी िंरदि िे् रिि की िक्तत िीिभद्् िहायज्् ि प््ाण प््रतष््ा
महायज्् की तैयािी पूण्ा हुई, प््रत रदन सुबह 11 बजे से दोपहि 1 बजे तक दी जाएगी यज््ाहुरत स्वयं ही अपने कल्पना को मूत्य र्प प््दान दकया है। भगवान

दशव के अवतार ही नही् वरन दशव की शस्कत है वीरभद््।
संत श््ी माताजी ने बताया दक वीरभद्् को दशव का

अंशावतार माना गया है। भगवान दशव के वीरभद्् अवतार ने न
केवि राजा दक्् के यज्् का दवध्वंस कर ददया बस्लक दक्् का
दसर काटकर दशवजी के समक्् रख ददया िेदकन ऋदष-मुदन
और देवताओ् की दवनती करने पर दशवजी ने राजा दक्् के दसर
पर बकरे का दसर िगाकर उन्हे जीवनदान दे ददया। दशव से
उत्पन्न होने के कारण वीरभद्् को दशव की शस्कत व अंशावतार
माना गया है। महायज्् के दिए बाजे-गाजे के साथ थनौद के
मुद्तयकारो् द््ारा बनाये गये मुद्तययो् को मंददर पदरसर के यज्् स्थि
पर िाकर दवराजमान दकया गया। दजसमे् के््न की सहायता से
वीरभद्् की मुद्तय को उनके स्थान पर दवराजीत दकया गया है।
हजारो् की संख्या मे् ग््ामीण व श््द््ािुओ् द््ारा भस्कतमय
वातावरण मे् बहुत हो जोशो-खरोस से मुद्तय आगमन का स्वागत
दकया गया। क््मश:

जामगावं आर। कम्ाय जयंती का आयोजन बासीन मे् पूण्य हष््ौल्िास के साथ
हुआ। शोभायात््ा दनकािी गई। समारोह के मुख्य अदतदथ जामगांव आर

भाजपा मंडि अध्यक््  एवं सोसायटी बटरेि के
प््ादधकृत अदधकारी कमिेश साहू थे। आयोजक सदमदत
ने मंचादसन अदतदथयो् का स्वागत सम्मान दकए। मुख्य
अदतदथ जामगांव आर  भाजपा मंडि अध्यक्् कमिेश
साहू ने कहा दक भारत धम्य संस्कार प््धान देश है।यह
ऋदष मुदन तपस्सवयो् साधको् का देश है। भक्त माता कम्ाय
ने भस्कत की साधना से भगवान श््ी कृष्ण का आशीव्ायद
प््ाप्त दकए। उन्हो्ने कहा दक अच्छा बनना है तो अच्छे
िोगो् का संगत करना चादहए।हम बड्े सौभाग्य शािी है
दक माता कम्ाय हमारे आराध्य देवी है मां का अनुशरण करे

तो दनद््ित ही जीवन संवर जाएगा। स्थानीय साहू समाज के सदस्य उपस्सथत
रहे।माता कम्ाय की पूजा अच्यना दकए अंत मे् प््साद ग््हण दकए।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

रामनवमी रामोत्सव भव्यता के साथ 6 अप््ैि को मनाने
जन कल्याण रामोत्सव सदमदत द््ारा समरसता भवन
जामगांव आर मे् बुधवार को बैठक आहुत की गई।
प््भावी माग्यदश्यन देने के दिए छत््ीसगढ् योग आयोग
अध्यक्् र्पनारायण दसन्हा तकनीकी एक्सपट्य नीरज
दसन्हा के साथ शादमि हुए। छत््ीसगढ् दपछड्ा अन्य वग्य

अध्यक्् नेहर् दनषाद का भी आकस्समक आगमन का
िाभ माग्यदश्यन मे् राम भक्तो् को दमिा। जामगांव आर
मंडि अध्यक्् कमिेश साहू, जनपद अध्यक्् कीद्तय
नायक, जामगांव आर मदहिा मंडि अध्यक्् शैिे्द््ी
मंडावी, भाजपा युवा मोच्ाय मंडि अध्यक्् नारद साहू,
जनपद सदस्य त््य प््णव शम्ाय, रदव दसन्हा, रामकुमार
चंद््ाकर, डॉ. तेजराम साहू, हीरािाि वम्ाय, चंदूिाि
वम्ाय मंचादसन रहे। मुख्यवक्ता छत््ीसगढ् योग आयोग
अध्यक्् र्पनारायण दसन्हा ने कहा दक 500 साि की
कड्ी संघष्य अनदगनत कुब्ायदनयो् और देश को प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी जैसे प््धान सेवक दमिने के बाद अयोध्या मे्
रामििा दवराजमान हुए है्। अयोध्या मे् रामििा
दवराजने से जामगांव आर पाटन के रामभक्तो् का सपना
भी पूरा हुआ। अब हमारे सामने भगवान राम का
जन्मोत्सव मनाने की बारी है जामगांव आर मे् भव्य

आयोजन 6 अप््ैि को होना तय हुआ है दजसमे् धम्य सभा
आयोदजत होगा साधु संतो् का व्याख्यान का िाभ
दमिेगा।

काय्यक््म की शुर्आत मे् सदमदत के संयोजक प््णव
शम्ाय ने आयोजन सदमदत के सभी दादयत्वधादरयो् का
पदरचय कराते हुए बताया दक 6 अप््ैि काय्यक््म ददवस
गाडाडीह चौक से वाहन रैिी दनकिेगी जो संतो् का
स्वागत करते हुए 2 बजे दकसान चौक जामगांव आर
पहुंचेगी, दकसान चौक से बाजे-गाजे के साथ भजन
मंडिी और आकष्यक झांकी युक्त नगर मे् शोभायात््ा
दनकािी जाएगी। 

भिलाई। यूनाईटेड रेद््िजरेशन एण्ड
कार एसी वक्फशॉप मे् चि रहे समर
सीजन ऑफर का िाभ उठाईए जहा ं
दकसी भी कार मे् गैस मात्् 800 र्पए
मे् डािा जाता है। कार के एवं घर के
एसी की सद्वयदसंग जेट पम्प के द््ारा
मात्् 500 र्पए मे् दकया जाता है और
कार, एसी से संबंदधत सभी स्पेयर
पाट्यस भी उपिब्ध है। इस वक्फशॉप
का संचािन गुिजा खान और उनके
अनुभवी मैकेदनको ् के टीम क े द््ारा
दकया जाता है। जो 1994 से इसी दफल्ड मे् हो और उन्हे 10 वष््ो् के काय्य का अनुभव सउदी अरब का भी है। साथ
ही मुम्बई, ददल्िी, नेपाि व पूना जैसी जगहो् मे् भी अपनी सेवाए ं दे चुके है्। सेवा का िाभ िेने एवं अदधक
जानकारी के दिए यूनाईटेड रेद््िजरेशन एण्ड कार एसी वक्फशॉप रायप ुर नाका अण्डर दि ् ्ज के पास मुकुट नगर
दततुरडीह रोड दुग्य मे् संपक्फ करे।

भिलाई। दवे ससंक्दृत कॉिजे ऑफ
एजकुशेन एणड् टकेन्ोिॉजी खपरी दगु्य
मानदसक सव्ासथ्य् और तनाव प्ब्धंन
पर एक ददवसीय राष््््ीय काय्यशािा का
आयोजन हाइद््िड मोड पर
सफितापवू्यक आयोदजत की गया।
काय्यक्म् क े मखुय् अदतदथ एचवाईयू
दगु्य रदजसट्््ार डॉ. भपूेद्् ् किुदीप थ।े
दजनह्ोन् ेकाय्यशािा क ेदवषय पर अपने
दवचार व्यक्त कर काय्यशािा की
गदरमा को बढ्ाया। काय्यशािा को तीन चरणो ् मे ् अिग-अिग उप दवषय मे ् बाटंा गया। दजसमे ् प्थ्म चरण मे्
अमरकटंक यदूनवदस्यटी स ेडॉ. िदित कमुार दमश््ा न ेशकै्द्णक, वय्ावसादयक और वय्सक्तगत जीवन मे ्तनाव पर
बहतु ही अचछ्ा वय्ाखय्ान प्स्््तु दकया। काय्यक्म् क ेद््दतीय चरण मे ्राजनादंगावं क ेशा. कमिा दवेी पीजी कॉिजे
क ेडॉ. बसतं कमुार सोनबर न ेहमार ेजीवन मे ्मानदसक सव्ासथ्य् का महतव् पर ददैनक जीवन की बातो ्स ेजोडक्र
हसंत-ेहसंात ेहएु अपना रद्चपणू्य वय्ाखय्ान प्स्््तु दकया। काय्यक्म् क ेततृीय चरण मे ्धमतरी बी.सी.एस. शा. पीजी
कॉिजे स ेडॉ. सरिा द््दवदेी न ेगदतदवदधयो ्क ेसाथ तनाव प्ब्धंन तकनीक पर अपना वय्ाखय्ान गदतदवदध क ेमाधय्म
स ेअतय्तं ही रोचक तरीक ेस ेप्स्््तु दकया।  काय्यक्म् मे ्दवशषे अदतदथ क ेरप् मे ्डॉ. राजमदण पटिे, उप किुसदचव
दहयदुव दगु्य को समापन सत्् क ेदिए आमदं््तत दकया गया था। दजसमे ्उनह्ोन ेकाय्यशािा क ेसफि सचंािन की बधाई
दते ेहएु अपन ेदवचार वय्कत् दकए। काय्यक्म् मे ्समस् ्अदतदथयो ्का समम्ान महादवद््ािय की डायरकेट्र डॉ. जय्ोदत
शमा्य क ेद््ारा सम्दृत दचनह् दकेर दकया गया। काय्यक्म् का प्ब्धंन महादवद््ािय की प््ाचाय्य ममता दबु ेक ेद््ारा एवं
काय्यक्म् का  सफि सचंािन दशक््ा दवभाग की प्भ्ारी डॉ. जय्ोदत दबु ेक ेमाग्यदश्यन मे ्दकया गया। 

रबजनेस साइि
यूनाईिेड िेर््िजिेशन एण्ड काि एसी वक्कशॉप मे् समि सीजन ऑफि

देव संस्कृरत कॉिेज मे् िाष््््ीय काय्ाशािा का आयोजन 

धमधा। धमधा मे् इन ददनो् एचडीएफसी बै्क मे् ग््ाहको् के दिए बै्दकंग काय्य
असुदवधापूण्य हो गया है। पय्ायप्त स्टाफ नही् होना और बै्क के शाखा प््बंधक
का न होना ग््ाहको् के दिए दसरदद्य बन चुका है। वही ् दपछिे दो-तीन ददनो् से

दिंक फेि का बात कहा जाता है। दकसी भी ग््ाहक को
दिदमट मे् पैसे दनकािने ददए जाते है कई अन्य बै्दकंग
सुदवधा नेफ्ट ट््ांसफर, आरटीजीएस ट््ांसफर जैसे
सुदवधाओ् से ग््ाहको् को वंदचत रखा जाता है। एटीएम है
िेदकन उसमे् पैसा नही् होता, ग््ाहक दजन्हे् प््दतददन बै्क
से िेनदेन करना होता है और ऐसे असुदवधापूण्य रवैये से
ग््ाहक परेशान हो गए है ्। वही् इस मामिे की दशकायत

और जानकारी देने के दिए बै्क के जोनि अदधकादरयो् को दशकायत दकया
जाता है िेदकन उनके द््ारा भी फोन नही् उठाना जवाब न देने जैसा काय्य
दकया जाता है। इस बै्क मे् धमधा नगर एवं आसपास के िोगो् का सेदवंग और
कई व्यापादरयो् का करंट खाता खुिा हुआ है। माच्य के इस माह मे् जहां पैसो्
का िेन देन अदत आवश्यक होता है। उस समय बै्क मे् इतनी असुदवधा होना
खातेदार ग््ाहको् से धोखा सादबत होता है दजसकी दशकायत आमजनो् ने
करने की बात कही है। गौरतिब हो दक इसी बै्क मे् िोन संबंदधत कमीशन
िेन देन का मामिा सामने आया था दजस पर अब तक कोई भी काय्यवाही
नही् हो पाई है। कई दशकायतकत्ाय भटक रहे है्।

सलेदू। अमर शहीद वीरांगना रानी अवंती बाई िोधी
बदिदान ददवस और नवदनव्ायदचत जनप््दतदनदधयो् का
सम्मान समारोह का आयोजन खम्हदरया मे् हुआ।
काय्यक््म मे् बतौर मुख्य अदतदथ दजिा भाजपा के दजिा
अध्यक्् सुरे्द्् कौदशक, घनश्याम कौदशक प््देश महामंत््ी
िोधी समाज, कीद्तय नायक अध्यक्् जनपद पंचायत
पाटन, नीिम चंद््ाकर दजिा पंचायत सदस्य दुग्य, ददिीप
साहू उपाध्यक्् दजिा भाजपा दुग्य,राजेश चंद््ाकर सांसद
प््दतदनदध रहे। दवशेष अदतदथ  हष्य िोकमनी चंद््ाकर पूव्य
दजिा पंचायत सदस्य, कमिेश चंद््ाकर मंडि अध्यक््
अमिेश््र, पूव्य मंडि अध्यक्् िोकमनी चंद््ाकर,
महामंत््ी कैिाश यादव, पाष्यद आिोक पाि आदद रहे।
काय्यक््म को संबोदधत करते हुए अदतदथयो् ने अमर
शहीद वीरांगना रानी अवंती बाई िोधी की वीरगाथा को
याद दकया 1857 की िड्ाई मे् अवंती बाई िोधी ने जो
नेतृत्व दकया अंग््ेजो के दखिाफ वह समाज के दिए

गौरव की बात है। काय्यक््म को संबोदधत करते हुए
जनपद पंचायत पाटन के अध्यक्् कीद्तय नायक ने अपने
दनदध से िोधी समाज को पांच िाख देने की घोषणा की।
उन्हो्ने कहा दक अमर शहीद वीरांगना रानी अवंती बाई
िोधी की संगमरमर पत्थर से मूद्तय बनाई जाएगी दजसके
दिए उक्त रादश िोधी समाज के दिए समद्पयत होगी।

अनकेश््ि इनोवेरिव िीचि
अवाड्ा से सम्मारनत 

सलेदू। भगवान आददनाथ जन्म
कल्याणक जन्म जयंती महोत्सव के
अवसर पर राष््््ीय दशक््क सम्मेिन
रदववार को मंडी प््ांगण, मंगि भवन
भाटापारा मे् आयोदजत दकया गया।
दजसके मुख्य अदतदथ दशवरतन
शम्ाय प््देश उपाध्यक्् भाजपा,
अशोक जैन अध्यक्् बिौदा बाजार,
अश््नी शम्ाय नपा अध्यक्् भाटापारा
एवं आनंद यादव दजिा अध्यक््
भाजपा भाटापारा के उपस्सथदत मे् पूरे
छत््ीसगढ् के उत्कृष्् 200 दशक््को
का चयन दकया गया दजसमे दवकास
खंड पाटन के दशक््क अनकेश््र
मदहपाि सहायक दशक््क शासकीय
नवीन प््ाथदमक शािा केसरा भी
शादमि रहे। दशक््क पहिे से अपने
दवकास खंड मे् उत्कृष्् काय््ो् के
दिए जाने जाते है। दशक््क
अनकेश््र मदहपाि को  दशक््ा के
क््ेत्् मे् दवदभन प््कार के नवाचार व
एफ एि एन द््कयान्वयन, उत्कृष््
काय्य के दिए इनोवेदटव टीचर
अवाड्य 2025 से  जैन समाज के
प््काश मोदी, सुमनिता जैन
अदभषेक मोदी, आदद के हाथो प््माण
पत्् स्मृदत दचन्ह देकर सम्मादनत
दकया गया। इस अवसर पर राज्य भर
से आए दशक््क, दशद््ककाएं व जैन
समाज के वदरष्् िोग उपस्सथत थे।

भिलाई। भारतीय जनता पाट््ी के दुग्य ग््ामीण दवधायक िदित चंद््ाकर ने
कहा है दक महादेव सट््ा एप मामिे मे् सीबीआई के छापो् को िेकर पूव्य
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेि चाहे दजतना दमथ्या प््िाप कर िे्, प््देश की जनता
अब उनके झूठे प््पंचो् के झाँसे मे् नही् आने वािी है। श््ी चंद््ाकर ने कहा दक
अपने मुख्यमंद््तत्व काि मे् तो बघेि ने सीबीआई को प््दतबंदधत कर रखा
था। यदद उनकी नीयत साफ थी तो मुख्यमंत््ी रहते हुए ही बघेि यह मामिा

सीबीआई को सौ्प देते। जब सत््ा हाथ से चिी गई तब
वह इस मामिे की सीबीआई से जाँच की मांग करने
िगे। श््ी चंद््ाकर ने कटाक्् दकया दक अब सीबीआई
जाँच कर रही है तो दबाव बनाने के दिए सारे हथकण्डे
अपना रहे है्। महादेव सट््ा एप मामिे मे् दजस तरह
बघेि ने भाजपा की के्द्् व राज्य सरकार पर ठीकरा
फोड्ने की नाकाम कोदशश की है, वह दनतांत
हास्यास्पद और उनके मानदसक असंतुिन का

पदरचायक है। भाजपा  दवधायक िदित चंद््ाकर ने कहा
दक प््देश मे् कांग््ेस की भूपेश सरकार एक ऐसी सरकार
के तौर पर जानी जाती रही है, जो अपने ही राजस्व पर
डाका डािने का काम करती रही और सरकारी खजाने
की िूट को संरक््ण देती रही। बघेि यह याद रखे् दक
महादेव सट््ा ऐप ही दसफ्फ एक मामिा नही् है। ऐसे अनेक
घोटािे है्, दजनमे् बघेि की जवाबदेही बनती है। शराब,
कोयिा, रेत, जमीन घोटािो् के साथ ही डीएमएफ
घोटािा भी जाँच के दायरे मे् है। दवधायक िदित

चंद््ाकर ने हैरत जताई दक डीएमएफ घोटािे को िेकर भूपेश सरकार के ही
मंत््ी रहे जयदसंह अग््वाि ने बकायदा पत्् दिखा था, िेदकन बघेि ने बजाय
अग््वाि के पत्् को गंभीरता से िेने के संबंदधत किेक्टर को उपकृत दकया
और आज वह अदधकारी जेि की सिाखो् के पीछे जमानत के दिए
मोहताज है। डीएमएफ घोटािे पर तो दवधानसभा मे् तत्कािीन प््देश कांग््ेस
अध्यक्् मोहन मरकाम ने भी खुिासे दकए थे, िेदकन नतीजा यह हुआ दक
मरकाम को अध्यक्् पद से हाथ धोना पडा। भाजपा दवधायक िदित चंद््ाकर
ने कहा दक घपिो्-घोटािो् मे् बघेि सरकार के सहयोगी अदधकादरयो् को
भूपेश बघेि ने न केवि संरक््ण ददया, अदपतु उनके दगरफ्तार होने पर वे
सरेआम उनके वकीि बने रहे ।

अंचि की खबिे्
बासीन मे् हर््ोल्िास के साथ मनी कम्ाा जयंती

n अच्छा बनना
है तो अच्छे
लोगो् का
संगत और
स्वाध्याय
करना
चारहए:
कमलेश 

असुरवधा का के्द्् बना धमधा मे् एचडीएफसी ब्ैक

n नही् है
जवाबदेह
अरधकारी,
लोगो् को हो
रही परेशानी

सीबीआई जाँच कि िही तो दबाव बनाने के रिए
सािे हथकण्डे अपना िहे है् : रवधायक िरित 

हनोदा मे् शहीद वीि रदवस मनाया 
अडंा।  ग््ाम हनोदा चौक मे् शहीद
वीर ददवस मनाया गया । इस
काय्यक््म मे् वीर सपूतो् के
बदिदानो् को याद कर करके
उनको श््द््ा सुमन अद्पयत दकए
गए। उनके त्याग बदिदानी और
समप्यण, सहयोग, योगदान, हमारे इदतहास के स्वण्य अक््रो् मे् हमेशा हमेशा के
दिए अंदकत हो गया। जो वत्यमान भारत देश के युवाओ् को इदतहास से प््ेरणा
िेना चादहए । तीनो ्कम्य वीर यवुा क््ादंतकारी बहतु कम उम् ्क ेथ ेजो अपने
दशे क ेदिए मर दमटन ेक ेदिए समदप्यत भावना स ेपरू ेभारत मे ्एक क््ादंत का
िहर पदैा दकय।े दजनमे ् भगत दसहं, सखुदवे और राजगरु,् क े बदिदान ने
भारतीय सव्ततं्त्ा सगं््ाम को इक नई ददशा दी थी। दशे क ेइनह्ी ्तीन वीर सपतूो्
क ेसमम्ान मे ्हर साि 23 माच्य को शहीद ददवस मनाया जाता ह।ै इस काय्यक्म्
मे ्मखुय् अदतदथ ग््ाम पचंयत हनोदा की सरपचं िक््म्ी दकशोर साह,ूउप सरपचं
प्क्ाश पटिे,भाजपा उतई मडंि सहसयंोजक दमदडि सक्िू और सव्ासथ्य्
केद्् ् हनोदा दवधायक प्द्तदनदध दानशे्र् यादव,भाजपा बथू अधय्क् ् ददनशे
पटिे, बथू अधय्क् ्एव ंपचं दौित आदद उपसस्थत थ।े

n सत््ा जाने के
बाद
सीबीआई
जांच की खुद
मांग की और
अब भूपेश
कर रहे है
रवरोध 

जामगांव आि मे् हर््ोल्िास के साथ
मनाएंगे िामोत्सव: र्पनािायण

संत समागम मे् होगा व्याख्यान
छत््ीसगढ् योग आयोग अध्यक्् र्पनारायण ससन्हा की
पावन उपस्थिसि मे् पंकबीरि के सन्ि रसवकर साहेब,
सनरंजनी अखाड़ा के थ्वामी परमात्मानंद, सवहंगम योग से
योगेश््रानन्द, सवसहम प््ान्ि मंत््ी घनश्याम चौधरी,
बजरंगदल प््ान्ि संयोजक ऋसि समश््ा का व्याख्यान
होगा। ित्पश््ाि श््ीराम प््सादी का सविरण होगा।इस
अवसर पर कन्हैयालाल साहू, कामिा प््साद साहू,
सजलोखन चंद््ाकर, सकशोर साहू, हलधर महमल्ला, नरेश
केला, मनीि चन्द््ाकर, मेघनाि सगरवंशी, सनम्मल
चन्द््ाकर, पुरणे्द्् ससन्हा, धनराज साहू, बाबा, वम्ाम,
लीलाधर वम्ाम, ज्योसि साहू, भगवान चन्द््ाकर, द््ोण
चन्द््ाकर, नेिराम सनिाद, हीरालाल साहू, असभिेक शम्ाम,
िेजेन्द्् सपपसरया, आसकरण जैन, दासनराम वम्ाम,
असभसेक सेन, डॉ गुलाब साहू, रामाविार चंद््ाकर,
बेनीराम साहू, श््ीकांि चन्द््ाकर, मनीि जैन, डे रघुवंशी,
योगेश््र साहू, हेमन्ि ससहि राम भक्ि गण उपस्थिि िे।
संचालन ससमसि अध्यक्् सकशोर साहू ने सकया।

n समरसता भवन जामगांव आर मे्  रामोत्सव
मनाने हुई बैठक 

खम्हरिया मे् अवंती बाई बरिदान रदवस मनाया

n जनपद अध्यक्् ने की रानी अवंती बाई लोधी
की मूर्ति के रलए 5 लाख र्पए की घोषणा



खबर संक््ेप
ट््ेन से कगरकर युवक की मौत 
भिलाई। पानी- फ्््टी बेचने वाले
युवक की ट््ेन से मगरकर मौत हो
गई। मामले मे् पुमलस ने मग्व कायम
कर जांच मे् मलया है। जीआरपी दुग्व
ने बताया मक मृतक युवक का नाम
मसकोला भाठा प््ेम नगर दुग्व
मनवासी मवजय शम्ाव है। जो ट््ेनो् मे्
पानी फ्््टी बेचने का काम करता
था। शुक््वार की दोपहर प्लेटफाम्व
पर खड्ी मुंबई हावड्ा मेल के मिध्बे
मे् चढ्कर सामान बेच रहा था।
तभी ट््ेन शुर् हो गई और चलती
टेन मे् मवजय उतरने लगा और
मनयंत््ण नही् रख पाने पर हादसे का
मशकार हो गया। 
महाराणा प््ताप उद््ान को
सकमकत ने कनगम से मांगा
भिलाई। नगर मनगम मभलाई द््ारा
पूण्व मवकमसत कर उद््ान को
महाराणा प््ताप उद््ान समममत को
हि््ांतमरत मकया जा सकता है।
चूंमक इस सत्् 2025-26 मे् उद््ान

के मलए अलग से
आवंटन है। अत:
आग््ह है मक
वमरयता आधार
पर तत्काल काय्व

सम्पामदत करने का आग््ह
रहवामसयो् द््ारा मकया गया है।
मजसमे् प््मुख र्प से पूव्व अध्यक््
मोहनी गुप्ता, कान्ता मचतलाब्नगया,
पुष्पा पांिेय, मकरेन वैद््, सामवत््ी
अग््वाल, माधुरी अग््वाल, ओपी
यादव, टीपी गुप्ता, बन्दना महेन्दर्,
पी सरकार, अमनल भरद््ाज, गीता
गुप्ता, वीरे्द्् नाथ पाण्िेय, उमेश
मचतलाब्नगया, जया ममश््ा आमद
मौजूद थे। यह जानकारी महाराणा
प््ताप उद््ान मवकास समममत
संरक््क वीएन पांिेय ने दी। 

रायपुर, शकनवार, 29 माच्ड 2025 14किलाईharibhoomi.com
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सेल की सबसे बड्ी यूमनट मभलाई
इस्पात संयंत्् मे् राष््््ीय अवकाश के
मदन ड््ूटी पर एक्स्ट््ा वेज देने के
मामले मे् उपेक््ा से कम्वचामरयो् मे्
असंतोष बढ् रहा है। सेल मे् शुर् से
मसफ्फ बीएसपी कम्मवयो् को एक ही मदन
का वेजेस मदया जा रहा है। इससे
कम्मवयो् को मसफ्फ दस साल मे् ही सौ
करोड् र्पए का नुकसान हुआ है।
स्टील इंप्लाइज यूमनयन इंटक ने इस
भेदभाव को खत्म कर प््बंधन से
राष््््ीय अवकाश के मदन ड््ूटी करने
पर बीएसपी कम्मवयो् को 2 मदन का
एक्स्ट््ा वेज देने की मांग की है। जल्द
ही मांग पूरी नही् होने पर कड्े कदम
उठाने की चेतावनी दी है।

इंटक महासमचव वंश बहादुर
मसंह के नेतृत्व मे् यूमनयन के
प् ्मतमनमधमंिल ने शुक् ्वार को
काय् वपालक मनदेशक के नाम
आईआर मवभाग के महाप् ्बंधक
जेएन ठाकुर को ज् ्ापन सौ्पकर
नेशनल एंि फेब्सटवल हालीिे एक्ट
का पालन कर कम्मवयो् के साथ न्याय
करने की मांग की है। यूमनयन ने कहा
मक राष््् ्ीय अवकाश (26 जनवरी,

राष््््ीय अवकाश पर एक्स्ट््ा वेज
मे् कोताही से कक्मडयो् मे् असंतोष

सेल के ससर्फ बीएसपी मे् एक सिन का वेतन िेने से कस्मियो् को सौ करोड् का नुकसान

स्टील इंप्लाइज यूकनयन इंटक ने प््बंधन से की 2 एक्स्ट््ा वेज की मांग

महापौर ने पेश ककया लाि का बजट, पेयजल से कनपटने टंकी का कनम्ाडण िी 

रभलाई-चिोदा क््ेत्् को संवािने 334 किोड् का बजट
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नगर पामलक मनगम मभलाई-चरोदा क््ेत्् मे् मवकास
के मलए महापौर मनम्वल कोसरे ने लाभ का बजट
पेश मकया है। मनगम क््ेत्् के मवकास के मलए 334
करोि र्पए का बजट पेश मकया गया है। महापौर
मनम्वल कोसरे ने बताया मक सवा लाख की आबादी
को स्वच्छ पेयजल उपलध्ध कराने मोमरद
जलाशय से उरला वाटर प्लांट को पानी की
आपूम्तव होगी। इसके मलए 50 करोड् र्पये का
प््ामवधान बजट मे् मकया गया है। मभलाई-3 से
चरोदा तक तांदुला की शाखा नहर पर केनाल रोि
मनम्ावण के मलए 30 करोड् र्पये बजट रखा गया है।
महापौर कोसरे ने शुक््वार को सदन मे् बजट
प््ि््ुत मकया। सत््ा पक्् मवपक्् के बीच बहस के
बाद इसे पामरत कर मदया गया। बजट मे् मसरसा माग्व
के पास ब्सथत एसएलआरएम से्टर के पास पुराने

15 अगि्् एवं 2 अक्टूबर ) के मदन ड््ूटी करने
वाले कम्वचामरयो् के मलए उस मदन के वेतन के
अलावा दो मदन का एक्स्ट््ा वेजेस देने का प््ावधान
'नेशनल एंि फेब्सटवल हॉलीिे एक्ट ' के तहत मकया
गया है । इसका पालन करते हुए सेल के बोकारो और
सेलम स्टील प्लांट मे् राष््् ्ीय अवकाश के मदन ड््ूटी

करने पर 2 मदन का एक्स्ट््ा वेजेस मदया जाता है
लेमकन बीएसपी मे् एक्ट का उल्लंघन करते हुए
राष््् ्ीय अवकाश के मदन ड््ूटी करने पर मसफ्फ एक
मदन का एक्स्ट््ा वेज मदया जा रहा है। यह वेजेस एक्ट
का उल्लंघन के साथ ही कम्वचामरयो् के साथ अन्याय
भी है।

यूकनयन ने दी बड्े
कदम की चेतावनी

संटील इंपंलाइज यूभनयन इंटक ने
पंंबंधन से कहा है भक जलंद
राषंंंंीय अवकाश अवकाश के भदन
डंंूटी करने पर सेल की अनंय
इकाइयों की तरह बीएसपी के
कमंघचाभरयों को 2 भदन का एकंसंटंंा
वेज भदया जाए और नेशनल एंड
िेसंसटवल हॉलीडे एकंट का पूरी
तरह पालन भकया जाए। मांर पूरी
नहीं होने पर इंटक यूभनयन कडंे
कदम उठाएरा । इसके बाद संयंिंं
में भवरम पभरसंसथभत भनभंमघत होरी ।
इससे उतंपादन पर िी बुरा पंंिाव
पडंेरा भजसकी पूरी भजमंमेदारी
सेल पंंबंधन की होरी। जीएम से
चचंाघ के दौरान यूभनयन के
कायंघकारी अधंयकंं पूरन वमंाघ,
वभरषंं उपाधंयकंं एस रभव,
उपाधंयकंं अजय कुमार माभंटघन,
सहायक कोराधंयकंं जीआर सुमन,
उप महासभचव धनेश पंंसाद,
रमाशंकर भसंह, भशव शंकर भसंह,
वभरषंं सभचव राजकुमार, जीके
अगंंवाल, के रमन मूभंतघ, जसवीर
भसंह, डी शंकर राजकुमार, अजय
कुमार शाह, अरभवंद पंंताप भसंह,
शैलेंदंंकांत सकंसेना और रमेश
चौरभसया व पंंबंधन से महापंंबंधक
भवकास चंदंंा एवं रोभहत हभरत
उपसंसथत थे।

नेशनल, फेस्सटवल हालीडे एक्ट का उलंघन
बीएसपी पंबंधंन न ेभपछल े10 वरंंो ंमे ंही 100 करोड रपंए स ेअभधक का कमंघचाभरयो ंको नकुसान कराया। इटंक यभूनयन ने
कहा भक हर साल 3 भदन का राषंंंंीय अवकाश कमंघचाभरयो ंको भदया जाता ह ै। भपछल े10 वरंघ क ेआकंडं ेकी बात करे ंऔर
यह मान ेकी इन 10 वरंंो ंमे ंकमंघचाभरयो ंका एक भदन का औसत वतेन 2500 रपंए ह ैऔर भपछल े10 वरंंो ंमे ंबीएसपी के
राषंंंंीय अवकाश क ेभदन डंंटूी करन ेवाल ेकमंघचाभरयो ंका औसत मनैपॉवर 15 हजार माने(ं जबभक 1 अपंंलै 2015 स े1
माचंघ 2025 तक का औसत मनैपॉवर 18010 ह ै) तो पंबंधंन कमंघचाभरयो ंका 1 वरंघ का औसत राभश 3,2500-15000=11,25,00000
र ं( 11 करोड ं25 लाख रपंए) और 10 वरंघ का 112 करोड ं50 लख रपंए का नकुसान वकंकसंघ को हआु ह।ै इतनी राभश
पंबंधंन न ेकमंघचाभरयो ंको िरुतान नही ंभकया । यह आकंडंा भसिंक भपछल े10 वरंंो ंका ह ै। जबभक सले की अनयं इकाइयो ंमें
नशेनल एडं िसेसंटवल हॉलीड ेएकटं क ेतहत शरु ंस ेही 2 भदन का एकसंटंंंा वजे भदया जा रहा ह ै।
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एक मनजी बीमा कंपनी को बीमा
पामलसीधारक को इलाज की मेमिक्लेम रामश
भुगतान नही् करवाना महंगा पड् गया।
उपभोक्ता मववाद प््मततोष आयोग दुग्व ने इस
मामले मे् पीम्डत बीमा पामलसीधारक के पक््
मे् फैसला सुनाते हुए बीमा कंपनी को मय
ध्याज मेमिक्लेम रामश समहत क््मतपूम्तव रामश
देने का आदेश मदया है। फोरम ने पमरवादी
मुकेश मतवारी मनवासी पुमलस लाइन सेक्टर

6 को मय ध्याज हज्ावना भुगतान करने का
फरमान उपभोक्ता फोरम के अध्यक्् संतोष
कुमार और सदस्य नीलू ठाकुर तथा संध्या
वाजपेयी ने एचिीएफसी  एरगो  जनरल
इंश्योरे्स कंपनी मलममटेि मुंबई को मदया है।

प््करण के अनुसार पमरवादी पुमलस
लाइन सेक्टर 6 मभलाई मनवासी मुकेश
मतवारी ने आनवेदक प््बंध मनदेशक/ मवमधक
अमधकारी एचिीएफसी एरगो जनरल
इंश्योरे्स कंपनी मल. पंजीकृत एवं कारपोरेट
काय्ावलय एचिीएफसी हाउस 165/166
बैकबे मरक्लेशमे्ट एचिी पारेख माग्व मुंबई के
मवर्द्् अमधवक्ता लमलत ठाकुर के माध्यम
से एक मनजी अस्पताल मे् हुए पत्नी के

इलाज के बीमा क्लेम की रामश नही् देने पर
उपभोक्ता मववाद प््मततोष आयोग दुग्व मे्
न्याय के मलए पमरवाद दायर मकया था।
पमरवाद के अनुसार पमरवादी ने अपने पूरे
पमरवार यानी पत्नी रेखा मतवारी व बेटी
मरम््दमा मतवारी का अनावेदक क््मांक 1 से
स्वास्थ्य सुरक््ा बीमा पामलसी 31 माच्व 2019
से 30 माच्व 2020 तक की अवमध के मलए
प््ीममयम रामश 16, 663 र्पए कर प््ाप्त मकया
था। पमरवादी की पत्नी रेखा मतवारी को 20
जुलाई 2019 को मसर दद्व व उल्टी होने पर
अनावेदक क््. 2 एक मनजी अस्पताल मे्
इलाज केे मलए भत््ी मकया गया। अस्पताल मे्
संपूण्व इलाज मे् 16 हजार 459 र्पए पमरवादी
द््ारा जमा कर पत्नी को अस्पताल से
मिस्चाज्व कराया। लेमकन पमरवादीने जो बीमा
कराया था, उसमे् कैशलेस इलाज करने का
प््ावधान था, यह सुमवधा पमरवादी को प््दान
नही् की गई। 24 जून 2019 को पमरवादी को

अनावेदक क््मांक 1 ने काय्ावलय से फोन से
बताया मक पत्नी को मसर दद्व की मशकायत दो
वष्व पुरानी होने के कारण बीमा का लाभ नही्
ममलेगा। इसकी जानकारी ममलने पर पमरवादी
ने िां. अनूप गुप्ता को बताया मक दो मदन पूव्व
के मसर दद्व को दो साल मलख मदए जाने के
कारण अनावेदक क््मांक 1 द््ारा मेमिक्लेम
रामश प््दान नही् की जा रही है, बाद िां. गुप्ता
ने त््ुमटवश हुई गल्ती को सुधार कर दो मदन
मलखकर मदया। लेमकन इसके बाद भी
अनवादेक क््. 1 द््ारा पमररवादी के क्लेम को
26 जुलाई 19 को मनरि्् कर मदया गया।
इसके बाद पमरवादी द््ारा क्लेम पुनरावलोकन
लगाया गया, मजसे भी मनरि्् कर मदया। बाद
पमरवादी ने अमधवक्ता के माध्यम से
अनावेदक से 16,979 र्पए मय ध्याज,
मानमसक कष्् के मलए 50 हजार वाद व्यय
और अमधवक्ता शुल्क मदलवाए जाने के
न्याय की मांग फोरम से की।

एग््ो बीमा कंपनी को मेकडक्लेम नही् देना पड्ा महंगा
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हमरयाणा के पंचकुला मे् राष््् ्ीय
माउंटेन साईमकमलंग चै्मपयनमशप मे्
भाग लेने के मलए छत््ीसगढ की
साईमकमलंग टीम ने
रवाना हुई।  बीएसपी
साईमकमलंग क्लब के
द््ारा आयोमजत
काय्वक््म मे् मुख्य
अमतमथ बीएसपी के काय्वपालक
मनदेशक पवन कुमार, काय्वपालक
मनदेशक और अध्यक््ता ओए के
चेयरमेन नरेन्द् ् कुमार बंछोर ने

साइमकमलंग टीम को रवाना मकया।
इस काय्वक््म मे् ईवीसुनील समचव,
बीएसपी साइकमलंग क्लब,
मवनायक चन्नावार, महासमचव,
छत््ीसगढ साइकमलंग संघ,

देवप््काश वम्ाव
प् ्मशक््क एवं
समचव दुग्व मजला
साइकमलंग संघ
तोशे्द् ् वम्ाव

कोषाध्यक्् मवशेष र्प से उपब्सथत
थे। काय्वक््म का संचालन सायकल
पोलो क्लब के अध्यक्् व ओए
महासमचव पमरवंमदर मसंह ने मकया।

कैशलेस सुकवधा की थी बीमा पाकलसी
उपिोकंता िोरम ने पंंकरण की सुनवाई बाद 6 माचंघ 2025 को पभरवादी के पकंं में िैसला सुनाते

हुए उसे अनावेदक कंं. 1 यानी एचडीएिसी एररो जनरल इंशंयोरेंस कंपनी भल.मुंबई को मय
बंयाज और कंंभतपूभंतघ सभहत मेभडकंलेम राभश देने का आदेश भदया। िोरम ने अनावेदक -1 के कृतंय
को सेवा में कमी और वंयावसाभयक कदाचार करार देते हुए पीभंडत पभरवादी को  16 हजार 979
रंपए सभहत पभरवाद पंंसंंुभत 26 नवंबर 19 से िुरतान भदनांक तक 6 पंंभतशत सालाना बंयाज  िी
पंंदान करने का आदेश भदया। इसके अलावा पभरवादी को मानभसक कंंभतपूभंतघ के रंप में 2 हजार
रंपए और 3 हजार रंपए वाद वंयय िी अदा करने का आदेश भदया। सिी राभश आदेश के 30 भदन
के अंदर देने कहा है। वहीं अनावेदक कंं. 2 भवरंदंं वाद को खाभरज कर भदया। पभरवादी की ओर
से अभधवकंता लभलत ठाकुर ने पैरवी की।

n उपभोक्िच फोरम दुग्ा िे पीत्िि को मय
ब्यचज क््तिपूत्िा देिे कच सुिचयच फैसलच

राष््््ीय माउंटेन साईकककलंग चै्कपयनकशप
के कलए छग साईकककलंग टीम रवाना

n िीएसपी सचईतकतलंग
क्लि के आयोजि मे्
िढ्चयच हौसलच

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ् मशक््क संघ की प््ाचाय्व
पदोन्नमत के मामले मे् आकब्समक बैठक
प््ांताध्यक्् संजय ठाकुर की अध्यक््ता ,
प््मुख संगठन मंत््ी ओ्कार मसंह  की
उपब्सथमत मे् हुई। मजसमे् प््ाचाय्व पदोन्नमत
मे् लोक सेवा आयोग द््ारा िीपीसी होने के
बाद भी प््शासन की ओर से हो रही लेट
लतीफी,  सभी ि््र के
समयमान वेतनमान,
सोना साहू प््करण,
बख्ावि्् बीएि मशक््क,
अन्य मबंदुओ् पर चच्ाव हुई । बठैक क ेबाद
प्म्तमनमध मिंल क े रप् मे ् लोक मशक्ण्
सचंालनालय काया्वलय मे ् सगंठन न े उप
सचंालक  आशतुोष चावर े स े वाता्वलाप
मकया । सगंठन न े मखुर रप् मे ् प््ाचाय्व
पदोन्नमत मामले मे् हाल ही मे् उच््
नय्ायालय मे ् मवभाग द््ारा मवभागीय पक््
मजबतूी स ेनही ्रखन ेक ेकारण 16 अप््लै
तक सथ्गन मदए जान े पर आक््ोश जामहर
मकया जबमक  ऐसी ही समरप् यामचका को
उच् ् नय्ायालय की यगुल खिंपीठ द््ारा
खामरज मकया जा चकुा ह ैमजनह्े ्नय्ायालय मे्
अवगत नही ्कराया गया।  उप सचंालक ने

प्म्तमनमध मिंल को पणू्वतः आश्ि्् ् मकया
मक 16 अप््लै को उच् ् नय्ायालय मे ् मशक््ा
मवभाग परूी दमदारी, परू ेतथय्ो ्और आकंड्ो,्
भत््ी पदोनन्मत मनयम क ेप््ावधानो ्को प्ि्््तु
करगेा। शासन अप््लै मे ्ही प््ाचाय्व पदोनन्मत
जारी करने के मलए प््मतबद्् है पूरी
औपचामरकताएं पूण्व की जा रही है।
पदसथ्ापना क ेमामल ेमे ्सगंठन को।अवगत
कराया गया मक  पदोनन्मत पश््ात प््ाचाय्व

पदस्थापन ओपन
काउसंमलगं स े मकए जाने
की संभावना है तामक
पक्प्ात की आशकंा समापत्

की जा सक।े समयमान वतेनमान क ेप्ि्््ाव
क े मलए सभी सयंकुत् सचंालको ् , मजला
मशक््ा अमधकामरयो ्को पत् ् भजेन ेकी बात
पर सहममत हईु। बठैक सह प्म्तमनमध मिंल
मे ् मनोज कमुार राय महामतं््ी, उमशे भारती
गोस्वामी काय्वकारी प््ांताध्यक््, वाईके
मदलल्ीवार सगंठन मतं््ी , गया राम राजवाड्े
कोषाधय्क्,् टके राम सने उपाधय्क्,् अशोक
कुमार गुप्ता उपाध्यक््, भुवन मसन्हा
संभागीय संगठन मंत््ी, मटकेश ठाकुर
मजलाधय्क्,् अज्वनु राम तारम काय्वकामरणी
सदसय्, मनीष दवेागंन मजलाधय्क्,् सनुील
नायक आमद शाममल रह।े 

प््ाचाय्ड पदोन्नकत मे् देरी, कशक््क
संघ ने की उप संचालक से चच्ाड 

n प््तितितिमंडल िे और भी
कई तिंदुओ् पर की चच्चा

भिलाई। शादी के घर मे् आए पमरवार की दो बच््ी् अचानक लापता हो गई। पमरजनो् ने आसपास
खोजबीन करने के बाद नही् ममलने पर पुमलस को सूचना दी गई। खबर लगते ही दुग्व कोतवाली
पुमलस ने खोजबीन करना शुर् मकया। दो बच््ी् चॉकलेट खरीदने के बहाने घर से मनकली थी।
अचानक लापता हो गई थी। गया नगर ब्सथत शादी घर मे् आए दो बच््े चॉकलेट खरीदने के मलए
बाहर मनकले और गुम हो गए। इससे पमरवारजन परेशान होकर उनकी तलाश करने लगे और
इसकी जानकारी उन्हो्ने कोतवाली दुग्व पुमलस को दी। पुमलस ने आईजी द््ारा चलाए जा रहे
ऑपरेशन मुस्कान के तहत दोनो् खोजना शुर् मकया। थाने के एएसआई ठाकुर ने बताया मक चार
और पांच साल की दो बम््चयां घर से मनकला थी। माता-मपता के साथ बम््चयां गया नगर के एक
शादी काय्वक््म मे् शाममल होने आए थे। दोनो् बच््े चॉकलेट खरीदने के बहाने घर से मनकले और
लापता हो गए। पुमलस टीम ने फोटो के आधार पर दोनो् बम््चयो् को ढूंढना शुर् मकया। दोनो्
बम््चयां मसद््थ्व नगर दुग्व से पुमलस ने खोज मनकाला है। दोनो् को पुमलस टीम ने माता-मपता के
हवाले मकया। कार्ववाई मे् उप मनरीक््क प््ताप मसंह ठाकुर, प््धान आरक््क शामहद खान, आरक््क
मवकास मतवारी शाममल थे।

भिलाई। महानगर के र्प मे् मवकमसत हो रहा मभलाई एक अदद
बस स्टै्ि के मलए तरस रहा है। सालो् से नया बस स्टै्ि नही् बनाए
जाने से याम््तयो् को भारी परेशानी का सामना करना पड् रहा है। इस
मामले मे् नगर मनगम और मजला प््शासन उदासीन बने हुए है्।
उल्लेखनीय है मक मभलाई मे् पुराना बस स्टै्ि अपनी उपयोमगता
खो चुका है। यहां पुराने बुमकंग आमफस मे् नगर मनगम के एक
मवभाग के काय्ावलय खुलने के अलावा पमरसर मे् कई
व्यावसामयक प््मतष््ान कामबज हो गए है्। राज्य पमरवहन मनगम की
बसो् के बंद होेने के बाद से ही मपछले बीस साल से यहां मनजी बसो्
की आवाजाही बंद है। वष््ो् से शहर की आबादी और यात््ी बढ्के
के कारण नए बस स्टै्ि की मांग की जा रही है। लेमकन नगर मनगम
व जन प््मतमनमधयो् द््ारा अब तक इस ओर कोई ध्यान नही् मदए
जाने का खाममयाजा शहर के लोगो् को भुगतना पड् रहा है। याम््तयो्

ने बताया मक  महानगरीय और राम््तकालीन बसे बस स्टै्ि के बाहर
फोरलेन के मकनारे स्टापेज मे् खड्ी होती है्। इस दौरान याम््तयो् को
भारी असुमवधा होती है। बामरश, गम््ी और ठंिी के मौसम मे् खुले
मे् यात््ा करने लोग बसो् के इंतजार मे् खड्े रहते है्।

खदान को चौपाटी के र्प मे् मवकमसत करने
दो करोड् र्पये का प््ामवधान मकया है। 11
मुब्कतधाम का उन्नयन, दो खेल ग््ाउंि
जरवाय एवं गमनयारी मे् बनाने, मभलाई तीन
ब्सथत ममनी स्टेमियम को भी पूरा करने का
प््ामवधान है। स्वच्छता को देखते हुए
सेग््ीगेशन प्लांट, 75 -75 लाख की लागत
से मवश्् बै्क कालोनी, दादर नाला के पास
एसटीपी प्लांट का मनम्ावण, ग््ाम गमनयारी मे्
एक करोड् की लागत से सामुदामयक भवन
बनेगा।इस दौरान सभापमत कृष्णा
चंद््ाकर,प््मतमनमध मदलीप पटेल, सांसद
प््मतमनमध मवमपन चंद््ाकर, नेता प््मतपक््
मखलावन वम्ाव,संतोष मतवारी,  पाष्वद भारती
सूय्ववंशी, िे सहाब वम्ाव,तुलसी ध््ुव, पूव्व
पाष्वद राम कुमार सूय्ववंशी, आशीष वम्ाव
समेत भाजपा कांग््ेस के पाष्वद मौजूद थे। 

वाड््ो को हरा िरा
करने गाड्डन िी 
सोमनी नाला, देवबलोदा एवं दादर
में तीन संथानों पर चेक डेम भनमंाघण,
सिी वाडंंों में राडंघन भनमंाघण, भिलाई
तीन चंदूलाल चंदंंाकार
वंयावसाभयक पभरसर से मटन
माकंंेट हटा भसरसा-सोमनी चौक
के पास करने, शहीद संमारक की
तजंघ पर एक इनडोर संटेभडयम
बजरंर पारा में बनाने भनणंघय
हुआ। जी केभबन से देवबलौदा
तक पंंकाश वंयवसंथा, सराहनीय
मंरल िवन वाडंघ 17 भिलाई तीन,
मंरल िवन वाडंघ 20 चरोदा िवन
में 16 लाइट पंंकाश वंयवसंथा, जल
संवासंथंय सुभवधा के भलए 9418
लाख का अनुमान पंंावधाभनत है। 

लघु उद््ोग और ओपन कजम िी होगा 
भिलंटर पंलांट में नवीन पाइप लाइन के माधंयम से जोडंकर जल पंंदा योजना के भलए पंंावधान रखा है।
उचंं संंरीय पानी टैंक की भनमंाघण,वाडंघ एक टंंांसपोटंघ नरर हाथ खोज वाडंघ गंंाम 19 पदुमनरर पंचशील
नरर वाडंघ 31, 32, 33 देव बलौदा, वाडंघ 24 आदशंघ नरर चरोदा वाडंघ 37 भसरसा िाटा सिाई वंयवसंथा पर
खचंघ होरा। वाडंघ साथ भवशंं बैंक कॉलोनी में पुषंप वाभटका भनमंाघण, वाडंघ 18 उतंंर वसुंधरा नरर में पुषंप
वाभटका भनमंाघण के अलावा भसरसा कला में जल कायंघ िुटपाथ भनमंाघण वृकंंारोपण चौपाटी िी बनाया
जाएरा। वाडंघ 8, 11, 13, 19, 20, 23, 24, 25 एवं 26 में लरु उदंंोर, ओपन भजम संथापना की जाएरी। भसरसा
रेट चौक से रुजरने वाली नहर में कैनल रोड भनमंाघण कायंघ भकया जाएरा। वाडंघ 14 में भमनी संटेभडयम का
िी भवकास भकया जाएरा। 

लापता बक््ियो् को पुकलस ने खोज कनकाला एक अदद बस स्टै्ड के कलए तरस रहा किलाई 
राक््िकालीन बसे् सुपेला चौक पर खड्ी हो रही्
भिलाई मे ंबस सटंैडं नही ंहोन ेक ेकारण राभंंिकालीन लबंी दरूी की बसे ंसपुलेा

चौक पर जीई रोड क ेभकनार ेखडंी हो रही है।ं इस दौरान िारी टंंभैिक और
अधंरे ेक ेकारण याभंंियो ंको सदवै दरुंघटना का खतरा बना रहता ह।ै वही ंभदन में
दरुंघ राजनादंरावं व रायपरु क ेबीच चलन ेवाली महानररीय बसो ंस ेसिर
करन ेवाल ेलोरो ंको िी यहा ंइसी तरह की परशेानी हो रही ह।ै रोज सौ से
अभधक रािंंीकालीन बसे ंऔर भदन मे ंतीन सौ महनररीय बसे ंयहा ंस ेरजुरती
है।ं इनमे ंरोज हजारो ंयािंंी शहर स ेसिर करत ेहै।ं वही ंसपुलेा चौक पर
हजारो ंआटो व ई भरकशंा की आवाजाही और खडं ेहोन ेस ेिारी टंंभैिक होता ह।ै 

भिलाई । नेशनल गेम्स गोवा मे् छग कुश्ती संघ के अवधेश पहलवान को
कांस्य पदक ममलने पर छत््ीसगढ् सरकार ने सम्मामनत मकया है। मुख्यमंत््ी

मवष्णुदेव साय ने उन्हे्ं 2 लाख 40 हजार
र्पए नकद और प््शम् ्ि पत्् देकर
सम्मामनत मकया। अवधेश इसके पूव्व
भारत केसरी समहत नेशनल गेम्स केरल मे्
मसल्वर, आलइंमिया मे् फेिरेशन कप मे् मे्
रजत समहत 13प््मतयोमगताओ् मे् पदक
हामसल कर चुके है्। उनके कोच भगवान
दास पहलवान है्। उनकी  उपलब्धधयो् मे्
बीएसपी रेसमलंग क्लब का महती योगदान
रहा है। छग कुश्ती संघ के अवधेश

पहलवान  की उपलध्धी पर कोच भगवान दास, जी सुरेश बाबे,भूपे्द्् यादव,
जगन्नाथ यादव, श््ीकांत, प््शांत राय, गाम यादव व कुंदन पांिेय आमद खेलो्
व संघ से जुड्े लोगो् ने बधाई दी है।

अवधेश पहलवान को छग सरकार ने ककया सम्माकनत
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माहे रमजान की ववदाई पर जारी है इबादतो् का वसलवसला, ईद की तैयावरयां शुर्

शबे कद्् पर रातभर खास इबादत मे् डूबे लोग
अलविदा जुमा की रौनक वदखी मस्जजदो् मे्

िाइव इवेंट

बीएसपी के पी िनाि़मन को अवखल भारतीय
वहंिी भाषी क़़ेत़़ का प़़थम पुरज़कार

भिलाई। वभलाई इज़पात संयंत़़ के कोक आिेऩस एिं कोल
कैवमकल विभाग के अवभयांव़़तकी सहायक के पि पर काय़मरत़
वहंिीत़़र भाषी िग़म के पी. िनाि़मन को अवखल भारतीय वहंिी
भाषी क़़ेत़़ प़़थम पुरज़कार ने निािा गया है। उऩहे़ सम़मानिनक
नकि रावश एिं प़़तीक वचऩह, प़़माण–पत़़ से सम़मावनत वकया
गया है। िनाि़मन संयंत़़ एिं नगर रािभाषा काय़ामऩियन सवमवत
ि़़ारा आयोवित नराकास प़़वतयोवगताओ़ म़े वििेता रहे है़।
केऩद़़ीय सवचिालय वहंिी पवरषि एिं केऩद़़ीय िल आयोग नई
विल़ली ि़़ारा संयुक़त ऱप से आयोवित अवखल भारतीय वहंिी
वनबंि लेखन प़़वतयोवगता (वहंिीत़़र भाषी सरकारी कम़मचावरयो़
के वलए) आयोवित प़़वतयोवगताा म़े उऩहे़ सम़मावनत वकया
गया। िऩामिन वहंिीत़़र भाषी कम़मचारी है़। िऩामिन को यह
पुरज़कार केऩद़़ीय सवचिालय वहंिी पवरषि एिं केऩद़़ीय िल
आयोग, भारत सरकार के संयुक़त तत़िाििान मे़ आयोवित
रािभाषा संगोष़़ी एिं अवखल भारतीय िाव़षमक पुरज़कार
वितरण समारोह के मुख़य अवतवथ प़़ो. सुमेर वसंह सोलंकी,
सांसि, राज़य सभा,, विशष़़ अवतवथ िॉ. मुकेश कुमार वसऩहा
अध़यक़़, केऩद़़ीय िल आयोग ि़़ारा प़़िान वकया गया। इस
उपलस़धि पर बीएसपी अविकारी तुलाराम बेहरा,
एिएसएनल के रािभाषा अविकारी छगन लाल नागिंशी,
िगमोहन वसऩहा सवहत अऩय ने बिाई िी है। 
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सबका साथ, सबका विकास एक सशक़त
राष़़़़ वनम़ामण की विचारािारा : रौनक िमाल

भिलाई। िेश को आज़ाि हुए 76 िष़म हो चुके है़। इस
िौरान कई प़़िानमंव़़तयो़ ने बडे़-
बड़े िािे वकए, लेवकन आम
िनता का यह अनुभि रहा वक
उनके िािो़ को पूरा करने की
विशा मे़ ठोस प़़यास कम ही
हुए। इसी कारण, िनता का
रािनेताओ़ पर से विश़़ास िीरे-
िीरे कम होता गया। उि़मू वहंिी
 भाषी अंतरराष़़़़ीय सावहत़यकार
एमिेएि लायन िॉक़टर रौनक

िमाल ने कहा वक भारत के रािनीवतक पवरिृश़य म़े कांग़़ेस
को सबसे अविक समय तक शासन करने का अिसर
वमला। इस िौरान चुनािी रणनीवतयो़ के तहत विवभऩन
समुिायो़ को आकव़षमत करने के वलए अनेक िािे वकए गए।
विशेष ऱप से मुसलमानो़ के सामाविक और आव़थमक
उत़थान के वलए कई योिनाओ़ की घोषणाएं की गई़, लेवकन
ज़मीनी हकीकत अपेक़़ाओ़ से अलग रही। सच़़र कमेटी
की वरपोट़म इस बात का प़़माण बनी वक िष़़ो़ के शासन के
बाििूि मुसलमानो़ की स़जथवत म़े अपेव़़कत सुिार नही़
हुआ। प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोिी ने सबका साथ, सबका विकास
का नारा िेकर सभी िग़़ो़ को साथ लेकर चलने की
प़़वतबद़़ता िताई। इस नारे से समाि के प़़त़येक िग़म विशेष
ऱप से मुसलमानो़ को भी एक नई आशा वमली। हाल ही म़े
मोिी सरकार ि़़ारा ईि के अिसर पर तीन वमवलयन
िऱरतमंि मुस़जलम पवरिारो़ को सहायता वकट िेने की
घोषणा एक महत़िपूण़म पहल के ऱप मे़ सामने आई है। यह
किम भाईचारे और सामाविक समरसता को मिबूत करने
म़े सहायक वसद़़ होगा। िेश के विकास और सामाविक
सौहाद़म़़ को बनाए रखने के वलए सभी को साथ लेकर
चलना आिश़यक है। सबका साथ, सबका विकास केिल
एक नारा नही़, बस़लक एक विचारिारा है, िो भारत को एक
सशक़त और समृद़़ राष़़़़ बनाने की विशा म़े माग़म प़़शस़़ कर
सकती है।

काम की खबर : गम््ी बढ्ने के साथ ही हीट वेव की आशंका बढ्ी, तापमान म्े हो रही तेजी से बढ्ोतरी 
सन ज्ट््ोक का खतरा : गम्च हिा के थपेड्ो् ने शुर् वकया झुलसाना,

पारा 38 वडग््ी के पार, ऐसे मे् अवतवरक्त सािधावनयां जर्री

माहे रमजार के आखिरी खहसंसे में मुसंसिम समुदाय के िोग रात और खदर इबादत में डूबे हुए हैं। शबे कदंं में बीती रात जहां मसंसजदों और घरों में िोग रातभर
िास इबादत करते रहे। वहीं शुकंंवार को माहे रमजार का आखिरी जुमा पडंरे की वजह से अिखवदा जुमा की रमाज पढरे हजारों की तादाद में रमाजी उमडंे।
इस दौरार मुलंक में अमर की दुआएं की गई। शहर की तमाम मसंसजदों में गुरंवार 27 मारंन की शाम से शुकंंवार 28 मारंन की सुबह तक िैितुि कदंं (शब-
ए-कदंं) की रौरक खदिी। घरों और मसंसजदों में िोगों रे रात भर इबादत के साथ िूब दुआएं की। जामा मसंसजद सेकंटर-6 में तमाम इबादतों के साथ िास तौर
पर सिातुत तसंबीह (रमाजे तसंबीह) का भी एहतमाम खकया गया। इसी तरह शहर की दीगर मसंसजदों में भी िोगों रे िूब इबादतें की। 

भिलाई। छत़़ीसगढ़ मे़ प़़चंि गम़़ी पड़ना शुऱ हो
गया है। िुग़म समेत छत़़ीसगढ़ विलो़ मे़ तापमान
40 विग़़ी के आसपास या इसके पार पहुंच गया

है। आगामी विनो़ मे़ पारा 45 विग़़ी तक
पहुंचने का अनुमान लगाया िा रहा है। इन
सबके बीच शुक़़िार को िुग़म विले का

अविकतम तापमान 37.9 विग़़ी वरकाि़म
वकया गया, िो सामाऩय से 0.2 विग़़ी ज़यािा रहा।

िही ऩयूनतम तापमान 19.2 विग़़ी वरकाि़म वकया
गया। मौसम विभाग की माऩे तो अप़़ैल महीने की
शुऱआत के साथ ही पारा 40 विग़़ी के पार पहुंचने
का अनुमान है। इिर बढ़ती गम़़ी ने लोगो़ को
झुलसाना शुऱ कर विया है। शुक़़िार को िोपहर
के समय गम़म हिा ने लोगो़ को झुलसाया। इसके
साथ ही हीट िेि की आशंका बढ़ गई है। इन
सबके बीच गम़़ी से बचाि और साििावनयां
बरतना आिश़यक हो गया है। हवरभूवम ने इसे
लेकर िनरल प़़ैस़कटशनर िॉ. अवनल अग़़िाल से
बात की। उऩहो़ने बढ़ती गम़़ी के समय बचाि और
साििावनयो़ को लेकर िऱरी वटप़स विए। उऩहो़ने
कहा वक यूं तो गम़म हिाएं और बढ़ा हुआ तापमान
हर उम़़ के लोगो़ के वलए परेशानी का सबब बन
सकता है, लेवकन कुछ लोगो़ को इस गम़म के
मौसम मे़ बीमावरयो़ का खतरा अविक रहता है।
यह आपकी उम़़, िे़िर, हेल़थ कंिीशन और काम
की पवरस़जथवतयो़ पर वनभ़मर करता है। इसवलए
सुरक़़ा उपाय आिश़यक है़। 

राजा गुर् बालकदास को
समाज ने दकया नमन

दुर्ग। भारती विश़़विद़़ालय ि़़ारा गोिग़़ाम पीसेगांि
पंचायत भिन मे़ ग़़ामसभा का आयोिन वकया
गया। ग़़ामसभा के अंतग़मत ग़़ामीणो़ के मध़य गांिी
िीिन िश़मन तथा मौवलक कत़मव़यो़ के प़़वत
िागऱकता विषय पर राष़़़ ़ीय सेिा योिना
काय़मक़़म अविकारी तथा गोिग़़ाम समऩियक िॉ.
ज़नेह कुमार मेि़़ाम नने गांिी िी के ग़़ाम ज़िराि के
ज़िप़न को साकार करने हेतु उनके िीिन िश़मन के
अवभऩन तत़ि सत़य, अवहंसा, अपवरग़़ह, सविनय
अिज़़ा िैसी अििारणाओ़ का ग़़ामसभा मे़
विश़लेषण वकया गया। उऩहो़ने संवििान मे़
उल़लेवखत 11 मौवलक कत़मव़यो़ भारतीय संवििान
का पालन करे़ और राष़़़़ीय ध़िि और राष़़़़गान के
साथ-साथ संवििान के आिश़़ो और संज़थानो़ का
सम़मान करे़, ज़ितंत़़ता के वलए राष़़़़ीय संघष़म को
प़़ेवरत करने िाले महान आिश़़ो का पालन करे़,
भारत की संप़़भुता, एकता और अखंिता को
बनाए रखे़ और उसकी रक़़ा करे़, िेश की रक़़ा करे़

राष््््वपता महात्मा गांधी के ग््ाम ज्िराज को
जन-जन तक पहुंचाना हम सभी की वजम्मेदारी

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट
आलोक पांिेय बनाए गए विश़़ वहंिू
महासंघ भारत के प़़िेश संयोिक

भिलाई। विश़़ वहंिू महासंघ भारत का प़़िेश संयोिक आलोक
पांिेय को बनाया गया है। उऩहो़ने
बताया वक यह संगठन संयुक़त राष़़़़
संघ से माऩयता प़़ाप़त अंतरराष़़़़ीय
संगठन है। इसके राष़़़़ीय अध़यक़़
गुऱिेि महंत सुरे़द़ ़नाथ अििूत
महाकाल के पीठाविश़़र कल़कािी
मंविर नई विल़ली है़। आलोक पांिेय
की वनयुस़कत इन आशाओ़ के साथ
की गई है वक िे अपने पि की गवरमा
रखते हुए विश़़ वहंिू महासंघ के

वनयमो़ का पालन करे़गे। अपने पि के अनुसार अपनी विम़मेिावरयां
का वनि़ामह करते हुए संगठन की गोपनीयता िह अक़़त अखंिता
बनाए रखे़गे। यह भी आशा की गई है वक आप िम़म की रक़़ा हेतु
समव़पमत होकर अपने िेश तथा वहंिू समाि को एकिुट करने एिं
सुरक़़ा प़़िान करने मे़ अपना महत़िपूण़म सहयोग करे़गे। राष़़़़ीय
संगठन मंत़़ी योगी रािकुमार नाथ चौहान ने उनकी वनयुस़कत पत़़
िारी वकया है। 

भिलाई। िम़म िागरण समऩिय
(सतनाम पवरयोिना) के तत़िाििान
मे़ गुऱ बाललिास की पुण़य वतवथ पर
ि़़द़़ांिवल सभा का आयोिन वकया
गया।बाबा गुऱ घासीिास के व़़ितीय पुत़़
रािा गुऱ बालकिास का 28 माच़म
1860 को वनिन हो गया था। िे मानि
मानि एक समान सवहत सास़तिक
आहार, विचार व़यिहार का पालन
करते हुए सतमाग़म मे़ चलने का
सतनाम संिेश िेने और सामाविक
समरसता का पवरचय िेते हुए एक
साि़मिवनक भोि काय़मक़़म मे़ शावमल
हुए थे। इस िौरान अपने सुरक़़ा सैऩय
बलो़ ि हवथयार के वबना िे काय़मक़़म मे़
मौिूि थे। इसका िायिा उठाकर
असामाविक तत़िो़ ने उन पर हमला
कर विया था, विस पर सतनामी
समाि के रािा गुऱ बालकिास की
शहाित हुई थी। सतनाम िम़म के

अनुयावययो़ ने गुऱ गद़़ी ि िैतखाम
आरती के साथ रािा गुऱ बालकिास
को नमन। काय़मक़़म िम़म िागरण
समऩिय (सतनाम पवरयोिना) के
तत़िाििान मे़ आयोवित काय़मक़़म मे़
प़ ़ांत सह प़़मुख वकशोर कुमार
भारि़़ाि, लक़़़मी रमन, संपत, विलीप,
उपसहा सवहत नेिई भाठा लक़़़मी नगर
ि वमनी माता नगर के ि़़द़़ालु बडी
संख़या मे़ उपस़जथत रहे।

और आिश़यकता पडने पर राष़़़़ीय सेिा
भी प़़िान कऱे, िाव़ममक, भाषाई और
क़़ेत़़ीय या अनुभागीय विवििताओ़ से परे
भारत के सभी नागवरको़ के बीच सद़़ाि
और समान बंिुता की भािना को बढािा
िेना और मवहलाओ़ की गवरमा के वलए
अपमानिनक प़़थाओ़ का त़याग करना,
िेश की वमव़़ित संज़कृवत की समृद़़

विरासत को महत़ि िे़ और उसका
संरक़़ण करे़, िनो़, झीलो़, नवियो़ और
िऩय िीिन सवहत प़़ाकृवतक पय़ामिरण
का संरक़़ण और सुिार करे़ साथ ही
िीवतत प़़ावणयो़ के प़़वत िया की भािना,
िैज़़ावनक सोच, मानितािाि तथा
विज़़ासा एिं सुिार की भािना को
विकवसत करे़।

भिलाई।   तरािीह पूरी होने पर मस़जििो़ मे़ इमाम, मुअव़़िन
और अऩय लोगो़ का इस़़कबाल वकया गया। हर मस़जििो़ मे़
तरािीह पढ़ाने िाले हावििो़ को निराना पेश वकया गया।
मस़जिि शेरे खुि हाउवसंग बोि़म मे़ इमाम ि मुअव़़िन के साथ
साल भर मे़ हि ि उमराह पर गए खुशवकज़मतो़ का भी
इस़़कबाल वकया गया। िही़ बच़़ो़ को तोहिे विए गए। सुबह
के िक़त सेहरी के िौरान शहर की सभी मस़जििो़ मे़ रोिेिारो़ के
वलए खास इंतिाम वकए गए थे। सुबह ििर की  नमाि मे़
िुआओ़  के  बाि  लोग घरो़ को लौटे।  शुक़़िार की िोपहर माहे
रमिान का आवखरी िुमा होने की ििह से अलवििा िुमा
पढ़ने के वलए हिारो़ की तािाि मे़ रोिेिार-नमािी मस़जििो़ मे़
पहुंचे। भरी िोपहरी मे़ नमाि के िक़त हिारो़ की तािाि मे़
नमािी इकट़़ा हुए। इस िौरान खूब िुआएं की गई रोिेिारो़ ने
अपने गुनाहो़ से मािी मांगी और अपने रोिो़ को कबूल करिाने
िुआएं की। िही़ मुल़क मे़ अमन ि सलामती के वलए भी
िुआओ़ मे़ हाथ उठे। इमाम  सवहत  तमाम  नमावियो़  ने
िुआओ़ के वलए हाथ उठा कर वगड़वगड़ाते हुए बारगाह-ए-
इलाही मे़ िुआएं मांगी़।

मौसम एक्सपर्स्च की माने् तो सामान्यत: जनिरी से माच्च के बीच मौसम मे् बदलाि
का समय रहता है। इस बीच तेज हिाओ् के बीच हल्की से मध्यम स््र पर बावरश
होती है। इस बार ऐसा देखने को नही् वमला है। इससे अनुमान है वक इस बार
सामान्य वदनो् से ज्यादा गम््ी पड्ेगी। मौसम विशेषज््ो् की माने् तो अगले दो से तीन
वदनो् मे् ही पारा 43 से 45 वडग््ी तक पहुंचने के आसार है। इसके आगामी वदनो् मे्
और बढ्ने की संभािना है। इतना ही नही् ज्यादा तापमान और मौसम मे् बदलाि नही्
होने की स्जथवत मे् मानसून के भी जल्दी आने की संभािना बन रही है। हालांवक नाथ्च
इज्ट मे् मौसम मे् बदलाि की िजह से कुछ ज्थानो् मे् बावरश हुई, वजसका असर
छत््ीसगढ् पर भी पड्ा। तापमान मे् थोड्ी वगरािट आई, लेवकन यह सामान्य के करीब
ही रही। इस िजह से गम््ी ज्यादा पड्ने की संभािना बनी हुई है।  

सबसे गम्ट रहा राजनांदगांव, पारा 43 दिग््ी पहंुचा
मौसम विभाग के आंकड़ो़ की माने़ तो शुक़़िार को गम़़ी ने

लोगो़ को अहसास करा विया। पड़ोसी विले रािनांिगांि मे़ प़़िेश
का सबसे गम़म विन रहा। शुक़़िाार को रािनांिगांि विले का
अविकतम तापमान 43 विग़़ी रहा, िही़ ऩयूनतम पारा 21.5 विग़़ी
वरकाि़म वकया गया। िही़ वबलासपुर का अविकतम तापमान 41
विग़़ी रहा, िो सामाऩय से 2.7 विग़़ी ज़यािा रहा। ऩयूनतम पारा 22
विग़़ी वरकाि़म वकया गया। इसके अलािा माना रायपुर मे़ विन का
तापमान 40.6 विग़़ी रहा, िो सामाऩय से 2.6 विग़़ी ज़यािा था। रात
का पारा 22 विग़़ी वरकाि़म वकया गया। िगिलपुर का तापमान 39
विग़़ी रहा, िो सामाऩय से 2.51 विग़़ी ज़यािा था। रात का पारा 21.1
विग़़ी रहा। इस प़़कार प़़िेश के टॉप-5 गम़म क़़ेत़़ो़ मे़ िुग़म चौथे नंबर
पर रहा, िहां पारा 38 विग़़ी के करीब रहा। 
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मौसम अलट्ट: इस बार एक बार भी नही् बदला
मौसम, पड्ेगी ज्यादा गम््ी

सन स्ट््ोक की वजह से सामने आने वाली परेशादनयो् को जादनए 
डॉ. अवनल अग््िाल ने बताया हीट िेि या सन ज्ट््ोक की स्जथवत मे् वसर मे् भारीपन

और दद्च होना, तेज बुखार के साथ मुंह का सूखना, चक््र और
उल्टी आना, कमजोरी के साथ शरीर मे् दद्च होना, शरीर का
तापमान अवधक हो जाने के बाद भी पसीने का न आना, अवधक
प्यास और पेशाब कम आना, भूख कम लगना और बेहोश होना
आवद लू लगने के लक््ण है्। उन्हो्ने बताया लू लगने का प््मुख
कारण तेज धूप और गम््ी मे् ज्यादा देर तक रहने का मुख्यतया
शरीर मे् नमक की कमी होना है। इससे बचाि के वलए तेज धूप मे्
घर से बाहर ना जाएं। आिश्यकता होने पर धूप मे् वनकलने से

पहले वसर ि कानो् को कपडे से अच्छी तरह से बांध ले्। पानी अवधक मात््ा मे् पीएं,
अवधक समय तक धूप मे् न रहे्। गम््ी के दौरान नरम मुलायम सूती कपडे पहनने
चावहए। अवधक पसीना आने की स्जथवत मे् ओआरएस घोल पीएं, चक््र आने उल्टी
आने पर छायादार ज्थान पर विश््ाम करे्।

सेक्टर-7 मदरसा मे् पूरी हुई तरावीह की
नमाज, दकया इस््कबाल
सेक्टर 7 स्जथत मदरसा मे् माहे रमजान पर तरािीह की नमाज
रखी गई थी। वजसमे् हावफज नदीम रजा अजहरी ने पूरे महीने
तरािीह की नमाज पढ्ाई। शबे कद्् पर बीती रात हुए एक
आयोजन मे् हाजी सैयद अनिर अली ने हावफज अजहरी का
इस््कबाल वकया और नजराना पेश वकया। इसी तरह िसीम
हक को भी नजराना वदया गया।

जारी है ‘एतकाफ’ की इबादत, कर रहे दुआएं
शहर की तमाम मस्जजदो् मे् खास इबादत ‘एतकाफ’ के वलए लोग बैठे है्। शव्िाल महीने
का चांद देखने के साथ लोग ‘एतकाफ’ पूरा कर मस्जजदो् से अपने घरो् को लौटे्गे। इस
साल अशरफी मस्जजद खुस््ीपार वभलाई मे् 5, मदनी मस्जजद जोन 1/2 खुस््ीपार मे् 4,
मरकजी मस्जजद पािर हाउस कै्प-2 मे् 2, मस्जजद नूर सुपेला मे् 8, फौजी नगर आयशा
मस्जजद मे् 2, कोहका मे् 3, मदनी मस्जजद फरीद नगर मे् 3, वनजामी चौक मे् 3,  एकता
नगर वभलाई 3 पेट््ोल पंप के पीछे िाली मस्जजद मे् 1, चरोदा  मस्जजद 2, हुडको मस्जजद मे् 1
और र्आबांधा मे् 2 लोग ‘एतकाफ’ पर बैठे है्।

कल चांद ददखा तो ईद
31, नही् तो एक को 
माहे रमजान का आवखरी अशरा (10
वदन) चंद वदन मे् खत्म हो जाएगा।
इसके साथ ही अब ईदुलवफत्् मनाने
चांद के दीदार की तैयावरयां शुर् हो
गई है्। माहे रमजान मे् 29 िां चांद
वदखाई देने की संभािनाएं रहती है।
ऐसे मे् मस्जजद कमेवटयो् की तरफ
से 30 माच्च रवििार की शाम चांद
देखने की तैयावरयां की गई है्। िही्
अपील भी की गई है वक चांद वदखने
पर मस्जजदो् मे् जर्र खबर करे्।
अगर 30 माच्च की शाम शव्िाल का
चांद नजर आता है तो ईदुलवफत्् 31
माच्च को मनाई जाएगी। नही् तो एक
अप््ैल को ईदुल वफतर मनाई
जाएगी।

आज हुए थे अंगे््जो् की बेड्ी से
आजाद, शबे कद्् थी आजादी की रात 

शबे कद्् और अलविदा
जुमा के साथ इस बार एक
अनूठा इत््ेफाक यह भी जुड्
गया वक वहजरी सन के
वहसाब से ठीक इसी रात मे्
15 अगस्् 1947 को हमारे
मुल्क को आजादी वमली थी।
आव्किटेक्ट हाजी एमएच

वसद््ीकी बताते है् वक चांद की तारीख के वहसाब
से 27 रमजान 1366 वहजरी था। उस रात देश
आजादी की खुशी से सराबोर था और शबे कद््
की रात जागकर इबादत कर रहे लोग मुल्क
की खुशहाली की दुआएं कर रहे थे। तब भी
जुमा (शुक््िार) का वदन था और इस बार भी
जुमा है।
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भसटी इवे्ट

सैनय् मािृशतक्ि ने वृद््ाश््म मे ्बांटे
उपहार, एकसाि तकया भोजन

भिलाई। सैनय् मािृशतक्ि अतखल भारिीय पूव्च सैतनक सेवा
पतरषद, तजला दुर्च दवा्रा होली तमलन का आयोजन संपनन् हुआ।
यह काय्चि््म पुलरांव तस्िि वृद््ाश््म मे ् आयोतजि तकया रया,
जहां मािृशतक्ियो ्ने वृद्् मािा-तपिा िुलय् बुजुर््ो ्को उपहार भेट्
तकए और उनके साि भोजन कर इस पव्च को उतस्ाहपूण्च िरीके से
मनाया। इस अवसर पर दुर्च तजले के पूव्च सैतनक पतरवारो ्की सभी
मािृशतक्ि बहनो ् ने काय्चि््म मे ् सत््िय रप् से भार तलया।
काय्चि््म की अधय्क््िा सैनय् मािृशतक्ि की अधय्क््, सातवत््ी
तनषाद ने की। उनह्ोन्े अपने जय जोहार के उतस्ाहवध्चक उद््ोधन
से सभी का अतभनंदन तकया और इसे एक यादरार आयोजन
बनाने के तलए उनकी सकारातम्क ऊजा्च और सहयोर का
धनय्वाद तकया। उनह्ोन्े कहा तक सभी के प््यासो ् से यह होली
तमलन एक सािच्क और प्े्रणादायक कायच्ि््म तसद्् हुआ।
काय्चि््म मे ्मुखय् रप् से ममिा तसनह्ा, पूतण्चमा हरमुख, शतश साहू,
पद््ाविी, दीक््ा तसनह्ा, मीनाक््ी साहू, प््ेमलिा तसनह्ा समेि अनय्
मतहलाएं उपतस्िि रही।् काय्चि््म का संचालन मंजू टणड्न ने
तकया। धनय्वाद ज््ापन जय्ोति यादव एवं प््ेमलिा देशमुख ने
तकया। सैनय् मािृशतक्ि ने यह भी आशा वय्कि् की तक भतवषय् मे्
ऐसे आयोजन जारी रहेर्े, िातक समाज को बेहिर िरीके से समझा
जा सके और सकारातम्क ऊजा्च को समाज कलय्ाण की तदशा मे्
केत्््दि तकया जा सके।

स्पोर्स्च लाइव
तपकलबॉल मे ्समि्च सूया्च ने ओपन
मेस् तसंरलस् मे ्जीिा सव्ण्च पदक

भिलाई। इंदौर मधय् प््देश मे ्तपकलबॉल ऑि इंतडया द््ारा सेकंड
ने श न ल
चै त म्प य न तश प
का आयोजन
तकया रया।
इसके ओपन
मेस् तसंरलस् मे्
समिच् सूया्च
तमश््ा ने सव्णच्
पदक जीिा।
रा ष् ्् ी् य
चैतम्पयनतशप मे्
देशभर के शीष्च
तप क ल बॉ ल

तखलातड्यो ् ने तहसस्ा तलया और रोमांचक मुकाबले देखने को
तमले। तमश््ा ने अपने दमदार खेल का प््दश्चन करिे हुए िाइनल
मे ् मधय् प््देश के उतक्ष्च दुबे को हराकर रोलड् मेडल जीिा,
जबतक राजसि्ान के तनिेश कुमार ने कांसय् पदक हातसल तकया।
इस प््तित््षि टूना्चमेट् मे ्300 से अतधक तखलातड्यो ्ने भार तलया,
तजनमे ् तवतभनन् राजय्ो ् से जूतनयर, सीतनयर और वेटरन वर्च के
तखलाडी् शातमल िे। राजसि्ान, मधय् प््देश, तदलल्ी, छत््ीसरढ,्
उत््राखंड और अनय् राजय्ो ्के तखलातड्यो ्की भारीदारी ने इस
प््तियोतरिा को राष््््ीय स््र का एक बडा् मंच बना तदया। तमश््ा ने
कहा तक नेशनल चैत्पयन बनना मेरे और छत््ीसरढ ्के तलए रव्च
की बाि है। मुकाबले बहुि चुनौिीपूण्च िे, लेतकन मैन्े अपने खेल
पर िोकस रखा और आतम्तवश््ास के साि प््दश्चन तकया। भारि
मे ्तपकलबॉल िेजी् से बढ ्रहा है और इस यात््ा का तहसस्ा बनना
मेरे तलए समम्ान की बाि है। अनय् प््मुख पतरणामो ् मे,् मतहला
ओपन तसंरलस् मे ् मधय् प््देश की तकरण मौया्च ने सव्ण्च पदक,
जबतक ओपन मेस् डबलस् मे ् अशुिोष मेहिा और उतक्ष्च दुबे
(मधय् प््देश) की जोडी् ने रोलड् मेडल जीिा। तपकलबॉल
िेडरेशन ऑि इंतडया 2nd नेशनलस् ने इस खेल के बढि्े प््भाव
को सातबि तकया है। भारि मे ् तपकलबॉल िेजी से लोकत््पय हो
रहा है और आने वाले वष््ो ्मे ्और अतधक राष््््ीय व अंिरराष््््ीय
स््र के तखलाडी् उभरने की उमम्ीद है।

समाि इव्ेट
राजपूि क््त््तय महासभा उपसतमति
के अधय्क्् बने हरनारायण राजपूि

दुर्ग। राजपूि क््त््तय महसभा रहटादाह उप सतमति दुर्च मे ्त््तवतष्चय
चुनाव संपनन् हुआ। तनवा्चचन मे ्हरनारायण तसंह राजपूि ने अधय्क््
पद पर जीि हातसल की। कािी रहमारहमी के बीच यह चुनाव
जवाहर नरर तस्िि आशीवा्चद भवन मे ् हुआ। तनवा्चचन के िहि
नामांकन प््त््िया हेिु तभलाई उपसतमति से पय्चवेक््क के रप् मे्
टीकम तसंह सेर्र, नीलांबर तसंह, चंद््कांि तसंह, ओमप््काश तसंह,
अशोक तसंह, अतनल तसंह, ओक्ार तसंह आतद उपतस्िि िे।
तनवा्चचन के दौरान 14 पदो ् मे ् तनवा्चचन हुआ। तनवा्चतचि
पदातधकातरयो ्मे ् तजलाधय्क्् छत््ीसरढ ् तशक््क संघ दुर्च एवं रृह
तनमा्चण सहकारी सतमति जवाहर नरर दुर्च के अधय्क्् हरनारायण
तसंह राजपूि उपसतमति दुर्च उत््र के अधय्क्् बने। उपाधय्क्् महेश
नारायण तसंह भुवाल, सतचव रोशन तसंह, कोषाधय्क्् भूपेश तसंह,
सह सतचव मलखान तसंह, केद्््ीय काय्चकातरणी सदसय् प््िाप
चंदेल, केद्््ीय तनणा्चयक सदसय् देवी तसंह, काय्चकातरणी सदसय्
अजय तसंह, कुमार तसंह, अनेनद््् तसंह, मनोज तसंह, संयोर तसंह,
त््तलोक तसंह, युवा अधय्क्् जैनेद््् तसंह तनवा्चतचि हुए। इसी प््कार
युवा सतचव तवशाल तसंह, मतहला मंडल अधय्क्् मनीषा राजपूि,
सतचव नीतलमा राजपूि तनतव्चरोध तनवा्चतचि हुई।् समाज के सभी
सदसय्ो ् ने तनवा्चतचि पदातधकातरयो ् को बधाई दी। साि ही
सामातजक एकजुटिा की तदशा मे ्काम करने के तलए प््यास करने
की बाि कही।

पूरे नौ गदनों तक देवी के अलि-अलि संवरंपों की होिी पूजा, उमडंेंिे शंंदंंालु 

चैत्् नवराभ््त की शुर्आत कल से, शहर के देवी
मंभदरो् मंे अभिजीत मुहूत्ग मंे होरी घट स्थापना

िंजदरो् िे् तैयाजरयां िोरो् पर
शहर के देवी मंतदरो ्मे ्चैत्् नवरात््त की
िैयातरयां जोर-शोर से चल रही है।
सेकट्र 6 बंमल्ेश््री मंतदर, मां शारदा
मंतदर सेकट्र 1, तशव हनुमान मंतदर
रातधका नरर, सत््ीचौरा चंडी मंतदर दुर्च,
शीिला मािा मंतदर सुपेला, राज
राजेश््री मंतदर पावर हाउस, बघुआ
मंतदर रामनरर, मािा शीिला व काली
मंतदर संिोषी पारा सतहि सभी देवी
मंतदरो ् मे ् साि-सिाई कर कलश
प््ज््वलन के तलए कक्् को सुसत््जि
तकया जा रहा है। इस नवरात््त यहां िेल
व घी के सैकडो् ् कलश प््ज््वतलि
तकए जाएंरे। अष््मी पर कनय्ा भोजन व
नवमी के तदन हवन पूणा्चहुति की
जाएरी।
हो्गे जवजवध आयोिन
तहंदू नव वष्च की शुरआ्ि चैत्् माह के
कृषण् पक्् की प््तिपदा तिति से होरी।
इस तदन शहर मे ्कई आयोजन होर्े। इस
समय तहंदू कैलेड्र का आतखरी महीना
चल रहा है। महाराष्््् सतहि कुछ राजय्ो्
मे ् तहंदू नववष्च के तदन रुडी पाड�्वा पव्च
मनाया जािा है। तहंदुओ ् के तलए तहंदू
नववष्च कािी महतव्पूण्च होिा ही है।

हैंडंस ऑन कारंयशाला में एंजाइम पंंौदंंोगिकी और जैव सूचना गवजंंान पर चचंाय
से्ि

थॉिस कॉलेि
र्आबांधा िे् जकया
िा रहा आयोिन 

जीिन तिज््ान िे क््ेत्् मे् ितरयर बनाने िाले
छात््-छात््ाआे् िो बिाई तरसच्य िी महिा 

भिलाई। से्ट थॉमस िॉलेज, तभलाई
िे माइक््ोबायोलॉजी और
बायोटेक्नोलॉजी तिभाग ने
माइक््ोबायोलॉतजस्ट सोसाइटी, इंतिया
(एमबीएसआई) और बायोइन्नोिेल
लाइफसाइंसेज, बे्गलुर् िे सहयोग
से एंजाइम टेक्नोलॉजी और बायोइन
फॉरमैतटक्स बायोटेक्नोलॉजी िे
भतिष्य िो उत्प््ेतरि िरने िे तिषय
पर एि सत्िाह िी व्यािहातरि
िाय्यशाला िा आयोजन तिया था।
िाय्यशाला िा उद््ेश्य प््तिभातगयो् िो
एंजाइम टेक्नोलॉजी और
बायोइनफॉरमैतटक्स मे् आिश्यि
व्यािहातरि ज््ान और िौशल प््दान
िरना था, जो जैि प््ौद््ोतगिी िे
भतिष्य िो संचातलि िरने िाले दो
प््मुख क््ेत्् है्। उद्घाटन समारोह मे्
हेमचंद यादि तिश््तिद््ालय, दुग्य िे
रतजस्ट््ार भूपे्द्् िुलदीप
उपप्सथि थे। 

कान्चर
न्यूि िैजवक अनुसंधान पर जकया िाग्ादश्ान

िाय्यशाला जैि सूचना तिज््ान पर
िे्त््दि था, जहाँ प््तिभातगयो् िो

तितभन्न जैि सूचना तिज््ान
उपिरणो्, िेटाबेस और िेटा

तिश्लेषण तितियो् से पतरतचि िराया
गया। से्ट थॉमस िॉलेज मे्

सहायि प््ोफेसर िॉ. अनुभूति झा
ने सत्् िा नेिृत्ि तिया, प््तिभातगयो्

िो जतटल जैि सूचना तिज््ान
िेटाबेस, िेटा माइतनंग ििनीिो् और जैतिि अनुसंिान मे् उनिे अनुप््योगो् िे बारे मे्
माग्यदश्यन तदया। तभलाई मतहला महातिद््ालय िी िॉ. रंजना साहू ने प््तिभातगयो् िो मैगा

सॉफ््टिेयर से पतरतचि िरािर इन तिषयो् पर तिस््ार से बिाया, जहाँ उन्हो्ने आणतिि
तििास िा सांप्ययिीय तिश्लेषण िरना और फ्ायलोजेनेतटि पेड्ो् िा तनम्ायण िरना

सीखा। िाय्यशाला िे अंतिम तदन, एसएसपीयू िे सहायि प््ोफेसर िॉ. पारख सहगल ने
िंत्यूटर सहायिा प््ात्ि दिा तिजाइन पर जानिारी प््दान िी, तजसमे् फाम्ायस्युतटिल

अनुसंिान मे् उन्नि िॉतिंग सॉफ्टिेयर िी भूतमिा िा प््दश्यन तिया। प््तिभातगयो् िो दिा
िी खोज मे् िम्त्यूटेशनल टूल्स िे व्यािहातरि अनुप््योगो् िी जानिारी तमली, तजससे

तचतित्सीय अणुओ् िो तिितसि िरने िी प््त््कया िो समझने िे तलए नए दरिाजे खुले।
िाय्यशाला िे समापन पर सभी प््तिभातगयो् िो प््माण पत्् तिितरि तिए गए। इस आयजोन

से प््तिभातगयो् ने एंजाइम प््ौद््ोतगिी और जैि सूचना तिज््ान िे िेजी से तिितसि हो रहे
क््ेत््ो् मे् सैद््ांतिि ज््ान और व्यािहातरि अनुभि दोनो् प््ात्ि तिए। इस दौरान िॉलेज िे

प््शासि फादर (िॉ) पी एस िग््ीस, त््पंतसपल िॉ एम जी रोईमोन भी उपप्सथि थे।

एंिाइि शुज््िकरण और लक््ण वण्ान का जदया प््जशक््ण
तजन्हो्ने जीिन तिज््ान िे क््ेत्् मे् ितरयर बनाने िाले छात््ो् िे तलए
अनुप््युक्ि अनुसंिान और व्यािहातरि अनुभि िे महत्ि पर जोर
तदया। िाय्यशाला िी शुर्आि एंजाइम ििनीि पर गहन सत््ो् िे साथ
हुई, जहां प््तिभातगयो् िो एंजाइम शुत््दिरण और लक््ण िण्यन
ििनीिो् िा प््तशक््ण तदया गया। बायोइन्नोिेल लाइफ साइंस िे
तिशेषज्् िॉ. देबाशीष साहू ने इन व्यािहातरि सत््ो् िो सुगम बनाया और
छात््ो् िो एंजाइम अलगाि और तिश्लेषण प््त््कयाओ् िी जानिारी दी।

ब््ह्िाकुिारी का आयोिन 

भिलाई। प््जातपिा
ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय तवश््
तवद््ालय द््ारा सेकट्र 7 तस्िि
पीस ऑतडटोतरयम मे ् बच््ो ् के
तलए आयोतजि 3 तदवसीय
मेतडटेशन तशतवर के पहले तदन
बच््ो ् को तितजकल
एकस्रसाइज के बाद ओम धव्तन
उच््ारण के साि जय्ोतितबंदु
परमातम्ा तशव पर मन को
एकाग््िा के अभय्ास द््ारा बच््ो्
ने तशतवर की उमंर उतस्ाह से
भरपूर नई सकारातम्क ऊजा्च से शुरआ्ि की। ब््हम्ाकुमारी तशखा दीदी और मयंक दीदी ने बच््ो ्को ट््ी ऑि
िैक् िुलनेस के बारे मे ्बिाया रया। बिाया रया तक जो भी हम सभी को वि्चमान मे ्प््ातप्ियां हो रही है,्उसके
तलए प््कृति के 5 ितव्ो(्धरिी, ररन, जल, अतग्न, वायु) परमातम्ा, पैरेट्स्, तकसान, टीचस्च को तदल से
धनय्वाद िैक्य्ू कहना है। तजससे हमे ्सभी के तदल की दुआएं तमलिी है।् सामने वाले का वय्वहार हमारे प््ति
सकारातम्क होिा है। वो हमारे सहयोर के तलए सदैव ितप्र रहिे है।् इसतलए श््ेष्् भावनाओ ्से सभी को िैक्स्
बोले िब हमारे लाइि का ट््ी पॉतजतटव ग््ो करेरा और सिल होर्े। मेतडटेशन कैप् मे ्बच््ो ्को पजलस्,
वैलय्ूबल एतक्टतवटी के माधय्म से तशक््ा दी जा रही है, इन बािो ्को बच््े होमवक्क के रप् मे ्नोट कर जीवन
मे ्धारण करने का दृढ ्संकलप् कर रहे है। इस मेतडटेशन तशतवर मे ्नए बच््े भी भार ले सकिे है।्

सांसद से की मुलाकात 
यादव समाज के प््तितनतध मंडल ने
तदलल्ी मे ्देखी संसद की कार्चवाई

दुर्ग। दुर्च यादव समाज के प््तितनतध मंडल ने तदलल्ी पहुंचकर संसद की कार्चवाई देखी। इस दौरान
प््तितनतधयो ्ने सांसद तवजय बघेल से मुलाकाि की। सांसद ने उनह्े ्संसद के दोनो ्सदनो ्राजय्सभा
और लोकसभा के बारे मे ्तवस््ार से जानकारी। इस दौरान कृषण्ा भरवान मंतदर अहीर समाज रायपुरा
ट््सट् की अधय्क्् करण्ा यादव, जया यादव, भूतिवध्चन यादव, राघवेनद््् तसंह यादव, रतहरा रुर ्राजेश
यादव सतहि अनय् मौजूद िे। रतहरा रुर ्ने बिाया तक तदलल्ी मे ्भारि देश का 18 वां सत्् देखने का
सौभागय् प््ापि् हुआ हम यादव प््तितनतध मंडल को दुर्च सांसद तवजय बघेल के नेिृतव् मे ्यह सौभागय्
यादव समाज के लोरो ्को प््ापि् हुआ। प््तितनतधयो ्ने सांसद का आभार भी वय्कि् तकया। सांसद ने
समाज के उति्ान की तदशा मे ्यह संभव प््यास करने का भरोसा भी तदलाया।

भिलाई। इस साल चैत्् नवराभ््त की शुर्आत 30 माच्च से हो रही है। इस भिन शहर के िेवी मंभिरो् मे् अभिभित मुहूत्च म्े घट स्थापना होगी। 9 भिनो्
तक चलने वाली चैत्् नवराभ््त म्े अलग-अलग भिन िेवी की अलग-अलग स्वर्पो् की पूिा होगी। उिया भतभथ को िेखते हुए 30 माच्च से चैत््
नवरात्् की शुर्आत होगी।

बंम्लेश््री िंजदर िे् िाता की गोद भराई सजहत हो्गे जवजवध आयोिन
प्विनतसटी िे सबसे पुराने ि आस्था िे
िे्द्् सेक्टर 6 िाििार िॉलोनी प्सथि मां
बम्लेश््री मंतदर मे् 30 माच्य से 6 अप््ैल िि
मनाएं जाने िाले चैत्् िासंि निरात्् उत्सि
िी िैयारी प््ारंभ हो चुिी है। मंतदर िे
पुजारी पं दीपि जौ्जाड्िर ने बिाया ति
प््तििष्ायनुसार चैत्् निरात्् िी शुर्िाि
गुड्ी पाड्िा िी पूजा तितिनुसार िी
जाएगी। तजसिे बाद मंतदर मे् तहंदू नििष्य
िे तलए झंिा रोहण, मािा अतभषेि, घट
स्थापना, शाम िो मनोिामना ज्योि प््ज्ितलि िी जाएगी।
निरात्् मे् प््तितदन सुबह मािा िा अतभषेि िर अलग-अलग र्पो्
िा श््ृंगार िर सुबह 7 बजे आरिी, दोपहर 12 बजे भोग आरिी एिं
शाम 7.30 बजे से संध्या आरिी िी जाएगी। पूरे नौ तदन दोपहर 2 बजे

ि राि 8 बजे िे बाद मतहला मंितलयो् द््ारा भजन ि जस गीि िा आयोजन मंतदर मे् तिया जाएगा। पं दीपि
जौ्जाड्िर बिािे है ति मंतदर मे् 3 अप््ैल पंचमी तितथ िो मािा िी गोद भराई तिशेष र्प से िी जाएगी। तजसिा
सुहातगनो् िे तलए तिशेष महत्ि बिाया जािा है।

दुग्ाा सप्तसती का होगा पाठ व अनुष््ान
तशि हनुमान सेिा सतमति पूजा मैदान रातििा नगर िे पुजारी पं
सुशील तििारी और श््ी भोलेनाथ एिं मािा राज-राजेश््री मंतदर
सेिा सतमति िे पुजारी पं अजायब लाल द््ीिेदी ने बिाया ति
निरात््त िे दौरान मंतदर मे् दुग्ाय सत्िसिी ि लतलिा सहस््््नाम
िा पाठ तिशेष र्प से तिया जािा है साथ ही िुंमिम अच्यन ि
भजन संध्या आयोतजि िी जािी है। इस दौरान मंतदर मे् प््तितदन
भक्िो् िी भीड् उमड्िी है। निमी िो हिन िे बाद ब््ाम्हण ि
िन्या भोज िा भव्य आयोजन तिया जािा है। पूरे निरात्् मे्
प््तितदन तितभन्न भजन मंितलयो् द््ारा मािा िे भजन ि

जसगीिो् से मािा िा गुणगान तिया जािा है। साथ ही मनोिामना
दीप प््ज््िलन िे तलए आए भक्िो् िो ज्योि िलश प््ज््िलन ि ज्िारा तिस्यजन मे् बुलाया
जािा है। इस दौरान सतमति िे सभी सदस्य ि अन्य भक्ि प््मुख र्प से शातमल होिे है।

14 अप््ैल को होगा सतुआन
ज्योतिषाचाय्य पंतिि तिनोद चौबे बिािे है् ति चैत््
निरात्् 30 माच्य से प््ारंभ हो जाएगी, जो आगामी 6
अप््ैल रामनिमी िि रहेगा। मान्यिा अनुसार चैत््
शुक्ल प््तिपदा िो सुबह स्नानातद िर अपने अपने
घरो् मे् भगिा ध्िज िी स्थापना िर पूजा िरे् और
मािा -तपिा िा चरण स्पश्य िर एि दूसरे िो तहंदू
नििष्य िी शुभिामनाएं दे्। इसिे बाद 14 अप््ैल
िो लोिप््तसद्् पि्य सत््ु संक््ांति अथ्ायत् सिुआन
मनाया जाएगा। इस सिुआन िे पुण्यिाल मे् जल
से पूण्य तमट््ी िा घड्ा, भगिान तशि पर जलहरी, पानी
िा पौसरा, सिुआ, गुड् एिं हाथ पंखा दान िरिा है उसे चारो् पुर्षाथ््ो् िी प््ाप्ति
होिी है।

श््ेष्् भावनाओ् से सभी को थै्क्स बोले्, हिारे
लाइफ का ट््ी पॉजिजिव ग््ो करेगा और हो्गे सफल

नव संवत्सर पर आध्यात्तिक प््वचन और सुंदरकांड का पाठ कल
भिलाई। चैत्् नवरात्् की प््ारंभ तिति ििा नव संवतस्र के अवसर पर 30 माच्च को भारिीय राजय्
पेश्नस्च महासंघ दुर्च द््ारा समप्चण मानस मतहला मणड्ल मीनाक््ी नरर के सहयोर से केसरी नंदन
हनुमान मंतदर प््ांरण मीनाक््ी नरर सुंदरकांड का पाठ तकया जाएरा। आयोजन दोपहर 2 बजे से शुर्
होरा। इसके बाद शाम 4 बजे से 6 बजे िक सव्ामी रामभद््ाचाय्चजी के तशषय् डॉ. अशोक हतरवंश,
िेद्ुआ आश््म तशवरीनारायण का शबरी के राम तवषय पर तवशेष आधय्ातत्मक प््वचन होरा। शाम 6:15
बजे आरिी व भंडारा प््साद तविरण तकया जाएरा। इस धातम्चक आयोजन मे ्सहभातरिा हेिु अपील
की रई है। यह जानकारी महासंघ के तजला इकाई अधय्क्् बीके वमा्च द््ारा दी रई।



सिटी सप्ोट�्ि्न

एखलट ग््ुप ख््ककेट म्े जारी
है रोमांचक मुकाबले 

रायपुर। छत़़ीसगढ स़टेट म़ ़ककेट संघ द़़ारा
आयोमजत सीमनयर
एमलट ग़़ुप इंटर
मिस़म़ ़िक़ट मल़टी िे
टूऩाचमे़ट 2024-25 का
आयोजन 09 माि़च से
जारी है। मजसमे़
छत़़ीसगढ की मवमभऩन
10 टीमे़ भाग ले रही है।
27 से 30 माि़च श़़ृंखला
मे़ िूसरे मिन शुक़़वार
को 4 मैि खेले गये।

बी.एस.पी. के भिर्द््
जांजगीर चांपा पीछे

ग़़ुप ए का सातवां िार मिवसीय मैि
बी.एस.पी. एवं जांजगीर िांपा के मध़य
राजनांिगांव मे़ खेला गया। बी.एस.पी. ने टॉस
जीतकर पहले बल़लेबाजी करते हुये अपनी पहली
पारी म़े 133.4 ओवरो़ मे़ 10 मवकेट के नुकसान पर
440 रन बनाये। बी.एस.पी. की ओर से वैभव साहु
ने सव़ाचमधक 93 रन बनाये साथ ही िेव आमित़य
मसंह ने 85 रन तथा संगीत सोनी ने 66 रनो़ का
योगिान मिया। वही़ जांजगीर िांपा की ओर से हष़च
राठौर ने 5 मवकेट तथा शाहबान खान ने 2 मवकेट
प़़ाप़त मकये। िूसरे मिन की समास़पत तक जांजगीर
िांपा ने अपनी पहली पारी मे़ 44 ओवरो़ म़े 4
मवकेट खोकर 117 रन बना मलये है़। जांजगीर
िांपा की ओर से संजीव मसंह ने नाबाि 40 रन
तथा शाहबान खान ने नाबाि 34 रनो़ का योगिान
मिया। िूसरे मिन की समास़पत तक जांजगीर िांपा
323 रनो़ से पीछे है। 

रायपुर ब्लू के भिर्द्् भबलासपुर ब्लू पीछे
ग़़ुप ए का आठवां िार मिवसीय मैि

मबलासपुर ब़लू एवं रायपुर ब़लू के मध़य मसमवक
से़टर मैिान, मभलाई मे़ खेला गया। रायपुर ब़लू ने
टॉस जीतकर पहले बल़लेबाजी करने का मनण़चय
मलया। रायपुर ब़लू ने पहले बल़लेबाजी करते हुये
अपनी पहली पारी म़े 112.3 ओवरो़ मे़ 10 मवकेट
के नुकसान पर 306 रन बनाये। रायपुर ब़लू की
ओर से अवनीश मसंह धालीवाल ने सव़ाचमधक
140 रन तथा आलोक साहु ने 48 रन बनाये। वही़
मबलासपुर ब़लु की ओर से इस़ततयाज खान तथा
अल़तमश खान ने 3-3 मवकेट प़़ाप़त मकये।
मबलासपुर ब़लू ने अपनी पहली पारी मे़ 50.1
ओवरो़ म़े 10 मवकेट खोकर 137 रन ही बनाये।
मबलासपुर ब़लू की ओर से इस़ततयाज खान ने 41
रन तथा सऩनी पांिे ने 31 रन बनाये। रायपुर ब़लू
की ओर से आयुष ठाकुर, पवनिीप मसंह, वऱण
मसंह भुई तथा ऋमष शम़ाच ने 2-2 मवकेट प़़ाप़त
मकये।  फॉलोऑन खेलने उतरी मबलासपुर ब़लू ने
िूसरे मिन की समास़पत तक 5 ओवरो़ मे़ 1 मवकेट
खोकर 5 रन बना मलये है़। िूसरे मिन की समास़पत
तक मबलासपुर ब़लू 169 रनो़ से पीछे है़।  

रायपुर के भिर्द्् भबलासपुर पीछे
ग़़ुप बी का सातवां िार मिवसीय मैि

मबलासपुर एवं रायपुर के मध़य शहीि वीर नारायण
मसंह अंतरराष़़़़ीय म़़ककेट स़टेमियम, रायपुर मे़
खेला गया। रायपुर ने टॉस जीतकर पहले
बल़लेबाजी करते हुये अपनी पहली पारी म़े 81.5
ओवरो़ म़े 10 मवकेट के नुकसान पर 324 रन
बनाये। रायपुर की ओर से इयान कॉस़टर ने
सव़ाचमधक 97 रन नाबाि तथा प़़मतक यािव ने 49
रन बनाये। वही़ मबलासपुर की ओर से मयंक
यािव ने 4 मवकेट तथा धनंजय नायक ने 2 मवकेट
प़़ाप़त मकये। िूसरे मिन की समास़पत तक मबलासपुर
ने अपनी पहली पारी मे़ 77 ओवरो़ मे़ 9 मवकेट
खोकर 264 रन बना मलये है। मबलासपुर की ओर
से अमभषेक सोहगौरा ने नाबाि 83 रन तथा
अमभजीत ताह ने 42 रनो़ का योगिान मिया।
रायपुर की ओर से आशीष िौहान तथा उत़कष़च
मतवारी ने 3-3 मवकेट प़़ाप़त मकये। िूसरे मिन की
समास़पत तक मबलासपुर 60 रनो़ से पीछे है। 
महासमुंद के भिर्द्् प्लेट कंबाइंड की जीत 

ग़़ुप बी का आठवां िार मिवसीय मैि
महासमुंि एवं प़लेट कंबाइंि के मध़य आर िी सी
ए मैिान, रायपुर म़े खेला गया। प़लेट कंबाइंि ने
टॉस जीतकर पहले के़़त़़ऱक़़ण करने का मनण़चय
मलया।  महासमंुि ने पहले बल़लेबाजी करते हुये
अपनी पहली पारी म़े 37.4 ओवरो़ मे़ 10 मवकेट के
नुकसान पर 121 रन बनाये। महासमुंि की ओर से
कृतेश साहू ने सव़ाचमधक 74 रन बनाये। वही़ प़लेट
कंबाइंि की ओर से रोहन टांक ने 4 मवकेट, हष़च
यािव तथा मवजय यािव ने 2-2 मवकेट प़़ाप़त
मकये। प़लेट कंबाइंि ने अपनी पहली पारी म़े 71.2
ओवरो़ म़े 10 मवकेट के नुकसान पर 342 रन
बनाये है़। 
राष््््ीय जूडो चै्खपयनखशप के खलए छत््ीसगढ

का 22 सदस्यीय दल देहरादून रवाना

रायपुर। भारतीय जुिो महासंघ के तत़वाधान मे़
उत़़राखंि संघ द़़ारा राष़़़ ़ीय जूमनयर जूिो
प़़मतयोमगता मपस़टल वीि स़कूल, मसूरी रोि,
िेहरािून (उत़़राखंि) मे़ 28 से 31 माि़च तक
आयोमजत है। छत़़ीसगढ़ प़़िेश जूिो संघ के
अध़यक़़ अऱण म़़दवेिी के हवाले से मजला जूिो
संघ रायपुर के अध़यक़़ और प़़िेश जूिो संघ के
संयुक़त समिव अनीस मेमन ने बताया मक इस
प़़मतयोमगता मे़ छत़़ीसगढ़ प़़िेश जूिो संघ का 22
सिस़यीय िल मजसमे़ 9 बालक, 10 बामलका एवं
03 प़़मशक़़क/मैनेजर रवाना हुए।

छत़़ीसगढ़ टीम मे़ बामलका वग़च मे़ िीमपका
साहू-44 मकलो, स़ववंकल सारथी-48 मकलो, तनु
रानी साहू -52 मकलो, आकांक़़ा जायसवाल -57
मकलो, शारिा गोस़वामी -63 मकलो, अंजमल
ठाकुर-70 मकलो, साधना जायसवाल -78
मकलो, स़नेहा मनयोगी +78 मकलो, ज़योमत ध़़ुव-44
मकलो, श़यामा अनजा -57 मकलो शाममले है़।

रायपुर, शखनवार 29 माच्स 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योखतष & स्पोर्स्स

बिलती लाइफ स़टाइल के चलते तेजी से बढ़ रही हाइपरटे़शन की
दशकायते़, वक़त रहते जऱरत सभी को पूरी तरह सचेत होने की

हाइपरटे़शन यानी
हाई ब़लि प़़ेशर की

समस़या को शरीर मे़ कई
प़़कार की गंभीर बीमामरयो़ का

प़़मुख कारण माना जाता है।
इससे हाट़च अटैक से लेकर

स़ि़़ोक जैसी जानलेवा स़वास़थ़य
समस़याओ़ का खतरा हो सकता
है। लाइफस़टाइल मे़ गड़बड़ी को
हाइपरटे़शन की बढ़ती समस़या

का प़़मुख कारण माना जाता
रहा है।

हाइपरटे़शन की स़सथमत और
इसके जोमखमो़ को लेकर तो

हम सभी जानते है़ पर क़या
आपने पल़मोनरी हाइपरटे़शन के

बारे मे़ सुना है? स़वास़थ़य
मवशेषज़़ कहते है़, यह बीमारी

तेजी से बढ़ती जा रही है,
मजसको लेकर सभी लोगो़ को

अलट़च रहने की आवश़यकता है।
पल़मोनरी हाइपरटे़शन भी

उच़़ रक़तिाप का ही एक प़़कार
है जो फेफड़ो़ और ह़िय के

िामहने महस़से की धममनयो़ को
प़़भामवत करता है। पल़मोनरी

हाइपरटे़शन के एक प़़कार मजसे
पल़मोनरी आट़चमरयल

हाइपरटे़शन कहा जाता है, इसमे़
फेफड़ो़ मे़ रक़त वामहकाएं

संकुमित, अवऱद़़ या क़़मतग़़स़़
हो जाती है़। इस तरह की स़सथमत
के कारण फेफड़ो़ के माध़यम से

रक़त का प़़वाह धीमा हो जाता
है, मजसके कई तरह के

िुष़प़़भाव है़।

कानो् म्े घंटी बजने जैसी आवाज आ रही
तो हो जाएं सावधान, बहरापन संभव 

इस समस्या मे् त्वचा का रंग पड् जाता है नीला, जा सकती है जान

हमारे शरीर के सभी अंग आपस मे़ एक िूसरे से कनेक़टेि
होते है़, यही कारण है मक मकसी एक अंग मे़ होने वाली
समस़या के कारण पूरा शरीर प़़भामवत हो सकता है। स़वास़थ़य
मवशेषज़़ कहते है़, हम सभी अक़सर ह़िय-फेफड़े जैसे अंगो़
मे़ होने वाली समस़याओ़ को लेकर तो अलट़च रहते है़ और
इसे ठीक रखने के मलए प़़यास भी करते रहते है़, पर आंख-
कान जैसे अंगो़ की सेहत पर ज़यािा ध़यान नही़ मिया जाता
है। हालांमक इन अंगो़ मे़ होने वाली समस़याओ़ के कारण भी
शरीर मे़ गंभीर िुष़प़़भावो़ का जोमखम हो सकता है।

इस लेख मे़ हम कान मे़ अक़सर घंटी बजने जैसी
आवाज आने की समस़या के बारे मे़ जाने़गे। क़या आप भी
इस तरह की मिक़़त महसूस करते रहते है़? अगर हां तो
तुरंत अलट़च हो जाइए, कही़ ये मटमनटस की मिक़़त तो नही़
है? कानो़ की इस समस़या पर गंभीरता से ध़यान मिए जाने की
जऱरत होती है क़यो़मक मजन कारणो़ से ये समस़या मवकमसत
होती है, उसके िीघ़चकामलक जोमखम हो सकते है़।
खटखनटस की समस्या के बारे मे् जाखनए

कानो़ मे़ आवाज आने की समस़या यानी मटमनटस के
कारण आप अपने एक या िोनो़ कानो़ मे़ घंटी बजने या शोर
जैसी आवाज का अनुभव कर सकते है़। आप जो आवाज
सुनते है़ वह मकसी बाहरी ध़वमन के कारण नही़ होता है और
अऩय लोग इसे नही़ सुन सकते है़।

मटमनटस बहुत आम सी समस़या है और यह लगभग
15% से 20% लोगो़ को प़़भामवत करती है। मवशेषऱप से
वृद़़ लोगो़ मे़
इसके होने का
खतरा अमधक
माना जाता है।
स़ वा स़ थ़ य
मवशेषज़़ कहते
है़, मटमनटस
आमतौर पर
मक सी
अंतम़नचमहत समस़या के कारण हो सकती है मजसपर ध़यान
िेना और इलाज कराना बहुत आवश़यक हो जाता है। 
कान म्े चोट या संक््मण हो सकती है वजह

स़वास़थ़य मवशेषज़़ कहते है़, मटमनटस आमतौर पर मकसी
अंतम़नचमहत समस़या जैसे उम़़ से संबंमधत सुनने की बीमारी,
कान मे़ िोट या संक़़मण, संिार प़़णाली की समस़या के
कारण हो सकती है। अगर इन स़सथमतयो़ का समय पर मनिान
या उपिार न हो पाए तो इसके कारण गंभीर स़वास़थ़य
समस़याओ़ के मवकमसत होने का भी खतरा रहता है। 

मटमनटस की समस़या का कारण सि़़ी जैसा ऊपरी श़़सन
संक़़मण भी हो सकता है, मजसपर भी ध़यान मिया जाना
आवश़यक होता है। मटमनटस का अगर समय पर इलाज न हो
पाए तो इससे कानो़ मे़ और भी कई तरह की मिक़़ते़, यहां
तक मक बहरापन भी हो सकता है।
हमेशा के खलए जा सकती है सुनने की शक्कत

स़वास़थ़य मवशेषज़़ बताते है़, हमारे कान के आंतमरक
महस़से मे़ छोटी, नाजुक कोमशकाएं होती है़ जो ध़वमन तरंगे़
ममलने पर महलती है़। यमि आंतमरक कान मे़ कुछ समस़या आ
जाए तो इसके कारण भी मटमनटस हो सकता है और समय
पर इसका इलाज न होने पर कानो़ की शस़कत भी जा सकती
है। इसके अलावा कानो़ मे़ संक़़मण या कान की नमलकाओ़
मे़ ऱकावट के कारण भी आपको ये मिक़़त हो सकती है।

अगर आप ज़यािा मभंिी घर ले आए हो़ तो उसे स़टोर
करने का सही तरीका
जानकर खराब होने से
बिा सकते है़। मभंिी को
लंबे समय तक हरी भरी
और फे़़श बनाए रखने
के आसान मटप़स के बारे
मे़ जान लीमजए।

भिंडी को स्टोर करने के भटप्स: मभंिी को लंबे
समय तक फे़़श रखने के मलए उसे नमी से िूर रखना
िामहए। मभंिी खरीिकर लाएं तो पहले उसे फैलाकर
सूखा ले़ तामक उसपर लगा पानी सूख जाए। सब़जी मे़
जरा सा भी पानी होने से वह जल़िी खराब हो जाती है।

-मभंिी को सूखे कपड़े मे़ लपेटकर एयरटाइट
कंटेनर मे़ रखे़। तामक मभंिी मे़ नमी न आने पाए। इससे
मभंिी जल़िी खराब नही़ होती।

भिंडी को भ््िज मे् रखने के भटप्स : -अगर मभंिी
को म़़फज मे़ रख रहे है़ तो उसे पॉलीमथन या वेमजटेबल
बैग मे़ रखकर म़़फज मे़ रखे़। पॉलीमथन मे़ मभंिी रख रहे
है़ तो उसमे़ 1-2 छेि जऱर कर िे़।

खभंडी को रिना है लंबे समय
तक तो अपनाएं जर्री खटप्स खबना खमक्सर के घर पर बनाएं ओखरगेनो

और खचली फ्लेक्स, बढ् जाएगा जायका 

शरीर को सीधा रखने, झुकने और
िैमनक जीवन के अऩय आवश़यक
काय़़ो़ को करते रहने के मलए रीढ़

की हड़़ी का स़वस़थ रहना बहुत
आवश़यक माना जाता है। हालांमक

गड़बड़ लाइफस़टाइल के िलते
मपछले कुछ वष़़ो़ मे़ रीढ़ की हड़़ी से

संबंमधत समस़याओ़ के मामले
काफी बढ़ गए है़। मवशेषज़़ इसके

मलए से़िे़टरी लाइफस़टाइल को
प़़मुख कारक के तौर पर िेखते है़।

से़िे़टरी लाइफस़टाइल यानी मक
जीवनशैली की गमतहीनता आपमे़

कई तरह के स़वास़थ़य समस़याओ़ के
जोमखम को बढ़ा सकती है। रीढ़ की

हड़़ी की समस़या भी इसका एक
उिाहरण है।

स़वास़थ़य मवशेषज़़ो़ का कहना है मक
यमि आप मिनिय़ाच मे़ रोजाना

योगासनो़ को शाममल करते है़ तो
हड़़ी और मांसपेमशयो़ को स़वस़थ

बनाए रखने मे़ मिि ममल सकती है।
वही़ जो लोग पहले से ही रीढ़ की

समस़याओ़ के मशकार है़ उनके मलए
योगासनो़ का अभ़यास करना मवशेष
लाभप़़ि हो सकता है। आइए जानते

है़ मक मिनिय़ाच मे़ मकन योगासनो़ को
शाममल करने की आित आपके

मलए फायिेमंि हो सकती है?

गड़बड़ लाइफस़टाइल के चलते रीढ़ की हड़़ी से जुड़ी समस़याएं बढ़ी़

रीढ़ की दिक़़तो़ से सामाऩय कामकाज करना हो
सकता है मुश़ककल, योगासनो़ से दमलेगी राहत

कार्नर
नयू्ज

भुजंगासन योग
रीढ़ की स़ि़़ेमिंग के साथ लिीलेपन को बढ़ाने और

कमर-गि़चन के िि़च को कम करने के मलए भुजंगासन
योग के अभ़यास की आित आपके मलए मवशेष
लाभप़़ि होती है। भुजंगासन योग को मवशेषज़़ शरीर के
मपछले महस़से के अंगो़ के मलए काफी फायिेमंि
अभ़यास के तौर पर िेखते है़। आपकी छाती, कंधे और
पेट की मांसपेमशयो़ के बेहतर स़ि़़ेमिंग और स़वास़थ़य को
बढ़ाने के मलए इसका मनयममत अभ़यास मकया जाना
िामहए। शारीमरक स़वास़थ़य के साथ भुजंगासन योग
आपके मानमसक स़वास़थ़य के मलए भी काफी कारगर
योगाभ़यास माना जाता है। 
कैट काऊ पोज का अभ्यास

कैट काऊ पोज या माज़चरी आसन को रीढ़ की
समस़याओ़ मे़ काफी फायिेमंि माना जाता है। रीढ़ की
हड़़ी को मजबूत बनाने से लेकर लिीलेपन को बढ़ाने
और रक़त के संिार को ठीक बनाए रखने के मलए
रोजाना इस योग का अभ़यास करना आपके मलए
फायिेमंि हो सकता है। माज़चरी आसन आपके धड़,
कंधे और गि़चन की बेहतर स़ि़़ेमिंग करने के साथ शरीर

मे़ रक़त पमरसंिरण मे़ सुधार करने मे़ आपके मलए
लाभकारी है। 
अधोमुि शवासन योग

पीठ, कमर और रीढ़ से संबंमधत मिक़़तो़ को िूर
करने के मलए मवशेषज़़ अधोमुख शवासन योग के
मनयममत अभ़यास की आित को लाभिायक मानते है़।
िाउनवि़च फेमसंग िाग पोज रीढ़ के लिीलेपन को
बढ़ाने और कमर की समस़याओ़ को िूर करने म़े आपके
मलए मवशेष लाभप़़ि हो सकता है। 

घर पर खबना खमक्सर के
ऐसे बनाएं ऑखरगेनो

सबसे पहले अजवाइन के पते़़ आप धोकर सुखा ले़।
इसे तवे पर आप पलट-पलट कर सेके़ मजससे ये ड़़ाई हो
जाएं। जब ये पत़़े ड़़ाई हो जाएं तो आप इसे िूर ले़। ये
हाथो़ से ही िूरा हो जाएंगे और बस यही होगा आपका
ऑमरगेनो आप इऩहे़ धूप मे़ भी सुखा सकते है़, लेमकन ये
काफी मिन ले ले़गे सूखने मे़ और इसमलए सबसे आसान
तरीका यही होगा मक आप इसे तवे पर से़क ले़। अगर
आप इऩहे़ माइक़़ोवेव करना िाहे़ तो वो भी कर सकते है़,
लेमकन बीि मे़ बार-बार इऩहे़ पलटे़ तामक ये िोनो़ तरफ
से अच़छे से मसंक जाएं और सूख भी जाएं। शुऱआत मे़ ये
हरा मिखेगा, लेमकन जब आप इसे स़टोर कर ले़गी तो ये
बाज़ार मे़ ममलने वाले ऑमरगेनो की तरह ब़़ाउन हो
जाएगा।

पल्मोनरी हाइपरटे्शन के
लक््णो् को जाखनए

पल़मोनरी हाइपरटे़शन की स़सथमत शरीर मे़
कई प़़कार की स़वास़थ़य समस़याओ़ का कारण
बन सकती है। आमतौर पर इसके लक़़ण
धीरे-धीरे मवकमसत होते है़ और बीमारी बढ़ने
के साथ इसका अमधक होने लग जाता है।
व़यायाम करते समय सांस की तकलीफ
होना। शरीर मे़ ऑक़सीजन का स़़र कम होने

के कारण त़विा का रंग नीला या भूरा होना।
त़विा के रंग के आधार पर इन पमरवत़चनो़ को
आसानी से िेखा जा सकता है। सीने मे़ िबाव
या िि़च महसूस होना। िक़़र आना या
बेहोशी होना। मिल की धड़कन का बढ़ना
और अमधक थकान महसूस होते रहना।
पल्मोनरी हाइपरटे्शन का
इलाज और बचाव

पल़मोनरी हाइपरटे़शन का कोई इलाज
नही़ है, हालांमक लक़़णो़ को सुधारने और
इसके जोमखमो़ को कम करके जीवन की
गुणवत़़ा को बेहतर करने के मलए िवाइयो़
और कुछ प़़कार की थेरेपी की मिि ली जा
सकती है। स़वास़थ़य मवशेषज़़ कहते है़,
लाइफस़टाल मे़ कुछ प़़कार के बिलाव की
स़सथमत इस रोग के जोमखमो़ को कम करने मे़
मििगार हो सकती है।

पल्मोनरी हाइपरटे्शन का बढ्ता जोखिम
स़वास़थ़य मवशेषज़़ कहते है़, पल़मोनरी हाइपरटे़शन कुछ लोगो़ मे़ गंभीर और जानलेवा भी

हो सकती है, ऐसे मे़ इसके खतरे को लेकर सभी लोगो़ को मवशेष सावधानी बरतते रहने की
आवश़यकता होती है। मजस तरह से हमारी लाइफस़टाइल और आहार मे़ गड़बड़ी की समस़या
बढ़ती जा रही है, इन रोगो़ का जोमखम भी बढ़ रहा है। इससे बिाव के मलए जऱरी है मक
हम मनरंतर प़़यास करते रहे़ मजससे इसके जोमखमो़ को कम मकया जा सके। 
क्यो् होती है पल्मोनरी हाइपरटे्शन की समस्या?

पल़मोनरी हाइपरटे़शन की समस़या मवकमसत होने के
कई कारण हो सकते है़। इसमे़ लाइफस़टाइल और आहार
से संबंमधत मिक़़तो़ के अलावा कुछ प़़कार के अंतम़नचमहत
कारण जैसे जऩमजात ह़िय रोग, कोरोनरी आट़चरी
मिजीज, हाई ब़लि प़़ेशर, मलवर के रोग (मसरोमसस),
फेफड़ो़ मे़ रक़त के थके़़ बनने जैसे स़सथमतयां शाममल है़। 

सामाऩयतौर पर फेफड़ो़ मे़ रक़त वामहकाओ़ के माध़यम
से ह़िय के बाई़ ओर आसानी से रक़त प़़वामहत होता है
लेमकन फेफड़ो़ की धममनयो़ को लाइन करने वाली
कोमशकाओ़ मे़ पमरवत़चन के कारण धमनी की िीवारे़
संकीण़च, कठोर, सूज सकती है़। ये पमरवत़चन फेफड़ो़ के
माध़यम से रक़त के प़़वाह को धीमा कर िेते है़, मजससे इस
गंभीर रोग होने का खतरा कम हो सकता है।

बाज़ार मे़ ममलने वाले मिली फ़लेक़स और
ऑमरगेनो काफी मिनो़ तक स़टोर मकए जाते है़
और ये महंगे भी होते ह़ै, लेमकन आप िाहे़ तो
इऩहे़ घर पर भी बना सकती है़ वो भी मबना
ममक़सर के।  मिली फ़लेक़स बनाने के मलए
आपको मसफ़फ 50 ग़़ाम सूखी लाल ममि़च लेनी
है। इसे आप मबना ममक़सर के बनाना िाहती ह़ै
तो इसका तरीका भी बहुत आसान है। इसका
तरीका ये है मक आप इसे 1 घंटे के मलए धूप मे़
सुखा िे़। आपको कड़ी धूप िामहए। बस यही है
सीके़़ट म़़िक जो आपको घर पर ही आसानी से
मिली फ़लेक़स बनाने मे़ मिि करेगी। इऩहे़
बनाने का सबसे अच़छा तरीका यही है मक आप
इऩहे़ धूप म़े सुखा िे़। सूखी लाल ममि़च को अगर
थोड़ी िेर के मलए धूप मे़ रख मिया जाए तो ये
बहुत ज़यािा म़़कस़पी हो जाती है।

अिभषेक 83 रन
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पुराने टूूेकडशनल लगने वाले मंगलसूिूू के कडिाइंस से अगर आपका
मन भी ऊब गया है, तो आपके कलए कुछ ऐसे मंगलसूिूू के
कडिाइंस,िो आपका मन मोह लेूगे। आप ऑडूनर पर अपने कलए इनूहेू
कसूटमाइि कराने के कलए मिबूर हो िाएंगी।  
अमेजरकन डायमंड मंगलसूतंं जडिाइंस 

अब काले मोती की लडू मेू सोने का लटकटा पेूडेूट वाला मंगलसूिूू
आउटडेटेड हो चला है। अब िमान फैूसी लुक वाले मंगलसूिूू का है
और सोने के मंगलसूिूू मेू आपको बहुत सारे ऑपूशन कमल िाएंगे।
मंगलसूिूू मेू अमेकरकन डायमंड वाला छोटा या बडूा पेूडेूट भी लगवा
सकती हैू। िहां तक बात काले मोती की है, तो अब शगुन के 11 या 21
काले मोती के साथ भी मंगल सूिूू तैयार हो रहे हैू, तो आप भी अपने
कलए ऑडूनर पर ऐसा ही मंगलसू्िूू बनवा सकती हैू। 
नाम और िोटो वाले मंगलसूतंं जडिाइंस 

नाम वाले मंगलसूिूू का फैशन नया नहीू है, मगर इस कडिाइन का
केूूि अभी तक मकहलाओू के अंदर है और अब इसमेू नया अपडेट यह
है कक आपको फोटो फेूूम के साथ इस तरह के मंगलसूिूू कमल िाएंगे,
किसमेू आप अपनी शादी की तसूवीर या कफर पकत की फोटो लगवा
सकती हैू। यकद कदखने मेू बहुत अचूछे लगते हैू। इस तरह के मंगलसूिूू
मेू आपको कडिाइन ऑपूशन कम कमलेूगे, मगर आप फॉनूट को अपनी

पसंद के अनुसार चुनकर मंगलसूिूू को थोडूा नया लुक दे सकती हैू। 
कुंदन मंगलसूतंं जडिाइन 

अगर आप हाथ और गले दोनोू के कलए मैकचंग मंगलसूिूू कडिाइन
तलाश रही हैू, तो आपको गोलूड एवं आकूटनफीकशयल दोनोू मेू ही इस
तरह के मंगलसूिूू कमल िाएंगे। यकद कसंपल कुंदन कडिाइन के
मंगलसूिूू कडिाइन की तलाश मेू हैू, तो आपको इसमेू छोटे और बडूे
दोनोू पूूकार के कुंदन मेू अलग-अलग शेप मेू मंगलसूिूू के पेूडेूट कमल
िाएंगे, आपको केवल उनमेू अपनी पसंद की चेन लगवानी होगी।

मंगलसूत् ्  के कुछ खास डिजाइंस
जो बढ्ा  दे्गे  आपके र्प की शोभा 

ऑलफस की पाट््ी मे ्लबखरेना ह ैजििा
तो ऐसे कर सकते है् कपड्ो ्का चयन

लफल्म इि्ेट

टॉिीिुड

प््ोड््ूसर बने 'टाइटैसनक' िेम सलयोनार््ो
बोस्रि्ग स्कूल के काले सच पर बनाई सिल्म

मोहनलाल-ममूटी को लेकर व्यो् हो रहा
बिाल, आस्था पर सििाद की िजह

ऑसूकर कविेता अकभनेता और कनमूानता कलयोनाडूूो कडकैकूूपयो
कफ लू म मे क र
शैनन कूूकंग के
साथ एक नया
पूूोिेकूट लेकर
आ रहे हैू।
दोनोू ने
आ गा मी
डॉ कू यू मेू टू ूी
‘नाइन कलकटल इंकडयंस’ के कलए हाथ कमलाया है। इसमेू
अमेकरकन मूल कनवासी बचूूोू के साथ एक अमेकरकी बोकूडिूग
सूकूल मेू हुई ददूननाक कहानी को कदखाया िाएगा। कलयोनाडूूो
कडकैकूूपयो इसे पूूोडूूूस करेूगे।

ये डॉकूयूमेूटूूी मौिूदा वकूत मेू पोसूट पूूोडकूशन मेू है। इसकी
कहानी चारोबोनूयू या शार बोह नोह बहनोू और उनके बचपन
के सूकूल के साकथयोू के बीच लगभग दो दशक लंबी कानूनी
लडूाई पर आधाकरत है। किनूहोूने साउथ डकोटा के सेूट पॉल
इंकडयन कमशन सूकूल मेू भयानक दुवूयूनवहार को सहा था।
डेडलाइन के मुताकबक, यह कफलूम कैथोकलक चचून को उनके
कवरूदूू ककए गए िघनूय अपराधोू के कलए िवाबदेह ठहराने के
उनके संघषून को कदखाएगी। कलयोनाडूूो कडकैकू ूपयो की
पूूोडकूशन कंपनी ऐकपयन वे इस डॉकूयूमेूटूूी को रेड कूवीन
मीकडया और टेरूान मैटर सूटूकडयो के साथ कमलकर पूूोडूूूस कर
रही है। इस डॉकूयूमेूटूूी कफलूम मेू सूकूल की दो पूवून नन और
सेवादार के इंटरवूयू को कदखाया िाएगा, किनूहोूने उन पादकरयोू
की सेवा की थी किन पर बलातूकार और हतूया के आरोप थे।
इस डॉकूयूमेूटूूी का उदूूेशूय अमेकरकी भारतीय बोकूडिूग सूकूलोू के
काले इकतहास को उिागर करना है। किनकी सूथापना मूल
अमेकरकी बचूूोू को एंगूलो-अमेकरकन सभूयता के बारे मेू बताने
के कलए हुई थी। इन संसूथाओू का संबंध बलातूकार और हतूया
के अनेक मामलोू से रहा है।

बॉिीिुड
सिल्म ‘रेर-2’ मे् सदखे्गी

सिलाई की श््ुसत पांरे
गमूूी के मौसम मेू शॉटूसून और
ओवरसाइजूड टी-शटून घर मेू पहनने के
कलए सबसे अचूछे आउटकफटूस मेू से
एक है, लेककन यह ककसी अवसर के
कहसाब से सही नहीू है। ककसी भी
अवसर के कलए आपका डूूेकसंग सेूस
अचूछा होना चाकहए। साथ ही गूूूकमंग
सूटाइल भी मौसम के अनुसार होना
चाकहए। आप ये फैशन कटपूस फॉलो
करेू, ताकक आपको गकूमनयोू मेू ककसी
भी अवसर पर कूल और सूटाइकलश
लुक कमल सके।
कपडंे जिट तो आप जहट 

गकूमनयोू मेू कई पुरूष ढीले-ढाले
कपडूे पहनना पसंद करते हैू, लेककन
इससे आपका फैशन खराब होता है।
कपडे ककतने ही महंगे कूयोू न होू या
कफर ककतने ही मनपसंद कूयोू न होू,
अगर ये आपकी बॉडी पर कफट नहीू
बैठ रहे हैू तो लुक के कलए की गई
आपकी सारी मेहनत कबलूकुल बेअसर
हो िाएगी। इसी कारण िरूरी है कक
आप मुलायम फैकूूबक के बॉडी कफट
कपडोू का ही चयन करेू।
सिेद रंग के कपडंे चुनें

एक सफेद शटून या टी-शटून न

मलयालम सुपरसूटार मोहनलाल सबरीमाला मंकदर मेू अपने दोसूू
ममूटी के कलए
पूूाथूनना करके
कववादोू मेू कघर
गए हैू। दोनोू
अ कभ ने ता
लगभग तीन
दशक से एक
दूसरे के दोसूू
हैू। मलयालम सुपरसूटार मोहनलाल अपनी कफलूम 'एल2 एमूपुरान'
की करलीि से ठीक पहले कववादोू मेू कघर गए। हालांकक, इसका
उनकी कफलूम से कोई लेना देना नहीू है। दरअसल, मोहनलाल 18
माचून को सबरीमाला मंकदर मेू कवशेष पूूाथूनना करते हुए देखे गए।
इसके बाद उनकी इस यािूूा का वीकडयो वायरल हुआ। इस वीकडयो
मेू वह अपने करीबी दोसूू ममूटी के कलए पूूाथूनना करते और
आशीवूानद मांगते हुए निर आए। एक कहंदू सुपरसूटार ने अपने दूसरे
धमून के दोसूू के कलए मंकदर मेू पूूाथूनना की, किसके बाद एक वगून के
लोग अकभनेता की आलोचना करने लगे और इस पर  कववाद शुरू
हो गया। 

मोहनलाल और ममूटी दोनोू ही सुपरसूटार हैू, िो तीन दशकोू
से जूयादा समय से एक-दूसरे के दोसूू हैू। दोनोू ने करीब 16 कफलूमोू
मेू साथ काम ककया है। हाल ही मेू िब 73 वषूूीय ममूटी बीमार पडेू,
तो मोहनलाल ने केरल के पूूकतकूूित कहंदू मंकदर का दौरा ककया।
हालांकक, उनकी यािूूा की रसीद सोशल मीकडया पर लीक हो गई
और इससे आसूथा को लेकर कववाद शुरू हो गया। ममूटी के िनूम
के नाम मुहमूमद कुटूूी पर लीक हुई रसीद ने लोगोू के एक वगून को
यह सवाल उठाने पर मिबूर कर कदया कक कूया ककसी गैर कहंदू धमून
के वूयसूकत के कलए मंकदर मूे पूूाथूनना करना सही है।ॉ ऐसा नहीू है कक
कसफूफ मोहनलाल पर ही मंकदर मेू अपने दोसूू के कलए पूूाथूनना करने
पर आपकूूत िताई िा रही है। पहला तकूफ मोहनलाल को टागूूेट
करता हुआ है, िहां उनूहेू कहंदू देवता की पूिा करने और अपने
दोसूू की बेहतरी की कामना करने के कलए धमून कवशेष समुदाय से
माफी मांगने के कलए कहा िा रहा है। दूसरा तकूफ यह है कक अगर
ममूटी ने अपने दोसूू से मंकदर मेू उनके कलए पूूाथूनना करने के कलए
कहा तो उनूहोूने अपने धमून के कखलाफ काम ककया।

हाल ही मेू अिय देवगन की कूिलूम ‘रेड-2’ का पोसूटर और
टीजूर करलीजू
हुआ। किसमेू
शूूुकत अिय
देवगन के साथ
ऑकफसर की
भूकमका मेू
कदखाई दे रही
हैू। कभलाई,
करसाली की रहने वाली शूूुकत पांडे ने कपछले साल की
बूलॉकबसूटर रही कूिलूम सूूूूी-2 मेू भी काम ककया था। अभी
‘रेड-2’ के पोसूटर करलीजू के बाद शूूुकत चचूानओू मेू हैू। कभलाई
के एक नूयूजू चैनल मेू बतौर एंकर के रूप मेू काम कर चुकी
शूूुकत पांडे ने कसनेमा से पहले कथएटर की िमकर बारीककयाँ
सीखीू। उनकी एसूकटंग िनूूी कािूी सराहनीय रही है। कभलाई
से ही की थी कथएटर की शुरूआत कफर मधूयपूूदेश सूकूल ऑिू
डूूामा के बैच 2017-18 मेू उनका चयन हुआ। नाटकोू मेू
अकभनय के साथ उनूहोूने नाटकोू का कनदूूेशन भी ककया। साल
2019 मेू बडूे पदूूे का सपना कलए मुंबई पहुँचीू िहाँ बीसोू
पूूोिैकूटूस मेू अपना हुनर आजूमाने के बाद कूिलूम लव
आिकल २ मेू उनूहेू एक छोटा बूूेक कमला। इसके बाद कूिलूम
हैलमेट, ए थसूनडे, पटना शुकूला, पवई आकद कूिलूमोू मेू भी
काम ककया। कूिलूमोू के साथ एड मेू उनका काम सराहा गया
है। शूूुकत कपछले चार साल से एसूकसस बैूक की पूूमोशनल िेूस
हैू। कईू कवजूूापन, कूिलूमोू मेू काम कर चुकीू शूूुकत ने अनुषूका
शमूान, अिय देवगन, काकूतनक आयूनन, अपार शसूकत खूुराना
आकद पूूमुख कलाकारोू के साथ सूकूूीन शेयर की है। 

इस मौसम मे् नया लुक देते है् ओवरसाइज्ड आउटफिट 

गर्मियो् के दौरान पुर्ष अपनाएं ऐसे फैशन
रिप्स, रमलेगा कूल और स्िाइरलश लुक 

कान्षर
न्यूज

लरमिूर हो गया ह ैखतम् तो परशेान न हो,् इन
चीजो ्क ेइस््मेाि स ेछडु्ाए ंनिे पॉलिश

हर लडूकी की खूबसूरती मेू उनके नाखून चार
चांद लगाते हैू। नाखूनोू की खूबसूरती को और
बढूाने के कलए बािार मेू तमाम रंगोू की नेल
पॉकलश कमलती हैू। किसका इसूूेमाल
लडूककयां अपने आउटकफट के रंगोू से मैच
करके करती हैू। बहुत सी लडूककयां तो हर रोि
नेल पॉकलश का इसूूेमाल करती हैू। इसके कलए
उनूहेू हर रोि नेल पॉकलश छुडूानी भी पडूती है।
नेल पॉकलश छुडूाने के कलए नेल पेूट करमूवर
इसूूेमाल ककया िाता है, िो बेहद कम दाम मेू
आसानी से उपलबूध हो िाता है।

कलसूकवड के साथ-साथ अब तो नेल
करमूवर वाइपूस भी बािार मेू कमलते हैू। सोकचए
अगर आपको अिूूेूट कहीू िाना हो और नेल
करमूवर खतूम हो िाए तो आप कूया करेूगी।
इसके परेशानी के चलते हम आपको कुछ ऐसी
घरेलू चीिोू के बारे मेू बताएंगे, किनका
इसूूेमाल आप नेल करमूवर की िगह कर
सकती हैू। इन चीिोू के इसूूेमाल के कलए
आपको तुरंत बािार नहीू िाना पडूेगा। 

गम्ड पानी: नेल करमूवर खतूम होने के
बाविूद आप कसफूफ गमून पानी के इसूूेमाल से
भी नेल पॉकलश हटा सकती हैू। इसके कलए

आपको बस अपने नाखूनोू को गमून पानी मेू
डूबो कर रखना है। कुछ देर गमून पानी मेू नाखूनोू
को डुबो कर रखने के बाद रूई की मदद से नेल
पॉकलश को साफ करेू। 

ससरका और नी्बू: हर घर मेू कसरका और
नीूबू तो कमल ही िाता है, किसका इसूूेमाल
आप कूलीूिर के रूप मेू कर सकती हैू। इसके
कलए बस एक कटोरी मेू कसरका लेकर उसमेू
नीूबू की कुछ बूंदे कमलाएं और इसमेू नाखूनोू
को डुबो कर रखेू। इसके बाद आप रूई की मदद
से नेल पेूट को हटा सकती हैू। 

टूथपेस्ट: हर घर मेू मौिूद टूथपेसूट दांतोू
को चमकाने के साथ-साथ नेल पॉकलश हटाने
मेू भी काम आता है। इसके कलए आपको
टूथपेसूट को अपने नाखूनोू पर लगाकर रूई की
मदद से धीरे-धीरे रगडूना है। 

हॉिीिुड 

लोग अपनी असल किंदगी मेू ककतने भी सूटाइकलश होू, लेककन िब
बात दफूतर की आती है तो हर कोई अपने दफूतर मेू थोडूा कसंपल
लुक कैरी करना ही पसंद करता है। पर, िब भी कभी दफूतर मेू पाटूूी
होती है तो हर कोई उस पाटूूी मेू
अपना सूटाइकलश और गूलैमरस
अंदाि कदखाना चाहता है।

लडूकोू के कलए पाटूूी का
आउटकफट चयन करने मेू कोई
परेशानी नहीू होती, लेककन िब
बारी लडूककयोू की आती है तो
उनूहेू पाटूूी मेू िाने के कलए काफी
सोचना पडूता है। हर लडूकी
ऑकफस की पाटूूी मेू िाने से
पहले अपने आउटकफट से लेकर
मेकअप तक का खास धूयान
रखती है। इसके कलए वो कई
कदन पहले से ही तैयारी शुरू कर
देती है।

अगर आपके दफूतर मेू भी
पाटूूी है और आप कपडूोू को
लेकर संशय मेू हैू तो अपना संशय दूर करेू। आप पाटूूी मेू तैयार होने
के कलए कुछ अकभनेकूूियोू के लुकूस पर निर डाल सकती हैू।  इस
अकभनेकूूियोू से कटपूस लेकर आप आउटकफट की खरीदारी कर
सकती हैू।

जमसूट: अगर पाटूूी मेू बॉस लेडी लुक कैरी करना चाहती हैू तो
इस तरह का िमसूट कैरी करेू। ये आपको खूबसूरत के साथ
सूटाइकलश कदखने मेू मदद करेगा। इस लुक के साथ आप कहना खान
के िैसी ही पोनीटेल भी बना सकती हैू। 

सीक्विन को-ऑर्ड सेट: रात की पाटूूी मे अगर कुछ कशमरी
पहनना चाहती हैू तो ऐसे सीसूकवन फैकूूबक का ऐसा को-ऑडून सेट
आप कैरी कर सकती हैू। इसके साथ आप अगर थोडूा डाकूफ मेकअप
करेूगी तो भी आपका लुक पूयारा कदखेगा। इसके साथ भी हीलूस ही
कैरी करेू, तभी आपका लुक अचूछा कदखेगा। 

बाब््ी ड््ेस: अगर कूयूट कदखना चाहती हैू तो ऐसी बाबूूी लुक
वाली डूूेस को आप पाटूूी मेू पहनकर िा सकती हैू। ऐसी डूूेस के
साथ अपने मेकअप को कमकनमल रखेू और बालोू को खुला रख के
उसपर बो सूकलप लगाएं। ये लुक भी पाटूूी के कलए परफेकूट रहेगा। 

शॉट्ड ड््ेस: अगर गूलैरमस अंदाि कदखाना चाहती हैू तो इस
तरह की शॉटून डूूेस को अपने कलेकूशन मेू शाकमल करेू। अगर आप
ऐसी डूूेस पहनकर पाटूूी मेू िाएंगी तो लोग आपको पलट-पलट कर
देखे कबना रह नहीू पाएंगे। इसके साथ हीलूस िरूर पहनेू और बालोू
को तो िरूर खुला ही रखेू। 

आिकल बदलते मौसम की विह से लोगोू को काफी
परेशानी हो रही है। कई बार बुखार की विह से लोगोू का
हाल काफी बेहाल हो िाता है। बहुत से लोगोू के चेहरे पर
दवाईयोू की विह से कपंपलूस होने लगे हैू तो कईयोू का
चेहरा काफी डल हो िाता है। 

आपको कुछ ऐसे घरेलू नुसूखे िानना चाकहए हैू,
किनको अपनाकर आप अपना कनखरता हुआ चेहरा
वापस पा सकते हैू। इन तरीकोू को अपनाने के कलए
आपको जूयादा पैसे खचून करने की िरूरत नहीू पडेूगी।
बस कुछ चीिोू के इसूूेमाल से ही आपका चेहरा कखल
उठेगा। आइए देर ना करते हुए आपको इन चीिोू के बारे
मेू बताते हैू। 

नीम: अगर दवाईयां खाने की विह से आपके चेहरे
पर जूयादा कपंपलूस कनकल रहे हैू तो नीम आपके कलए
रामबाण है। इसके इसूूेमाल के कलए आपको नीम के पतूूोू
को पीसकर उसमूे थोडूी से हलूदी कमलानी है। इस पैक को
चेहरे पर कुछ देर लगाने के बाद सादे पानी से चेहरा धो दूे।
इससे आपको िरूर फायदा कमलेगा। 

टमाटर: सूसकन का गूलो वापस पाने के कलए आप
टमाटर का इसेूूमाल कर सकते हैू। टमाटर को मैश करके

उसमूे थोडूी सी चीनी या कफर शहद कमकूस करेू और चेहरे
पर लगाएं। इससे आप सूकूूब भी कर सकते हैू। 

तुलसी: पूिा के साथ-साथ तुलसी का इसेूूमाल
आप चेहरे के गूलो को बरकरार रखने के कलए भी कर
सकते हैू। तुलसी के पतूूोू को पीस कर आप चेहरे पर लगा
सकते हैू। 

चंदन: अगर आपका चेहरा बुखार की विह से
काफी डल हो गया है तो चंदन को कघसेू और पेसूट बनाकर
चेहरे पर लगा लूे। इस पैक को सूखने के बाद ठंडे पानी से
चेहरा धो लेू। 

बुखार से डल हो गया है चेहरा तो अपनाएं
ये घरेलू तरीके, त्वचा मे् आएगी चमक

सभी ट््े्डसेटर अपने फैशन
गेम को आगे बढ्ाने के

लिए हमेशा तैयार रहते है्।
आप साि  2025 का ट््े्ड

समझना चाहते है्, तो
लनयॉन एक्सेसरीज् भी

गजब ढाते लिखते है्। रंगो्
का यह शानिार लिस्फोट
लकसी भी पोशाक म्े तुरंत
आकर्षण जोड् िेता है। ये

एक्सेसरीज् साि 2025 के
फैशन मे् आपको और भी

ज््यािा चमकिार बना िे्गी,
चाहे िो लनयॉन स्टेटमे्ट

इयरलरंग्स हो् या बेल्ट से
िेकर शॉलकंग लनयॉन टोन

मे् टोट है्डबैग तक सब
कुछ।  

केवल िीूस या टूूाउिर के साथ अचूछी लगती है, बसूलक यह कचलकचलाती
गमूूी मूे आपके शरीर को ठंडा रखने मेू भी मदद करती है। अगर आप पसीने
के दाग के कारण सफेद पहनने से कतराते हैू तो इसकी िगह हलूके रंग के
कपडेू चुनेू और िीूस की िगह टूूाउिर पहनेू कूयोूकक यह हलूका और
आरामदायक होता है। मकहलाओू पर भी ये सफेद रंग के आउटकफटूस खूब
िंचते हैू।

जितना रहेंगे सोबर, उतना लगेंगे बेहतर 
कई पुरूषोू का माना है कक वे कितने बूूाइट और जूयादा पैटनून वाले कपडेू पहनेूगे, वे उतने सूटाइकलश रहूेगे,

िो कक उनकी गलतफहमी है। यह लोगोू का धूयान खीूचने मूे तो मदद करता है, लेककन गलत ढंग से, इसकलए
हमेशा कसंपल-सोबर और साफ-सुथरे रहेू। इसी के साथ अपनी सूसकन का भी अचूछे से खूयाल रखेू कूयोूकक
ऊपरी तौर पर कदखने वाली चीिोू के साथ बेकसक सुधारोू पर भी धूयान देना िरूरी है।
टोपी पहनने मंे न शमंााएं

आमतौर पर गकूमनयोू के दौरान लोग टोपी पहनना पसंद नहीू करते हैू, लेककन आप इसे अपनी सूटाइल का
कहसूसा बनाने मेू कबलूकुल भी न कहचककचाएं। इसकी
मदद से न कसफूफ आपका कसर सूरि की हाकनकारक
पराबैूगनी ककरणोू से सुरकूूित रह सकता है, बसूलक
इससे आपको कूल लुक भी कमल सकता है। पुरूषोू को
इसके साथ पूूयोग करने से नहीू शमूानना चाकहए।
शटंा की संलीवंस को रोल करें

यह गकूमनयोू के दौरान पुरूषोू के कलए सबसे आसान
और पूूभावी सूटाइकलंग हैकूस मेू से एक है और इसके
कलए उनूहेू जूयादा कुछ करने की िरूरत भी नहीू है।
बस फुल सूलीवूस की शटून पहनेू और उसकी सूलीवूस
को रोल करते हुए कोहनी के ऊपर रखेू। 
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