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गभलाई िुि्ा गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अगहवारा मुरमुंिा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.2 िडग््ी
न्यूनतम 21.6 िडग््ी

पूर्ा शराबबंिी को लेकर
आज धरना प््िश्ान

भिलाई। छतंंीसिढंी समाज दंंारा
छतंंीसिढं में पूणंम शराब बंदी की
मांि को लेकर जोहार चौक लरसाली
में 30 माचंम को दोपहर 2 से 5 बजे
तक धरना पंंदशंमन लकया जाएिा।
छतंंीसिढंी मलहला संघ के
ततंवावधान में आयोलजत इस पंंदशंमन
के बाद मुखंयमंतंंी के नाम कलेकंटर
को जंंापन देंिे। अधंयकंं पंंेमलता
देशमुि ने यह जानकारी दी।

अवताि ििकाि हत्याकांड

इंिर ढाबा मे ्हर
रोज िेर रात तक
होती है नशाखोरी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुरानी रंलजश को सुलझाने की बात कहकर लहसंटंंीशीटर तपन सरकार के
भांजे सोना उफंफ आकाश मजूमदार ने मृतक अवतार मरकाम को फोन कर
बुलाया। इसके बाद अवतार को ढाबे के पास ले जाकर आरोलपयों ने चाकू
से िोदकर उसे मौत के घाट उतार लदया। िबर लिने पर मौके पर पहुंची
पुललस ने शव को असंपताल पीएम के ललए पहुंचाया। आरोलपयों की
तलाश की जा रही है। बता दें लक लचिली संसथत इंदर ढाबा में हर लदन देर
रात तक अवैध रंप से नशािोरी हो रही है। ढाबे में रात 2 बजे तक शराब
लपलाने की अनुमलत दी जा रही है। इसके कारण आए लदन लववाद भी हो
रहा है। बावजूद इसके पुललस ने कभी भी िंभीरता से नहीं ललया, लजसके
कारण हतंया जैसी घटना सामने आई। हतंयाकांड में पुललस ने कुछ संलदगंध
को पकिंकर पूछताछ कर रही है। इसका िुलासा रलववार को पुललस
करेिी। जेवरा पुललस ने बताया लक शुकंंवार रात लसकोला भाठा दुिंम
लनवासी अवतार मरकाम 35 वरंम को आकाश उफंफ सोना मजूमदार ने
पुरानी रंलजश सुलझाने का झांसा देकर अपने पास बुलाया। इस दौरान कार
सीजी 04 एचबी 4895 में लचिली संसथत इंदर ढाबा में पहले से चार-पांच
नकाबपोश युवक बैठे थे। लबयर की पाटंंी होने के बाद जैसे बॉटल ितंम
हुई। पहला वार अवतार के लसर पर पीछे से लकया िया। लसर पर अवतार
को चोट लिने से वह अधमरा हो िया। उसके बाद आधा दजंमन युवक
चाकूओं से अवतार के शरीर के लवलभनंन लहसंसों में वार कर मौत के घाट
उतार लदया। घटना में अवतार के  िले, सीने और कान के पास चाकू से
मारने के लनशान लमले हैं। घटना को अंजाम देकर मौके से आकाश
मजूमदार उफंफ सोना, अंलकत लसंह, दीपक ठाकुर, हीरालाल लनराद समेत
अनंय युवक फरार हो िए। मामले में पुललस लहसंटंंीशीटर तपन सरकार के
भांजे आकाश उफंफ सोना मजूमदार और उसके सालथयों को लहरासत में
लेकर पूछताछ कर रही है। पीएम के बाद शव को अवतार के घर लेकर
जाया िया है। जहां सुरकंंा ललहाज से फोसंम को तैनात लकया िया है।
रलववार को अंलतम संसंकार लकया जाएिा। 

हतय्ा का पल्ान पहले से 
िताया िा रहा है भक ििमाश
अवतार मरकाम मोहन नरर थाना
के ििमाश भलस्ट मे् है। भिस ढािे मे्
अवतार को ले िाया रया था, वहां
िैठकर शराि पीने की सारी सुभविा
उपलब्ि है। आिकारी भविार ने
सरकारी शराि िुकान के पास ही
चखना से्टर खोला है। िहां िैठकर
लोर शराि पी सकते है्। इसके
अलावा अन्य ढािा, होटल या
साव्ािभनक स्थान मे् शराि पीना
अपराि है। इसके िाि िी ढािे मे्
खुलेआम शराि भपलाई िा रही है।
पूव्ा मे् िी इंिर ढािा मे् िी शराि
पाट््ी के िाि भववाि की प्सथभत
भनभ्मात हो चुकी है। अवतार की
हत्या का त्लान पहले से चल रहा
था। मौके भमलते ही रंभिश के चलते
उसे रास््े से हटा भिया रया।

ढाबे वाले ने गकया िुमराह
भमली िानकारी के मुताभिक
भचखली प्सथत इंिर ढािा के सामने
अवतार मरकाम की हत्या की रई
लेभकन िि पुभलस मौके पर पहुंची
तो घटनास्थल नही् िताया िा रहा
था। ििभक पुभलस िहां पर खड्ी
थी वही् घटनास्थल था। करीि एक
घंटे िाि हत्याकांड की िानकारी
पुभलस को भमली। खिर लरते ही
पुभलस तुरंत पहुंची और पतासािी
मे् िुट रई। िेर रात संभिग्ि युवको्
को पूछताछ के भलए थाने लाया रया
है। िेवरा भसरसा पुभलस आरोभपयो्
से पूछताछ कर रही है। इिर
पभरिनो् को घटना की िानकारी
लरने पर शभनवार की सुिह चौकी
पहुंचकर आरोभपयो् को पकड्कर
सिा िेने की मांर करते रहे। 

संगिगध्ो ्से पूछताछ जारी, कुछ गहरासत मे्
संदिग्धो् से पूछताछ की जा रही है। घटना का खुलासा जल्ि दकया जाएगा। सूचना

पर पुदलस मौके पर पहुंची थी। आसपास के सीसी कैमरो् को भी खंगाला जा रहा है।
सुखनंिन राठौर, एएसपी िुग्ग

माता कमा्ा जयंती पर
समम्ान समारोह आज

भिलाई। साहू लमतंं सभा दंंारा भकंत
माता कमंाम जयंती व पंंलतभा समंमान
समारोह का आयोजन 30 माचंम को
सुबह 10 बजे साहू सांसंकृलतक सदन
सुपेला में लकया िया है। सुबह 10.30
बजे भकंत माता कमंाम की आरती के
बाद कलश शोभा यातंंा लनकाली
जाएिी। इस अवसर पर पूवंम मंतंंी
तामंंधंवज साहू, साहू संघ के अधंयकंं
हलरदंंालरका साहू, पंंदेशाधंयकंं टहल
लसंह साहू, सांसद लवजय बघेल,
मुखंय सलाहकार रमेश साहू,
महापौर नीरज पाल, दीपक ताराचंद
साहू, शंंदंंा पुरेनंदंं साहू, लवजय साहू,
तुलसी साहू शालमल होंिे। 

सह.उपभोकत्ा भंडार का
गनवा्ाचन काय्ाक््म जारी
भिलाई। महामाया प््ाथभमक सहकारी
उपिोक्ता िंडार मय्ााभित अमेरी, पं.
क््मांक 3036 भिला िुर्ा के भरटभ्नि्र
अभिकारी िूपेन्द्् चन्द््वंशी ने
भनव्ााचन काय्ाक््म एवं सािारण
सम्मेलन की सूचना 25 माच्ा को
िारी भकया। भनव्ााचन काय्ाक््म
अनुसार 2 अप््ैल को नामांकन पत््ो्
की प््ाप्तत एवं नामांकन पत््ो् की
िांच होरी। 3 अप््ैल को नाम वापसी
पश््ात चुनाव लड्ने वाले
उम्मीिवारो् की सूची का प््काशन
एवं चुनाव भचन्हो् का आवंटन भकया
िाएरा। 9 अप््ैल को संस्था की
भवशेष सािारण सम्मेलन मे् चुनाव
मतिान द््ारा भकया िाएरा। मतिान
के आिे घण्टे पश््ात मतरणना की
िाएरी।

िांजा बेचने वाले छह युवक गिरफत्ार
भिलाई। अवैध रंप से िांजा तसंकरी
करने वाले 6 युवकों को पुललस ने
लिरफंतार लकया है। आरोलपयों के लिलाफ
पुललस ने एनडीपीएस के तहत जूमंम दजंम
लकया है। एएसपी सुिनंदन राठौर ने
बताया लक मुिलबर की सूचना पर गंंीन
चौक दुिंम युवक महेश नािवंशी, लनतेश
साहू, दुिंंेश यादव, लवकास उफंफ लाशा यादव, आकाश यादव, कृषंणा उफंफ कानंहा नािवंशी अवैध
रंप से िांजा रिकर उसे बेच रहे थे। पुललस टीम िंजमंडी लसकोला भाठा पहुंचकर दलबश लदया।
पुललस ने आरोलपयों को पकिं ललया। आरोलपयों से पुललस ने 3.195 लकलो िांजा जबंत लकया है।
लजसकी कीमत 32 हजार रंपए आंकी िई है। निदी रकम 1 हजार जबंत लकया है।

लूटपाट करने वाले तीन अपचारी बालक गिरफत्ार
भिलाई। लूट के एक मामले में पुललस ने तीन अपचारी बालको को पुललस ने लिरफंतार लकया है।
आरोलपयों के लिलाफ पुललस ने धारा 309(4) बीएनएस के तहत जुमंम दजंम लकया है। घटना का
िुलासा करते हुए एएसपी सुिनंदन राठौर ने बताया लक जयराम निर थाना मसंंुरी लजला
लबलासपुर लनवासी लव कुमार जांिडे 27 माचंम को ओएलएकंस एप मे िाडी बेचने का लवजंंापन
देिकर िरीदने मैसेज लकया। अपतारी बालकों से बाइक िरीदने को लेकर 80 हजार रंपए में
सौदा तय हुआ। वाहन िरीदने के ललए पीलंित लबलासपुर से दुिंम रेलंवे संटेशन पहुंचा। पूवंम मे बात
लकये मोबाईल नंबर से पीालंित बात कर रेलंवे संटेशन पहुंचा। थोडी देर बाद एक बालक बाइक से
लेने पीलंित के पास आया। उसे साथ में वाहन में लबठाकर लेकर िया। पान ठेला मे लसिरेट ललया
उसके बाद नहर लकनारे जातक लसिरेट पीने लिा। थोडे देर बाद दो बालक मौके पर पहुंचे और
हाथ में चाकू रिा हुआ था। एक बालक ने पीलंित के िले को पकिं ललया लफर पेट में चाकू
लटकाया। तीसरे से जेब से 80 हजार लूट ललए।



खिर संक््ेप

सम्िान सिारोह 28 को 
दुर्ग।छत््ीसगढ् सव्म समाज संगठन
की बैठक आशीर नगर पन््शम
नरसािी नभिाई मे् हुई। नजसमे् 28
अि््ैि को होने वािी समरसता एवं
सम्मान समारोह की तैयारी हेतु
नवनभन्न नवरयो् पर चच्ाम कर सव्म
सम्मनत से ननर्मय निया गया। बैठक
मे् सव्म सम्मनत से श््ीमनत सुमन
िेवांगन को छत््ीसगढ् सव्म समाज
संगठन का ि््िेश मनहिा ि््कोष्् का
संयोजक ननयुक्त नकया गया।
उपाध्यक्् गर संत कुमार केसकर,
घनश्याम िेवांगन, अनुर्प साहू,
िखन िाि साहू आिि मौजूि रहे। 
परामधकामरयो् ने
खाद््िंत््ी से की भे्ट 

दुर्ग। के्द््ीय गो्डवाना समाज
िमिागढ् के महासनचव और
आनिवासी गो्ड समाज राजनािगांव
के नजिा अध्यक्् नीिकंठ गढ्े,
सिाहकार सीताराम ठाकुर ने खाद््
मंत््ी ियाि िास बघेि से सौजन्य
भे्ट की। उन्हो्ने राजनािगांव मे्
शहीि वीर रामािीन शहाित निवस
काय्मक््म मे् मुख्य अनतनथ की
आसंिी से घोनरत सामानजक भवन
के उन्नयन के निए िस िाख की
घोनरत रानश  के अनुपिध्ि प्सथनत
पर ध्यानाकर्मर करते हुए चच्ाम की।
इस अवसर पर जीवनिीप सनमनत
के सिस्य नििीप ठाकुर मौजूि थे। 

रायपुर, रमववार 30 िाच्ा 2025 12रुर्ाharibhoomi.com

महरं ूनववर्ा मवक्ि् नव सवंतस्र की भी आज स ेिरुव्ात

इस बाि 8 रदि की होरी िििार् ्त

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

िान खरीिी नीनत के तहत तत्कािीन
सरकार द््ारा सोसायनटयो् से सीिे नमिरो्
को कस्टम नमनिंग के निए िान जारी नकया
गया था। नजसके चिते नपछिे पांच साि
से संग््हर केन्द्् मे् तािे िगे थे। िेनकन इस
बार नफर संग््हर केन्द्् खोि निया गया है्।
िुग्म, बेमेतरा और बािोि के सोसायनटयो् से
उठाए गए िान को संग््हर केन्द्् मे् सूखाने
का खेि शुर् हो गया है्। सोसायटी से
नमिरो् को िान िेने के बजाय संग््हर केन्द््
मे् डंप नकया जा रहा है्।  

नमिर कस्टम नमनिंग करने म्े र्नच
नही निखा रहे है्। नजिा सहकारी केन्न् ्दय
बै्क के अिीन िुग्म, बेमेतरा और बािोि
नजिे मे् नकसानो् से खरीिे गए िान का
अब तक नमिरो् ने नही उठाया है्। िुग्म के
संग््हर केन्द् ्ो् मे् जहां पांच िाख प्कवंटि
से अनिक िान जाम है्। वही बेमेतरा के
संग््हर केन्द् ्ो् मे् 22 िाख 47 हजार
प्कवंटि से अनिक िान रखे गए है। इसी
तरह बािोि नजिे मे् 26 िाख 22 हजार
प्कवंटि से अनिक िान संग््हर केन्द्् म्े
रखा गया है्। सोसायटी से िान का उठाव
नकए जाने के बाि इसे संग््हर मे् रखा
गया है। िेनकन अब तक नमिरो् ने नही
उठाया है्।

सोसायटी स ेउठाए रए धान को
संग््हण िे् सुखाने का खेल

लापरवाही : सोसायटी में धान सूखने के बाद संगंंहण में हो रही दुरंगति

मपछले साल सोसायमटयो् से मिलरो् ने मकया था सीधे मिमलंर के मलए उठाव

सोसायटी से भी उठाव नही्, चूहे चट कर रहे 
जिला सहकारी केन्ज््दय बै्क के सीईओ एसके िोशी ने बताया जक, दुग्ड
जिले का धान लगभग उठ चुका है। बालोद मे् छ: हिार टन और बेमेतरा
म्े दस हिार टन धान का उठाव बाकी हे। उन्होने बताया जक, माक्किेड
को लगातार धान उठाव करने पत्् जलखा िा रहा ह्ै। दुग्ड जिले मे् 57 लाख
61 हिार क्कवंटल धान की खरीदी हुई थी। जिसम्े से 51 लाख क्कवटल का
उठाव हो चुका है, शेष पांच लाख क्कवंटल संग््हण मे् रखे गए ह्ै।
सोसायटी म्े चूहे धान का चट कर रहे है्, वही चौकीदार के भरोसे करोडो्
का धान रखा गया ह्ै।

संग््हण केन्द्् िे् आधे से ज्यारा धान िंप
िानकारी अनुसार दुग्ड मे् 57 लाख क्कवंटल की खरीदी हुई थी।
जिसमे् पांच लाख क्कवंटल संग््हण केन्द्् मे् है, वही शेष जमलरो् ने
उठा जलया। बेमेतरा जिले मे् 93 लाख क्कवंटल खरीदी हुई, जिसमे् 22
लाख 47 हिार क्कवंटल संग््हण मे् डंप है। इसी तरह बालोद मे् 75
लाख 65 हिार क्कवंटल खरीदी हुई। इसमे् 26 लाख 22 हिार
क्कवंटल संग््हण म्े है्। राज्य शासन द््ारा पूव्ड मे् इस बार के धान
को नीलाम करने की योिना बनाई थी। लेजकन अब तक कोई
जनद््ेश िारी नही की गई ह्ै।

सोसायटी ि्े मिकंजा,
संग््हण ि्े सूखत का खेल  

राज्य शासन द््ारा सोसायटी म्े सूखत
मान्य नही जकया गया है्। सूत््ो् ने बताया
जक, माक्किेड के संग््हण मे् एक से डेढ
िीसदी प््जत क्कवंटल सूखत मान्य है।
जिसका िायदा उठाकर जवपणन संघ
(माक्किेड) द््ारा समय पर उठाव नही
कर सूखत का खेल खेला िा रहा है्।
सोसायटी प््बंधको की माने तो इस बार
प््जत बोरे मे् तीन जकलो तक सूखत आया
है। लेजकन सोसायटी मे् सूखत मान्य
नही होने के कारण धान खरीदी के
कमीशन राजश मे् इसे कांटकर भेिा
गया है्।

खास िाते्
n सोसायटी से

संग््हण मे् िान
रखने का
अविवरक्ि खर्च

n ट््ांसपोव्टि्ग के नाम
पर फूंक रहे लाखो् 

n वमलर उठाि से कर
रहे परहेज

n सोसायटी से
ट््ांसपोट्चरो् ने लाया
संग््हण के्द््
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ि््नतवर्ामनुसार इस वर्म भी िुग्म नजिे समेत अंचि मे् चैत््
नवरात्् का पव्म श््ृद््ा भप्कत के साथ िूमिाम एवं हर््ोल्िस
से मनाया जाएगा। पंचाग के अनुसार इस वर्म चैत्् नवरान््त

2025 का शुभारंभ 30
माच्म से शुर् होगा और
होकर 6 अि््ैि को
रामनवमी का

आयोजन नकया जाएगा। मंनिरो् मे् से ज्योनत किश
ि््ज्वनित होगी। चंडी मंनिर मे् इस बार सौ ज्योत बढे,
शीिता मंनिर मे् डेढ हजार ज्योनत किश स्थानपत होगे्।

िुग्म शहर के ऐनतहानसक मंनिर माँ चंडी मंनिर मे् 2600
ज्योनत किश, शीतिा मंनिर मे् 1500, कंकािी मंनिर मे् 65
मनोकामना ज्योनत किश ि््ज्वनित की जाएगी। माँ चंडी
मंनिर के पुजारी ने बताया नक, हर साि 2500 मनोकामना
ज्योनत किश जिाया जाता था, िेनकन इस बार 2600
मनोकामना ज्योनत किश जिाया जा रहा है।  

n जले्गे ज्योवि कलश, 6
अप््ैल को राम निमी्

िाजारो् िे् िढ्ी
चहल पहल

नवरात्् के जलए शहर
भर के बािारो् मे्
दुकानदारो् ने भी पहले
से तैयाजरयां कर रखी
है। चूनरी, पोशाक व
अन्य सामान की
खरीदारी के जलए
बािार गुलिार हो गए
है।  पूिन सामग््ी के
जलए बािारो् मे् चहल-
पहल बढ् गई है।
बािार मे् पूिन सामग््ी
की जबक््ी बढ्ी है। शहर
के चौक इलाके मे्
पूिन सामग््ी की
दुकाने् सिी हुई है।

आज होरी िां िैलपुत््ी की पूजा
रजववार को मंजदरो् मे् पहले जदन मां शैलपुत््ी की पूिा होगी।
यह देवी मनवांजछत िल देने वाली है्, सुबह मंत््ोच््ार के
साथ मंजदरो् मे् आस्था की ज्योजत िलनी प््ारंभ होगी। हर
साल की तरह इस बार भी इन मंजदरो् मे् आस्था की ज्योजत
िगमगाएगी.

दुर्ग। एक्स्ट््ा सोशि एप्कटनवटीज के तहत शासकीय डॉक्टर वासुिेव वामन
राव पाटरकर कन्या स्नातकोत््र महानवद््ािय
की तीन छात््ाओ् सृन््ि जिकारे, हन्रमता नायक,
भूनम चंद््ाकर को एकिव्य पप्धिक स्कूि
बेिौिी द््ारा सम्माननत नकया गया। ज््ात हो नक
एमएससी चतुथ्म सेमेस्टर ि््ारी शास््् ् की इन

छात््ाओ् ने तंन््तका तंत्् से संबंनित गूड अध्यापन काय्म को बहुत ही
सरितम तरीके से नवद््ान्थमयो् के समक्् ि््स््ुत नकया था।

एक्स्ट््ा सोशल एक्किरििी के रलए सम्मारित
हुई् कन्या महारिद््ालय की छात््ाएं 
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नगर ननगम िुग्म के 24 एमएिडी
नफल्टर त्िांट मे् शुक््वार िोपहर
110 हास्म पावर मोटर पंप के बेनरंग
टूटने के कारर आई खराबी के
चिते शहर के डेढ् िज्मन से अनिक
वाड््ो् मे् शुक््वार रान््त एवं शननवार

सुबह की सत्िाई  ि््भानवत हुई
नजसकी जानकारी नमिने पर
महापौर श््ीमती अिका बाघमार के
ननि््ेश पर जिगृह नवभाग ने सुबह
से ही टै्कर की व्यवस्था के माध्यम
से ि््भानवत वाड््ो् मे् प्सथनत ननयंन््तत
करने का ि््यास नकया गया। वही्
नफल्टर त्िांट मे् आई मोटर खराबी
को िूर करने के निए बाहर से पार्स्म
मंगाकर नवशेरज्् कम्मचानरयो् के
माध्यम से िोपहर तक सुिार काय्म
पूर्म कराया गया। पंप हाउस मे् मोटर
खराबी की सूचना नमिते ही जि
नवभाग की ि््भारी श््ीमती िीना
निनेश िेवांगन ने अनिकानरयो् से
संपक्क कर इसकी जानकारी महापौर
श््ीमती अिका बाघमार को िेकर
स्वयं टै्कर व्यवस्था के निए वाहन
शाखा से 2 अनतनरक्त ट््ेक्टर व 2

अन्य टै्कर िारी मंगवाकर ि््भानवत
वाड्म के पार्मिो् से संपक्क कर
व्यवस्था सामान्य बनाने के निए
सूनचत नकया।  नजसके पश््ात
कम्मचानरयो् के सहयोग से सुबह 6
बजे से ही ि््भानवत वाड््ो् मे् पार्मिो् व
नागनरको् की मांग पर िगभग 50 से
अनिक स्थानो् पर टै्कर की सत्िाई
नकया गया। वही् िूसरी ओर पानी की
नकल्ित को िेखते हुए अनिकानरयो्

ने भी खराब मोटर पंप को सुिरवाने
सन््कयता निखाते हुए रायपुर से
पार्स्म मंगवाकर टूटे बेयनरंग व अन्य
सामग््ी िगवा कर खराबी िूर
कराया गया। इस िौरान जिगृह के
काय्मपािन अनभयंता निनेश नेताम,
सहायक अनभयंता नगरीश िीवान,
सब इंजीननयर मोनहत मरकाम ,जि
काय्म ननरीक््क नारायर ठाकुर सनहत
अन्य कम्मचारी मौजूि थे। 

मिल्टर प्लांट के िोटर िे् खरािी से
अनेक वाि््ो् िे् पानी सप्लाई हुई प््भामवत

n 50 से अविक स्थानो् पर
टै्कर से की गई सप्लाई

ये वाि्ा रहे प््भामवत
24 एम एल डी जिल्टर प्लांट से शहर के मध्य व पुराने वाड्ड जिसमे् शंकर
नगर, मोहन नगर, आमा पारा, गंि पारा, आपापुरा, शक्कत नगर, शांजत
नगर, केलाबाड्ी, कसारीडीह, घासीदास वाड्ड व पद््नाभपुर क््ेत्् मे् पानी
सप्लाई होती है जिसके जलए संबजधत टंजकयो् मे् पानी भरा िाता है। लेजकन
गत राज््त व शजनवार सुबह नल नही् खुलने से लोगो् की परेशानी को देखते
महापौर व िलगृह प््भारी के माग्डदश्डन मे् प््भाजवत क््ेत्् मे् 50 से अजधक
स्थानो् पर टै्कर सप्लाई जकया गया। वही् दोपहर तक मोटर मे् आई
तकनीकी खराबी सुधार कर देर रात तक सभी वाड््ो् मे् पानी सप्लाई सामान्य
जकया गया।
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भारत सरकार द््ारा आयोनजत खेिो
इंनडया पैरा गेम्स
2025 मे् नभिाई
छत््ीसगढ् के
अं त र् ाम ष् ्् ्ी य
नन र् ाम य क

ि््ेमराज जाचक का चयन ननर्ामयक
के र्प मे् नकया गया है। खेिो
इंनडया पैरा गेम्स 2025 मे् टेबि
टेननस की ि््नतयोनगता 25 माच्म
2025 से 27 माच्म 2025 तक
निल्िी के इप्निरा गांिी इनडोर
स्टेनडयम मे् आयोनजत की गई। आगे
जानकारी िेते हुए िुग्म नजिा टेबि
टेननस संघ के सनचव उमेश नगरी
गोस्वामी ने बताया नक, ि््ेमराज
जाचक का चयन भारतीय टेबि
टेननस फेडरेशन द््ारा नकया गया था।
इस ि््नतयोनगता मे् िेशभर के
िगभग 150 नखिाड्ी भाग निया।
यह ि््नतयोनगता कुि 20 वग््ो् मे्
कराई गई। ि््ेमराज जाचक ने इसके
पूव्म मे् भी कई राष््््ीय एवं अंतर्ामष््् ्ीय
ि् ्नतयोनगताएं िेश नविेश मे्
ननर्ामयक के र्प मे् कराई। वे
वत्ममान मे् डाक नवभाग मे् काय्मरत
है। इस उपिप्धि के निए िुग्म नजिा
टेबि टेननस संघ के अध्यक्् नीरज
पाि, चेयरमैन नवकास गुत्ता ने
बिाई एवं शुभकामनाएं िी।

प््ेिराज खेलो इंमिया
पैरा रेम्स के रहे

मनण्ाायक
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किेक्टरअनभजीत नसंह की
अध्यक््ता मे् शुक््वार को नजिा
पंचायत के सभाकक्् मे् नजिा
स््रीय परामश्मिात््ी सनमनत
डीएिसीसी एवं नजिा स््रीय
समीक््ा सनमनत डीएिआरसी की
बैठक आयोनजत की गई।

बैठक मे् कृनर, सूक्््म, िघु और
मध्यम उद््ोग, नशक््ा, आवास,
सामानजक अवसंरचना,
नवीकररीय ऊज्ाम जैसे ि््मुख क््ेत््ो्

मे् िक्््य ि््ाप्तत पर भी नवचार हुआ।
नवनभन्न महत्वपूर्म मुद््ो् पर चच्ाम की
गई। बै्को् का साख जमा अनुपात,
बीमा योजनाओ् के तहत िाभान्थमयो्
को रानश का नवतरर और ग््ामीर
क््ेत््ो् मे् ऋर आवेिनो् की प्सथनत पर
चच्ाम हुई। किेक्टर ने बै्को् को
नवनभन्न क््ेत््ो् मे् िक्््यो् को पूरा करने
के निए कडे ननि््ेश निए और
खासतौर पर िंनबत ऋर ि््कररो् के
शीघ्् समािान पर जोर निया। इसके
अिावा मछिी पािन और अन्य
नवभागो् मे् िंनबत आवेिन मामिो्
को ि््ाथनमकता िेने की बात की गई।

ि््िानमंत््ी जीवन ज्योनत बीमा
और ि् ्िानमंत् ्ी सुरक् ्ा बीमा
योजनाओ् के तहत िुग्म ग् ्ामीर
क््ेत् ् मे् 96 बीमा केस बै्को् द् ्ारा
बीमा कंपननयो् को ि््ेनरत नकए गए
नजनमे् से 67 के क्िेम को मंजूरी
िी गई और 2 िाख र्पये की रानश
नॉनमनी के खाते मे् हस््ांतनरत की

गई। किेक्टर ने इन योजनाओ् के
तहत िस नॉनमनी को बीमा रानश
का ि््तीकात्मक चेक सौ्पा।

राष् ्् ्ीय ग् ्ामीर आजीनवका
नमशन के तहत िंनबत ऋर
आवेिनो् पर चच्ाम की गई। नजिा
पंचायत डीपीएम सागर पंसारी ने
जानकारी िी नक बै्को् मे् िंनबत
समूह ऋर ि् ्कररो् को शीघ् ्
नवतरर करने के ननि््ेश निए गए।
नरजव्म बै्क और किेक्टर ने सभी
बै्को् को िक्््य पूरा करने की निशा
मे् तत्परता से काम करने की
सिाह िी।

इस अवसर पर नजिा पंचायत
सीईओ बजरंग िुबे, भारतीय नरजव्म
बै्क रायपुर ि््बंिक नवीन नतवारी
सनहत सभी बै्को् के अनिकारी एवं
नवभागीय अनिकारी उपप्सथत थे।

िै्को् को कलेक्टर ने टार््ेट
पूरा करने के मरए मनर््ेि

n विविन्न वििागो् के लक्््यो्
की समीक््ा की गई

लंमित प््करणो् को
िनपटाने के मनर््ेि

जिला व्यापार एवं उद््ोग केन्द््
के महाप््बंधक साइमन इक््ा ने
बताया जक जिले को 130 का लक्््य
जमला था, जिसमे् से 97 प््करणो्
को बै्को् द््ारा स्वीकृत जकया गया
है, िबजक 51 प््करण लंजबत है्।
मछली पालन जवभाग और अन्य
जवभागो् ने भी लंजबत आवेदन
मामलो् के बारे मे् िानकारी दी।
कलेक्टर ने इन लंजबत प््करणो्
को शीघ्् जनपटाने के जलए
संबंजधत बै्को् को जनद््ेजशत जकया।
अग््णी बै्क प््बंधक
पीवीआरएस प््काश राव ने भी
सभी बै्को् को लक्््यो् को िल्द
पूरा करने और सही प््करणो् को
स्वीकृत करने की सलाह दी।

दुर्ग। नगर ननगम के कम्मचानरयो् के निए बड्ी
राहत की खबर है। नगर ननगम कनमश्नर सुनमत
अग््वाि ने ननगम के सभी ननयनमत कम्मचानरयो्
के निए ओल्ड पे्शन स्कीम की रानश निसंबर
2024 तक और न्यू पे्शन स्कीम की रानश फरवरी
2025 तक उनके खातो् मे् जमा करवा िी गई है।

जानकारी के मुतानबक यह रानश िगभग चार
करोड् से अनिक बताई गई है। नपछिे िो वर््ो् से िंनबत रानश जमा होने से ननगम कम्मचानरयो् मे्

खुशी है। बजट बैठक मे् स्वीकृनत नमिते ही
बजट के एक निन पहिे कम्मचानरयो् को यह
सौगात िी गई। इस संबंि मे् ननगम कम्मचारी संघ
के अध्यक्् संजय नमश््ा, महामंत््ी अननि नसंह,
शनश यािव, राजू चन्द््ाकर, ईश््र वम्ाम, साक््ी
वम्ाम, रेखा कुर््े, न््िंनस शम्ाम, गंगािर ठाकरे के
अिावा यूननयन के पिानिकानरयो् ने इस ननर्मय
का स्वागत नकया। 

कमिश्नर ने जिा मकये ओपीएस और एनपीएस के चार करोड् र्पए की रामि



खिर संक््ेप
पवन कुमार को दमली
राकट्रेट की उपादध
भिलाई। पिन कुरार शरा्म को

हशक््ा सराज
सेिा हिज््ान एिं
अहभयांह््तकी के
क््ेत्् रे ्उतक्ृि््
काय्म के हलए
यूहनिहस्मटी आि

सेट्र अरेहरका द््ारा िॉकट्र ऑि
साइंस की उपाहध से निाजा गया
िै। पिन कुरार शरा्म पाटन क््ेत्् के
िुंिा ग््ार रे ्पले बड़्े। उनकी िायर
सेकेि्री तक की हशक््ा ग््ारीण
अंचल रे ्िुई। उनि्ोन्े अहभयांह््तकी
की हशक््ा शासकीय अहभयांह््तकी
एिं प््ौद््ोहगकी रिािह््दालय रायपुर
से प््थर श््ेणी ऑनस्म रे ्उत््ीण्म की
। श््ी शरा्म अथक पहरश््र एिं लगन
से काय्म करते िुए बीएसपी से रुखय्
रिाप््बंधक के पद रे ्से सेिाहनिृत
िुए।
सांसि की पहल पर दजले मे्
खुलेगा 45 आंगनिाडी् केद्््
भिलाई। सांसद प््हतहनहध हभलाई-

चरोदा के हिहपन
चंद््ाकर ने बताया
हक सांसद हिजय
बघेल की पिल पर
45 निीन

आंगनबाड़ी् खुलने की सि्ीकृहत
हरली िै। हपछले हदनो ्दुग्म हजले रे्
हिहभनन् क््ेत््ो ्रे ्आंगनबाड़ी् खोलने
की रांग कािी लंबे सरय की जा
रिी थी। इसे लेकर सांसद प््हतहनहध
चंद््ाकर ने सांसद हिजय बघेल को
अिगत कराया था। सांसद बघेल ने
इसे गंभीरता से लेकर केद्््ीय रंत््ी
रहिला एिं बाल हिकास हिभाग
अनन्पूणा्म देिी को पत्् प््ेहषत कर
चचा्म हकया। आंगनबाड़ी् केद्््ो ्के
युमक्तकरण के हलए सांसद ने
अनुरोध हकया। साथ िी प््देश की
रहिला बाल हिकास रंत््ी लक्््री
राजिाड़्े को भी पत्् प््ेहषत कर
हनिेदन हकया था। उसके बाद दुग्म
हजले रे ्निीन 45 आंगनबाड़ी् केद्््ो्
की युमक्तकरण का सि्ीकृत आदेश
प््ापत् िुआ िै। इससे हजले के छोटे
बच््ो ्को लाभ हरलेगा। 
हािसे मे ्युवक की मौत
भिलाई। सड़क् िादसे रे ्युिक की
रौत िो गई िै। रारले रे ्पुहलस ने
चालक के हखलाि जुर्म दज्म हकया
िै। पाटन पुहलस ने बताया हक आर
बागीचारोि के पास ग््ार-सोरर
हनिासी टोरेनद््् सािू िािन चालक
का कार करता िै। 12 राच्म को
पीहड़्त दोस्् अजय सािू के बाइक
से कुमि्ली से पाटन हनजी कार से
आए थे। बाअक को पीहड़्त चला
रिा था। कार खतर् कर घर लौट
रिे थे। इस दौरान आर बागीचा
रोि के पास ग््ार सोरर के आगे
रुखय् राग्म पर बाइक चालक ने रॉग
साइि के तरि से लिराकर ठोकर
रार कर एकस्ीिेट् कर हदया। िादसे
रे ्अजय सािू के सीना रे ्गंभीर
चोट लगा था। उपचार के हलए
असप्ताल पिुंचाया गया। जिां
अजय की रौत िो गई।
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अंचल की खिरे ्
एक मुट््ी िान अदभयान हुरको मे ्

भिलाई। श््ीरार जनर्ोतस्ि सहरहत द््ारा श््ीरार निरी ्के उपलक्््य रे ्घर-
घर जाकर एक रुट््ी दान हलया जा रिा िै। यि अहभयान हभलाई सहित
संपूण्म हजले रे ्चलाया जा रिा िै। इसी पहरप््ेक्््य रे ्िुिको हभलाई श््ीरार
जनर्ोतस्ि सहरहत द््ारा लोगो ्के घरो ्रे ्जाकर दान जुटाया जा रिा िै। इस
अहभयान से लोग सि्सि्ूत्म जुड़ ्रिे िै। सि्ैचछ्ा दान दे रिे िै। दान से एकत््
अनन् से रिाभंिारा का आयोजन िोना िै। सहरहत के द््ारा श््ि््ालुआे ् से
अपील की जा रिी िै हक िे इस आयोजन रे ्सेिाभाि से आगे आए। 

शास््््ीय संगीत की प््स््ुदत से झूमे दवद््ाथ््ी
अंडा।  शैलदेिी
रिाहिद््ालय रे्
सप्ीक रैके द््ारा
शास््््ीय संगीत की
ध्ु्पद गायन शैली
एिं रृदंग ि तानपुरा
िादन का काय्मक््र
संमप्नन् िुआ।
खैरागढ संगीत
हिश््हिद््ालय के पृथि्ीराज कुरार, सोनबाला कुरार ने अपनी प््स््ुहत दी।
रिाहिद््ालय के सभी हशक््को ्ि हिद््ाहथ्मयो ्ने प््स््ुहत का आनंद लेते िुए
गायन रे ् सुर-ताल हरलाया। हिद््ाहथ्मयो ् ने संगीत एिं कला के संबंध रे्
अपनी हजज््ासा प््कट की एिं साथ्मक चचा्म कर अपना ज््ानिध्मन भी हकया।

श््ीमद्भागवत महापुराण ज््ान यज्् का समापन
नंदकट््ी।  ग््ार नंदकट््ी रे ् श््ीरद्
भागित रिापुराण ज््ान यज्् सपत्ाि
का सरापन शहनिार को वय्ास पीठ
पर ग््ार नारी कुरद् धरतरी पंहित
सतीश शरा्म, कथा िाचक हभंभोरी
पंहित अजय पांिे परायणकता्म िै।्
राखन लीला रिारास कथा गोिध्मन
लीला, रक्र्णी हििाि सुदारा चहरत््
परीह््कत रोक्् ,गीता प््िचन सिस््््
धारा एिं पूणा्मिुहत िोगी। तीसरे हदन की कथा रे ् पंहित सतीश शरा्म ने
अजाहरल की कथा बतलाई और किा हक रानि को सच््हरत््,  अपने और
नीहतगत जीिन जीने के हलए प््ेहरत हकया। 

जवाहर उतक्र्ा परीक््ा मे ्25 िच््े होग्े सकम्मदलत
पाटन । जिािर उतक्ष्म परीक््ा रे ्हिकासखंि पाटन से 25 बच््े समम्रहलत
िोग्े। यि परीक््ा प््यास आिासीय हिद््ालय रालिीय चौक दुग्म दोपिर 12
बजे से प््ारंभ िोगी। इस परीक््ा रे ् ग््ार पंचायत और नगर पंचायत के
हिद््ालयो ् रे ् कक््ा 5िी ् अधय्यन करने िाले अनुसूहचत जाहत और
अनुसूहचत जनजाहत िग्म के छात््ो ्के हलए आयोहजत हकया जाता िै। ऐसे
हिद््ाथ््ी जो कक््ा चौथी रे ् 80 प््हतशत अंक या सरकक्् ग््ेि उत््ीण्म िुए िो
तथा हजनके हपता की िाहष्मक 2.50 लाख से कर िो। इस परीक््ा के हलए
दुग्म हजले रे ् एससी िग्म के  4 और एसटी िग्म के 2 सीट आरह््कत ि।ै
हिकासखंि प््हतयोहगता परीक््ा प््भारी करल कांत देिांगन ने बताया हक
हिगत दो िष््ो ् से हिकासखंि रे ् क््रशः चार-चार बच््ो ् का चयन इस
परीक््ा रे ् िुआ िै। चयहनत बच््ो ् को राजय् के पंजीकृत श््ेष्् सीबीएसई
(केद्््ीय बोि्म) हनजी आिासीय हिद््ालयो ्रे ्हनःशुलक् 12िी ्तक अधय्यन
करने का अिसर प््ापत् िोता िै। इस क््र रे ्इस िष्म निोदय हिद््ालय के
हलए 17 बच््ो ् का चयन िुआ िै।  हिकासखंि पाटन रे ् प््हतयोहगता
परीक््ाओ ् के हलए हिद््ालय स््र पर कक््ाएं आयोहजत की जाती िै।
हिकासखंि हशक््ा अहधकारी प््दीप रहिलांगे ने निोदय हिद््ालय रे्
चयहनत तथा इस परीक््ा के हलए बच््ो ्को समम्रहलत के हलए बधाई दी। 

पुराने लेनेिन को लेकर हमला
भिलाई। पुराने लेनेदन की बात को लेकर युिको ने गाली गलौज कर चाकू
से िरला कर रारपीट हकया। हशकायत पर पुहलस ने धारा 109,3(5) के
तित जुर्म दज्म हकया िै। हभलाई नगर पुहलस ने बताया हक सेकट्र 06
हनिासी हिरलेश््री राजपूत ने हशकायत हकया हक पहत परिेनद््् हसंि
िायनेस् कंपनी रे ्कार करता िै।् 27 राच्म की शार हिशाल अपने तीन चार
दोस्् के साथ पीहड़्ता के घर पिुंचा। पहत के बारे रे ्पूछताछ कर पैसा उधार
लगने की बात किने लगा। जब पीहड़्ता ने पहत घर पर निी ् िोने की
जानकारी दी तो युिक चले गए। इसके बाद हिर रात को हिशाल अपने
साथी के साथ पीहड़्ता के पहत परिेनद््् हसंि को पुराने लेनदेन की बात को
लेकर रारपीट करने लगे। उसे चाकू से िरला कर घायल हकया। हजसे
उपचार के हलए असप्ताल रे ्दाहखल हकया गया िै।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इस बार गर््ी रे ्लोगो ्को पेयजल
सरसय्ा से न जूझना पड़्े इसके
हलए राजय् स््र से िंि हनगरो ्को
हरलेगा। हभलाई, दुगम्, हरसाली
और हभलाई तीन चरोदा हनगरो ्रे्
पेयजल की पल्ाहनंग राजय् ने रांगी
िै। पेयजल सरसय्ा से हनगर कैसे
हनपटेगी। 

कय्ा हदक््ते ्ित्मरान रे ्िै और
कय्ा प््पोजल बना िै और आगे की
कायम्योजना कैसी िै ऐसी
जानकारी छत््ीसगढ्
संचालनालय नगरीय प््शासन
हिभाग के िॉयेकट्र ने हरहरहजयुस
एक््ा ने जुटाई। शहनिार को चारो्
हनगर के रिापौर, आयुकत्,
सभापहत और एरआईसी रेब्रो ्से
गिन चचा्म की।

रॉयरेकट्र ने दनगम आयुकत्ो,् महापौर
सदहत एमआईसी मेि्रो ्से दलया बय्ौरा

बैठक : भिलाई, भिसाली, दुर्ग व भिलाई तीन भनरमो् मे् पेयजल समस्या

आयुकत्ो ्से पूछा फंर िेने से पेयजल समसय्ा कय्ा िूर हो जाएगी
डॉयरेक्टर एक््ा ने नगर जनगम जभलाई के महापौर नीरज पाल, दुग्ा की अलका बाघमार, जरसाली शजश
जसन्हा, जभलाई तीन िरोदा जनम्ाल कोसरे के साथ अपने क््ेत्् के नागजरको् के जलए जल समस्या को लेकर
िि्ाा की। िि्ाा के दौरान उनके द््ारा पूछा गया जपछले बार गम््ी मे् पेयजल पर क्या खि्ा जकया गया। इस
बार का क्या प््पोजल है। अभी क्या हो सकता है। जजसकी प््जतपूज्ता कर देने से सभी नागजरको् को गम््ी मे्
पानी की समस्या का समाधान हो जाएगा। दुग्ा जजले के सभी जनगम के आयुक्त द््ारा पहले से जानकारी
बनाकर के संिनालय को भेजा गया था। इस आधार पर जनप््जतजनजधयो् से स्थानी पेयजल के प््जतपूज्ता के
जलए जबंदुवार िि्ाा की।

वारा्ाे ्की समसय्ाएं िताई 
एमआईसी सिसय्ो ्ने

जनगम के सभापजत, जल जवभाग के प््भारी अध्यक््,
नगर जनगम जभलाई के महापौर पजरषद के सदस्य

गणो् ने भी अपने वाड्ा एवं क््ेत्् की समस्याओ् के
बारे मे् बताया। डायरेक्टर एक््ा ने सबको प््स््ाव

के अनुसार काय्ा को पूरा करने के जलए कहा।
नगर जनगम जभलाई, आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय

, दुग्ा सुजमत अग््वाल, जभलाई तीन िरोदा दशरथ
राजपूत, एवं जरसाली के मोजनका वम्ाा ने अपने

जनगम के संबंध जानकारी प््स््ुत की। बैठक मे्
िि्ाा के दौरान नगर जनगम जभलाई सभापजत

जगरवर बंटी साहू, जरसाली केशव बंछोर, जभलाई
तीन िरोदा कृष्णा िंद््ाकर के साथ नगर जनगम के

महापौर पजरषद के सदस्यगण जल से संबंजधत
अजधकारी अजभयंता उपक्सथत रहे। महापौर नीरज
पाल ने कहा शासन की बहुत अच्छी पहल है, जक
गम््ी के जदन मे् डायरेक्टर आकर के सभी जनगम
से पेयजल समस्या के बारे मे् जनप््जतजनजधयो् एवं

अध्यक््ो् के साथ बात कर रहे है्। समस्या का शीघ््
जनराकरण करने के जलए आयुक्त आयुक्तयो एवं

अजधकाजरयो् को जनद््ेजशत कर रहे है्।

िीएकेएस की पहल पर िीएसपी
कदम्ायो ्को दमली पिोनन्दत
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बीएकेएस हभलाई तथा उसके अधय्क्् अरर
हसंि के द््ारा हकए गए लगातार हशकायत के
बाद बीएसपी प््बंधन रजबूर िो कर सभी

कहर्मयो ्को पदोनन्हत दी िै। बीएकेएस हभलाई
ने 29 जनिरी 2025 को प््धानरंत््ी जन
हशकायत कोषांग रे ्दज्म कराया था हशकायत।

उसके बाद सेल िीहिजन के रैनेजर सुश््ी
अलका हिंगरा ने गलत जिाब पेश हकया था।
हजसके बाद बीएकेएस अधय्क्् अरर हसंि ने
सुश््ी अलका हिंगरा और सेल के हिरि््् पुनः
प््थर अपील दज्म कराया था ।प््धानरंत््ी
काया्मलय द््ारा सिाल जिाब करने के बाद

बीएसपी रैनेजरेट् रजबुर िोकर कर्मचाहरयो्
के पदोनन्हत को बिाल हकया िै । गौरतलब िै
हक िड़ताल रे ्भाग लेने िाले कर्मचाहरयो ्को
िराने के उद््ेशय् से उनकी पदोनन्हत रोक दी
गई थी । बीएसपी प््बंधन के पास हशकायत
दज्म कराने के बािजूद जब प््बंधन ने कुछ
सकारातर्क कारिाई निी ्हकया तो बीएकेएस
ने पूरे दस््ािेज के साथ पीएरओपीजी रे्
हशकायत दज्म कराया था ।

पहली यूदनयन 
शायद बीएकेएस और आरएकेएस सेल मे पहली ऐसी
यूनियि है जो सेल मैिेजमेंट के तािाशाही के
निरंदंं पंंतंयेक फोरम पर लड़ रही है। चाहे िह
इसंपात मंतंंालय, शंंम मंतंंालय, डीपीई मंतंंालय,
पंंधािमंतंंी कायंाालय से पतंंाचार हो, या नशकायत।
उसके बाद यूनियि कई मुदंंे पर नंयायालय की
शरण में भी गई है।

-अिि रिंह, अधंयकंं बीएकेएस नभलाई ।

n प््धानमंत््ी कार्ाालर मे् गिकारि और
प््थम अपील के बाद बीएसपी
कम्ाचागररो् को गमली पदोन्निी  

िैत्् नवराज््त मे् पदयाज््तयो् के जलए कुम्हारी
से अंजोरा बाईपास तक बना काजरडोर

भिलाई। चैत्् निराह््त पर िोग्रगढ्
पदयाह््तयो ् के हलए सुरह््कत आिागरन एिं
िािन चालको के हलए हनद््ेश जारी हकए िै।
एएसपी ऋचा हरश््ा ने बताया हक ट््ैहिक
पुहलस ने कुमि्ारी से अंजोरा बाईपास तक
सुरह््कत कोहरिोर बनाकर रट् हनधा्महरत
हकया गया िै। सुरक््ा की दृह््ि से 4 पेट््ोहलंग
िािन तैनात हकए गए िै। 24 घणट्े 30 राच्म
से 6 अप््ैल तक पेट््ोहलंग िोगा। पीए हससट्र
के राधय्र से पदयाह््तयो ्को बाएं चलने के
हनद््ेश देते रिेगे।् इस राग्म रे ्हकसी प््कार का
अिरि््् उतप्नन् निी ् िोने हदया जाएगा।
कुमि्ारी टोल पल्ाजा-हसरसा गेट चौक-
िबरापारा हतरािा-खुस््ीपार हतरािा-पािर
िाउस अणि्र ह््बज-रुगा्म चौक-सेनट्््ल
एिेनय्ु िोते िुए सेकट्र-9 चौक- एरिी
बांगल्ा हतरािा - ठगिा बांध ओिर ह््बज के
नीचे-जेल हतरािा-गांधी हतरािा-पटेल
चौक-गंजपारा-पुलगांि चौक-हशिनाथ नदी
ह््बज-अंजोरा बाईपास-राजनांदगांि से िोकर
िोगरगढ हनकलेगे।

पदयाभ््ियो् से ट््ैभिक पुभलस की अपील
पदयात््ी अपने बैग मे् रेजडयम स्टीकर लगाकर
िले एवं जरफ्लेक्कटव कपडे पहने डाक्क कलर का
कपडा ना पहने् ताजक वाहन िालक को आप
आसानी से जदखाई दे सके्। सडक के एकदम
जकनारे बांये ओर िले वाहन िलने वाले सडक पर
ना िले ताजक दुघ्ाटना से बि सके्। देर रात यात््ा
प््ारंभ करने से बिे्। प््शासन द््ारा नज्धााजरत
पदयात््ा माग्ा पर ही िले। पदयात््ा के दौरान सडक
पर वज््शाम ना करे अन्यथा एक गंभीर दुघ्ाटना के
जशकार हो सकते है। पदयात््ा माग्ा पर बांये ओर
वाहन िल रहे होगे् अतः सिेत एवं िौकना होकर
पदयात््ा करे्। हाईवे मे् सज्वास लेन का प््योग करे।
बायपास माग्ा का प््योग न करे्।

नो एंट््ी मे ्घुसा ट््क, चालक को
आई झपकी, िडी् िुघ्ाटना टली 
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नो एंट््ी रे ्गेट को ठोकर रारकर एक ट््क जा घुसी। ट््क
इतनी सप्ीि रे ्थी हक उसने पिले सड़क् हकनारे रखे बड़्े
बोलि्र को ठोकर रारा। इसके बाद लोिे की ह््गल को

तोड़त्े िुए प््िेश द््ार को तोड़ ्हदया।
जानकारी के रुताहबक घटना
शुक््िार रात 1 बजे की िै। ट््क
हभलाई से दुग्म की ओर सारान लेकर

आ रिा था। िाईशेप ह््बज से दुग्म के हलए नीचे उतरा
सप्ीि इतना अहधक था हक अचानक ट््क चालक को
झपकी आ गई और संतुलन हबगड़न्े से िादसा िो गया।
ठोकर इतना तेज था हक लोिे से बना प््िेश द््ार ट््क की
ठोकर से टूट गया। ट््क ने ह््बज के हकनारे लगी रेहलंग को
तोड़ा् और हिर एक बड़्े सीरेट् के बोलि्र से टकराकर
रक्ा। िादसे की आिाज सुनकर साइंस कॉलेज के लोग
पिुंचे। सूचना के बाद रौके पर पिुंची पुहलस ने घायल

ट््क चालक को उपचार के हलए असप्ताल भेजा। ट््क
को जबत् कर कार्मिाई हकया। प््िेश द््ार टूटने से एक
तरि का पूरा रोि जार िो गया था। गाहड़्यो ्को दूसरी
तरि से हनकाल रिी थी। पुहलस ने तुरंत के््न को बुलाया
और इसके बाद ििां से रलबे को िटाकर सड़क् को
खाली कराया। हिर ट््ैहिक सुचार ्रप् से चला।

िीएसपी से िेिखली
नोदटस, वदरष्् पत््कार की
दवधवा िर-िर भटक रही
भिलाई। वजरष्् पत््कार की जवधवा
को जभलाई स्टील त्लांट मैनेजम्ेट ने
बेदखली का नोजटस दे जदया है।
जजससे जवधवा मजहला अपनी बेटी
के साथ दर-दर भटकने मजबूर है।
संकट की इस घड्ी म्े बीएसपी
मैनेजम्ेट ने भी हाथ खी्ि जलए है्
और हर हाल म्े आवास खाली
करने फरमान सुना जदया है। इससे
जवधवा मजहला परेशान है। 
मामला वजरष्् पत््कार रहे जदवंगत
ददन जसंह का है। ददन जसंह ने
करीब दो दशक तक सज््िय
पत््काजरता के माध्यम से अपनी
अलग पहिान बनाई थी। तब ददन
जसंह सपजरवार सेक्टर-2, स्ट््ीट-15
बी मे् ब्लॉक 15 के ि््मांक 17 म्े रहा
करते थे। 27 माि्ा 2018 को
स्वास्थ्यगत कारणो् से ददन जसंह
की मृत्यु हो गई। उनकी पत्नी
श््ीमती इशु जसंह बताती है जक साल
2012 म्े जब बीएसपी मैनेजमे्ट ने
लाइसे्स योजना जारी की तो उन्हो्ने
जवजधवत 5 हजार र्पए 12 मई 2012
को जमा जकए। जजसकी रसीद भी
उनके पास है। लेजकन कजतपय
कारणो् से उन्हे् यह आवास
लाइसे्स पि््जत से आवंजटत नही्
जकया गया। इसके बाद से वह
लगातार नगर सेवाएं जवभाग और
अन्य जवभागो् के िक््र लगा रही
है् लेजकन उन्हे् कही् से भी मदद
नही् जमल रही है। 

माता कमा्ा का श््ीकृषण् के प््दत अटूट प््ेम आैर
सन्ेह उनके उपिेश हम सभी के दलए अनुकरणीय

n लोहे का ग््िल
हुआ
क््गिि््स््

भिलाई। दुग्म ग््ारीण हिधानसभा क््ेत्् अंतग्मत नगर
पंचायत उतई  रे ् सथ्ानीय ग््ारीण सािू सराज द््ारा
आयोहजत भकत् हशरोरहण रां करा्म जयंती के अिसर पर
आयोहजत कायम्क््र रे ् रुखय् अहतहथ दुगम् ग््ारीण
हिधायक लहलत चंद््ाकर समम्रहलत िुआ।  इस अिसर
पर भकत् राता करा्म  की पूजा अच्मना कर आशीिा्मद
प््ापत् हकया और क््ेत््िाहसयो ्को भकत् राता करा्म जयंती
की शुभकारनाएं दी। सराज के प््हतभािान छात््-
छात््ाओ ्  और सराज के उतथ्ान के हलए कार करने
िाले समर्ाननीयजनो ् ि नगर के निहनिा्महचत जन
प््हतहनहध का समर्ान हकया गया। हिधायक लहलत
चंद््ाकर ने किा हक राता करा्म के आदश्म िरे ्सराज रे्
करण्ा, सरानता और सरप्मण के साथ काय्म करने की
प््ेरणा देते रिेग्े। इस अिसर पर सथ्ानीय सािू सराज
अधय्क्् हकशोर सािू, उपाधय्क्् खूबी रार,  सुनील ,

पाष्मद लक्््रीनारायण, तुलारार, लखन लाल, छहबलाल,
िर प््साद, दीनानाथ, सुरंत, िीकेश पाष्मद द््ाहरका सािू,
हिजय लक्््री सािू, कांहत लाल सािू , ब््जरोिन सािू
राधो सािू, पाष्मद संगीत रजक, सुनीता गौतर चंद््ाकर,
अनीता नीलर गड़्े, राकेश सािू, हचंतारार सािू, पंच रार
सािू, यज्् कुरार सािू रनन्ू लाल सािू, ररता चंद््ाकर,
दानेश््री देशरुख, सहित बड़ी् संखय्ा रे ्सराज गंगा के
लोग उपमस्थत रिे।

िुग्ा ग््ामीण दवधायक ने कही ्

भकत् माता कमा्ा ने प््ेम,भकक्त,तप से भगवान श््ीकृषण् की प््ाकत्त: अशोक साहू 
पाटन। ग््ाम केसरा मे् स्थानीय साहू समाज ने भक्त माता कम्ाा की 1009वी्

जयंती बड्े धूमधाम से मनाई। जजसमे् मुख्य अजतजथ जजपं पूव्ा उपाध्यक््
अशोक साहू थे। अध्यक््ता जजला प््जतजनजध गंगादीन साहू  ने जकया। जवशेष
अजतजथ जप पाटन सदस्य जदनेश साहू, कोषाध्यक्् गरीब दास साहू, पजरक््ेत््
उपाध्यक्् डाॅ. यशवंत साहू, सजिव श्यामलाल साहू, तहसील संयोजजका
कमलेश््री साहू, न्याय प््काेष्् रामनारायण साहू, सरपंि ईश््र जनषाद,
पूव्ा सरपंि भागवत जसन्हा, संरक््क नोहर साहू, जित््सेन साहू ने श््ीकृष्ण, माता कम्ाा की पूजा अि्ाना कर ग््ामवाजसयो् की
सुख, समृज््ि, शांजत, खुशहाली की कामना की।  जजप दुग्ा के पूव्ा उपाध्यक्् अशोक साहू कहा जक संत माता कम्ाा की जयघोष
के साथ भक्कत,भाव, तप, प््ेम, कर्णा से भगवान की प््ाक्तत माता कम्ाा को जमली। समाज के अंजतम व्यक्कत के उत्थान मे् हम
सबको सहयोग करना िाजहए। जशक््ा के क््ेत्् मे् जागर्कता के जलए प््ेरणा युवाओ् को देनी िाजहए। 

दिसनी िाई िघेल 
पाटन। ग््ार बेलौदी हनिासी

हबसनी बाई
बघेल का
शुक््िार रात
हनधन िो गया।
हबसनी बाई
बघेल के अंहतर

संसक्ार (काठी) काय्मक््र रे ्पूि्म
रुखय्रंत््ी ि पाटन हिधायक भूपेश
बघेल पिुंचे। हबसनी बाई बघेल,
दाऊ शंकर बघेल की राता पूि्म
रुखय्रंत््ी भूपेश बघेल, हितेश
बघेल की बड़ी रां और िारन
बघेल, छोटू बघेल की दादी थी।्

दनधन

आठ दिन की नवरात्् की
आज से शुरआ्त, हाथी पर
सवार होकर आएंगी मांह
राजनांदगांव।
हिंदू धर्म के
हिशेष पि्म रे्
शाहरल चैत््
निरात्् की
आज से
शुरआ्त िोने
जा रिी िै। इस बार निरात्् का पि्म
आठ हदनो ्का िोने िाला िै।
हजसकी शुरआ्त आज 30 राच्म
से आगारी छि अप््ैल तक रिेगी।
इस बार रां िाथी पर सिार िोकर
धरती पर आने िाली िै। यिी कारण
िै हक इस निरात्् पर तीन सिा्मथ्म
हसह््ि और चार रहि योग का दुल्मभ
संयोग भी बन रिा िै। चैत्् रास के
शुकल् पक्् की प््हतपदा हतहथ की
शुरआ्त 29 राच्म को शार 4
बजकर 27 हरनट से िोगी और
हतहथ का सरापन 30 राच्म को
दोपिर 12 बजकर 49 हरनट पर
िोगा। उदयाहतहथ के अनुसार चैत््
निरात्् रहििार 30 राच्म से िी शुर्
िोने जा रिी िै। पंहितो ्से हरली
जानकारी के अनुसार घट सथ्ापना
के हलए हिशेष रुिूत्म 30 राच्म को
सुबि 6 बजकर 13 हरनट से लेकर
सुबि 10 बजकर 22 हरनट 
तक रिेगा। 
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साइंंस के नसद््ांतो् को दैननक जीिन रे् उपयोर लाने िाले 50 से ज्यादा रॉडल्स की प््दर्मनी

निज््ान रेला रे् स्टूडे्ट्स ने तैयार नकए िन्कि्र लाइफ और
फन साइंंस, स्टेनटक रॉडल्स, श््ेष्् को नरला सम्रान

लाइि इिे्ट

िूलो् की होली खेली, िाग गीर गाकर जमाया
रंग, पारंपकरक व्यंजनो् का उठाया लुत्ि

दुर्ग। होली पव्त के अंकरम किवस पर राजपूर समाज रहटािह
उपसकमकर उत््र के मकहला मंडल द््ारा आयोकजर  होली कमलन
एवं मकहला सम्मान समारोह जवाहर नगर आिीव्ाति भवन मे्
रखा गया। इसमे् मेयर अलका बाघमार मुख्य अकरकथ थी्। वही्

क््ेि्् के सभी मकहला पाष्ति कविेष अकरकथ के
र्प मे् िाकमल हुई्। काय्तक््म मे् उपसकमकर
के मकहला मंडल अद्यक्् मनीषा राजपूर,
नीकलमा राजपूर, ज्योकर राजपूर, कमनी
ठाकुर, संद्या से्गर, माधुरी राजपूर, सुमन
राजपूर, िाकमनी भुवाल, संरोषी राजपूर,
िीला राजपूर, राजरानी भुवाल, अच्तना
राजपूर, नेहा राजपूर, कवजय लक्््मी
राजपूर, िीपमाला राजपूर, लकलरा राजपूर,

भूकमका राजपूर, मेनका राजपूर, महे्द््ी राजपूर सकहर अन्य
मौजूि थे। िूलो् की होली खेली गई। िाग गीर गाये गए।
छत््ीसगढी व्यंजन कलेवा खाकर लुत्ि उठाया। मकहला मंडल
ने काय्तकारणी का कवि््ार कररे हुए सक््कय मकहलाओ् को प््मुख
कजम्मेिारी पि सौ्पा गया। 

04

बोल्ड और ब््ाइट

हवरभूवम

िसटी इि्ेट

करटायर बीएसपी कम््ी बोले- जब भी जर्रर
पडी, सेक्टर-6 सोसाइटी ने हमेिा किया साथ

भिलाई। कभलाई इस्पार संयंि्् के कक्मतयो् की सबसे पुरानी और
प््करक््षर सहकारी संस्था इस्पार कम्तचारी को-ऑपरेकटव के््कडट
सोसाइटी कलकमटेड सेक्टर-6 मे् एक आयोजन मे् सोसाइटी के
माह िरवरी या उसके पूव्त सेवाकनवृत्् हुए बीएसपी के सिस्य
कक्मतयो् को भावभीनी कविाई िी गई। सोसाइटी के अद्यक्् बृज
कबहारी कमश्् व अन्य पिाकधकाकरयो् ने इन सिस्य कक्मतयो् को
िाल/श््ीिल और उनकी जमा पूंजी का चेक िेकर सम्माकनर
ककया। स्वागर भाषण िेरे हुए अद्यक्् बृजकबहारी कमश्् ने कहा कक
सभी वकरष्् कक्मतयो् को जीवन के नए पडाव मे् भी सोसाइटी

पकरवार सरर संपक्क बनाए रखेगा। उन्हो्ने
कहा कक इन करटायर कक्मतयो् का योगिान
कभी भुलाया नही् जा सकेगा। इस िौरान
करटायर हुए कक्मतयो् ने भी अपनी भावनाएं
व्यक्र की और सम्मान के कलए आभार
जराया। कोक ओवन एंड कोल केकमकल
कवभाग से करटायर किकिर कुमार कमश््ा ने
कहा कक सोसाइटी ने कवपरीर पकरध्सथकरयो् मे्
हमेिा साथ किया कजसकी बिौलर हममे् से
ज्यािारर साथी अपने बच््ो् का भकवष्य बना

सके। पावर एंड ब्लोइंग स्टेिन से सुखिेव कसंह ने भी सोसायटी
के साथ अपने वष््ो् पुराने संबंधो् के अनुभव साझा कररे हुए कहा
कक बीएसपी मे् अपनी सेवाकाल की िुर्आर के साथ ही यहां
सोसाइटी के सिस्य बन गए थे और जब भी जर्रर पडी रो
सोसाइटी ने हमेिा साथ किया। इस अवसर पर संचालक मंडल
की उपाद्यक्् इंद््जीर कौर, अकमराभ वम्ात, हकरराम यािव,
कुलेश््र चंद््ाकर,श््ीमरी नीरजा िम्ात और पवन कुमार साहू
सकहर कई अन्य लोग उपध्सथर थे। काय्तक््म का संचालन
प््बंधक एम मुरलीधर और धन्यवाि ज््ापन जे के गकहने संचालक
ने ककया।
सेवामनवृतंं कमंशचामरयों ने अनुभव मकए शेयर

इनके अलावा सोसाईटी के करटायर होने वाले बीएसपी के सिस्य
कक्मतयो् म्े मेकडकल से डॉक्टर राजेश््र राय, मच््े्ट एंड वायर रॉड
कमल से कृष्ण प््साि, अर्ण कुमार,कसंटर प्लांट-2 से राजे्द्् कुमार
यािव, ब्लास्ट िन््ेस से रामआिीष प््साि, कजरेि कुमार गुडे,
जालम कसंह ठाकुर,प्लांट गैरेज से के घनानंि, सीईडी से वीरे्द््
कुमार, कोक ओवन एंड कोल केकमकल कवभाग से बसंरलाल
बंजारे,जनरल एस्टेध्बलिमे्ट से अरकवंि कुमार कमश््ा,  सुरे्द्् कुमार
साहू के अलावा रेल एंड स्ट््क्चरल कमल से अकनल कुमार,स्टील
मेध्लटंग िॉप-2 से आनंि राय, कसंटर प्लांट-2 से राजकुमार कौकिक,
जमील अहमि कुरैिी, घनश्याम कसंह, जनरल एस्टेध्बलिमे्ट से
अनवर अली, पवन कुमार, टाउन सक्वतसेज से पुहूप राम
नोरके,वाटर मैनेजमे्ट से रमेिकुमार पाल, प्लेट कमल से के गणपकर
राव, जनरल एडकमकनस्ट््ेिन से बी.जिू िाकमल है्।

धर्मसभा रे् संत बालकदास ने सनातननयो् का नकया रार्मदर्मन 
सनातन जागरर ि गौरक््ा को लेकर
वनकली मशाल यात््ा, उमडे सनातनी

शासकीय विश््राथ यादि तामस्कर स्रातकोत््र स्िशासी महाविद््ालय मे् छत््ीसगढ् काउंवसल ऑफ साइंस एण्ड टेक्रोलॉजी रायपुर द््ारा प््ायोवजत साइंस
फेयर यारी विज््ार मेला का आयोजर वकया गया। कॉलेज कैम्पस के रिीन्द््राथ टैगोर सभागार मे् आयोवजत इस विज््ार मेले मे् 50 सेे ज्यादा टीमो् रे विज््ार
के मूलभूत वसध्दांतो् पर आधावरत मॉड्ल्स के जवरये अपरी प््वतभा का प््दश्नर वकया। फेयर आयोजर सवमवत की संयोजक डॉ. जगजीत कौर सलूजा तथा
सहसंयोजक डॉ. कुसुमांजवल देशमुख रे बताया वक इस साइंस फेयर को 6 विवभन्र कैटेगरी मे् विभक्त वकया गया था, इरमे् िव्कि्ग मॉडल, स्टेवटक मॉडल,
लाइफ साइंस पर आधावरत मॉडल, फर साइंस पर आधावरत मॉडल, रिीर अरुिेषण पर केन्व््दत मॉडल आवद कैटेगरी शावमल थे। समापर समारोह मे् मुख्य
अवतवथ के र्प मे् क््ेत््ीय अपर संचालक डॉ. राजेश पाण्डेय शावमल हुए।

दुर्ग। धाक्मतक व सामाकजक संगठन अजेय भारर के
बैनररले कहन्िू नववष्त के उपलक्््य पर  सनारन
जागरण एवं गौरक््ा के उद््ेश्य को लेकर भव्य

मिाल पियाि््ा कनकाली गई। यह मिाल
पियाि््ा पाटेश््र धाम के संर रामबालक
िास के साकनद्य म्े िाम 6 बजे केलाबाडी

चौक ध्सथर श््ी हनुमान मंकिर मे् महाआररी
कर प््ारंभ हुई। याि््ा मे् सनारनी अपने हाथो् म्े

मिाल लेकर केलाबाडी से कसारीडीह चौक,
आजाि चौक, कन्हैयापुरी चौक, मुक्रनगर बोरसी
रोड का भ््मण कररे हुए छि््पकर किवाजी चौक
आिि्तनगर (महाराजा चौक) पहुंचेे। जहां यह
मिाल पियाि््ा भव्य धम्तसभा के र्प म्े रब्िील
हुई। धम्तसभा को पाटेश््र धाम के संर रामबालक
िास, आचाय्त अजय आय्त व आरएसएस के धम्त
प््ांर प््चारक राजकुमार चंद््ा द््ारा संबोकधर कर
सनारकनयो् का सनारन जागरण व गौरक््ा को
लेकर माग्तिि्तन कर एकजुट रहने का आह््ान
ककया गया। 

धम्तसभा म्े िुग्त िहर कवधायक गजेन्द्् यािव,
िुग्त ग््ामीण कवधायक लकलर चंद््ाकर, महापौर
अलका बाघमार, सभापकर श्याम िम्ात, पूव्त
महापौर धीरज बाकलीवाल,समाजसेवी डॉ.
मानसी गुलाटी, नेरा प््करपक्् संजय कोहले,
एमआईसी सिस्य िकि साहू, भाजपा नेरा
कवनायक नारू, अजय करवारी, कवकहप के महेि
यािव, रामलोचन करवारी,कहन्िू युवा मंच के

सवंश समाज का समंमान समारोह 28 अपंंैल
को, बैठक में सवंशसमंममत से मनरंशय

भिलाई। कल्याण स्नारकोत््र महाकवद््ालय द््ारा
िैक््कणक भ््मण ककया गया। महाकवद््ालय के
प््ाणीिास्््् कवभाग द््ारा एक किवसीय िैक््कणक

भ््मण पर एमएससी के
कवद््ाक्थतयो् को रांिुला
जलािय का भ््मण कराया
गया। यहां छाि्् और छाि््ाओ्
ने जलािय मे् रहने वाले
जलचरो् के आवास और
स्वभाव का अद्ययन ककया।
साथ ही पास म्े स्थान जैव
कवकवधरा का बारीकी से
अवलोकन ककया।  इसमे

एमएससी पूव्त और एमएससी अंकरम वष्त के
कवद््ाक्थतयो् के द््ारा अनेक जल स््ोरो् से जल
एकक््िर ककया गया। कवद््ाक्थतयो् द््ारा एकि्् ककए
गए जल का प््ाणीिास्््् की प््योगिाला मे् परीक््ण
ककया जाएगा। कवभागीय प््ाद्यापको् ने बराया कक
सूक्््मजीवो् के जैव रासायकनक गकरकवकधयो् का

कल्यार कॉलेज के स्टूडे्ट्स का एजुकेशनल टूर,
तांदुला से लाए िाटर सै्पल का लैब मे् करे्गे टेस्ट

कार्नर
न्यूज

भिलाई। आिीष नगर पक् ्िम
करसाली मे् छत््ीसगढ् सव्त समाज
संगठन की आवश्यक बैठक रखी
गई। इसमे् 28 अप््ैल को आयोकजर
होने वाले समरसरा एवं सम्मान
समारोह की रैयारी पर चच्ात कर सव्त
सम्मकर से कनण्तय कलए गए। बैठक मे्
सव्त सम्मकर से सुमन िेवांगन को
छत््ीसगढ् सव्त समाज संगठन का

प््िेि मकहला प््कोष्् का संयोजक
कनयुक्र ककया गया। बैठक मे्
उपाद्यक्् संर कुमार केसकर,
घनश्याम िेवांगन, अनुर्प साहू,
लखन लाल साहू, रमेि साहू, भानु
प््राप यािव, चंिू लाल मरकाम, डॉ.
डीपी िेिमुख, रामिुलारी राम््कार,
सुमन िेवांगन, किव प््साि चंद््वंिी
सकहर अन्य उपध्सथर थे।

परीक््ण कर मौजूिा आकलन ककया
जाएगा। इस िौरान प््ाणी िास््् ् की
कवभागाद्यक्् किप््ा कसन्हा के द््ारा
कवद््ाक्थतयो् को कवकभन कवषय संबंधी

जानकारी िी गई। कवभाग के ही सहायक
प््ाद्यापक गजे्द्् यािव और सहायक
प््ाद्यापक वासु िुबे ने छाि्् और छाि््ाओ्
का माग्तिि्तन ककया।

डहरवाल, सिस्य अकखलेि कमश््ा,कंचन
िुक्ला, संजय मंडावी,ऋकषकांर करवारी,
भाररेन्िू गौरम, प््काि िेवांगन,सुरेि
साहू, राधेश्याम कोसरे, बाबा चौहान,
किलीप िेिमुख, िेवेन्द्् वम्ात,कृष्ण यािव,
िीपक उमरे, संजय चौहान, िीपक यािव,
श््वण यािव, किवाकांर करवारी, सुनील
साहू ,रामेश््र अग््वाल, अजय करवारी,
आनंि श््ीवाि््व, प््िुल्ल यािव, कखलेन्द््
चौहान, धन्ना कसंह राजपूर, अर्ण कमश््ा,
योगेि बघेल के अलावा बडी संख्या मे्
सनारनी िाकमल हुए।
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संयोजक गोकवंिराज नायडु,िैलेन्द्् धोटे, पाष्ति भास्कर कंुडले,
प््काि गीरे,सकवरा साहू,मनीष कोठारी, पोषण साहू  के अलावा
कवकभन्न धाक्मतक व सामाकजक संगठनो के प््मुख कविेष र्प से
मौजूि रहे। धम्तसभा का संचालन अकखलेि कमश््ा एवं आभार
प््िि्तन अजेय भारर संगठन के संचालक संजय डहरवाल ने
ककया।

मिाल पियाि््ा का क््ेि्् मे् जगह-जगह कवकभन्न धाक्मतक व
सामाकजक संगठनो् द््ारा पुष्प वष्ात कर भव्य स्वागर ककया
गया। इस िौरान जयश््ी राम के जयघोष गुंजायमान रहे। मिाल
पियाि््ा मे् अजेय भारर संगठन के संचालक संजय

n कॉिेज क्
प््ाणी शास््््
टवभाग क्
प््ाध्यापको् क्
राग्मदश्मन रे्
टवद््ाट्थमयो् की
उल्िेखनीय
भूटरका 

n राजपूत
सराज रटििा
रंिि का
िोि टरिन
और सम्रान
सरारोि
आयोटजत

भिलाई। गुर् घासीिास सेवा सकमकर सेक्टर 6 कभलाई नगर के
पिाकधकाकरयो् का चुनाव 30 माच्त को ककया जाएगा। सकमकर के
कनव्ातचन केे कलए अद्यक्् पि सकहर अन्य पिो् पर कनव्ातचन
प््क््कया की जानी है। इससमे् उपाद्यक्् पि के कलए 3, महासकचव
के कलए 6, कोषाद्यक्् के कलए 5, सहसकचव के कलए 12 एवं
काय्तकाकरणी के कलए 31 उम्मीद््ारो् का नाम कनयर ककया गया है।
सकमकर के चुनाव की प््क््कया सुबह 8 बजे से िुर् होगी, जो िाम
4 बजे रक सरनाम भवन सेक्टर 6 मे् चलेगी।

गुरं घासीदास सेवा सममममत सेकंटर-6
के पदामिकामरयों का चुनाव आज

n इस्पात
कर्मचारी को-
ऑपरेटिव
क्््टिि
सोसाइिी
टिटरिेि
सेक्िर-6  ने
टरिायर
कट्रमयो् को दी
टवदाई

दुर्ग। डॉ. पांडेय ने इस आयोजन को लेकर
कहा कक वर्तमान समय मे् आक्टिकिकियल
इंटेलीजे्स का बोलबाला है। कवज््ान एवं
रकनीकी मे् प््करकिन नई-नई खोज हो रही
है। अब िीघ्् ही आक्टिकिकियल जनरल
इंटेलीजे्स आने वाला है, कजसकी सहायरा
से मक् ्िष्क का कवश्लेषण ककया जा
सकेगा। अपने स्वागर भाषण मे् संयोजक
डॉ. जगजीर कौर सलूजा ने कवद््ाक्थतयो् के
बौध्दिक क््मरा के प््िि्तन हेरु इस
आयोजन को एक िुर्आर बराया।
काय्तक््म का संचालन डॉ. श््ेरा पाण्डेय ने
रथा धन्यवाि ज््ापन डॉ. सरीष कुमार सेन
ने ककया।

डॉ. प््ज््ा कुलकण््ी एवं डॉ. कुसुमांजकल
िेिमुख के अनुसार कवकभन्न वग््ो् मे्
कवभक्र मॉडल प््करयोकगरा हेरु कनण्ातयक

के र्प मे् सेवाकनवृत्् प््ाचाय्त डॉ. वायआर
कटरे, डॉ. वायपी पटेल रथा सेवाकनवृत््
प््ाद्यापक डॉ. मधुकलका रॉय आमंक््िर थे।
कवद््ान कनण्ातयको् द््ारा किए गए कनण्तय के
अनुसार नॉन वक्कि्ग लाइि साइंस कैटेगरी
मे् साइंस कॉलेज के संजीवनी िेिलहरे,
अकभनव रांगा ने प््थम रथा श््द्िा गुप्रा एवं
अमन बंसोड् ने क््दरीय स्थान प््ाप्र ककया।
इस काय्तक््म मे् आयोजन सकचव डॉ.
अनीरा िुक्ला, डॉ. प््ज््ा कुलकण््ी, डॉ.
सुनीरा मैथ्यू रथा डॉ. प््िांर श््ीवाि््व,
डॉ. जीएस ठाकुर, डॉ. राकेि करवारी, डॉ.
किव्याकमंज, डॉ. अनुपमा कश्यप, डॉ. उषा
साहू, डॉ. मौसमी डे, सुिेि साहू, डॉ.
श््ीराम कुंजाम, डॉ. राजलक्््मी नायडू, डॉ.
रीरा गुप्रा, डॉ. नीरू िास, डॉ. प््ाची कसंह
आकि का उल्लेखनीय योगिान रहा।

संटूडंेटंस ने अपनी योगंयता का मकया पंंदशंशन, बेसंट मॉडलंस को ममला समंमान
इस अिसर पर विद््ाव्रगयो् ने अपनी
योग्यता का प््दश्गन वकया। बेस्ट मॉडल्स
सम्मावनत वकए गए। लाइफ साइंस
िव्कि्ग कैटेगरी मे् साइंस कॉलेज दुग्ग के
प््खर स्िर्गकार और साक््ी बांगड्े प््रम
तरा शासकीय महाविद््ालय जामगांि
आर के िेद अग््िाल और रानेश््र
व््दतीय रहे। फन साइंसेस म्े दुग्ग के
अमन राि मोवहते, वशिानी ठाकुर,
देविका मंडािी, नैना अग््िाल पुरस्कृत
हुये। िव्कि्ग मॉडल मे् स्िामी स्िर्पानंद
महाविद््ालय, वभलाई के ऋवि राजपूत
और वििेका शम्ाग प््रम तरा स्िामी
आत्मानंद मॉडल कालेज, अटारी रायपुर के अमत्य शम्ाग व््दतीय रहे। इनोिेशन िव्कि्ग केटेगरी मे् से्ट रॉमस कालेज के हि्ग श््ीिास््ि प््रम,
कल्यार पीजी कालेज, वमलाई के राहुल साहू व््दतीय तरा कमल साहू तृतीय रहे यही् साई्स कालेज, दुग्ग के दावमनी िम्ाग एिं लक्््मी नारायर को
चतुर्ग एिं पचम स्रान प््ाप्त हुआ। नॉन िव्कि्ग वडमोन्ट््ेशन कैटेगरी मे् कुनाल िम्ाग, सृव््ि नव्गगस, आफरा खान तरा गौरि पराते पुरस्कृत हुये।
महाविद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ. अजय कुमार वसंह ने मॉडल की प््शंसा करते हुये कहा वक इस प््कार के आयोजन से विद््ाव्रगयो् की बौस्ददक क््मता
प््दव्शगत होती है तरा अन्य विद््ाव्रगयो् को भी आगे आने का मौका वमलता है। प््ाचाय्ग डॉ. वसंह ने इस आयोजन हेतु रावश उपलब्ि कराने के वलये
छत््ीसगढ् काउंवसल ऑफ साइंस एण्ड टेक्नालॉजी रायपुर का आभार व्यक्त वकया।

विज््ान मेला म्े 150 से ज्याादा टीमो् ने भाग वलया, इसमे् 500 से ज्यादा विद््ार््ी शावमल हुए। उन्हो्ने कहा वक इस
इिे्ट मे् उन्हे् बहुत कुछ सीखने को वमला। इस साइंस फेयर मे् छत््ीसगढ् के विवभन्न महाविद््ालयो् तरा साइंस
कालेज दुग्ग के लगभग 500 से अविक विद््ाव्रगयो् ने वहस्सा वलया। इस अिसर पर विद््ाव्रगयो् द््ारा आनंद मेले
का भी आयोजन वकया गया रा, वजसका िहां उपस्सरत सभी लोगो् ने भरपूर आनंद वलया।

150 टीमों में
500 संटूडेंटंस
हुए शाममल
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सिटी इवे्ट

वाद्षाक महोत्सव मे् दववादहि
जोड्े करे्रे सुंदरकांड का पाठ 

सिटी लाइव
राष्््् की दवकास मे् दहंदी की महिी
भूदमका, इसे अपनाने कराया अभ्यास

भिलाई। राजभाषा, दनयम, अदधदनयम एवं काय्ाालयीन काय््ो मे्
दहंदी को और अदधक बढावा देने के दलए शदनवार को इस्पाि
भवन स्सथि सीईटी- सेल, दभलाई उप केन्द्् मे् राजभाषा
काय्ाशाला का आयोजन दकया रया। इसमे् काय्ाालय मे् दकये जाने
वाले दैदनक काय््ो को सरल दहंदी मे् दलखने, अंग््ेजी भाषा को
सरल दहंदी भाषा मे् र्पांिदरि कर काय्ाालय मे् दहंदी का
अदधकादधक प््योर करने पर प््दियोदरिा के र्प मे् लेखन
अभ्यास कराया रया। काय्ाशाला की अध्यक््िा सेट दभलाई उप
केन्द्् के मुख्य महाप््बंधक प््भारी प््रय कुमार थे। काय्ाशाला की
सराहना करिे हुए प््रय कुमार ने कहा दक राष्््् की दवकास मे् दहंदी
की महिी भूदमका है, इसे हम सबको अपनाना होरा। दहंदी बहुि
ही सहज भाषा है इसे हम सबको अपने रोजमर्ाा के काय््ो मे्
उपयोर करिे रहना चादहए। काय्ाशाला मे् सेट दभलाई के मुख्य
महाप््बंधक प््रय कुमार के साथ ही एस.के. राजा, मोहन उमरे,
मंजू हदरदास, ए.के. श््ीवास््व, चैिन्य वे्कटेश््र, पुनीि चौबे,
संदीप कुमार, िर्र कुमार, पारदमिा मोहंिी, धीरज शाह, दयानंद
साहू, दवनय कुमार यादव, रोपी कृष्रन, सुधीर अग््वाल, दनदिन
चौबे, इरेनी वे्कटेश, प््ेमालिा मोहन, िोरर लाल कोसे, दयानंद
साहू सहायक महाप््बंधक सदहि सभी कम्ाचारी उपस्सथि थे। 

लाइव इव्ेट
छोटे-छोटे काय््ो् से बड्े काय्ा की

शुर्आि, सीखने की लरन जर्री

भिलाई। मै् जो हूं जैसा हुं ,जो भी मुझे दमला है सब मेरे दलए बेस्ट
है, लाइफ मे् जो भी पदरस्सथदि मेरे सामने आ रही है उसे एत्सेप्ट
करो हर (चैले्जस) पदरस्सथदि हमे् कुछ न कुछ दसखाने आिी है।
यह बािे् प््जादपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय दवश्् दवद््ालय द््ारा सेत्टर
7 स्सथि पीस ऑदडटोदरयम मे् बच््ो् के दलए चल रहे 3 ददवसीय
मेदडटेशन दशदवर के दूसरे ददन ब््ह्माकुमारी रायत््ी दीदी ने बिाई।
बच््ो् को िन और मन की एकाग््िा के दलए मेदडटेशन और
एत्सरसाइज के बाद ब््ह्माकुमारी रायत््ी दीदी ने बिाया दक हम
सभी छोटे छोटे काय््ो् को भी बेहिर करके बड्े काय्ा की शुर्आि
कर सकिे है,इसके दलए लाइफ मे् अटे्शन और सीखने की लग्न
आवश्यक है। मेदडटेशन दशदवर मे् दवदभन्न एस्तटदवटी, पजल्स,
वैल्यू रेम्स, प््ेररादाई कहादनयो् के माध्यम से बच््ो् को
सकारात्मक जीवन के दलए दशक््ाएं दी जा रही है, दजसमे् बच््े भी
प््श्नो् के माध्यम से समाधान प््ाप्ि कर इस मेदडटेशन कै्प मे् बढ्
चढ् कर लाभ ले रहे है्। आज के सत्् मे् दवचारो् की शस्ति एवं
हमारे जीवन पर उसके प््भाव दवषय पर बिाया जाएरा।

इस बार आठ निनो् की नवरान््ि, िेवी मां के अलि-अलि स्वर्पो् की होिी पूजा 

आज से शुरु होगी चैतुु नवराभुुत, सज गए माता
के दरबार, अभिजीत मुहूतुत मंे होगी घट सुथापना

भिलाई। चैत्् नवरात्् के साथ
आज दहंदू नववष्ा की शुर्आि
भी हो जाएरी। इस ददन शहर के
देवी मंददरो् मे् अदभदजि मुहूि्ा मे्
घट स्थापना पंदडिो् द् ्ारा
मंत््ोच््ार के साथ होरी। 9 ददनो्
िक चलने वाली चैत्् नवराद््त मे्
अलर-अलर ददन देवी की
अलर-अलर स्वर्पो् की पूजा
होरी।

32वी् सब जूननयर राष््््ीय प््नतयोनिता िुर्नानक स्कूल सेक्टर-6 मे् 
जूदनयर राष््््ीय एवं 22वी ्फेडरेशन कप थ््ोबाल सप्धा्ष का
आयोजन, 21 राजय्ो ्के लगभग 700 दखलाडी् कर रिे दशरकत

भिलाई। 32वी ्सब जूदनयर
राष््््ीय एवं 22वी ्फेडरेशन
कप थ््ोबाल प््दतयोदगता का

आयोजन गुरन्ानक इंकल्लश
सीदनयर सेकेड्री सक्ूल सेकट्र

6 मे ्दकया जा रिा िै। प््दतयोदगता का
उदघ्ाटन शुक््वार को िुआ। उदघ्ाटन
समारोि मे ्फेद्संग एसोदसएशन ऑफ
इंदडया के कोराधय्क्् बशीर अिमि
खान, दभलाई इसप्ात संयंत्् के एससी
एंड सीए के डीजीएम साई ्राम
जाखड,् अदधवकत्ा तुलसी सािू, थ््ोबाल
फेडरेशन ऑफ इंदडया सदचव रमन
कुमार सािनी उपकस्ित िे।सभी राजय्ो्
के दखलादड्यो ्के समक्् छग के
दखलादड्यो ्द््ारा छत््ीसगढी् लोक नृतय्
प््स््ुत दकया गया। उपकस्ित सभी
अदतदियो ्ने दखलादड्यो ्का उतस्ाि
वध्षन दकया। दवदभनन् राजय्ो ्से आए
प््दतदनदधयो ्द््ारा अदतदियो ्का समम्ान
दकया गया। प््दतयोदगता मे ्िेश के 21
राजय्ो ्के लगभग 700 दखलाडी्
दशरकत कर रिे िै। प््दतयोदगता मे्
अभी तक खेले गए मैचो ्के पदरणाम
भी घोदरत दकये गये।

प््िेश ने दिमाचल
प््िेश को 25-09,25-
13, से, िदरयाणा ने
उत््र प््िेश को 25-
03,25-01 से,
झारखंड ने
छत््ीसगढ ्को 25-
10,25-13 से, कना्षटक ने पद््िम बंगाल को 25-04,25-10 से, मुंबई ने
दिलल्ी को 25-11,25-13 से, राजसि्ान ने पंजाब को 25-11,25-10 से,
तेलंगाना ने मधय् प््िेश को 25-17,25-08 से, दबिार ने दिमाचल प््िेश
को 25-01,25-04 से पराजीत दकया। सीदनयर फेडरेशन कप के पुरर्
वग्ष मे ्छत््ीसगढ ्ने चंडीगढ ्को 25-02,25-03 से, पंजाब ने मिाराष््््
को 25-17, 25-17 से, िदरयाणा ने दबिार को 25-11,25-11 से, तदमलनाडु
ने आंध्् प््िेश को 25-12,25-17 से पंजाब ने चंडीगढ ्को 25-04,25-02
से, छत््ीसगढ ्ने मिाराष्््् को 25-11,25-13 से, िदरयाणा ने आंध्् प््िेश
को 25-14,25-10 से, तदमलनाडु ने दबिार को 25-18,25-19 से,
छत््ीसगढ ्ने पंजाब को 25-08,25-21 से, मिाराष्््् ने चंडीगढ ्को 25-
03,25-12 से, तदमलनाडु ने िदरयाणा को 25-21,25-19 से परादजत
दकया। सीदनयर मदिला वग्ष मे ्िदरयाणा ने तेलंगाना को 25-12,25-07
से, कना्षटक ने राजसि्ान को 25-16,25-12 से, छत््ीसगढ ्ने झारखंड
को 25-09,25-09 से, तदमलनाडु ने आंध्् प््िेश को 25-13,25-10 से,
िदरयाणा ने कना्षटक को 25-15,25-18 से राजसि्ान ने तेलंगाना को
25-13,25-20 से, तदमलनाडु ने झारखंड को 25-13,25-14 से, छत््ीसगढ्
ने आंध्् प््िेश को 25-10,25-08 से, िदरयाणा ने राजसि्ान को 25-
12,25-12 से, कना्षटक ने तेलंगाना को 25-06,25-13 से परादजत दकया।

अब िक खेले गये खेलो् के पभरणाम
सब जूदनयर बालक वग्ष मे ्मिाराष्््् ने उत््र प््िेश को 25-22, 25-16 से, िदरयाणा ने
झारखंड को 25-06,25-05 से, कना्षटक ने दबिार को 25-03, 25-11 से, मुंबई ने आंध्् प््िेश को
25-08,25-14 से, तेलंगाना ने मधय् प््िेश को 25-20,25-21 से, पद््िम बंगाल ने जमम्ू एंड
कशम्ीर को 25-16,25-10 से, िदरयाणा ने उत््र प््िेश को 25-12,25-06 से, मिाराष्््् ने
झारखंड को 25-05,25-15 से, मुंबई ने राजसि्ान को 25-19,25-10 से, पद््िम बंगाल ने दिलल्ी
को 25-11,25-13 से तेलंगाना ने पंजाब को 25-12,25-17 से, उत््र प््िेश ने झारखंड को 25-
16,25-13 से, िदरयाणा ने मिाराष्््् को 25-10,25-12 से परादजत दकया। सब जूदनयर बादलका
वग्ष मे ्झारखंड ने िदरयाणा को 25-12,25-17 से, छत््ीसगढ ्ने उत््र प््िेश को 25-01, 25-09
से, कना्षटक ने मुंबई को 25-11,25-11 से, पद््िम बंगाल ने दिलल्ी को 25-15,25-05 से,
राजसि्ान ने आंध्् प््िेश को 25-10,25-12 से, दबिार ने तेलंगाना को 25-16,26-24 से, मधय्

आयोजन 

भिलाई। दहन्दू नववष्ा की शुर्आि
भरवान की भस्ति के साथ करिे
हुए इस वष्ा भी दभलाई कैन डु
फाउंडेशन द््ारा 31 माच्ा को एक
शाम श््ी राम खाटूश्याम के नाम का
भव्य आयोजन दकया जा रहा है। यह
काय्ाक््म सेत्टर 7 स्कूल ग््ाउंड मे् शाम 7
बजे से संपन्न होरा। फाउंडेशन के अध्यक्् अिुल
पव्ाि ने प््ेस वाि्ाा मे बिाया दक इस बार आयोजन
पहले से अदधक भव्य होरा, त्यो्दक इसमे् कई
प््दसद्् कलाकार दशरकि कर रहे है्। इस दवशेष
आयोजन मे् मुख्य अदिदथ के र्प मे् भोजपुरी
सुपरस्टार, दफल्म रायक, अदभनेिा और पूव्ा
लोकसभा सांसद ददनेश लाल यादव (दनरहुआ)
शादमल हो्रे। इनके साथ सुप््दसद्् भजन रायक

हेमंि बृजवासी, खाटूश्याम जरि के
प््दसद्् भजन रायक प््मोद द््तपाठी,
लोकद््पय बाबा श्याम भजन रायक
बजरंर बावरा, और छत््ीसरढ् की

सुप््दसद्् भजन रादयका आर् साहू भी
अपनी प््स््ुदियां दे्री। यह काय्ाक््म

भस्ति, संरीि और श््द््ा का संरम होरा,
दजसमे् श््द््ालु श््ीराम और खाटूश्याम जी के भजनो्
का आनंद ले सके्रे। दभलाईवादसयो् के दलए यह
एक अदवस्मररीय संध्या होने वाली है, जहां
भस्तिमय संरीि से वािावरर रुंजायमान रहेरा।
आयोजको् अिुल पव्ाि ने बिाया की यह चौथा वष्ा
है प््वेश दन शुल्क है उन्हो्ने भत्िो् से अदधक से
अदधक संख्या मे् उपस्सथि होकर काय्ाक््म की
शोभा बढ्ाने की अपील की है।

रोजा इफ्तार का आयोजन 
दहन्दू- मुस्सलम भाइयो् ने एक साथ दकया
रोजा इफ्िार, ददया भाईचारे का संदेश

भिलाई। जहां एक िरफ लाउडस्पीकर पर
अजान और हनुमान चालीसा पाठ बजाने को
लेकर दववाद जारी है। वही् दभलाई वाड्ा 35
शारदा पारा मे् दहन्दू भाई धम््े्द रुप्िा ने रोजा
इफ्िार करवाकर भाईचारा का संदेश ददया है।
रमजान के पदवत्् महीने मे् मुस्सलम भाई पूरे एक
माह िक रोजा रखिे है्। हर ददन शाम को रोजा
इफ्िार मे् शादमल होिे है्। 

इसी कड्ी मे् दभलाई मे् शदनवार को रोजा
इफ्िार पाट््ी का आयोजन दकया रया। इस इफ्िार
पाट््ी मे् रंरा जमुनी िहजीब की झलक यहां
देखने को दमली। इफ्िार पाट््ी मे् मुस्सलम समाज
के बडे-बुजर्ा, नौजवान व बच््ो् के साथ दहन्दू
भाइयो् ने भी दशरकि की,सभी लोरो् ने आपसी
भाई-चारे की दुआ मांरी।वाड्ा पाष्ाद सलमान
इंजीदनयर ने बिाया दक दभलाई दमनी इंदडया के
नाम से जाना जािा है जहां सभी मजहब के लोर

दनवास करिे है सभी त्योहार एक साथ दमलकर
मोहब्बि से बनािे है आज दहन्दू मुस्सलम भाई एक
साथ रोजा इफ्िार मे् शादमल हुए है दभलाई मे्
रंरा-यमुनी िहजीब के साथ सभी धम्ा के लोर
प्यार से रहिे है्। उन्हो्ने लरो् से अपील दक देश मे्
शांदि हो और दहन्दू-मुस्सलम को भडकाने जैसे
प््वृदि लोर अपने आप को बदले। उन्हो्ने कहा
दक नफरि फैलाने वाले लोरो् को यह सोचना
चादहए यह देश दहंदू-मुस्सलम सद््ाव का है।
आपसी भाईचारा बना रहे यही मकसद से दहंदू
भाइयो् ने मुस्सलम भाइयो् को रोजा इफ्िार
करवाया है।

रोजा इफ्िार के आयोजक धम््े्द्् रुप्िा ने कहा
दक दहन्दू-मुस्सलम भाई-भाई है। दहन्दू भाइयो् ने
मुस्सलम भाइयो् के साथ रोजा इफ्िार मे् शादमल
हुए। इस इफ्िार पाट््ी से पूरे देश मे् यह संदेश देना
चाहिे है् दक हम सभी दहन्दू-मुस्सलम भाई-भाई है।

मंभदरो् म्े श््द््ालुओ्
की लगेगी भीड़

शीिला मंभदर मे् जले्गे देश-भवदेश के
श््द््ालुओ् के मनोकामना ज्योि

दसदवल लाईन कसारीडीि कस्ित प््दसद्् मां सतरप्ा शीतला मंदिर
मे ्1551 की संखय्ा मे ्िेश व दविेश के श््द््ालुओ ्द््ारा मनोकामना
जय्ोत प््ज््वदलत दकए गए िै। मंदिर मे ्चैत्् व कव्ांर नवराद््त पर
मां शीतला के िश्षन के दलए श््द््ालुओ ्का मेला लगता िै। चैत््
नवराद््त पव्ष पर इस वर्ष सदमदत द््ारा पूरे 6 अप््ैल तक धादम्षक
काय्षक््म के अलावा दवदभनन् रंगारंग सांसक्ृदतक काय्षक््म का
आयोजन भी दकया गया िै। सदमदत के अधय्क्् रोमनाि सािू ने
बताया दक मंदिर मे ्शुभ मुिुत्ष पर कलश सि्ापना व जय्ोत
प््ज््वदलत दकए जाएंगे। मंदिर मे ्रंगारंग सांसक्ृदतक काय्षक््मो्
की धूम रिेगी। तैयादरयो ्को अंदतम रप् िेने मे ्सदमदत के
उपाधय्क्् दशव सागर दसनि्ा, सदचव प््िीप िेशमुख, कोराधय्क््
सुरेनद््् धमा्षकर, संयुकत् सदचव चमप्ा सािू, प््बंध काय्षकादरणी
सिसय् तामेश््र यािव, पुषप्ा श््ीवास, सिसय् िेमदसंि ठाकुर के
अलावा अनय् सिसय् जुटे िुए िै।

नवराभ््त मे् हो्गे मािा रानी के नौ र्पो् के दश्षन
श््ी गुजराती समाज सेकट्र 4 माँ वैषण्वी मंदिर के अधय्क्् लदलत पंड््ा ने
जानकारी िेते िुए बताया दक सव्षकलय्ाणाि्ष के दलए नवराद््त मिोतस्व का
आयोजन प््दतवर्ष दकया जाता िै। चैत्् नवराद््त पर आज सुबि 8.45 से 10.30 बजे
तक सभी िेवी-िेवता का पूजन एवं घट सि्ापना तिा 10.45 बजे से अखंड जय्ोत
प््जव्लन दकया जाएगा। मिा अष््मी पूजन शदनवार को सुबि 8.30 से 11 बजे
तक पूजन एवं 11 बजे से 12 बजे तक िवन यज््- पूणा्षिुदत, 12 बजे से 1.30 बजे
तक िवन आरती, जनता भोज एवं प््साि दवतरण दकया जायेगा। इस बार एक
िजार अखंड जय्ोत प््जव्दलत करने की वय्वसि्ा सदमदत द््ारा की गयी िै। नौ
दिन तक चलने वाले मिोतस्व मे ्माता का दिन मे ्िो बार नये वस्््् एवं आभूरणो्
से श््ृंगार िोगा। इस िौरान बडी संखय्ा मे ्भकत्जन आकर माता रानी का नौ दिन
के नौ रप्ो ्का िश्षन करते िै ्एवं मनोकामना पूण्ष िोने का आशीवा्षि प््ापत् करते िै।् इस उतस्व को मनाने के दलए
गुजराती समाज द््ारा माता रानी के मंदिर एवं समादजक भवन को रंग दबरंगी फूलो ्एवं झालरो ्से सजाया गया िै।

गजानन महाराज गुणगान मंिल मे्
श््ी गजानन मिाराज मंदिर आमिी नगर िुडको व िुग्ष मे ्इस
वर्ष भी चैत्् नवरात्् से दिंिू नववर्ष की शुरव्ात करते िुए
रामनवमी ्िर््ोलल्ास के साि मनाई जाएगी। मंडल के सिसय्
वसंत कापरे ने बताया दक नवराद््त चैत्् शुकल् की प््दतपिा से गुढी्
पाडव्ा गजानन मिाराज मंदिर आमिी नगर िुडको मे ्मनाया
जायेगा। दजसमे ्आज सुबि 9 बजे गणपदत पूजन, पूणय्िवाचन,
कलश सि्ापना व अदभरेक से धादम्षक आयोजन प््ारंभ िोगा।
शाम 6 से 8 बजे तक रामायण मे ्व सातो ्कांड के संिभ्ष मे ्प््वचन
दकया जायेगा। मंडल के सिसय् संजय ने बताया दक प््दतदिन
मंदिर मे ्भजन-कीत्षन व प््वचन िोगा।

पंभिि मंत््ोच््ार कर जलाएंगे ज्योि भहंदू नववर्ष पर हो्गे भवभवध आयोजन
सेकट्र 6 बंमल्ेश््री मंदिर मे ्तेल के 980 व घी के 271 सदित कुल 1251 मनोकामना जय्ोत विी ्कलश प््ज््वदलत दकए जाएंगे। चैत्् माि के कृषण् पक्् की प््दतपिा
दतदि पर मिाराष्््् सदित कुछ राजय्ो ्मे ्दिंिू नववर्ष के दिन गुडी पाड�्वा पव्ष मनाया जाएगा। शिर के िेवी मंदिरो ्मे ्चैत्् नवराद््त के दलए सेकट्र 6 बंमल्ेश््री
मंदिर, आदि शकक्त मां जगिंबा मंदिर मिाराणा प््ताप भवन सेकट्र 7, मां शारिा मंदिर सेकट्र 1, सत््ी चौरा चंडी मंदिर िुग्ष, शीतला माता मंदिर सुपेला, राज
राजेश््री मंदिर पावर िाउस, बघुआ मंदिर रामनगर, माता शीतला व काली मंदिर संतोरी पारा सदित सभी िेवी मंदिरो ्को रंग-दबरंगी लाईटो ्व झालरो ्से सजाया
गया िै।

भिलाई। चैत्् नवरात्् मे् सत््ीचौरा दुर्ाा मंददर रंजपारा मे् 15वां
वाद्षाक महोत्सव का आयोजन
दकया जा रहा है। वाद्षाक महोत्सव
को भव्य र्प देने मंददर सदमदि
द््ारा 30 माच्ा से 6 अप््ैल िक
दवदभन्न धाद्माक काय्ाक््म
आयोदजि दकए जाये्रे। दजनमे्
दववादहि जोड्ो् के दलए
संरीिमय सुंदरकांड पाठ, कन्या
पूजन, कन्या भोज और भजन

संध्या के साथ ही शोभायात््ा दनकाली जायेरी। मंददर के वाद्षाक
महोत्सव की शुर्वाि रदववार सुबह 5 बजे ज्योदि कलश
प््ज््वलन से होरा। 9 बजे मािा का महादभषेक दकया जाएरा।
वाद्षाक महोत्सव मे् श््द््ालुओ् की बड्ी संख्या मे् पहुंचे्रे दजसके
दलए मंददर सदमदि द््ारा सभी िैयादरयां पूर्ा कर ली रई है। श््ी
सत््ीचौरा दुर्ाा मंददर सदमदि के सुरेश रुप्िा ने बिाया दक 1 अप््ैल
को दववादहि जोड्ो के दलए संरीिमय सुंदरकाण्ड पाठ का
आयोजन दकया रया है। दजसमे् शहर एवं दजले के दववादहि जोड्े
साथ मे् बैठकर सुंदरकाण्ड पाठ करे्रे। इसके पूव्ा वष्ा 2023 मे् यह
आयोजन दकया रया था। दजसमे् सैकडो् जोड्े शादमल हुए थे।
आयोजन मे् छर के पाठकि्ाा ररेश दमश््ा द््ारा संरीिमय
सुंदरकाण्ड पाठ करवाया जाएरा। सुंदरकाण्ड का पाठ शाम 6 बजे
से राद््त 8.30 बजे िक चलेरा। आयोजन मे् पुर्ष वर्ा सफेद एवं
मदहलाएं लाल व पीली साड्ी पहनकर शादमल हो्री। सुंदरकांड
पाठ मे् शादमल होने दववादहि जोड्ो् का मंददर पदरसर मे् पंजीयन
दकया जा रहा है। इच्छुक दंपद््त 31 माच्ा िक अपना पंजीयन
करवा सकिे है। पंचमी के अवसर पर मािा की 108 पूजा थाल से
महाआरिी होरी। 3 अप््ैल को मंददर मे् दादी रारी सिी का
मंरलपाठ होरा। दजसमे् प््दसद्् भजन रादयका ममिा अग््वाल
दभलाई अपने सुंदर एवं मधुर भजनो् के साथ दादी जी का
मंरलपाठ करेरी, इस आयोजन मे् मदहलाएँ 16 श््ृंरार करके, लाल
चुनरी ओढ्कर पाठ मे् बैठेरी। यह काय्ाक््म मंददर पदरसर मे् दोपहर
1 बजे से शुर् होरा। नवमी को सुबह 7 बजे ज्योदि कलश दवसज्ान
की शोभायात््ा और शाम 4 बजे से मािाजी की पालकी एवं भव्य
शोभायात््ा दनकाली जाएरी। दजसमे् मािाजी को पालकी मे्
बैठाकर सभी धम्ाप््ेमी नरर भ््मर करवाएंरे। शोभायात््ा मे् दवशेष
बाजा, घुमाल, डी.जे., छत््ीसरढ्ी मंडली, पालकी, रथ, झाँकी,
बग्री, घोड्ा आकष्ार का केन्द्् हो्रे। काय्ाक््म की सभी िैयारी मे्
सदमदि के अजय शम्ाा, अशोक राठी, महेश टावरी, सुरेश रुप्िा,
प््वीर भूिडा, राजेश शम्ाा, बसंि शम्ाा, दवजय मनहरे, दपंकी
रुप्िा, मनोज भूिडा, रमेश बावनकर, राजू पुरोदहि, मनोज रुप्िा,
राहुल शम्ाा सभी सदस्य काय्ा कर रहे है।

कार्नर
न्यूज

एक शाम श््ी राम खाटूश्याम के नाम
का आयोजन कल, जुटे्गे भभलाइंस

भक्ति,
संगीि और श््द््ा
का होगा संगम



सिटी स्पोर्ि्न

सीएससीएस कज मलहलज ल््िकेट
टीम के ललए ट््जयल 5 अप््ैल से

रायपरु। छि््ीसगढ स्िेि द् ्िकेि संघ
(सीएससीएस) की ओर से मदहला द््िकेि
दखलादियो् हेतु ट््ायल का आयोजन 5, 6
तथा 7 अप््ैल को दकया जा रहा है। यह
छि््ीसगढ क््ेत्् से नई प््दतभाओ् को सामने
लाने का प््यास है। ट््ायल अंिर-15, अंिर-
19, अंिर-23 तथा सीदनयर आयु िग्स के
दलये आयोदजत होगा। ट््ायल का आयोजन
दजले अनुसार 5 स्थानो् पर दकया जायेगा।
इनमे् 5 अप््ैल को महात्मा गांधी स्िेदियम,
अंदबकापुर जशपुर, सरगुजा तथा कोदरया, 6
अप््ैल न्यू द््िकेि ग््ाउंि कांकेर िंतेिािा,
बस््र, नारायणपुर, कांकेर तथा धमतरी, 6
अप््ैल रेलिे द् ्िकेि मैिान, दबलासपुर,
कोरबा, रायगढ् तथा जांजगीर चांपा 7 अप््ैल
द््िकेि क्लब ऑि राजनांिगांि, बसंतपुर
रोि, राजनांिगाि, िुग्स, राजनांिगांि तथा
किध्ास 7 अप््ैल मनी ग््ीि द््िकेि एकेिमी,
िी.आई.पी. रोि, िुंिहर, रायपुर, महासमुंि,
दभलाई तथा बीएसपी ट््ायल सुबह 07 बजे
से शुर् होगा। ट््ायल हेतु दिदभन्न आयु िग््ो्
हेतु कि ऑि तारीख तय की गई है। दजसमे्
अंिर-15 जन्म दिनांक 01/09/2010 से
31/08/2013 को या उसके बाि, अंिर-19
जन्म दिनांक 01/09/2006 को या उसके
बाि, अंिर-23 जन्म दिनांक 01/09/2002
को या उसके बाि है। ट््ायल हेतु दखलादियो्
को संबंदधत दजला संघ मे् ऑनलाइन
पंजीयन कराना अदनिाय्स है। सभी
दखलादियो् को ट््ायल के पूि्स संबंदधत दजला
संघ से पंजीयन कराना होगा। सभी
दखलादियो् को रंगीन ड््ेस मे् आना होगा तथा
अपनी दकि साथ लानी होगी। ट््ायल सिेि
बॉल से होगी।

नेशनल ल््िकेट एकेडमी कै्प के ललए
ित््ीसगढ से तीन लखलजलडयो् कज रयन

रायपरु। ऑल इंदिया जूदनयर चयन सदमदत
द््ारा नेशनल द््िकेि एकेिमी के अंिर-16
एदलि कै्प हेतु छि््ीसगढ स्िेि द््िकेि संघ के
3 दखलादियो् का चयन दकया गया है। उक्त
कै्प 18 अप््ैल से 14 मई तक दिदभन्न जोनल
द््िकेि एकेिमी मे आयोदजत दकया जायेगा।
इनमे् िेिांत जैन – जयपुर,  आय्सन दसंह –
मुंबई और यथ्ासथ दसंह चौहान पुणे मे् प््दशक््ण
ले्गे। उक्त दखलािी बीसीसीआई के दिषेशज््ो्
के अधीन प््दशक््ण प््ाप्त करेगे्। दजसमे्
तकनीकी तथा शारीदरक प््दशक््ण भी
शादमल है।
वुडबॉल नेशनल रै्लपयनलशप मे्
ित््ीसगढ् ने रीते कुल 13 मेडल 

रायपरु। नागपुर मे् आयोदजत िुिबॉल
नेशनल च्ैदपयनदशप मे् छि््ीसगढ् के
दखलाद्डयो ्न ेअपनी शानिार प्ि्श्सन से राजय्
का नाम रोशन दकया ह।ै 23 स े26 माच्स तक
चल ेइस प्द्तयोदगता मे ्छि््ीसगढ ्की िीम ने
कलु 3 गोलि्, 4 दसलि्र और 6 ि््ॉनज् मिेल
जीत।े िीम मे ् गदरयाबिं के कलकेि्र िीपक
अग्ि्ाल भी शादमल थ,े दजनह्ोन् े सीदनयर
किेगेरी मे ्1 गोलि् और 1 ि््ॉनज् मिेल हादसल
दकया।

नागपरु मे ् आयोदजत इस 4 दििसीय
नशेनल चैद्पयनदशप मे ्छि््ीसगढ ्ििु बॉल
संघ स ेसीदनयर और जदूनयर कैिगेरी मे ्20 से
जय्ािा दखलाद्डयो ् न े भाग दलया. गदरयाबंि
कलकेि्र िीपक अग्ि्ाल ने अपन े शानिार
प्ि्श्सन से सीदनयर सट्््ोक िबल किैगेरी मे्
गोलि् मिेल जीता। उनह्ोने् महज 22 सट्््ोक मे्
6 गिे पार कर यह सम्मान प््ाप्त दकया। िही्
दसगंल किैगेरी मे ्उनह्ोन् ेिॉप 6 दखलाद्डयो ्मे्
ि््ॉनज् मिेल भी जीता। इसक ेअलािा, िीपक
अग्ि्ाल की िीम क ेदिपलु कमुार िास, िगुा्स
भोईहर और शादलनी किेि की जोड्ी न ेसट्््ोक
इिेि् मे ्गोलि् मिेल हादसल दकया।

राजधानी क ेदखलाड्ी जयशे दतिारी ने
प्ि्शे का नाम रोशन करत े हएु शानिार
प्ि्श्सन कर ि््ाजं मिेल जीता ह।ै छि््ीसगढ्
क ेदलए मिेल जीतन ेमे ्जयशे दतिारी समते
आकाश िुबे, अदभशेष पांिेय, दिशाल
पोपाि, शलैशे िमा्स, श््ृगंी, आिताब, पजूा
चौधरी, निीन गपुत्ा, पजूा साह,ू चचंल
खिु,े अरना कलुश््षे्,् पषुक्र साह,ू दिवय्ा
भगत, मनुद््पया खेमका, दशिानी, और
सनुीता बघले का योगिान अहम रहा। इन
दखलाद्डयो् ने सीदनयर और जूदनयर
किेदेगरी मे ् िबल और दसगंल इिेट्स् मे्
भाग लकेर मिेल जीत।े
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खतरनाक है देर तक एक ही जगह रैठकर काम
करना, हो सकती है् रहुत सी शारीलरक समस्याएं 

कोरोना काल के बाि
अदधकतर कंपदनयो् ने िक्क-
फ््ॉम होम की सुदिधा िी थी।

ऐसे मे् एम्पलाई घर पर ही िेबल-कुस््ी
पर बैठकर लैपिॉप से काम कर रहे है्।

कोरोना के बीतने के बािजूि कई
कंपदनयां ऐसी है जो अपने एम्पलाई
को अभी भी घर से काम करने की

सुदिधा िे रही है। लेदकन घर से काम
करने के कारण ऑदिस िाइदमंग बढ्

गई है। पहले के 8-9 घंिो् के मुकाबले
यह समय बढ्कर 10-12 घंिे तक हो

गया है।
हालांदक कुछ ऑदिस की तरि

से एम्पलाई को कंिि््ेबल िन््ीचर भी
उपलब्ध कराए गए है्। कुछ लोग घर
मे् मौजूि िन््ीचर से ही काम कर रहे

है्। िेस्क पर लंबे समय तक बैठे रहने
के िौरान पोश््र दबगड्ने से कई

शारीदरक समस्याएं हो सकती है्।
दरसच्स से यह साि हो चुका है दक

लंबे समय तक बैठने से कई तरह की
सेहत संबंधी जदिलताएं हो सकती है्।
लंबे समय तक एक ही जगह बैठने से
मसल्स िाइि हो जाते है्। इसका असर

यह होता है दक शरीर के दिदभन्न
दहस्सो् मे् िि्स शुर् हो जाता है। दजससे

लोगो् को नेक स्िेदचंग,शोल्िर
स्ट््ेदचंग,दरस्ि/कलाई स्ट््ेदचंग,लोअर

बैक स्ट््ेदचंग,एंकल स्ट््ेदचंग और दहप
स्ट््ेदचंग एक्सरसाइज का सहारा लेना

पड्ता है। साथ ही िेस्क जॉब और
दिनभर कुस््ी पर बैठने िालो् को शरीर

की अकड्न िूर करने और
फ्लेक्गजबल बने रहने के दलए स्ट््ेचेस

करना पढ्ते है।

लकरन मे् बैठकर भोरन करने
पर रजलनए ज्योलतषीय रजय

कोरोना काल में वकंक फंंॉम होम की आदत पडंने से सामने आ रही परेशाननयां  

ज्योदतषशास्््् मे् न जाने दकतने ऐसे दनयम बनाए गए है् जो
हमारे िैदनक जीिन से जुडे हुए होते है्। ऐसे ही दनयमो् मे् से
है् खाने से जुडी कई बाते्। खाना हमेशा साफ़ तन और मन
से खाना चादहए, भोजन से पहले मंत््ोच््ारण जर्र करना
चादहए, भोजन से पूि्स हमेशा हाथो् और पैरो् को धोना
चादहए। ऐसे कई दनयम है् जो हम दनयदमत भोजन करते
समय ध्यान मे् रखते है् दजससे इसका सकारात्मक प््भाि
पड सके। एक और सबसे ज्यािा चद्चसत सिाल यह उठता
है दक क्या दकचन मे् बैठकर खाना खाना ठीक है? जी हां,
आज भी कई ऐसे घर है् जहां लोग दकचन मे् बैठकर भोजन
करते है् या दिर खाने और खाना बनाने का स्थान एक ही
जगह पर होता है।

लेदकन अगर हम ज्योदतष की बात करे् तो क्या िास््ि
मे् दकचन मे् भोजन करना ठीक है या इसके कोई नुकसान
भी हो सकते है्। इस सिाल का जिाब जानने के दलए हमने
नारि संचार के ज्योदतष अदनल जैन जी से बात की। आइए
उनसे जाने् दक ऐसा करना िास््ि मे् ठीक है या नही्।
लकरन मे् बैठकर खजनज रजहु को प््सन्न
करने कज तरीकज

पहले के समय मे् लोग दकचन मे् बैठकर ही खाना खाते
थे। आज भी यदि हम ग््ामीण पदरिेश मे् जाते है् तो रसोई घर

मे् ही खाना खाने का प््चलन है। िरअसल ज्योदतष मे्
इसका बहुत अदधक महत्ि है और इसका संबंध राहु ग््ह से
माना जाता है। ऐसा माना जाता है दक राहु यदि अप््सन्न है
तो इसका सीधा असर हमारे जीिन और स्िास्थ्य मे् पडता
है। इस ग््ह को शांत करने और खुश करने के दलए रसोई मे्
बैठकर भोजन करने की सलाह िी जाती है। ऐसा माना जाता
है दक यदि कोई भी दकचन मे् बैठकर शुि््ता से भोजन करता
है तो उस पर कभी भी राहु का बुरा प््भाि नही् पडता है। इसी
िजह से कई घरो् मे् दकचन के साथ ही िाइदनंग एदरया होता
है।
पलरवजर के लोगो् के बीर सजमंरस्य बढतज है

जब दकचन के भीतर हम एक साथ भोजन करते है् तो
पदरिार के लोगो् के बीच सामंजस्य स्थादपत करने मे् मिि
दमलती है। िास््ि मे् प््ाचीन काल मे् पदरिारो् के बीच
अच्छी बॉक्निंग होने का एक बडा कारण यही था दक लोग
एक साथ रसोई मे् बैठकर खाना खाते थे और अपनी पूरे दिन
की गदतदिदधयां साझा करते थे।

आज भी ज्योदतष मे् ऐसी सलाह िी जाती है दक पदरिार
के बीच के मतभेि को िूर करने के दलए सभी लोग एकसाथ
बैठकर भोजन करे् और यदि रसोईघर मे् भोजन करे्गे तो
आपके और पदरिार के दलए अच्छा होगा।

ज्योदतष की माने् तो जमीन मे् बैठकर खाना खाना कई
तरह से िायिेमंि होता है। जब आप सीधे जमीन पर बैठकर
खाना खाते है्, तो शरीर पृथ्िी के सीधे ही संपक्क मे् आता है
और उसकी तरंगे् शरीर मे् प््िेश करती है्।

ज्योदतष शास्््् के अनुसार दजन लोगो् के हाथ मे् हंस योग
होता है, िे अपार
ध न - सं प द् ्ि
अद्जसत करते है्
और समाज मे्
प् ्दतष््ा प््ाप्त
करते है्। यह
राजयोग व्यक्कत
को भौदतक
सुख-सुदिधाओ् से भरपूर जीिन प््िान करता है। आइए
जानते है् दक यह योग कैसे बनता है।

दकसी व्यक्कत की प््गदत उसकी मेहनत और भाग्य िोनो्
पर दनभ्सर करती है। कुछ लोग ऊंचाइयो् को छू लेते है्,
जबदक कई दनरंतर प््यास करने के बािजूि भी उतनी
सिलता नही् प््ाप्त कर पाते। ज्योदतष शास्््् के अनुसार
दजन लोगो् के हाथ मे् हंस योग होता है, िे अपार धन-संपद््ि
अद्जसत करते है् और समाज मे् प््दतष््ा प््ाप्त करते है्। यह
राजयोग व्यक्कत को भौदतक सुख-सुदिधाओ् से भरपूर
जीिन प््िान करता है। आइए जानते है् दक यह योग कैसे
बनता है।
हंस योग कज लनम्जाण कैसे होतज है?

ज्योदतष शास्््् के अनुसार, यदि दकसी व्यक्कत की हथेली
मे् गुर् पि्सत उन्नत हो, तज्सनी उंगली अनादमका से लंबी हो
और हथेली पर ि््ॉस के अदतदरक्त कोई अन्य दनशान न हो,
तो यह हंस योग का दनम्ासण करता है। यह योग व्यक्कत के
भाग्य को मजबूत करता है और उसे उन्नदत के माग्स पर ले
जाता है।
देव गुर् बृहस्पलत कज प््भजव

हंस योग पंचमहापुर्ष योगो् मे् से एक माना जाता है,
दजसका दनम्ासण िेि गुर् बृहस्पदत के प््भाि से होता है।

हथेली पर बनने वजलज हंस योग
आकल्षात करतज है धन-दौलतशंख को घर पर रखने कज है लनयम

पेि की चब््ी से आज के िक्त मे् कािी
मदहलाएं परेशान है्। कई बार सही िाइि,
एक्सरसाइज और भी कई कोदशशो् के बाि
पेि की दजद््ी चब््ी िस से मस नही् होती है।
जंक और अनहेल्िी िूि से िूरी बनाने से
लेकर िाइि मे् हेल्िी और पौद््िक चीजो् को
शादमल करने तक, अगर आप सब जतन
कर चुके है्, लेदकन आपका बेली िैि कम
नही् हो रहा है, तो आपको कुछ आयुि््ेदिक
दिप्स की मिि लेनी चादहए। 

बता िे् दक आयुि््ेि इंसान के शरीर की
प््कृदत के दहसाब से बेली िैि को कम
करने मे् मिि करता है। बेली िैि का शरीर
मे् मौजूि तीनो् िोषो् से क्या कनेक्शन है,
बेली िैि को कम करने के दलए दकन
आयुि््ेदिक दिप्स की मिि लेनी चादहए,
इस बारे मे् िॉक्िर दशखा शम्ास से जानते है्।
िॉक्िर शम्ास ने दिल्ली से पढ्ाई की है।
िैदिक और मॉि्सन न्यूद््टशन को िॉलो कर
िह लोगो् को सही िाइि चुनने और हेल्िी
रहने मे् मिि करती है्।
आयुव््ेद के अनुसजर बेली फैट
कज कजरण 

बेली िैि के पीछे कई िजहे हो सकती
है्। अगर बात आयुि््ेि की करे्, तो आयुि््ेि
दचदकत्सा का पूरा दसध्िान्त, शरीर मे् मौजूि
तीन िोषो् िात, दपि्् और कि के संतुलन

आयुर््ेद मे् मौजूद है इस समस्या का निराकरण

पेट की चर््ी को कम करने अपनाएं जर्री उपाय
सेहतमंद रहने के लिए आयुर््ेद रताता है कई रास््े  

कार्नर
न्यूज

पर दनभ्सर करता है। इनमे् असंतुलन होने पर शरीर को कई
बीमादरयां घेर लेती है्। अगर शरीर मे् कि िोष बढ् जाता है, तो
यह मोिापे के कारण होता है। अगर आप जर्रत से ज्यािा मीठा,
नमकीन खाती है् और लाइिस्िाइल सही नही् है, तो इससे कि
िोष असंतुदलत हो जाता है और बेली िैि बढ् जाता है।

बेली िैि को कम करने के आयुि््ेदिक दिप्स  
बेली िैि को कम करने के दलए िाइि मे् ज्यािा

मीठी, ऑयली, जंक और स्िाच्स शादमल नही् करना
चादहए।    आयुि््ेि के अनुसार, दिनर का समय
6.30-7 बजे के बीच होना चादहए। हमारी
बायलॉदजकल क्लॉक और िोष प््कृदत के अनुसार,
यह दिनर करने का सबसे सही समय है।  इसके
अलािा, पानी की सही मात््ा और िेम्परेचर, कि
िोष को इंबैले्स करता है और बेली
िैि को बढ्ाता है। 

शरीर मे् जमे हुए िैि या दबना
पचे हुए खाने को शरीर से दनकालने
के दलए गुनगुना पानी जर्री होता है।
बेली िैि को कम करने के दलए
िालचीनी या जीरे का पानी पीना
चादहए। पेि की चब््ी को कम करने
के दलए दिदजकल एक्सरसाइज जैसे
रदनंग, िॉदकंग, द््िस्क िॉदकंग बहुत
जर्री है। 

आयुि््ेि के अनुसार, इन
एक्सरसाइज को करने से बॉिी से

हीि दनकलती है और कि िोष कम होता है। िही्,
स्ट््ेस लेिल को कम करने के दलए योग, मेदििेशन
और प््ाणायाम जर्री है।  इसके अलािा, कम से
कम 6 घंिे की नी्ि बहुत जर्री है। अगर आप रात
मे् जर्रत से ज्यािा सोते है् या दिर दिन मे् सोती है्,
तो इसका असर कि िोष पर होता है और
मेिाबॉदलज्म पर असर पड्ता है, दजससे बेली िैि
कम होता है।

िास््ु िोष दनिारण के दलए
शंख अत्यदधक प््भािी माना
गया है। शंख को भगिान
दिष्णु का द््पय माना गया है।
समुद्् मंथन मे् शंख की
उत्पद््ि हुई थी, दजसे श््ीहदर ने
अपने हाथ मे् धारण दकया।
इसदलए इसे दिष्णु का प््तीक
मानकर पूजा की जाती है।
मजं लक्््मी कज
लनवजस:

मान्यता है दक जहां शंख होता है, िहां धन और
समृद््ि की िेिी लक्््मी का स्थायी िास होता है।
इसदलए इसे घर मे् रखने से सुख-समृद््ि बनी रहती
है।

शंख ध्िदन से नकारात्मक ऊज्ास का नाश:
शंख बजाने से उत्पन्न ध्िदन तरंगे् िातािरण को

शुि्् करती है्। शास््््ो् मे् कहा गया है दक शंखध्िदन से
नकारात्मक शक्कतयां और बुरी ऊज्ास िूर होती है।
वजस््ु दोष लनवजरण मे् शंख कज उपयोग

मुख्य द््ार पर शंख रखने से सुरक््ा:
यदि घर के मुख्य द््ार पर िास््ु िोष हो, तो िहां

शंख रखना शुभ माना जाता है। इससे घर मे् आने
िाली नकारात्मक ऊज्ास दनष्द््िय हो जाती है और शुभ
ऊज्ास का प््िाह बढ्ता है।
शंख रल कज लिड्कजव

िास््ु िोष दनिारण के दलए शंख मे् जल भरकर
पूरे घर मे् दछड्काि करना अत्यंत लाभकारी होता है।
इससे घर का िातािरण पदित्् होता है और
नकारात्मकता समाप्त होती है।

शयनकक्् म्े शंख रखने से वैवजलहक सुख: 
यदि िांपत्य जीिन मे् तनाि है, तो शयनकक्् मे्

िद््कणाित््ी शंख रखने से प््ेम और सौहाि्स बना
रहता है।

िुकान या काय्सस्थल मे् शंख रखने से व्यापार मे्
िृद््ि होती है। दिशेष र्प से िद््कणाित््ी शंख को
दतजोरी मे् रखने से धन-संपद््ि की िृद््ि होती है।
उत््र-पूव्ा लदशज मे् शंख रखने से
सकजरजत्मक ऊर्जा:

िास््ु शास्््् के अनुसार घर के उि््र-पूि्स दिशा
(ईशान कोण) मे् शंख मे् जल भरकर रखने से
सकारात्मक ऊज्ास का संचार होता है।
शंख से रुड्े कुि महत्वपूण्ा लनयम

पूजा मे् केिल समुद्् से प््ाप्त शंख का ही प््योग
करना चादहए। शंख मे् जल भरकर भगिान को
अद्पसत करने से िेिी-िेिताओ् की कृपा प््ाप्त होती है।
िूिा या खंदित शंख घर मे् नही् रखना चादहए।   शंख
को हमेशा साि और पदित्् स्थान पर रखे्।

समय तक ऐसा होने से शरीर आगे की ओर
झुक जाएगा और बॉिी पोश््र गलत हो
जाएगा।
पीठ और रीढ् की रोट 

लंबे समय तक एक जगह बैठने से
दिश्यूज पर पड्ने िाला िबाि समय के
साथ पीठ के दनचले दहस्से पर अनुदचत
िबाि िालता है। आसपास की मांसपेदशयो्
और जोड्ो् पर िबाि िालता है। इससे िि्स
शुर् हो जाता है जो दक आगे चलकर
गंभीर हो सकता है।
अकेलजपन यज अवसजद 

जब कोई लंबे समय तक बैठकर काम
करता है तो उसकी सोशल लाइि कम हो
जाती है। ऐसे व्यक्कत मे् अिसाि और
अकेलेपन की भािनाएं बढ् जाती है्। िेस्क
पर लंबे समय तक बैठे रहने का मतलब
यह भी है दक आप शायि पय्ासप्त बाहर नही्
दनकल रहे है्। धूप की कमी व्यक्कत मे्
दििादमन िी की कमी का कारण बन
सकती है। यह अिसाि का कारण भी बन
सकती है।

काम करते समय गलत तरीके से बैठने
या िेस्क पर लंबे समय तक बैठने से पीठ
के दनचले दहस्से के िबाि मे् अत्यदधक
िृद््ि हो जाती है। 

कम ऊर्जा खर्ा होनज
यदि कोई लंबे समय तक एक ही जगह बैठता है तो उसकी नॉन-एक्सरसाइज

एक्किदििी कम हो जाती है। थम््ोजेनेदसस आमतौर पर एक्सरसाइज की तुलना मे् कुल
एनज््ी एक्सपे्दिचर / व्यय का बड्ा सोस्स होता है। यदि कोई कोई चलेगा-दिरेगा नही्
और लंबे समय तक बैठा रहेगा तो यह एनज््ी व्यय कम हो जाएगा। इससे मोिापा,
मेिाबॉदलक दसंड््ोम, िाइप 2 िायदबिीज और ह्िय रोग जैसी समस्याएं हो सकती है्।
स्लो मेटजबॉललज्म 

लंबे समय तक बैठने िाले लोगो् का मेिाबॉदलज्म स्लो हो जाता है। लगातार बैठे
रहने से मसल्स कॉन्ट््ेक्शन मे् कमी आ
जाती है, लंबे समय तक क्सथर बैठने से
होती है। इससे ब्लि से िैि दनकासी
धीमी हो जाती है और इंसुदलन का प््भाि
भी कम हो जाता है। इस कारण से लोगो्
का मेिाबॉदलज्म स्लो हो जाता है और
िजन भी बढ्ने लगता है।
कंप््ोमजइज्ड पोश््र 

बैठने से पेक्लिक मसल्स पीछे की ओर घूमता है, दजससे दिस्क पर िबाि आता
है। यह क्सथदत दसर को आगे की ओर ले जाती है और िजन ट््ांसिर करने के दलए
कंधे मुड् जाते है्। इससे आपका शरीर आगे की ओर झुका हुआ प््तीत होता है। लंबे

आय्थन सिंह यथाथ्थ सिंह वेदांत जैन
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शादी का लदन हर िड्लकयो् के लिए बेहद ही खास होता है और इस लदन
को और भी खास बनाने के लिए हेयर स्टाइि का खास ध्यान देती है
अगर आप भी अपनी शादी के लिए हेयर स्टाइि के बारे मे् सोच रहे है्
और आपको समझ मे् नही् आ रहा है क्या हेयर स्टाइि बनाए तो यह
ि््ाइडि बन अपने बािो् बना सकते है् जो लक आपके लिए सबसे
बेहतरीन ऑप्शन हो सकती है |

यहां पर हम आपके लिए कुछ ट््े्डी और स्टाइलिश ि््ाइडि बन
लडजाइन िेकर आए है् जो लक आप अपनी शादी बन सकते है् या लफर
लरसेप्शन के अिावा आने लकसी खास ओकेजन पर बनाएंगे तो आप
और भी खूबसूरत लदखे्गे कोई सा भी एथेलनक वेयर पर वन बेहद सुंदर
लदखती है और अगर आप कुछ इस ि््कार से बन अपने बािो् मे् बनाते
है् तो आप सबसे अिग और लडफरे्ट लदखने वािे है। यह हैवी पि्म
बीड्स लडजाइन आपके लिए बेहतरीन लवकल्प है जो लक खासकर
दुल्हनो् के लिए खास तौर पर अगर आपकी इंगेजमे्ट है तो डेलफनेटिी
इस तरह के हेयरस्टाइि को बना सकते है् इसमे् ढेर सारे पि्म को
िगाया गया है साथ मे् फ्िावर के साथ ही लडजाइन को बनाया गया है
और काफी यूलनक और लडफरे्ट लदख रही है और पर दुल्हन पर इस तरह
के बन काफी सुंदर लदखती है |

इंटरनेशनि हेयरस्टाइि अभी कुछ ज्यादा ही ट््े्ड मे् है, इसे बािो्
मे् पि्म िगे होता है जो इसमे् सजाने के लिए फ्िावर का इस््ेमाि
करता है यह आजकि कुछ ज्यादा पसंद लकया जा रहा है जैसे इंगेजमे्ट

हो या लफर शादी वगैरा के लिए भी इस तरह के बन एकदम परफेक्ट है
और आपको लडफरे्ट और यूलनक िुक देने के लिए काफी है|

कोई ड््ेस पहन रहे है्, यानी की इंगेजमे्ट हो या लफर लकसी की शादी
मे् जो की लसल्वर किर मे् आप ड््ेस पहन रहे है् ल््कस्टि वगैरा वक्क
वािे तो ऐसे मे् चाहते है् कुछ लडफरे्ट बन बनाना क्यो्लक इस तरह के
आउटलफट पर फ्िावर वािे हेयरस्टाइि देखने मे् उतनी अच्छी नही्
िगती है तो ऐसे मे् आप इस तरह के पि्म को िगाकर बाि को बना
सकते है् जो की देखने मे् काफी आकर्मक और मॉडि िगती है यह
लसल्वर जैसे जो की वक्क वािे होते है् उसे तरह के ड््ेस के साथ कही
जाती है और आपको एक अिग और यूलनक िुक देने के लिए एकदम
काफी है।

आपकी होने वाली है  शादी तो देख
लें कुछ खास बं ंाइडल बन डडजाइन

जींस और टंंॉउज़र पर पहनने शॉटंन कुतंंी हैं
सबसे पसंदीदा, शमलेगा कमाल का लुक

शफलंम इवंेट

टॉलीवुड

'रीिर' की तीसरी चकसंं के दौरान बेसुध हुए
एलन, बोले- मुझे जोर से टेबल पर पटक चदया

पवन की 'उसंंाद भगत चसंह'
बडंे परदे पर आएगी 2026 में 

हॉिीवुड एक्टर लरचसन इन लदनो् अपनी सीरीज 'रीचर' को
िेकर सुल्खमयो्
मे् बने हुए है्।
यह दश्मको् की
प सं दी दा
एक्शन सीरीज
मे् से एक है,
जो अमेजन
ि््ाइम वीलडयो
पर उपिब्ध है। हाि ही मे्, लरचसन ने सीरीज के आलखरी
एलपसोड मे् एक एक्शन सीन के दौरान बेसुध होने की बात
कबूिी है। 

एएनआई की एक खबर के मुकालबक, लरचसन ने कहा लक
एक सीन के दौरान उन्हे् उठाकर मेज पर जोर से पटक लदया
गया, लजससे वह डेढ् लदन तक बेहोश रहे। जब वह होश मे्
आए, तो उन्हे् अपने बच््ो् को यह बताना पड्ा लक वह ठीक
है्, क्यो्लक उस सीन के दौरान उनके बच््े भी सेट पर मौजूद
थे और वह नही् चाहते थे लक वे डर जाएं। उन्हो्ने इसे अपने
जीवन का सबसे बुरा पि बताया।

लरचसन ने आगे बताया लक उनकी टीम इस सीन के
लखिाफ थी, क्यो्लक उन्हे् चोट िगने का डर था। लफर भी,
लरचसन ने सीन खुद करने का फैसिा लकया क्यो्लक वह
चाहते थे लक दश्मक देखे् लक वह यह उनके लिए यह जोलखम
उठा रहे है्। उन्हो्ने कैमरे को अपने चेहरे पर फोकस रखते हुए
सीन शूट करने का सुझाव लदया, तालक यह सबकुछ असिी
िगे। उनकी टीम ने स्टंटमैन का इस््ेमाि करने की सिाह दी,
िेलकन लरचसन नही् माने और उसके बाद जो हुआ वो आपको
पता ही है। 'रीचर सीजन 3' मे् एिन लरचसन के अिावा
ओलिलवयर लरचस्म ने भी अहम भूलमका लनभाई है। सीरीज को
िेकर ओलिवर ने बताया लक इस सीजन की तैयारी के लिए
उन्हो्ने पूरे चार महीने तक कड्ी तैयारी की। 

भोजपुरी
पवन-नमंंता के गाने के 24 घंटे में 20 लाख वंयूज

पार, चसजचलंग डांस से इंटरनेट पर मिा बवाल
लहंदू धम्म मे् चैि्् नवराल््ि का

महत्व काफी ज्यादा है। हर साि चैि््
माह के शुक्ि पक्् की ि््लतपदा लतलथ
से चैि्् नवराल््ि शुर् हो जाती है। इसी
क््म म्े इस साि नवराल््ि 30 माच्म से
िेकर 6 अि््ैि तक रहे्गे। इसको
िेकर िोग काफी उत्सालहत रहते है्।
इन नौ लदनो् म्े मां के अिग-अिग
स्वर्पो् की पूजा की जाती है। यलद
आपके घर भी मां के सभी स्वर्पो् को
पूजा जाता है तो आप नवराल््ि मे् नौ
अिग रंगो् के सूट पहने्। यहां हम कुछ
ऐसे रंगो् के बारे मे् आपको बताने जा
रहे है्, जो चैि्् नवराल््ि मे् पहने जा
सकते है्। 

लाल रंग: माता रानी की पूजा की
बात हो, और िाि रंग का लजक्् न हो,
ऐसा तो हो ही नही् सकता। यलद आप
भी िाि रंग का सूट पहनकर माता
रानी की पूजा करे्गी तो मां आपके
अवश्य ही ि््सन्न हो्गी। 

हरा रंग: हरा रंग भी पूजा मे् काफी
शुभ माना जाता है। इसलिए सुहालनग
मलहिाएं माता रानी की पूजा मे् हरे रंग
का सूट पहन सकती है्। इसमे् आप
चाहे् तो चटक या लफर हल्का रंग
अपने लहसाब से चुन सकती है्। 

पीला रंग: पूजा के समय पीिा

मैि््ी मूवी मेकस्म के लनम्ामता रलवशंकर ने हाि ही मे् साफ लकया
लक हरीश शंकर द््ारा लनद््ेलशत
लफल्म उस््ाद भगत लसंह को
बंद नही् लकया गया है। उन्हो्ने
इसकी लरिीज पर भी अपडेट
साझा लकया। मेकस्म की मान्े तो
2026 मे् धूमधाम से इसकी
लरिीज की तैयारी है। पवन
कल्याण की हरीश शंकर के
साथ 'उस््ाद भगत लसंह'
2022 मे् घोलरत होने के बाद से
ही अधर मे् िटकी हुई िग रही
थी। हाि ही म्े इस लफल्म के
बंद होने की भी चच्ाम थी। अब
मैि््ी मूवी मेकस्म के लनम्ामता
रलवशंकर ने इन अफवाहो् को
खालरज कर लदया। 2026 मे्
ि््ोडक्शन हाउस की लवशाि
िाइन-अप के बारे म्े हाि ही मे् ि््ेस से बात करते हुए रलवशंकर
ने उत्साह व्यक्त लकया। उन्हो्ने बताया लक कैसे उनके पास
ि््शांत नीि के साथ जूलनयर एनटीआर की लफल्म, बुच््ी बाबू
सना के साथ राम चरण की 'पेड््ी' , हनु राघवपुडी के साथ
ि््भास की लफल्म, ि््शांत वम्ाम के साथ ऋरभ शेट््ी की 'जय
हनुमान' और राहुि सांकृत्यायन के साथ लवजय देवरको्डा की
लफल्म है। पवन की लफल्म के बारे म्े बात करते हुए उन्हो्ने कहा,
'कल्याण गार् की लफल्म अगिे साि लरिीज होगी। जब उनकी
लफल्म लरिीज होगी तो लकसी भी पैन-इंलडया लफल्म की चच्ाम की
तुिना नही् की जा सकती। हरीश शंकर गार् ने स्ल््कप्ट को िॉक
कर लदया है। यह असाधारण है। हम कल्याण गार् द््ारा हम्े इसके
लिए तारीखे् देने का इंतजार कर रहे है्। हम इसे इस साि पूरा
करे्गे और अगिे साि लकसी भी कीमत पर लरिीज करे्गे।'
ि््शंसक यह जानकर रोमांलचत थे लक लफल्म को बंद नही् लकया
गया था। 'उस््ाद भगत लसंह' एटिी की 2016 की लवजय-स्टारर
'थेरी' का र्पांतरण है, लजसे हाि ही मे् 'बेबी जॉन' के नाम से
लहंदी मे् रीमेक लकया गया था। 

भोजपुरी संगीत के पावर स्टार पवन लसंह और नम््ता मल्िा
का नया गाना
'कमर दबादी'
यूट््ूब पर धूम
मचा रहा है। यह
गाना यूट््ूब
ट््े्लडंग मे् 5वे्
नंबर पर पहुंच
गया है। पवन
लसंह ने कहा लक यह गाना युवाओ् को नई एनज््ी और मस््ी
से भर देने वािा है। इस गाने मे् लशल्पी राज ने भी गाया है।

भोजपुरी संगीत जगत के पावर स्टार पवन लसंह और
लसजलिंग स्टार नम््ता मल्िा का नया गाना 'कमर दबादी'
यूट््ूब पर धूम मचा रहा है। यह गाना 24 घंटे से भी कम
समय मे् यह यूट््ूब ट््े्लडंग मे् 5वे् नंबर पर पहुंच गया है।
"कमर दबादी" गाने का लवजुअि और संगीत दश्मको् को
अपनी ओर आकल्रमत कर रहा है। गाने की धुन और
कोलरयोग््ाफी ने इसे युवाओ् के बीच खासा िोकल््िय बना
लदया है। पवन लसंह और नम््ता मल्िा की जोड्ी ने एक बार
लफर अपने फै्स का लदि जीत लिया है।

पवन लसंह ने अपने नए गाने 'कमर दबादी' को िेकर कहा
लक 'यह गाना युवाओ् के लिए एक ताज्ा एनज््ी और मस््ी
भरा ट््ीट है। यह गाना युवाओ् के लिए बनाया गया है। इस गाने
की धुन, बीट्स और कोलरयोग््ाफी सभी कुछ ऐसा है जो
युवाओ् को पसंद आएगा। हमने इस गाने मे् नई एनज््ी और
फे््शनेस िाने की कोलशश की है। मुझे उम्मीद है लक यह गाना
फै्स को पसंद आएगा और वे इसे खूब एंजॉय करे्गे।'

चैतंं नवरातंं मंे भकंकत के साथ आपके कपडंों से भी झलकनी चाहहए सादगी 

नवरात््ि मे् तिखाएं सािगी भरा अंिाज, भक्तिमय
माहौल मे् नौ तिन पहने् 9 अलग रंगो् के सूट 

कानंनर
नंयूज

काल,े घन ेऔर लबं ेबाल के
शलए घर पर बनाए ंखास तले

अगर आप भी अपने बािो् को कािा, घना
और िंबा देखना चाहती है्, तो आपको बािो्
की सही देखभाि और पोरण की आवश्यकता
है। इस ब्िॉग मे् हम आपके लिए एक होममेड
तेि रेलसपी िेकर आए है्, लजसे आप घर पर
बना सकती है् और केवि 1 महीने मे् कमर
तक िंबे बाि पा सकती है्। यह तेि न केवि
बािो् की ग््ोथ को बढ्ाता है, बस्लक बािो् को
मुिायम, शाइनी और हेल्दी भी बनाता है।

एक छोटी कटोरी मे् नालरयि तेि और
बादाम तेि लमिाएं। लफर इसमे् आंविा पाउडर
और लशकाकाई पाउडर डािे्। अब इसमे् नी्बू
का रस डािे् और अच्छे से लमिाकर तेि तैयार
कर िे्। इस तेि को अच्छे से लमक्स करके एक
छोटे बत्मन मे् स्टोर कर िे्।

इस तेि को हल्का गम्म करे्, तालक यह
स्कैल्प मे् अच्छे से समा जाए। अब अपने
बािो् की जड्ो् मे् अच्छी तरह से मालिश करे्।
मालिश से रक्त पलरसंचरण बेहतर होता है,
लजससे बािो् की ग््ोथ बढ्ती है।   मालिश
करने के बाद, तेि को कम से कम 1 घंटे के
लिए बािो् मे् छोड् दे्। आप इसे रात भर भी
छोड् सकते है्। बाद मे् अपने बािो् को अच्छे

से माइल्ड शैम्पू से धो िे्। इस तेि का उपयोग
सप्ताह मे् 2-3 बार करे्, और आपको 1 महीने
के भीतर असर लदखाई देगा।

यह होममेड तेि आपके बािो् की ग््ोथ को
तेज करने के लिए एक बेहतरीन उपाय है।
नालरयि तेि, बादाम तेि, आंविा पाउडर,
लशकाकाई पाउडर और नी्बू का रस बािो् के
लिए बहुत फायदेमंद है्। ये सभी सामग््ी बािो्
को न लसफ्क घना और िंबा बनाती है्, बस्लक
इन्हे् हेल्दी भी रखती है्। अगर आप लनयलमत
र्प से इस तेि का इस््ेमाि करती है्, तो
आपको अपने बािो् मे् जबरदस्् पलरवत्मन
लदखेगा।

हॉलीवुड 

इन लदनो् शॉट्म कुत््ी का काफी फैशन चि रहा है और यह
आरामदायक होने के साथ ही स्टाइलिश िगती है और आप शॉट्म
कुत््ी को जी्स ट््ाउजर के साथ पहन सकते है् और एक शानदार
िुक पा सकते है्। शॉट्म कुत््ी
देखने मे् बेहद आकर्मक िगती
है् और यह िगभग हर िड्लकयां
पर अच्छी िगती है। तो आप
चाहे तो कैजुअि या लफर
ऑलफस िुक के लिए शॉट्म कुत््ी
को िे सकते है् यह आपके लिए
परफेक्ट होती है।
कॉटन प््िंटेड कुर््ी

कॉटन ल््िंटेड शट्म कुल्तमयां
काफी फैशन मे् है और आप इसे
घर मे् पहनने के लिए िे सकते
है्। जो लक सॉफ्ट और िाइट
फैल् ्िक है इसलिए बेहद ही
आरामदायक होती है। इस तरह कुत््ी ल््िंटेड होती जैसे लक फ्िोर या
लफर ब्िॉक ल््िंट होती है। इस कुत््ी को आप ट््ाउजर के साथ पहन
सकते है्। और अगर आप ऑलफस जा रहे है् तो कैजुअि डे के लिए
आप इसे पहन सकते है्। यह कुत््ी आपके लिए एक बेहतरीन
ऑप्शन है। इसके साथ आप स्टाइलिश बैग फ्िैट को स्टाइि करके
िुक को क्प्िीट कर सकती है। 
ग््ीन शॉट्ट कुर्तट

ग््ीन मे् आप यह िाइट ग््ीन शॉट्म कुत््ी िे सकते है् की हर स्सकन
पर बेहद अच्छा िगता है और खासकर गम््ी का मौसम भी यह
शानदार लदखता है। ग््ीन शेड्स मे् जैसे िाइट ग््ीन या लफर ओलिव
ग््ीन बभी अच्छी िगती है। आप इसमे् अिग-अिग किर के ट््ाई
कर सकते है् शॉट्म कुत््ी िुक मे् बेहद आकर्मक िगते है् और आप
इसे चंकी लरंग के साथ स्टाइि कर सकती है। साथ मे् एक ि््ेसिेट
पहन सकते है्। यह कुत््ी काफी क्फट््ेबि है और इस कुत््ी मे् नेक
मे् थ््ेड वक्क लकए गए है्, जो की काफी प्यारी भी लदख रही है।
ग््ीन शॉट्ट कुर्तट

कै््प शॉट्म कुत््ी एक शानदार और स्टाइलिश है जो की क्फट््ेबि
के साथ ही फैशन का भी मेि है। यह कुत््ी बेहद ही आरामदायक
लदखती है और आप इसमे् बेहद स्माट्म भी लदखाते है्, अगर आप
कॉटन के अिावा दूसरे फैल््िक मे् ट््ाई करना चाहते है् तो यह कुत््ी
भी आप ट््ाई कर सकते है्। इसे आप जी्स ट््ाउजर के साथ पहन
सकती है।

मुस्सिम धम्म मे् लहजाब की काफी मान्यता है। इसी वजह से
काफी मलहिाएं और िड्लकयां लहजाब बांधकर अपने लसर
को कवर करके रखती है्। जो मलहिाएं लहजाब का
इस््ेमाि करती है्, उनके लिए त्योहारो् के समय काफी
परेशानी आ जाती है लक वो कैसे तैयार हो्, लक सबसे
खूबसूरत लदखे्। 

पंलाजो सूट: कुछ लसंपि िेलकन देखने मे् हैवी सूट
पहनना है तो प्िाजो सूट का चयन करे्। ऐसा प्िाजो सूट
आपकी खूबसूरती मे् चार चांद िगाने का काम करेगा।
नीिे रंग के साथ सूट के साथ आप बेज रंग का लहजाब कैरी
कर सकती है्। 

शरारा सूट: ईद पर ज्यादातर मलहिाएं शरारा सूट
पहनना पसंद करती है्। यलद आपको भी शरारा पसंद है तो
सबा के जैसा हरे रंग का शरारा पहन्े। इसके साथ चाहे् तो
कॉन्ट््ास्ट रंग का लहजाब पहन्े, तालक आपका िुक अिग
और प्यारा लदखे। 

चिकनकारी सूट: गम््ी के मौसम मे् कुछ हल्का
पहनना है लचकनकारी सूट से बेहतर कुछ नही् है।
लचकनकारी सूट के साथ उसी के मैलचंग का शरारा या
प्िाजो भी आप कैरी कर सकती है्। इसके साथ प्िाजो के

मैलचंग का लहजाब पहने्, तालक आपका िुक अच्छा लदखे। 
नायरा कट सूट: नायरा कट सूट आज-कि काफी

ट््े्ड मे् है। इसलिए आप लहजाब के साथ ऐसा नायरा कट
सूट भी ईद के लदन कैरी कर सकती है्। इसके साथ मैलचंग
की जगह कॉन्ट््ास्ट रंग का लहजाब पहने्। हाथो् म्े चूल्डयां
पहनकर अपने िुक को पूरा करे्।

फंलोरल अनारकली: गम््ी का मौसम है, ऐसे म्े ऐसा
फ्िोरि अनारकिी सूट भी ईद मे् पहन सकती है्। फ्िोरि
ल््िंट का सूट आपकी खूबसूरती मे् चार चांद िगा देगा। इस
तरह के लशफॉन फैल््िक के सूट मे् आप िग्ेगी भी काफी
कमाि की। 

पहनती हैं हहजाब तो ईद पर ऐसे हों
तैयार, लुकंस होगा सबसे बेसंट

फैशन के मामले में
2025 रंगों से दूर

नहीं है। वासंंव में,
चमकीले रंग इस

साल फैशन उदंंोग
का पंंमुख चलन बन

चुके हंै। फंयूशशया,
पीला और हरे रंग के
कई शेडंस जैसे रंग

पंंमुखता से उबर रहे
हैं। यह फैशन की

भावनाओं और मूड
को सेट करने की

कंंमता को उजागर
करता है। चमकीले

रंग मूड और उतंसाह
को बढंाते हंै।  

अपने बािो् को खुिा ही रखे्। 
गुलाबी रंग: मलहिाओ् को लपंक या गुिाबी रंग काफी ल््िय होता है। ये हर

लकसी के पास होता भी है। ऐसे मे् आप भी अपने किेक्शन से ऐसा गुिाबी रंग
का सूट लनकािकर नवराल््ि की पूजा मे् पहन सकती है्। गुिाबी रंग देखने मे्
काफी प्यारा िगता है। 

नारंगी रंग: आप चाहे् तो
नवराल््ि मे् एक लदन इस तरह का
नारंगी रंग का सूट कैरी कर सकती
है्। नारंगी रंग का सूट देखने मे् प्यारा
िगता है। ऐसे मे् आप ऐसा ही नारंगी
रंग का फ्््ट स्सिट वािा सूट पूजा के
समय कैरी कर सकती है्। इसके
साथ अपने बािो् को खुिा रखकर
खूबसूरत लदखे्।

नीला रंग: पूजा मे् कािा रंग
नही् पहना जाता है, िेलकन नीिा
रंग पहन सकते है्। क्यो्लक माता
रानी के एक स्वर्प को नीिा रंग
काफी ल््िय है। इसे आप अष््मी के
लदन पहन सकती है्। नीिे रंग का
सूट होता भी हर लकसी के पास है।

रंग काफी शुभ माना जाता है। इसलिए नवराल््ि
की पूजा के लिए आप पीिे रंग का आउटलफट
कैरी कर सकती है्। शायद ही कोई ऐसी मलहिा
होगी, लजसके पास पीिे रंग का सूट न हो। 

बैंगनी रंग: यलद आपके पास ब्ैगनी रंग सा
सूट रखा है तो उसे भी नवराल््ि की पूजा के लिए
लनकाि िे्। बै्गनी रंग भी माता रानी को काफी

ल््िय है। इसे पहनते वक्त सही से स्टाइि करना
न भूिे्। 

सफेद रंग: गम््ी के मौसम म्े सफेद रंग का
सूट आपको काफी आराम पहुंचाएगा। इसे आप
मंलदर जाते समय भी कैरी कर सकती है्।
लचकनकारी वािा सफेद रंग का सूट आपकी
खूबसूरती म्े चार चांद िगा देगा। इसके साथ
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