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िीरण गमंंी की वजह से फनसंंारी
तालाबो ं मे ं पानी नही ं है। सांसद
फवजय बघेल  की पहल से तादुंला
जलाशय से तालाबो ं के
फलए पानी छोड़ां गया
है लेफकन यह  पहुंच
नही ं रहा। दुगचं
फजला पंंशासन ने
बालोद के तादुंला
जलाशय से 1300
कयंूसेक पानी दुगंच फजले के फलए मांगी
है लेफकन हाल यह है फक जलाशय में
ही  पानी की कमी है। फजसकी वजह
से महज 900 कयंूसेक पानी नही ंआ
पा रहा है। यानी  400 कयंूसेक पानी
की कमी की वजह से सिी माइनरों
मे ंही पानी नही ंपहुंच पा  रहा है। 

तादुंला जलाशय से 1300 क्यूसेक पानी िांगा, आ िहा 900 क्यूसेक

मोबाइल पार करने वाले
धरे गए, एक अपचारी िी
भिलाई। मोबाइल चोरी करने
वाला एक अपचारी बालक को
पुफलस ने फगरफतंार फकया है।
सीएसपी सतयं पंंकाश फतवारी ने
बताया फक टाटा लाईन कोहका
फनवासी अजीजूल हसन पैदल
कोहका जा रहा था। तिी बाइक
सीजी 07 बीएकसं 2867 मे ंदो
वयंशकंत अचानक पहुंचे और
मोबाईल को झपटा मारकर िरार
हो गए। फशकायत के बाद दो
अपचारी बालक पुफलस फगरफतं में
आए। मोबाईल की कीमत 5 हजार
रपंए आंकी गई है।
लूटपाट करने वाले 3
नाबादलग दगरफत्ार
भिलाई। लूटपाट करने वाले तीन
अपचारी बालको को पुफलस ने
फगरफतंार फकया है। सीएसपी सतयं
पंंकाश फतवारी ने बताया फक दुगांच
नगर जुनावनी फनवासी रोशन
कुमार सवंीगी मे ंफरलीवरी बवंॉय
का काम करता है। घासीदास नगर
जामुल फनवासी ने सवंीगी मे ंखाने
का आरचंर फकया। जैसे घासीदास
नगर पहुंचा। 5 युवक पहुंचे और
आरचंर करने का झांसा देकर
बाइक से चाबी फनकाल कर
पीफड़ंत से मारपीट कर जेब मे ंरखे
1900 रपंये, मोबाइल, आधार
कारचं लूट फलए। फशकायत पर
पुफलस ने खोजबीन करने पर तीन
अपचारी बालको को पकड़ां
पूछताछ मे ंघटना को अंजाम देना
सवंीकार फकया। मोबाइल लूट की
वारदात शहर मे ंहो रही है। इसे
लेकर पुफलस िी खासी
परेशान है। 

खबर संक््ेप

6 अप््ैल तक चलेग्ी दवशेष ट््ेने,् एकस्प््ेस ट््ेनो ्का िी होगा जट्ापेज

िां बम्लेश््िी दश्शनार्थशयो् के रलए चल िही रिशेष ट््ेन

दिलाई दुग्ज दिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अदहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.6 िडगंंी
नंयूनतम 24.1 िडगंंी

द््ितीय: ब््हम्चादरणी
देवी भगवती का दूसरा स्वर्प
ब््ह्मचाहरणी मां का िै। दूसरे
नवराह््त को ब््ह्मचाहरणी मां की
पूिा िोती िै। ब््ह्मांड को िन्म
देने के कारण िी देवी का दूसरा
स्वर्प ब््ह्मचाहरणी किलाया।
देवी की यिी् आद््ा शस्तत िै।
यिां ब््ह्म शब्द का र्प तपस्या
िै। ब््ह्मचाहरणी अथ्ाघत तप की
चाहरणी। कथा िै हक सृह््ि
उत्पह््त के समय ब््ह्मािी ने
मानर पुत््ो् को िन्म हदया पर वे
कालातीत िोते रिे। सृह््ि का
हवकास निी् िो सका। अचंहभत
ब््ह्मािी ने सदाहशव से पूछा हक
ऐसा त्यो्। हशविी ने किा हक
देवी शस्तत के हबना यि असंभव
िै। सब देवता देवी की शरण मे्
गए। इस पर ब््ह्मचाहरणी ने
सृह््ि का हवस््ार हकया िै। इसी
के बाद नारी शस्तत को मां का
स्थान हमला िै। मां के इस र्प
की आराधना का मंत्् िै-
दधाना
करपद््ाभ्यामक््मालाकमंडलू।
देहव प््सीदतु महय
ब््ह्मचाहरण्यनुत््मा।।

नवराह््त हवशेर

गम््ी की वजह से इस बार जलाशयो ्मे ् पानी कम, तालाबो ्तक नही ्पहंुच पा रहा पानी, नवराि्् पर मंडराया संकट

अलग खबर

तांदुला से छोड़ा गया पानी तीन ददन पहले
नहर मे़ कुछ आया, रदििार को पूरा सूखा 

दजले के 69 तालाबो ्मे्
दनस््ारी संकट 
बालोद के  तांदुला िलाशय पर िी
दुग्घ हिला पानी के हलए हनभ्घर िै।
हिला हवभािन के  बाद यि
िलाशय बालोद हिले मे् चला गया
िै। इसहलए दुग्घ हिले को िब भी
पानी  की िर्रत पड्ती िै बालोद
के तांदुला िलाशय से पानी लेते िै्।
दुग्घ हिले के  69 तालाबो् मे् इस गम््ी
हनस््ारी संकट िै्। इन तालाबो् को
भरने के हलए  तादुंला िलाशय से
पानी छोड्ा गया िै। 
पाउवारा, कातरो, कोदड्या मे ्ही पानी खतम् 
तादुंला  िलाशय का पानी पाउवारा, कातरो, कोहड्या  व उतई क््ेत्् तक िी पिुंच रिा िै  और पानी यिी खत्म िो िा रिा िै।
हिसकी विि से खम्िहरया माइनर से नेवई,  मरोदा, हरसाली, र्आबांधा, दुग्घ, खपरी व िेवराहसरसा की तरफ पानी िी निी् आ
पा रिा िै। मरोदा व टंकी मरोदा के छोटी लाइन निर मे् पानी आया लेहकन केवल  एक फीट पानी चल रिा था। वि भी अब बंद
िो गया िै। हिसकी विि से तालाब सूखे  िै्। नवरात्् का पव्घ शुर् िो गया िै। नवरात्् पर ज्योत िंवारा का हवसि्घन तालाबो् मे्
हकया िाता िै। तालाबो् मे् पानी निी् पिुंचने की विि से हवसि्घन के हलए हदक््ते् उठानी पड्ेगी। 

तांदुला जलाशय मे ्42
प््दतशत ही जलिराव 
तादुंला िलाशय मे् इस गम््ी मे्  पानी
की कमी िै। िलाशय मे् 42.25 प््हतशत
िी िलभराव िै। इसी तरि गो्दली
िलाशय मे् 52.61 प््हतशत पानी िै।
खरखरा िलाशय मे् मिि 36.50
प््हतशत और खपरी िलाशय मे् 30
प््हतशत िल भरा िुआ िै। मरोदा टै्क
मे् 39.70 प््हतशत पानी िै। गम््ी की
शुर्आत मे् िी िलाशयो् मे् यि स्सथहत
िोना प््शासन के हलए हचंता का हवरय
बना िुआ िै।

जज्जर छोटी नहरो ्से लाखो्
गैलन पानी बबा्जद 
तादुंला िलाशय से िर साल गम््ी मे् दुग्घ
हिले के हनस््ारी के हलए पानी हलया िाता
िै। इसके अलावा रबी फसल के दौरान वर्ाघ
ऋतु के आहखरी मे् पानी की िर्रत िोने पर
धान पकने के हलए पानी हलया िाता िै।
निरो् की िालत ऐसी िै हक ििारो् गैलन
पानी िि्घर निरो् की विि से बब्ाघद िोता
िै। पानी आसपास खाली िगि पर फैलता
िै। इस पानी की बब्ाघदी को रोकने के हलए
अब तक िल संसाधन हवभाग द््ारा कोई
पिल निी् की गई िै। 

जलस््र िी नही ्सुधर रहा 
निरो् के माध्यम से तालाबो् मे् पानी
भरे िाने से लोगो् के घरो् मे् लगे
िे्डपंपो् का िलस््र भी सुधरेगा।
वत्घमान मे् िलस््र इतना नीचे चला
गया िै हक 80 प््हतशत िे्डपंपो् से
पानी िी निी् हनकल पा रिा िै। यि
स्सथहत हभलाई, हरसाली, दुग्घ ,हभलाई
तीन चरोदा नगरहनगम क््ेत््ो्  की िै।
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भी यिी िालात से
लोग िूझ रिे िै्। 

पानी की ददक््त 
तादुंला जलाशय से दुर्ग जजले के जलए
1300 क्यूसेक पानी की जिमांि की रई है
लेजकन बांध मे् भी पानी कम है। इसजलए
पानी कम रफ्तार से आ रहा है। तालाबो्
तक पहुंचने मे् कुछ जदन और लरे्रे। 
डीएन शुक्ला, एसिीओ जलसंसाधन जि. 
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मॉ बमलंेशंंरी मंफदर रोगंरगढ मे ंचैतंं
न व रा फंतं
पवंच  मेला में
जाने वाले
दशचंनाफथंचयों
के फलए टंंेन
सु फव धा

बढांई गई है। रेलवे पंंशासन दंंारा
गाफरयो ं का असथंायी ठहराव फदया
गया है। सपंेशल टंंेन एवं कुछ गाड़ियो
का फवसंंार की सुफवधा पंंदान की जा
रही है । 6 अपंंैल तक यह सुफवधा
रहेगी। 
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फहसटंंंीशीटर तपन सरकार क ेिाजं ेन ेअपन ेदोसंंो ंके
साथ फमलकर परुानी रफंजश क े चलत े अवतार
मरकाम की हतयंा कर दी थी। पुफलस ने चार
आरोफपयो ंको फगरफतंार फकया ह।ै घटना का खलुासा
करत ेहएु एएसपी सखुनदंन राठौर व रीएसपी कंंाइम
अजय फसहं न ेबताया फक हतयंा करन ेवाल ेगैगंसेटंर
तपन सरकार का िाजंा पंंमे नगर, फसकोला िाठा दगुंच
फनवासी आकाश मजमूदार उिंक सोना, हनोदा रोर,
गलकैसंी अटल आवास दगुंच मकुशे चौहान उिंक
फचरा,बलंाक न.ं 83, मकान न.ं जी 4 बामबं ेआवास
उरला दगुंच अमन साह ू उिंक मशान साह ू ,फसकोला
बसंंी दगुंच होरी लाल पटले उिंक बाती को फगरफतंार
फकया ह।ै वही ंफसकोला िाठा दगुंच दीपक ठाकरु अब
िी िरार ह।ै पफुलस न ेबताया फक 28 माचंच की रात
दगुंच बायपास रोर पर शसंथत इदंर ढाबा मे ं पाटंंी के
दौरान अवतार मरकाम की चाक ूस ेगोदकर हतयंा कर
मौक ेस ेआरोपी िरार हो गए थ।े मामल ेकी जाचं की
तो पफरजनो ं ने बताया फक सोना उिकं आकाश
मजमूदार न ेअवतार मरकाम को िोन कर अपन ेपास
इदंर ढाबा बलुाया था। वहा ं सोना न े अपन े दोसंं
दीपक ठाकरु, मकुशे चौहान उिंक चीरा, मशान,
होरीलाल पटले उिंक बाती पहल े स े मौजदू थ।े
अवतार को पहल ेफबयर की पाटंंी दी बाटल क ेखतमं
होत ेही पहला वार सोना न ेअवतार क ेफसर पर फकया।
उसक े बाद उसक े दोसंंो ं न े अवतार पर टटू पड़ं।े
अवतार की हतयंा पीठ पीछ ेबरुी तरह फकया गया। इस
दौरान सीएसपी सतयंपंंकाश फतवारी मौजदू थ।े 

हिस्ट््ीशीटर तपन के भांजे ने की
दोस््ो् के साथ अवतार की ित्या

खुलासा : पुललस ने लिया चार आरोपी िो लिरफ्तार, एि फरार 

दचखली ढाबा के पास घटना को ददया अंजाम 

पुदलस को दमली बडी् सफलता
ित्या की सूचना हमलने पर पुहलस ने आरोहपयो् को
पकड्ने पिले टीम बनाई गई। उसके बाद वारदात
के चश्मदीद गवाि हवकास हसंि परमार से
पूछताछ हकया गया। उसके बताए मुताहबक
आकाश मिूमदार उफ्फ सोना को आहदत्य नगर
दुग्घ से हिरासत मे् हलया। हफर उसकी हनशानदेिी
पर हसरसा गहनयारी से मुकेश चौिान उफ्फ चीरा,
अमन सािू उफ्फ मशान, िोरीलाल पटेल उफ्फ बाती
पुहलस हगरफ्त मे् आए। आरोहपयो् से पूछताछ
करने पर बताया हक पूव्घ मे् अवतार और मुकेश
के साथ मारपीट िुई थी। दीपक ठाकुर का अवतार
के भाई के साथ हववाद िोने पर अवतार ने दीपक
का पैर तोड हदया था। इसके बाद िोरीलाल का
दीपक के साथ दोस््ी िोने पर अवतार ने हफर
िोली मे् िोरी लाल के साथ मारपीट हकया। इससे
नाराि आरोहपयो् ने ित्या का प्लान तैयार कर
अवतार को रास््े से िटा हदया।

दबयर पाट््ी मे ्बुलाकर
अवतार मरकाम की हतय्ा
अवतार को शराब पाट््ी मे् बुलाया
गया। योिना के तित 29 माच्घ दीपक
ठाकुर ने सोना से अवतार को बुलाने
के हलए किा, सोना और अवतार की
दोस््ी थी। सोना ने अवतार को इंदर
ढाबा मे् हबयर पीने के हलए बुलाया।
िैसे िी अवतार विां पिुंचा दीपक
ठाकुर की गाडी के पास हछपकर
खड्े मुकेश उफ्फ हचरा, िोरीलाल उफ्फ
बाती, अमन सािू उफ्फ मशान ने
अवतार के कान गला, और सीने मे्
ताबडतोड िमला कर हदया। अवतार
को भागने तक का मौका निी् हदया।
मृतक के पहरिनो् के आरोप को
लेकर पुहलस िांच मे् िुटी िुई िै।

आरोदपयो ्की कुंडली 
n अाकाश मजूमिार उरंफ सोना पर मारपीट के

10, आरंसंग एकंट का 1 समेि कुल 11 अपराध
थानों में िजंग है।

n मुकेश चौहान उरंफ तचरा पर मारपीट के 7,
आिकारी एकंट 1, एनडीपीएस एकंट 1, 2
आरंसंग एकंट समेि 11 अपराध िजंग है।

n अमन साहू उरंफ मशान मारपीट 4, लूट का 1,
चोरी 1 और 1 आरंसंग एकंट समेि 7 मामले
िजंग हैं।

n होरी लाल पटेल उरंफ िािी मारपीट 12 और 1
जुआ एकंट समेि 13 अपराध कायम है।

n ररार आरोपी िीपक ठाकुर 1 पंंकरण हतंया
का पंंयास, 10 मारपीट, 2 आरंसंग एकंट, 1
जुआ एकंट, 1 मामला शासकीय कायंग में िाधा
का मामला िजंग है।

ये टंंेनें तवसंंातरि 
n 68742 / 68741 गोंतिया-िुगंग-

गोंतिया मेमू पैसेजर को रायपुर िक
तवसंंातरि की गई है ।

n 68729/ 68730 रायपुर-
डोंगरगढ-रायपुर मेमू पैसेजर को
रेसंटोरैशन कर इस गाड़ी को गोंतिया
िक तवसंंार तकया है। 

n 08709/08710 डोंगरगढ-िुगंग-
डोंगरगढ मेमू पैसेजर संपेशल टंंेन
चलाई जा रही है। 

n 08701/08702 िुगंग-रायपुर-िुगंग मेमू
पैसेजर संपेशल टंंेन चलाई जा रही है। 

ये टंंेनें रंकेगी डोंगरगढं संटेशन में 
n 20843 तिलासपुर-भगि की कोठी  एकंसपंंेस
n 20844  भगि की कोठी-तिलासपुर एकंसपंंेस
n 20845   तिलासपुर-िीकानेर एकंसपंंेस  
n 20846   िीकानेर-तिलासपुर एकंसपंंेस 
n 12851 तिलासपुर - चेनंनई एकंसपंंेस
n 12852 चेनंनई - तिलासपुर एकंसपंंेस
n 12849 तिलासपुर-पुणे एकंसपंंेस
n 12850 तिलासपुर -पुणे एकंसपंंेस
n 12772 रायपुर-तसकंिरािाि एकंसपंंेस   
n 12771 तसकंिरािाि-रायपुर एकंसपंंेस  

मेमू पैसेंजर 
n 68721 रायपुर-डोंगरगढ मेमू पैसेजर रायपुर से 
n 68723 डोंगरगढ-रायपुर मेमू पैसेजर डोंगरगढ से  
n 68724 गोंतिया-रायपुर मेमू पैसेजर गोंतिया से  
n 68729 रायपुर-गोंतिया मेमू पैसेजर रायपुर से  

अतितरकंि कोच इन टंंेनों में  
n 12855 तिलासपुर-नेिाजी सुभाष

चंदंं िोस इिवारी इंटरतसटी
एकंसपंंेस 

n 18240 नेिाजी सुभाष चंदंं िोस
इिवारी-कोरिा एकंसपंंेस में  

n 18239 कोरिा-नेिाजी सुभाष
चंदंं िोस इिवारी एकंसपंंेस   

n 12856 नेिाजी सुभाष चंदंं िोस
इिवारी-तिलासपुर एकंसपंंेस में  

लेनदेन को लेकर हमला, तीन दगरफत्ार
भिलाई। रपंए लेन देन को लेकर पंंाणघातक हमला
करने वाले आरोपी को पुफलस ने फगरफतंार फकया है।
आरोफपयो ंके फखलाि पुफलस ने धारा धारा 109, 3(5)
बीएनएस के तहत जुमचं दजचं फकया है। सीएसपी
सतयंपंंकाश फतवारी ने बताया फक सेकटंर 7 सड़कं नंबर
15 कवंाटंचर नंबर 3 एि फनवासी फवमलेशंंरी राजपूत ने
फशकायत फकया था। 28 माचंच की रात शाप नं. 09 इसपंात
नगर फरसाली फनवासी फवशाल कनौफजया अपने साथी
संजय फगरी उिंक फलची ,अमबंेरकर नगर कैमपं 2 संजय
सोनकर,आदसंच नगर कैमपं 2 मोहममंद साफहल और
अपचारी बालक के साथ पफत से पुराने लेनदेन को लेकर
फववाद फकया। चाकू से हमला कर िरार हो गए थे।

पुफलस ने आरोपी फवशाल कननंोफजया,संजय फगरी उिंक
लीची का पीफड़ंता के पफत के साथ आपसी लेनदेन का
फववाद था। फववाद के बाद संजय फगरी उिंक लीची,
फवशाल कननंोफजया अपने साफथयो ं के साथ फमलकर
घटना को अंजाम देकर िरार हुए थे। पुफलस ने तुरंत तीन
युवक समेत 1 अपचारी बालक को पकड़ ंफलया।

शराब बंदी को लेकर छग
मदहला संघ ने ददया धरना

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रफववार को दुगंच फजला छतंंीसगढीं मफहला
संघ �दंंारा छतंंीसगढ ंमे ंपूणंच शराब बंदी को
लेकर जोहार चौक फरसाली मे ं एक
फदवसीय धरना फदया गया। वतंचमान में
छतंंीसगढ की साय सरकार दंंारा
योजनाबदंं तरीके से इसी तरह 67 नए
शराब दुकाने खोलने जा रही है। दुगंच फजले
मे ंलगिग 18 नए शराब दुकान खुलने को
तैयार है। जबफक पूवंच मे ं16 शराब दुकान
दुगंच मे ं संचाफलत है। अब बढकंर 34 हो
जाएंगे। फजसको लेकर पंंदेश छतंंीसगढीं
समाज ने पंंतयंेक फजले मे ं फवरोध पंंदशंचन
का आहंंान फकया है। कायचंपाफलक
मफजसटंंंेट कंंमा यदु को जंंापन सौपंा गया।
संघ कुसुमलता वमांच, चंदंंकला तारम,
पंंेमलता देशमुख आफद ने संबोफधत फकया। 

दीप जलाकर दकया नवराद््ि का अदिनंदन 
भिलाई। चैतंं नवरातंं के
अवसर पर फिलाई के
खुसंंीपार मे ंबोलबम सेवा
एवं कलयंाण सफमफत दंंारा
राषंंंंीय फहंदू नववरचं व
नवराफंंत के पंंथम फदन
पूजा-अचचंना की गई।
फहनदंू नववरंच के अवसर
पर 5100 दीप जलाकर
देश और राजयं के फलए मंगल कामना की गई। वही ं5100 सौ फंंदपो से जय
शंंीराम फलखा गया। मुखयं अफतफथ सांसद फवजय बघेल, संघ पंंमुख कौशलेदंंं
पंंताप फसंह शाफमल हुए। दया फसंह को बधाई दी। वही कायंचकंंम मे ं फजसमें
फिलाई के तमाम बीजेपी के कायंचकतांच मौजूद रहे। 

जामा मसज्जद सेकट्र-6 ने की पुद््ि 

ददखा ईद का चांद
आज होगी नमाज 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रमजान माह मे ं29 वे ंरोजे के साथ
ही शाम को ईद उल फितर का चांद
नजर आ गया। हालांफक इसपंात
नगरी फिलाई मे ं बादल साि नहीं
होने की वजह से जयंादातर जगहों
पर चांद देखने मे ं मुशकंकले ं आई।ं
लेफकन छतंंीसगढ ं के अनयं फहससंों
से चांद देखे जाने की शरई तसदंीक
के बाद जामा मशसंजद सेकटंर-6 की
ओर से इसकी पुफंंि करवाई गई और
देर रात शहर की सिी मशसंजदो-ं
ईदगाहो ं से 31 माचंच को नमाज-ए-
ईद उल फितर को लेकर ऐलान
फिलाई नगर मशसंजद टंंसटं के सदर
फमजांच आफसम बेग ने बताया फक
रायपुर बैजनाथ पारा मदरसा
इसलंाहुल मुसलंेमीन, यतीम खाना
के मौलाना मुहममंद अली िारकंी
ने ईद के चांद का ऐलान कर फदया है।
सेकटंर-6 जामा मशसंजद मे ं िी
तरावीह की नमाज ं नही होगी।
गौफसया मशसंजद कैमपं-1 मे ं सुबह

ठीक 8 बजे, अशरिी मशसंजद
खुसंंीपार मे ं सुबह 8 बजे, मदनी
मशसंजद जोन 1/2 खुसंंीपार सुबह
9:15 बजे,रजा जामा मशसंजद कैपं 2
मे ं सुबह 9 बजे, शेरे खुदा मशसंजद
हाउफसंग बोरंच के ईदगाह मैदान में
सुबह 8:15 बजे,िरीदनगर के बड़ा
मैदान ईदगाह  मे ंसुबह 7:45 बजे,
अशरिी मशसंजद रआंबांधा मे ं 8
बजे, मकंकजी मशसंजद पावर हाउस
कैपं-2 मे ं8:45 बजे, मदनी मशसंजद
िरीद नगर मे ं सुबह 8:30 बजे,
मरकज सुपेला मशसंजद नूर मे ं9:15,
जामा मशसंजद हुरको मे ंसुबह 7:30
बजे नमाज होगी। 

इस टीम ने आरोपी तक पहुंचाया
अवतार ित्याकांड मे् आरोहपयो् को पकड्ने
वालो् मे् एसीसीयु से सउहन पूण्घ बिादूर, सउहन
गुप्तेश््र यादव, प््धान आरक््क प््दीप हसंि,
धनंिय वम्ाघ, आरक््क हतलेश््र, फार्क खान,
िी रहव, नरेन्द्् सिारे समेत िेवरा चौकी प््भारी
पुररोत््म कुर््े समेत उनकी टीम मौिूद थी। रात
को िी सोना उफ्फ आकाश मिूमदार को
पकड्कर पूछताछ करना शुर् कर हदया था।
उसके बाद िी सब पुहलस हगरफ्त मे् आए।

आंदोलन 

शराब खपत के मामले में
छतंंीसगढं बहुत आगे
छत््ीसगढ्ी महिला संघ के

सदस्यो् ने किा हक पिले से
िी छत््ीसगढ् पूरे देश मे् शराब
खपत के मामले मे् सबसे उपर

िै हिसका दुष्पहरणाम घरेलू
कलि, हिंसा, सड्क दुघ्घटना,

महिला प््ताडना, बलात्कार,
चोरी, डकैती, मानहसक

अवसाद, हशक््ा का हगरता
स््र, चाकूबािी, ित्या िैसे

अपराध के र्प मे् सामने आ
रिी िै। शराब से रािस्व
वसूली का कारोबार आम

िनता की मौत और युवाओ्
को अपराध मे् धकेलने का

सौदा िै। हिसमे् प््मुख र्प से
पार्घद चंद््भान ठाकुर सुबोध

देव, दीनबंधु, िीरोि, पूव्घ पार्घद
रािे्द्् रिक नोिर हसंि
गिेन्द्् आहद शाहमल थे। 

n 68730 डोंगरगढ-रायपुर मेमू
पैसेजर डोंगरगढ से  



खबर संक््ेप

जचटफंड कंपनी के फरार
दो डॉररेक्टर जगरफ्रार 
भिलाई। फरार रचटफंड कंपनी के
फरार डॉयरेकंटर को पुरलस ने
उरंडसा से रगरफंतार रकया है।
एएसपी सुखनंदन राठौर ने बताया
रक रचटफंड कंपनी संचय इनंफंंा
पंंोजेकंट रलरमटेड के डायरेकंटरो
दंंारा रजले के 18 रनवेिको से
अरिक बंयाज का लालच देकर 25
लाख रंपए से अरिक की रारि का
ठगी रकया। रिकायत के बाद
पुरलस ने पूवंष में डायरेकंटर पंंवीण
मोहंती, अररवंद रमशंंा को भुनेशंंर
उरडसा से रगरफंतार रकया था। फरार
4 आरोरपयों की खोज में पुरलस
जुटी थी। पकडंने के रलए टीम को
भुनेशंंर उरंडसा रवाना रकया गया। 3
रदनो तक फरार पंलाट नंबर 1039
ओलंड टाउन भुनेशंंर उरडसा
रनवासी डायरेकंटर देवकांत
महापातंंा, पोलो आरियाना
वेलफेयर सोसायटी पंलाट नंबर
बी/303 थाना मनचेशंंर रजला खुदंाष
भुनेशंंर उरडसा जुगलचरण दास के
घर पर पुरलस पैनी नजर रखी हुई
थी। पुरलस ने आरोरपयों को भुनेशंंर
उरडसा से टंंेस कर पकडा गया।
कारंषवाई में मोहन नगर थाना पंंभारी
रिव पंंसाद चनंदंंा समेत उनकी टीम
का योगदान रहा है।
र्पनारारर 3 को करे्गे
पदभार ग््हर
जामरांव आर। समीपसंथ गंंाम
कुमंहली रनवासी रंपनारायण रसनंहा
3 अपंंैल को पं दीनदयाल उपाधंयाय
ऑरडटोररयम (साइंस कॉलेज
रायपुर समीप) में छतंंीसगढं योग
आयोग अधंयकंं पदभार गंंहण करने
अरभनंदन समारोह आयोरजत रकया
गया है। रपंनारायण रसनहंा राषंंंंीय
सवंयसंवेक सघं क ेपवूंष पंचंारक
भाजपा क ेबसंरं पवूंष सगंठन मतंंंी
सरहत रवरभननं सगंठनातमंक
दारयतवंो ंका भली भारंत पररणाम
दायक दारयतवं रनवंषहन कर चकु ेह।ै 
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सेलूद। चैतंं नवरातंं पंंारंभ की तैयारी रबरही पूजन के साथ िुरं हो गया है।
ररववार को गंंाम सेलूद िीतला में 125 मनोकामना जंयोरत कलि पंंजंंवरलत
रकया गया। सेवा सरमरत व िीतला सेवा सरमरत के दंंारा पंंरतवषंष चैतंं व
कुंवार नवरारंंत के अवसर पर शंंिंंालुओं दंंारा मनोकामना पूरंतष के रलए गांव
के िीतला में जंयोत पंंजंंवरलत रकया जाता है। गंंाम के पंंमुख लोगों ने 125
जंयोरत कलि  पंंजंंवरलत रकया। अवसर पर सरपंच रखलेि बबलु मारकंडे,
उपसरपंच राकेि साहू, गंंाम सभा अधंयकंं सुरेनंदंं बंछोर, जवाहर वमंाष, ररव
पटेल, राजेनंदंं वमंाष, तारेनंदंं बंछोर, सुरेंदंं कुरंंे आरद उपसंसथत थे।

भिलाई। िहर के हंदय संथल इंरदरा माकंंेट रंंपया शंंृंगार
सदन के सामने िॉप नंबर 64बी में संसथत ओम
जंवेलसंष दुगंष अपने गंंाहको ं के रहतों के रलए हमेिा
पंंरतबिंं है। जहा ं आपको रमलता है भारत सरकार दंंारा
huid पास टोटल  हॉलमाकंक के गहनो ं का रविाल
रेंज उपलबंि है| रजसमे ं नये व पुराने गंंाहकों को 100
पंंरतित संतुषंंी रनरंंशत होकर गहने खरीद सकते हैं|
साथ ही गहनों मे टूट फुट की 2 साल की ररपेररंग फंंी
की सुरविा उपलबंि है। मनपसंद  कलातंमक ज़ेवर,
गंंाहकों के  रंपयों के अनुरंप कम कीमत से जंयादा
क़ीमत पर एक से एक नई नई रडजाइन उपलबंि रहता
है, रदवाली व िादी रववाह के सीजन को देखते हुए
लाइट वेट से अरिकतम वेट की जंवेलरी मे ं सोने के
नेकलेस, झुमका, बाली, एररंग टॉपंस, रानी हार,
चोकर.चांदी में पायल कमरबंद, बाजूबंद रबरछया,
ऑल सोने चांदी की एक से बढकर एक वैरायरटयों का
नई-नई रडजाइन का रविाल रेंज उपलबंि है। वही ं
दूलंहे दुलंहन के रलए खास टूर बैग, इमंपोटंंेनंट वॉच,
रजतना सोना उतना चांदी फंंी गंंाहकों की ततंकाल
रगफंट रदया जाता है। क़ीमत भी सबसे कम चीप दर पर
गहने पंंदान रकया जा रहा है और भी रविेषताएं पंंदान
की जाती है। जैसे �अपने पुराने सोने को नये जैसे बनाए
वो भी रबना नुकसान के रबना वजन कम हुए ततंकाल,
पुराने सोने चांदी की 100 पंंरतित मूलंयों के साथ वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ततंकाल ररपेररंग, �मंगलसूतंं गुथायी
0 चाजंंेबल पर, �रकसी भी गोलंड के गहने पर 100 पंंरतित वापसी, �हमारी संसंथान में रकसी भी पंंकार के गहने,
जेवरों का पेमेंट घर से करने की सुरविा उपलबंि, �सभी पंंकार की चेक संवीकार रकए जाते हैं, आल एटीएम,
डेरबट, केंंरडट काडंष संवीकार रकये जाते है ं, भारत सरकार दंंारा पंंमारणत 916.(22c )833(20c)750(18c
)टोटल हॉलमाकंक की गहने की भरपूर रेंज उपलबंि,  �हर दस हजार की खरीदी पर चांदी की मूरंतष फंंी, हमारी
संसंथान गंंाहकों को अचंछी कंवारलटी व गुणवतंंा की सुरविा पंंदान करने के रलए पंंरतबिंं है।

आेम ज्वेलस्य को ग््ाहको् का जमल रहा बेहरर प््जरसाद 
जबिनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

नगर पारलका पररषद कुमंहारी के रिवनाथ
सभागार में सामानंय सभा की बैठक आहुत
की गई रजसमें रवतंंीय वषंष 2025-26 के
रलए बजट पंंसंंुत रकया गया। बजट में
अनुमारनत आय के रंप में 1 अरब 58 करोड
2 लाख 40 हजार रंपये आंकरलत रकया
गया। वहीं समसंं वंयय के रंप में 1 अरब 57
करोड 95 लाख 25 हजार रंपये पंंसंंारवत
रकया गया। इस पंंकार नगर पारलका पररषद
को आय के रवरंिंं वंयय रारि के रंप में 7
लाख 15 हजार रंपये लाभ का बजट पंंसंंुत
रकया गया। सभा की िुरंआत राषंंंंगान से
िुरं हुई। अपने पहले बजट को पंंसंंुत करने
के पूवंष पारलकाधंयकंं मीना वमंाष ने महामाया
मंरदर पहुंचकर माता के दिंषन रकये इसके
पशंंात वे पारलका पहुंची। अपने अधंयकंंीय
उदंंोिन में  पारलकाधंयकंं मीना वमंाष ने नगर
के रवकास को अपनी पहली पंंाथरमकता में
रखते हुए अिोसंरचना रवकास सरहत
मूलभूत सुरविाओं को अंरतम वंयसंकत तक
पहुंचाने की बात कही गई। साथ ही उनंहोंने
सभी पकंं रवपकंं के पाषंषदों से रमलकर नगर
को सुंदर और संवचंछ बनाने की अपील की।
बजट में रबजली, पानी, सडक, संवासंथंय,
आवास सरहत रिकंंा व रोजगार के उरचत
अवसर पर नगर में समूचे रवकास के
रोडमैप तैयार रकये गए हैं। सभा में पंंमुख 7
पंंसंंावों पर बारी-बारी से चचंाष रकया गया।
सभा में पारलका अधंयकंं मीना वमंाष सरहत
24 वाडंंों के पाषंषद उपसंसथत थे। चचंाष के
दौरान मुखंय रंप से सफाई व पेयजल
वंयवसंथा एवं कर वसूली को लेकर पकंं व
रवपकंं के पाषंषदों ने पारलका पंंिासन के
अरिकाररयों पर सवाल उठाएं। कुछ वाडंंों
में भारी वाहनों के चलने पर एवं टैंकर
पंंणाली पर रवपकंं के पाषंषद लेखराम साहू

कुम्हारी नगर पाजलका मे् 7 लाख 15
हिार र्परे के लाभ का बिट प््स््ुर 

सामान्य सभा मे् प््स््ाव पारित 6 अन्य एजे्डो् पि भी हुई चच्ाा

जनधन
राम प््राप जमश््ा 
भिलाई। पंलॉट नंबर 30-31
रिवाजी नगर सुपेला रनवासी
गोरखपुर के पंंरतरंंित कृषक

समाजसेवी राम
पंंताप रमशंंा उमंं
82 वषंष का
रनिन 30 माचंष
को हो गया।
उनका अंरतम

संसंकार 31 माचंष को रामनगर
मुसंकतिाम में रकया जाएगा। उनकी
अंरतम यातंंा सुबह 9 बजे उनके
रनवास से रामनगर मुसंकतिाम के
रलए रनकलेगी। वे राममूरंतष, केिव
मूरंतष रमशंंा के भाई, िहर के पंंमुख
वंयवसाय एवं समाजसेवी नागेंदंं,
अरंण, अशंंनी, सूयंष पंंकाि रमशंंा
के रपता और नीरज कुमार, िरद
कुमार, आिुतोष, रदवंयांि, आयुष
रमशंंा के दादा थे।
कैलािवरी दत््ा 
भिलाई। एम 577 माेगरा, बी
बंलॉक तालपुरी रनवासी

कैलािवती दतंंा
का रनिन हो गया
है। उनकी अंरतम
यातंंा 31 माचंष को
सुबह 11 बजे
रनवास संथान से

रामनगर मुसंकतिाम के रलए
रनकलेगी। वे संव. बीआर दतंंा की
पतंनी एवं ररवनंदंं कुमार दतंंा,
अरवनाि रछबंबर की मां थीं।

उतई। बाबा दरबार पावन िाम िनोरा दुगंष में भकंतों की मनोकामना पूणंष के
रलए चैतंं नवरारंंत पवंष पर 171 जंयोरत कलि पंंजंंवरलत रकया गया है एवं 21
जंयोरत कलि पर जंवारा बोया गया। दरबार के लकंंंमण बाबा एवं पंरडत रवनय
िमंाष दंंारा रवरि रविान के साथ प ूजा-अचंषना कर घटसंथापना रकया गया।
ततंपशंंात नंद पंडा, मनोज पटेल, रवनोद साहू, रदनेि साहू, योगेि साहू,
हेमलाल साहू, मनसुखा साहू, गुलाब साहू, राजू यादव, पुषंकर साहू, भोलू,
रखलेशंंर, चीनंटू, बबलू, गजंंू रायपुरीहा, दानू साहू आरद भकंतों ने रमलकर
जंयोरत पंंजंंवरलत रकया। यह जानकारी दरबार पंंरतरनिी चंनंदंं कांत कोसरे
एवं कुंज लाल साहू ने दी।

पाटन। िासकीय पंंाथरमक िाला चंगोरी, संकुल केंदंं बठेना, रवकासखंड
पाटन के पंंिानपाठक रवरेनंदंं कुमार साहू रिकंंादूत ने नव पहल करते हुए
रवदंंालय के रलए समुदाय से आिीष पुसंंक सदन पाटन के दंंारा पांच नग
दीवाल घडंी रदया है। दीवाल घडंी का उपयोग रवदंंालय में रकया जा रहा है।
संसंथा के पंंिान पाठक से साहू बताते हैं रक सामुदारयक सहभारगता से
रवदंंालय एवं बचंंों की रवकास के रलए रनरंतर कायंष रकया जा रहा है। इस
पुनीत कायंष के रलए रजला रिकंंा अरिकारी दुगंष एवं रवकासखंड पाटन के
अरिकाररयों ने कायंंों की सराहना की है। संसंथा के पंंिानपाठक रवरेंदंं कुमार
साहू, योगेशंंरी वमंाष, दीरपका बंदे, लरलता कोसररया, सतंयवती मारकंडे,
कृषंणा यादव, िाला पंंबंिन सरमरत के अधंयकंं चेतन वमंाष एवं सदसंय गण,
वतंषमान सरपंच रजनी रामकुमार कुरंंे एवं पंचगण, पूवंष सरपंच यारमनी िेखर
वमंाष, पालकगण सभी ने दानदाता के पंंरत आभार वंयकंत रकया है।

हरिभूरि न्यूज :उतई

नगर पंचायत उतई में नगर साहू
समाज दंंारा कमंाष जयंती मां कमंाष
सामुदारयक भवन  िीतला नगर
उतई में बडी िूमिाम से मनाया
गया। इस दौरान समाज के
मरहलाओं दंंारा नगर में कलि यातंंा

रनकाली गई। समाज  के पंंरतभावान
रवदंंारंथषयों, युवाओं को पंंिरंंस पतंं
देकर समंमारनत रकया। समाज के
बचंंों दं ंारा रंगारंग सांसंकृरतक
कायंषकंंम की पंंसंंुरत दी गई। इस
अवसर मुखंय अरतरथ पूवंष गृहमंतंंी
तामंंधंवज साहू, अधंयकंंता अधंयकंं
रजला साहू संघ नंदलाल साहू, पूवंष
मंतंंी रमिीला साहू, तहसील
अधंयकंं पुसूऊ राम साहू, पूवंष
अधंयकंं रडकेंदंं रहरवानी, खुमान
साहू, अधंयकंं रखलावान साहू, नगर
अधंयकंं सरसंवती साहू, अधंयकंं नगर
साहू समाज रकिोर साहू, उमािंकर

साहू, तुलाराम साहू, दंंोपती साहू,
लखन साहू, पदुम साहू, तोषण साहू
आरद उपसंसथत थे। 

इस अवसर पर पूवंष गृहमंतंंी शंंी
साहू ने कहा रक ऐसे आयोजनों से
समाज में फैली बुराइयां दूर होती है।
समाज के बनाए रनयमों का कडाई
से पालन करने की जरंरत है।
रदखावे की पंंवृरंंत समाज के रलए
घातक है, इसे रोकना होगा। समाज

में समिी भेंट, साडी देना, कपडा
देना, खचंंीली बारात ले जाना ये
सब रनयम बंद रकए जाने चारहए।
समाज में बहुत गंभीर रचंतन करके
समाज में कंया कायंष रकया जाना है
और कैसे समाज के लोगों को आगे
बढाना है, इस रदिा में कायंष करना
चारहए। उनंहोंने कहा रक पद पाने के
बाद ईषंयंाष और घमंड, अरभमान से
दूर रहना चारहए। 

पाटन। गंंाम भंसूली (के) मंरदर तालाब में रवराजमान माता िीतला मंरदर में
67 मनोकामना जंयोरत पंंजंंवरलत पं. यंगेि रतवारी ने रवरि रविान से पूजा-
अचंषना कर रकया। सरमरत पदारिकारी एवं गंंामवारसयों ने एक साथ आरती
करते हुए गंंामवारसयों की सुख-समृरं ंि, िांरत, खुिहाली के रलए
मंगलकामना रकए। रजपं के पूवंष उपाधंयकंं अिोक साहू ने रहंदू नववषंष एवं
चैतंं नवरारंंत की बिाई पंंेरषत रकए। इस अवसर पर गैंदलाल डहररया पूवंष
जपं, भगवती मुकेि साहू सरपंच, रपंकेि साहू अधंयकंं गंंाम रवकास सरमरत,
डाॅ. केके साहू, महावीर रनमंषल, संतोष साहू, रामचरण साहू, पदंंभूषण साहू
उपसरपंच, कमलेि साहू, जनादंषन सेन, देवेंदंं मंडल, रामनारायण साहू,
मानरसंह साहू, अवि सोनवानी, मुकेि साहू, रमलन सेन, रदलीप सेन,
मेहतर डहररया, सरवता साहू, रडगेशंंरी साहू, कामता साहू, रिव रनमंषल,
रबसहत रनमंषल, िीतला मंरदर सरमरत सरहत गंंामवासी उपसंसथत थे।

कुम्हारी। ररववार को देि के पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी का कायंषकंंम रबलासपुर में
समंपनंन हुआ, रजसमे ं तृतीय एवं चतुथंष चरण के चयरनत संकूलों का  वचंषुवल
िुभारंभ भी रकया जा रहा ह|ै इस उपलकंंंय में पीएमशंंी सेजस कुमंहारी में
लगभग 30 से 65 बचंंे एवं 32 रिकंंक पंंाचायंष एवं संकुल समनंवय
अरिकारी की उपसंसथरत रही| पंंाचायंष लता रघु कुमार के दंंारा माता सरसंवती
पंंरतमा के समकंं दीप पंंजंवरलत कर कायंषकंंम का िुभारंभ रकया गया।
पंंिानमंतंंी के रवरभनंन योजनाओं के रिलानंयास कायंषकंंम के िुभारंभ का
सीिा पंंसारण बचंंों एवं रिरंंकको ं के साथ रमलकर देखा| रजसमें बचंंों को
पीएम शंंी रवदंंालय के िुभारंभ की बिाइयां दी गई और उनंहें पंंसाद रवतरण
रकया गया।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

करोडंों रपंए क े रवकास कायंंो ं को
हरी झडंी रदखान े आए पंिंानमतंंंी
मोदी की रबलासपरु की सभा मे ंदगुंष
रजला की भी भागीदारी रही। यहा ंसे
भाजपा कायंषकतंाष
और पाचं सौ बसें
रबलासुपर भेजी
गईं।  सभा मेें
रिरकत करन े जान े वालो ं क े रलए
रभलाई स े पाचं सौ बसें रवाना हईु।ं
ररववार को रबलासपरु मे ंपीएम मोदी
ने नया रायपुर से अभनपुर रेल
लाइन, पीएम आवास और गसै पाइप
लाइन का उदघंाटन रकया। पीएम की
सभा मे ं रबलासपरु क े अलावा दगुंष
रजला क े कायंषकतांषओ ं न े रिरकत

की। पीएम की सभा के रलए
आरटीओ दगुंष दंंारा रभलाई की पाचं
सौ सकंलूी बसो ं को िकुंवंार और
िरनवार को अरिगंरंहत रकया गया
था। 

इन बसो ंको रबलासपरु रजला के
गांवों से भाजपा
कायंषकतंाषओं व
गंंामीणो ं को सभा मे
ले जाने के रलए

िरनवार को गतंवयं सथंलो ंकी ओर
रवाना रकया गया। सभी बसो ं को
बीएसपी सीरनयर सेकंडरी संकूल
मदैान सकेटंर 7 मेे ंखडंा रकया गया ।
पाटंंी कायंषकतांषओ ंन ेमोदी की सभा
को ऐरतहारसक बतात ेहएु  उदघारटत
रवकास व रनमांषण कायंंो ंको पंदंिे के
रवकास मे ंमील का पतथंर बताया।

तथा यूजेनंदंं साहू ने मुदंंा उठाया। रािन
दुकानों में लापरवाही को लेकर सतंंा पकंं के
पाषंषद उमािंकर साहू ने अपनी बात रखी
वहीं भाजपा पाषंषद लोकेि साहू ने यूजर
चाजंष वसूली को पंंिासरनक तानािाही
बताते हुए रनयमानुसार कर लगाने की बात
कही साथ ही अवैि होरंडिंगंस पर कायंषवाही
की बात भी कही।  सभा में लाभ के बजट
सरहत नगर में सुवंयवसंसथत रवकास एवं
सुिासन  की मंिा अनुरंप कायंष करने के
रलए सतंंा पकंं के पाषंषदों दंंारा मेज थपथपा
कर पारलका अधंयकंं का संवागत रकया। वषंष
2025-26 के मुखंय 7 पंंसंंावों पर रनणंषय
रलया गया रजसमें पंंमुख रंप से सबंजी मंडी
में वाहन पारंकिंग को ठेके पर देने के रवषय
को पाषंषद हररदास वैषंणव ने उठाते हुए

रपछले कायंषकाल में ठेका कब हुआ था
इसकी जानकारी मांगी इस रवषय पर  पकंं
एवं रवपकंं के पाषंषदों दंंारा एक साथ रनणंषय
रलया गया। वहीं समंपरंंत कर का नामांतरण
िुलंक वतंषमान रनिंाषररत रारि 500 से 1000
रं तक की वृरंंि रकये जाने पर भी पाषंषदों ने
इसे  रसरे से खाररज़ करते हुए इसे यथावत
रखने की बात कही।  अंरतम पंंसंंाव वारंषषक
भाडा िुलंक रनिंाषरण में भी पाषं षदों ने
गंभीरता नही रदखाई और इस पंंसंंाव के
लागू होने से नगर वारसयों पर अरतररकंत कर
का बोझ का हवाला देते हुए इसे भी एक संवर
से ख़ाररज कर रदया।  िेष  सभी पंंसंंावों को
धंवरनमत से पास कर रदया गया। सामानंय
सभा में चचंाष के दौरान पकंं व रवपकंं के
सभी पाषंषदों ने सफ़ाई वंयवसंथा पर सवाल

उठाए और इसे ततंकाल दुरंसंं करने की
मांग की रजसे मुखंय नगर पारलका अरिकारी
नेतराम चनंदं ंाकर ने ठीक करने का
आशंंािन रदया। पाषंषद अनुराग गुपंता ने वाडंष
कंंमांक 15 पुराना कपडा माकंंेट से हाउरसंग
बोडंष मागंष  में  रपछले कई वषंंों से खुदे गडंंों
पर सवाल उठाते हुए इसपर ततंकाल संजंंान
लेकर इसे दुरंसंं करने की बात कही। पाषंषद
लोकेि साहू ने पीडीएस के चावल के
रवतरण को सुचारं करने की बात कही।
ओंकार मारकंडे ने पाइपलाइन ठीक करने
और कुगदा के आवागमन में सुचारं करने
की मांग की। पाषंषद युजेनंदंं साहू ने परसदा
मागंष में बंद संटंंीट लाइट को जलंदी से सुिारने
की बात कही। कई रवषयों पर चचंाष के दौरान
पकंं रवपकंं में तीखी नोकझोंक देखी गई। 

जकस कार्य के जलए जकरना बिट
सीररेज ट््ीटमे्ट प्लांट
चनम्ावण 90 करोड़, क्सरचमंग
पूल चनम्ावण 1 करोड़,
आरोटोचरयम चनम्ावण 1
करोड़, परसदा तालाब
सौ्दय््ीकरण 1 करोड़ 95
लाि, परसदा मे् स्टेचरयम
चनम्ावण 3 करोड़, जंजचगरी मे्
पाक्क चनम्ावण 60 लाि,
चनकाय क््ेत््ो् मे् अन्नपूण्ाव
भरन चनम्ावण 50 लाि,
स्पोर्स्व काम्प्लेक्स चनम्ावण
30 लाि,  प््काश व्यरस्था
एरं मरम्मत संधारण काय्व
हेतु राचश 1.00 करोड़्,
पेयजल व्यरस्था एरं मरम्मत / संधारण हेतु राचश 85.00 लाि,  सड़्क सफाई
व्यरस्था हेतु आरश्यक सामग््ी हेतु राचश 75.00 लाि, अधोसंरिना का चरकास
चकये जाने हेतु राचश 12.00 करोड़्, चमशन क्लीन चसटी योजना हेतु 1.50 करोड़्, 15
रे् चरि्् आयोग एरं अमृत चमशन 2.0 हेतु स्टाम्व राटर ड््ेनेज र राटर सप्लाई हेतु
राचश 30 करोर का बजट मे् प््ारधान चकया गया है, प््धानमंत््ी आरास योजना के
तहत चनजी आरासो् गृह चनम्ावण हेतु 7 करोड़,  प््धानमंत््ी आरास योजना के तहत
200 मकानो् का चनम्ावण कराने का लक्््य रिा गया है, 181 कम्विाचरयो् को सुरक््ा
उपकरण संसाधन उपलब्ध कराने के चलए प््स््ार पाचरत हुआ।

प््मुख प््स््ाव जिन पर जनर्यर जलए गए
रार्व क्् 3 मे् सेकेण्ररी कलेक्शन एण्र सेग््ीगेशन से्टर चनम्ावण
अनुमाचनत लागत राचश 95.41 लाि र्पये,  लोक चनम्ावण,
जलकाय्व, काय्ावलय एरं अन्य काय्व हेतु उच््कुशल, कुशल,
अध्वकुशल एरं अकुशल 49 श््चमक आपूच्तव हेतु अनुमाचनत
लागत राचश 80.49 लाि र्पये, जलकाय्व एरं अन्य काय्व के
चलए उच््कुशल, कुशल, अध्वकुशल एरं अकुशल 51 श््चमक
आपूच्तव हेतु अनुमाचनत लागत राचश 79 लाि र्पये, सम्पच््ि कर
का नामांतरण शुल्क रत्वमान चनध्ावचरत राचश 500 से 1000 र्पये
तक की रृच््ि चकये जाने पर चरिार,  सब्जी मंरी मे् क्सथत राहन
पाच्कि्ग शुल्क रसूली काय्व को िेका पि््चत के माध्यम से चदये
जाने के संबंध मे् चनण्वय, राच्षवक भाड़ा मूल्य की दर चनध्ावरण
चरि््ीय रष्व 2025-26 के चलये सम्पच््ि कर की रसूली हेतु चनण्वय
शाचमल रहा। सामान्य सभा मे् उपाध्यक्् प््मोद चसंह राजपूत,
मुख्य नगर पाचलका अचधकारी नेतराम िंद््ाकर, पाष्वद चरकेश
पटेल, उमाकांत साहू, अश््नी देशलहरे, लता साहू, उमेश््री
साहू,  लेिराम साहू, लोकेश साहू, आर प््रीण रार, यूजेन्द्् साहू,
हचरदास रैष्णर, चरकास सोनकर, ओमनारायण रम्ाव, अनुराग
गुप्ता, चरकेन्द्् साहू, ओ्कार मारकंरे,  युगेश््र पटेला, चरचतका
यादर, चनम्वला कुर््े, जानकी धुव््, हेमलता धीरर, ममता साहू,
लता िैररार, लचलता ध््ुर  सचहत पाचलका अचधकारी हचरचकशन
पारचरया, अतुल, चरशाल साहू, सोमनाथ देशमुि, चनचतन श््ीरास,
छाया साहू, एरं कम्विारीगण उपक्सथत थे।

अंचल की खबरे्

दुर्ग। नहरों के कूडंादान
बनने से टेल एररया में
पानी नहीं पहुंच पा रहा
है। कचरे की वजह से
तांदुला मुखंय नहर में
छोडंे गए पानी का बहाव
बारित हो रहा है इससे
टेल एररया के गंंामों में
अभी भी रनसंंारी व
पेयजल की समसंया
जस की तस बनी हुई है।
गंंामीणों की रिकायत
पर रजला पंचायत
अधंयकंं सरसंवती बंजारे ने मौके का रनरीकंंण कर जल संकट को देखते हुए
छोडंे जा रहे पानी की मातंंा बढंाकर जलंद टेल एररया तक पहुंचाने कहा।
शंंीमती बंजारे के अनुसार खेरिा, मुरमुंदा माइनर नहर में अब तक पानी नहीं
पहुंच पाया। गंंामीणों से इसकी जानकारी रमलने पर वे संवयं वहां गई और
मौके से ही तांदुला जल संसािन रवभाग के ईई आिुतोष सारसंवत से बात
की इस पर सारसंवत ने उनंहें बताया रक फंलो कम होने की वजह से थोडंी
रदकंंत हो रही है। इस पर रजला पंचायत अधंयकंं बंजारे ने उनंहें कहा रक
तांदुला मुखंय नहर में छोडंे जा रहे पानी की मातंंा बढंाई जाय तारक टेल एररया
के गंंामों में जलंद पानी पहुंच सके।
नगरीर जनकारो् ने नही् जदखाई र्जच
टेल एचरया मे् पानी छोड़्ने के पहले रुन्रेरा, जोरातराई एरं इसके नीिे के क््ेत््

मे् तांदुला नहर के अंदर फे्के गए किरे की सफाई को लेकर कोई र्चि नही्
चदिाई। नतीजन अब बहार मे् अररोध आने से चनस््री के चलए छोड़्े गए पानी
राष्पीकरण होकर व्यथ्व जा रहा है, जबचक इसी बहार मे् अररोध को दूर कर
राष्पीकरण रोकने 15-20 रष्व पहले सैकड़्ो् करोड़् की लागत से तांदुला मुख्य
नहर की लाइचनंग की गई थी।

सेलूद िीरला मंजदर मे् 125 ज्रोजर कलि प््ज््वजलर

सुख-समृिद्् के जलए ज्रोजर कलि प््ज््वजलर

बाबा दरबार मे् 171 ज्रोजर कलि प््ज्वजलर 

पीएमश््ी जवद््ालर वच्युअल उदघाटन समारोह 

प््धानपाठक का नवपहल : स्कूल को जमला दीवाल घड्ी

समाज को आगे बढ़ाने चजम्मेदारी से अपने कत्वव्यो्
का चनर्वहन करना िाचहए: पूर्व गृहमंत््ी ताम््ध्रज 

प््जरभावान छात्् है रो समाि को आगे बढ्ाना चाजहए
समाज मे ्कोई गरीब पचररार ह ैऔर उनक ेघर मे ्प्च्तभारान छात् ्ह ैतो समाज
क ेलोगो ्द््ारा सहायता करक ेआग ेबढ़ाना िाचहए। आन ेराल ेपीढ़ी को कसै ेतयैार
करना ह ैइसक ेचलए चितंन होना िाचहए। उनह्ोन् ेकहा की सामाचजक समरसता
होना िाचहए। एक समाज स ेदसूरा समाज स ेअचछ्ा सबंधं बनाना िाचहए। सभी
समाज स ेचरशत्ा मजबतू करना िाचहए।  चजस प्क्ार बहत ेजल चनम्वल होता है
उसी प्क्ार ही समाज की गचतचरचधया ंचनरतंर होत ेरहना िाचहए। इस अरसर
बड़ी सखंय्ा समाज एर ंअनय् समाज क ेलोग बड़ी सखंय्ा मे ्शाचमल हुए।

n नगर पंचायत उतई एवं
गंंाम करगाडीह में कमंाा
जयंती मनाया

नहर से छोड्े िा रहे पानी की मात््ा बढ्ाकर िल्द
टेल एजररा रक पहुंचाए: जिपं अध्रक्् सरस्वरी

प््धानमंत््ी की सभा मे् जिला के
भािपा कार्यकर्ायओ् ने की जिरकर

n पांच सौ बसों को पंंशासन ने
ककया था अकिगंंहीत

।। न्यायालय तहसीलदार धमधा,
जिला दुर्ग छ.र. ।। 

रा.प््.क््.-2024-2025 ग््ाम-अगार  प.ह. नं 04 
//उद्घोषणा //

एतद द््ारा सर्व साधारण को सूचित चकया जाता
है, चक उक्त चरषयांतग्वत आरेदक जगमोहन
चपता जगत राम चसन्हा जाचत-कलार चनरासी
ग््ाम अगार प. ह. नं. 4 तहसील धमधा चजला
दुग्व द््ारा अपने स्रयं का जन्म चदनांक
12/06/1989 को ग््ाम अगार प.ह.न. 04 तहसील
धमधा चजला दुग्व मे् जन्म हुआ है। जन्म का
पंजीयन चकसी भी स्थान या चजले मे् पंजीयन
नही् होने से संबंचधत चरभाग मे् जन्ग का
पंजीयन करने स्थानीय रचजस्ट््ार (जन्म-
मृत्यु) को जन्म-मृत्यु रचजस्ट््ीकरण म.प््. (सह
पचित छ.ग. राज्य) चनयम 1973 के चनयम 10
(3) के अंतग्वत चनद््ेश/ आदेश देने हेतु आरेदन
पत्् के साथ शपथपत््, अप््ाप्यता प््माण पत््,
सरपंि पंिनामा प््माण पत््, दाचिल-िाचरज,
आधार कार्व की छायाप््चत आरेदन संलग्न कर
इस न्यायालय मे् पेश चकया गया है। यचद चजस
चकसी भी व्यक्कत को उक्त संबंध मे् कोई
आपच््ि, दारा हो तो स्रंय अथरा चरचधक
अचभभाषक के माध्यम से इस न्यायालय मे् पेशी
चदनांक 11/04/2025 को चलचित मे् आरेदन
प््स््ुत कर सकते है्। चनयत चतचथ के बाद प््ाप्त
आरेदन पर कोई चरिार नही चकया जारेगा।
यह ईश्तहार आज चदनांक 24/03/2025 को मेरे
हस््ाक््र एरं न्यायालय के सील-मुहर से जारी
चकया गया है। 
जारी चदनांक 24/03/2025 
पेशी चदनांक :- 11/04/2025 

नायब तहसीलदार 
धमधा, जिला दुर्ग (छ.र.)

बिलासपरु आगमन पर प्ध्ानमतं््ी मोदी का परू्व बरस अधय्क् ्पाडंये न ेबकया सर्ागत।



रायपुर, सोमवार, 31 मार्च 2025 13भिलाईharibhoomi.com



खबर संक््ेप

दुि्य आइडल की घोषणा
से संिीत प््ेतमयो ्मे ्हष्य
दुर्ग। शहर िे ्संगीत प्े्मियो ्के
मलए पुनः दुगग् आइरल कराए
जाने िहापौर की घोरणा का
छत््ीसगढ़ ्िंच एवं शहर के
सिस्् गायक कलाकारो ्एवं
संगीत प्े्मियो ्ने सव्ागत करते हुए
िहापौर श््ीिती अकक्ा बाघिार
सिापमत शय्ाि शिा्ग एवं
सांसक्ृमतक मविाग प््िारी हमर्गका
संिव जैन एवं पारग्दो ्के प््मत
आिार जताया है। छत््ीसगढ़ ्िंच
के अधय्क्् ईश््र मसंह राजपूत
समचव तुलसी सोनी उपाधय्क््
मदनेश जैन एवं कोराधय्क्् गुलाब
चौहान ने मवगत मदनो ्िहापौर से
मिलकर शहर िे ्दुगग् आइरल
गायन प््मतयोमगता करवाने की
िांग की थी मजस पर िहापौर ने
उतत् िांग पर सहिमत जताते हुए
आश््ासन मदया था। िहापौर ने
दुगग् आइरल कराए जाने की
घोरणा की है।  मवमदत हो मक
िूतपूवग् िहापौर श््ीिती चंद््ाकर
के कायग्काल िे ्दुगग् आइरल का
सफलतापूवग्क आयोजन मकया
गया था। मजसिे ्दुगग् शहर के
सिी वार््ो ्से गायक कलाकारो ्ने
िाग मलया था। मजससे शहर के
संगीत प्े्मियो ्को नगर मनगि के
िाधय्ि से एक बेहतरीन अवसर
व िंच प््दान हुआ था। शहर के
सिस्् संगीत प्े्मियो ्एवं
नागमरको ्ने कायग्क््ि को काफी
सराहा था और यह कायग्क््ि बेहद
सफल रहा।
सरसव्ती तशशु मंतदर मे्
मनाया िया तहंदू नववष्य

दुर्ग। सरसव्ती मशशु िंमदर
कसारीरीह िे ्महंदू नववरग् के
उपलक्््य िे ्िगवा धव्ज पूजन कर
मवद््ालय के मशखर िे ्सथ्ामपत
मकया गया। उतत् अवसर पर
मवद््ालय प््बंधन समिमत के
अधय्क्् अरण् कुिार गुपत्ा,
कोराधय्क्् पूनि चंद जैन, प््ाचायग्
श््ीिती कृपा शिा्ग तथा आचायग्,
दीदीगण उपकस्थत थे । पूजन
शंखनाद करते हुए एक दूसरे को
उतस्ाह पूवग्क नव संवतस्र की
बधाई दी गई। ज््ात हो मक नव
संवतस्र के अवसर  पर  मवद््ालय
को तोरण, रंगोली आमद से सजाया
गया है।
महापौर ने चैत्् नवरात््
की दी बधाई 
दुर्ग। महंदू नववर्ग एवं चैत्् नवराम््त

प््थि मदन
िहापौर
अलका
बाघिार ने
वार्ग 14
मसकोलािाठा

कस्थत िाँ शीतला िंमदर िे ्जय्ोमत
कलश का दश्गन कर शहर व प््देश
िे ्सुख सिृम््ि की कािना की।
उनह्ोन्े चैत्् नवरात््, महनद्ू नववर्ग
पर शहर एवं प््देशवामसयो ्को ं
शुिकािनाएं दी है। इस अवसर पर
एिआईसी सदसय् शमश साहू, पार्गद
सुरम्च उिरे, लमलत ठाकुर,
लोकेश््री ठाकुर, पूव्ग पार्गद अरण्
मसंह, िनिोहन शिा्ग, पूव्ग पार्गद
शंकर ठाकुर िौजूद रहे।् 

रायपुर, सोमवार 31 माच्य 2025 14दुि्यharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर् ग

राजनांदगांव के टेरेसरा से आरंग तक बनने
वाली मसतस्लेन कारीरोर का कायग् तेजी से जारी
है।् ग््ीनफीकर् वाले मसतस्लेन लोहे के म््गल से
लैस होगी। कुछ जगह छोरकर अनय् जगह कट
का प््ावधान नही मकया गया है।् बहरहाल इस
प््ोजेतट् को 2025 िे ् पूरा कर मलया जाना था।
लेमकन अब इसे वरग् 2026 के जून िाह तक
तैयार करने का टारगेट रखा गया है।्

बहरहाल टेरेसरा से मसतस्लेन का कायग्
मपछले दो िाह से जारी है। यहां सरक का कायग्

जारी होने से आवागिन को वनवे कर मदया गया
है।् रायपुर दुगग् से नया रायपुर होकर आरंग तक
जाने वाली 92 मकिी से जय्ादा लंबी ग््ीनफीकर्
मसतस्लेन सडक् का काि 30 जून 2026 तक
पूरा हो जाएगा। 

नेशनल हाईवे के अमधकामरयो ्ने बताया मक,
यह प््ोजेतट् 3700 करोर रप्ए की लागत से
तैयार होगा। सरक के मकनारो लोहे के म््गल से
सरक पैक रहेगे।् वही ् सरक मकनारे वातावरण
हरे-िरे रखे जाएंगे। ग््ीनफीकर् वाले इस हाईवे िे्
िवेमशयो ् की एंि््ी नही होने से हादसे पर 
लगाि रहेगा।

अरल ेसाल रमलरेी रसकस्लने कािीडोि की सौरात, 28 फीसदी काय्ग पिूा
टेि्ेसरा से आरंि तक तसकस्लेन का काय्य तेजी से जारी

कारीडोर का 28 फीसदी तहसस्ा बन चकुा
भवगत भदनो् लोकििा मे् के्द््ीय िड़क पभरवहन
मंत््ी भनभतन गडकरी ने लोकििा मे् दुग्ि िांिद
भवजय बघेल के तारांभकत प््श्न के उत््र मे् बताया
भक, दुग्ि िे आरंग तक 92.23 भकलोमीटर लंबे 6-
लेन ग््ीनफील्ड राजमाग्ि का भनम्ािण काय्ि अिी
जारी है। दुग्ि भजले मे् यह िड़्क 40.70
भकलोमीटर की बन रही है। इिका 28.55 फीिदी
भहस्िा बन चुका है, इिभलए इि प््ोजेक्ट के पूरा
होने की िंशोभधत भतभथ 30 जून 2026 भनध्ािभरत की
गई है।

टोल नाके का भी होिा प््ावधान
प््ोजेक्ट डायरेक्टर ने बताया भक, दुग्ि िे आरंग तक चार टोल नाका
बनेगे्। इिमे् टेडेिरा के एंि््ी पर और फुंडा, अिनपुर और आरंग
को शाभमल भकया गया है्। इि िड़्क पर दो स्थानो् दुग्ि-बालोद िटे
हाइवे-7 मे् िीएिआईटी दुग्ि के पाि और दुग्ि-पाटन िे िटे हाइवे-
22 मे् फुंडा गांव के पाि कनेक्कटंग, एप््ोच रोड इंटरचे्ज की
िुभवधाएं देने का फैिला भलया गया है। इिके अलावा अिी भकिी
अन्य जगह पर कनेक्कटंग, एप््ोच रोड अथवा इंटरचे्ज की
िुभवधाओ् के भवस््ार का प््स््ाव भवचाराधीन नही् है। बहरहाल दुग्ि
मे् दज्िनिर गांव मे् अभधग््हण की िमस्या बनी हुई है। भजिके
कारण काय्ि मे् तेजी नही आ पाई है्। प््ोजेक्ट डायरेक्टर ने बताया
भक, दुग्ि िे आरंग तक चार जगह टोल नाका बनाए जाएंगे।

ग््ामीण तवधायक ने तहतग््ातहयो ्को प््धानमंत््ी आवास की सौप्ी चाबी

पीएम आवास योजना की चाबी सौप्कि किाया रया रहृ प्व्शे 

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

एकतरफ जहां राजय् शासन सक्ूलो िे ् मशक््ा गुणवत््ा को
सुधारने का दावा कर रही है,् वही मजले िे ्मशक््को के पदो्
िे ्जबरदस्् किी बनी हुई है। हालात यह है ्मक, कई सकू्लो
िे ्एक या दो मशक््क के उपर पढाई का पूरा बोझ है। इसके
बाद िी मरतत् पदो ्पर ित््ी नही की जा रही है। यही कारण है
मक, मपछले साल राजय् की िेमरट सूची िे ्दसवी िे ्चार और
बारहवी से मसफ्फ एक ही छात््ा ने ही जगह बनाई थी। वर्ग
2024 25 का पूरा सत्् बीतने को है इसके बाद िी खाली पद
नही ्िरे गए। 

मपछले मदनो ् मिमरल सकू्ल के प््धान पाठक पद पर
पदोनन्मत मकया गया था। इसके बाद से प््ाथमिक सक्ूल िे्
मशक््को ्की और िी किी हो गई है। मिली जानकारी अनुसार
प््ाथमिक, िाधय्मिक, हाई और हायर सेकंड््ी के मजले िे्
1105 सकू्ल संचामलत हो रहे है। यहां 6470 पद सव्ीकृत है।
मजसिे ्5330 मशक््क ही काय्गरत है। जबमक 1140 मशक््को
की किी है। मजसिे ्एक लाख 61714 बच््ो ्अपना िमवषय्
मशक््को की किी के बीच गढ रहे है। इन सकू्लो ् िे ् 1140
मशक््को की किी मवगत कई सालो ्से बनी हुई है। मशक््को
की किी के कारण सक्ूलो िे ्गुणवत््ा सुधार िे ्कोई खास
पमरवत्गन नही आ रहा है। िले ही राजय् शासन द््ारा सव्ािी
आति्ानंद सकू्ल संचामलत की जा रही हो, लेमकन इसका िी
कोई खास प््िाव इन दो सालो ् िे ् नही मदख रहा है। यही
कारण है ्मक मशक््को के मरतत् पदो ्िे ्ित््ी की िांग लगातार
उठ रही है। इसके बाद मशक््ा मविाग द््ारा कई वय्ाखय्ाता
मशक््को को िुखय्ालय िे ्अटैच्िेट् कर रखा गया है।  

परूा सत्् बीत िया लतेकन 1105 सक्लूो्
मे ्तशक््को्क ेहजारो ्खाली पद नही ्भरे

समस्या : ससर्फ कागजो् मे् हो रही गुणवत््ा सुधार का प््यास 

सक्ूलो ्मे ्तशक््को्की भत््ी की उठ रही मांि, सालो ्से पद खाली 

प््ाचाय्य और प््धान पाठक की भी कमी 
जानकारी अनुिार प््ायाय्ि के 147 पदो् मे् भिफ्फ 92 काय्िरत है।
इिी तरह व्याख्याता के 1353 पदो् मे् भिफ्फ 1189 है। वही प््धान
पाठक भमभडल स्कूल के 315 पद मे् 249 काय्िरत है्। वही भशक््क
के 1778 म्े 1733 काय्िरत है। वही प््धान पाठक प््ाथभमक स्कूल
के 568 पदो् मे् 445 काय्िरत है। इिी तरह िहा भशक््क एलबी के
1953 म्े 1495 काय्िरत है। िहायक भवज््ान व िहायक भशक््क
भवज््ान प््योगशाल के 271 मे् 122 और ग््ंथपाल के 85 पद मे् भिफ्फ
5 पर काय्िरत है। यह प््ाथभमक िे लेकर हायर िक्ेड््ी तक की
क्सथभत है। 

खोल तदए आतम्ानंद, यहां भी तशक््क नही ् 
राज्य शािन द््ारा भशक््ा मे् गुणवत््ा लाने के भलए स्वामी आत्मानंद स्कूल
खोल भदया गया है। लेभकन यहां िी स्वीकृत पद और बच््ो् के िंख्या
अनुिार भशक््को की कमी रहने िे कहां तक गुणवत््ा म्े िुधार आएगी।
जानकारी अनुिार भजले मे् भहन्दी और अंग््ेजी माध्यम के भजले मे् 52 स्कूल
िंचाभलत है। इिमे् 1700 पद स्वीकृत भकए गए है। लेभकन काय्िरत भिफ्फ
1240भशक््क है। इि तरह भहन्दी भमभडयम मे् 138 और अंग््ेजी मे् 271 पद
भरक्त है। हांलाभक भशक््ा भविाग के अभधकाभरयो् का कहना है् भक, भरक्त पदो्
के भलए प््भतभनयुक्कत व िंभवदा के जभरए पूभ्ति की जा रही है। भजिका
ित्यापन जारी है। 

खास बाते्
n मापदंड मे् प््त्येक

35 बच््ो् पर एक
शशक््क होना
जर्री

n शजले मे् शपछले लंबे
समय से स्कूलो् मे्
भत््ी का अभाव 

n 6470 पद ह ै
स्वीकृत

n 5330 शशक््क ही
काय्ारत

दरु्ग। वार्ग 27 पोलसाय पारा िे्
मवधायक गजनेद््् यादव की पहल से
सािदुामयक िवन बनगेा मजसस ेयहां
होने वाले धामि्गक सािामजक
आयोजनो िे ् बैठक वय्वसथ्ा िे्
सहमूलयत मिलगेी। उनह्ोन् े दगु्ग के
अनय् सािदुामयक िवनो को दरुस्््
करन ेकहा ह ैतामक जरर्त पडन ेपर
लोग िवन का उपयोग कर सक।े
मवधायक गजनेद््् यादव न े कहा की
वार्ग 27 पोलसाय पारा िे ् 10 लाख
की लागत से सािुदामयक िवन
मनिा्गण करने िहापौर अलका
बाघिार एव ंसिापमत शय्ाि शिा्ग के
साथ िमूिपजून मकया। इस दौरान
उपकस्थतजन को समब्ोमधत करत ेहएु

िहापौर अलका बाघिार न ेकहा मक,
अब दुगग्वामसयो ् को मवकास को
लकेर मचतंा की कोई बात नही ् दगु्ग
मनगि िे ्म््िपल इजंन की सरकार आ
गई ह।ै दगु्ग िे ्मवकास क ेनय ेआयाि
बनान ेकाि मकया जायगेा। काय्गक््ि
िे ् एिआईसी िेब्र देवनारायण
चदं््ाकर, काशंीराि कोसर,े नीलशे
अग््वाल, नरेद््् बजंार,े मशव नायक,
ज््ानशे््र ताम््कार पार्गद कलुशे््र साह,ू
लीलाधर पाल, गोमवनद् देवांगन,
श््ीिमत शमश द््ामरका साह,ू िरंल
अधय्क्् बटंी चौहान, मवनोद चदं््ाकर,
सिंव जनै, राकशे दवेागंन, जीतनेद्््
दवेागंन समहत बडी सखंय्ा वार्ग के
नागमरक उपकस्थत थ।े

पोलसायपारा मे ्बनेिा सामातजक
भवन, तकया िया भूतमपूजन
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युवा एवं खेल िंत््ालय िारत सरकार की ओर से
आयोमजत युवा संसद िहोतस्व 2025 का राजय् स््रीय
प््मतयोमगता का आयोजन मवधान सिा िे ्संपनन् हुआ।
आयोजन िे ्मवमिनन् मजलो ्से 140 प््मतिागी सकम्िमलत
हुए। प््मतयोमगता का मवरय  संमवधान के 75 वरग्
अमधकार कतग्वय् और प््गमत की यात््ा था। इस मवरय पर
प््तय्ेक प््मतिागी को 3 मिनट िे ् अपने मवचार प््स्ु्त
करना था। दीपांशु ने बडी् प््खरता के साथ अपनी बात
रखी मजसके कारण उनह्े ्इस प््मतयोमगता िे ्प््थि सथ्ान
प््ापत् हुआ है। िहामवद््ालय के प््ाचायग् रॉ अजय कुिार
मसंह ने उनके इस उपलकध्ध के मलए बधाई देते हुए
राष््््ीय प््मतयोमगता के मलए िी अम््गि शुि कािनाएं
प््दान की। 

कायग्क््ि सिनव्यक प््ो जनेनद्््कुिार दीवान एवं
मजला नोरल अमधकारी प््ो तरण् कुिार साहू ने बताया
मक  छग मवत्् िंत््ी ओपी चौधरी एवं पद््श््ी अनुज शिा्ग
और खेल और युवा ककय्ाण मविाग छत््ीसगढ़ ् एवं
मवमिनन् पदामधकामरयो ् द््ारा दीपांशु को पुरसक्ार प््दान
कर समि्ामनत मकया गया। दीपांशु राष््््ीय स््र संसद
िवन िे ् होने वाले युवा संसद िहोतस्व 2025 िे्
छत््ीसगढ़ ् राजय् का प््मतमनमधतव् करेग्े। िहामवद््ालय
पमरवार समहत वमरष्् प््ाधय्ापको ् रॉ एसएन झा, रॉ
अमिनेर सुराना, रॉ. जगजीत कौर सलूजा, आईतय्ूएसी
सिनव्यक रॉ. प््ज््ा कुलकण््ी, रॉ एके पाणर्ेय, रॉ.
प््शांत श््ीवास््व,  रॉ राकेश मतवारी, रॉ जय्ोमत धारकर
, सुदेश कुिार साहू ने दीपांशु को बधाई दी है।्

युवा संसद महोतस्व
मे ्दीपांशु प््िम

खेल युवा कलय्ाण तवभाि 
की पहल

भनण्ाियको मे् तर्ण यादव-पीटीआई
दीपभशखा भवद््ालय उतई, खेल एवं
युवा कल्याण भविाग दुग्ि के
िरतलाल ताम््कार (खेलो् इंभडया
कोच दुग्ि), िूपे्द्् कुमार भहरवानी
(एनआईएि कोच), दुष्यंत िाहू
(िहायक ि््ीड़्ा अभधकारी अज्िुनी
राजनांदगांव) भहमांशु टंडन, नवीन
यदु खेल प््भशक््क भनकुम रहे। इि
पूरे आयोजन को िफल बनाने मे्
खेल एवं युवा कल्याण भविाग के
प््दीप कुमार िुवाल, योगेश््र
भवश््कम्ाि, मोनेष भनषाद, दुल्िि
टंडन, तर्ण देशमुख, युगल भकशोर
िाहू, िंजय िाहू, कभवता देशलहरे,
मोना िाहू, कमलेश््री डहरे
(बीपीएड) कुणाल देवांगन, यश
गंधव्ि, दुग््ेश भिंह राजपूत एवं
िमस्् ग््ामवाभियो् का महत्वपूण्ि
योगदान रहा। इि पुरे काय्िि््म का
िफल िंचालन आयोजन प््िारी
बालकदाि डहरे (पीटीआई िेजि
फरीदनगर) एवं आिार व्यक्त
प््दीप कुमार िुवाल खेल एवं युवा
कल्याण भविाग दुग्ि ने भकया।

सभी तवजेताओ ्का अतततियो ्द््ारा पुरसक्ृत
प््भतयोभगता मे् िौ्रा खेल मे् खम्हभरया का िाभहल प््थम रहा तो वही,
बाभलका वग्ि िे खम्हभरया की गीभतका ठाकुर प््थम स्थान पर रही।
रस्िीकूद मे् खम्हभरया के आकाश िाहू प््थम स्थान पर रहे, बाभलका
वग्ि िे खम्हभरया की डॉली िाहू िे प््थम स्थान प््ाप्त भकया। बालक
फुगड़्ी मे् प््थम स्थान पर नीरज कुमार-पाऊवारा, बाभलका-प््थम-
भ््िपाली पटेल खम्हभरया रही। िाथ ही बालक लंगडी दौड़् मे् प््थम-
वैिव कुमार, युगल भकशोर-पाऊवारा, बाभलका-प््थम-हभ्षिता देशलहरे
रही। िाथ ही भवजेता भखलाभ्ड़यो् को िमस्् अभतभथयो् द््ारा पुरस्कृत िी
भकया गया।

तवकासखंडस््रीय खेलकूद प््ततयोतिता मे्
खलेिावं खमह्तरया क ेतखलाति्यो ्न ेमारी बाजी
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मवकासखंर दुगग् के अंतगग्त खेलगांव
खमह्मरया िे ् मजला खेल एवं युवा ककय्ाण
मविाग दुग्ग द््ारा क््ीडा् प््ोतस्ाहन योजनांतग्गत
मवकासखंर स््रीय खेलकूद प््मतयोमगता का
आयोजन मकया गया।

इस आयोजन के अवसर पर िुखय्

अमतमथ के रप् िे ् दुलारी देशलहरे सरपंच
ग््ाि पंचायत खेलगांव खमह्मरया एवं
अधय्क््ता टीकाराि साहू उपसरपंच
खमह्मरया, मवशेर अमतमथ बी.आर.साहू
(अंतराष््््ीय एथलेमटतस् मखलाडी्) पंच
हािीन साहू ने मकया। खेलकूद प््मतयोमगता िे्
14 वर्ग से 19 वर्ग तक के बालक -बामलका ने
लंगडी् दौड,् रसस्ीकूद, गेडी्, फुगडी्, िौर्ा,
फुगडी् एवं संखली खेल िे ् िाग मलया।इस
आयोजन िे ्  65 बालक एवं 35 बामलका -
100 मखलाडी् एवं 8 आमफसीयल सिेत  कुल
108 मखलामड्यो ्ने िाग मलया।

n लंगड्ी दौड्, रस्सीकूद, गेड्ी,
फुगड्ी, भौ्रा आिद की हुई स्पध्ाा
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प््धानिंत््ी आवास योजना (ग््ािीण) के
तहत कोमलहापुरी पंचायत िवन िे्
िहागृह प््वेश उतस्व का आयोजन मकया
गया। इस मदन का िहतव् महंदू नववरग्,

चैत्् प््मतपदा और नवराम््त के शुि
अवसर पर और िी बढ़ गया। हजारो्
ग््ािीण पमरवारो ् ने अपने नवमनमि्गत
पके्् घर िे ्प््वेश मकया। िुखय् अमतमथ
दुग्ग ग््ािीण मवधायक लमलत चंद््ाकर ने
प््धानिंत््ी आवास योजना के तहत दस
लािामथ्गयो ् को प््तीकाति्क रप् से
िकान की चाबी सौप्ी और दस अनय्

महतग््ामहयो ् को आवास सव्ीकृमत पत््
मवतमरत मकए। इस अवसर पर उनह्ोन्े
इस योजना को गरीबो ् और जरर्तिंदो्
के मलए एक वरदान बताया। मवधायक
श््ी चंद््ाकर ने कहा मक घर हर वय्कत्त का
सपना होता है और यह सपना प््धानिंत््ी
नरेनद््् िोदी के नेतृतव् िे ् प््धानिंत््ी
आवास योजना के जमरए लाखो ् गरीब

पमरवारो ् के मलए साकार हो रहा है।
मवधायक श््ी चंद््ाकर ने कहा मक दुग्ग
मजले ने प््धानिंत््ी आवास योजना के
तहत सवा्गमधक आवासो ्का मनिा्गण कर
प््देश िे ्पहला सथ्ान प््ापत् मकया है। यह
प््देश के मवकास और इस योजना की
प््िावशीलता का सप्ष्् प््िाण है। उनह्ोन्े
कहा मक छत््ीसगढ़ की राजय् सरकार

और केनद््् सरकार मिलकर गरीबो ् और
जरर्तिंदो ् के मलए लगातार काि कर
रही है।् प््धानिंत््ी नरेनद््् िोदी की सरकार
ने न केवल गरीबो ्को घर मदया, बकक्क
िमहलाओ ् के मलए कई योजनाएं लागू
की,् जैसे उज्््वला योजना, जन-धन
योजना, और अनय् योजनाओ ्के िाधय्ि
से उनह्ोन्े िमहलाओ ्को सशतत् बनाया

कलेकट्र ने दी जानकारी
कलेक्टर अभिजीत भिंह ने िी इि अविर पर ििी
भहतग््ाभहयो् को गृह प््वेश की बधाई दी। उन्हो्ने कहा भक
यह भदन उन पभरवारो् के भलए है, जो अब अपने पके्् घर
मे् रहे्गे। उन्हो्ने प््धानमंत््ी आवाि योजना के तहत भजले मे्
अब तक की गई प््गभत का भववरण भदया। कलेक्टर ने
बताया भक अब तक 9203 आवािो् की स्वीकृभत दी जा चुकी
है, 5537 आवािो् को पहली भकश्त और 4409 आवािो् को
दूिरी भकश्त भमल चुकी है। 2313 आवाि पूरी तरह िे तैयार
हो चुके है् और लािाभ्थियो् को िौ्पे जा चुके है्। उन्हो्ने यह
िी बताया भक भजन लोगो् का पक््ा घर अिी तक नही् बन
पाया है, वे अपने ग््ाम पंचायत मे् पंजीयन करा िकते है्,
और भजनके आवाि अधूरे है्, उन्हे् स्थानीय आवाि भमत््ो्
की मदद िे जल्द ही पूरा भकया जाएगा। उन्हो्ने ििी
ग््ामीणो् िे अपील की भक वे इि योजना का पूरा लाि उठाएं
और ििी प््भ््ियाओ् को िही तरीके िे पूरा करे्, ताभक
भकिी िी पात्् व्यक्कत को इि योजना िे वंभचत न रहना पड़े।
इि अविर पर भजला पंचायत िीईओ बजरंग दुबे िभहत
भविागीय अभधकारी-कम्िचारी और बड़ी िंख्या मे् ग््ामीण
जन उपक्सथत थे।

n प््धानमंत््ी आवास योजना के
तहत पके्् घरो् मे् हुआ प््वेश

दुर्ग। श््ी योग वेदांत सेवा समिमत
मिलाई-दुग्ग के संत आशाराि बापू
समिमत द््ारा प््िात फेरी हमर नगर
कातुलबोरग् दुगग् से मनकाली गई।
प््िात फेरी के िाधय्ि से सिी ग््ाि
वामसयो् को महनद्ू नववरग् की
शुिकािना दी गई। प््िात फेरी िे्
हमरनगर के अलावा और िी जगह
से सैकडो् ्की संखय्ा िे ्साधक िाई
और बहन शाििल थे। समिमत द््ारा
बताई गई की मवश्् सेवा मदवस के
रप् िे ् संतआशारािजी बापू का
अवतरण मदवस के मनमित्् जगह
जगह शब्गत मवतरण 12 अप््ैल से 19
अप््ैल तक की जायेगी और 19
अप््ैल को अवतरण मदवस बेलौदी
आश््ि दुग्ग िे ् धूिधाि से िनाई
जाएगी। प््िात फेरी कायग्क््ि के
अंत िे ् आरती प््सादी के बाद युवा
सेवा संघ का पुनः गठन हुआ।
मजसिे ् युवा सेवा संघ के प््िुख
मशवा साहू को मिलाई दुग्ग संघ का
प््िुख  बनाया गया।साथ िे ्सिी को
पदिार िी मदए गए। 

चैत्् नवरात््त पर
तनकाली प््भात फेरी
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चैि्् नवराि्् मे् मनाया गुड्ी पड्वा, उगादी व साई् झूलेलाल का पव्व चेट््ीचंड्् उत्सव

नवराह््ि के साथ आई त्योिारो् की ह््िवेणी, आस्था व
हवश््ास के साथ प््ज्््वहलत िुए मनोकामना ज्योत 

लाइव इवे्ट

मभहला भफभजयोिेरेभपथंट रॉकंटसंा ने की चचंाा,
रंगारंग कायंािंंम में भिखी जबरििंं एनजंंी 

भिलाई।  टीम भफभजयो हारमोभनया दंंारा मभहला भिवस सेभलबंंेिन
का आयोजन भकया गया। भजसमें छतंंीसगढं की 100 से जंयािा
मभहला भफभजयोिेरेभपथंट िाभमल हुईं। कायंािंंम मंे छतंंीसगढं की
वभरषंंतम कायंारत भफभजयोिेरेभपथंट रॉ. भबंिु अबंंाहम, वभरषंं रॉ.
भिवंया भसंह, रॉ. भंंपिा अगंंवाल, रॉ. भिखा भसंह, रॉ. नंिना िानी
और रॉ. ऋतु िानी सभहत कई अनुिवी रॉकंटर मौजूि रहीं। खास
बात यह रही भक इस आयोजन में 1993 से 2020 तक के बैच की
मभहला भफभजयोिेरेभपथंट एक साि जुडंीं।
संसंकृदरक कायंथकंंम और नारी िकंकर को सलाम

कायंािंंम की िुरंआत वभरषंं भफभजयोिेरेभपथंट दंंारा िीप पंंजंवलन
और बाल कलाकार इरा पंभरत और भसदंंी कठारे की सरथंवती वंिना
से हुई। इसके बाि रॉ. भंंकपंंा पाटणकर ने थंवागत िाषण भिया। 

कायंािंंम में पभरचय सिंं के बाि गायन, नृतंय और थंटैंर-अप
कॉमेरी जैसी िानिार पंंिंंुभतयों ने सिी को बांधे रखा।
मदहला दिदजयोरेरेदपसंट के योगिान पर चचंाथ

कायंािंंम में पंंिेि पंंिारी रॉ. गभरमा भतवारी अपनी टीम के साि
िाभमल हुईं और आईएपी  के महतंव पर चचंाा की। इसके अलावा,
मनोरंजक खेल हुए।  मंच संचालन रॉ. कुमकुम रे और रॉ. शंंेता
िेिलहरा ने भकया। इस अवसर पर  रॉ. िीभपका, रॉ. रोमा और रॉ. नेहा
बिंंा  ने पंंिेििर से आईं मभहला भफभजयोिेरेभपथंट का थंवागत भकया।

04

बरगंडी ब्यूटीज्

िसरभूसम

ििटी इव्ेट

भरसेबल बचंंों ने कराओके की सुमधुर धुन
पर िी आकषंाक पंंिंंुभत, भखल उठे चेहरे 

भिलाई। यिू हॉथटंलसं एसोभसएिन ऑफ इसडंरया भिलाई इकाई
दंंारा िभृंंष बाभधत थकंलू नयनिीप भवदंंा मंभिर भिलाई क ेबचंंो ंके साि
होली भमलन का आयोजन भकया गया। इस होली भमलन मे ं यिू
हॉथंटलंस का धयंये सिूं ंहोली के रगं,यिू हॉथटंलंस क ेसगं-बचंंों के
चहेर े पर मुथकंान और उमगं रहा। आयोजन की जानकारी िेते हएु
भिलाई इकाई क ेचयेरमने के. सबंंुमडयंम ने बताया भक इस होली का
उदंंशेयं भसफंक रगंो ंस ेखलेना नही ंरहा बसंलक समाज की मखुयं धारा से
उपभंंेकत बचंंो ंक ेजीवन मंे खभुिया,ं पंयार और आिा क ेरगं िरना
रहा। भिवयंागं बचंंो ं क े साि आतमंीय और पाभरवाभरक माहौल में
उनका उतसंाहवधंान रहा। यिू हॉथंटलंस उन बचंंो ं क े साि होली
खलेकर उनक ेचहेर ेपर मुथंकान और आतमंबल िरना चाहता िा।
इस अवसर पर बचंंो ं दंंारा कराओके की सुमधरु धनु पर आकषंाक
पंिंंंभुत िकेर अपनी पंभंतिा का उदघंाटन भकया गया। बचंंो ं से
कणंाभंंपय गान े सनुकर यिू हॉथटंलंस क े सिथयं आशंयंंाचभकत और
मंिंमंगुधं हो गय।े यिू हॉथटंलंस दंंारा बचंंो ंका मुहं मीठा कर उनके
जीवन मे ंहोली क ेमनिावन रगंो ंक ेथिंाभयतवं के भलए ििुकामना
वयंकतं की गई।  आयोजन  मे ं यिू हॉथंटलंस भिलाई इकाई सभचव
सबुोध िवेागंन, कोषाधयंकं ं हमेलाल िवेागंन, ईपीसी पंिंारी पी.क.े
भसहं , सभवता भसंह, क.े भसंध,ु भनभखल भंंिपाठी और कािवी भंंिपाठी
सभहत नयनिीप भवदंंा मंभिर की पंंाचायंा शंंतेा महोभबया, सहाभयका
सतंोषी भसनहंा, छािंगंण आननिं, छभव, िानिे, पीयषू, अनमोल,
भनभखल, भवनय, भहमािं,ु िूषण, और रॉली उपसंथित रह।े महिला सशक्तीकरण और मानवाहिकारो् का अलख जगाने 25 महिलाएं िुई सम्माहनत  

मानवातधकारो् का हनन होने पर िाने मे् सीधे िज्थ
कराएं तरपोट्थ, मतहलाओ् से पंगा लेना पड्ेगा भारी  

भारतीय पंचांग अरुिार चैत्् शुक्ल प््सतपदा रसववार को सिंदू रववर्न िभी िमाज के लोगो द््ारा अपरे अपरे रीसत-सरवाज के अरुिार मराया गया। चैत्् रवरास््त
अपरे िाथ त्योिारो् की स््तवेणी लेकर आई। सिंदू रववर्न पर मिाराष््््ीयर िमाज रे गुड़ी पड़वा, दस््िण भारतीय िमाज रे उगादी तो सिंधी िमाज रे चेट््ीचंड््
मराया। पव्न का राम भले िी अलग-अलग िै, लेसकर लाेगाे् का उत्िाि एक िा रिा। रवरात्् के िाथ िी देवी मंसदराे् मे् राै सदरो् तक अराधरा का दाैर शुर् िाे
गया। रवरात्् के पिले सदर प््सतपदा काे माता का िाेलि श््ृंगार िुआ। पूरे सदर मंसदराे् की राैरक रिी। मरोकामरा ज्योत प््ज््वसलत कररे के िाथ िी मंसदरो्
मे् रवरात्् पूजर की शुर्आत िुई।

भिलाई। छतंंीसगढं मानवाभधकार फाउंरेिन दंंारा
महाराणा पंंताप िवन में मभहला सिकंतीकरण एवं
समंमान समारोह का आयोजन भकया गया। इस मौके पर
मभहलाओं को अपने अभधकारों के पंंभत जागरंक करने
भिकंंाभविों, अभधवकंताओं, पुभलस अभधकाभरयों,
समाजसेभवयों की मौजूिगी में एक पभरचचंाा आयोभजत
की गई। पभरचचंाा में जहां नए कानूनों के अनुसार
मानवाभधकारों को सिकंत बनाने का भजिंं भकया गया,

वहीं मभहलाओं को अभधकारों का हनन होने पर िाने में
फौरन भरपोटंा िजंा करने की सलाह िी गई। इसके
अलावा मभहलाओं को भकसी िी िबाव में आए भबना
अवसाि में आकर खुिकुिी जैसे कठोर किम न उठाने
की नसीहत िी िी गई। इस िौरान मानवाभधकारों का
अलख जगाने वाले पंंमुख वंयसंकतयों के साि-साि 25
से जंयािा मभहलाओं को थंमृभत भचहंन और पंंिभंंि पिंं
िेकर समंमाभनत िी भकया गया।

दहंिी दनबंध लेखन पंंदरयोदगरा में कमंथचादरयों
ने दलया दहसंसा, वंिना व पंंभूलाल पुरसंकृर

भिलाई।  हम चले सूरज की ओर, हम पे बडंी
भजमंमेंवारी िेख रही िुभनयां सारी जैसे गीतों पर
बचंंों ने एकंसरसाइज कर आज तीसरे भिन
सेकंटर 7 पीस ऑभरटोभरयम में मेभरटेिन सिंं
की िुरंआत की। बंंहंमाकुमारी पूजा िीिी ने
बताया भक हमारे शंंेषंं सकारातंमक भवचारों से मन
िांत होगा और आसंतमक िसंकत बढंती है। वंयिंा
बातों और बुरे संग से अपने को संिाल करे रखें।
उनंहोंने कहा भक  राजयोग मेभरटेिन दंंारा
परमातंम     संग में रहेंगे तो हर कमंा शंंेषंं होगा। 

भिलाई सेवाकेंदं ंो की भनिेभिका
बंंहंमाकुमारी आिा बहन ने बचंंों को समय का
महतंव, आजंंाकाभरता और भजमंमेंिारी के गुण के
बारे में बताया भक समय पर हर कायंा करने का
महतंव होता है, घर में थंकूल बैग और अनंय
सामान अपनी जगह रखे। माता-भपता की हर
बातें माने, उनसे कुछ भछपाए नहीं, भवशंंासपािंं

तजम्मेिारी तनभाने से हमे् मािा-तपिा का
आशीव्ाथि तमलिा है, उनसे कुछ भी न छुपाएं

कार्नर
न्यूज

भिलाई। केनंदं ंीय सभचवालय भहंिी
पभरषि नई भिलंली दं ंारा आयोभजत
अभखल िारतीय भहंिी भनबंध लेखन
पंंभतयोभगता (भहंिी िाषी एवं भहंिीतंंर
िाषी सरकारी कमंाचाभरयों के भलए)
एक साि आयोभजत भकया गया िा।
भजसमें अभखल िारतीय भहंिी िाषी कंंेिंं
में एचएससीएल के वंिना चौधरी
भंंदतीय पुरथंकार एवं पंंिूलाल को तृतीय
पुरथंकार के रंप में पंंतीक भचनंह, नकि
राभि एवं पं ंमाण-पिं ं से समंमाभनत
भकया गया।  वंिना चौधरी एवं पंंिूलाल
को यह पुरथंकार  नई भिलंली में पंंिान

भकया गया। केनंदंंीय सभचवालय भहंिी
पभरषि एवं केनंदंंीय जल आयोग, िारत
सरकार के संयुकंत ततंवावधान में
आयोभजत राजिाषा संगोषं ंी एवं
अभखल िारतीय वाभंषाक पुरथंकार
भवतरण समारोह के मुखंय अभतभि पंंो.
सुमेर भसंह सोलंकी, सांसि राजंय सिा
एवं सिथंय संसिीय राजिाषा सभमभत,
भवभिषंं अभतभि रॉ. मुकेि कुमार भसनंहा
अधंयकंं केनंदं ंीय जल आयोग पिेन
सभचव िारत सरकार एवं अभमताि
खरे पूवंा मुखंय कायंाकारी भनिेिक रेलंवे
ितंंी बोरंा उपसंथित िे। और भजमंमेंिार बने। भजमंमेिारी भनिाने

से हमें माता-भपता की आिीवंााि और
जीवन में सफलता भमलती है।

सिी बचंंे मेभरटेिन रंम में 5
भमनट साइलेंस में एकागंं होने के बाि
ही पीस ऑभरटोभरयम में पंंवेि कर रहे
है। भजसे वह घर पर िी सोने के पूवंा
और सुबह पंंैसंकटस कर रहे है। कायंािंंम

के अंत में कैंप में जो िी भसखा उसका
सिी बचंंों ने एक साि सुंिर गीतों को
गाकर भरवीजन भकया। सिी बचंंे हर
रभववार को सुबह 8 से 10 बजे तक
चलने वाले भरवाइन गंंुप की कंलास में
आ सकते है, भजसमें उनंहें थंव उनंनभत
चाटंा, भवकली होमवकंक, मेभरटेिन का
अभंयास कराया जाएगा।

सरकारी योजनाओं का लाभ दमले: रामटेके 
फाउंडेशन के प््िेशाध्यक्् लव कुमार रामटेके ने पतरचच्ाथ मे् तहस्सा लेिे हुए कहा तक
सरकार की योजनाओ् का मतहलाओ् को तकस िरह लाभ तमले, इस तमशन पर हम
काम कर रहे है्। चाहे तकसी भी पाट््ी की सरकार हो, उसकी योजनाओ् की सही
जानकारी होने से ही मतहलाएं आगे बढ् सकिी है्। पूव्थ सीएसपी वीरे्द्् सिपिी ने
पौरातणक किाओ् के अंश को उद््ृि करिे हुए कहा तक मां िुग्ाथ, मां लक्््मी और मां
सरस्विी के पास सारी शट्कियां है्। इन्ही् मािाओ् से शट्कियां प््ाप्ि कर िेविागण
अपने उद््ेश्य मे् सफल हुए है्। 
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मदहलाओं से पंगा लेना
पडंेगा भारी: मोदनका 
टीआई, िुग्थ मोतनका पांडे ने कहा
तक मानवातधकारो् का हनन होने
पर िाने मे् सीधे तरपोट्थ िज्थ कराएं
और बाकी काम पुतलस पर छोड् िे्।
अब वो जमाना नही् रह गया तक
िाना जाने से बिनामी होगी।
मतहलाएं अब जागर्क हो गई है्,
उनसे पंगा लेना भारी पड्ेगा। जब
िक हम अन्याय सहिे रहे्गे, िब
िक हमे् परेशान तकया जाएगा। पूव्थ
तशक््ातधकारी रजनी नेलसन ने
तशक््ा को मानवातधकारो् के प््ति
जागर्किा लाने का सबसे सशक्ि
माध्यम बिाया। 

दवचार मंरन में ये भी हुए िादमल 
पतरचच्ाथ मे् वतरष्् सातहत्यकार रतव
श््ीवास््व, स्वर्पानंि महातवद््ालय की
प््ाचाय्ाथ हंसा शुक्ला, तशक््ातवि डीएन शम्ाथ,
आंध्् सातहत्य सतमति के सतचव पीएस राव,
उपाध्यक्् बीए नायडु, िेलुगु सेना के
प््िेशाध्यक्् नीलम चन्ना केशवलु, आंध््
मतहला मंडली की अध्यक्् पेरी पद््ा, मीतडया
प््भारी टी सहिेव, अशोक गुप्िा ििा
तवकास जायसवाल ने भी भाग तलया। इस
अवसर पर िेलुगु सेना के तजलाध्यक्् डी
मोहन राव, डी गोपीवेणी, शेखर राव, जी
रामाराव, शतश रेखा, रट्शम सागर, प््ीति
चौबे, अंजू आचाय्ाथ, जी सरस्विी, संगीिा
राव, पीएस बोस, डी नागमतण ििा डी
सुजािा समेि डेढ् सौ से ज्यािा लोग
शातमल हुए। काय्थक््म का संचालन
अतधवक्िा डी नागमतण ने तकया। 

सिटी लाइव
अिा उभंडया समाज के संरकंंक
आैर पूजा पंंिारी की भनयुकंत

भिलाई। अभखल िारतीय उभंडया समाज दंंारा रभववार को खुसंंीपार
संथित वारंा 51 के केनंदंंीय कायंाालय में उतंकल भिवस पर महारैली
भनकालने को लेकर बैठक रखी गई। इस िौरान सामाभजक बंधुओं
दंंारा बातचीत कर रैली भनकालने को लेकर सहमभत बनी। इसके
अलावा समाज के सभंंिय सिथंय कृषंणा सोना को संरकंंक और
हेतुराम िीप को मंभिर सभमभत का पूजा पंंिारी भनयुकंत भकया गया।
इनकी भनयुसंकत पंंिेि अधंयकंं जेएम तांरी की अनुिंसा पर
महासभचव तरंण भनहाल ने िुगंा भजला अधंयकंं िंकर भनहाल,
भिलाई अधंयकंं पुरनचंदंं नायक की सहमभत पर घोषणा भकया गया।
बैठक में िया भनभध भविार, िीपक सोना, आिीषनंिा मनोज िीप,
उमेि िीप, रमेि सागर, धमंंेनंदंं भसकंंा, धरम हरपाल, पंंिीप
हरपाल, भचतरं भविार, बलवीर कंंभंंिय समेत अनंय िाभमल िे।

भिलाई। भिलाई। भिलाई टाउनभिप में सेकंटर 6 संथित मां बमंलेशंंरी मंभिर, सेकंटर 7 में
महाराणा पंंताप िवन के आभििसंकत मां जगिमंबा मंभिर, सेकंटर 1 के िारिा माता मंभिर,
सेकंटर 9 हॉसंथपटल पभरसर में संकटमोचन हनुमान मंभिर में भवराभजत मां अंबे, पावरहाउस
चौक के राजराजेशंंरी मंभिर, केमंप 2 िीतला मंभिर, सुपेला के िीतला मंभिर, खुसंंीपार के
िुगंाा मंभिर सभहत भिलाई-3 में िीतला, महामाया सभहत अनंय िेवी मंभिरों में मनोकामना
जंयोभत कलि पंंजंंवभलत भकया गया। इसके साि ही िेवी ििंान और पूजन के भलए िकंतों
की िीडं इन मंभिरों में उमडंने लगी है।

िुभ मुहूरंथ में हुई घट संरापना,
सुबह से लगी भकंरों की भीडं
िेवी आराधना का चैत्् नवरात््त पव्थ आज से
शुर् हो गया। नौ तिनो् िक चलने वाले इस
पव्थ के पहले तिन आज तभलाई - िुग्थ के
तवतभन्न मंतिरो् मे् तवतध तवधान के साि शुभ
मुहूि्थ मे् घट स्िापना के साि ज्योति कलश
प््ज्वतलि की गई। िेवी भक्िो् मे् आज
नवरात््त के पहले तिन मंतिरो् मे् पहुंचकर
िेवी िश्थन और पूजा अच्थना करने होड् सी
मची रही। वही् आज से शुर् हो रहे तहंिू
नववर्थ की लोगो् ने एक िूसरे को बधाई
और शुभकामनाएं िी।

खंडेलवाल समाज ने दकया िंड व धंवज पूजन
खंडेलवाल समाज िुग्थ द््ारा नवरात््त के प््िम तिन गांधी चौक ट्सिि राम मंतिर मे्
पूजा अच्थना की। इस िौरान िंड एवं ध्वज पूजन का भी तकया गया।  समाज के युवा
मंडल मतहला मंडल एवं खंडेलवाल समाज के अनेको्  सिस्यो् ने बढ् चढ्कर भाग
तलया। इस अवसर पर समाज के वतरष्् सिस्यो् ने समाज के लोगो् को संबोतधि
करिे हुए एकिा और प््कृति के तलए काम करिे रहने को कहा। इस िौरान समाज
के प््मुख संिोर, प््िीप, अरतवंि, तवष्णु, आशीर, आनंि, तनिेश, हेमंि , सारंग
खंडेलवाल, अतनल  गुप्िा के अलावा युवा मंच से नमन, तनतखल, मयंक, आतित्य,
रौनक, गौरव, तवनय खंडेलवाल और मतहला मंडल की आराधना, बबीिा, सरस्विी,
रचना, कतविा खंडेलवाल, सीमा गुप्िा सतहि अन्य लोग उपट्सिि िे। 

रंप कई लेदकन अरंथ एक ही
ट्ववनतसटी मे् तवतभन्न धम्थ व समाजो् के लोग
रहिे है जहां सभी अपने-अपने रीति-
तरवाजो् से त्यौहारो् को सेतलब््ेट करिे है। चैत््
नवरात्् पर िेलगू समाज द््ारा आंध्् प््िेश
का नववर्थ उगाति के र्प मे् मनाया। िो वही्
मराठी पतरवारो् मे् अपना नया साल 'गुड्ी-
पड्वा' के र्प मे् सेतलब््ेट तकया। तसंधी
समाज द््ारा साई् िूलेलाल की पांच तिवसीय
जंयिी का भव्य आयोजन भी तकया जा रहा
है।नवरात््त के नौ तिन मािा िुग्ाथ के नौ र्पो्
शैलपुत््ी, ब््म्हचारणी, चंद््घंटा, कुष्मांडा,
स्कंिमािा, कात्यायनी, कालरात््त और
महागौरी के स्वर्पो् की उपासना के तिन
माने जािे है्।

उगादि पर बांटी खुदियां
िेलगु पतरवारो् का नववर्थ का आरंभ
भी चैत्् मास के शुक्ल पक्् की
प््तिपिा को हो गया। शांति नगर
तनवासी तशल्पी ने बिाया तक चैत््
प््तिपिा को उगाति या युगािी कहिे
है्। आंध्् प््िेश मे् यह पव्थ बड्ी
धूमधाम से मनाया जािा है। मान्यिा
है तक इस तिन को फसलो् के पकने
की खुशी मे् मनािे है् साि ही कच््े
आम, नीम के फूल, इमली, गुड् आति
को तमलाकर इस तिन घरो् मे् एक
तवशेर प््कार का पेय पिाि्थ पच््ड्ी
या प््सािम बनाया गया और इसे
प््साि के िौर पर सभी को बांटा
गया। िातक पूरे साल एक िूसरे के
साि खट््े-मीठे तरश्िो के अनुभवो् का
िालमेल बना रहे। ।

आंगन में सजाई गुडंी
चैत्् माह की पहली तिति को महाराष््््ीयन पतरवारो् द््ारा गुड्ी पड्वा मनाया गया।
गुड्ी का अि्थ होिा है तवजय पिाका। इस तिन घरो् मे् पूरन पोली, गुतिया आति से
मुंह मीठा कर घर के आंगन मे् गुड्ी बनाकर पूजा कर बड्ो् का आत्शथवाि तलया।
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सिटी इवे्ट

पय्ासिरर बचाएं और एक सुंदर
िभिष्य की नी्ि रखे्: रक्शम

भिलाई। पय्ासिरर और मानि जीिन एक-दूसरे के पूरक िै्। यभद
िम प््ाकृभतक संसाधनो् का संरक््र निी्
करे्गे, तो आने िाली पीभ्ढयो् के भलए
जीिन कभठन िो जाएगा। िनो् की कटाई,
जल प््दूषर, िायु प््दूषर, और प्लाक्सटक
का अत्यभधक उपयोग िमारे पय्ासिरर को
धीरे-धीरे नष्् कर रिे िै्। यि बाते् बेटी
बचाओ मंच दुग्स अध्यक्् रक्शम अग््िाल ने
चच्ास के दौरान किी। प््ाकृभतक संतुलन के
मित्ि पर रक्शम ने किा भक मानि जीिन
के भलए िुद्् िायु, स्िच्छ जल और
िभरयाली बिुत जर्री िै्। जब पय्ासिरर का
संतुलन भबगड्ता िै, तो इसके प््िाि

जलिायु पभरित्सन, ग्लोबल िाभ्मि्ग, सूखा और बाढ् के र्प मे्
सामने आते िै्। यभद िम समय रिते सचेत निी् िुए, तो िमे् गंिीर
पभरराम िुगतने िो्गे। पय्ासिरर संरक््र के भलए िर व्यक्टत को कम
से कम एक पेड् अिश्य लगाना चाभिए। जल संरक््र की भदिा मे्
पानी की बब्ासदी को रोके् और िष्ास जल संचयन को अपनाएं।
प्लाक्सटक का प््योग कम करे् कपड्े या जूट के थैलो् का उपयोग
करे्। ऊज्ास बचाने के भलए सौर ऊज्ास और अन्य अक््य ऊज्ास स््ोतो्
को अपनाएं। पय्ासिरर भिक््ा देकर बच््ो् और समाज को पय्ासिरर
सुरक््ा के प््भत जागर्क कर सकते िै। रक्शम ने सिी से अपील
करते िुए किा भक यभद िम अपने दाभयत्ि को समझे् और पय्ासिरर
संरक््र की भदिा मे् ठोस कदम उठाएं, तो िम एक स्िस्थ और
खुििाल िभिष्य सुभनभ््शत कर सकते िै्। एक छोटा सा प््यास िी
िमारे पय्ासिरर को बचाने मे् बड्ा योगदान दे सकता िै।

सिटी लाइव
उद््ायानो् की स्थानीय भनिासी कर रिे
देख-रेख, किा मेरा ििर, मेरी भजम्मे्दारी

भिलाई। नगर भनगम भिलाई क््ेत्् मे् डेढ् सौ से अभधक उद््ान िै।
सिी उद््ानो् का रखरखाि एिं मे्टेने्स का काम करना एक बड्ी
भजम्मेदारी िै। लोगो के उत्साि को देखते िुए भनगम ने उद््ानो् का
उपयोग ििां के स्थानीय भनिाभसयो् द््ारा भकये जाने की भजम्मे्दारी
दी िै।  नगर भनगम भिलाई द््ारा बिुत सारे उद््ानो् को व्यिक्सथत
करके ििां के स्थानीय भनिाभसयो् को सभमभत बनाकर के भदया जा
रिा िै। इसमे् स्थानीय भनिासी िी बिुत िी खुिी-खुिी इस काय्स
को करने के भलए तैयार िो रिे िै्। इसमे् दोनो् पक्् की िागीदारी िो
रिी िै।  िासन से िी भदिा भनद््ेि प््ाप्त िै की जन िागीदारी से
काय््ो् को करना ज्यादा भितकारी िै। उद््ान भििाग के प््िारी
अध्यक्् नेिा सािू िी लोगो् से भमलकर के प््ोत्साभित कर रिी िै।
नेिर् नगर भनिासी गीता मोदी ने बताया भक िमारे बगल मे् क्सथत
भमलेभनयम पाक्क बिुत िी आकष्सक िो गया िै। िम सब मभिलाएं
बैठकर के यिां पर िजन-कीत्सन रामायर करती िै्, िम लोग यिां
सुबि योग प््ारायाम करते िै्। मीभटंग िी करते िै्। भनगम के
अभधकारी तुलेश््र सािू पाष्सद चंदेश््री बांधे बिुत सियोग कर रिी
िै्।  कोई िी बािरी असामाभजक सामाभजक लड्के  लड्भकयां
घूमते िुए भमलते िै् िम सब  मभिलाएं समूि बना करके जाती िै्
उनको िगा देती िै्। अब उनका आना कम िो गया िै। इसकी
इसकी भजम्मेदारी िम सब लेने के तैयार िै्। इसका देखरेख करे्गे
पानी डाले्गे।  भििाजी, भमलेभनयम,  मिारारा प््ताप, पदुमलाल
पुन्नालाल बट्िी, भपंक गाड्सन, िास््््ी पाक्क, िैप्पी गाड्सन, सम््ाट
अिोक उद््ान, कोिका गाड्सन, परी गाड्सन इत्याभद अिी  मोर ििर
मोर भजम्मेदारी के अंतग्सत देने के भलए प््मुख र्प से तैयार उद््ान
िै। मिापौर नीरज पाल ने िी स्थानी नागभरको् से  अभधक से
अभधक संख्या मे् लोग र्भच लेकर अपने क््ेत्् के उद््ानो् का
देखरेख करने को किा िै। इससे िमारा ििर व्यिक्सथत रिेगा,
भनगम िी उसमे् िरपूर सियोग करेगा।

लाइव इव्ेट
मॉक प्लेसमे्ट मे् छात््ो् को भमला
साक््ात्कार प््भ््िया का अनुिि

भिलाई। भिलाई इंस्टीट््ूट ऑफ टेट्नोलॉजी, दुग्स के
इलेट्भ््िकल एंड इलेट्ि््ॉभनट्स भििाग के इलेट्भ््िकल और
इलेट्ि््ॉभनट्स इंजीभनयभरंग छात्् संघ द््ारा दो भदिसीय मॉक
प्लेसमे्ट, प्लेसेनैभरयो 2.0 का आयोजन भकया गया। यि आयोजन
भिद््ाभ्थसयो् को िास््भिक प्लेसमे्ट प््भ््िया के भलए तैयार करने
भकया गया था। इस आयोजन मे् ईईई ि ईसीएस सेकंड ईयर से
लेकर अंभतम िष्स के छात््ो् ने बढ्-चढ्कर िाग भलया। जिाँ उन्िे्
िास््भिक साक््ात्कार प््भ््िया का अनुिि प््ाप्त िुआ। इसमे्
भिभिन्न भििागो् के प््ोफेसर द््ारा भिजेताओ् का चयन भकया गया
साथ िी छात््ो् को प्लेसमे्ट प््भ््िया के भिभिन्न चररो् से अिगत
कराया। इस दो भदिसीय आयोजन मे् मुख्य र्प से एप्टीट््ूड
टेस्ट, ग््ुप भडस्किन और पस्सनल इंटरव्यू भसखाया गया। पिले
चरर मे् छात््ो् का एप्टीट््ूड टेस्ट भलया गया, भजसमे् गभरतीय
क््मता, ताभ्ककक भिश्लेषर और सामान्य ज््ान से जुड्े प््श्न पूछे
गए। एप्टीट््ूड टेस्ट मे् सफल प््भतयोभगयो् को ग््ुप भडस्किन
राउंड िुआ भजसमे् छात््ो् को अपने भिचार स्पष्् और ताभ्ककक र्प
से प््स््ुत करने का अिसर भमला। अंभतम चरर मे् व्यक्टतगत
साक््ात्कार मे् प््भतिाभगयो् की तकनीकी और व्यििाभरक दक््ता
का मूक्यांकन भकया गया। जजो् ने प््भतिाभगयो् के आत्मभिश््ास,
तकनीकी ज््ान और समस्या समाधान कौिल की सरािना की।
तीनो् चररो् मे् अपने िुनर का प््दि्सन कर मॉक प्लेसमे्ट इिे्ट मे्
आिुतोष दुबे प््थम, आकृभत िुट्ला भ््दतीय तथा प््िांिु देिांगन
तृतीय रिे तथा भिजेताओ् को मोमे्टो से सम्माभनत भकया गया।

घर की वजम्मेदावरयो् के बीच ईद की खरीदारी के वलए भी वनकाल रही् िट्ि

माहे रमजान की भिदाई और ईद की तैयाभरयों के बीच
मुसंललम मभहलाओं की बदली भदनचयंाा, जारी है इबादत िी

भिलाई। मािे रमजान की
भिदाई के साथ िी मुक्सलम
समुदाय की मभिलाएं ईद उल
भफतर की तैयाभरयो् मे् व्यस््
िो गई िै्। ज्यादातर मभिलाओ्
के भलए रोजे के दौरान सेिरी-
इफ्तार तैयार करने के अलािा
ईद के भलए जर्री खरीदारी
करने िी िट्त भनकालना
िोता िै। इन सब के भलए बीच
मािे रमजान की खास
इबादतो् पर िी मुक्सलम
मभिलाएं जुटी िै्।

ओजट मवहला टवमवि का आयोजन

पोस्टर व बैिर लेकर िशामुक्त रमाज का रंदेश देते हुए
नकया िाटक, रुवा िृत्य और गीतो् रे रजी महनफल

भिलाई। ओजर मनहला
रनमनत द््ारा मनहलाओ् के
उत्थाि व उिके रम्माि

के नलए काय््क््म का
आयोजि नरनवक रे्टर प््गनत

भवि मे् नकया गया। इर दौराि
रदस्यो् िे िशामुक्त रमाज पर
आधानरत िाट्् की शािदार प््स््ुनत
दी। राथ ही नवनभन्ि रांस्कृनतक
िृत्य प््स््ुत नकये गए। रनमनत
अध्यक्् लनलता नरंह िे स्वागत
भाषण देते हुए िशामुक्त रमाज पर
नवचार व्यक्त नकया और दुग्ा्
अनधकारी िे लेख पढ्ा। िशा मुल्कत
के स्लोगि नलखे पोस्टर को दश्ा्ते
हुए िशामुक्त रमाज का रंदेश
नदया। काय््क््म मे् मुख्य अनतनथ के
दुग्् महापौर अल्का बाघमारे,
नमनथला नखचनरया, उपारिा राहू,
ज्योनत पुरंग, रुिन्दा चंद््ाकर,
िम््ता नरंह, आशा राव, चंद््कांता
मांडले, डॉ मािरी गुलाटी, रंस्कृनत
वम्ा्, िेहा ठक््र, शालू रूय्ा् रनहत
अन्य लोग उपल्सथत रहे।

सुवा नृत्य और गीतो् की दी प््स््ुमत
रांस्कृनतक काय््क््मो् की प््स््ुनतयो् मे् रंस्कृनत वम्ा् दव्ारा िशे रे

बब्ा्द हुये पनरवार पर िाटक की प््स््ुनत िे दश््को् को प््भानवत
नकया। इर दौराि रभी मनहलाओ् िे िशामुक्त रमाज की शपथ ली।
मनहला रशल्कतकरण पर र्मा, रौमा और रुिीता नरंह व स्वानत ग््ुप
द््ारा रुवा िृत्य की शािदार प््स््ुनत दी गई। अल्का शम्ा् व शकुंतला

िे गीत गाकर महौल को खुशिुमा बिा नदया।इर दौराि अिीमा
नरंह, माया बेिज््ी, रुषमा नरंह, िीनलमा भगत, रुिीता नरंह, रंजू

शुक्ला, मीिाक््ी रहगल, गीता पाल, रीमा नतवारी, मंजू रोिी, प््ाची
नरंह रनहत रभी रदस्याएं उपल्सथत थी।

ममहलाआे् का मकया सम्मान 
काय््क््म को रंबोनधत करते हुए महापौर अलका
बाघमार िे कहा नक मनहलाओ् का कोई एक नदि िही
बल्लक पूरा राल मनहलाओ् का होता है् हर एक मनहला
रम्मािीय है। इर दौराि नमतानिि पूष्पा आडे, र्पा
देशमुख, आंगिबाड्ी काय््कत्ा् देवकी ठाकुर, बीएलओ्
रीतमिी राहू व पाव््ती बंछोर, रीआरपी निक््ी पांडे का
रम्माि मोमे्टो और रम्माि पत्् देकर नकया गया।
ओजर मनहला रनमनत दव्ारा चंदि वम्ा्, रोमा रोमा, िेहा
ठक््र, नकरि नवयािी स्वावलंबी मनहलाओ् को भी
रम्मानित नकया गया।

देवी कथा का आयोजन

भिलाई। प््गभत नगर भरसाली भिलाई क्सथत परमेश््री
मंभदर मे् चैत्् निराभ््त के अिसर पर देिी िागित
पुरार कथा की िुर्आत िुई। पिले भदन सुबि
मभिलाओ् ने परमेश््री मंभदर से िव्य कलि यात््ा
भनकाली, जो भिि मंभदर से िोकर पभरि््मा करते िुए
िापस कथा स्थल परमेश््री ििन पिुंची। मंभदर मे्
154 मनोकामना ज्योभत प््ज्््िभलत भकए गए िै्।
देिांगन जन कक्यार सभमभत भिलाई के अध्यक््
घनश्याम कुमार देिांगन एिं उनकी पत्नी सुमन
देिांगन ने निराभ््त पूजा एिं श््ीमद् देिी िागित कथा
मे् मुख्य यजमान की िूभमका भनिाई। ििन प््िारी
सत्यपाल देिांगन एिं उनकी पत्नी इन्दु देिांगन
सिायक यजमान िै्। िैभदक मंत््ो् के बीच िेदी पूजन, घट स्थापना, मनोकामना ज्योभत प््ज्््िभलत करने के
बाद आरती िुई। निराभ््त के पिले भदन िी परमेश््री मंभदर मे् श््ीमद् देिी िागित पुरार कथा की मे् व्यास पीठ
से आचाय्स डॉ नीलेि िम्ास मिाराज ने किा भक देिी िागित पुरार कथा श््िर से मानि मात्् को संसार
चि्् से मुक्टत भमलती िै। उन्िो्ने अनेक प््संगो् का उक्लेख करते िुए देिी िागित पुरार की मभिमा का
बखान भकया। उन्िो्ने किा भक इसकी मभिमा अिर्सनीय िै। इसभलए निराभ््त मे् देिी िागित पुरार सुनने का
भििेष मित्ि िै। इसके कथा श््िर से मृत्यु के बाद मोक्् की प््ाक्पत िोती िै। जो समाज अपने गुर् एिं ईष््
देिी का सम्मान निी् करता उसका पतन िो जाता िै। उन्िो्ने इस श््ेष्् परम्परा को बनाए रखने के भलए देिांगन
समाज की सरािना की। परमेश््री मंभदर मे् पूजा एिं आरती के पश््ात श््द््ालुओ् को िोग-प््साद भितभरत भकए
गए। इस अिसर पर देिांगन जन कक्यार सभमभत भिलाई के सभचि भिनोद देिांगन, कोषाध्यक्् गजेन्द््
देिांगन, उपाध्यक्् रेिमलाल देिांगन, भ््तलोक देिांगन, टेसू राम देिांगन, कक्पना िानु देिांगन, दयाराम
देिांगन, सिसभचि गर जीतेन्द्् बांकुरे, गोिध्सन देिांगन, िोमलाल देिांगन, मंभदर प््िारी राजू देिांगन, ििन
प््िारी सत्यपाल देिांगन, सि प््िारी िेम कैलाि देिांगन, रामगोपाल देिांगन, राधेश्याम देिांगन,
सोिनलाल, श््िर देिांगन, जयश््ी देिांगन, मािेश््री देिांगन, दाभमनी देिांगन, िकुंतला बांकुरे, लक्््मी
देिांगन, इन्दू देिांगन आभद सभित बड्ी संख्या मे् श््द््ालु जन उपक्सथत थे। परमेश््री मंभदर मे् चैत्् निराभ््त
पि्स मे् प््भतभदन संध्या समय भििेष आरती, जसगीत, माता सेिा, िक्टत संगीत का आयोजन भकया जाएगा।
भदन मे् 3.30 बजे से श््ीमद् देिी िागित पुरार कथा का प््िचन िोगा। संध्या आरती के बाद िोग प््सादी
भितभरत भकया जाएगा।

स्पोर्ट्स एक्टिवििी का हुआ आयोजन
बीएड छात््ाओ् ने ईपीएल मे् उत्साि
से भलया िाग, भदखाएं अपने िुनर  

भिलाई। भिलाई मभिला मिाभिद््ालय के भिक््ा
भििाग मे् बीएड की चौथे सेमेस्टर की छात््ाओ्
के भलए एजुकेिनल प््ीभमयर लीग (ईपीएल) का
आयोजन भकया गया। इस प््ीभमयर लीग स्पोर्स्स
एक्टटभिटी मे् कैरम, बैडभमंटन एिं भ््िकेट का
आयोजन िुआ। भिलाई मभिला मिाभिद््ालय की
प््ाचाय्ास डॉ. संध्या मदन मोिन ने काय्सि््म की
सरािना करते िुए किा भक खेल िमारे जीिन का
एक मित्िपूर्स भिस्सा िै यि िमे स्िस्थ रिने के
साथ साथ मानभसक,िारीभरक, और सामाभजक
भिकास का िी माध्यम िै्। खेल को छात््ाओ् की
भदनचय्ास मे् िाभमल करने से अनुिासन, टीमिक्क
ि स्िस्थ जीिन िैली को बढ्ािा भमलता िै ।
खेल मे् िाग लेने से न केिल िारीभरक तंदुर्स््ी
बढ्ती िै्, बक्कक खेल के मैदान से परे िी जीिन
कौिल, समय प््बंधन, दृढ्ता का भिकास िोता
िै। भिक््ा भििाग की भििागाध्यक्् डॉ. मोिना
सुिांत पंभडत ने काय्सि््म की र्परेखा बताते िुए
किा भक खेल िमारे जीिन मे् बिुआयामी

िूभमका भनिाते िै खेल-कूद से छात््ाओ् मे् ऐसे
कौिल भिकभसत िोते िै् जो उन्िे् खेलते समय
और िास््भिक जीिन की क्सथभतयो् मे् सिायता
करते िै्। ईपीएल मे् कैरम के फाइनल राउंड मे्
गुंजन प््थम तथा पूजा श््ीिास््ि रनर अप,
बैडभमंटन मे् भििानी प््धान प््थम एिं कुसुम
कािड्े रनर अप रिी। भ््िकेट मे् बीएड चतुथ्स
सेमेस्टर की छात््ाओ् को ग््ुप ए ि बी मे् बाँटा
गया। टॉस जीतकर ग््ुप बी ने फ्ीक्कडंग करने का
भनर्सय भलया। ग््ुप ए ने बैभटंग करते िुए 7 ओिर
मे् 6 भिकेट पर 57 रन बनाये । तथा ग््ुप बी ने 7
ओिर मे् 6 भिकेट पर 51 रन बनाये। इस प््कार
ग््ुप ए (व्िाइट टीम) ईपीएल मे् भिजेता रिी । ग््ुप
बी की कप्तान स्नेिा ध््ुि को मैन ऑफ द मैच
तथा ग््ुप ए की कप्तान को बेस्ट बॉलर का
भ्िताब भदया गया । बीएड छात््ाओ ने स्पोर्स्स
एक्टटभिटी मे् बिुत उत्सािपूि्सक िाग भलया। इस
एजुकेिनल प््ीभमयर लीग की इंचाज्स भिक््ा
भििाग भक सिायक प््ाध्यापक रोमा टंडन थी्। 

र्ोि-3 खुर््ीपार निवारी कहकंशा अजीम
कहती् है् रोर्ा फ्र््् है। हर बानलग मद््ो्
और औरतो् पर हर इबादत फ्र््् है तानक
अल्लाह की िेक बंदी बिकर हम भी
जन्ित के मुस््नहक हो। मगनफरत का
महीिा यही पैगाम देता है। घरेलू काम हो,
िौकरी पेशा हो, नजंदगी मे् अल्लाह का डर
होिा चानहए। रबके राथ इंराफ करिा और
अपिे पनरवार का देख-रेख करिा भी पाक
दामि रहिा भी इबादत है। पूरे रमजाि
रहरी व इफ्तार बिािे की मरर्नफयत
रही। अब ईद की तैयानरयां अंनतम दौर मे् है।

रमजान की मसर्मफयत के
बीच इबादत जारी: कहकशां

ईद की तैयारी ने बढ्ाई व्यस््ता: आमरफा
र्आबांधा निवारी आनरफा इकबाल कहती है
रमजाि का पूरा महीिा इबादत का रहा, रोजा
रखिे और रात मे् िमाजे तरावीह की पाबंदी के
राथ थोड्ा रमय बदलिा पड्ा। रेहरी की आधी
तैयारी रात मे् करिी पड्ी लेनकि नदि मे् खािा
िही् पकािा पड्ता है तो कुराि की नतलावत और
घरेलू काम का रमय नमल गया। पूरे रमजाि शाम
मे् 4 बजे रे इफ्तार बिािे की तैयारी मे् जुटिा पड्ा
और अब रमजाि के आनखरी अशरे (दर नदि) मे्
कुछ और मरर्नफयत बढ् गई है। क्यो्नक अब रामिे ईद उल नफतर का
त्यौहार है। ऐरे मे् शॉनपंग भी जर्री है। इि रब वजहो् रे वक्त कब बीत
गया पता ही िही् चला। आनरफा इकबाल कहती है् पूरे रमजाि हमे्
अपिे पड्ोनरयो् का भी ख्याल रहा और इफ्तार व रहरी मे् उिका नहस्रा
भी लगािा िही् भूले। 

महीने भर का रोजा रखा
इनाया ने
माहे रमजाि मे्
जहां बड्े लोगो्
िे खूब इबादत
की और तमाम
रोजे रखे, वही्
बच््े भी पीछे
िही् रहे।
बीएरपी
ईएमएमएर

रेक्टर-7 रे हाल ही मे् प््थम श््ेणी मे्
क्लार-7 उत््ीण्् होिे वाली इिाया शेख िे
इर राल माहे रमजाि मे् पूरे रोजे रखे।
रेक्टर-7 निवारी इिाया शेख िे बताया नक
रोजे की हालत मे् ही उन्हो्िे अपिा
एग्जाम भी नदया। इिाया बताती है् नक पूरे
रोजे रखिे मे् उन्हे् नकरी तरह की परेशािी
िही् हुई और वह रोजे रखिे के राथ
िमाज और नतलावत रनहत दूररी इबादते्
भी करती रही्। इिाया अब ईद की तैयानरयो्
मे् जुटी है।

ऑन लाइन जॉब के साथ जारी
रही इबादत: सबा

जोि-1 खुर््ीपार निवारी
कम्प्यूटर राइंर

इंजीनियर रबा कुरैशी
कहती् है् नक इर पूरे

माह मे् डूब कर इबादत
करिे,लोगो् के राथ

गमखारी, हमदद््ी, भूखो्
और प्यारे लोगो् की

तकलीफ् का एहरार
पैदा हुआ। जॉब मे् होिे की वजह रे अपिे ऑनफर

का काम ज्यादातर ऑिलाइि कर रहे है्। रबा
कहती है्- हर बानलग को रोर्ा रखिा चानहए क्यो्नक

ये फ्र््् है। रोजा रखिे के राथ हमे इरके मकरद
को रमझिा चानहए। औरतो् को भी अपिा ध्याि

रखिा चानहए। फल, िानरयल पािी और शरबत को
जर्र अपिी रेहरी-इफ्तार मे् शानमल करिा

चानहए। मै् इफ्तार मे् नमल्क कस्टड््,पिीर पकोड्ा
और रोर् अलग अलग कुछ िई नडश बिाती रही

हूं। तमाम इबादतो् के राथ अब ईद की तैयानरयो् के
नलए भी वक्त निकाल रहे है्।

काम बढ्ा लेमकन यह सब खुशी से बद्ााश्त: नफीस
जोि-3 खुर््ीपार निवारी िफीर अरलम कहती है् रमजाि बरकतो्, रहमतो् ,मगनफरत और माफी का महीिा है। इर दौराि
रोजा रखिे के राथ खूब इबादत करते रहे। िफीर कहती है्- औरतो् के नलए इर महीिे काम का बोझ थोड्ा ज्यादा होता है
लेनकि इरे खुशी रे बद्ा्श्त करिा चानहए।

रमजान की इबादत और ईद की तैयारी
जारी: जमाल

जोि-2 एमपीआर रोड निवारी
शन्िो खानलद जमाल कहती् है्

रमजाि मे् पूरे महीिे रुबह
3.30 बजे उठते रहे। रेहरी मे्

दूध और पराठे, चाय ओर
कभी कभी रब्जी चावल भी

बिाते रहे। इर पूरे रमजाि
मुबारक मे् औरतो् को रमय

एडजस्ट करिा पड्ता है
अपिी इबादत भी मे् कमी िही् आिे

दी। अक्रर औरते् इबादत मे् पीछे हो जाती है पकािे ररोई मे्
रहिे के राथ कुराि मजीद की नतलावत करिा और न्रक््

अजकार व दर्द शरीफ पढ्ते रहिा चानहए। श््ीमती जमाल
कहती है् रमजाि की इि तमाम मरर्नफयतो् के बीच अब ईद

की तैयानरयां भी उरी उत्राह रे जारी है।

इबादत और ईद की तैयारी साथ-
साथ:सबा
खुर््ीपार निवारी िूर्र
रबा कहती है् रमजाि
मुबारक बहुत ही
बरकतो् का महीिा है।
इर महीिे मे् इबादत
का अर््् बढ्ा नदया
जाता है औरतो् के
काम रोजमर्ा् के होते
है्। इरमे् इफ्तार और
रहरी बिािे की नजम्मेदारी बढ्
जाती है। ईद की तैयारी भी आनखरी अशरे मे् शुर् हो
गई। हम औरतो् को इबादत मे् िमार्, नतलावत कुराि
और न्रक्् अजकार दर्द शरीफ पढ्िे मे् वक्त लगािा
चानहए। िूर्र रबा का कहिा है नक इबादत के राथ
ईद की तैयानरयां भी जारी है।

n पर्यावरण एवं
मयनव जीवन
संतुलन जर्री

कार्नर
न्यूज

देवी भागवत पुराण कथा सुनने से मानव
मात्् को संसार चक्् से ममलती है मुक्तत 



सिटी स्पोर्ि्न

जूडो िीग मे् जोर स््रीय िेि
के लिए रुरी गई् बालिकाएं

रायपुर। अक्समता जूडो लसटी िीग प््लतयोलगता
बािाजी लवद््ा मंलदर, रायपुर मे् सम्पन्न हुई।
लजसमे् उत्कृष्् प््दश्ान के आधार पर 25
लवजेताओ् का चयन ज़ोन स््रीय खेिो इक्डडया
मलहिा िीग के लिए हुआ। प््लतयोलगता का
पुर्स्कार लवतरण लवधायक पुरंदर लमश््ा के
करकमिो् हुआ। छत््ीसगढ् प््देश जूडो संघ के
तत्वाधान मे् रायपुर लजिा जूड्ो संघ एवँ आंध््ा
एसोलसएशन रायपुर द््ारा एक लदवसीय
अक्समता जूडो लसटी िीग 2024-25
प््लतयोलगता (केवि बालिका) 29 माच्ा को
देवेन्द्् नगर, रायपुर क्सित बािाजी लवद््ा मंलदर
मे् आयोलजत की गई। लजसमे रायपुर ज़ििे के
90 लखिाडियो् और 15 अलधकालरयो् ने भाग
लिया। अक्समता िीग आयोजन लजिा जूडो
संघ रायपुर के अध्यक्् एवँ प््देश जूडो संघ के
संयुक्त सलचव अनीस मेमन के मार्फ़त
उपरोक्त जानकारी देते हुए छत््ीसगढ् प््देश
जूडो संघ के अध्यक्् अर्ण ल् ्दवेदी एवँ
महासलचव शम्भू सोनी ने बताया लक यह
प््लतयोलगता खेिो इक्डडया और भारतीय खेि
प््ालधकरण (साई) के तत्वावधान मे् हुई। उन्हो्ने
आगे बताया लक बालिका सशक्कतकरण के
लिए केन्द्् सरकार की प््लतबि््ता के चिते इस
जूडो िीग मे् केवि बालिकाओ् के लिए 25
लवलभन्न वजन समूहो् मे् आयु वग्ा अनुसार
मुकाबिे हुए। िीग के आयोजन सलचव जूडो
ब्िेक बेल्ट एवं राष््््ीय लखिाडी सूरज कुमार
वम्ाा िे। लजनके कुशि लनद््ेशन और बािाजी
लवद््ा मक्नदर के सहयोग से प््लतयोलगता का
आयोजन हुआ। वही आंध््ा एसोलसएशन के
अध्यक्् जी स्वामी ने लखिाडियो् अलधकालरयो्
हेतु भोजन स्वल्पाहार की व्यवस्िा की। अनीस
मेमन ने बताया लक िीग का समापन एवँ
पुरस्कार लवतरण समारोह 29 माच्ा शाम 06।30
बजे रायपुर उत््र के लवधायक पुरन्दर लमश््ा के
मुख्य आलतथ्य मे् हुआ। काय्ाि््म की अध्यक््ता
आंध््ा एसोलसएशन के अध्यक्् जी स्वामी ने
की। लवशेष अलतलि सेजस माना की प््ाचाय्ा
सरोज यादव, आंध््ा एसोलसएशन के उपाध्यक््
टी श््ीलनवास रेड््ी, काय्ाकालरणी सदस्य एि
र्बेश राव, अलमत नायडू, एम श््ीलनवासन,
प््देश जूडो संघ के संयुक्त सलचव अनीस
मेमन, अंतरराष््््ीय रेफ़री पी लकशोर, जूडो
एनआईएस कोच जगदीश चौधरी, राष््््ीय रेफ़री
ि््ेता लवजय नाग आलद उपक्सित िे।

अक्समता िीग के पदक लवजेताओ् को
मैडि, प््माणपत्् तिा लनण्ाायक गण,
अलधकारी गण को स्मृलत लचह्न मुख्य अलतलि
लवधायक पुरन्दर लमश््ा सलहत अन्य गणमान्य
अलतलियो् के कर कमिो् लवतलरत लकया गया।

स्वण्ा पदक लवजेता 25 जूडो बालिका
लखिाडियो् को ज़ोन स््रीय खेिो इक्डडया
मलहिा िीग हेतू चयलनत लकया गया। चयलनत
लखिाडियो् मे् सब जूलनयर वग्ा-सान्वी
भोतमांगे (-28लकग््ा), कृशा राज (-32
लकग््ा), छलव साहू (-36 लकग््ा), लदव्यांशी
उपाध्याय (-40 लकग््ा), डोलमन लनषाद (-44
लकग््ा), यलशका देवांगन (- 48 लकग््ा), चंचि
वम्ाा (-52 लकग््ा), पिक साहू (-57 लकग््ा)
और लडंपि भोई (+ 57 लकग््ा), कैडेट वग्ा मे्
संजना देवांगन (-40 लकग््ा), िीशा आचाय्ाा
(-44लकग््ा), ल््पया गोिदार (-48 लकग््ा),
सुलनलध भद््ा (-52 लकग््ा), नेहा साहू (-
63लकग््ा) और दीपलशखा लतवारी (+70लकग््ा)
जूलनयर वग्ा मे् दीक््ा मरीठी (- 44 लकग््ा),
प््ाची उपाध्याय (-48लकग््ा), लवभूलत साहू (-
52 लकग््ा), आयुषी चंद््ाकर (-57 लकग््ा),
आकांक््ा लसंह (-63 लकग््ा) और सौम्या लगरी
गोस्वामी (-70 लकग््ा) सीलनयर वग्ा मे्
अन्नपूण्ाा देवांगन (-48लकग््ा), खुशी श््ीवास
(-52 लकग््ा), नेहा साहू (-57 लकग््ा) और
संजना शुक्िा (-63 लकग््ा) शालमि है्।
अक्समता िीग को सफि बनाने मे् अनीस
मेमन, पी लकशोर, ि््ेता लवजय नाग, सूरज
वम्ाा, जगदीश चौधरी, काल्ताक स्वामी,
यशवन्त ध््ुव, खुशबू लसन्हा, अजय लतवारी,
अजय साहू और के हेमन्त कुमार सलहत अन्य
िोगो् का महत्वपूण्ा योगदान रहा। 
राज्य स््रीय फुटबॉि म्े िरोरा लवजेता 

रायपुर। दल््कण पूव्ा मध्य रेल्वे  इंक्सटट््ूट
बीएमवाय  एवं बीएमवाई फुटबॉि के सयुंक्त
आयोजन मे् राज्य स््रीय फुटबॉि प््लतयोलगता
के दूसरे लदन एक मैच मैच खेिा गया। कलिंगा
बॉयज और खरोरा की बीच हुए मुकाबिे मे्
खरोरा की टीम ने 2-1 से इस मैच जीत लिया।
मैच के मुख्य अलतलि रेल्वे इंस्टीट््ूट के सलचव
बी डी प््साद , भीम राव  बोदिकर उप मंडि
समन्वय मजदूर कांग््ेस, बिाई सीि, मंडि
समन्वय श््लमक यूलनयन एवं रेल्वे इंक्सटट््ूट
वल्कि्ग कलमटी दल््कण पूव्ा मध्य रेल्वे  शालमि
िे। प््लतयोलगता की शुर्आत 28 माच्ा से हुई।
उद्घाटन समारोह के मुख्य अलतलि डॉ।
प््सन्नन आर िोध ,एआरएम लभिाई िे। 
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मदल की तकलीफ शुरु होने से पहले शरीर देता है कई
तरह के संकेत, इनुहेु पहचानकर करवाएं तुरंत उपचार 

ह्दय रोग वैल््िक
स््र मृत्यु के प््मुख

कारणो् मे् से एक है्।
आंकड्ो् के मुतालबक कोरोनरी

हाट्ा लडजीज (सीएडी) ह्दय
रोग का सबसे आम प््कार है,
लजससे 2024 मे् 4.75 िाख
से अलधक िोगो् की मौत हुई।

20 वष्ा और उससे अलधक उम््
के 20 वयस्को् मे् से िगभग 1
को (िगभग 5%) इस समस्या

का जोलखम हो सकता है।
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्,

हमारे िाइफस्टाइि और
आहार से संबंलधत कई प््कार

की समस्याओ् के कारण ह्दय
रोगो् का खतरा बढ्ता जा रहा

है। दुभ्ााग्यवश कम उम्् के
िोग भी इसके लशकार पाए जा

रहे है्।
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्,

बहुत से िोग डॉक्टर के पास
जाने से डरते है्,  तब तो और
भी अलधक जब वह ह्दय रोग

लवशेषज्् के पास जाना हो।
हािांलक स्वास्थ्य लवशेषज््ो् का
कहना है लक समय पर लनदान

होने से ह्दय की संभालवत
गंभीर समस्याओ् के जोलखमो्

को कम करने और रोगी की
जान बचाने मे् मदद लमि

सकती है। डॉक्टर सभी िोगो्
को सािाना दो बार अपने ह्दय
की जांच कराने की सिाह देते
है्, भिे ही आपको कोई ह्दय

रोग न हो।

टॉयिेट मे् सेि फोर इस््ेमाि कररे की
आदत से हो सकते है् संक््मण के लिकार

शरीर से मिलने वाले संकेत होते हैं गंभीर रोगों की तरफ इशारा

क्या आप भी उन िोगो् मे् से है् जो टॉयिेट मे् बैठने के दौरान
फोन की स्ि््ीन को स्ि््ॉि करते रहते है्? अगर हां तो यकीन
मालनए आप अकेिे ऐसे नही् है्। लजन िोगो् को टॉयिेट म्े
ज्यादा वक्त िगता है वह इस तरह के कई तरीके पहिे से
अपनाते रहे है्।

यह बहुत पहिे की बात नही् है जब अमेलरकी बािर्म म्े
पल््तकाओ् के िेटेस्ट अंक रखे जाने शुर् हो गए िे। इसे समय
के उपयोग करना कहे् या लफर पेट को साफ करने मे् अलधक
समय िगने की मजबूरी, िेलकन बड्ी संख्या मे् आपको ऐसे
िोग लमि जाएंगे जो टॉयिेट मे् अखबार या फोन िेकर जाते
है् और िंबे समय तक इसका इसे््माि करते रहते है्।

पर क्या आप जानते है् लक इस एक आदत के कई प््कार के
नुकसान हो सकते है्? यह कई तरह के संि््मण के बार-बार
होनो और बीमालरयो् को बढ्ाने वािी आदत हो सकती है।
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, अगर आप भी ऐसा करते है् तो अब
भी देर नही् हुई है, तुरंत इस आदत को छोड् द्े।
क्यो् हालरकारक है ये आदत?

हेल्ि एक्सपट्ा कहते है्, टॉयिेट की सीट और वहां मौजूद
चीजे् जैसे बाल्टी-मग आलद पर िाखो् वायरस-बैक्टीलरया हो
सकते है्। जब आप इनके इस््ेमाि के बाद फोन को छूते है् तो
हािो् के माध्मय से बैक्टीलरया आपको फोन पर लचपक जाते है्।
इसका एक जोलखम यह भी है लक आपका स्माट्ाफोन शौच म्े
मौजूद बैक्टीलरया से दूलषत हो सकता है।

इस तरह के एक अध्ययन मे् शोधकत्ााओ् ने फोन म्े
ई.कोिाई और
अ न् य
मा इ ि् ्ो लब य ि
की मौजूदगी का
पता िगाया।
ल््बटेन के एक
शोध अध्ययन मे्
पाया गया लक
औ स त
स्माट्ाफोन स्ि््ीन पर टॉयिेट सीट से भी ज्यादा बैक्टीलरया हो
सकते है्।
कीटाणुओ् का वाहक बर सकता है आपका फोर

स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है् जो फोन आप टॉयिेट से बाहर
िेकर आते है् उसका अगर परीक््ण लकया जाए तो यह
कीटाणुओ् के घर जैसा लदख सकता है। हम अपने हािो् को तो
धो िेते है् पर फोन को साफ नही् करते है्। ऐसे मे् िंबे समय
तक जम्स्ा फोन की स्ि््ीन पर रह सकते है् और जब-जब
इसपर हाि िगाते है् तो उसके माध्यम से ये नाक और मंुह के
रास््े पेट म्े जा सकते है्। 
इससे कब्ज का भी बढ् जाता है जोलिम

टॉयिेट म्े िंबे समय तक फोन के इस््ेमाि के कारण
कब्ज होने का खतरा हो सकता है, क्यो्लक आपका शरीर
बािर्म म्े बहुत िंबे और अप््ाकृलतक समय तक बैठने का
आदी हो जाता है। इसके अिावा, वॉशर्म म्े आपका 30
लमनट तक बैठने का समय बवासीर का भी खतरा बढ्ा देता है।
इस आदत से कैसे पाएं छुटकारा

स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है् सबसे पहिे केवि तब तक ही
शौचािय पर बैठना चालहए जब तक आपकी वास््लवक
जर्रत हो। यलद कुछ लमनटो् के बाद मि त्याग नही् होता है, तो
जबरदस््ी बैठे रहने का िाभ नही् है। 

कई अनजानी बुरी आदत्े
घर मे् वासु्् दोष उत्पन्न
कर देती है्। ऐसे मे् अगर
आप अपने जीवन मे्
सुख-समृल््ि चाहते है् तो
अपनी इन आदतो् को
बदि िीलजए। 

सही नींद सही सेहत: अच्छी सेहत पाने के लिए रात
को जल्दी सोना और सुबह जल्दी जागने की बात कही गई
है।िेलकन देर से सोना और देर से उठना दोनो् ही आदत्े
स्वास्थ्य के लिए हालनकारक हो सकती है्। वैज््ालनक शोधो्
से यह स्पष्् हो चुका है लक जल्दी उठना लदमाग के लिए
बहुत फायदेमंद है इससे लदमाग की कोलशकाएं सल््िय
रहती है् लजससे लदमाग तेज होता है् और याददाश्त अच्छी
बनी रहती है्। 

छत की सफाई: अलधकांश घरो् मे् छत की सफाई को
िेकर िोगो् की आदत होती है लक कौन देखता है,पर  छत
पर कबाड पडा होने से वासु््दोष उत्पन्न होता है। यहां
लकसी भी प््कार के बांस या िोहे का जंग िगा हुआ सामान
या लफर टूटी कुल्सायां इत्यालद फाितू सामान कभी न रखे्।

घर मे् रकारात्मकता ऊज्ाद र रहे
इसके लिए जालरए वास््ु उपाय

जैम बरा है बहुत पतिा, तो इर हैक्स से कीलजए सुधार

पाचन की समस्याएं जैसे गैस,
कब्ज और दस्् होना काफी कॉमन
है, यह कई कारणो् से हो सकता है।

िाइफस्टाइि और आहार मे्
गड्बड्ी को इसके प््मुख कारणो् मे्
से एक माना जाता रहा है। स्वास्थ्य

लवशेषज्् कहते है्, वैसे तो पाचन की
ये लदक््ते् सामान्य दवाओ् और

घरेिू उपचार से आसानी से ठीक
हो जाती है्, पर कुछ क्सिलतयो् मे् ये
गंभीर अंतल्नालहत स्वास्थ्य समस्या
का संकेत भी हो सकती है्, ऐसे मे्

अगर आपको कुछ समय से इस
तरह की लदक्््ते् अक्सर बनी रहती

है् तो इसपर ध्यान देना और समय
रहते उपचार कराना बहुत जर्री हो

जाता है। डॉक्टर कहते है्, अपने
पाचन तंत्् को प््ाकृलतक र्प स्वस्ि

रखने के प््यास करते रहना सभी
िोगो् के लिए आवश्यक है। पेट को

स्वस्ि रखने का सबसे बेहतर
तरीका है लक आप आहार मे् अलधक

से अलधक मात््ा मे् फाइबर वािी
चीजो् को शालमि करे्। कुछ फि,
फाइबर से भरपूर होते है् जो पाचन

मे् सुधार करने मे् आपके लिए
मददगार हो सकते है्। इनका सेवन

करने से आपको िाभ लमि
सकता है। 

आज देश के ज्यादातर लोग हाजमा खराब होने से परेशान  

हाजमा दुरुसुु नहीु होने से हैु परेशान तो आहार
मेु शाममल कमरए फल, ममल जाएगा जलुद लाभ

कार्नर
न्यूज

कर सकता है। पेक्कटन अपनी घुिनशीि प््कृलत और
शरीर मे् कोिेस्ट््ॉि या लवषाक्त पदाि््ो् को कम करने
के लिए भी जाना जाता है।
कीवी फि से पारर को िाभ

कीवी फि लवटालमन-सी के सबसे अच्छे स््ोतो् मे्
से एक है, यही कारण है लक इसे बेहतर इम्युलनटी वािे
फिो् मे् से एक माना जाता है पर क्या आप जानते है् लक
यह फि आपके पाचन स्वास्थ्य के लिए भी काफी
िाभकारी हो सकता है? अध्ययनकत्ााओ् ने पाया लक
कीवी फि, डायट््ी फाइबर का अच्छा स््ोत है, ऐसे मे्
इसके सेवन से पेट की कई समस्याओ् के खतरे को कम
लकया जा सकता है। कीवी फि मे् एक्कटलनलडन नामक
एंजाइम भी होता है जो प््ोटीन का बेहतर पाचन करने मे्
सहायक है।
केिे पेट के लिए बहुत फायदेमंद

केिे, अपनी उच्् मात््ा मे् फाइबर वािे गुणो् के
लिए जाने जाते है्, घरेिू उपचार के तौर पर भी दस््
और अपच की समस्या मे् केिे के सेवन की सिाह दी
जाती रही है। आंत की समस्याओ् के जोलखमो् को कम

करने और पाचन प््ल््िया को तेज करने के लिए केिे
का सेवन लकया जा सकता है। केिे मे् एनाटालसड
प््भाव भी होता है जो पेट की परत मे् बनने वािे अल्सर
से पेट की रक््ा करता है।
आम भी आपके लिए िाभकारी

आम खाना भी आपके पेट के लिए िाभकारी फिो्
मे् से एक है, यह लवटालमन-सी के सबसे अच्छे स््ोतो्
मे् से भी है, यही कारण है लक इसे शरीर की रोग
प््लतरोधक क््मता को बढ्ाने वािा माना जाता है। आम
मे् कई ऐसे एंजाइम होते है् जो प््ोटीन का आसानी से
ब््ेक डाउन करने और पाचन को ठीक रखने मे्
सहायता करते है्। 

अगर आपने घर पर ही जैम बनाया है और वह काफी
पतिा बना है तो आपको परेशान होने की जर्रत नही्
है। ऐसे कई हैक्स है्, जो इस जैम को लिक करने मे्
आपकी मदद करे्गे।
करे् दोबारा कुक

अगर आपको ऐसा िग रहा है लक आपका जैम
बहुत अलधक पतिा हो गया है तो ऐसे मंे उसे िोडा
लिक करने के लिए दोबारा कुक करना अच्छा लवचार
हो सकता है। इसके लिए आप जैम को वापस एक बत्ान
मे् डािे् और धीमी आंच पर दोबारा पकाएं।

आप चाहे् तो इसमे् िोडा सा नी्बू का रस (नी्बू के
रस को िंबे समय ऐसे करे् स्टोर) लमिा सकती है्। आप
जैम को तब तक पकाती रहे् जब तक लक आपको सही
कंलसस्टे्सी ना लमि जाए। इसे लरकुक करते समय बीच-
बीच मे् चिाते रहे्, तालक जैम तिी मे् िगकर जि ना
जाए। 
कॉर्दस्टार्द का करे् इस््ेमाि

कॉन्ास्टाच्ा लकसी भी लडश को बाइंड करने के साि-
साि एक लिकलनंग एजे्ट के र्प मे् भी काम करता है।
आप इसे लसफ्फ सॉस या सूप मे् ही इस््ेमाि नही् कर
सकती है्, बक्लक जैम को िोडा लिक करने के लिए भी
इसकी मदद िी जा सकती है।

आपको इसके इस््ेमाि के लिए बस इतना करना है
लक आप कॉन्ास्टाच्ा (कॉन्ास्टाच्ा के बारे मे् लकतना
जानती है् आप) और पानी को लमक्स करे्। अब इस
लमश््ण को जैम के हॉट लमश््ण मे् लमिाएं। इसके बाद,
जब आप जैम को उबािते है्, तो यह आसानी से लिक
हो जाता है।
ठंडा होरे के लिए दे् समय

कभी-कभी ऐसा भी होता है लक जब हम जैम बनाते
है् तो हमे् वह पतिा िगता है। िेलकन बाद मे् जब वह

ठंडा होकर सेट हो जाता है, तो वह लिक हो जाता है।
जैम के ठंडा होने के बाद उसकी कंलसस्टे्सी िोडी लिक
हो जाती है। इसलिए आपको कुछ करने की जर्रत ही
नही् होती है। इसलिए, अगर जैम िोडा ही पतिा हो तो
उसे कमरे के तापमान पर या रेल््िजरेटर मे् कुछ घंटो् के
लिए ठंडा होने दे्। आप देखे्गी लक वह खुद ब खुद लिक
हो गया है।
लरया सीड्स का करे् इस््ेमाि

जैम को लिक करने के लिए लचया सीड्स का
इस््ेमाि भी लकया जाता है। यह आपके जैम को एक
नया टेस्ट भी देगा और उसे अलधक हेल्दी बनाएगा।
दरअसि, लचया सीड्स मे् मे् नेचुरि लजिेलटन फाइबर
काफी अलधक मात््ा मे् पाया जाता है, जो जैम को गाढा
करने मे् मदद कर सकता है।

इसके इस््ेमाि के लिए आपको बस इतना करना है
लक आप एक चम्मच लचया सीड्स को एक चम्मच पानी
के साि लमिाएं। इसे जेि बनाने के लिए कुछ देर के
लिए ऐसे ही छोड दे्। इसके बाद आप इसे जैम मे् लमिा
दे्।तो अब आप भी इन हैक्स को अपनाएं और अपने
जैम को लबल्कुि माक््ेट मे् लमिने वािे जैम की तरह ही
बनाएं।

छाती मे् दद्द
सीने मे् दद्ा एक प््मुख संकेतक है लक

आपके ह्दय मे् कुछ समस्या हो सकती है।
अक्सर सीने मे् बने रहने वािे दद्ा को
नजरअंदाज न करे् और न ही इसे ओवर-द-
काउंटर दवाओ् से दबाने की कोलशश न कर्े।
लजन िोगो् का कोिेस्ट््ॉि या ब्िड प््ेशर
अक्सर बढ्ा हुआ रहता है उनम्े ह्दय रोगो् का
खतरा अलधक हो सकता है। ऐसे रोलगयो् को

अक्सर सांस फूिने, सीने म्े दद्ा की
समस्याओ् को अनुभव हो सकता है। इस
तरह के िक््णो् को हल्के मे् िेने की गिती
नही् की जानी चालहए।

क्या आपकी है स्ेडे्टरी
िाइफस्टाइि?

से्ड्ेटरी िाइफस्टाइि या लदन का
अलधकतर समय अगर आपका बैठे-बैठे बीत
जाता है तो सावधान रहे्, ये क्सिलत भी ह्दय
रोगो् के जोलखमो् को बढ्ाने वािी हो सकती
है। अलधक समय तक बैठे रहना आपको
शारीलरक र्प से लनष्ल््िय बना देता है जो
ह्दय के लिए हालनकारक है। यलद आपकी
जीवनशैिी लनष्ल््िय है, तो आपको लनयलमत
र्प से अपने लदि की जांच करानी चालहए।
इस जोलखम के दुष्प््भावो् को कम करने के
लिए लनयलमत व्यायाम को लदनचय्ाा मे्
शालमि करना बहुत आवश्यक है।

युवाओ् मे् ह्दय रोगो् की समस्या
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, युवा िोगो् (उम्् 35-64) मे् ह्दय रोगो् के मामिे बढ्ते

हुए लरपोट्ा लकए जा रहे है्। वैसे तो इसके कई कारण हो सकते है्, लजसमे् मोटापे, हाई
कोिेस्ट््ॉि और हाई ब्िड प््ेशर प््मुख है। अमेलरकन हाट्ा एसोलसएशन की रोलपट्ा के
मुतालबक िगभग आधे अमेलरलकयो् मे् ह्दय रोग के लिए शीष्ा तीन जोलखम कारको् (उच््
रक्तचाप, उच्् कोिेस्ट््ॉि और धूम््पान) मे् से कम से कम एक की लदक््त है।

डॉक्टर कहते है्, कुछ क्सिलतयां है् जो संकेत देती है् लक आपके हाट्ा मे् कोई समस्या
हो सकती है, लजसको िेकर शीघ््ता से लकसी लवशेषज्् से लमिना चालहए।
अक्सर फूिती है सांस?

यलद आप अक्सर सांस की
तकिीफ का अनुभव करते
रहते है् तो इसे ह्दय की समस्या
के संकेत के तौर पर देखा जाना
चालहए। इस समस्या को
लचलकत्सकीय र्प से लडस्पेलनया
कहा जाता है। इस तरह की
क्सिलत को गंभीर माना जाता है
लजसमे् अलधक देरी न करे् और
डॉक्टर से लमिे्। ह्दय से जुड्ी, सांस संबंधी समस्याएं अक्सर घरेिू काम करने और यहां
तक लक सील्ढयां चढ्ने जैसी क्सिलतयो् मे् काफी बढ् जाती है।

सेब आपके लिए कई प््कार से िाभकारी
सेब को हमारी सेहत के लिए कई प््कार से िाभकारी फिो्

मे् से एक माना जाता है, कहावत भी रही है लक रोजाना एक सेब
खाने वािे िोगो् को डॉक्टर की जर्रत कम पड्ती है।
शोधकत्ााओ् ने पाया लक ये फि आपके पाचन स्वास्थ्य के लिए
भी फायदेमंद हो सकता है। सेब मे् पेक्कटन फाइबर की मात््ा
अलधक होती है और पेक्कटन कब्ज और दस्् दोनो् से राहत प््दान
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बरगंडी ब्यूटीज्

शादी का हदि हर लड्की के हलए बेहद खास होता है। इसके हलए वो काफी
पहले से तैयारी कर लेती है्। शादी के हदि खूबसूरत हदखिे के हलए
लड्हकयां पाल्िर बुहकंग लेती है्, जहां महीिे भर पहले से उिकी त्वचा का
ध्याि रखा जाता है। यहद आपके पास पाल्िर मे् क्सकि केयर करािे का
समय िही् है तो घर पर ही कुछ हटप्स फॉलो करके अपिी त्वचा का ध्याि
रख्े। यहां हम आपको होिे वाली दुल्हिो् के हलए कुछ खास हटप्स देिे जा
रहे है्, ताहक आप घर बैठे-बैठे भी अपिी त्वचा का ध्याि रख सक््। इसके
हलए आपको ज्यादा मेहित करिे की जर्रत िही् पडे्गी।
सीटीएम फॉलो करे्

यहद आपकी शादी होिे वाली है तो सीटीएम र्टीि फॉलो करिा शुर्
कर दे्। सीटीएम र्टीि फॉलो करिे से आपकी त्वचा की डीप क्ली्हजग
होती रहेगी, हजससे आपकी त्वचा अंदर तक साफ रहेगी। ये र्टीि आपकी
त्वचा को हाइडे््ट रखिे म्े भी मदद करेगा।
हब्नल फेस पैक आएगा काम

बाजार मे् हमलिे वाले फेस पैक की जगह यहद आप हब्िल फेस पैक
अपिी त्वचा पर लगाएंगी तो इससे आपकी त्वचा भी ग्लो करेगी। हब्िल
फेस पैक इस््ेमाल करते समय उन्ही् चीजो् का इस््ेमाल करे्, जो आपको
सूट करे्। इस पैक मे् कोई भी ऐसी चीज हमक्स ि करे्, जो आपकी एलज््ी
का कारण बि सके।

हफ्ते मे् एक बार त्वचा को करे् स्क््ब
हफ्ते मे् कम से कम एक बार अपिी त्वचा को स्क््ब अवश्य कर्े।

स्क््ब करिे से त्वचा की डीप क्ली्हजंग होती है। इससे डेड क्सकि भी हट
जाती है। आप चाहे् तो आप घर पर ही चीिी और शहद का स्क््ब बिा
सकती है्।
सनस्क््ीन है जर्री

यहद आपकी शादी होिे वाली है तो अपिे बैग म्े एक सिस्क््ीि अवश्य
रखे्। इसका इसे््माल हर दो से तीि घंटे मे् कर्े। सिस्क््ीि खरीदते समय
अपिे क्सकि टाइप का ध्याि अवश्य रखे्। यहद आप गलत सिस्क््ीि
इस््ेमाल करे्गी तो इससे आपको लाभ की जगह हाहि पहुंचेगी।

करीब आ रहा है  शादी का ददन तो ऐसे रखें  अपनी
तंवचा का धंयान, दिपंस आएंगी आपके काम

डसंपल साड़ी पहनना लगता है बोडरंग तो
फॉलो करे़ ये ट़़े़ि, डिखे़गी सबसे अलग 

डफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

'जेम्स बॉन्ड' के बाद अब 'डंबलडोर' बनाना
चाहते है् ब््ॉसनन, कह दी कदल की बात

'कांतारा चैप्टर-1' मे् शाकमल होने पर मोहनलाल
ने तोडी चुप्पी, कफल्म के मेकस्स से की ये मांग

हॉलीवुड स्टार हपयस्ि ब््ॉसिि िे हाल ही मे् कहा है हक वह हैरी
पॉटर सीरीज
के मशहूर
हक र दा र
डंबलडोर को
हिभािे मे् र्हच
रखते है्। एक
बातचीत मे्
उन्हो्िे यह भी
मािा हक अगर उन्हे् यह रोल ऑफर हकया गया तो वह इसे
स्वीकार कर ले्गे। हॉलीवुड के हदग्गज अहभिेता हपयस्ि
ब््ॉसिि िे हाल ही मे् यह खुलासा हकया है हक उिका हमेशा
से सपिा रहा है हक वह हैरी पॉटर सीरीज के मशहूर हेडमास्टर
डंबलडोर का हकरदार हिभाएं। 72 साल के हो चुके इस
अहभिेता िे कहा हक जैसे-जैसे उिका बालो् का रंग सफेद
होता जा रहा है वैसे-वैसे हजंदगी के अिुभव उिके चेहरे पर
साफ हदखिे लगे है् और अब उिका ध्याि इस महत्वपूण्ि
भूहमका पर ज्यादा क््ह््दत हो गया है। उन्हो्िे डेली टेलीग््ाफ से
बातचीत के दौराि कहा, "मेरेबाल सफेद हो गए है् और जीवि
के अिुभव अब मेरे चेहरे और कंधो् पर साफ हदखिे लगे है्।
ऐसा मेरे पहरवार मे् मजाक हकया जाता है हक मै् अब डंबलडोर
वाली उम्् मे् प््वेश करिे वाला हूं। मै् अभी िही् चाहता हक
ऐसा हो, लेहकि अगर मुझसे इस भूहमका को हिभािे के हलए
पूछा गया तो मै् शायद हां कह दूंगा।" पीयस्ि ब््ॉसिि िे यह भी
कहा हक वह इस रोल के हलए पहले ही तैयार है्। खासकर अब
जब उिका जीवि और अिुभव उिकी उम्् के साथ और
पहरपक्व हुआ है। उिका कहिा है, "डंबलडोर का रोल मेरे
हलए हमेशा आकष्िक रहा है, खासकर जब से मेरी उम्् बढ्ी है
और मेरी पहचाि मे् एक िई पहरपक्वता आई है।" हपयस्ि
ब््ॉसिि जेम्स बॉन्ड के र्प मे् चार हफल्मो् मे् अहभिय कर
चुके है्। 

भोजपुरी
'तेरा मेरा टशन' मे् समर की फाइट तो

लाजवाब लेककन पवन से तुलना पड् गई भारी
बॉलीवुड से लेकर हॉलीवुड तक मे ंकई

ऐसी अभिनेभंंियां है,ं भिनको देखकर
आपके मन मे ंखयंाल आता होगा भक
बढतंी उमंं मे ंिी इनकी तवंचा इतनी
चमकदार कैसे है। आपके इस सवाल

का िवाब हम इस लेख मे ंदेगें।
: बॉलीवुड से लेकर हॉलीवुड तक में

कई ऐसी अभिनेभंंियां है,ं भिनकी उमंं
बढतंी िा रही है, लेभकन भिर िी

उनकी तवंचा एकदम यंग भदखती है।
िले ही वो भकतना िी कहे ंभक उनकी

यंग तवंचा के पीछे का राि अचछंा
खान-पान है लेभकन ऐसा नही ंहोता।
िैबुलस लाइव वसंेंस बॉलीवुड वाइवसं

नाम की सीरीि मे ंमशहूर एकटंंेंस
नीलम कोठारी ने कैमरे पर बोटोकसं
टंंीटमेटं लेते हुए खुद को भदखाया था,

और उनहंोनंे कहा था भक इसमें
भछपाने िैसा कुछ िी नही ंहै। इसी के

बाद से ये साि हो गया भक
अभिनेभंंियां यंग भदखने के भलए

बोटॉकसं टंंीटमेटं लेती है।ं
बहुत से लोगो ंको इस बारे में

िानकारी ही नही ंहै भक आभखर
बोटॉकसं और मेसो बोटॉकसं है कयंा? 

मोहिलाल इि हदिो् 'एल2: एम्पुराि' को लेकर चच्ाि मे् बिे
हुए है्।
म ल या ल म
हसिेमा के
सु प र स् टा र
ल गा ता र
हफल्म के
प््चार मे्
व्यस्् है्।
इसके साथ ही हपछले कुछ समय से ऐसी चच्ािएं चल रही है्
हक मोहिलाल कंतारा के चैप्टर 1 मे् िजर आएंगे। इस पर
चुप्पी तोडते हुए हाल ही मे् अहभिेता िे होम्बेल हफल्म्स की
आगामी हफल्म 'कांतारा: चैप्टर 1' मे् अहभिय करिे की
अपिी इच्छा साझा की है।

हाल ही मे् ओटीपी प्ले के साथ एक साक््ात्कार के दौराि
अहभिेता से पूछा गया हक क्या वह 'कांतारा' के सीक्वल का
हहस्सा है्?  इस पर मोहिलाल िे स्पष्् हकया हक वह अभी
तक हफल्म मे् शाहमल िही् है्। हालांहक, उन्हो्िे साव्िजहिक
र्प से अपिा उत्साह व्यक्त हकया, हविम््तापूव्िक हफल्म
हिम्ािताओ् से अिुरोध हकया हक वे उन्हे् फ््््चाइजी मे्
संभाहवत भूहमका के हलए उि पर हवचार कर सकते है्।

मोहिलाल िे कहा, 'कृपया उिसे मुझे कांतारा 2 मे् लेिे
के हलए कहे्। मुझे कोई रोल दे्। मुझे लगता है हक मै् बुरा
एक्टर िही् हूं। मै् 'कांतारा: चैप्टर 1' मे् कोई हकरदार हिभािा
चाहूंगा। मोहिलाल द््ारा कंतारा सीक्वल मे् अहभिय करिे
की इच्छा व्यक्त करिे के बाद प््शंसक अब बेसब््ी से
इंतजार कर रहे है् हक क्या अहभिेता उिकी अगली हफल्म मे्
अहभिय करे्गे।

'कंतारा: चैप्टर 1' ब्लॉकबस्टर 'कांतारा' की प््ीक्वल है।
यह हफल्म अब हफल्मांकि के चरण मे् है और इसे स्क््ीि पर
आिे मे् कुछ समय लगेगा, क्यो्हक ऋषभ शेट््ी कई
प््ोजेक्ट्स मे् व्यस्् है्। कन्िड् अहभिेता अलौहकक
शक्कतयो् वाले िागा साधु की भूहमका हिभा रहे है्। वही्,
मोहिलाल 'एल2: एम्पुराि' म्े पृथ्वीराज सुकुमारि के साथ
िजर आए है्।

हफल्म 'तेरा मेरा टशि' का ट््ेलर लॉन्च होते ही दश्िको् मे्
उत्साह पैदा
हुआ। इसमे्
एक्शि, ड््ामा
और रोमांस का
शािदार मेल है।
सोशल मीहडया
पर चच्ाि जोरो्
पर है, जबहक
समर हसंह के हीरो लुक पर हमली-जुली प््हतह््कया सामिे आई
है्। भोजपुरी हसिेमा की दुहिया मे् एक िया धमाका होिे जा
रहा है। हफल्म 'तेरा मेरा टशि' का ट््ेलर हाल ही मे् लॉन्च
हकया गया है, हजसिे फै्स के बीच जबरदस्् उत्साह पैदा कर
हदया है। ट््ेलर मे् भोजपुरी हफल्मो् का वो जादू देखिे को
हमलता है, हजसमे् एक्शि, ड््ामा और रोमांस का तड्का
लगाया गया है। पहले ही सीि से लेकर आहखरी तक ट््ेलर
दश्िको् को बांधे रखता है और हफल्म की कहािी का रोमांचक
अंदाज पेश करता है।

'तेरा मेरा टशि' मे् भोजपुरी के मशहूर हसतारो् की
मौजूदगी इस ट््ेलर को और खास बिाती है। ट््ेलर से साफ है
हक हफल्म मे् एक प््ेम कहािी के साथ-साथ दुश्मिी और
एक्शि का जबरदस्् मेल होगा। इसके अलावा, ट््ेलर मे्
हदखाए गए गािे और डांस सीक्वे्स दश्िको् को हथरकिे पर
मजबूर कर सकते है्। हफल्म के डायलॉग भी काफी दमदार है्,
जो भोजपुरी हसिेमा के चाहिे वालो् को हसिेमाघर तक खी्च
लािे का दम रखते है्। ट््ेलर के हरलीज होते ही सोशल
मीहडया पर 'तेरा मेरा टशि' की चच्ाि जोरो् पर है।

लफलंम और गंिैमर से जुडंे िोगों की पसंद है 'मेसो बोटोकंस' 

'मेसो बोटोक्स' के चलते बढ्ती उम्् मे् भी जवां दिखने
लगते है् सेदलद््िटीज्, जादनए इस नई तकनीक को 

काऩिर
ऩयूज

गड़मिया ंआत ेही होन ेलगी ह ैिाढ़ी मे़
खजुली तो य ेघरले ूउपचार आएगं ेकाम 

गहम्ियो ्का मौसम आत ेही हर हकसी को अलग-
अलग हदक्त्ो ् का सामिा करिा पडत्ा ह।ै
कोई सिबि्ि और टहैिगं स ेपरशेाि ह ैतो वही्
कछु लोग तव्चा और हसर पर होि े वाली
खजुली स।े सबस ेबड्ी परशेािी तो उि लोगो्
क े सामि े आ खड्ी होती ह,ै जो लोग दाढ्ी
रखत ेहै।् दरअसल, गम््ी क ेमौसम मे ्परुष्ो ्की
दाढ्ी मे ्काफी खजुली होती ह,ै हजसकी वजह
स े कई बार उनह्े ् शहम्िद्गी का हशकार होिा
पडत्ा ह।ै यहद आप भी उनह्ी ्लोगो ्मे ्क ेएक है,्
तो य ेलखे आपकी काफी मदद करि ेवाला ह।ै
यहा ंहम आपको कछु ऐस ेघरले ूिसुख्ो ्क ेबारे
मे ्बताएगं,े हजसक ेइस््मेाल स ेआप दाढ्ी की
खजुली को दरू कर सकत ेहै।्
अचछ् ेस ेसफाई ह ैजरर्ी

यहद आप दाढ्ी रखत ेहै ्तो इसकी अचछ्ी
तरह से सफाई करिा बहेद जरर्ी ह।ै इसके
हलए हदि मे ् कम स े कम दो बार दाढ्ी को
गिुगिेु पािी स े साफ कर्े। इसस े दाढ्ी पर
जमिे वाल ेबकैट्ीहरया खतम् हो जाएंगे। दाढ्ी
की खजुली दूर करिे का य े सबस े आसाि
तरीका ह।ै

मॉइश्र्ाइज करे्
बाजार मे ् दाढ्ी रखि ेवाल ेपरुष्ो ्क े हलए

अलग स ेमॉइश्र्ाइजर आत ेहै,् हजनह्े ्दाढ्ी पर
भी लगाया जा सकता ह।ै अचछ् ेस ेयहद आप
अपिी दाढ्ी को मॉइश्र्ाइज करक े रखेग् े तो
उसमे ् खजुली की सभंाविा कम हो जाएगी,
कय्ोह्क खजुली हमशेा या तो पसीि ेस ेआती है
या हफर रख्पेि स।े
इस््मेाल करे ्दाढ्ी का शैप्ू

अब तो बाजार मे ् दाढ्ी क े हहसाब स ेशैप्ू
आत े है,् हजिका इस््मेाल खासतौर पर दाढ्ी
को साफ करि ेक ेहलए हकया जाता ह।ै ऐस ेमे्
यहद आप दाढ्ी रखि ेक ेशौकीि है,् तो इस शैप्ू
को खरीदकर रख ले ्और हफत् ेमे ्कम स ेकम
तीि बार इसका इस््मेाल करे।्

हॉलीवुि 

साड्ी एक ऐसा भारतीय पहरधाि है, हजसे महहलाएं हर काय्िक््म मे्
पहििा पसंद करती है्। आज के समय मे् तो साड्ी को महहलाएं
ग्लैमरस अंदाज मे् भी कैरी करती है्। यहद आपको भी साड्ी पहििा
पसंद है लेहकि आप साधारण तरह से साड्ी पहिते-पहिते बोर हो
गई है् तो यहां हम आपको साड्ी पहििे के अन्य पांच पैटि्ि बतािे
जा रहे है्।

इि पांच तरह की साड्ी पहिकर चैत्् िवराह््त के हदि आप
अपिा खूबसूरत और सादगी भरा अंदाज हदखा सकती है्। साड्ी को
कई तरीको् से पहिा जा सकता है। तो चहलए हबिा देर हकए आपको
साड्ी पहििे के पांच िए पैटि्ि के बारे मे् बताते है्।
सीधे पल्लू की साड्ी

सीधे पल्लु की साड्ी पहििे से आपका लुक और भी सादगी
भरा लगता है। िीता अंबािी तक पूजा-पाठ के काम मे् हमेशा सीधे
पल्लु की साड्ी पहििा ही पसंद करती है्। यहद आपको भी सीधे
पल्लु की साड्ी कैरी करिा पसंद है तो ये आपके हलए बेहतर
हवकल्प हो सकता है।
नौवारी साड्ी

महाराह््््ियि स्टाइल साड्ी पहिकर आप िवराह््त मे् अपिा
खूबसूरत और अलग अंदाज हदखा सकती है्। इसके साथ िाक मे्
पारंपहरक िथ पहिे्। यहद आपके बाल लंबे है् तो बालो् मे् जूड्ा
बिाकर गजरा लगाएं। गजरा लगाकर आपका अंदाज काफी प्यारा
लगेगा। माता रािी की पूजा की बात हो रही है और महहलाएं बंगाली
स्टाइल मे् साड्ी ि पहिे्, ये तो हो ही िही् सकता। ऐसे मे् आप भी
चाहे् तो बंगाली स्टाइल मे् साड्ी पहि सकती है्। ये जर्री िही् है
हक आप लाल बॉड्िर वाली सफेद साड्ी ही पहिे्। आप हकसी भी
साड्ी को बंगाली स्टाइल मे् कैरी कर सकती है्।
इंडो वेस्टन्न लुक ले्

इंडो वेस्टि्ि साड्ी के साथ भी आपका अंदाज अलग हदखेगा।
इसके हलए बाजार मे् प््ी ड््ेप्ड साड्ी आती है्, जो आपके लुक को
काफी हद तक बदल दे्गी। इस तरह की साड्ी मे् आपका लुुक
काफी अलग हदखेगा।

यहद आप ईद के हदि चांद सा चमकता चेहरा चाहती है्,
लेहकि पाल्िर मे् पैसे खच्ि करिा िही् चाहती् तो घर पर
ही फेहशयल कर ले्।  होली के बाद अब लोग ईद के
त्योहार का इंतजार कर रहे है्। ये हदि मुक्सलम धम्ि के
लोगो् के हलए बेहद खास होता है। रमजाि के पूरे महीिे
रोजा रखिे के बाद लोग ईद के हदि खुहशयां मिाते है्
और एक-दूसरे को बधाई देते है्। इस हदि हर कोई खूब
अच्छे से तैयार भी होता है।

ऐसे म्े अब जब गम््ी शुर् हो गई है तो चेहरा डल
होिे लगा है। इसी के चलते ईद पर खूबसूरत हदखिे के
हलए खासतौर महहलाएं पाल्िर के चक््र लगािे लगी है्।
यहद आप पाल्िर िही् जािा चाहती् तो हम आपको घर पर
ही फेहशयल करिा बताएंगे, ताहक आपकी त्वचा ईद के
हदि चांद सी चमकती रहे।

चेहरे को धोएं: घर पर फेहशयल करिे के हलए
सबसे पहले आपको अपिा चेहरा अच्छी तरह से साफ
करिा चाहहए। इसके हलए अपिी क्सकि टाइप के हहसाब
के हहसाब के क्ली्जर इसे््माल करे् और चेहरे की डीप
क्ली्हजंग करे्। यहद आप गंदे चेहरे पर ही फेहशयल करे्गे

तो इससे आपकी त्वचा ि तो सही से साफ होगी, बक्लक
इसकी वजह से परेशाहियां खड्ी हो सकती है्।

स्क््ब करे्: चेहरे को साफ करिे के बाद बारी
आती है स्क््ब की। तो इसके हलए आप हकसी घरेलू
स्क््ब या हफर बाजार मे् हमलिे वाले स्क््ब का
इस््ेमाल करके अपिा चेहरा चमकाएं। स्क््ब का
इस््ेमाल करिे के हलए अपिे चेहरे पर स्क््ब लगाएं
और हफर हल्के हाथो् से मसाज करे्। 5-7 हमिट के
बाद चेहरे को धो ले्।

ईद के लिए घर पर करा िें फेलियि,
चांद सा चमकता रहेगा आपका चेहरा

डिजाइनर मोचा मूस ने अभी तक बरगंिी को सीज़न के रंग के ऱप मे़ नही़ हटाया है। वाइन से
प़़ेडरत यह रंग डपछले कई सीज़न से लोगो़ के डिमाग मे़ छाया हुआ है। बरगंिी का मतलब एक
गहरा, लाल-बै़गनी रंग है, जो फ़़ांस के बरगंिी क़़ेत़़ की वाइन के रंग से प़़ेडरत है और इसे शाही,
ठाठिार और समृद़़ माना जाता है। फ़़ांस मे़ फेरागामो, अलेक़ज़ेिर मैकक़वीन और टोव जैसे ब़़ांि
इसे बड़ी शान से अपना रहे है़।  

क्या होता है इसका काम ?
यहद आप मेसो बोटॉक्स करािे का सोच रहे है् तो पहले ये जाि

ले् हक ये आहखर हकस काम आती है। दरअसल, मेसो बोटोक्स एक
ऐसी प््ह््कया है, हजसके माध्यम से बढ्ती उम्् के लक््णो् को
हछपाया जाता है।

यािी हक यहद आपके चेहरे पर, आंखो् के आस-पास महीि
रेखाएं और झुह्रियां है् तो आप मेसो बोटोक्स की मदद ले सकते है्।
इसका उपयोग रोमहछद््ो् के आकार को कम करिे, तेल उत्पादि को
हियंह््तत करिे और चेहरे पर पसीिा कम करिे के हलए भी हकया

जाता है।
कैसे करता है काम

मेसो बोटॉक्स मे् आपके चेहरे के खास
हहस्सो् पर हाइलूरोहिक एहसड के साथ पतले
बोटुहलिम टॉक्कसि की छोटी खुराक का
इस््ेमाल हकया जाता है। इस ट््ीटमे्ट मे्
साधारण की जगह माइक््ो िीडल का इस््ेमाल
हकया जाता है। आमतौर पर मेसो बोटॉक्स का
इस््ेमाल माथे की बारीक झुह्रियां, आंखो् के
िीचे झुह्रियां, िसोलेहबयल फोल्ड, मुंह का दबा
हुआ कोण, गद्िि, और हाथ पर झुह्रियां हटािे मे्

हकया जाता है।
कैसे होता है बोटॉक्स से अलग ?

अगर आपको लग रहा है हक बोटोक्स और
मेसो बोटोक्स एक जैसे होते है्, तो ये आपकी
गलतफहमी है। दोिो् मे् काफी फक्क है।
दरअसल, हजस तरह से बोटोक्स का इंजेक्शि
सीधे मांसपेशी मे् लगाया जाता है, ठीक उससे
अलग मेसो बोटोक्स का इंजेक्शि त्वचा की
सतह पर लगाया जाता है। मेसो बोटोक्स मे्
बोटुहलिम की मात््ा कम होती है, जबहक
बोटोक्स मे् पय्ािप्त मात््ा मे् बोटुहलिम का
इस््ेमाल हकया जाता है। इन्ही् कारणो् से मेसो
बोटोक्स को बेबी बोटोक्स कहा जाता है।
नुकसान के बारे मे् भी जान ले्

यहद आप मेसो बोटोक्स लेिे का प्लाि कर
रहे है् तो हमेशा हकसी अच्छे क्सकि हवशेषज्् की
सलाह ले्। वो सबसे पहले पहले आपका
क्सकि टेस्ट करे्गे, उसके बाद ही इस ट््ीटमे्ट
की सलाह दे्गे। 
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