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की दुद्दशा
बदलने पै्तीस
करोड् की गमली
स्वीकृगत

12
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का जलस््््ोतो्
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गिरने लिा
जलस््र
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रायपुर, गुरव्ार, 6 माच्म 2025
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शजिे मे ्पीडीएस चॉवि तसक्री का िेि रक्ने
का नाम नही ्िे रहा है। िगातार तसक्री िहर मे्
हो रही है िेशकन इस पर अंकुि िगने का नाम
नही ्िे रहा है। िाद्् शवभाग के अशधकाशरयो ्की
कमीिनिोरी के चिते बेिौफ तरीके से
कारोबार जारी है।फूड शवभाग ने आटो से भरे
चॉवि को जबत् कर पुिगांव थाने मे ्रिवा शदया
है। शमिी जानकारी के मुताशबक आटो सीजी 07
सीई 2901 मे ्चॉवि िादकर िेकर राइस शमि
जा रहे चािक को पकडा् गया। शजसमे ्22 कट््ा
चावि जबत् शकया है। आटो चािक का नाम

प््गशत नगर कैमप् 1 सुरेि कशय्प है। उसने फुड
शवभाग को बताया शक उकत् चावि को
बैकुंठधाम पानी टंकी के पास से जेवरा शसरसा
रोड िेकर जा रहा था। कैप् 1 शभिाई शनवासी
सतय्म यादव और सूया्म शतवारी ने बुधवार दोपहर
चावि से िोड जा रही आटो को शचििी चौक
के पास पकडा् था। इसके बाद दोनो ् ने पुशिस
और िाद्् शवभाग दुग्म को िबर दी। सूचना पर
िाद्् अशधकारी टीएस अत््ी ने टीम को भेजा जो
चावि को जबत् शकया। इसके बाद सूचना देने
वािे सतय्म यादव का बयान शिया गया चॉवि
सूरज साव का होना बताया है। शजसे राइस शमि
मे ्शबकने के शिए जा रहा था।

पीडीएस चावल तस्करी का दुर्म िजले रे् बड्ा खेल, रालवाहक ऑटो रे् चावल बरारद

दुग्म िे नए िलेकट्र
होग्े अकभजीत कसंह
दुर्ग। राजय् िासन द््ारा दुग्म किेकट्र

के पद पर
शविेष सशचव
रहे अशभजीत
शसंह को
पदसथ्ाना दी है।्
वे कांकेर और

नारायणपुर के बाद दुग्म मे ्उनकी
तीसरी किेकट्री होगी। बुधवार को
आदेि जारी होने के बाद वे गुरव्ार
को जव्ाइन भी कर िेगे।्  किेकट्र
के रप् मे ्2012 बैच के भारतीय
प््िासशनक सेवा के अशधकारी
अशभजीत शसंह का तीसरा शजिा
होगा। वे कांकेर शजिे मे ्6 महीने
तक किेकट्र रहे है।् दुग्म शजिे की
किेकट्र ऋचा प््काि चौधरी केद्््
िासन मे ्प््शतशनयुसक्त पर जा रही है।
अशभजीत शसंह आईएएस 2012 बैच्
के अफसर है।् वे शविेष सशचव, गृह
एवं जेि शवभाग से सथ्ानांतशरत
होकर किेकट्र दुग्म बनेगे।् बीटेक के
बाद आईएएस बने है।् वे छत््ीसगढ्
मे ्रायगढ ्शजिे के घरघोडा्
एसडीएम रहे। इससे पहिे वे
कोड्ागांव शजिे के शजिा पंचायत
सीईओ रहे। वे रायपुर सम्ाट्म शसटी
शिशमटेड के प््बंध संचािक रहे।्
रायपुर शवकास प््ाशधकरण
एनआरडीए के सीईओ रहे।
संचािक भू अशभिेि एवं
संचािक िासकीय मुद््ण एवं
िेिन सामग््ी के पद पर रहे।
नारायणपुर व कांकेर शजिे के
किेकट्र रहे।
छसबल खेलिूद प््कतयोकगता
िा समापन आज 
भिलाई। मधय् रेज् अंतर वाशहनी
छसबि िेिकूद प््शतयोशगता
2025 का समापन समारोह 6 माच्म
गुरव्ार को िाम 5 बजे आयोशजत
शकया गया है। समापन समारोह के
मुखय् अशतशथ उप पुशिस
महाशनरीक््क मधय् रेज् अरशवंद
कुमार कुजूर होग्े। 

खबर संक््ेप

कभलाई दुग्म कभलाई-3 िुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अकहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 16 िडग््ी
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तीन पवू्म मकुत्ा शसनमेा मे ्हएु िटू की वारदात मामि ेमे ्पशुिस ने
एक आरोपी को भोपाि स े शगरफत्ार शकया ह।ै शजस े शभिाई तीन
नय्ायािय मे ्पिे शकया ह।ै शभिाई तीन पशुिस न ेबताया शक आरोपी
का नाम सनुीि शसहं राजपतू को शगरफत्ार शकया ह।ै आरोपी पहिे
िाशंत नगर शभिाई तीन मे ्सस्थत मकुत्ा शसनमेा मे ्मनैजेर क ेरप् मे्
पदसथ् था। उस ेशसनमेा क ेिॉकर क ेचाबी की जानकारी उस ेथी।
घटना मे ्िाशमि एक अनय् आरोपी की तिाि मे ्पशुिस जटुी हईु
ह।ै आरोपी सनुीि शसहं को शगरफत्ार कर पशुिस शरमाडं मे ्शिया गया

ह।ै फरार दसुर ेआरोपी की तिाि मे ्पशुिस की
टीम रवाना हईु ह।ै पषुप्ा 2 शफलम् मकुत्ा शसनमेा
मे ् िगी थी। सभी जगह हाउसफिु चि रही
थी। सनुीि क ेपास जॉब ना होन ेस ेवो आशथ्मक
तगंी स ेपरिेान था। इसशिए उसन ेअपन ेदोस््
क े साथ पि्ान तयैार कर मकुत्ा शसनमेा को
िटून ेकी साशजि रची। आरोपी भोपाि स ेट््ने
मे ् बठैकर दगु्म पहुचंा। उसक े बाद बाइक से
अपन ेदोस्् क ेसाथ वहा ंपहुचंा और िटू की

वारदात को अजंाम दकेर भोपाि िौट गया। 9 शदसबंर 2024 को
शसनमेा मे ्िटू की वारदात को अजंाम शदया था। छावनी सीएसपी
हरीि पाशटि क ेमतुाशबक बाइक मे ्सवार दो नकाबपोि मकुत्ा ए-
2 शसनमेाघर क े भीतर प््�विे शकए थ।े उस समय पषुप्ा 2 शफलम्
हाउसफिु चि रही थी। रकम को िटून ेक ेशिए दो आरोपी हशथयार
क ेसाथ टॉकीज मे ्प््विे शकए थ।े सरुक््ा कम््ी नोहर दवेागंन को
चाक ूकी नोक शदिाकर मारपीट कर कमर ेमे ्बदं कर पास स ेिॉकर
की चाबी िकेर 1 िाि 34 हजार रप्ए िटूकर फरार हो गए थ।े

करंगनी िे बड्े जुए फड्
से आठ जुआरी कगरफत्ार
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िंबे समय से चि रहे जुए के फड मे्
पुशिस ने दशबि देकर आठ
जुआशरयो को शगरफत्ार शकया है।
जुआशरयो ् के शििाफ पुशिस ने
जुआ एकट् के तहत जुम्म दज्म शकया
है। सीएसपी हशरि पाशटि ने बताया
शक शभिाई तीन पुशिस और
एसीसीयू की टीम ने ग््ाम शरंगनी
नािा के पास दशबि दी। जहां से
पुशिस ने  8 जुआशरयो ्मे ्गया नगर
दुग्म शनवासी पंकज सोनी, राम नगर
दुग्म संत कुमार सोनी, पचरीपारा दुग्म
श््वण ओडवानी, सुभाष नगर
कसारीडीह दुग्म िंकर िाि चौधरी,
वाडम् 6 सबज्ी माक्े्ट अशरहंत
वस््््ािय अशहवारा शवजय उफफ्
शवज््ू जैन , ग््ाम उमता सतनामी
पारा शभिाई तीन आकाि जांगडे,
ग््ाम जेवरा शसरसा वाड्म 8 मुरिी
साहू, जयंती नगर शसकोिाभाठा दुग्म

नीरज जंघेि को शगरफत्ार शकया है।
जुआशरयो ्के पास से पुशिस ने नगदी
2 िाि 21 हजार रप्ए नगद, 5
बंडि ताि पत््ी, 11 मोबाइि समेत
एक एकस्यूवी कार सीजी 07 सीई
5203 जपत् शकया है। पुशिस को
जुआशरयो ्ने बताया शक जुए की फड्
ग््ाम पथरा शभिाई 3 शनवासी शनम्मि
भारती और उमदा के पंकज रात््े द््ारा
चिाया जा रहा था। 

भाजपा कवधायि िोस्े्वाडा् िा आशीवा्मद
लेने गई िांग््ेस प््तय्ाशी सोनवानी गायब 

भाजपा को रिला वाकओवि, सिस्वती बनी िजला पंचायत अध्यक््

हरिभरूि नय्जू :ु दरु्ग

कागं््से स ेशजिा पचंायत अधय्क्् की उमम्ीदवार
उषा सोनवानी ऐन नामाकंन दाशिि करन े के
पहि ेमदैान छोड ्गायब हो गई। शजिा पचंायत
अधय्क्् का चनुाव करान े परूी तयैारी क े साथ
कागं््से सगंठन क ेबड ेनतेा दमिम शदिान ेपहुचंे
थ।े िशेकन ऐन समय मे ्कागं््से उमम्ीदवार उषा
सोनवानी गायब हो गई। हाि यह रहा शक, भाजपा
प््तय्ािी सरसव्ती बजंार े को वाकओवर शमिा
और व े शनशव्मरोध जीत गई। इधर कागं््से नतेाओ्
की जमकर फजीहत हो गई और उनह्े ्मूहं छपुाकर
शनकिना पडा।

कागं््से उमम्ीदवार उषा सोनवानी का कहना
है ् शक, भाजपा क े िोगो ् द््ारा उन पर चनुाव मे्
िड े नही होन े का पाशरवाशरक दबाव बनाया।
कागं््से की उमम्ीदवार उषा सोनवानी का कहना है
शक, उनह्ोने शजिाधय्क्् शनमम्ि कोसरे को
शवधायक डोमनिाि कोस््वेाडा् स े शमिन ेजाने
की जानकारी दी थी। उनह्ोन े उनह्े ् जान े की भी
अनमुशत दी थी। उषा सोनवानी न े हशरभशूम को
बताया शक, व ेआज सबुह सात बज ेकरीब चनुाव
के पहिे भाजपा के अशहवारा शवधायक
डोमनिाि कोस््वेाडा स े शमिन े पहुचंी थी।
उनह्ोन ेबताया शक, व ेउनका आिीवा्मद िने ेजाने
की जानकारी भी शजिाधय्क्् को दी थी। इस
मामि ेमे ्शजिाधय्क्् शनम्मि कोसर ेन ेबताया शक,
उनह् ेशकसी भी तरह की जानकारी नही दी गई थी।
उनका कहना ह ै शक, भाजपा क ेिोगो ्न ेउनके
उमम्ीदवार का अपहरण कर शिया था। उनका
कहना ह ैशक, िदु उनक ेबटे ेन ेमोहननगर थान ेमे्
गमुिदुगी की शिकायत दज्म कराई है।् उमम्ीदवार
क े इस रवयैय् े को िकेर कागं््से नतेाओ ् की
जमकर फजीहत हईु ह।ै भाजपा स े काशंतिाि
बोथरा और शनतिे साह ू जनपद और शजिा
पचंायत क ेचनुाव मे ्परूी तरह सश््िय रह ेथ।े

भाजपा िो कमला खाली मदैान, कनकव्मरोध जीत
लजिा पचंायत अधय़क़ ़एव ंउपाधय़क़ ़क ेलिए आज चनुाव हआु। लजिा पचंायत अधय़क़़
पद एससी मलहिा क ेलिए आरल़़कत ह।ै लजसक ेचित ेभाजपा स ेसरसव़ती बजंार ेका
नाम पहि ेही तय था। एससी सीट क ेचित ेकागं़़से स ेभी उषा सोनवानी अकिेी
उमम़ीदवार थी। नामाकंन दालखि क ेदौरान कागं़़से की उमम़ीदवार गायब हो गई।
लजसस ेनतेाओ ़क ेबीच हडकपं मचा रहा और भाजपा क ेसरसव़ती बजंार ेके
लनलव़मरोध जीत की घोषणा कर दी गई।
उपाधय्क्् पद ि ेकलए भी दगाबाजी
कागं़़से न ेउपाधय़क़ ़क ेलिए लजिा पचंायत क़़ते़ ़नौ क ेसदसय़ दवेनेद़़ ़चदं़व़शंी को
मदैान मे ़उतारा था। जीत क ेलिए कागं़़से इस बात स ेआश़स़़ ़थी लक, उनक ेपाचं
सदसय़ को वोट लमिना तय ह।ै िलेकन अधय़क़ ़क ेचनुाव क ेबाद उपाधय़क़ ़क ेवोलटगं
मे ़भी उषा सोनवानी का राह नतेा दखेत ेरह ेऔर व ेनही पहुचंी। ऐस ेमे ़पाचं सदसय़ो़
का समथ़मन लमिन ेक ेबजाय कागं़़से क ेउमम़ीदवार को लसफ़फ चार वोट लमि,े वही़
भाजपा क ेउपाधय़क़ ़उमम़ीदवार पवन शमा़म न ेसात वोट क ेसाथ जीत हालसि कर िी।
इस तरह उषा सोनवानी की दगाबाजी स ेउपाधय़क़ ़उमम़ीदवार को भी हार का सामना
करना पड गया।
कजलाधय्क्् न ेही सभंाल रखी थी िमान
ल़़तस़ऱीय पचंायत चनुाव की कमान कागं़़से क ेलजिाधय़क़ ़लनम़मि कोसर ेही सभंाि
रख ेथ।े उनह़ोन ेबताया लक, लपछि ेलदनो ़दगु़म क ेराजीव भवन मे ़पय़मवके़क़ सबुोध
हलरतवाि की मौजदूगी मे ़अधय़क़ ़क ेलिए उषा सोनवानी को उमम़ीदवार घोलषत कर
लदया था। चनुाव क ेपहि ेलजिा पचंायत मे ़प़द़शे कागं़़से कमटेी क ेमहामतं़़ी राजनेद़़़
साह,ू पवू़म सभापलत राजशे यादव, जयतं दशेमखु सलहत बड ेनतेा यहा ंकसु़़ी िगाकर
जम ेरह।े िलेकन ऐन समय मे ़नतेाओ ़की फजीहत हो गई। लजिाधय़क़ ़लनम़मि कोसरे
का कहना ह ैलक, व ेउषा सोनवानी स ेसपंक़फ भी लकए, िलेकन उनका फोन बदं आया।
उषा सोनवानी को िकेर उनह़ोन ेकहा लक, व ेपाट़़ी स ेलनषक़ासन की काय़मवाही
करगेे।़ उनह़ोन ेकागं़़से उमम़ीदवार को भाजपा नतेाओ ़द़़ारा अपहरण लकए जान ेका
आरोप िगाया है।़

भाजपाईयो ्ने मनाया जीत िा जशन्
उपाधय्क्् के शिए
कांग्े्स के देवेद्््
चंद््वंिी को चार और
पवन िमा्म को साथ मत
शमिे। शजससे पवन
िमा्म उपाधय्क्् पद के
शिए शवजई हो गए है।्
इस तरह अधय्क्् और
उपाधय्क्् के दोनो्
प््तय्ािी भाजपा के बने।

अधय्क्् और उपाधय्क्् के शनवा्मशचत होने के बाद दुग्म
ग््ामीण शवधायक िशित चंद््ाकर ने शजिा पंचायत
पहुंचकर अधय्क्् और उपाधय्क्् को बुके भेट् कर बधाई
और िुभकामनाएं शदया। उनह्ोन्े कहा शक जनता ने
भाजपा पर भरोसा शकया है। शजसके चिते पंच से
िेकर पाशि्मयामेट् तक भाजपा सरकार आई है।

मुझ पर दबाव
मजलाध्यक्् को िैने मविायक डोिनलाल कोस््ेवाडा से आिीव्ाटद
लेने जाने की जानकारी दी थी। यहां भाजपा ने िुझ पर
पामरवामरक दबाव बनाया। तीन घंटे तक िुझे जाने नही मदया।
पमरजनो् ने थाने िे् अपहरण की मिकायत भी की है्।

- उषा सोिवािी कांग््ेस उम्िीदवार, मजला पंचायत अध्यक््

भाजपा िा षडयंत््
कांग््ेस के उम्िीदवार को भाजपा के लोगो् ने अपहरण कर
मलया था। उषा सोनवानी के बेटे ने भी थाने ि्े अपहरण की
मिकायत की ह्ै। हिारे उम्िीदवार पूरी रात हिारे मनगरानी
ि्े थे। लेमकन सुबह उम्िीदवार के गायब होने ि्े भाजपा का
हाथ है्।             - निर्मल कोसरे, मजलाध्यक््, कांग््ेस

बड्ेे तसि्रो ्पर खाद्् कवभाग िी चुपप्ी 
खुस़़ीपार क़़ेत़़ मे़ पीडीएस चॉवि की तस़करी म़े
ल़़तदेवी उफ़फ सोनू का नाम प़़मुखता से आता रहा
है। िेलकन खाद़़ लवभाग की तगडी सेलटंग के
कारण आज तक उस पर मेहरबानी कर बैठी है।
उसका छुटभैया बंटी पांडे उसे संरक़़ण दे रखा है।
दोनो़ की जोड़ी ने गरीबो़ के चॉवि की तस़करी म़े
जमकर चांदी काट रहे़ है। खाद़़ लवभाग के लनयम
लवपलरत काम करने वािे उक़त दोनो िोगो़ पर
अस़़े से मेहरबानी खाद़़ लवभाग की बनी हुई है।
हलरभूलम ने दोनो़ के बारे म़े लजिे के खाद़़ लवभाग
को आईना लदखाने का प़़यास लकया िेलकन
लवभाग चुप़पी साधे बैठने से कई संदेह को जऩम
दे रहा है। 

सरसव्ती बंजारे

सोनवानी ने िहा कजला अधय्क्् कनम्मल िो थी जानिारी

चावल मामले मे ्दो िे नाम आए
आटो पकड़ने वािे दोनो़ युवको ने आटो चािक सुरेश कश़यप से
वीलडयो बनाते हुए पूछने पर आटो मे़ िोड चावि सूरज साव का
होना बताया है। िेलकन बाद मे़ खाद़़ लवभाग को लदए बयान मे़
बदि गया। उसने कहा लक पकड़ा गया चावि डबिू का होना
स़वीकार लकया। जबलक सूरज साव से पूछने पर उसने चावि
उसका होने से इंकार कर लदया। बल़कक चावि डबिू का होना
बताया है। जबलक डबिू ने बताया लक उसका चावि पकड़ा गया
होता तो वो घर मे़ सोता नही़ उसे छुड़ाने गया होता। चावि छुड़ाने
के लिए सूरज साव गया था। वो चावि सूरज साव का है। जो भी
आरोप िगा रहे है गित है।  

आटो मिले 22 कट््ा चॉवल जब्त मकया गया है। मजसका सेम्पल रायपुर नान को भेजा गया है। जांच िे् पुम््ि हो जाएगा मक चॉवल पीडीएस है
या नही्। जब्त चॉवल िे् दो लोगो् का नाि सािने आया है। मरपोट्ट आने के बाद कार्टवाई मकया जाएगा। - टीएस अतरी खाद्् अमिकारी दुग्ट

22 िट््ा चॉवल जबत् 

मकुत्ा कसनमेा मे ्हईु लटू मामले
मे ्एि आरोपी भोपाल स ेपिडा्या 

n दूसरे की
तलाश में टीम
रवाना 

n एसीसीयू व
भिलाई तीन
पुभलस की
कारंरवाई

गुग््ो िो 500 रप्ए देते थे
जुए की फड़ मे़ कही़ पुलिस रेड ना
मार दे इसके लिए लनम़मि और पंकज
ने जगह जगह अपने गुग़़े तैनात कर
रखे थे। खबर है लक यह गुग़़े लनलखि,,
मानस, सालहि, आय़मन, गुिशन नामक
युवको़ को इसके एवज मे़ 500-500
ऱपए लदया जाता था। ये युवक हर
गिी चौक चौराहे पर गाड़ी िेकर
तैनात रहते थे। जैसे ही पुलिस या
अऩय संलदग़ध लकस़म का कोई लदखता
फोन कर इसकी जानकारी उन िोगो़
तक लदया जाता था। 

सूने मिान मे ्चोरी 
भिलाई। सूने मकान से अज््ात ने सामान पार कर फरार हो गया।
शिकायत पर पुशिस ने धारा 305(ए) के तहत जुम्म दज्म शकया है।
जवाहर नगर शनवासी दुगा्म सोनी ने 13 फरवरी को ससुराि परदेिी
चौक आई हुई थी। पशत के मौत होने के कारण रक्ी हुई थी। 4 माच्म को
वापस अपने घर पहुंचने पर मकान का दरवाजा टूटा पडा् शमिा।

चॉवल जबत्
किया गया है 



खिर संक््ेप

कन्या मिाहवद््ालय मे्
अहतहथ व्याख्यान
दुर्ग। िरसकीय डॉ. वरवर परटणकर
कनय्र सन्रतकोत््र मिरहवद््रलय के
कमप्य्ूटर सरइंस हविरग द््ररर
पीजीडीसीए के छरत््रओ ्के हलए
सरफट्वेयर डेवि्लेपमेट् लरईफ
सरइकल (एसडीएलसी) पर
अहतहथ वय्रखय्रन कर आयोजन
मिरहवद््रलय के प््रररय्ा डॉ. रंजनर
श््ीवरस््व के मरग्ािि्ान मे ्हकयर
गयर। इस आयोजन मे ्हरसोस्ा पस्ान
डॉ. एसके मीरी, सिरयक
प््रधय्रपक, सेट् थॉमस कॉलेज
रआ्बरँिर हिलरई थे। करय्ाक््म की
िुरआ्त करते िुए हविरगरधय्क््
गणेिररम नरयक ने हरसोस्ा पस्ान
डॉ. एस.के. मीरी कर पहररय िेते
िुए छरत््रओ ्को संह््कपत्
एसडीएलसीे बररे मे ्बतरयर गयर।
अगली कड़ी मे ्हरसोस्ा पस्ान डॉ.
एस. के. मीरी ने पीपीटी के मरधय्म
सरफट्वेयर डेवलपमेट् करने के
हलए हवहिनन्ररणो ्की हवस््ृत
जरनकररी हिए। इसे छरत््रओ ्को
प््ोजेकट् डेवलपमेट् करने मे ्मिि
हमली। इस अवसर पर हविरगरधय्क््
गणेिररम नरयक, सिरयक
प््रधय्रपक जरगृत ठरकुर, श््ीमती
नीकू सरिू एवं कु. प््ीहत गुपत्र तथर
छरत््रएं बड़ी संखय्र मे ्उपबस्थत रिे।् 

रायपुर, रुर्वार 6 माच्ि 2025 12दुर्िharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

छत््ीसगढ़ हविरनसिर मे ्हवत््मंत््ी ओपी
रौिरी द््ररर पेि हकये बजट मे ् िुगा् को
कई सौगरत हमली िै। िुगा् ििर के 17
प््मुख सड़क को िुरस््् करने और
िमिर रोड हकनररे िोनो ्नरली बनरने 35
करोड़ ररहि की बजट मे ्सव्ीकृहत हमली
िै। अब िुगा् हविरनसिर क्े्त्् मे ् सड़को्
कर जरल हबछेगर। हविरयक गजेनद््् यरिव
की पिल से इतने वृिि स््र पर सड़क
बनरने पिली बरर िरसन से ररहि सव्ीकृत
िुई िै।

सड़क की ििर बेितर िोने से
नरगहरको ्को आवरगमन मे ्सुहविर िोगी।
सव्ीकृत बजट की ररहि से हवहिनन्
सड़क कर नवीनीकरण, सड़क
रौड़ीकरण तथर कई सथ्रन पर पिुंर मरगा्
बनरयर जरएगर। िुगा् हविरनसिर क्े्त्् के
नरगहरको ् की मरंग के अनुरप् हविरयक
गजेनद््् यरिव ने हवकरस करया् कररने
बजट मे ् सव्ीकृत हिलरने लगरतरर
प््यरसरत थे। आने वरले वषा् मे ्ििर की
सिी सड़के िुरस््् िो जरएंगी।

शिर के सड्को् की दुद्िशा िदलने
पै्तीस करोड् की हमली स्वीकृहत

घोषणा: विधायक के प््यास से सड़को् को दुर्स्् करने 35 करोड़ विले

हवत््मंत््ी ओपी चौररी संसद मे् िजट की जानकारी देते िुए

हवत््मंत््ी का हवरायक ने जताया आभार
नवधायक गजे्द्् यादव ने बताया नक, बजट मे् समाज के
अंनतम व्यक्कत के सुनवधा का ध्यान रखा गया है। इस बजट
से नवकनसत भारत की झलक नदख रही है। अमृत काल की
नी्व और ग््ेट सीजी थीम को बल नमलेगा। यह देश म्े
स्वन्रसम छत््ीसगढ़् के ननम्ासर मदद कारी नसद्् होगा।
सरकार द््ारा प््स््ुत नकये गए नवकासउनमुखी बजट के
नलए नवधायक श््ी यादव ने नवत्् मंत््ी ओपी. चौधरी से भे्ट
कर आभार जताया।

शिर के इन सडको्
का िोरा सुदृढीकरण

सड़को के सुदृढ़ीकरर के नलए
बजट मे् स्वीकृनत नमलने से शहर
म्े बढ़ते ट््ैनिक दबाव से
दुग्सवानसयो को राहत नमलेगी।
स्वीकृत रानश से शहर के
लगभग 44 नकमी सड़क दुर्स््
होगी।

दल न ेनकया 26 परीक््ा कनेद्््ो ्का ननरीक्र् मानव जीवन, रुर्, अच्छा कुल ििुत िी पुण्य से हमलता िै -मुहन
दरु्ग। िम और आप सिी को मनषुय् जीवन िी निी्
हमलर बबल्क अचछ् े बरु े कर ििे करन े क े हलये
अचछ्ी बहु््द हमली हजस ेपरकर िम और आप सिी
िम्ा धय्रन कर रि ेि,ै अपन ेहित अहित कर हनण्ाय
करन े क े हलय े सक््म ि।ै हनयर्ापक श््मण महुन
समतरसरगर मिरररज न ेप््रतःकरलीन प््वरन सिर
मे ्वय्कत् हकए। महुन श््ी न ेहनगोि स ेलकेर मनषुय्
जीवन तक की इस यरत््र कर वण्ान सनुरत ेियु ेकिर
हक िजररो ्वषर्ा ेतक तो हनगोि मे ्पड़ ेरि ेजसै ैतसैे
हनगोि स े हनकल ेऔर एक इहं््दय ियु ेजिंर पर मरत््
सप्ि्ा इहं््दय थी, ततप्ि््रत िो इहं््दय ियु ेऔर हजवि्र
हमली तथर अिंर की आबरज बरिर हनकली हफर
तीन इहं््दय बन ेतो िमे ्सूघंन ेकी िकत्ी क ेरप् मे्

नरहसकर हमल गयी और हफर ररर इहं््दय बन े तो
सनुन ेक ेहलय ेकरन हमल गय ेऔर परं इहं््दय बने
तो िखेन ेक ेहलय ेआखं हमल गयी और जब सजं््ी
परंबेन्द््य बन ेतो िमे ्अचछ् ेबरु ेकी पिररन िो गई
और आज यिंर पर बठैकर परं परमिे््ी की
आररिनर कर रि े ि।ै महुन श््ी न े किर मोि से

आचछ्रहित एव ंढकंर िआु ज््रन अपन ेसव्िरव को
प््रपत् निी ्िोन ेितेर उनि्ोन् ेसकुमुरल महुन की कथर
सनुरत ेियु ेकिर हक जब तक मिलो ्मे ्रि ेमोि के
विीितू रि,े वि इतन ेनरजकु थ ेहक उनको सरसो्
कर िरनर िी रिुतर थर, लहेकन जसै े िी उनको
अपनी मतृय् ुकर िरन िआु तो सीि ेिीक््र लकेर वन
को हनकल पड़ ेऔर जगंल मे ्अपनी आतम्र मे ्ऐसे
लीन िएु।

प््वकत्र अहवनरि जैन ने बतरयर गुरि्ेव
आररय्ा हवद््रसरगर क ेसमरहि सथ्ल रदं््हगरी तीथ्ा
डोग्रगढ़ स ेहनयर्ापक श््मण महुन समतरसरगर तथर
महुन  पहवत्् सरगर ससघं, सहित सिी 46 मरतरजी
कर  समम्िे हिखर तीथ्ा की ओर हविरर जररी ि।ै 

दुर्ग-धमधा-बेमेतिा मार्ग मे् सड़क के दोनो् ओि
नाली रनम्ागण।

रुर्नानक नरि से मालवीय चौक तक सड़क
रनम्ागण।

एफसीआई रोदाम से उिला तक सड़क रनम्ागण।
पांच रबल्डिंर कॉलोनी मे् पहुंच मार्ग का

चौड़ीकिण
चंिी मंरदि से नयापािा चौक तक चौड़ीकिण
रमनीमाता चौक से ठरड़ा िेम तक फोिलेन लेन

सड़क
मालवीय चौक से जेल रतिाहा तक फोिलेन

सड़क
बघेिा िेलवे क््ारसंर से पिेरतन चौक तक पहुंच

मार्ग
उिला फाटक से रवजय नरि तक पहुंच मार्ग
चंिी मंरदि से उिला मार्ग तक मजबूतीकिण
जल परिसि से िेलवे स्टेशन तक सड़क रनम्ागण
साइंस कॉलेज से िेलवे स्टेशन तक केनाल िोि

का चौड़ीकिण
महािाजा चौक से बोिसी उमिपोटी मार्ग तक

पहुंच मार्ग
टेम्पो स्टै्ि से पोरटया बस््ी तक चौड़ीकिण काय्ग

सरहत 17 सड़क को दुर्स्् होरी।

इनका िोरा सुदृढ्ीकरण
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हजलर पंररयत मे ् अधय्क्् की
कमरन इस बरर
हफर महिलर के
िरथो ्िोगी। इससे
पिले सरत बरर
महिलर अधय्क््

रिी िै।् हजलर पंररयत कर यि
आठवरं रुनरव िै। हजसमे ् अधय्क््
पि पर िरजपर की सरसव्ती बंजररे
सुसोहित िुई िै। पंररयतीररज गठन
के बरि हजलर पंररयत मे ्छ: रुनरव
िो रुके िै। हपछले करया्करल मे्
अधय्क्् रिी िरहलनी हरवेनद््् यरिव
की हनिन िोने के बरि पुषप्र यरिव
ने सरत बरर कमरन संिरली थी। इस

करया्करल मे ्िो महिलर अधय्क्् रिी
िै। विी अब सरतवरं हजलर पंररयत
के रुनरव मे ् आठवरं अधय्क्् िी
महिलर िोगी और इनि्े ्के कमरन मे्
हजलर पंररयत कर सिन िोगर।
जरनकररी अनुसरर पिलर हजलर
पंररयत अधय्क्् कमलर बघेल रिे,
उसके बरि िनुष जरयसवरल,
तीसरर झहमत सरिू, रौथर जीवन
लरल वमर्ा, परंरवर मरयर
बेलरंिन, छठवरं िरहलनी हरवेनद्््
यरिव और सरतवरं पुषप्र यरिव व
वता्मरन मे ्आठवरं महिलर अधय्क््
िरजपर की सरसव्ती बंजररे ने जीत
िरहसल की िै।्

आठवी् िार महिला के िाथो्
हजला पंचायत की कमान

हजला पंचायत की िारि सीट मे् छ: भाजपा
नजला पंचायत के बारह सीट मे् क््ेत्् क््मांक एक से पवन शम्ास भाजपा, दो
दानेश््र साहू कांग््ेस, तीन उषा सोनवानी कांग््ेस, चार सरस्वती बंजारे
भाजपा, पांच नजतेन्द्् यादव भाजपा, छ: न््पया साहु (बागी) भाजपा, सात
आशा नवक््ी नमश््ा कांग््ेस, आठ श््ध्दा साहु भाजपा, नौ देवेन्द्् चंद््वंशी
कांग््ेस, दस नीलम चंद््ाकर भाजपा, ग्यारह नोनमन ठाकुर कांग््ेस, बारह
कल्पना साहु भाजपा है्। 

इस िार तीन पुर्ष, हपछले िार थे पांच
नजला पंचायत के बारह सीट मे् भले ही सात सीट मनहला के नलए आरन््कत थी।
लेनकन अन्य सीट मे् मुक्त होने के चलते चुनाव लडने का नवकल्प नमला और
बारह सीट मे् नौ सीट मनहला प््त्याशी जीतकर आई है। जबनक तीन पुर्ष
प््त्याशी नजला पंचायत मे् शानमल होगे्। नपछले बार पांच पुर्ष और मनहला
अध्यक्् के साथ इनकी संख्या सात थी। इस बार बढकर नौ हो गई है्।

n नौ मजहला और तीन पुरंष
िीतकर आए
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नगर परहलक हनगम मोतीलरल वोरर
सिरगरर मे ्मिरपौर अलकर बरघमरर

की अधय्क््तर मे ्सोमवरर िरम परष्ािो
एवं नगर हनगम के अहिकररी,
कम्ाररहरयो ्की बठैक क ेिौररन जिर-ँ
जिरँ परइप लरइन लीकेज जैसी
समसय्ो ्को ततक्रल सिुरर करन ेके
हनि््िे हिय।े सव्चछ्तर को लकेर परूे

60 वरड््ो मे ्बिेतर सरफ सफरई िोनी
ररहिए। सफरई वय्वसथ्र मे्
लरपरवरिी कोतरिी बिर्ाशत् निी िोगी।
मिरपौर न े किर नरगहरको क े द््ररर
हनगम मे ्अपन ेकरमो को लकेर आने
पर उनि्े ्सिी मरग्ािि्ान करे ्एव ंइिर

उिर न िटकरए, नरगहरको कर
सियोग व उनस े सौिरद्् पणू्ा सवंरि
करे।् मिरपौर न ेकिर हकसी िी करमो
को लकेर नरगहरको स ेनिी हरश््त लनेे
जसै े हिकरयत निी आनी ररहिए।
निी तो उन पर िी िोगी हनलहंबत की
करर्ावरिी। मिरपौर न ेकिर मै ्िरम को
औरक हनरीक््ण करूग्ी। िरम 6 बजे
क े बरि अहिकररी, कम्ारररी िररब
पीत े पकड़ े जरन े पर हनलहंबत निी्
सीि े नौकरी जरएगी और ठकेिेरर
अगर ऐसर कतृ करतर िआु परयर
जरतर ि ैतो उसकर ठकेर हनरस्् कर
हियर जरएगर।

हनरम पहरसर के भीतर शराि पीने
पर जाएरी सीरे नौकरी- मिापौर

n पकडे िाने पर जनलंजित
नही सीधे िाएगी नौकरी

दुर्ग। छत््ीसगढ़ ओपन सक्ूल
िसवी.्बररिवी ् की परीक््र 26 मरर्ा
से िुर ् िो रिी िै। यि परीक््र  26
मरर्ा से 21 अप््ैल तक रलेग्ी।
ओपन सक्ूल  की  परीक््र को लेकर
तैयररी की जर रिी िै। छत््ीसगढ़
ओपन सक्ूल परीक््र के हलए करीब
83 िजरर छरत््ो ्ने आवेिन हकयर िै।
विी्प््िेि मे ्250 से अहिक परीक््र
केद््् बनरए जरने की िी संिरवनर िै।
ओपन सक्ूल की परीक््र सरल मे ्तीन
बरर  िो रिी िै। हपछले सरल से िी
यि बिलरव हकयर गयर िै। पिली
परीक््रबररिवी ्कर पेपर 26 मरर्ा से
21 अप्ै्ल तक िोगर। इसी तरि
िसवी ्की 27 मरर्ा से 17 अप््ैल तक
िोगी। िूसरी परीक््र जुलरई-अगस््
और तीसरी परीक््र नवंबर मे्
अयोहजत की जरएगी । िरईसक्ूल
और इंटरमीहडएट की बोड्ा परीक््र
एक िी परली मे ्सुबि 8.30 बजे से
11.45 बजे तक िोगी। 

26 स ेशरु ्िोरी छर ओपन
सक्लू 10वी-्12 वी ्की परीक््ा  

13 मई से सालाना उस्ि
पाक दुर्ि मे् आयोहजत
दुर्ग। प््काश देशलहरा की

अध्यक््ता मे् सालाना उस्स पाक
कमेटी की बैठक हुई।  िजसमे्
आगामी उस्स को लेकर  ननर्सय नलए
गए।  आय-व्यय की जानकारी भी दी
गई। श््ी देशलहरा ने मई 2025 मे्
उस्स पाक काय्सक््म के  तारीख की
घोषरा की है।  

भिलाई। ििर के हि्य सथ्ल इंहिरर मरक्े्ट ह््पयर श्ंृ्गरर
सिन के सरमने िॉप नंबर 64बी मे्बस्थत ओम जव्ेलसा् िुगा्
अपने ग््रिको् के हितो् के हलए िमेिर प््हतबद्् िै। जिरं
आपको हमलतर िै िररत सरकरर द््ररर huid परस टोटल
िॉलमरकक् के गिनो् कर हविरल रेज् उपललि् िै| हजसमे्
नये व पुररने ग््रिको ्को 100 प््हतित संतुि््ी हनह््ित िोकर
गिने खरीि सकते िै|् सरथ िी गिनो ् मे टूट फुट की 2
सरल की हरपेहरंग फ््ी की सुहविर उपललि् िै। मनपसंि
कलरतम्क ज़ेवर,   ग््रिको ् के  रप्यो ् के अनुरप् कम
कीमत से जय्रिर क़ीमत पर एक से एक नई नई हडजरइन
उपललि् रितर िै, हिवरली व िरिी हववरि के सीजन को
िेखते िुए लरइट वेट से अहिकतम वेट की जव्ेलरी मे् सोने
के नेकलेस, झुमकर, बरली, एहरंग टॉपस्, ररनी िरर,
रोकर.ररंिी मे् परयल कमरबंि, बरजूबंि हबहछयर, ऑल
सोने ररंिी की एक से बढ़कर एक वैररयहटयो ्कर नई-नई
हडजरइन कर हविरल रेज् उपललि् िै। विी्िूलि्े िुलि्न के
हलए खरस टूर बैग, इमप्ोट्े्नट् वॉर, हजतनर सोनर उतनर
ररंिी फ््ी ग््रिको ्की ततक्रल हगफट् हियर जरतर िै। क़ीमत
िी सबसे कम रीप िर पर गिने प््िरन हकयर जर रिर िै और िी हविेषतरएं प््िरन की जरती िै। जैसे �अपने पुररने
सोने को नये जैसे बनरए वो िी हबनर नुकसरन के हबनर वजन कम िुए ततक्रल, पुररने सोने ररंिी की 100 प््हतित
मूलय्ो ्के सरथ वरपसी, �पुररने सोने-ररंिी कर ततक्रल हरपेहरंग, �मंगलसूत्् गुथरयी 0 ररज्े्बल पर, �हकसी िी गोलड्
के गिने पर 100 प््हतित वरपसी, �िमररी संसथ्रन मे् हकसी िी प््करर के गिने, जेवरो्कर पेमेट् घर से करने की
सुहविर उपललि्, �सिी प््करर की रेक सव्ीकरर हकए जरते िै,् आल एटीएम, डेहबट, के््हडट करडा् सव्ीकरर हकये
जरते िै,् िररत सरकरर द््ररर प््मरहणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल िॉलमरकक् की गिने की िरपूर रेज्
उपललि्,  �िर िस िजरर की खरीिी पर ररंिी की मूहत्ा फ््ी, िमररी संसथ्रन ग््रिको ्को अचछ्ी कव्रहलटी व गुणवत््र
की सुहविर प््िरन करने के हलए प््हतबद्् िै।

आेम ज्वेलस्ि को ग््ािको् का हमल रिा िेितर प््हतसाद 
हिजनेस साइट
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मरधय्हमक हिक््र मणड्ल ररयपुर द््ररर आयोहजत
िरयर सेकेणड्री 10वी ्परीक््रके अंतगा्त 5 मररा्
को आयोहजत ह््दतीय िरषर अंग्े्जी हवषय पेपर
के िौररन हजले के 5 उड़निस््र िल द््ररर 26
परीक््र केनद्््ो ्कर हनरीक््ण हकयर। 
हनरीक््ण के िौररन हकसी िी केनद््् मे ् अनुहरत
सरिन कर उपयोग निी ्परयर गयर। हजलर हिक््र
अहिकररी से प््रपत् जरनकररी अनुसरर हजलर
हिक््र अहिकररी अरहवनि् कुमरर हमश््र द््ररर 6
परीक््र केनद्््ो ् कर हनरीक््ण हकयर गयर। हजसमे्

141022 परउवररर, 141014 पुरई, 141035
डुणड्ेरर, 141015 मरोि टैक्, 141010 हरसरली,
141016 रआ्बरंिर िरहमल िै। प््िररी

अहिकररी  सीमर नरयक द््ररर 08 हजसमे्
141025 मररनि्ुर, 141027 मतवररी, 141018
अणड्र, 141026 हनकुम, 141054 हतरंगर,
141032 थनौि, 141034 अंजोरर ख, 141033
रसमड़र िरहमल िै। हवकरसखणड् हिक््र
अहिकररी गोहवंि सरव द््ररर 7 परीक््र केनद्््ो्

हजसमे ्141038 मिरतम्र गरंिी सक्ूल, 142215
मिरवीर जैन, 141003 हतलक कनय्र िुगा्,
141081 तहकयरपररर, 142001 तुलरररम,
142062 सनसरइन सक्ूल, 142010 खरलसर
पबल्लक सक्ूल िरहमल िै। इसी तरि
हवकरसखणड् हिक््र अहिकररी परटन प््िीप
कुमरर महिलरंगे द््ररर 3 परीक््र केनद्््ो ् 141150
जमररव, 141166 सेजेस अमलेश््र, 141139
झीट तथर हवकरसखणड् हिक््र अहिकररी िमिर
कैलरि सरिू  द््ररर 2 परीक््र केनद्््ो ्कर हनरीक््ण
हकयर गयर। हजसमे ् 141101 अिेरी, 141109
िेवरी िरहमल िै। 

n जिले में 5 उडंनदसंंा दल है गजित

महिला काह्मिको् के हलए नराकास स््रीय तात्काहलक भाषण स्पर्ाि कल
भिलाई। अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस पर 7 मरर्ा को हिलरई इसप्रत संयंत्् के ररजिरषर हविरग द््ररर महिलरओ ्के हलए
‘नगर ररजिरषर करयर्ानव्यन सहमहत  स््रीय तरतक्रहलक िरषण प््हतयोहगतर कर आयोजन करेगी । प््हतयोहगतर मे ्िरग
लेने िेतु ‘नगर ररजिरषर करयर्ानव्यन सहमहत हिलरई-िुग्ा’ के सिसय् संसथ्रनो ्मे ्करय्ारत हनयहमत महिलर कम्ारररी
(कम्ारररी एवं अहिकररी) परत्् िै।्  प््हतयोहगतर बीएसपी के मरनव संसरिन हवकरस केनद््् के प््थम तल सिरगरर मे्
2 बजे आरंि िोगी। इचछ्ुक संसथ्रन प््मुख से प््हवह््ि प््पत्् अग््ेहषत करवर कर ‘नगर ररजिरषर करयर्ानव्यन सहमहत,
हिलरई-िुग्ा’ को  पर ई-मेल के मरधय्म से िेजनर िोगर। प््हवह््ि प््पत्् िेजने की अंहतम तररीख 6 मरर्ा को िोपिर 12
बजे तक िै।  



खबर संकंंेप

नहीं रही पलरवार में
एकिा व हंदय में देशपंंेम
की भावना: पंंमोद 
अंडा । श््ीलवष्णु धाम महायज््
ओटेबंद बगीरा मे् गि दो लदनो् से
रि रही श््ीमद् िागवि महापुराण
मे् आज िृिीय लदवस की किा
सुनािे हुए वृंदावन से आए
किावारक प््मोद कृष्ण दास ने
पलरवार प््बंधन पर जोर लदया।
उन्हो्ने बिाया लक आज 2025 मे्
हमारे देश मे् खूब प््गलि हो रही है।
हम खूब धन अल्जचि कर रहे है्
सुख सुलवधाओ् की कमी नही् है
लकंिु हम दो रीजो् को पीछे छोड़्
आए है्।  हमारे पास सब कुछ होिे
हुए िी पलरवार मे् एकिा और
युवाओ् के ह्दय मे् राष््््ीयिा अिवा
देश प््ेम की िावना समात्ि होिी
जा रही है।  हमारे ह्दय मे् या िो
देश प््ेम देश के प््लि लनष््ा लदखिी
नही् और अगर लदखिी है िो लसफ्फ
लदखावे के लिए।  राष्््् प््ेम के नारे
िो हम िगािे है् लकंिु उसका पािन
नही् करिे। दूसरी िरफ हमारे
पलरवार लवखंलडि होिे जा रहे है्।
यहां हर लकसी को अपनी
गोपनीयिा रालहए। 

रायपुर, गुरंवार, 6 मारंच 2025 13लभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

बुधवार को नगरपालिका पलररद कुम्हारी के
नवलनव्ाचलरि अध्यक्् मीना वम्ाच सलहि दोनो् दिो् के
24 पार्चदो् ने पद एवं गोपनीयिा की शपि िी। शपि
अनुलविागीय अलधकारी महेश लसंह राजपूि ने
लदिाया। शपि ग््हण समारोह का आयोजन
शासकीय प््ािलमक शािा बाजार रौक वाड्च ि््मांक
7 मे् लकया गया।  काय्चि््म मे् मुख्य अलिलि प््देश के
उपमुख्यमंि््ी अर्ण साव शालमि हुए। 

उन्हो्ने पालिका अध्यक्् मीना वम्ाच एवं 24
पार्चदो् को बधाई दी। पि््कारो् से रर्ाच करिे हुए
उन्हो्ने कहा लक नगर के लवकास मे् सिी
जनप््लिलनलध  लनष्पक््िा पूव्चक एवं जनलहि मे्

उत्कृष्् काय्च करे्गे। उन्हो्ने कहा लक नगर की सरकार
कुम्हारी की िरक््ी एवं लवकास के वादे पूरे करने के
लिए काय्च करेगी हमारा संकल्प है लक नगर सुंदर व
स्वच्छ बने।  काय्चि््म मे् लवलशष्् अलिलि अलहवारा
लवधायक डोमनिाि कोस््ेवाड़ा, सांसद लवजय
बघेि की पत्नी रजनी बघेि , पूव्च संसदीय सलरव
छग शासन डॉ. लसयाराम साहू, ,लजिाध्यक्् सुरे्द््
कौलशक एवं संजय बघेि सलहि बड़ी संख्या मे्
काय्चकि्ाच िी शालमि हुए। शपि ग््हण समारोह मे्
नवलनव्ाचलरि अध्यक्् मीना वम्ाच ने रर्ाच के दौरान
कहा लक नगर के लवकास को प््िम पंस्कि मे् रखिे
हुए के्द्् एवं राज्य सरकार की िािकारी योजनाओ्
को कुम्हारी नगर के अंलिम व्यस्कि िक पहुंराने के
लिए हम प््लिबद्् है्। 

नगि के रवकास व सिृर््ि के रलए रिलकि काय्य किने का रलया संकल्प: िीना
नपा पलरषद में नवलनवंाचलरि अधंयकंं व पाषंचदों का शपथ गंंहण समारोह 

संजय साहू :अंडा

वि्चमान मे् लगरिे जिस््र की वजह से
िािाब, कुआं और है्डपंप जैसे पारंपलरक
जिस््््ोि जवाब देने िगे है्। जिसंकट की
आहट को देखिे हुए िगने िगा है लक आने
वािे लदनो् मे् स्िानीय लनवालसयो् को पानी के
लिए जद््ोजहद करना पड़ सकिा है।

जिस््र लगरने का हाि ऐसा ही रहा िो
इससे खेि और कंठ दोनो् त्यासे रहने को
मजबूर हो जाएंगे। जानकारो् के मुिालबक
फरवरी के बाद से ही जिस््र मे् लगरावट
िेजी से आई है। लजसका उदाहरण वो है्डपंप
है् जो पहिे आसानी से पानी देिे िे, उनका
जिस््र नीरे उिर जाने से सूखे पड़्े है्। इस
िरह के मामिो् की लपछिे कुछ लदनो् मे् ही
पीएरई लविाग के पास लशकायि िी आने
िगी है। लजसके बाद है्डपंपो् मे् पाइप
बढ़्ाने का काम िेजी से लकया जा रहा है।
िालक पेयजि का संकट पैदा न हो। ग््ामीण
अंरि मे् ग््ाम अंडा, रदखुरी, लनकुम,
लवनायकपुर, लरंगरी,जंजलगरी, कुिरेि,
रंदखुरी, कोलिहापुरी जहां बने है्डपंप और
कुओ् का जिस््र िेजी से लगरा है्। लजसके
कारण पानी की समस्या पैदा होने िगी है। घर
का मोटर पंप िी समय िक नही् रि पािी।
जिस््््ोि के जवाब दे लदए जाने से लपछिे
कई लदनो् ने पेयजि सत्िाई बालधि हो रही है।
यही हाि आसपास के गांवो् मे् िगे है्डपंपो्
का हो रहा है। गांव मे् बड़े-बड़े िािाब सुखने
िगे है लजससे िोगो् को परेशानी हो रही है।

बढंिे िापमान का जिसंंंंोिों पर
पड़ंा असर, लगरने िगा जिसंंर

समस्या : अभी गम््ी शुर् भी नही् हुई ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पानी की ककल्लत

लगरौधपुरी धाम दशंचनालंथचयों का लकया संवागि

कुम्हारी। अलखि िारिीय सिनाम सेना संगठन कुम्हारी द््ारा मंगिवार को
लगरौधपुरी धाम जाने वािे िीि्चयाल््ियो् का स्वागि लकया। नगरपालिका
पलररद कुम्हारी के हनुमान मंलदर के सामने आयोलजि काय्चि््म मे् दूर-दूर से
आए श््द््ािुओ् का रंदन वंदन से स्वागि लकया गया। काय्चि््म की
शुर्आि  सन्ि गुर् घासीदास बाबा की मंगि आरिी और जयकारो् से हुई।
श््द््ािुओ् को महाप््साद का लविरण लकया गया। संि लशरोमलण व गुर्
घासीदास बाबा की जन्मस्ििी लगरौधपुरी धाम मे् िीन लदवसीय संि
समागम, गुर् दश्चन और लवशाि मेिा उत्सव का आयोजन लकया जा रहा
है। कुम्हारी मे् अलखि िारिीय सिनाम सेना संगठन द््ारा आयोजन लकया
गया। इस अवसर पर आयोजक अश््नी देशिहरे सलहि कृष्णकांि, लहम्मि
देशिहरे,  पालिका अध्यक्् मीना वम्ाच, लवकास मढ़लरया, प््णव श््ीवास््व,
सुजीि यादव, साधना स्वण्चकार, पुर्रोत््म मधुकर, लजिे्द्् जोशी, अंजोर,
िृस्ति रंद््ाकर, राकेश पांडे, धम््े्द्् लसंन्हा, गोल्डी गोस्वामी, ओमकार
मारकंडे आलद उपस्सिि िे।

गांव के सवंाांगीण लवकास के लिए करें कायंच: लवजय

अंडा। ग््ाम पंरायि खपरी लसिोदा लवकासखंड व लजिा दुग्च के
नवलनव्ाचलरि सरपंर एवं पंराे् ने दुग्च सांसद लवजय बघेि व ग््ामीण
लवधायक िलिि रंद््ाकर  से िे्ट मुिाकाि की। उन्हो्ने कहा लक गांव के
सव्ाा्गीण लवकास के लिए सिी को लमिजुि कर काय्च करने की सिाह दी।
नवलनव्ाचलरि सरपंर अनसूईया नारायण साहू, लजिा पंरायि सदस्य ल््पया
िक्््मी साहू, पूव्च उप सरपंर लवजय साहू, ज्योलि साहू, पंर दोलहिराम
लनराद, उमेश््री साहू ,अश््नी साहू, खुिास यादव, रोलहणी साहू, कुमेश््री
साहू, शांलििाि साहू, िूपे्द्् यादव ,शिर्पाबाई साहू, ज्योलि लनराद,
पुनीिा साहू, सुंदरिाि साहू ,लरि््रेखा लनराद, बुधराम रावि ,िक्््मी लनराद
नरेश कुमार पवार एवं ग््ामवासी िामेश््र यादव ,नोहर िाि साहू आलद
उपस्सिि िे।

अंरि की खबरें 

अभी गम््ी शुर् भी नही् हुआ है  अभी से असर भूजलस््र भी पड्ने लगा है। वत्षमान मे् पारा सामान्य है
लेडकन दोपहर म्े तापमान अडिक होन्े से जलस््र नीचे आ गया है। डजससे शहर सडहत ग््ामीण अंचल

मे् तालाब, कुओ् का पानी िीरे-िीरे कम होता जा रहा है। भूजल स््र मे् डगरावट का असर जलस््््ोतो् पर भी
नजर आने लगा है। डजसके कारण है्िपंप साथ छोड्ने लगे है्। भूजल स््र डगरने का आंकलन करने पर देखा
जाए तो पहले डजस है्िपंप पर 80 फीट मे् पानी था, वह अब 100 व 120 फीट के करीब पहुंच गया है। कुछ
स्थानो् ऐसे भी ह्ै जहां 150 फुट तक पानी लेवल मे् नही् आ पा रहा है। क््ेत्् के आम जनता ने क््ेत््ीय डविायक से
खपरी जलाशय से पानी छोडने की मांग डकया है। 

खपरी जिाशय से पानी छोड़ने की मांग,  हंैडपंप भी छोड़ंने िगे साथ
भूजि दोहन और बोर
खनन पर िगाम
खतेी और उद््ोगो ्द््ारा िडलल् ेस ेभजूल
का दोहन डकया जा रहा ह।ै डबना

अनमुडत  बोर खोदकर
भडूमगत जल का दोहन
डकया जाता ह।ै

लगातार इसकी
डशकायत भी डमलती
ह।ै इस करण

जलस्र् डगर रहा ह।ै
मगर डजला प्श्ासन व सबंडंित

डवभाग कभी भी जल स्र् डनयडं््तत
करन ेऔद््ोडगक पडरसरो ्की जाचं नही्
करत।े इसक ेचलत ेजल सकंट की
समसय्ा हर साल बढ रही ह।ै डजनमे्
प्म्खु शहर मे ्अतय्ाडिक मात््ा मे ्बोर,
नलकपू उतख्नन, जल ससंािनो ्का
अडिक उपयोग करना, उडचत जल
प्ब्िंन की कमी क ेसाथ तालाब डकनारे
की जमीनो ्पर डकया जा रहा
अडतक्म्ण ह।ै 

जमीन क ेनीचे
स ेपानी का

लगातार दोहन डकए जान ेके चलते भजूल स्र् नीच ेडखसकना शुर ्हो
चकुा ह।ै हालात यह ह ैडक कई इलाको ्म्े डपछल ेकुछ महीनो् के भीतर
तीन स ेचार मीटर तक जलस््र नीच ेजा चकुा है। यहा ंलग ेहैि्पपंो ्म्े 20 स े25 फीट तक पाइप बढाना पडत्ा है।्
कुछ इलाको ्मे ्जलस्र् ज्यादा नीच ेजान ेपर मोटर िलवाकर पानी का उपयोग डकया जाने लगा ह।ै

गांवों में उिरने िगा जिसंंर

हरिभरूि
सिोकाि

सरकार की जनकलंयाणकारी योजनाआें
को जन-जन िक पहुंराएंगे: कीलंिच
हरिभूरि न्यूज :पाटन

जनपद पंरायि पाटन मे् अध्यक््
एवं उपाध्यक्् का रुनाव सम्पन्न
हुआ। जनपद पंरायि अध्यक्् की
लजम्मेदारी जनपद पंरायि क््ेि् ्
ि््मांक के जनपद सदस्य कील्िच

नायक को लमिी है्। कील्िच नायक
प््ारंि से ही संगठन एवं जनसेवा मे्
सल््िय िी। उनकी सल््ियिा एवं
जनसेवा के प््लि कम्चठिा और िगन
को देखिे हुए संगठन ने उसके नाम
पर मुहर िगाई है्। जनपद पंरायि
पाटन की अध्यक्् की लजम्मेदारी
लमिने पर नवलनव्ाचलरि जनपद

अध्यक्् कील्िच नायक ने संगठन के
शीर्च नेिृत्व का धन्यवाद ज््ालपि
लकया है्। कील्िच नायक ने कहा लक
जनपद अध्यक्् की लजम्मेदारी
संगठन ने मुझे दी है। इसके लिए
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी, राष््््ीय अध्यक््
जेपी नड््ा, मुख्यमंि््ी लवष्णु देव
साय, प््देश अध्यक्् लकरण लसंह देव,
क््ेि् ्ीय संगठन महामंि््ी अजय
जमवाि, संगठन महामंि््ी पवन
साय, सांसद लवजय बघेि,

लजिाध्यक्् सुरे्द् ् कौलशक,
पय्चवेक््क राजे्द् ् पाद््े, मंडि
अध्यक््ो्, जनपद सदस्यो् का िी
आिार व्यक्ि लकया। 

नायक ने कहा लक सरकार के
योजनाओ् को जन-जन िक
पहुंराकर उसका िाि लदिवाएंगे।
जनपद पंरायि पाटन के अध्यक्् के
र्प मे् कील्िच नायक के लनव्ाचलरि
होने पर िाजपा संगठन सलहि जन-
जन उत्सालहि है्।

n पाटि ििपद अध्यक्् बििे पर
कीन्रत िायक िे संगठि एवं
ििपद सदस्यो् का मािा

गांव के डवकास के डलए मंत््ालय
की छोड्ी नौकरी: सरपंच रमाकांत 
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वन लविाग मंि््ािय मे् 15 वर््ो् िक डाटा
इंट् ्ी ऑपरेटर की शासकीय सेवा पर
सेवारि युवा रमाकांि साहू ने त्यागपि्् देकर
मािृिूलम के लिए कुछ कर गुजरने की
िमन्ना के साि जन सेवा का माग्च रुना और
आगेसरा के मिदािाओ् ने रमाकांि साहू को
सरपंर बनाकर आशीव्ाचद लदया। लवकास
की डाटा मन मे् बनाकर रुनाव िड़्े
रमाकांि साहू शासकीय औपरालरकिाओ्
के पूण्च होने के बाद धरािि मे् योजना को
ल््ियान्वयन करे्गे।

सरपंच एवं पंचों ने ली शपथ: ग््ाम पंचायत आगेसरा मे् नवडनव्ाषडचत
सरपंच एवं पंचो् को शपथ ग््हण करने  समारोह का आयोजन हुआ।
रमाकांत साहू सरपंच तथा नवडनव्ाषडचत पंचो् सुशीला साहू, रोडहत साहू,
ईश््री साहू, गणेश सोनी, एकेशवर साहू, प््ेमलता साहू, केशव सोनी,
उव्षशी सोनी, थान डसंह पटेल, हेमलता पटेल, रामडहन डनराद को संकुल
समन्वयक डटकेश््र गजपाल ने शपथ ग््हण कराए। राजकुमार सेन
सडचव ने समारोह की माकूल व्यवस्था डकए। 

चार पीढ्ी से आेदरागहन की
करे् है् सेवा : सरपंच कुसुमलता 
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ग््ाम पंरायि ओदरागहण मे्
लनवि्चमान सरपंर लजनेश जैन ने
नवलनव्ाचलरि सरपंर अपनी मां
कुसुमििा जैन को सरपंर का
पदिार सौ्पा। नवलनव्ाचलरि सरपंर
एवं पंरो् के शपि ग््हण समारोह मे्
लनवि्चमान मंडि अध्यक्् िािेश््र
साहू, जामगांव आर िाजपा मंडि

अध्यक्् कमिेश साहू, रानीिराई के
पूव्च सरपंर लनम्चि जैन, रानीिराई

सोसायटी अध्यक््  बेनीराम साहू,
पूव्च सरपंर लजनेश जैन राजा
उपस्सिि िे। 

पहिे बेटा लिर मां बनी
सरपंर, लमिा आशीवंाचद
जामगावं आर भाजपा मिंल अधय्क््
कमलशे साह ू एव ंडनवत्षमान मिंल
अधय्क् ्लालशे्र् साह ून ेकहा डक यह
जनै पडरवार 4 पीढ्ी स ेओदरागहन मे्
डनवास रत सखु-दखु मे ्पडरवार की भाडंत
गावं मे ्भडूमका डनभात ेआ रह।े ग््ाम के
डवकास मे ्बीत ेपचंवर््ीय मे ्डजनशे जनै
न ेकाफी सड््कय भडूमका डनभाई ह।ै अब
डवकास क ेडलए डजनशे की मां
कसुमुलता जनै गावं वालो् न ेमौका डदया
ह।ै यह एक अचछ्ा उदाहरण ह।ै

लवकास पंंाथलमकिा
होगी: कुसुमििा
अज्षुन्दा की िरा मे् पढ्ी डलखी
नवडनव्ाषडचत सरपंच सीडनयर
डसटीजन कुसुमलता जैन ने शपथ
ग््हण समारोह मे् बेबाकी के साथ
अपनी बात रखते हुए कहा डक
आमजनता की आवक्यकता को
समझकर उनकी समस्या को हल
करते ओदरागहन को डवकास की
उच््ाइयो् तक ले जाना उनकी
पहली प््ाथडमकता होगी। 

n निवर्तमाि सरपंच नििेश िैि िे
िवनिव्ातनचर सरपंच अपिी मां
कुसुम िैि को पदभार सौ्पा

सब एक साथ लमिकर करें लवकास: मािाजी

भनकुम। श््ी लसद्् पीठ दल््कण मुखी हनुमान मंलदर प््ांगण लनकुम मे्
पंरायि मे् शपि िेने के बाद ग््ामीणो् के बीर सामूलहक र्प से
सरपंर िागवि राम पटेि व पंरगणो् ने शपि ग््हण कर गांव के
लवकास मे् काय्च करने का वरन लदय। वही छः पुरोलहिो् िावेश पांडे
व अन्य पंलडि ने वैलदक मंि््ो् के नवलनव्ाचलरि सरपंर िागवि पटेि
को ग््ाम प््मुख कुस््ी पर बैठाया। मुख्य अलिलि संि श््ी मािा जी,
लनकुम ने आयोजन मे् उद््बो धन मे् कहा लक सब एक साि लमिकर
एक साि कदम से कदम लमिाकर गांव के लवकास काय्च मे्
सहिालगिा लनिाए, वही पूरे दुग्च लजिे मे् ग््ाम पंरायि लनकुम लवकास
काय््ो् की खुशबू से लनकुम को नई पहरान लमिे। शासन की योजना
हर जर्रि व पाि्् पलरवार को लमिे। नवलनवाल्रचि सरपंर िागवि
पटेि ने कहा लवकास काय््ो् से गांव की िस्वीर व िकदीर बदिे्गे।
आयोजन मे् पूव्च लवधायक खेड़्ा डॉ. बािमुकुंद देवांगन , पूव्च लजिा
पंरायि सदस्य माधव प््साद देशमुख नवलनव्ाचलरि जनपद सदस्य
िीिाविी र्पेश देशमुख, लरमन देशमुख सलहि आलद मौजूद िे। 

कमंबाि मालणकंयं
भिलाई। सेक्टर-7 लििाई लनवासी

कम्बाि लिर्पलि रावु
गार् की पत्नी
कम्बाि मालणक्यं
(58) का  मंगिवार
को लनधन हो गया।

उनका अंलिम संस्कार बुधवार को
रामनगर मुस्किधाम मे् लकया गया।
वे एि. गीिा व गौरी की मां िी्।
शेख अजंीमुलंिा 
भिलाई-तीन। गांधी नगर लििाई-

िीन लनवासी शेख
अज्ीमुल्िा (65)
का बुधवार को
इंिकाि हो गया।
उन्हे् शाम को असर

की नमाज के बाद गांधी नगर
कल््िस््ान मे् सुपुद््े खाक लकया
गया। वे अपने पीछे दो बेटो् शेख
शफीउल्िा और शेख समीउल्िा
सलहि िरा-पूरा पलरवार छोड़
गए है्।

लनधन

मलहिाओं के लिए बजट घोर लनराशाजनक : नीिू 
भिलाई। प््देश मडहला कांग््ेस महासडचव नीलू डलमेश ने छत््ीसगढ् शासन के

वर्ष 2025-26 को लेकर पेश बजट पर कहा है डक मडहलाओ् के
डलए कुछ भी प््विान नही् रखा गया। घरेलू गैस, पेट््ोल, िीजल,
डमट््ी का तेल सस््ा नही् हुआ, डजससे मडहलाओ् को काफी
परेशानी होगी। घर के चूल्हे मे् कोई राहत नही् डमली।
मडहलाओ् का घर चलाना मुश्ककल होगा। इतना ही नही् बच््ो्
को पढ्ाई मे् कॉलेज मे् जाने तक पेट््ोल खच्ष बहुत महंगा पड्
रहा है। बजट मे् शराब की कीमत कम कर शराडबयो् को और

उत्साडहत डकया गया,  डजससे घर का वातावरण डबगड् सकता है।

लशकंंादूि पुरसंकार  से  लशकंंक रलवनंदंं का समंमान करिे हुए किेकंटर
अंिा। संयुक्त डजला काय्ाषलय सभागार मे् मुख्यमंत््ी डशक््ा गौरव
अलंकरण 2024 अंतग्षत  प््ाथडमक एवं माध्यडमक स््र के डशक््क-
डशड््ककाओ् को प््शड््स पत्् एवं प््तीक डचन्ह प््दान  कर कलेक्टर
इन्द््जीत डसंह चन्द््वाल ने सम्माडनत डकया। डवकासखंि गुण्िरदेही
से शासकीय प््ाथडमक डवद््ालय परसदा(िग) ,संकुल परसदा के
सहायक डशक््क  रडवन्द्् कुमार चन्द््ाकर को डशक््ादूत पुरस्कार से
सम्माडनत डकया गया।

इनंहोंने गंंहण लकया शपथ 
शपथ लेने वाले पार्षदो् मे् भाजपा के अश््नी देशलहरे,
डिकेश पटेल, उमाकांत साहू, हडरदास वैष्णव, डरडतका
यादव, उमेश््री साहू, प््वीण राव, लता साहू, हेमलता
डनराद, लोकेश कुमार  साहू , ममता साहू, अनुराग
गुप्ता एवं ओ्कार प््साद माक्कण्िेय शाडमल है् वही्
कांग््ेस से लडलता ध््ुव, डवकास सोनकर, योगेश््र
पटेला, लता खैरवार, प््मोद डसंह राजपूत, लेखराम
साहू, डिकेन्द्् साहू, ओमनारायण वम्ाष, यूजेन्द्् साहू,
डनम्षला कुर््े एवं जानकी ध््ुव शाडमल है्। काय्षक््म के
अंत मे् मुख्य नगरपाडलका अडिकारी नेतराम
चन्द््ाकर ने आभार व्यक्त डकया।

वाडबलिजा जालिय संघम के पंंलिलनलध लमिे लवधायक से

वाडबलिजा जालिय संघम, लवधायक
देवेंदंं का 9 मारंच को करेंगे समंमान 
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वाडबलिजा जालिय संघम लििाई के
सदस्यो् ने लििाई लवधायक देवेन्द् ्
यादव से िे्टकर समाज के द् ्ारा
आयोलजि 9 मार्च के  सम्मान समारोह
के लिए आमंल् ्िि लकया है। समाज के
अध्यक् ् जी.हलरकृष्णा ने पुष्पगुच्छ
देकर अलिनंदन लकया गया।  इस

अवसर पर  समाज महासलरव
वी.वायकुंठ राव, सहसलरव
डी.येसैय्या के.राजू एवं लवधायक
प््लिलनलध व पूव्च पार्चद जी.राजू, पूव्च
एल्डरमैन नागमलण, समाजसेवी
के.उमाशंकर राव, के.
राजू,के.िक् ््मीनारायण, आंध् ् प् ्देश
गुनुपल्िी ग् ्ाम से आये हुए मंडि
अध्यक्् राजा राव उपस्सिि िे। 



खबर संकंंेप
शिषपंकंंजांच को लेकर
चौकी का घेराि आज 
भिलाई। ग््ाम जेिरा सरपंच के
ितीजा की िुकाि मे् आगजिी की
रटिा को सही जांच करिे करिे
की मांग पूि्ण सरपंच प््शांत कुमार
गौतम िे शासि प््शासि से भकया
है। गुर्िार िोपहर 3 बजे जेिरा
भसरसा चौकी का रेराि भकया
जाएगा। ित्णमाि सरपंच पूि्ण सरपंच
को मीभडया के सामिे खुले आम
आरोप लगाया जा रहा है। इस
आगजिी की जांच कर िोषी पर
कार्णिाई कर जेल िेजा जाए।
उपसरपंच चुिाि मे् प््शांत कुमार
गौतम को बििाम करिे की
साभजश रची जा रही है। जांच तक
उप सरपंच चुिाि को रोका जाए। 
मशहला को कुतंंे िे 
काटा, अपराध दजंण 
भिलाई। मभहला को पालतु कुत््े के

काटिे के
मामले मे्
पुभलस िे
धारा 291 के
तहत जुम्ण

िज्ण भकया है। िठ््ी पुभलस िे बताया
भक सेट्टर-4 भििासी सुिंिा
राखो्डे रर जाकर खािा बिािे का
काम करती है। 4 माच्ण की शाम
7.30 बजे सेट्टर 4 सडक 16
सोसायटी से चािल लेकर िापस
अपिे रर हॉस्टल लौट रही िी।
सेट्टर 4 सडक 19 के पास पहुंची
िी। तिी गोपी िायक का पालतु
कुत््ा सड्क पर खुला रूम रहा िा।
अचािक मभहला के िाभहिे हाि
िोिो् पैर को काट भिया। उपचार के
भलए मभहला शासकीय अस्पताल
सुपेला पहुंची। जहां उपचार भकया
गया।

रायपुर, गुरिंार, 6 माचंण 2025 14शभलाईharibhoomi.com
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छत््ीसगढ् हाईकोट्ण िे भिलाई भिगम के िाड्ण 35 के तत्कालीि पाष्णि
मोहम्मि सलमाि मामले मे् पांच अभधकाभरयो् को िोभटस जारी कर जिाब
मांगा है। हाईकोट्ण के द््ारा इस मामले मे् स्टे आिेश जारी होिे के बाि
छत््ीसगढ् राज्य भिि्ाणचि आयोग िे शून्य रोभषत भकया। हाईकोट्ण िे इसे
गंिीरता से भलया है और इसके भलए पांच संबंभधत अभधकाभरयो् को िोभटस
िेजा है। भजसमे् छत््ीसगढ् राज्य भिि्ाणचि आयोग के भडप्टी सेके््ेटरी डॉ
िेहा कपूर, चीफ इलेट्शि कभमश्िर स्टेट अजय भसंह, िुग्ण कलेट्टर
ऋचाप््काश चौधरी, भिलाई भिगम के भरटभ्िि्ग अफसर िाड्ण 35 सुमीत
अग््िाल, स्िािीय भिि्ाणचि अभधकारी िीरेन्द्् भसंह शाभमल है्।

िाज्य रनर्ााचन आयोग के अरिकािी, कलेक्टि सरहत पांच अफसिो् को नोरटस
ततकंालीि पारंणद सलमाि मामले मे ंहाईकोटंण का िोशटस 

यह है मो. सलमाि का मामला
वाड्ा 35 शारदा के तत्कालीि पाष्ाद इंिीभियर सलिाि को संिाग आयुर्त िे बख्ाास्् कर भदया था
। भिसको उन्हो्िे राज्य सरकार को अपील भकया। राज्य शासि िे उिका अपील अस्वीकार कर
भदया और संिाग आयुर्त द््ारा भकए गए फैसले को बरकरार रखा। इस फैसले को सलिाि हाई
कोट्ा िे् िैले्ि करते है् उसके बाद उन्हे् हाई कोट्ा से न्याय भिलता है और संिाग आयुर्त और
राज्य सरकार द््ारा भकए गए दोिो् फैसले को हाई कोट्ा स्टे कर देता है ।इसी बीि वाड्ा िे् आिार
संभहता लागू हो गया था और कांग््ेस प््त्याशी के िािपा के शाभिल होिे और िाि वापस लेिे के
कारण िािपा प््त्याशी िंदि यादव भिभ्वारोध पाष्ाद 31ििवरी 2025 को घोभषत कर भदया गया था।
िीत का प््िाण पत्् िी दे भदया गया । सलिाि िे हाईकोट्ा की आदेश िो 28 ििवरी 2025 को
आया था।। उस स्टे वाली आदेश की कॉपी को पूव्ा िे् ही सलिाि िे उर्त अभधकाभरयो् को भदया था।

हाईकोटंण िे यह कहा
।हाईकोट्ा िे इस िसले पर संज््ाि लेते हुए डॉर्टर िेहा कपूर
उपसभिव राज्य भिव्ाािि आयोग और अिय भसंह से राज्य भिव्ाािि
आयोग को अगली सुिवाई की तारीख तक अन्य सिी प््ासंभगक
दस््ावेि के साथ िवाब देिे को भिद््ेश भदया है । भरिा प््काश िौधरी
दुग्ा कलेर्टर सुभित अग््वाल भरटभ्िि्ग ऑभफसर िगर पाभलका भिगि
भिलाई यूपी िुिाव वाड्ा 2435 और वीरेि सी उप भिव्ाािि अभधकारी को
िोभटस िारी करके कारण बताओ् िोभटस कर कहा है भक न्यायालय
के आदेश का पालि ि करिे के भलए उिके भवर्द्् और िाििा
कार्ावाई र्यो् िा शुर् की िाए। 6 हफ्ते िे् िवाब देिे को कहा है।

सरकार के दबाि मे ंकायंण
किसी भी अकििारी िो सरिार िे दबाव में

आिर ऐसे िाम िभी नहीं
िरने चाकहए, किससे
संकविान िी हतंया हो ।
हाईिोरंट िे आदेश िो मैंने
अकििाकरयों िो देिर
िानिारी दी थी। उसिे बाद

भी उनिे दंंारा आदेश िो शूनंय घोकित िर कदया
गया। 
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ट्या बिलते िौर मे् सेल के सबसे बड्े
उपक््म भिलाई इस्पात संयंत्् के कम्णचाभरयो् का
ट््ेड यूभियिो् से मोहिंग होता जा रहा है। प््बंधि
और श््भमक संगठिो् के बीच शस्टत प््िश्णि की
स्सिभत मे् मान्यता यूभियि चुिाि के साि
कभ्मणयो् ि संयंत्् की समस्याएं िी चुिौती बिती
जा रही है्। कम्णचाभरयो् का माििा है भक
एकजुटता और भिस्िाि्ण कम्णचारी भहत से ही
यूभियिे् अपिा खोया हुआ भिश््ास हाभसल कर
सकती है्।

उल्लेखिीय है भक मौजूिा िौर मे् प््िेश और
िेश की बेकबोि मािे जािे िाले बीएसपी मे्
यूभियिो् की स्सिभत िैसी िही् प््तीत होती जैसी
कुछ िष््ो् पहले िी। श््भमक संगठिो् की तािाि
िोगुिी होिे और आईडी एट्ट के तहत चुिाि
होिे के बाि िी 12 हजार भियभमत कम्णचाभरयो्
और 22 हजार ठेका मजिूरो् की समस्याएं भििाि
होिे के बजाए बढ्ती जा रही है्। इससे िक्कस्ण से
भिराशा और असंतोष से यूभियिो् के प््भत
मोहिंग की स्सिभत है। कभ्मणयो् और प्लांट के मुद््ो्
को सुलझािे के मामले मे् कुछ मद््ो् को छोड्कर
आज यूभियिो् की मौजूिगी प््बंधि से चच्ाण और
कागजी आश््ासि हाभसल तक भसमट कर रह
गई है। कभ्मणयो् के मुताभबक यह यूभियिो् की
ताकत ही िी, भजसिे भपछले चालीस साल के
िौराि लोकल एग््ीमे्ंट से लेकर भसफ्क बीएसपी
कभ्मणयो् को बोिस सभहत कई सफलताएं और

प्लांट की समस्याओ् का भििाि कराया। पूि्ण मे्
इंटक,सीटू, एटक, एचएमएस और बीएमएस
की उपस्सिभत िाले िौर मे् 4 िशक तक प््भसद््
श््भमक िेता रभि आय्ण िाली इंटक के एकछत््
िच्णस्ि के िट्त मे् सफल एग््ीमे्ट के बाि िष्ण
2012-13 से शुर् हुएआईडी एट्ट चुिाि बाि िी
मान्यता हाभसल िाली सीटू भफर इंटक को
प््बंधि कम्णचारी मुद््ो् पर कुछ महत्ि िेता रहा।
लेभकि इसके बाि भपछली मान्यता मे् रही
बीएमएस को तुलिात्मक र्प से भमले कम
महत्ि से बीएमएस सभहत अन्य यूभियिो् िे िी
रोष जताया। ितीजा यह रहा भक कम्णचाभरयो्
और मजिूरो् के अपूण्ण िेति समझौता सभहत कई
मुद््े और प्लांट की कई समस्याएं लंभबत है्।
यूभियि चुिाि का काय्णकाल खत्म होिे के बाि

िी यूभियिे् और प््बंधि िोिो् ही आगामी चुिाि
को लेकर उिासीि बिे हुए है्। यूभियिो् के
मुताभबक भिभििेशीकरण के िौर मे् लोकल ि
उच्् प््बंधि हािी है। भजसे िक्कस्ण जिाधार कम
होिे का भ््म समझ रहे है्। 1 भमभलयि टि से
लेकर 5 भमभलयि टि से अभधक उत्पािि की
यात््ा मे् अपिा खूि पसीिा बहािे िाले कभ्मणयो्
के योगिाि को प््बंधि खाभरज िही् सकता है।

िेति समझौता ि मावयंता चुिाि बिे
चुिौती, यूशियिो ंसे मोहभंग की नथंिशत 

विवििेशीकरण के दौर में पंंबंधि हािी, यूवियिों की एकजुटता जरंरी िम िही ंरहा पीशलया, 30
संभाशित मरीज शमले 
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खुस््ीपार भिलाई के िाड्ण 42 गौतम
िगर मे् पीभलया िमिे का िाम िही्
ले रहा। प््िाभित क््ेत्् का स्िास्थ्य
भििाग एिं िगर भिगम की संयुट्त
टीम  द््ारा 492 ररो् का भ््मण भकया
गया।  भजसमे् बुखार के 4 मरीज
भमले। बुधिार संिाभित पीभलया के
30 मरीज भमले भजसमे् से 13 सै्पल
भकया गया ि 7 पीभलया  से ग््भसत
मरीज भमले। िगर भिगम की
सहायता से जांच हेतु मोबाईल
मेभडकल यूभिट  प््िाभित क््ेत्् मे्
लगाया गया है। भजला प््शासि एिं
स्िास्थ्य भििाग आम  जिता से
अपील करता है भक उल्टी लगिा,
िूख ि लगिा, िकाि महसूस
होिा, पेट मे्  लगातार िि्ण होिा,
बुखार आिा जैसे पीभलया संबंधी
लक््ण भिखायी िेिे पर  तत्काल
िजिीकी स्िास्थ्य केन्द्् मे् जाकर
भचभकत्सकीय परामश्ण ले्। पीभलया

का जांच कराये और अपिे ि
पभरिार का ध्याि रखिे की सलाह
िी गई है। ित्णमाि  मे् स्सिभत भियंत््ण
मे् है।  संिाभित पीभलया के मरीज
प््ाप्त होिे की सूचिा प््ाप्त होिे पर
मुख्य भचभकत्सा एिं स्िास्थ्य
अभधकारी डॉ. मिोज िािी के
माग्णिश्णि मे् एिं भजला सि््ेले्स
अभधकारी डॉ. सी.बी.एस. बंजारे के
भिि््ेशि मे् प््िारी अभधकारी डॉ.
भपयाम भसंग भसभिल हॉस्सपटल
सुपेला भिलाई ि भजला
एभपडेभमयोलॉभजस्ट िुग्ण श््ीमती
भरतीका सोििािी द््ारा सुपरिाईजर
भिजय सेजुले बीईटीओ  भहतेन्द््
कोसरे एिं स्िािीय काय्णकत्ाण ि
भमताभििो् के साि प््िाभित क््ेत्् का
भियभमत भ््मण करिे भिि््ेभशत भकया
गया है। 

खुसंंीपार िारंण-42 मे ं492
घरो ंका शकया भंंमण

कभ्िायो् को छुभ््ियो् के
भदि का दे् डबल वेि
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएसपी अिाभधशासी कम्णचारी सरं
िे भिलाई इस्पात संयंत्् के
अभधशासी भििेशक को पत््
भलखकर राष््् ्ीय छुभ््ियो् के भिि
ड््ुटी करिे पर डबल िेज के
िगुताि कराि े की मागं भकया ह ै ।
ििेिाि स ेकभम्णयो ्को िकुसाि होिे
क े साि असतंोष िी बढ ् रहा ह।ै
बीएसपी के गैर काय्णपालक
कम्णचाभरयो ्को राष््््ीय तय्ोहारो ्जसैे
15 अगि्,् 26 जििरी तिा 2
अटट्बुर क ेभिि ड््टुी करि ेपर मात््
एक भिि का अभतभरट्त िेति
िगुताि भकया जाता ह ै। जबभक सले
की िसूरी इकाई , बोकारो इसप्ात
सयंतं् ्, िगुा्णपरु इसप्ात सयंतं् ्मे ्उटत्
राष््््ीय छभु््ियो ्क े भिि काय्णरत रहिे
िाले काभ्मणको् को िो भिि का
अभतभरटत् ितेि का िगुताि भकया

जाता ह ै।  एक ही सगंठि क ेिीतर
भसफ्क गरै काय्णपालक कम्णचाभरयो ्के
साि ििेिाि तिा िोहर े रियै े के
कारण बीएसपी कभम्णयो ् मे ँ काफी
आक््ोश ह ै । सले ि्र् पर सिी
अभधकाभरयो ् क े भलए एक समाि
भियम बिाया गया है जबभक
कम्णचाभरयो ् क े भलए मिमाि े तभरके
स ेअलग अलग भियम बिाया गया है
। िशे क े भलए राष््््ीय छभू््ियो ् का
मतलब एक होता ह ै लभेकिबीएसपी
प्ब्धंि क ेभलए अलग अलग होता है
। बीएकएेस क े कोषाधय्क् ् ििीि
भमश््ा ि ेबताया भक  बोकारो, िगुा्णपरु,
सलेम इसप्ात सयंतं््ो मे ् काय्ण करिे
िाल ेसिी काभम्णको को एक भिि के
डीए , बभेसक का िगुिा िगुताि
भकया जाता ह।ै बीएसपी मे ्काय्णरत
गैर काय्णपालक कम्णचाभरयो् को
किेल एक भिि का अभतभरटत् ितेि
का िगुताि होता ह ै।

िेहर ंगैलरी मे ंशिकंंय-शिरामय
भारत पंंदिंणिी का हुआ उदघंाटि
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भिलाई इस्पात संयंत्् के जिसंपक्क
भििाग द््ारा संचाभलत िेहर् आट्ण
गैलरी, इंभिरा प्लेस (भसभिक से्टर),
भिलाई मे् ”टीबी हारेगा, िेश जीतेगा
- भिक््य-भिरामय िारत” पर के्भ््दत
तीि भििसीयपोस्टर एिं स्लोगि
प््भतयोभगता प््िश्णिी का आयोजि
जेएलएि हास्सपटल  के तत्िाधाि मे्
टीबी हारेगा, िेश जीतेगा - भिक््य-
भिरामय िारत के तहत के तहत
भकया जा रहा है।  उद्राटि  मुख्य
अभतभि, काय्णपालक भििेशक  पिि
कुमार द््ारा भकया गया। प््िश्णिी मे्
प््भतिाभगयो् द््ारा भिभ्मणत पोस्टर और
स्लोगि मे् टीबी से सम्बंभधत
जािकारी, लक््ण, उपाय, खािपाि,
संतुभलत आहार आभि के बारे मे्
बताया गया है। इस प््िश्णिी और इस
तरह के पहल का मूल उद््ेश्य
समुिाय मे् अभधक से अभधक
जागर्कता फैलािे और िेश मे् टीबी
के मामलो् को कम करिा है।     इस
अिसर पर काय्णपालक भििेशक

डॉ. रभिन्द््िाि एम, भचभकत्सा एिं
स्िास्थ्य सेिाएं भििाग के मुख्य
भचभकत्सा अभधकारी डॉ. भििीता
भ््दिेिी, डॉ. कौशलेन्द्् ठाकुर, डॉ.
एस मुख़ज््ी, मुख्य महाप््बंधक
संिीप मािुर, महाप््बंधक अमूल्य
भ् ्पयिश््ी, महाप््बंधक प््शांत
भतिारी, सौभमक डे, उप महाप््बंधक
राजीि कुमार, ओए के अध्यक्् एिं
सेफ्ी के चेयरमैि एि के बंछोर,
महासभचि परभिंिर कुमार, ओए के
कोषाध्यक्् अंकुर भमश््ा, डॉ. उिय
कुमार, डॉ. सोिाली भ््तिेिी, डॉ.
रौिक िास, डॉ ठाकुर, डॉ. अतुल
अंगज, डॉ. भ््पया पंकज, डॉ. एडी
बेिज््ी आभि  उपस्सित िे।

टीबी को रोकिे मे ंमदद
िुख्य अभतभथ िे  अवलोकि पुभ््सका िे् भलखा “यह प््दश्ािी िारत िे् टीबी के
कारण और इसे फैलिे से रोकिे िे् िदद करेगी। इससे टीबी के प््भत
िागर्कता बढ्ेगी और इससे िारत के टीबी िुर्त लक्््य को प््ाप्त करिे िे्
िदद भिलेगी। पूव्ा िे् टीबी (क््य रोग) उन्िूलि रैली का आयोिि िी भकया था।
गुर्वार  तक प््भतभदि संध्या 5:30 बिे से रात 8:30 बिे तक िेहर् आट्ा गैलरी,
इंभदरा प्लेस िे् आि ििता के भलए खुली रहेगी।

n पोसंटर आैर संलोगन से
दिया जागरंि

सुरकंंा चुिौशतयो ंका साहस से
मुकाबला करे:ं मुखोपाधयंाय

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् के सुरक््ा
इंजीभियभरंग भििाग द््ारा राष््् ्ीय
सुरक््ा भििस समारोह महात्मा गांधी
कला मंभिर मे् “भिकभसत िारत के
भलए सुरक््ा और कल्याण महत्िपूण्ण
भिषय पर आयोभजत भकया गया।
मुख्य अभतभि, संयंत्् के काय्णपालक
भििेशक एस मुखोपाध्याय िे
शुिारंि भकया। पूि्ण-भििेशक केके
भ् ्दिेिी, उप-भििेशक आशुतोष
पांडे, काय्णपालक भििेशक अजय
कुमार चक््बत््ी, पिि कुमार, डॉ.
एम रिी्द््िाि और अर्ण कुमार
आभि उपस्सित िे। सीजीएम डी
सतपिी िे सुरक््ा गभतभिभधयो् और
उपलस्धधयो् पर प््काश डाला। इस
अिसर पर महाप््बंधक
(इंस्ट्््मे्टेशि)  एस.आर. जत््ेले
उिकी पत्िी महाप््बंधक भशिािी
जत््ेले द््ारा भलभखत इंस्ट्््मे्टेशि
भििाग - सुरक््ा संजीििी िामक
सुरक््ा मािक पुभ् ्िका भिमोचि
भकया गया। एसपी-3 द््ारा 'गध्बर का
सुरक््ा ज््ाि' शीष्णक से एक सुरक््ा
स्सकट, डध्ल्यूएमडी के रभि यािि
का एक सुरक््ा गीत, महाप््बंधक
जीके साहू द््ारा सुरक््ा कभिता और
एसपी-3 के रमेश साहू और सभरता

िेिांगि द््ारा सुरक््ा गीत प््ि््ुत भकए
गए। मुख्य अभतभि मुखोपाध्याय िे
प््भतयोभगताओ् के भिजेताओ् को
पुरस्कृत भकया। उन्हो्िे कहा भक
सुरक््ा एक आजीिि यात््ा है, हमे्
िभिष्य मे् भिभिन्ि चुिौभतयो् का
सामिा करिा पड् सकता है, लेभकि
िाि््भिक सफलता भबिा भकसी
कमी या गलभतयो् के सुरक््ा
प््ोटोकॉल का पालि करते हुए इि
चुिौभतयो् का बहािुरी से सामिा
करिा है। भ््दिेिी िे कहा भक हमे्
अपिी गलभतयो् से सीखिा चाभहए,
अतीत मे् जो िी िुर्णटिाएं हुई है्,
उिका गहि भिश्लेषण भकया जािा
चाभहए तिा आिश्यक पभरित्णि एिं
सुधार को अपिे काय्ण मे् शाभमल
भकया जािा चाभहए। आशुतोष
पाण्डेय िे बीएसपी कलेस्टटि को
संयंत्् और जीिि के सिी क््ेत््ो् मे्
सुरक््ा मािको् का पालि करिे के
भलए प््ोत्साभहत भकया। 

n बीएसपी में राषंंंंीय
सुरकंंा दिवस समारोह

अपूणंण समझौता, संयंतंं
ि टाउिशिप की

समथयंाएं
पांि एििेसीएस यूभियिो् व पांि

गैर एििेसीएस यूभियिो् की
सभ््ियता के बाद िी वक्कस्ा, प्लांट,

टाउिभशप और सेर्टर िौ हास्सपटल
आभद की बढ्ती सिस्याओ् का
सिाधाि श््भिक संगठिो् र्या

आभफसस्ा एसोभसएशि के भलए िी
िुिौती बिी हुई है। पांि साल से सेल
वक्कस्ा वेति सिझौता अपूण्ा होिे से

39 िाह का एभरयस्ा, ित््े व
एिआरए सभहत कई िुद््े लंभबत है्।

टाउिभशप बुभियासी सिस्याओ् से
बिबिा रही है। प्लांट कि होते

िेि पावर, आउटसोस्ा, दुघ्ाटिाओ् व
बुभियादी सुभवधाओ् से ग््स्् है। ठेका
ििदूर न्यूिति वेति के भलए तरस

रहे है् और िेएलएि अस्पताल
रेफरल से्टर बि गया है। यूभियिो्
की बेबसी कभ्िायो् को दूर कर रही

है।

बदली पशरनथंिशतयो ंसे कम हो रहा जिाधार
भपछले कुछ सालो् िे् कभ्िायो् के बीि यूभियिो् के कि होते ििाधार की विह बदली हुई
पभरस्सथभतयो् को बताया िा रहा है। िब्बे के दशक िे् आभ्थाक उदारीकरण बाद आि
भवभिवेशीकरण के घिीिूत होिे के साथ वक्कस्ा आभ्थाक र्प से ििबूत हो गया है,यािी वेति
व सुभवधाएं अभधक होिे से सुभवधािोभगता के िलते अब पहले की तरह प्लांट के गेट के
साििे यूभियि िेताओ् के साथ झंडा लेकर िारेबािी करिा उसकी प््ाथभिकता िे् िही् रहा।
भफर उसे तबादले को लेकर प््बंधि का िय िी है। 80 के दशक िे् 60 हिार वक्कस्ा हुआ
करते थे। आि वक्कस्ा के साथ प्लांट व टाउिभशिप िी भसिट रहा है। 

अपेकंंाएं बढींं
पूव्ा की अपेक््ा वर्स्ा की अपेक््ाएं यूभियिो्
से बढ्ी है। कि्ािारी भहत को लेकर आि िी
यूभियि सभ््िय है। 

संिय साहू, 
स्टील ठेका श््भिक यूभियि इंटक

यूशियिो ंकी एकजुटता जररंी
भििीकरण के दौर िे् यूभियिो् को अभधक
एकिुट होिे की िर्रत है। कि््ी पहले की
अपेक््ा आभ्थाक र्प से ििबूत है। लेभकि
अपिे भहतो् के भलए वे यूभियिो् को ििबूत
देखिा िाहते है। 

भिनोद कमुार सोनी, सभिव एटक 

सांकरा शिशिर मेंगंंामीण लाभानवंित
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत््
के भिगभित सािाभिक
उत््रदाभयत्व भविाग  एवं
भिला भिभकत्सालय के
तत्वाधाि िे् ग््ाि सांकरा  िे्
भिःशुल्क भिभकत्सा भशभवर का
आयोिि भकया गया। भशभवर
िे् सीएसआर से डॉ. एि
सरस्वती, फाि्ााभसस्ट शभश िूषण रॉय व  प््िा सैिुअल एवं पंिीयि के भलए शंिु
दयाल, बुधेलाल एवं भिला भिभकत्सालय दुग्ा की ओर से सीएिओ भदव्या भसंह
तथा आरएिओ भितरंिि सोिकर  उपस्सथत थे। 85 लोगो् की सािान्य िांि,
शुगर, बीपी िांि करिे के साथ ही उन्हे् भिःशुल्क दवाएं िी प््दाि की गई ।                



रायपुर, गुर्वार 6 माच्ट 2025

बैटरी से चलेरी ऑटोमैनटक रन, इससे ननकलेरी रंरो् की फुहार, वॉटर-रुलाल नसल्ेडर म्े जलेरी लाइट

ट्ववननसटी मे्  होली के नलए सजा बाजार, प््ैिर रन, वॉटर टै्क
रुलाल नसले्डर और रॉग्लस की यूननक वैरायटी की ज्यादा नडमांड 

लाइर इरे्ट

भजले िेु अब िी 6 हजार से जुयादा असाकुुर,
उनुहेु साकुुर बनाने टुुेभनंग के बाद 23 को एगुजाि 

भिलाई। भजले िेु अब िी 6 हजार से जुयादा लोग असाकुुर हैु,
उनुहेु नए भसरे से साकुुर बनाने की कवायद शुरु की गई है। इसकेु
अंिगुाि सुकूल-कॉलेज के करीब 3200 वालेुभटयसुा बनाए गए हैु,
भजनकी िदद ली जा रही है। असाकुुर लोगोु को पुुभशकुुण भदया जा
रहा है। पुुभशकुुण के बाद करीब 6 हजार लोगोु के भलए 23 िारुा
को सुबह 10 से शाि 5 बजे िक परीकुुा आयोभजि की जानी है।
इसे लेकर िैयाभरयां शुरु कर दी गई है। इसे लेकर भसभवल लाइन
पुसथि भववेकानंद ऑभडटोभरयि िेु पु ुारायुुोु और संकुल

सिनुवयकोु की बैठक हुई। बैठक िेु 17 िारुा
से शुरु होने वाली पांरवीु और आठवीु
परीकुुाओु की िैयाभरयोु को लेकर िी भनदुुेश
भदए गए। भजला भशकुुा अभधकारी अरभवनुद
भिशुुा ने बिाया की राजुय की िंशा एवं
भदशाभनदुुेश के अनुरुप यह परीकुुा समुपाभदि
करनी है। इसिेु संकुल पुुारायुुोु एवं
केनुदुुाधुयकुुोु की िूभिका अहि है। इसभलए
इसके आयोजन एवं भु ुकयानुवयन िेु
गोपनीयिा एवं सुरकुुा के समुबनुध िेु भकन

सावधाभनयोु के अंिगुाि कायुा करना है, इससे सिी िलीिांभि
पभरभरि होु। भजला नोडल केुदुुीयकृि परीकुुा अभिि घोर ने
संकुल पुुारायुुोु दुुारा पुुशुनपिुु पुुापुति , केुदुुाधुयकुुो को भविरण, केुदुु
िेु परीकुुा का सफल संरालन, सिनुवय केुदुु िक पहुंराने की
पुुभुुकया एवं आवशुयक भबंदुओु पर ररुाा की गई। बीईओ गोभवनुद
साव ने नविारि साकुुरिा अभियान अंिगुाि 23 िारुा को होने
वाली परीकुुा के बारे िेु जानकारी दी। बैठक िेु सहायक
भवकासखंड भशकुुाभधकारी राजेशुुरी रंदुुाकर, सहायक
भवकासखंड भशकुुाभधकारी संधुया ढीढी, भवकासखंड सुुोि
सिनुवयक शुुवण भसनुहा सभहि अनुय िौजूद थे। 

04

ट््ूसलप का ‘ससलससला’

हसरभूसम

िसटी इर्ेट

गदुु साभहतुय भवरय पर वुयाखुयान, छतुुीसगढु की
परंपरा और संसुकृभि को सहेजने भलया संकलुप

भिलाई। शासकीय भवशुुनाथ यादव िािसुकर सुनािकोतुुर
सुवशासी कॉलेज के भहंदी भविाग दुुारा रुसा योजना अंिगुाि
वुयाखुयानिाला का सिि आयोजन भकया जा रहा है। इसी कडुी
िेु छतुुीसगढुी गदुु साभहतुय भवरय िेु वुयाखुयान का आयोजन
भकया गया, भजसके वकुिा डॉ. पीयूर कुिार पुुाधुयापक बदुुी पुुसाद
कला, वाभणजुय एवं भवजुुान िहाभवदुुालय आरंग थे। भहंदी भविाग
के भविागाधुयकुु डॉ. अभिनेर सुराना ने सुवागि उदुुोधन िेु कहा
भक छतुुीसगढुी का गदुु साभहतुय अभिवुयपुकि का सबसे सशकुि
िाधुयि है, भजसिेु छतुुीसगढु की संसुकृभि परमुपरा रीभि भरवाज
पभरलभुुकि होिी है। छतुुीसगढुी साभहतुय िेु छतुुीसगढु की िाटी की
सौुधी सुगंध है। िुखुय वकुिा डॉ. पीयूर कुिार ने छतुुीसगढुी गदुु
साभहतुय भवरय पर वुयाखुयान देिे हुए कहा भक छतुुीसगढुी गदुु
जीवंि है। वह हिारे हुुदय से जुडुा हुआ है। इसभलए छतुुीसगढुी
के साभहतुयकार गदुु के िाधुयि से लोगोु िेु रेिना जागृि करिे हैु।
छतुुीसगढु का इभिहास सिृदुु है, इस पर हिेु गवुा करना राभहए।
कायुाकुुि िेु पुुाधुयापक डॉ. रजनीश उिरे ,डॉ.ओिकुिारी
देवांगन, डॉ. रिभण रंदुुाकर, शोधाथुुी अिुल केसरवानी,
टेकलाल भनराला, कभपल,बेलििी पटेल, भनिुाला पटेल, लकुुुिीन
िथा सुनािक एवं सुनािकोतुुर के भवदुुाथुुी बडुी संखुया िेु उपपुसथि
थे। कायुाकुुि का संरालन डॉ. लिा गोसुवािी औरर आिार
पुुदशुान डॉ.शारदा भसंह ने भकया।

जैन मुनन और साध्वी ससंघ पदनवहार कर निखर जी की ओर बढ् रहे, दुर्ग म्े स्वारत 
मानव जीवन, पनरंगं ंंथ गुरं, अचंछा कुल बहुत

ही बडंे पुणंय से पमलता है : समता सागर

रंगो् का महापर्न होली को अब केरल सप्ताह भर का समय रह गया है। ऐसे मे् ट्वररससटी के बाजारो् मे् रंग, गुलाल और सपचकारी ससहत अन्य सामारो् की
दुकारे भी सज चुकी है। इस बार ऑटोमैसटक प््ैशर गर, रॉटर-गुलाल ससले्डर और बच््ो् का स््पय टै्क सपचकारी और यूसरक सडजाइर के गाॅगल्स सभी को
लुभाएंगे। होली के त्यौहार को खास बरारे के सलए इस बार थोक बाजार मे् बैटरी से चलरे राले ऑटोमैसटक गर के साथ रॉटर- गुलाल ससले्डर भी बच््ो् और
युराओ् को आकस्षनत कररे राले है्। सड्क सकरारे सजरे राली दुकारो् मे् रजर आ रहे है। इसे चलारे रालो् को साउंड के साथ गर चलारे जैसा एहसास होगा।
इस बार रंगो् की फुहार के सलए सपचकारी की दज्नरो् रई रैरायटी दुकारो् मे् बच््ो् को ही रही्, युराओ् को भी लुभारे राली है। 

दुर्ग। जैन संि सििा सागर इन भदनोु दुगुा िेु है।
बुधवार को बडुे िंभदर िुे उनकी पुुाथुाना सिा हुई।
इस दौरान उनुहोुने अपने पुुवरन िेु कहा भक हि

और आप सिी को िनुषुय जीवन ही नहीु
भिला, बपुलक अचुछे बुरे का िेद करने के
भलए अचुछी बुभुुद भिली। इसे पाकर हि और

आप सिी धिुा धुयान कर रहे हैु। अपने भहि-
अभहि का भनणुाय करने के भलये सकुुि हैु। िुभन शुुी

ने भनगोद से लेकर िनुषुय जीवन िक की इस यािुुा
का वणुान सुनािे हुए कहा भक हजारोु वरुुोु िक िो
भनगोद िेु पडुे रहे। जैसे-िैसे भनगोद से भनकले और
एक इंभुुदय हुए। आगे रलकर दो इंभुुदय हुए और
भजवुहा भिली िथा अंदर की आबाज बाहर भनकली,
भफर िीन इंभुुदय बने, िो हिेु सूंघने की शपुकि के
रुप िेु नाभसका

भिली। रार इंभुुदय बने िो सुनने के भलए कान
भिल गये और पंर इंभुुदय बने िो देखने के भलये
आंख भिल गई। जब संजुुी इंभुुदय बने िो हिेु अचुछे
बुरे की पहरान हो गई। इसकी वजह से हि आज
यहां पर बैठकर पंर परिेशुुर की आराधना कर रहे
हैु। उनुहोुने गृहसुथ की देव पूजा, गुरु की बंदना िथा
सुवाधुयाय, संयि िप और दान करने के बारे िुे िी
जानकारी दी। उनुहोुने कहा भक गृहसुथ अपने
आतुिधिुा की ओर आगे बढुािा है, लेभकन इस धिुा
का सबसे बडुा बाधक ितुव अजुुानिा, भिथुयातुव
और िोह का पभरणाि है। िुभन शुुी ने कहा िोह से
आचुछाभदि एवं संरय हुआ जुुान अपने सुविाव

गद्् सातहत्य तवषय पर व्याख्यान, छत््ीसगढ् की
परंपरा और संस्कृतत को सहेजने तलया संकल्प 

भिलाई। राषुुु ुीय भवजुुान भदवस पर
आईआईटी भिलाई िेु एक भदवसीय
कायुाशाला का आयोजन भकया गया।इसिेु
भवदुुाथुुी, भशकुुक और शोधकिुाा शाभिल
हुए। उनके अलावा देशिर के अलग-

अलग जगहोु से आए
भवरय भवशेरजुु िी
शाभिल हुए। कायुाकुुि
डॉ. रािासािी
िभयलिुरुगन के
आभिथुय िेु हुआ।

आ ई आ ई टी
भिलाई के भनदेशक

पुुो. राजीव पुुकाश ने कायुाकुुि की शुरुआि
की। उनुहोुने कहा भक भवजुुान और
इंजीभनयभरंग िेु अंिःभवरय सहयोग की
जरुरि है। बीएआरसी िंुबई से आईु डॉ.
अरुाना शिुाा दुुारा भवभकरण पुुौदुुोभगकी के
गैर-शपुकि अनुपुुयोग पर जानकारी दी गई।
भसंथेभटक िाइकुुो और नैनोिोटर, अिूिुा
बनाि पु ुयोगातुिक अनुसंधान, लुईस

एभसड-बेस एडकुटुस िेु जैभवक
पुुभिभुुकयाएं, पुुकृभि से पुुेभरि वैजुुाभनक
अनुसंधान, अलुजाइिर रोग के भलए जैव
सूरना भवजुुान िभवषुयवकुिा और अगली
पीढुी के वायरलेस भससुटि के भलए एंटीना
पुुौदुुोभगकी जैसे नौ भवजुुान से जुडेु भवरयोु
पर भवरय भवशेरजुुोु ने भवरार रखे। छािुुोु ने
एक पोसुटर सिुु िेु सभुुकय रुप से िाग
भलया।सवुाशुुेिु ु पोसुटर पुरसुकारोु और
सिापन भटतुपभणयोु के साथ सिातुि हुआ।

कायुाशाला िेु िौभिकी, कंतुयूटर भवजुुान,
रसायन भवजुुान, िैकेभनकल इंजीभनयभरंग,
जीवन भवजुुान, गभणि और इलेकुटुुॉभनकुस
जैसे कुुेिुुोु के भवशेरजुुोु के बीर ररुाा हुई।
कुुॉस-भडभसपुतलनरी अनुसंधान को
पुुोतुसाभहि  भकया गया। इस आयोजन से
सफलिापूवु ाक अकादभिक नेटवभुकिुग
िजबूि हुई और िभवषुय की सहयोगी
अनुसंधान पहलोु के भलए आधार िैयार
हुए।

आईआईटी मे ंअनसुधंानो ंपर मथंन, दशेभर क ेसाइपंटकंट जटुे

कार्नर
न्यूज

भिलाई। शासकीय भवशुुनाथ यादव िािसुकर सुनािकोतुुर सुवशासी कॉलेज के भहंदी
भविाग दुुारा रुसा योजना अंिगुाि वुयाखुयानिाला का सिि आयोजन भकया जा रहा
है। इसी कडुी िेु छतुुीसगढुी गदुु साभहतुय भवरय िेु वुयाखुयान का आयोजन भकया गया,
भजसके वकुिा डॉ. पीयूर कुिार पुुाधुयापक बदुुी पुुसाद कला, वाभणजुय एवं भवजुुान
िहाभवदुुालय आरंग थे। भहंदी भविाग के भविागाधुयकुु डॉ. अभिनेर सुराना ने सुवागि
उदुुोधन िेु कहा भक छतुुीसगढुी का गदुु साभहतुय अभिवुयपुकि का सबसे सशकुि िाधुयि
है, भजसिुे छतुुीसगढु की संसुकृभि परमुपरा रीभि भरवाज पभरलभुुकि होिी है। छतुुीसगढुी
साभहतुय िुे छतुुीसगढु की िाटी की सौुधी सुगंध है। िुखुय वकुिा डॉ. पीयूर कुिार ने
छतुुीसगढुी गदुु साभहतुय भवरय पर वुयाखुयान देिे हुए कहा भक छतुुीसगढुी गदुु जीवंि
है। वह हिारे हुुदय से जुडुा हुआ है। इसभलए छतुुीसगढुी के साभहतुयकार गदुु के िाधुयि
से लोगोु िेु रेिना जागृि करिे हैु। छतुुीसगढु का इभिहास सिृदुु है, इस पर हिेु गवुा
करना राभहए। 

भिलाई। पावर हाउस  और दुगुा इंभदरा िाकुुेट िेु कई थोक दुकानोु िेु इन भदनोु भदलुली, िुंबई,
कोलकािा से िंगाई गई भपरकाभरयोु की धिक बढु गई है। इस बार हबुाल रंग और गुलाल
ही नहीु, बपुलक बचुुोु के भलए खास िरीके के िैयार गॉगलुस की भवशाल रेुज है। इसे लगाकर
बचुुोु की आंखोु के साथ रेहरे को िी रंगोु के इंफेकुशन से बराया जा सकेगा।

इसे देखिे हुए भिलाई, दुगुा और भरसाली  िेु दुकान सजाने वाले भरटेलसुा िो िहंगी
भपरकारी के भलए पावर हाउस सकुकुलर िाकुुेट पुसथि गोयल रंग गुलाल के संरालक भवषुणु
गोयल के पास पहुंर रहे है। इनके पास होली को यादगार बनाने के भलए कई िरह के साजो-
सािान होने से छोटे वुयापारी िी आ रहे हैु। रुुािीण कुुेिुु के भरटेलसुा कि रेुज की भपरकारी
के साथ हाईपुुोफाइल फैभिली के भलए बैटरी से रलने वाली ऑटोिैभटक पुुैशर गन िी खरीद
रहे हैु। 200 से 1000 की रेुज िेु भिलने से आडुार िी कर रहे हैु।

बचुुोु िेु होली को लेकर खासा उतुसाह होिा है। इसे दोगुना करने के भलए इस बार
बाजार िेु एयर गन के साथ वॉटर टैुक, भसलेुडर औक गुलाल भसलेुडर की 150 से लेकर
हजार रुपए की भवशाल रेुज है। बैटरी से रलने वाले गल से हबुाल गुलाल की फुहार के भलए
बाजार िेु गुलाल गन िी देखने को भिलने वाला है। बंदूक भपरकारी पुराने दौर ही नहीु
बपुलक नए दौर के भलहाज से िी भडजाइन की गई है। पाइप के साथ ही लोटे के शेप िेु बनाई
गई भपरकारी की पूछ परख इस होली के सीजन िेु िी बरकरार रहने वाली है। इस बार वॉटर
टैुक, बंदूक और सुिोक शॉट की धूि रहेगी।
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को पुुातुि नहीु होुने देिा। उनुहोुने सुकुिाल िुभन की कथासुनािे हुये कहा भक जब िक
िहलोु िुे रहे िोह के बंधन िुे रहे। वे इिने नाजुक थे भक उनको सरसोु का दाना िी
रुििा था, लेभकन जैसे ही उनको अपनी िृतुयू का िान हुआ, िो सीधे दीकुुा लेकर
वन को भनकल पडेु और जंगल िुे अपनी आतुिा िेु ऐसे लीन हुये भक पूवुा िव की बैरी
सुयालनी उनका िकुुण करिी रही, लेभकन वह अपनी िपसुया से िोकुु को पुुातुि हुए।
उनुहोुने कहा भक धिुा िजबूरी िेु िथा िजदूरी िेु नहीु भकया जािा धिुा िो िजबूिी के
साथ भकया जािा है। उनुहोुने कहा भक िानव जीवन, भनरुगुुुथ गुरु, अचुछा कुल बहुि ही
बडुे पुणुय से भिलिा है। आप लोगोु का यह पुणुय ही है जो आपको भनरंिर िुभनसंघ
और आभुयाका संघ के सेवा का सौिागुय भिल रहा है। इस अवसर पर िुभन पभविुु
सागर, ऐलक भनशुुय सागर, भनजानंद सागर, संयि सागर िंरासीन थे। सिाज के
िनीर जैन बडुजातुया ने बिाया भदगंबर जैन बडुा िंभदर िुे िान सुुंि के िगवान की
पूजा अरुाना की गई। शांभिधारा िुभन सििासागर के िुखारभवंद से संपनुन हुई।साध्वी गुर्मतत ससंघ पहुंची बड्े मंतिर

मुतनश््ी का तलया िश्टनलाभ
िंंवकंता अपवनाश जैन ने बताया पक आचायंम पवदंंासागर के समापध
कंथल चंदंंपगरी तीथंम डोंगरगढ़ से पनयंामपक शंंमण मुपन समता सागर
तथा मुपन पपवतंं सागर ससंघ एवं आपंयमका रतंन गुरंमपत माता एवं
आपंयमका रतंन दृणमपत माता सपहत सभी 46 माताजी का शंंी समंमेद
पशखर तीथंम की ओर पवहार जारी है। सुमपतनाथ पदगंबर जैन बडा
मंपदर में आपंयमका संघ दशंमनाथंम मंपदर में पधारींं। पजनपवंव के दशंमन
तथा पवराजमान मुपनसंघ की वंदना की। इस दौरान रायपुर पदगंबर
जैन मंपदर मालवीय रोड के अधंयकंं यशवंत जैन, सपचव सुजीत जैन
तथा कोराधंयकंं पदलीप जैन, अपवनाश जैन ने शंंीफल अपंपमत कर
मुपनसंघ और आपंयमकासंघ को रायपुर के पलए आमंपंंतत पकया। 

एनीमेशन व कॉर्टून कैरेक्रर त््िंरेड तपचकारी पहली पसंि
बाजार में इस बार छोटे बचंंों को पसंद को धंयान में रखते हुए एनीमेशन कैरेकंटर
पंंिंटेड पपचकारी भी मन को भायेगी।  इनमें डीपर एंड बनी, टंंांसफामंमर और पशवा पंंिंट
वाले पपचकारी के साथ ही वॉटर टैंक और गुलाल टैंक उपलबंध कराने वाले है। इस
तरह की पपचकारी को बचंंों की पसंद को देखते हुए तैयार पकया गया है। इसे
परटेलसंम भी आडंमर देने में रंपच ले रहे हैं। इस पपचकारी से उनंहें कमाई के साथ
खरीदने वाले लोगों को भी फायदा पमलने वाला है, कंयोंपक संभालकर चलाने से इनंहें
कई सीजन में उपयोग पकया जा सकेगा।

बच््ो् के साथ बड्ो् को इस बार तिल और बूम तडजाइन मे् गॉगल्स
इस बार बचंंों के साथ बडंों के पलए भी अलग-अलग पडजाइन में गॉगलंस भी
परटेलसंम के पास सजे पदखाई दे रहे हैं। इसे पदल और बूम शेप के अलावा कई तरह
से आकार में तैयार पकया गया है। जो देखने में आकरंमक होने से पाटंंी लुक में है।
इसका इसंंेमाल बचंंे होली के बाद सामानंय सीजन में भी कर सकेंगे। साथ ही रंगों
की वजह से तंयोहार के बाद लोगों को संककन संबंपधत कोई परेशानी न हो, इसे देखते
हुए ही हबंमल गुलाल और रंगों में फूलों की खुशबू भी पमलेगी। इसकी रेंज लोगों को
बजट में यानी 100 से 400 की रेंज में है। वंयापापरयों को उमंमीद है पक लोग पसंद
करेंगे।

त््िसंगम सतनाम धाम स्थापना तिवस  8 को
भिलाई।  भिलाई 3- गुरु बालक दास कलुयाण सभिभि उिदा,
जरवाय, पतुथरुाा के ितुवावधान िेु पुुभिवरुा की िांभि इस वरुा िी
भगरौदपुरी िेला का आयोजन 8 िारुा को होना है। नविी भिभथ को
भुुिसंगि सिनाि धाि का 32वां सुथापना भदवस सिारोह िी इसी भदन
िनाया जाएगा। इस कायुाकुुि के िुखुय अभिभथ भनिुाल कोसरे िहापौर
भिलाई-ररोदा होुगे। अधुयकुुिा दाऊ कृषुणा रंदुुाकर सिापभि करेुगे।
भवशेर रुप से भवधायक पुुभिभनभध पुुेिसागर रिुवुुेदी, दीपक रंदुुाकर
भजलाधुयकुु बसपा, िूपेुदुु विुाा पारुाद जरवाय, िनोज डहभरया, दीपुति
आशीर विुाा उिदा िौजूद रहेुगे। इनके अलावा सिाज के पुुभिभुुिि
गणिाणुय नागभरक शाभिल होुगे। इस अवसर पर गुरुगदुुी िेु पूजा
अरुाना, पंथीनृतुय के साथ झंडा रैली जरवाय 1 से और सिनाि िजन
आरिी बारले एवं साथी बानबरद दुुारा पुुसुुुि भकया जाएगा।  
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सिटी इवे्ट
ग््ेिुएशन सेरेमनी मे् स्टूडे्ट को
नमला प््माण पत््, निखी खुशी

भिलाई। रू्गटा कॉलेि ऑफ डे्टल साइंसेि एंड नरसच्य ने 2019
बैच के नलए ग््ेिुएशन समारोह उत्साह के साथ मनारा गरा। इस
अवसर पर रूननवन्सयटी ओवरऑल टॉपस्य छात््ो् को उनके उत्कृि््
शैक््नणक प््िश्यन के नलए उत्कृि््ता प््माण पत्् से सम्माननत नकरा

गरा। निसे पाकर सभी
नवद््ान्थयरो् और
अनभभावको् के चेहरो् मे्
खुशी की चमक निखाई
िी। कार्यक््म मे् अध्रक््
संिर र्गटा, ननिेशक

डॉ. साकेत र्ंगटा सनहत नवद््ान्थयरो् के माता-नपता, संकार सिस्र
और सभी अनतनथ उपल्सथत थे। उन्हो्ने स्नातको् के नलए अपने
प््ेरक शब्िो् और आशीव्ायि से प््ोत्सानहत नकरा। ग््ेिुएशन
समारोह मे् सभी स्नातक छात््ो् को उनकी कड्ी मेहनत और
समप्यण से स्नातक पास करने उन्हे् स्मृनत नचन्ह का नवतरण नकरा
गरा। निसे पाकर सभी खुशी से झूम उठे। इसके अनतनरक्त,
रूननवन्सयटी ओवरऑल टॉपस्य का गौरव हानसल करने वाले छात््ो्
को उनके उत्कृि्् शैक््नणक प््िश्यन के नलए उत्कृि््ता प््माण पत््
से सम्माननत नकरा गरा। एसआरिीआई के अध्रक्् संिर र्ंगटा
ने सभी रोग्रता रारको् की सराहना की और आरसीडीएसआर को
चुनने और उसमे् नवश््ास करने के नलए माता-नपता को भी
रन्रवाि निरा। उन्हो्ने एनएएसी ए ग््ेड हानसल करने के नलए
संकारो् के प््रासो् की भी सराहा। उन्हो्ने भनवष्र मे् और अनरक
उत्कृि््ता का वािा भी नकरा। कॉलेि के डीन डॉ. कान्तयक ने छात््ो्
को संबोनरत नकरा, उनके प््रासो् की सराहना की और उन्हे् िंत
नचनकत्सा मे् भनवष्र के कैनररर पथ की निशा मे् माग्यिश्यन नकरा।
कार्यक््म समन्वरक डॉ. रीना कुलश््ेष्् ने छात््ो् को क््ेत्् मे् सीखने
और उत्कृि््ता की अपनी रात््ा िारी रखने के नलए प््ेनरत करते हुए
मूक्रवान अंति्यृन््ि साझा की। समारोह का समापन वाइस डीन,
डॉ. फानतमा द््ारा कार्यक््म को रािगार बनाने के नलए सभी
गणमान्र व्रल्कतरो्, संकार सिस्रो्, छात््ो् और अनभभावको् के
प््नत आभार व्रक्त नकरा गरा। रह आरोिन स्नातको् के िीवन
मे् एक महत्वपूण्य और रािगार लम्हा बन गरा। उनकी शैक््नणक
उपलल्बररो् का िश्न मनारा गरा और उन्हे् िंत नचनकत्सा के क््ेत््
मे् भनवष्र के प््रासो् के नलए तैरार नकरा गरा।

लाइव इव्ेट
मनहलाओ् को एनीनमरा व कुपोरण
के नखलाफ स्वरं लड्नी होगी िंग 

भिलाई। छत््ीसगढ् मे् गभ्यवती माताओ् मे् एनननमरा तथा बच््ो् मे्
कुपोरण की ल्सथनतरां गंभीर है। अगली पीढ्ी को कुपोरण के चक््
से मुक्त कराने के नलए मनहलाओ् को ही िंग लड्नी होगी। रह बाते्
नाबाड्य िुग्य के द््ारा ग््ाम बोरीगारका मे अंतर्ायष््््ीर मनहला निवस के
अवसर पर आरोनित निला स््रीर आरोिन मे् नशक््ानवि डॉ
डीएन शम्ाय ने कही। सोसाइटी फॉर इंटीग््ेटेड र्रल डेवेलपमे्ट द््ारा
संरोनित इस कार्यक््म मे् डॉ शम्ाय ने आव्हान नकरा नक मनहलाएं
एकिुट होकर अपना कौशल नवकास करते हुए अपने सामानिक
व आन्थयक संबलीकरण को एक रथाथ्य बनारे।

नाबाड्य की निला नवकास प््बन्रक अंशू गोरल ने उपल्सथत
मनहलाओ् को मनहला निवस की बराई िेते हुरे उन्हे् व्रवसार
अपना कर आन्थयक र्प से समृद्् बनने के नलए प््ेनरत नकरा।
समािसेवी बी.पोलम्मा ने कहा नक मनहला स्व सहारता समूहो् के
नलए व्रावसानरक र्प से आगे बढ कर आन्थयक र्प से भी आत्म
ननभ्यर होने का उपरुक्त समर है। सोसाइटी फॉर इंटीग््ेटेड र्रल
डेवेलपमे्ट की अध्रक्् वीणापानण खरे ने मनहलाओ् के नलए
नडनिटल नलट््ेसी पर कार्यक््म बनाने पर बल निरा तानक मनहलाएं
अपने उत्पािो् एवं व्रापार को स्वरं से िुननरा भर मे प््सानरत कर
सके्। संस्था के सनचव एस. के. खरे ने मनहलाओ् को पर्ायवरण
संरक््ण करने समूहो् से सीड बॉल बना कर वृक््ारोपण को बढावा
िेने का आग््ह नकरा। कार्यक््म मे् ग््ाम पौउवारा की नव ननव्ायनचत
मनहला सरपंच मीना रािव एवं ग््ाम बोरीगारका सरपंच चुम्मन
लाल रािव ने भी अपने नवचार व्रक्त नकरे। कार्यक््म के अंतग्यत
बच््ो् एवं मनहलाओ् ने मनमोहन लोकनृत्र प््स््ुत नकरा। इस
िौरान व्रवसारी मनहलाओ् लीलेश््री साहू, ओम बाई रािव,
डोनमन साहू एवं पुष्पा साहू को नाबाड्य द््ारा प््तीक नचन्ह िेकर
सम्माननत नकरा गरा। कार्यक््म की समन्वरक पुष्पा साहू ने आभार
प््िश्यन नकरा। कार्यक््म मे् नवनभन्न ग््ामो् के स्व सहारता के
प््नतनननर बड्ी संख्रा मे् शानमल हुए। इस अवसर पर मनहला स्व
सहारता समूहो् के उत्पािो् की एक प््िश्यनी भी लगारी गई।

भारतीय इवतहास मे् जनजातीय योगिान वििय पर साइंस कॉलेज मे् िो वििसीय राष््््ीय संगोष््ी

आभदवासी समाज से आने वाले वीर नारायण भसंह, रंेद भसंह
रुंडाधुर ने अंग््ेजो् के भिलाफ फूंका था आजादी का भिरुल 

दुर्ग। भारतीर इनतहास मे् िनिातीर समाि के
रोगिान नवरर पर िो निवसीर राष््््ीर संगोष््ी का
आरोिन साइंस कॉलेि के इनतहास नवभाग मे् नकरा
गरा। आरोिन मे् मुख्र अनतनथ के र्प मे् हेमचंि
रािव रूननवन्सयटी के कुलपनत और िुग्य के
संभागारुक्त सत्रनारारण राठौर शानमल हुए।
उद्घाटन सत्् मे् राठौर ने कहा नक िनिातीर समाि
की अत्रंत समृद्् संस्कृनत रही है। िनिातीर समाि
का गौरवशाली इनतहास रहा है, रह सोचकर गव्य होता
है नक अनेक महान स्वतंत््ता सेनाननरो् का िन्म
िनिानत समाि मे् हुआ। अपने िेश के नलए संघर्य
करने की परंपरा िनिानत समाि मे् प््ारंभ से रही है,
शहीि वीर नारारण नसंह, शहीि गुंडारुर एवं गे्ि नसंह
िैसे अनेक महान क््ांनतकारी ने अंग््ेिो् के नखलाफ
आंिोलन करते हुए अपना बनलिान िे निरा। राठौर ने
कहा नक भारत को स्वतंत्् कराने मे् आनिवासी वीर
शहीिो् का महत्वपूण्य रोगिान रहा है। इसके साथ ही
िनिातीर समुिारो् का िीवन हमेशा से प््कृनत से
िुडा रहा है। आनिवानसरो् ने ही प््कृनत को सहेि कर
रखा है। वे अपनी परंपराओ् और संस्कृनत के माध्रम
से पर्ायवरण की िेखभाल करते है् और प््कृनत से
सामंिस्र बनाए रखते है्। उनकी िीवनशैली बहुत
सरल होती है, निसमे् उनके पास सीनमत संसारन
होते हुए भी वे खुशी और संतुन््ि के साथ रहते है्।
िनिानत इनतहास मे् बहुत कुछ िानने को नमलता है।
कार्यक््म मे् उपल्सथत नवनशि्् अनतनथ एवं छत््ीसगढ
इनतहास पनररि की अध्रक्् डॉक्टर आभा आर. पाल
ने नवरर के चरन के नलए इनतहास नवभाग को बराई
िेते हुए कहा नक िनिातीर समाि पर शोर की
व्रापक संभावनाएं है्। 

डॉ. निवेनिता की पुस््क
जिजातीय संस्कृनत का नवमोचि

संभागारुक्त राठौर ने िोध पत््ो् की िोध स्मादरका
तथा दिभाग की िोधाथ््ी रॉ. दनिेदिता िम्ाड द््ारा
दलदखत पुस््क जनजातीर संस्कृदत का दिमोचन भी
दकरा गरा। रॉ. दनिेदिता िम्ाड ने बतारा रह पुस््क
मूल र्प से बस््र की जनजातीर संस्कृदत पर
के्द््दत है। उद्घाटन सत्् के अंत मे् िदरष्् प््ाध्रापक
रॉ. राकेि रंजन दसंह ने धन्रिाि ज््ापन दकरा।
कार्डक््म का संचालन दिभाग की ही रॉक्टर ज्रोदत
धारकर ने दकरा। अदतदथरो् का स्िागत एिं सम्मान
छत््ीसगढी सम्मान िस्््् एिं दिभाग के दिद््ाद्थडरो्
द््ारा दनद्मडत लौह दिल्प की कृदतरो् को स्मृदत दचन्ह
के र्प मे् भे्ट कर दकरा गरा। इस अिसर पर
आईजी रामगोपाल गग्ड, एसरीएम हरिंि दमरी
सदहत इदतहास के सभी िदरष्् दिद््िान, िोधाथ््ी एिं
प््ाचार्ड उपस्सथत थे। 

आनिवानसयो् के नवद््ोह और स्वतंत््ता संग््ाम म्े योगिाि को नकया पनरभानित
मुख्र िक्ता रॉ. रदिंद्् िम्ाड ने
भारतीर उपमहाद््ीप की सैन्र
व्रिस्था मे् प््दतदबंदबत
जनजादत समाज के रोगिान
पर दिद््त््ापूि्ड िोध पत््
प््स््ुत दकरा। उन्हो्ने प््ाचीन
काल से लेकर आधुदनक
काल तक के आदििासी
दिद््ोह और स्ितंत््ता संग््ाम
मे् जनजादत समाज की
भूदमका को अत्रंत बारीकी से

रेखांदकत दकरा। संगोष््ी के संरोजक एिं इदतहास दिभाग के दिभाग अध्रि्् रॉ. अदनल कुमार पाण्रेर ने
दिषर के औदचत्र पर प््काि रालते हुए छत््ीसगढ एिं भारत के अन्र राज्रो् से आए समानता अध्रापको् एिं
िोधाद्थडरो् के प््दत आभार व्रक्त करते हुए रह आिा दकरा दक िो दििसीर संगोष््ी के िौरान पढे जाने िाले
िोध पत््ो् के माध्रम से जनजातीर समाज की भूदमका को बेहतर ढंग से समाज और राष्््् के सम्मुख रखा जा
सकेगा। संपूि्ड िेि मे् ही नही् छत््ीसगढ प््ांत की सांस्कृदतक समृद््द मे् जनजादतरो् का रोगिान महत्िपूि्ड है।
उन्हो्ने बतारा की जनजातीर इदतहास के दबना भारतीर इदतहास की कल्पना नही् की जा सकती, जनजातीर
समाज का भारतीर इदतहास मे् अदिस्मरिीर रोगिान रहा है। प््ाचार्ड रॉ. अजर दसंह ने िेि के दिदभन्न प््ांतो
मे् हुए जनजातीर आंिोलन के महत्ि पर प््काि रालते हुए कहा दक रह संगोष््ी िोधाद्थडरो् के दलए एक
स्िि्ड अिसर है दजसमे् जनजादतरो् के दिस्मृत अतीत को सामने लाने का महत्िपूि्ड िोध संपन्न हो सकेगा।

एवसड अटैक की विभीविका वििय पर काय्यशाला का आयोजन

70-80 फीसिी मदहलाएं और 20-30 पुर्ष एदसर अटैक की चपेट
मे्, चच्ाड कर कानूनी और सामादजक पहलुओ् को दकरा उजागर

भिलाई। भारती दिश््दिद््ालर
िुग्ड मे् एदसर अटैक की

दिभीदषका दिषर पर कार्डिाला का
आरोजन दकरा गरा। दजसमे् दिषर
दििेषज््ो् ने एदसर अटैक के गंभीर मुद््े
पर दिस््ार से चच्ाड करते हुए इससे जुड्े
कानूनी और सामादजक पहलुओ् को
उजागर दकरा। कार्डिाला का आरोजन
दिदध संकार तथा फॉरे्दसक दिज््ान दिभाग
द््ारा आंतदरक गुिित््ा आश््ासन
प््कोष्् के सहरोग से दकरा गरा। इस
संिेिनिील एिं ज्िलंत दिषर पर
कार्डिाला मे् रॉ. निप््ीत कौर, सह-
संस्थापक एिं उपाध्रि्् लक्््मी फाउंरेिन
नई दिल्ली, दिषर दििेषज्् के र्प मे्
उपस्सथत रही्। एदसर अटैक की गंभीर
सामादजक समस्रा के दिर्द्् 2017 से
लगातार पूरे िेि मे् कार्डरत लक्््मी
फाउंरेिन नई दिल्ली एक गैर िासकीर
समाज सेिी संगठन है। संगठन का
उद््ेश्र एदसर अटैक पीद्डतो् को रथासंभि
सहारता उपलब्ध कराना तथा समाज को
एदसर अटैक की दिभीदषका को जड् से
खत्म करने के दलए आंिोदलत करना है।

त्वचा िाि के महत्व को नकया रेखांनकत
कार्डिाला मे् दिषर दििेषज्् ने एदसर अटैक के गंभीर मुद््े पर दिस््ार से चच्ाड करते हुए इससे जुड्े कानूनी और सामादजक पहलुओ् को उजागर दकरा। उन्हो्ने

2013 मे् सुप््ीम कोट्ड द््ारा आईपीसी की धारा 326(A) और 326(B) को जोड्े जाने के फैसले का उल्लेख दकरा, दजसके तहत िोदषरो् को 5 से 7 साल की सजा से
लेकर आजीिन कारािास तक की सजा हो सकती है। उन्हो्ने एदसर अटैक के पीछे के मुख्र कारिो् जैसे पुर्ष अहंकार, िहेज प््था, एकतरफा प््ेम मे्

असफलता, ईष्््रा और दिकृत मानदसकता, प््दतिोध आदि कारिो् पर प््काि राला। साथ ही उन्हो्ने बतारा दक एदसर अटैक पीद्डतो् मे् 70-80 फीसिी मदहलाएं
और 20-30 फीसिी पुर्ष भी इसकी चपेट मे् आते है्। उन्हो्ने त्िचा िान के महत्ि को रेखांदकत करते हुए दिद््ाद्थडरो् को इसके प््दत जागर्क दकरा। कार्डिाला

मे् दिश््दिद््ालर के कुलसदचि, रॉ. िीरेन्द्् कुमार स्िि्डकार ने एदसर अटैक की दिभीदषका को समाज से खत्म करने के दलए रुिा दिद््ाद्थडरो् को प््ेदरत दकरा
तथा लक्््मी फाउंरेिन, नई दिल्ली को समाज सेिा के ि््ेत्् मे् उल्लेखनीर रोगिान की सराहना करते हुए स्मृदत दचन्ह एिं प््िद््स पत्् प््िान कर सम्मादनत
दकरा।कार्डिाला मे् प््ाध्रापक प््ो. रॉ आलोक भट््, रॉ. िोभा दसंह ठाकुर, रॉ. प््दतभा कुर्प, रॉ. दनदमषा दमश््ा, दनिा पटेल, श््ेता दसंह, जरंत बादरक, समीि््ा

नय्रर, सूरज मुिुली, प््ाची चाफले, आस्था चतुि््ेिी, पूजा ठाकुर सदहत काफी संख्रा मे् दिद््ाथ््ी उपस्सथत थे।

पांच निवसीय काय्गशाला

भिलाई। से्ट थॉमस
कॉलेि र्आबांरा
भलाई मे् रोग और
माननसक स्वास्थ्र पर
पांच निवसीर
कार्यशाला की शुर्आत
हुई। कॉलेि के खेल
और रोग सनमनत द््ारा
आरोनित कार्यशाला के
उद्घाटन सत्् के
अवसर पर मुख्र
अनतनथ बीएनएस कॉलेि नभलाई की रोग प््नशक््क
पून्णयमा वम्ाय उपल्सथत रही। इस अवसर पर
प््नशन््कका पून्णयमा ने कहा नक रोग हमारी आत्मा का
वह भोिन है, िो आध्रात्म की ओर ले िाता है।
साथ ही माननसक चुनौनतरो् का हल ननकालने के
नलए रोग बेहतर िनररा सानबत होता है। इसीनलए
शरीर का मन के साथ िुड्ना रोग है। पून्णयमा ने
नवद््ान्थयरो् से रोग के नवनभन्न रोगासन कराते हुए
उसके महत्व को भी समझारा। इस अवसर पर
कॉलेि के प््शासक रेवरे्ट फािर डॉ. पी. एस.
वग््ीस ने रोग के नलए नवद््ान्थयरो् को प््ोत्सानहत

नकरा। वही् प््ाचार्य डॉ. एम. िी. रोईमोन ने कार्यक््म
से बेहतर सीखकर रोग को निनचर्ाय मे् शानमल
करने की बाते् कही। कॉलेि की अनरष््ाता डॉ.
िेबिानी मुखि््ी ने कहा नक रोग ऐसा िश्यन है िो
शरीर और मन िोनो् को स्वस्थ रखता है। इस
कार्यक््म का स्वागत भारण कार्यक््म समन्वनरका
डॉ. रीमा िेवांगन ने निरा। आभार प््िश्यन कार्यक््म
संरोिक कैलाश नारारण वम्ाय ने नकरा। कार्यशाला
मे् मंच संचालन डॉ. र्पा श््ीवास््व ने नकरा। इस
अवसर सभी नशक््को् एवं नवद््ान्थयरो् ने इस
प््नशक््ण मे् अपनी सहभानगता उपल्सथत की।

राष््््ीय विज््ान वििस पर आयोजन
नवज््ान हमारी निनचर्ाय का अहम नहस्सा

पोस्टर और मॉडल स्पर्ाय म्े नमला पुरस्कार

भिलाई। श््ी शंकराचार्य
प््ोफेशनल रूननवन्सयटी मे् राष््््ीर
नवज््ान निवस के अवसर पर
अंतरराष््््ीर सेनमनार,पोस्टर और
मॉडल स्पर्ाय आरोनित की गई।
िो निवसीर नवज््ान उत्सव की
शुर्आत नवश््नवद््ालर के
कुलानरपनत आईपी नमश््ा ने
नकरा। 

उन्हो्ने कहा नक नवज््ान का
हमारे िैननक िीवन मे् ननरनमत
र्प से महत्व है इसे केवल एक निन मे् बांरा नही्
िा सकता है। रमन प््भाव की खोि हो रा न्रूटन
का गुर्त्वाकर्यण का आनवष्कार हमारे वैज््ाननको्
ने नवश्् मे् अपनी अलग पहचान स्थानपत की है।
नवरान्थयरो् के नलए भी वैज््ाननक चेतना के
नवकास मे् इस तरह के आरोिन उत्सानहत करते
है्। शासकीर नवज््ान महानवद््ालर िुग्य के डॉ
प््शांत श््ीवास््व ने ग्लोबल वान्मि्ग और उसके
बढ्ते खतरे पर कहा नक ग्लोबल वान्मि्ग एक
गंभीर समस्रा बन गई है निस पर ध्रान िेने की
आवश्रकता है।रह नकसी एक कारण से नही्
बल्कक कई कारणो् से हो रहा है निसमे् प््ाकृनतक
और मानव ननन्मयत िोनो् है्। ग््ीन हाउस

गैसो्,ज्वालामुखी नवस्फोट,काब्यन डाइऑक्साइड
की बढ्ती मात््ा ग्लोबल वान्मि्ग मे् रोगिान िे ही
रही् है् नमथेन गैस भी एक अहम रोल कर रही है।
शोरपत््ो् की प््स््ुनत िो सत््ो् मे् आरोनित की
गई। कुल 80 शोरपत्् की मौनखक और पोस्टर के
माध्रम से प््स््ुनत िी गई। कार्यक््म मे्
नवश््नवद््ालर प््बंरन से र्द् ्ांश नमश््ा,
कुलसनचव डॉ ल्समता सेलोट, डाररेक्टर नवकास
डॉ सुशील चंद्् नतवारी, डॉ स्वण्यली िास पॉल,
गुंिन िैसवानी, संिीप श््ीवास््व, डॉ रनेश
िोशी के साथ प््ाध्रापक एवं छात्् छात््ाएं
उपल्सथत थे। इस अवसर पर आरोनित नवनभन्न
स्पर्ायओ् के पुरस्कार नवतनरत नकए गए।

कार्नर
न्यूज

योग आत्मा का वह भोजि है जो आध्यात्म
की ओर ले जाता है, रोज करे् योग 

n रूंगटा कॉलेज ऑफ डेंटल
साइंसेज एंड रिसरंच में
गंंेजुएशन समािोह का
आयोजन

सरल, संयम और सहज गुण, निन््ित ही अच्छे
माग्ग पर ले जाएगी-माता गुर्मनत
भिलाई। जैन समाज के
दिगंबर जैन मंदिर दिद््ुत
नगर हाउदसंग बोर्ड मे्
सकल जैन समाज के
आचार्ड संत दिरोमदि
दिद््ासागर महाराज की
प््थम िीद््ित दिष्रा माता गुर्मदत जी 40 साध्िी माता जी के साथ मंदिर
पहुंची। इस िौरान समाज को उनके आहार चर्ाड का धम्ड लाभ भी प््ाप्त
हुआ। संजर बोहरा ने बतारा दक माता का संग रो्गरगढ् से सम्मेि
दिखर झारखंर के पि दबहार के दलए दनकला है। दजसकी िूरी कम से
कम 900 दकलोमीटर है। माताजी के मंगल आगमन पर दिजर बोहरा,
आिीष जैन, सुनील जैन, मुकेि जैन, संजर बोहरा और स्थानीर मदहला
मंरलो् ने दििेष र्प से स्िागत दकरा। माताजी ने प््िचन के िौरान बतारा
दक हमे् अपने आचार और दिचार मे् सरलता, संरम और सहज होना
चादहए। आपके रह गुि दनद््ित ही अच्छे माग्ड पर ले जाएगी। उन्हो्ने
आगे बतारा की पंचम काल मे् आप लोगो् को धम्ड लाभ प््ाप्त हो रहा है।
उसे व्रथ्ड न जाने िे। माताजी का मंगल दिहार दभलाई की ओर हुआ। 



सिटी स्पोर्ि्न

िकहला कंंििेट िें छतंंीसगढं िो हराया
हैदराबाद ने, कंंिशा िे शानदार 101 रन

रायपुर। बी सी
सी आई की ओर
से मलहिा अंडर-
23 वनडे ल््ककेि
िुन्ाटमे्ि बुिवार
से शुर् हुआ।
लरसमे् छत््ीसगढ
की िीम का पहिा
रोहतक, हलरयाणा
मे् हैदराबाद अंडर
23 िीम के लवर्द््
खेिा गया।
हैदराबाद अंडर

23 ने िॉस रीतकर पहिे क््ेत््रक््ण करने का
लनण्टय लिया। छत््ीसगढ़ ने पहिे बल्िेबारी
करते हुये लनि्ाटलरत 50 ओवरो् मे् 8 लवकेि
खोकर 187 रन बनाये। छत््ीसगढ़ की ओर से
यीशा िारती देवांगन ने सव्ाटलिक 89 रन तथा
यलत शम्ाट ने 46 रन बनाये। साथ ही कुमुद साहु
ने 19 रनो् का योगदान लदया। हैदराबाद अंडर
23 िीम की ओर से ल््तशा पुलरता ने 3 लवकेि,
रैसलमन लगि तथा री ल््तशा ने 2-2 लवकेि
प््ाप्त लकया। 188 रनो् के िक्््य का पीछा करने
उतरी हैदराबाद अंडर 23 की िीम ने 42.5
ओवरो् मे् 3 लवकेि के नुकसान पर 188 रन
बनाकर मैच आसानी से रीत लिया। हैदराबाद
की ओर से री ल््तशा ने शानदार 101 रन नाबाद
तथा ल््तशा पुलरता ने 39 रनो् का योगदान लदया।
छत््ीसगढ़ की ओर से लशवानी यादव ने 2
लवकेि लिए। हैदराबाद ने मैच 7 लवकेि से रीत
लिया।

अंतरंाचषंंंंीय रैिरी गौस िो ऑल
इंकडया पुकलस गेमंस हकरयाणा िें बुलािा

रायपुर। सरगुरा संिाग के एकमात््
अंतरराष््््ीय वॉिीबॉि रैफरी मोहम्मद गौस बेग
को पुलिस लविाग की िारत की सबसे बड्ी
वॉिीबॉि प््लतयोलगता के संचािन हेतु रेफरी
के र्प मे् हलरयाणा आमंल््तत लकया गया है।
ऑि इंलडया पुलिस ट्पोट्स्ट कंि््ोि बोड्ट नई
लदल्िी द््ारा 73 वी् ऑि इंलडया पुलिस गेम्स
मलहिा एवं पुर्ष वॉिीबॉि प््लतयोलगता 7 से 11
माच्ट को करनाि, हलरयाणा मे् आयोलरत की
रा रही है. इसमे् िारत के सिी राज्यो् की
पुलिस लविाग की िीम के साथ-साथ
बीएसएफ, आइिीबीपी, सीआरपीएफ,
सीआईएसएफ, आरपीएफ की िीमे् िाग िे रही्
है्। इस प््लतल््ित वॉिीबॉि प््लतयोलगता के
सफि संचािन हेतु छत््ीसगढ् राज्य के
एकमात्् अंतरराष््््ीय एस्किव वॉिीबॉि रेफरी
मोहम्मद गौस बेग को आमंल््तत लकया गया है।
गौस बेग करनाि, हलरयाणा मे् पुलिस लविाग
की इस प््लतयोलगता मे् रेफरी के र्प मे्
छत््ीसगढ् राज्य का प््लतलनलित्व करे्गे। गौस
बेग िारत मे् वािीबॉि प््लतयोलगता के अंतग्टत
सीलनयर नेशनि चै्लपयनलशप, फेडरेशन कप,
नेशनि गेम्स के अिावा कई बड्ी प््लतयोलगता
का सफ्ि संचािन कर चुके है्। लवलदत हो लक
इसके पहिे िी गौस बेग ऑि इंलडया पुलिस
वॉिीबॉि प््लतयोलगता लििाई एवं पिना मे्
रेफरी के तौर पर अपने दालयत्व का लनव्टहन कर
चुके है्। 
छतंंीसगढ हैंडबाल टीि िे गठन
िे कलए ियन किलाई िें 8 िो

रायपुर। लबहार है्डबाि संघ द््ारा 47वी्
रूलनयर बािक (19 वष्ट से कम) राष््््ीय
है्डबाि चै्लपयनलशप का आयोरन बेगुसराय
(लबहार) मे् लदनांक 29 माच्ट से 02 अप््ैि तक
तथा उडीसा है्डबाि संघ द््ारा 39वी् सब-
रूलनयर बािक (15 वष्ट से कम) राष््््ीय
है्डबाि चै्लपयनलशप का आयोरन क्यो्झर,
ओलडशा मे् 8 अप््ैि से 12 अप््ैि तक है्डबाि
एसोलसएशन इंलडया के तत्वाविान मे् लकया रा
रहा है। उक्त दोनो् ही राष््् ्ीय है्डबाि
चै्लपयनलशप मे् छत््ीसगढ राज्य की रूलनयर
एवं सब-रूलनयर बािक वग्ट की िीमो् का िाग
िेना प््स््ालवत है।

उपरोक्त संदि्ट मे् छत््ीसगढ राज्य की
रुलनयर एवं सब-रुलनयर बािक है्डबाि िीमो्
के गठन हेतु चयन ट्पि्ाट का आयोरन 08 माच्ट
शलनवार को शाम 04 बरे से है्डबाि
कॉम्प्िेक्स, सेक्िर-4, लििाई मे् लकया रा रहा
है। उक्त चयन ट्पि्ाट मे् िाग िेने हेतु सब-
रूलनयर एवं रूलनयर बािक लखिाडियो् की
आयु सीमा सब-रूलनयर बािक लखिाडियो्
की आयु एक रनवरी .2010 या उसके बाद की
होनी चालहये। रूलनयर बािक लखिाडियो् की
आयु एक रनवरी 2005 या उसके बाद की
होनी चालहये। चयन ट्पि्ाट मे् िाग िेने वािे
सब-रुलनयर एवं रुलनयर बािक लखिाडियो्
को अपने साथ रन्म प््माण पत्् एवं आिार
काड्ट की मूि प््लत एवं फोिोकॉपी िाना
अलनवाय्ट है साथ ही लखिाडियो् को अपने-
अपने ट्कूि के प््ाचाय्ट से एलिरीलबलििी फाम्ट
को सीि एवं हस््ाक््र कराकर िाना अलनवाय्ट
है।
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कुछ भी खाने के बाद नी्द और आिस की िग
गई है आदत तो इन्हे् दूर करने अपनाएं उपाय 

शायद ही लकसी का यह
रवाब हो लक मझु ेसोना
अचछ्ा नही ्िगता। हा,ं

यह हो सकता ह ैलकसी को
सुबह दरे तक सोना पसदं हो,

लकसी को दोपहर मे ्तो लकसी को
रात मे ्रलद्ी..!8 घिं ेस ेजय्ादा

सोन े/ नीद् िने ेक ेकई फायदे होते
है।् िलेकन य ेलसफ्क रात मे ्डीप

ट्िीप िने ेपर ही होते है।्
वक्कआउि क ेबाद मसल्स लरकवरी

के लिए गहरी नी्द ररर्ी ह।ै यलद
लकसी को नीद् आन ेमे ्परशेानी
होती ह ैतो कछु एकस्रसाइर से

यह परशेानी दरू की रा सकती ह।ै
अलनद््ा/इसंोसम्नया की समटय्ा

को योगासन एव ंघरेि ूउपायो ्से
दरू लकया रा सकता ह।ै ऑलफस

रॉब करन ेवाि ेअलिकतर िोगो्
को दोपहर का िोरन करन ेके

बाद आिस आन ेिगता ह।ै खाने
के बाद नीद् आना डाइरशेन

प््ोससे  के दौरान केलमकि
रासायलनक च्ेर क ेलिए शरीर की

प्ल्््कया ह।ै
यह सामानय् प्ल्््कया ह ैऔर हर

लकसी के साथ ऐसा होता ह।ै
िलेकन यलद आपको हर बार खाने
क ेबाद नीद् आती ह ैतो लचतंा का

लवषय हो सकता ह।ै लरस ेनीद्
आती ह,ै उसका काम मे ्मन नही्

िगगेा और डिेी रि्ीन िी
प्ि्ालवत हो सकता ह।ै आपको
खाने क ेबाद आिस आन ेका

कारण और उस ेदूर करने के उपाय
रानना ररर्ी।  

साइकिकलंग िरते सिय याद रिें
ये कटपंस, किलंेगे अकधि िायदे

अपनी सक््ियता बढ्ाइए तो रहे्गे फुत््ीले 

साइलकि चिाने के कई फायदे होते है्। रैसे,  हाि्ट हेल्थ
बेहतर रहती है, वेि कंि््ोि रहता है, िाइप 2 डाइलबिीर
कंि््ोि रहती है, मसल्स मरबूत होते है्, िोअर बॉडी िोन
होती है और  गलठया रोग कम होता है। लपछिे कुछ समय मे्
साइलकि के माक््ेि मे् काफी बढ्त हुई है। इस कारण िोग
महंगी से महंगी साइलकि खरीद रहे है्। िेलकन महंगी
साइलकि की अपेक््ा रर्रत है, गोि के मुतालबक सही
साइलकि खरीदने की। 
आपिा लकंंंय 

साइलकलिंग करने से पहिे सबसे पहिे रो लडसाइड
करना है, वो है गोि यानी िक्््य। गोि लडसाइड करने से
फोकट्ड और एनर््ेलिक रहने मे् मदद लमिेगी।  िेलकन
ध्यान रखे्, शुर्आत मे् छोिे गोि ही रखे्। ऐसा नही् होना
चालहए, लक पहिे ही लदन आप खुद को 10 लकिोमीिर
साइलकलिंग का िारगेि दे दे्। रो लक काफी मुस्शकि होगा।
ऐसा करने से आप लडमोलिवेि हो राएंगे। बस्लक रोराना
थोड्ी-थोड्ी दूरी बढ्ाते हुए बड्े गोि तक पहुंचे्। लवशेषज््ो्
का सुझाव है लक बार-बार छोिे ि््ेलनंग सेशन करना, िंबे
सेशन की तुिना मे् अलिक प््िावी होते है्।
सिय 

18 से 64 साि के वयट्को् को लफि रहने के लिए हर
हफ्ते मीलडयम इंिे्लसिी से 2 से 2.5 घंिे एक्सरसाइर करनी
चालहए। िेलकन अगर आप साइलकलिंग कर रहे है् तो रोराना
कम से कम 30 से 45 लमनि रर्र करनी चालहए। अगर
आपका िक्््य लफि रहना है तो हर हफ्ते तीन बार
साइलकलिंग रर्र करे्। समय के साथ साइलकलिंग की दूरी
और साइलकलिंग के समय को िी कम या ज्यादा लकया रा
सकता है।
अपनी ताित बिाएं 

रब साइलकलिंग की शुर्आत करते है्, तो पहिे कुछ
समय तक पैरो् मे् सोरनेस नही् रहती। िेलकन रैसे-रैसे दूरी
बढ्ती राती है तो पैरो् मे् िारीपन आने िगता है। इसलिए
अलिक ऊंचे रास््े, ऊबड्-खाबड् रास््े और पहाड्ी एलरया
मे् साइलकलिंग की अपेक््ा सीिी रोड पर साइलकलिंग करे्।
इससे आप रल्दी नही् थके्गे और ट्ि््े्थ बनाए रखकर िंबी
दूरी तय कर पाएंगे। 
अपनी पसंदीदा जगह िोजें 

लकसी को पहाड्ी वािी रगह पसंद होती है, तो लकसी
को मॉल्स और माक््ेि घूमना पसंद होता है। अब सोलचए,
लरसे पहाड्ी एलरया मे् घूमना पसंद है उसे मॉि मे् िे राकर
घूमने को बोिा राए तो उसे कैसा िगेगा ?

वो मॉि मे् घूम तो िेगा, िेलकन एंरॉय नही् कर पाएगा।
ऐसा ही साइलकलिंग करते समय िी होता है। अगर आप
साइलकलिंग करने के अलिक फायदे िेना चाहते है् तो
अपनी पसंदीदा रगह चुने्। रैसे, रोड, घािी वािा एलरया,
नदी लकनारे, कॉिोनी, इनडोर आलद। 

होिी के लदन तोरण िगाने का लवशेष महत्व है। तोरण
को लवरय का प््तीक माना राता है। होिी के लदन तोरण
िगाने की परंपरा प््ाचीन काि से चिी आ रही है।  पीपि
के पते्् को पलवत्् और शुि माना राता है। ऐसा माना
राता है लक इसे घर के मुख्य द््ार पर िगाने से घर म्े
सकारात्मक ऊर्ाट का संचार होता है। मान्यता है लक
पीपि के पत््े का तोरण िगाने से घर मे् देवी-देवताओ्
का वास होता है और उनका आशीव्ाटद प््ाप्त होता है। यह
िी माना राता है लक पीपि के पत््े नकारात्मक ऊर्ाट को
दूर करते है् और घर को बुरी नरर से बचाते है्। आपको
बता दे्, मान्यता है लक घर के मुख्य द््ार पर पीपि के पत््े
का तोरण िगाने से घर की वासु्् दोष िी ठीक हो राती
है। इतना ही नही्, घर के मुख्य द््ार पर पीपि के पते्् का
तोरण िगाने से माता िक्््मी का आगमन होता है। और घर
मे् सुख-शांलत का िी आगमन होता है। पान के पत््े को
िगवान गणेश और देवी िक्््मी का ल््पय माना राता है।
तोरण िगाने से उनका आशीव्ाटद प््ाप्त होता है। पान के
पत््े मे् िगवान लशव का वास माना राता है। इतना ही
नही्, पान के पत््े म्े मां सरट्वती का वास माना राता है।

होली िे कदन घर िे िुखंय दंंार पर
किस पतंंे िा तोरण लगाना िाकहए?

छोटे-छोटे िुकिंग कटपंस आपिे
िाि िो बनाएंगे बेहद आसान 

कुछ िोगो् का यह हर साि का काम होता
है, रैसे ही रनवरी शुर् होने वािा होता है,
िोग अपने लफिनेस गोि को हालसि करने
की प्िालनंग शुर् कर देते है्। िेलकन कुछ
लदन के बाद वे उसे फॉिो नही् कर पाते।

लफिनेस फ््ीक िोगो् के लिए कोराना
काि काफी मुस्शकि िरा रहा। िोगो् ने
खुद को लफि रखने के लिए अिग-अिग
तरीके अपनाए। यहां कुछ ऐसे तरीके
रालनए, लरनसे आप खुद को लफि रख
सकते है्।
ििंचुअल टंलास 

अगर आप बाहर रा कर वल्रटश करना
नही् चाहते तो िेक्नोिॉरी ने इस समट्या
का हि लनकािा और वच्टुअि क्िास के
रलरए िोगो् को लफि रहने मे् मदद की है।
िॉकडाउन के दौरान लफिनेस ि््ेनस्ट और
ऑनिाइन एक्सपि्ट ने वच्टुअि क्िास से
िोगो् को लफि रहने के लिप्स लदए थे। तब
इन क्िास मे् सेिेल््बिी ि््ेनस्ट ने िी बढ्-
चढ्कर लहट्सा लिया था। अब बदिी हुई
पलरस्टथलत मे् िी आप वच्टुअि क्िास के
माध्यम से मे् िी लफि रह सकते है्। इसके
लिए आप वीलडयो कॉि से क्िास अिै्ड
कर सकते है्।
पसंचनल करिोट िोकिंग 

फिटनेस गोल की प्लाफनंग करने के साथ िॉलो जर्र करे्

फिट रहने के फिए िाइि स्टाइि मे् शाफमि होना
चाफहए फिटनेस ट््े्ड, बदिाव फदखेगा खुद आपको

कार्नर
न्यूज

घर पर मोलिवेि रहने का शानदार तरीका अपने ि््ेनर के साथ
ऑनिाइन प्िेिफॉम्ट पर क्िास अिै्ड करना हो सकता है। इसमे्
आपके ि््ेनर आपको रेगुिर वक्कआउि शेड््ूि और लफिनेस
सामग््ी प््दान करते है्, लरससे आप खुद को लफि रख सकते है्।
आप ि््ेनर के साथ ऑनिाइन पस्टनि कोलचंग िे सकते है्।
हािांलक इसके लिए आपको ज्यादा पेमे्ि करनी पड् सकती है।

होि कजि 
कोरोना काि मे् लरम बंद रहने के कारण कई

लफिनेस फ््ीक ने घर पर ही लमनी लरम बना लिया
था। अब नए दौर मे् आप अपने शेड््ूि के लहसाब
से घर पर किी िी वक्कआउि कर सकते है्। इस
दौरान आपके साथ घर वािे िी एक्सरसाइर रर्री
करे्गे। यलद आप घर मे् लरम का सेिअप करना
चाहते है् तो ऑनिाइन ऐसी कंपलनयो् की लडिेि
लनकािकर लरम सेिअप करा सकते है्। 

डांस टंलास 
डांस करना काफी िोगो् को पसंद होता है। डांस
एक काल्डियो एक्सरसाइर है, रो हाि्ट रेि को
बढ्ा देती है। िॉकडाउन के दौरान कई
कोलरयोग््ाफस्ट ने डांस क्िास शुर् कर िोगो् से
ऑनिाइन कनेक्ि लकया।
इससे िोगो् ने घर से ही ऑनिाइन क्िास से

डांस सीखा। वही् कुछ िोगो् ने िांगड्ा और
रुम्बा को वरन कम करने के लिए िी लकया।
अगर आप िी वरन कम करना चाहते है् तो डांस
क्िास अिै्ड कर सकते है्। ये क्िास
ऑिनिाइन या ऑफिाइन िी िी रा सकती
है।
कजि ििंकआउट 

आप लरम राकर िी खुद को लफि रख सकते
है्। लरम लफिनेस पाने की सबसे अच्छी रगह है।
यलद आपको िगता है लक लरम राना सही है तो आप
वहां ज्वाइन कर सकते है्। ये लफिनेस ि््े्ड िोग तेरी
से अपना रहे है्। 

ऐसा कई बार होता है लक हमे् घर से लनकिने की
रल्दी होती है और रल्दी-रल्दी मे् क्या बनाएं, यह
िी समझ नही् आता है। कुछ नए ल््िक्स आप के लिेए
सहायक हो सकते है्। 
2 किनट िें तैयार िरें झाग िाली
िॉिी

गम्ट कॉफी पीनी हो या लफर कोल्ड कॉफी, मरा तो
फ््ॉथी कॉफी मे् ही आता है। मगर रोर-रोर कैफे मे्
राकर 150-200 र्पये खच्ट करना कहां की
समझदारी है? अब अगर लकचन मे् ब्िे्डर या फ््ॉथर
न हो, तो िी आप अच्छी कॉफी बना सकते है्। 

क्या करे्: एक कांच की बोति मे् इंट्िे्ि कॉफी
लमक्स, चीनी और थोड्ा-सा पानी डािकर अच्छी
तरह से शेक करे्।   ध्यान रखे् लक चीनी अच्छी तरह
से घुि राए। दूसरी ओर, दूि को एक बार उबािकर
रख िे्।  अब एक कप मे् एक बड्ा चम्मच कॉफी और
ऊपर से गम्ाटगम्ट दूि डािकर लमिा िे्। आपकी कैफे

वािी कॉफी तैयार है। 
इस कंंिि से तिे िें नहीं किपिेगी रोटी 

कई बार रब तवा बहुत ज्यादा गम्ट होता है, तो
आिा उसमे् लचपक राता है। इसके कारण रोिी बीच
से फि राती है और लफर फूिती िी नही्। रोिी अच्छी
और फूिी हुई बने इसके लिए यह ल््िक रर्र
आरमाएं।

क्या करे्: तवा रब बहुत ज्यादा गम्ट हो राए,
तो उसकी आंच को एकदम िीमा कर दे्।  अब एक
ट्प््े बोति मे् एक चौथाई पानी और दो से तीन बड्े
चम्मच तेि लमिाकर शेक कर िे्।  गम्ट तवे पर इसे
ट्प््े करे् और लिश्यू पेपर से साफ कर िे्। इसमे् बेिी
हुई रोिी फैिाएं और पका िे्।  आपकी रोिी लबना
लचपके अच्छी तरह फूिेगी।
किले-किले िािल बनाने िे कंंिटंस

प््ेशर कुकर मे् चावि कई बार गीिे हो राते है्।
कई बार इकट््े हो राते है् और कई बार नीचे िग राते
है्। चावि को लखिा-लखिा कैसे बनाना है, यह ल््िक
अगर आपको पता िग राए, तो खाना खाने का मरा
िी दोगुना हो राएगा।

क्या करे्- पहिे चावि को अच्छी तरह से
िोकर लिगोकर रख िे्।   इसके बाद, प््ेशर कुकर मे्
1 बड्ा चम्मच तेि डािकर फैिा िे्।   इसमे् चावि
और पानी डािने के बाद एक छोिा चम्मच घी
डािकर सीिी िगा िे्।  इस तरह से आपका चावि
एकदम लखिा-लखिा बनेगा। 

प्यार और िहसुन हाथो् से कािा राए, तो हाथो्
मे् िी उनकी तेर गंि बैठ राती है। साबुन से िोने के
बाद िी यह बदबू दूर नही् होती।

मे् हाई फूड्स नी्द आने का कारण बन
सकते है्। नेशनि एकेडमी ऑफ साइंसेर
के अनुसार, एक वयट्क के लिए प््लतलदन
ल््िप्िोफैन की मात््ा 5 लमिीग््ाम/1
लकिोग््ाम बॉडी वेि रखी गई है।
अधूरी नींद 

रालहर तौर पर हर लकसी को 7-8 घंिे
की गहरी नी्द की रर्रत होती है। यलद रात
मे् नी्द पूरी नही् होती तो सुबह नाश्ता करने
या िंच करने के बाद आपको नी्द रर्र

आएगी। मायो क्िीलनक की लरपोि्ट के
मुतालबक नी्द रेग्यूिेि  करने, ट्ि््ेस दूर
करने के लिए एक्सरसाइर रर्री मानी
गई है। यलद आप रात मे् िेि सोते है् और
सुबह रल्दी उठते है् तो यह िी लदन मे् नी्द
आने का कारण बन सकता है। इसलिए
रर्री है लक रात मे् 7-8 घंिे की गहरी नी्द
िे्।
किकजिल एकंटटकिटी 

रात मे् बेहतर नी्द िेने मे् मदद करने के
साथ ही एक्सरसाइर लदन मे् एनर््ेलिक
और अिि्ट रखने मे् िी मदद करती है। कई
ट्िडीर मे् पाया गया है लक रेग्युिर
एक्सरसाइर से एनर््ी बढ्ाने और थकान
को कम करने मे् मदद लमिती है।

डाइजेशन साइकिल 
बॉडी को काम करने के लिए एनर््ी की रर्रत होती है और यह फूड से लमिती

है। रब आप कुछ खाते है् तो यह डाइरेस्टिव लसट्िम मे् पहुंचते ही ग्िूकोर यानी
एनर््ी मे् ब््ेक हो राता है। साथ ही मैक््ोन्यूल््िएंट्स रैसे प््ोिीन शरीर को कैिोरी यानी
एनर््ी देता है। ऐसे मे् फूड को एनर््ी मे् कन्वि्ट करने के लिए डाइरेस्टिव लसट्िम
लवलिन्न लरट्पांसेर को ल््िगर  करता है। इस प््ोसेस मे् पेि िरा हुआ महसूस कराने
वािे हाम््ोन रैसे,  कोिेलिट्िोलकलनन , ग्िूकारन  और एमाइलिन  लरिीर होते है्।
ये हाम््ोन माइंड मे् झपकी के लसग्नि पैदा करते है् और आिस या नी्द का कारण
बनते है्। 
आपिी डाइट 

फूड डाइरेट्ि होने का तरीका एक ही
होता है िेलकन कुछ फूड बॉडी को समान
र्प से इफेक्ि नही् करते। कुछ फूड
नॉम्टि से अलिक नी्द लदिाते है्। इनमे्
पािक,सोया,अंडे, पनीर,िोफू और
मछिी शालमि है्। सेरोिोलननबनाने के लिए बॉडी ल््िप्िोफैन का यूर करती है।
सेरोिोलनन एक न्यूरोि््ांसमीिर  है, रो नी्द को रेग्युिेि करने मे् हेल्प करता है। इसका
िेवि बढ्ने पर लनल््ित ही आपको नी्द आएगी। यानी लरन फूड मे् ल््िप्िोफैन अलिक
होगा वो सेरोिोलनन बढ्ाएंगे, लरससे नी्द अलिक आएगी। ल््िप्िोफैन अमीनो एलसड
हाई प््ोिीन वािे फूड्स मे् पाया राता है। इसलिए लदन मे् अलिक प््ोिीन या ल््िप्िोफैन
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एँमकहलाओ ् िे हाथ ड््ाई होने िे िई सारे िारण है।् िपड़े ् धोने िे
दौरान कडटज््ेट् पाउडर, बत्मन धोते समय साबुन िा इस््ेमाल साथ ही
िई सारे और भी िारण है ् कजनिी वजह से हाथो ्िी लस्िन ड््ाई हो
जाती है। हाथो ्िी ड््ाईनेस से कनजात पाने िे कलए मकहलाएं िई तरह
िे ि््ोडकर्स् िा इस््ेमाल िरती है ्जो िाफी महंगे होते है ्लेकिन अब
सस््े मे ्ही हाथो ्िी ड््ाईनेस िो खतम् किया जा सिता है। हाथो ्िी
ड््ाईनेस िैसे खतम् हो इस बारे मे ्हमने बय्ूटी एक�्सपट्म रेनू माहेश््री से
बात िी कजनह्ोन्े हमे ्हाथो ्िी ड््ाईनेस खतम् िरने िे कलए िुछ घरेलू
नुसख्े बताए है ्कजनिा इस््ेमाल से हाथो ्िी ड््ाईनेस खतम् हो जाएगी। 
इन नुसंखों का करें इसंंेमाल 

बय्ूटी एकस्पट्म रेनू माहेश््री से हमने पूछा कि किन घरेलू नुसख्ो्
िे जकरए हाथो ् िी ड््ाईनेस िो खतम् किया जा सिता है ् तब
एकस्पटम् ने हमे ्िई सारी चीजो ्िे बारे मे ्बताया कजनिी मदद से
हाथो ्िी ड््ाईनेस खतम् हो सिती है  एकस्पट्म ने बताया कि शहद,
बादाम िा तेल, कगलस्करन, वैसलीन िा इस््ेमाल हाथो ्िो ड््ाईनेस
खतम् िरने िे कलए किया जा सिता है। एकस्पट्म द््ारा बताई गयी
चीजो ्मे ्िई सारे गुण होते है ्तो तव्चा िे कलए िाफी फायदेमंद है्
साथ ही ये सभी चीजे ्हाथो ्िी ड््ाईनेस भी खतम् िरने िे िाम
आते है।् इसी िे साथ एकस्पट्म ने बताया कि इन चीजो ्िा इस््ेमाल
िैसे िरे।् 

इस तरि से करें इन चीजों का इसंंेमाल
एकस्पट्म ने बताया कि शहद िे साथ 1 चमम्च कगलस्करन, 1/2

चमम्च नीब्ू िा रस कमकस् िरिे ले साथ ही इसमे ् गुलाब जल भी
कमकस् िर ले।् इसी िे साथ इसमे ्कवटाकमन ई िैपस्ूल और कगलस्करन
कमलािर इस््ेमाल िर सिते है।् वही ्एकस्पट्म ने ये भी जानिरी दी कि
बादाम िा तेल िे साथ वैसलीन िा इस््ेमाल िरिे हाथो ्िी ड््ाईनेस
िो खतम् किया जा सिता है। 

हाथों  की डं ंाईनेस खतंम करने
के लिए आजमाएं घरेिू  नुसंखे

पुरानी टीशटंन में भी ददखेंगे संटाइदलश और
दमलेगा नया लुक, अपनाएं ये फैशन दटपंस

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

ल््िकेटर वान्नर कैमरे का करे्गे
सामना, लिख्ेगे ‘रॉलबनहुड’ मे्

घर पर बेहोश लमली् गालयका कल्पना
िरवाजा तोड्कर लनकाला गया बाहर

ऑसट््े्कलयाई क््किेटर डेकवड वॉनम्र जलद् ही क््किेट िे बाद
अब कफलम्ो ्मे्
छाने वाले है।्
िकथत तौर पर
डेकवड कफलम्ो्
मे ् अकभनय
िरने वाले है।्
डेकवड वानम्र
आईपीएल िे
इकतहास मे ्सबसे सफल कवदेशी बलल्ेबाज है।् क््किेट कपच
िे अलावा अब डेकवड कफलम्ो ् मे ् अकभनय िरते नजर
आएंगे। आइए किस कफलम् मे ्नजर आएंगे डेकवड वानम्र। 

डेकवड वानम्र िा टॉलीवुड िे कलए पय्ार किसी से छुपा
नही ्है। ‘पुषप्ा-2’ िी करलीज िे अलावा डेकवड ने अकस्र
ही साउथ कसनेमा िे कलए अपना पय्ार रीलस् िे जकरए
कदखाया है। आइिॉन सट्ार अलल्ू अजम्ुन िी मेगा-
बल्ॉिबसट्र ‘पुषप्ा’ पर डेकवड वॉनम्र िी रीलस् उस समय से
ही चचा्म िा कवषय बनी हुई है।् उनिी ि््शंसा से ि््भाकवत
होिर, िई ि््शंसिो ् ने िहा कि डेकवड िो टॉलीवुड मे्
अकभनय िरना चाकहए। आकखरिार, अब डेकवड वानम्र िे
ि््शंसिो ् िा सपना सच होने वाला है कय्ोक्ि वह साउथ
अकभनेता कनकतन िी एडवेच्रस िॉमेडी एंटरटेनर
‘रॉकबनहुड’ िे साथ भारतीय कसनेमा मे ्डेबय्ू िरने जा रहे है।्
‘रॉकबनहुड’ िे कनमा्मता रकव शंिर ने किंगस्ट्न िे ि््मोशनल
इवेट् मे ् इस खबर िी आकधिाकरि घोषणा िी। कनमा्मता ने
बताया कि वानम्र ने वेि्ी िुदुमुला िे कनद्े्शन मे ् बनी इस
कफलम् मे ् िैकमयो किया है। करपोरस्म् िे मुताकबि वानम्र िो
शूकटंग िे हर कदन िे कलए 1 िरोड़ ्रप्ये ऑफर किए गए थे।
कफलम् रॉकबनहुड मे ् साउथ अकभनेता कनकतन िे अलावा
श््ीलीला िी मुखय् भूकमिा मे ्नजर आएंगी। यह कफलम् 28
माचम्, 2025 िो करलीज होगी। 

भोजपुरी
'मां की लाडली' धमाल मचाने के ललए
तैयार, जय संग लिखेगी धांसू केलमस्ट््ी

पुरुषोु के लिए ढेरोु
फैशनेबि एसेसरीज अब
माकुुेट मेु हैु। पुरुष भी

कपड़ोु के साथ एसेसरीज के
किेकुशन से अपने िुक को

संवारने की पूरी कोलशश
करते हैु। जब ऐसा है तो यह

जरुरी है लक एसेसरीज
पहनने और इससे जुड़े लटपुस

जान लिए जाएं, तालक आप
खुद का बेसुट िुक देख पाएं।

आप इस तरह खुद को
आतुमलवशुुास से िबरेज

पाएंगे और अपने िुक को
िेकर भी ‘नो टेुशन’ फीि
करेुगे। इसलिए आपके पास

लजतनी भी एसेसरीज हैु,
उनको अब इन लटपुस के

साथ पहनना आपके काम
आने वािा है।

तेलुगु िी बेहतरीन गायि िलप्ना राघवेद््् तेलंगाना िे
रंगारेड््ी मे ्अपने घर पर बेहोशी िी हालत मे ्पड़ी् कमली।् 44
साल िी
गाकयिा िो
आनन फानन
मे ् असप्ताल
मे ् भत््ी
िराया गया।
उनिी हालत
अभी लस्थर है
और उनिा इलाज चल रहा है। अफसरो ् िे मुताकबि
पुकलस सट्ेशन िो अपाट्ममेट् िमेटी िी तरफ से शाम 5 बजे
एि िॉल आया। जब वह िलप्ना िे घर पर आए तो उनिे
घर िा दरवाजा अंदर से बंद कमला। किचन िी कखड़ि्ी से
देखने पर पता चला कि गाकयिा अपने बेड पर बेहोश पड़ी्
है।्

पुकलस और कचकितस्ा िकम्मयो ् ने एमबु्लेस् िे जकरए
िलप्ना िो होकललस्टि असप्ताल मे ्भत््ी िराया। शाम 6
बजे िे िरीब उनिे पकत भी असप्ताल पहुंचे। डॉकट्रो ्िे
मुताकबि गाकयिा िी हालत अभी ठीि है। उनिा बराबर
इलाज चल रहा है और दवाएं दी जा रही है।् इस बारे मे ्अभी
जय्ादा जानिारी नही ्कमली है।

गाकयिा िी कसकय्ोकरटी िे मुताकबि उनिा घर दो कदनो्
से खुला नही ्था। इसिे बाद एसोकसएशन िे सदसय्ो ्िो
खबर दी गई थी।। रेकजडेर्स् एसोकसएशन ने िलप्ना िे बारे
मे पुकलस िो जानिारी दी।

िलप्ना राघवेद््् ने भारतीय संगीत इंडसट्््ी िो िई सालो्
से िई भाषाओ ्मे ्बहुत सारे बेहतरीन गाने कदए है।् साउथ
मय्ूकजि इंडसट्््ी मे ्उनिा बड़ा् नाम है। उनह्े ्सव्मश्े्ष्् पल्ेबैि
कसंगर िे कलए 'तकमलनाडु सट्ेट कफलम् अवॉडम्' से नवाजा
जा चुिा है। िलप्ना ने पांच साल िी उम्् से ही गाना गाना
शुर ्किया था। उनह्ोन्े 1500 से जय्ादा गाने गाए है।् िलप्ना
गाकयिा होने िे साथ मय्ूकजि िंपोजर है ् और गाने भी
कलखती है।् िलप्ना राघवेद््् िे कपता टी.एस. राघवेद््् भी एि
पल्ेबैि कसंगर थे।

भोजपुरी कसनेमा िे सुपरसट्ार जय यादव और सुपरकहट
अ दा िा रा
आम््पाली दुबे
िी बहुि््तीक््ित
कफलम् 'मां िी
लाडली' िी
शूकटंग पूरी हो
चुिी है। अब
यह कफलम्
पोसट्-ि््ोडकश्न फेज मे ्है और जलद् ही इसिा ट््ेलर दश्मिो्
िे सामने पेश किया जाएगा। कफलम् 'मां िी लाडली' एि
पाकरवाकरि और भावनातम्ि िहानी पर आधाकरत है, कजसमे्
मां और बेटी िे करशत्े िी अनिही दास््ां िो खूबसूरती से पद््े
पर उतारा गया है। यह कफलम् दश्मिो ्िे कदलो ्िो छूने िे कलए
पूरी तरह तैयार है। इसिो लेिर आम््पाली दुबे ने अपनी
भावनाएं शेयर िी।् उनह्ोन्े िहा, 'यह कफलम् मेरे कदल िे
बहुत िरीब है, कय्ोक्ि इसिी िहानी मे ्मां-बेटी िे करशत्े िी
गहराई और संघष्म िो खूबसूरती से दशा्मया गया है। इस तरह
िी िहाकनयां बहुत िम देखने िो कमलती है,् और मुझे खुशी
है कि मै ् इस ि््ोजेकट् िा कहसस्ा बनी।' उनह्ोन्े आगे िहा,
'कफलम् िी शूकटंग िे दौरान मैन्े िई इमोशनल सीन किए, जो
मेरे कलए बेहद चुनौतीपूण्म थे। लेकिन पूरी टीम ने इसे बेहतरीन
तरीिे से कफलम्ाया है। मुझे यिीन है कि जब दश्मि इसे
देखेग्े, तो वे इस िहानी से खुद िो जुड़ा् हुआ महसूस
िरेग्े।' आम््पाली ने कनद््ेशि रकव कसनह्ा और पूरी टीम िी
तारीफ िरते हुए िहा, 'हमारी पूरी टीम ने कफलम् िो बेसट्
बनाने िे कलए िड़ी् मेहनत िी है। 

एसेसरीज पहररे का भी होता है एक तरीका, पाइए इर डटप्स से परफेक्ट लुक

त्यौहारो् और शादियो् के मौसम मे् मे्स फैशन मे्
एसेसरीज की भरमार, मौके पर पहने् जरा सलीके से 

कानंनर
नंयूज

साडी स ेलकेर शरारा तक क ेसाथ खबू
जचेगं ेपनैल वाल ेबलंाउज क ेदडजाइसं

सट्ाइकलश लुि पाने िे कलए आपिो बॉडी शेप
और लेटेसट् फैशन ट््ेड् िे कहसाब से ही
बल्ाउज िा कडजाइन चुनना चाकहए। शरारा से
लेिर साड़ी ति िे साथ बल्ाउज िे िई
कडजाइंस रेडीमेड तथा फैक््िि लेिर बनवाने
िे कलए आसानी से कमल जाएंगे। बदलते दौर मे्
आजिल हम सभी सट्ाइकलश और मॉडन्म ही
कदखना पसंद िरते है।् 

मॉडन्म लुि िी बात िरे ् तो आजिल
पैनल वाले बल्ाउज िो िाफी पसंद किया जा
रहा है। तो चकलए आज हम आपिो कदखाने
वाले है ् पैनल सट्ाइल बल्ाउज िे लेटेसट्
कडजाइंस और बताएंगे इन बल्ाउज िो
सट्ाइकलश लुि देने िे आसान कटपस्-  
कैसे दें बंलाउज की संलीवंस को
हडजाइनर लुक?

आजिल सट्ाइकलश लुि पाने िे कलए
सल्ीवस् मे ्भी आपिो िई तरीिे िे कडजाइंस
आसानी से कमल जाएंगे। वही ् इस बीच
आजिल हैक्गंग सल्ीवस् िो िाफी पसंद किया
जा रहा है। इस तरह िी सल्ीवस् िो बनवाने िे
कलए आप वि्ि वाले फैक््िि िा इस््ेमाल िर

सिती है।् वही ्हैवी लुि िे कलए सल्ीवस् मे्
टैसलस् लगवा सिती है।् 
जैकेट की तरि बंलाउज को कैसे
करें संटाइल?

अगर आप एि ही बल्ाउज िो अलग-
अलग तरीिे से सट्ाइल िरना चाहती है ्तो इस
तरीिे िे पैनल वाले बल्ाउज िो पहन सिती
है।् पैनल िे कलए आप इस तरह से सल्ीवलेस
बल्ाउज िे साथ मे ्िढ़ाई वि्ि वाली जैिेट िो
पहन सिती है।् 

हॉलीवुड 

गकम्मयो ्िे मौसम मे ्आरामदायि और सहज लुि िे कलए टी-शट्म
बेहतर कविलप् है। लड़ि्ो ्से लेिर लड़क्ियां ति टी शट्म पहनना
पसंद िरते है।् लड़क्ियां तो जीस्, पैट् या सि्ट्म िे साथ टी शट्म िो
िैरी िरती है।् बाजार मे ्टी शट्म िे िई सट्ाइल उपलबध् होते है।्
मकहलाएं सल्ीवलेस, क््ॉप या क््िंटेड टी शरस््म िैरी िर सिती है।्
आजिल ओवरसाइज टी शट्म िा भी िाफी ट््ेड् है। िूल और
िंफट्े्बल लुि िे कलए
लड़क्ियां ओवरसाइज टीशटम्
खरीदती है ् या कफर अपने कपता
व भाई िी टी शट्म िो सट्ाइकलश
तरीिे से िैरी िरती है।् अगर
आप भी टी शट्म पहनना पसंद
िरते है ् तो हो सिता है कि
आपिे पास टी शट्म िा बड़ा्
िलेकश्न हो। पहले से ही िाफी
टी शट्म होने िे िारण आपिे
वॉड्मरोब मे ् नई टी शट्म िे कलए
जगह नही ् है, लेकिन पुरानी टी
शट्म आप पहनना नही ्चाहते है।्
ऐसे मे ् पुरानी टी शट्म िो नए
तरीिे से िैरी िरने िे कलए िुछ फैशन कटपस् िो अपना सिते है।्
ऑफ शोलंडर लुक

अगर आपिे पास एकस्ट्््ा ओवरसाइज टी शट्म हो या लॉनग्
ओवर साइज टी शट्म हो तो उससे ऑफ शोलड्र लुि करक््कएट िर
सिते है।् टी-शट्म िे गले िो ऑफ शोलड्र कडजाइन िा बना ले।्
इसिे अलावा लॉनग् टी-शट्म िो िॉस््ेट बेलट् िे साथ सट्ाइल िर
सिते है।्
डंंेस संटाइल

ओवरसाइज टी शट्म िो आप शाॅट्म ड््ेस िी तरह सट्ाइल िर
सिते है।् टी-शट्म ड््ेस िो बेलट् िे साथ सट्ाइल िर सिते है।् बूरस्
व बोहो जव्ेलरी िे साथ लुि िो पूरा िरे।् ड््ेस सट्ाइल टी शट्म िो
बल्ेजर िे साथ पहन सिते है।्
नॉट संटाइल

आप चाहे ्तो अपनी टी शट्म िो नाॅट सट्ाइल मे ्िैरी िर सिती
है।् टी शट्म मे ्साइट नाॅट दे सिती है।् इससे यूकनि लुि कमलेगा और
सट्ाइल भी िाफी फंिी से हो जाएगा। हाई वेसट् जीस् िे साथ इस
तरह िे लुि िो अपना सिती है।् ओवरसाइज टी शट्म िो जीस् या
ट््ाउजर िे साथ टि िरिे पहन सिती है। इससे लुि िैजुअल
और सट्ाइकलश कदखता है। ओवरसाइज टी शट्म िो क््ॉप टी शट्म
बनवािर पहन सिते है।्

वेसट्न्म ऑउटकफट िे साथ किस
तरह िी चूड़ी् पहने ् इस बात िो
लेिर िनफ्य्ूजड् है ् तो आप
आकट्ििल से आईकडया ले सिती
है।् वेसट्न्म आउटकफट पहनने िे
दौरान लड़कियां इस बात िो
लेिर िनफ्य्ूजड् रहती है ् इस
ऑउटकफट िे हाथ मे ् कय्ा पहने।
जहां िई लड़कियां वेसट्नम्
आउटकफट िे साथ हाथ मे ् घड़ी
पहन लेती है ् तो वही ् िुछ
लड़कियां अपने दोस््ो ् से राय
मांगती है कि वो वेसट्न्म आउटकफट
िैरी िर रही है ् लेिीन इस
ऑउटकफट िे साथ हाथ मे ् कय्ा
पहने कजससे उनिा लुि बेहतरीन
नजर आए। वही ् अगर आप भी
इस तरह िी समसय्ा मे ्फंसी हुई
तो इस आकट्ििल  मे ्हम आपिो

िुछ चूड़ी िे कडजाइन िे बारे
बताने जा रहे है ्कजनह्े ्आप वेसट्न्म
आउटकफट िे साथ पहन सिती
है।्

गोल्डन बै्गल्स : जहां
गोलड्न बैग्लस् िई तरह िे
आउटकफट िे साथ पहन सिते
है।् तो वही ् वेसट्न्म आउटकफट िे
साथ भी आप इस तरह िे गोलड्न

बैग्लस् पहने ्जा सिते है।् माकि्िट
मे ्िई तरह िी गोलड्न बैग्लस् िे
कडजाइन आपिो कमल जाएंगे
कजनह्े ्आप वेसट्न्म आउटकफट िे
साथ िैरी िर सिती है।् माकि्िट
मे ् आप अपने आउटकफट िे
कहसाब से गोलड्न बैग्लस् ले
सिती है।् ये गोलड्न बैग्लस्
आपिो बाजार मे ् िई सारे
आपश्न िे साथ िाफी िम दाम
मे ्कमल जायेग्े। 

अफगानी बै्गल्स: अफगानी
बैग्लस् भी वेसट्न्म ड््ेस िे साथ
पहन सिते है।् ये बैग्लस् िाफी
ट््ेड् मे ्है।् इस तरह िी बैग्लस् जहां
देखने मे ्बहुत ही खूबसूरत लगते
है ् तो वही ् वेसट्न्म आउटकफट  िे
साथ भी इस तरह िी बैग्लस्
अट््ैलक्टव लुि देग्े। 

वेस्टर्न ड््ेस के साथ पहर
सकती है् ये डिजाइरर चूड्ी

नीदरलैंड में इन ददनों टंंूदलप के फूलों की बहार है। भारत में टंंूदलप से शानदार पदरचय यश
चोपाडंा ने अपनी दफलंम ‘दसलदसला’ के जदरए करवाया था। नीदरलैंड में लाखों टंंूदलप से भरे
वसंत के मौसम में खेत अलग ही छटा दबखेरते हैं। इस बीच एक मॉडल इन फूलों के रंगीन गलीचों
के बीच घंटों साइदकल चलाने के दलए पंंेदरत करते नजर आ रही है। 

कम में जंयादा का मजा 
एसेसरीज आपिे िपड़ो ्िा लुि बेहतर िरने िा एि साधन है।

लेकिन अचछ्े लुि िे कलए एसेसरीज जय्ादा होना नही ्बलल्ि इनिा
सही चुनाव जरर्ी होता है। दरअसल िई लोग एसेसरीज अचछ्ी

लगते ही इनह्े ् इतना जय्ादा पहन लेते है ् कि
सबिुछ जय्ादा-जय्ादा लगने लगता है।

िई पुरष् तो हाथो ्मे ्अंगूठी ही बहुत सारी
पहन लेते है।् जबकि एसेसरीज िे साथ कसंपल
और वाला लुि आना चाकहए। इसकलए िम से
िम मे ् जय्ादा से जय्ादा अचछ्ा लुि पाने िे
कलए एसेसरीज िम पर अचछ्ी पहने।्
मौके के हिसाब से एसेसरीज

जय्ादातर बार पुरष् एसेसरीज ऐसी खरीदते
है ्जो हर मौिे पर चल जाए। लेकिन ये सही
नही ् है आपिो अलग मौिो ् िे कहसाब से
अलग एसेसरीज पहननी होती है। तब ही इसिा
लुि अचछ्ा आता है। जैसे फंिी लुि वाली
घड़ी फॉम्मल िपड़ो ्  पर कबलि्ुल अचछ्ी नही्
लगती है।
कपड़ों का रंग, एसेसरीज का रंग

एसेसरीज पहनने िे कलए आपिो
िपड़ो ् िे रंग पर भी धय्ान देना होगा।
आपिो िपड़ो ् िे रंग िे कहसाब से
एसेसरीज िा रंग भी चुनना होगा। इसिे
कलए जरर्ी है कि आप िलर सि्ीम िो
समझ लीकजए। जैसे आप गोलड् एसेसरीज
िो जीस् िे साथ नही ्पहन सिते है।् या
फॉम्मल सूट िे साथ चमिते रंग वाला
चशम्ा कबलिु्ल भी नही ्पहना जा सिता
है। आपिो रंगो ् िो थोड़ा आपस मे ् मैच
िरना होगा जैसे बेलट्, टाई और घड़ी िी
सट्््ेप िा िलर एि जैसा होना चाकहए।
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