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राहुल शमंाग :दुगंग

भिंचाई के क््ेत्् िे् िहत्वपूण्ग प््ोजेक्ट तैयार
भकया रया है। इि प््स््ाव को भजला प््शािन
ने राज्य शािन को िी िेज भदया है। इि
प््ोजेक्ट के जिीनी स््र पर लारू होने िे
भिंचाई के क््ेत्् िे् बडी क््ांभत आएरी। 

िहरांव उद््हन भिंचाई पभरयोजना िे्
करीब 212 करोड र्पए खच्ग भकया
जाएरा। इि पभरयोजना के जभरए
बेिेतरा और दुर्ग भजले के दि
हजार हेक्टेयर िे अभधक रकबे िे्
भिंचाई के भलए पानी पहुंचाया
जाएरा। इि पभरयोजना िे दोनो
भजले के 75 िे अभधक रांव के भकिान न
भिफ्ि लािास्नवत होरे्, बस्लक यहां जलस््र िे्
िी िुधार होरा। दुर्ग और बेिेतरा के ऐिे
भकिान जो रभब फिल िे वंभचत थे। उन्हे्

इिका लाि भिलेरा। जानकारी अनुिार
िहरांव उद््वहन भिंचाई पभरयोजना के तहत
बेिेतरा और दुर्ग के भजि 75 रांव को शाभिल
भकया रया है्। इन क््ेत््ो् के भकिान िेहनतकश
होने के बाद िी दो िीजन की खेती नही कर पा
रहे है। जलस््र ड््ाई होने के कारण वे रभब की
फिल नही ले पाते है। 

इि ििस्या को जिीनी स््र पर लारू करने
िांिद भवजय बघेल प््यािरत है। उनके ही
काय्गकाल िे् इि पभरयोजना का िव््े कर करीब
212 करोड र्पए का प््स््ाव तैयार कर राज्य
शािन को िेजा रया है। राज्य शािन िे
स्वीकृभत भिलने के बाद इि पभरयोजना के
जभरए भकिानो् को खेती के क््ेत्् िे् बडी
उपलस्धध हाभिल होरी। अफिरो् ने बताया भक,
इि प््स््ाव को िेजे िालिर बीत चुके है्। ऐिे
िे् िाना जा रहा है भक, इि वष्ग के बजट िे् इि
प््ोजेक्ट के भलए राभश स्वीकृत की जाएरी।

दुगंग-बेमेतरा के 75 गांव को ममलेगा खेती के मलए पानी, 212 करोडं का पंंोजेकंट तैयार 

छात््ा का मोबाइल
छीनकर फरार, केस दज्ज
भिलाई। घर लौट रही छात््ा िे
िोबाइल छीनकर ले जाने का
िािला िािने आया है। भशकायत
पर पुभलि ने अज््ात के भखलाफ
धारा 304 (2) के तहत जुि्ग दज्ग
भकया है। भिलाई नरर पुभलि ने
बताया भक िेक्टर 10 िडक 02
क्वाट्गर 04 बी पीजी भनवािी भचत््ा
िाहू जोनल िाक््ेट िे नीट की
तैयारी कर रही है। 2 िाच्ग की
िुबह िेक्टर 10 िाक््ेट िे नाश्ता
कर वापि अपने किरे िे् लौट रही
थी। इि दौरान फोन िे छात््ा
बातचीत करते जा रही थी। तिी
एक अज््ात युवक ने स्कूटी िे्
आकर छात््ा के हाथ िे िोबाइल
छीनकर फरार हो रया। िािले िे्
पुभलि आरोपी की तलाश िे् जुटी
हुई है।
कबाडी् ने मूकबहधर से
की मारपीट, अपराध दज्ज
भिलाई। कबाडी ने िूकबभधर के
िाथ िारपीट करने का िािला
िािने आया है।भशकायत पर
पुभलि ने कबाडी के भखलाफ धारा
117 (2) के तहत जुि्ग दज्ग भकया
है। िुपेला पुभलि ने बताया भक
शंकरपारा िुपेला भनवािी िनीष
रुप्ता का चाचा िहेश रुप्ता
िुकबभधर है। िहेश के िाथ िंजय
नरर िुपेला भनवािी आजाद
कबाडी वाला ने िारपीट भकया।
घटना िे् िहेश के िीने िे् दद्ग होने
पर िुपेला स्सथत भनजी अस्पताल
िे् उपचरा के भलए दाभखल कराया
है। भचभकत्िको् ने बताया भक
िारपीट िे् िहेश के पिली िे
रंिीर चोट आई है। पिली उनकी
टूट रई है। िूकबभधर िािान बेचने
रया था। भबना कारण के आजाद
कबाड्ी ने हाथ िुक््ा िे िारा। 

खबर संक््ेप

हिलाई दुग्ज हिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अहहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 35.6 िडग््ी
नय्ूनतम 12.3 िडग््ी

अतुल अग््वाल :दुर्ग

छत््ीिरढ् शािन ने दुर्ग के ट््े्भचंर ग््ाउंड िे् डंप करीब 47
हजार घनिीटर कचरा भडस्पोज के भलए 1.53 करोड् र्पए
और जारी कर भदए है्। भपछले भदनो् नररीय प््शािन के अवर
िभचव अजय भतक््ी ने इिे लेकर आदेश जारी भकया। इि
राभश िे डंप कचरे की दो तरीके िे भनष्पादन भकया जाएरा।
इििे् िूखा कचरा को प््ोिेि कर िीिे्ट कंपभनयो् को बेजा
जाएरा, ताभक िीिे्ट िे् भिलाकर इिे उपयोर िे् लाया जा
िके। वही् रीला कचरा िे खाद तैयार भकया जा िके। बता
दे् भक 2022 िे् िी ट््े्भचंर ग््ाउंड के डंप कचरे के भडस्पोजल
के भलए शािन ने 5.89 करोड् र्पए जारी भकए थे। इि
प््कार पोभटया ट््े्भचंर ग््ाउंड के भडस्पोजल के भलए भपछले
तीन िाल िे् 7.42 करोड् र्पए जारी भकए जा चुके है्। इिी
िािले को लेकर भवधायक रजे्द्् यादव ने िवाल उठाए थे।
उन्हो्ने कहा था भक ट््े्भचंर ग््ाउंड िे् डंप कचरे का
भडस्पोजल हुआ या नही्, यह स्पष्् ही नही् है। इिके बाद
िािले िे् जांच के भनद््ेश िी हुए थे, लेभकन पूरा िािला ठंडे
बस््े िे् डाल भदया रया। इिके अलावा भपछले भदनो् रभ्नि्र
कचरा भनष्पादन के भलए पीपीपी िॉडल पर नया प्लांट िी
स्थाभपत भकया जा रहा है। तय की रई एजे्िी कचरा िे खाद
तैयार करे्रे, रैि तैयार करेरी और िप्लाई कर खुद आय
अभ्जगत करेरी। वत्गिान िे् इि एजे्िी का प्लांट डलना शुर्
हो चुका है। जल्द ही यह एजे्िी वभ्कि्र िी शुर् कर देरी।
जानकारी के िुताभबक पहली बार कचरे िे कंप््ेस्ड बॉयो
रैि बनाने के प्लांट पर काि भकया जा रहा है। इििे् रीले
कचरे िे यह रैि बनेरी और भफर इिकी एजे्िी इिे बड्ी
कंपभनयो् को बेच िकेरी। करीब 5 एकड् िे् यह प्लांट
लराया जाएरा। शहर िे प््भतभदन 100 टन िे ज्यादा कचरे
िे् 60 प््भतशत रीला एवं 40 प््भतशत िूखा कचरा होता है,
भजिे ट््े्भचंर ग््ाउंड पहुंचाकर प््ोिेि भकया जाएरा।

कचरा हनषप्ादन पर 5.88 करोड ्खच्ज
के बाद 1.53 करोड ्र.् की हफर मंजूरी

अनियनितता : निधायक गजेंदंं यादि िे निधािसभा िें उठाया था िािला 

दुग्ज को सोलह और बेमेतरा के 66 गांव होगे् लािानव्वत, सहगांव उद््हन हसंचाई पहरयोजना से 75 गांव मे ्होगी हसंचाई
दुग्ज-बेमेतरा के हकसान
होगे ्लािानव्वत
सहगांर उद््हन डसंचाई पडरयोजना
के तहत िेमेतरा के तांदुला
जलािय के जडरए पानी डलया
जाएगा। यहां से पानी सहगांर मे्

एनीकट िनने के िाद डलफ्ट
कर पहुंचाया जाएगा।
डफर सहगांर से दुग्व
के सोलह और िेमेतरा
के 66 गांर तक

करीि 10 हजार चार
सौ हेक्टेयर रकिा को

डसंडचत डकया जाएगा। इसके डलए
जल संसाधन डरभाग ने जमीनी
स््र पर सर््े कर प््ाक््लन
सरकार को भेज डदया है। अि
डनद््ेि का इंतजार है्।

हररभूरि
एक्सक्लूरसव

सांसद सहहत दो हवधायको्का प््स््ाव
इस पडरयोजना को लेकर सांसद
डरजय िघेल से लेकर अडहरारा
डरधायक िोमनलाल कोस््ेरािा और
िेमेतरा डरधायक डरजय साहू की भी
अनुिंसा है। डकसानो् की महती मांग
पर सांसद सडहत दो डरधायको ने
राज्य िासन को इस अनुिंसा के

जडरए प््स््ार भेजा गया है। इस पडरयोजना मे् दुग्व,
अडहरारा और िेमेतरा के 82 से अडधक गांर िाडमल है्।
इसमे् घडटयाखुद्व, पाहरा, मुड्पार, घडटयाकला, करेली,
चंिी, डतलई, िांसा, देरादा, सांकरा, हसदा, नेरनारा,
खुड्मुड्ा, अकोली, िहेराकुसमी, आनंदगांर, तेलगा,
खर्ाव, कुम्ही, सोरला, तारालीम, भांि, िहेरा, मडटया,
िारगांर, सरदा, अछोली, लरतारा, ले्जरारा, डभलौरी,
सुरजपुरा, टकसी्रा, डतलघट (लोर), देररी,  टडठया,
सुरहोली, गोड्डगरी, डसलघट, िेरला, करामाल, सहगांर,
भटगांर जैसे 82 गांर िाडमल है्।

िूअज्जन के हलए सवा
पांच करोड्का प््ावधान
इस पडरयोजना को लेकर 2.75
हेक्टेयर भूडम और पाइपलाइन के
डलए 5.00 हेक्टेयर भूडम अडधग््हण के
दायरे मे् आ रहा है्। इसके डलए भी
जलसंसाधन डरभाग ने 525 लाख
र्पए का प््ारधान प््स््ार मे् भेजा है्।
इस पडरयोजना मे् ििी िात यह है डक,
यह डसफ्फ डसंचाई नही िक्लक उद््ोग
के डिमांि पर भी जल उपलब्ध
कराया जाएगा। यह पडरयोजना दुग्व
मुख्यालय से 27 डकमी की दूरी पर है्।
यह दुग्व िेमेतरा माग्व से जुिा हुआ है्।
इस पडरयोजना के डलए 1700
हास्वपारर के छ: नग पंपो मे् से चार
नग पंप डनयडमत र्प से संचाडलत
होगे्। दो नग पंप डरजर्व मे् रहे्गे। 

हकसान होग्े लािानव्वत
सहगांर उद््रहन डसंचाई
पडरयोजना से दुग्व, अडहरारा और
िेमेतरा के सैकिो् डकसान

लाभाक्नरत होगे्। राज्य िासन को
प््स््ार भेजा गया है्।

-विजय बघेल, सांसद दुग्व

प््स््ाव िेजे गए
जल संसाधन डरभाग द््ारा सहगांर
पडरयोजना को लेकर प््स््ार

राज्य िासन को भेजा गया है। स्रीकृडत
डमलने के िाद प््ोजेक्ट का काय्व िुर्
डकया जाएगा।

-आशुतोष सारश््त, 
ईई जलसंसाधन डरभाग दुग्व

“ “

सीआईएसएफ के
4 जवान दोषमुकत्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बीएिपी िे कॉपर चोरी िािले िे् िीआईएिएफ के चार जवानो् पर
भनलंबन की कार्गवाई की रई थी। दुर्ग न्यायालय ने चारो् जवानो् को
दोषिुक्त कर भदया है। चोरी िाह जनवरी 2020 की है। घटना
टीपीएल एभरया की थी। िीआईएिएफ ईकाई बीएिपी िे् प््धान
आरक््क िंजय कुिार िैभनक, आरक््क जीडी अभिषेक कुिार,
आरक््क जीडी श्याि कुिार भिंह और प््धान आरक््क जीडी
प््ेिानंद िाहू पर कार्गवाई की राज भररी थी। भिली जानकारी के
िुताभबक बीएिपी टीपीएल क््ेत्् िे पांच ड््ि कॉपर केबल चोरी हुई
थी। िट््ी पुभलि को िािला िौ्पा रया था। टीपीएल एभरया िे् तैनात
उक्त चार जवानो् की िूभिका को िंभदग्ध िाना रया था। पुभलि ने
चारो् जवानो् की भररफ्तारी की और उन्हे् जेल िेज भदया रया। चोरी
के िािले िे् िंभलप्ता के चलते अभधकाभरयो् ने िाना भक
िीआईएिएफ की छभव खराब हुई। भविारीय कार्गवाई करते हुए
चारो् जवानो् को भनलंभबत कर भदया। अब लरिर पांच वष्ग के बाद
न्यायालय न्याभयक िभजस्ट््ेट प््थि श््ेणी दुर्ग ने 31 जनवरी 2025
िीआईएिएफ के चारो् जवानो् को दोषिुक्त कर भदया रया।

कॉपर चोरी मामले मे ्

इसहलए दोष मुकत् हुए
अडभयुक्तो् की ओर से न्यायालय मे् पैररी अडधरक्ता अरडरंद कुमार
राय ने िताया डक डजस पांच ड््म कॉपर केिल चोरी का यह मामला
था। रह असली चालान के माध्यम से डनयमानुसार िाहर गया था।
डजसकी पुड््ि चश्मदीद गराह सीआईएसएफ ईकाई डभलाई इस्पात
संयंत्् के आरक््क जीिी हेमलाल मंिारी ने न्यायालय मे् की। इस
आधार पर न्यायालय ने माना डक डजस चोरी के प््करण मे्
सीआईएसएफ के चार जरानो् को आरोपी िनाया गया। रह घडटत ही
नही् हुआ था। इसी के साथ सीआईएसएफ के चारो् जरानो् को
न्यायालय ने दोषमुक्त करार डदया है।

एनजीटी के हरंग फेस्ि् मद से होगा हनषप्ादन

2022 मे ्नेकॉफ को हदया गया था
कचरा हिसप्ोजल का काम
राज्य िासन ने छत््ीसगढ् नगर पाडलक डनगम

अडधडनयम 1956 के अंतग्वत (मेयर-इन-
कौ्डसल के कामकाज का संचालन तथा

प््ाडधकाडरयो् की िक्कतयां एरं कत्वव्य) डनयम 1998
के डनयम 5 के उप डनयम (2) के तहत् दुग्व क््ेत््ांतग्वत

डलगेसी रेस्ट के डनष्पादन (पुराने कुड्ा स्थल के कचरे का प््संस्करण)
काय्व के डलए 17 अगस्् 2022 को 5,88,98,901 र्पए की दर स्रीकृडत
प््दान की थी। इस राडि से ट््े्डचंग ग््ाउण्ि मे् िम्प कचरे के डिस्पोजल
डकया जाना था। फरररी 2025 को अडतडरक्त डलगेसी रेस्ट के डनष्पादन
के डलए 1,53,69,099 र्पए की अडतडरक्त स्रीकृडत प््दान की। इस
प््कार कुल 7,42,68,000 की पुनरीड््कत प््िासकीय स्रीकृडत दी गई है।
यह राडि एनजीटी द््ारा प््दत्् डरंग फे्स्ि मद अंतग्वत डनम्नांडकत ितो्
के अधीन प््दान की गई है। 2022 मे् स्रीकृडत के िाद नेकॉफ डदल्ली
की कंपनी को काम डदया गया था। कंपनी ने दूसरी एजे्सी से कचरा
डिस्पोजल का काम कराया। रत्वमान मे् करीि 47 हजार घनमीटर
कचरा और िेष है, डजसके डलए यह राडि स्रीकृत की गई है।

अलग
खबर

कचरे को लेकर हववाद, हवधानसिा मे्
हवधायक यादव ने उठ चुका है मामला
कचरे के डिस्पोजल को लेकर पूर्व मे् डरराद खड्ा हो चुका
है। डरधायक गजे्द्् यादर ने इस मामले को लेकर नगरीय
डनकाय मंत््ी अर्ण सार से डिकायत भी की थी। मामला
डरधानसभा मे् भी उठा। गजे्द्् यादर ने इस संदभ्व मे् डिना
मिीनरी की स्थापना डकए कचरे के डनपटारे को लेकर
सराल खड्े डक थे। उन्हो्ने पूछा था डक कौन सी मिीनरी
स्थाडपत की गई। रेस्ट मैनेजमे्ट को लेकर डकसी मिीनरी
की स्थापना नही् की गई है, तो डकस तरीके से कचरे का
डनष्पादन डकया गया। मंत््ी सार ने उस समय जांच की िात
कही थी। उन्हो्ने कहा था डक जेसीिी, ट््ैक्टर ट््ॉली और
ट््ैक्टर के साथ-साथ अन्य मिीनो् के जडरए कचरे का
डनष्पादन डकया गया। इस पर गजे्द्् यादर ने कहा था डक
डकसी भी मिीन का प््योग कचरे के डनपटारे और डनष्पादन
के डलए नही् डकया गया। 

1.53 करोड ्की सव्ीकृहत
शासन ने टंंेंफचंग गंंाउंड में कचरा फनषंपादन के फलए अफतफरकंत
संिीकृफत फमली है। करीब 47 हजार घनमीटर कचरा अब भी डंप
है, फजसका फडसंपोजल फकया जाना है। इसके अलािा रफनंग कचरा
फडसंपोजल के फलए पीपीपी मॉडल पर एक एजेंसी अलग से तय की
है, जो कचरा से खाद और गैस बनाकर बेचकर काम करेगी।

-मोहनपुरी गोसंवामी, ईई नगर फनगम दुगंग

मामले मे ्ली जाएगी जानकारी
फिलहाल मुझे इस बारे में जानकारी नहीं है, उस समय
फिधानसभा में मैंने पंंशंन लगाया था, ततंकाल सूडा के अधीकंंण
अफभयंता संंर के अफधकारी को जांच सौंपी गई थी। इसके बाद
कंया हुआ, मुझे अिगत नहीं कराया गया। मामला गंभीर है, मैं
इस बारे में जानकारी लेता हूं।

-गजेंदंं यादव, फिधायक दुगंग शहर

अहिजीत ने संिाली हजले की कमान
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कलेक्टर अभिजीत भिंह ने कहा
भक, दुर्ग शहर काफी आबादी वाला
भजले है। यहां के इन्फ््स्ट््क्चर को
बढावा देने का उन्हे् अविर भिलेरा।
उन्होने कहा भक उनकी िुख्य
प््ाथभिकता आि जनता की ििस्या
का जल्द िे जल्द ििाधान करना
होरा। कलेक्टर ने पहले भदन
कलेक्टोरेट के भवभिन्न भविारो् का
भनरीक््ण भकया। उन्होने इि दौरान
करेक्टोरेट िे् भवभिन्न भविार के
अभधकारी और कि्गचाभरयो् िे
िुलाकात कर उनके काि की
जानकारी ली। दोपहर चार बजे के
बाद वे िभ्किट हाउि रवाना हो रए
थे। कलेक्टर श््ी भिंह (आईएएि) ने

रुर्वार अपरान्ह 3.30 बजे
कलेक्टोरेट दुर्ग िे् पदिार ग््हण कर
भलया है।  पदिार ग््हण की प््ारंभिक
औपचाभरकता के बाद कलेक्टर
अभिजीत भिंह ने कलेक्टोरेट की
भवभिन्न शाखाओ् का अवलोकन
भकया और अभधकारी-कि्गचाभरयो्
िे पभरचय प््ाप्त भकया। प््िारी
कलेक्टर अरभवन्द एक््ा ने
कलेक्टर अभिजीत भिंह को
काय्गिार िौ्पा। 

कहा-जनहहत की समसय्ा का हनराकरण प््ाथहमकता मे ्



खबर संकंंेप
काहंमिंकों की पबंननयों ने
हकया संयंतंं का भंंमण

भिलाई। लभिाई इथंपात संयंतंं के
लसंटर पंिांट-3 लवभाग में कायंषरत
कालंमषकों की पसंतनयों को संयंतंं के
कायंषकंंेतंंों से रंबरं कराने के
उदंंेशंय से “आप भी जालनए”
कायंषकंंम का आयोजन लकया गया।
20 कालंमषकों की पसंतनयाँ शालमि
िुई। मुखंय मिापंंबंधक  अनूप
कुमार दतंंा, संदीप माथुर,
मिापंंबंधक एसके सोनी तथा
मिापंंबंधक  अजय कुमार उपसंथथत
थे। भंंमण के दौरान उनंिोंने लसंटर
पंिांट-3, धंिाथंट फनंंेस-8
(मिामाया) तथा यूलनवसंषि रेि
लमि लवभाग में उतंपादन पंंलंंकया को
देखा।    कायंषकंंम का आयोजन
एच.आर.-लसंटर पंिांट एवं
ओएचपी लवभाग दंंारा लकया गया। 
संटंंीट लाइट खराब
भिलाई। नंलदनी रोड एसीसी लतरािे
के लनकट थंटंंीट िाइट खराब िोने
से िोगों को आवागमन में परेशानी
के साथ दुघंषटना का अंदेशा भी बना
िुआ िै। एिईडी िाइट जिती-
बुझती रिती िै। 
अवैि खनन के हवरोि में
युवा करेंगे पुतला दिन
दुर्ग। कंंेतंं के युवाओं ने लबलंडकॉन
पंंाइवेट लिलमटेड बीपीएि कंपनी
इंडथंटंंीयि थंटेट रीवा रोड सतना
(म.पंं) दंंारा बनाये जा रिे सडंक
िेतु लकए जा रिे अवैध मुरंम खनन
व पलरविन की लशकायत की थी।
उनका आरोप िै लक, लजिा
पंंशासन दंंारा उकंत अवैध कायंष
पंंलतबंध न िगाकर और इस कृतंय
को बढंावा लदया जा रिा िै। उकंत
जंंापन पशंंात आदशंष आचार संलिता
के चिते पुतिा दिन कायंषकंंम निीं
लकया जा सका था। अतः 10 माचंष
2025 को पुिगांव चोक दुगंष में दुगंष
गंंामीण के अंडा लबरेझर कंंेतंं में
अवैध मुरंम खनन के लवरोध में
अवैध मुरंम खनन को संरकंंण देने
वािे लवधायक िलित चंदंंाकर का
पुतिा दिन पुिगांव चौक दुगंष में
शाम 4:30 बजे लकया जाएगा।
लजसके लिए अवेध मुरंम खनन को
संरकंंण देने वािे लजिा पंंशासन के
भंंषंं अलधकारी िोंगे। यि जानकारी
धंिाक युवा कांगंंेस अधंयकंं यशवंत
देशमुख, दीपांकर सािु और शुभम
देशमुख ने दी।

रायपुर, शुिंंवार, 7 मारंष 2025 10दुगंष-हभलाईharibhoomi.com
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रोजगार की लदशा में पारंगत करने के लिए
लजिे में िाविीवुड कािेज खोिा जाएगा।
विीं तकनीकी लवषयों में पढाई करने वािे
लवदंंालंथषयों के लिए सीजीआईटी का भवन
बनाने साय सरकार ने अपनी बजट में रालश
का पंंावधान कर छातंंलित में बडी सौगात दी
िै। िाविीवुड कािेज और तकनीलक लवषयों
की पढाई शुरं िोने के बाद यिां के िुनरमंद
छातंंों को बािर जाने निी पडेगा। 

लवधायक ने पूवंष लवभागों से समनंवय कर
पंंसंंाव तैयार कर राजंय शासन को भेजे थे।
िाि िी में बजट का पंंावधान लकया गया था।
लजसमें िाविीवुड कािेज, तकनीलक
इसंथटटंंूट सलित पािीटेसंकनक कािेज के

उनंनयन के लिए 41 करोड रंपए का
पंंावधान बजट में लकया गया िै। दुगंष लजिा
मुखंयािय में उचंं तकनीकी संथंथान खुि
जाने से लजिे के लवदंंालंथषयों को काफी
सिूलियत लमिेगी। 

तकनीकी लवषय, उचंं लशकंंा और
लवलभनंन तरि के पंंलतयोगी परीकंंाओं की
तैयारी कर रिे लजिे के लवदंंालंथषयों का
लशकंंा में संंर बढने से दुगंष शिर की
उपिसंधधयों में एक और लसतारा जुड
जायेगा। लशकंंा के कंंेतंं में दुगंष को आगे
बढाने और लवदंंालंथषयों की मांग को देखते
िुए लवधायक गजेनंदंं यादव ने पंंाकिन
तैयार कराया और सरकार के बजट में
शालमि कराकर रालश की थंवीकृलत
लदिाये िै।          

रििायक के प््यास से दुर्ग िे् लाइिलीिुड कॉलेज औि सीजीआईटी का ििेरा भिि 
हविायक गजेनंदंं यादव ने हदलाई 41 करोडं की संवीकृहत, हमलेगी बडंी सौगात  मुखंयमंतंंी ने हदखाई गंभीरता

हवतंंमंतंंी ने दी संवीकृहत
भवष्णुदेव साय सरकार के दूसरे बजट मे् दुग्ड मे्
भशक््ा के स््र और बढ़ाने दुग्ड मे् लाइवलीवुर
कॉलेज और सीजीआईटी का िवन बनाने
भविायक गजेन्द्् यादव की मांग को भवत््मंत््ी ओिी
चौिरी ने स्वीकारते हुए दुग्ड मे् जनभहत के भवकास
काय््ो् बजट मे् शाभमल भकये है। भविायक गजेन्द््
यादव ने बताया भक, तकनीकी भशक््ण की तैयारी के
भलए यहां के भवद््ाभ्थडयो् को बाहर जाना िड़ता है।
भजसे संज््ान मे् लेकर शासन के बजट मे् शाभमल
कराया गया, ताकी के भवद््ाथ््ी भशक््ा के क््ेत्् हमेशा
अग््णी रहे। इस बार के बजट मे् लोक भनम्ाडण
भविाग के अभिकारी कम्डचारी हेतु 4 प््कार के वग्ड
मे् 36 नग आवसीय िवन भनम्ाडण, शासकीय
िोभलटेब्कनक संस्थानो् के उन्नयन संबंिी िवन
भनम्ाडण को िी बजट मे् शाभमल भकया गया है।

इन कायंंों को बजट में
हमली संवीकृहत
जानकारी अनुसार लोक भनम्ाडण
भविाग के अभिकारी कम्डचारी हेतु 4
वग्ड मे् 36 नग आवसीय िवन
भनम्ाडण हेतु 2.50 करोड़ और
शासकीय िोभलटेब्कनक संस्थानो् के
उन्नयन संबंिी िवन भनम्ाडण काय्ड
30 करोड़ भमली है। छत््ीसगढ़
इंब्सटट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी िवन
बनाने 7 करोड़ और संिागीय
संयुक्त संचालक कृभष भविाग हेतु 50
लाख और लाइवलीवुर कॉलेज
िवन भनम्ाडण हेतु 01 करोड़ की
स्वीकृभत भदलाई गई है्।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नगरलनगम में सभापलत के लिए आज चुनाव िोगें।
भाजपा का दावा िै लक, सभापलत के लिए लसंगि
नाम का पंंसंंाव उनके दंंारा बढाया जाएगा।
पयंषवेकंंक संजय शंंीवासंंव कि दुगंष आएंगे। उनके
िाथों आिाकमान की सिमलत पर एक नाम भेजे
जाएंगे। लजसे पनंदंंि लमनट पििे खोिा जाएगा। इधर
कांगंंेस से सभापलत के लिए भाथंकर कुंडिे मैदान पर
िै। िांिालक सभापलत के लिए भाजपा के दावेदार की
जीत सुलनलंंशत मानी जा रिी िैं। देखना िैं लक, कांगंंेस
सभापलत के लिए लकस िद तक डटे रिती िैं।

भाजपा संगठन के नेताओं का दावा िै लक, उनके
दंंारा सभापलत के लिए लसंगि नाम जारी लकए
जाएंगे। उलंिेखनीय िैं लक, सपंतािभर पििे
सभापलत के लिए पयंषवेकंंक संजय शंंीवाथंवत यिां
सभी चािीस पाषंषदों से रायशुमारी कर चुके िै।
देखना िैं लक, आिाकमान इन चािीस नाम में लकस
नाम पर मुिर िगाती िैं। इधर कांगंंेस से सभापलत के
लिए दावेदार के नाम की घोषणा लकए जाने से चुनाव
तो िोगें। सूतंंों की माने तो भाजपा में आधा दजंषन से
अलधक दावेदारों ने भाजपा के बडे नेताओं को गुटो
में बांट लदया िैं। इसके लिए सांसद लवजय बघेि,
लवधायक गजेनंदंं यादव, िलित चंदंंाकर, लजिा
भाजपा अधंयकंं सुरेनंदंं कौलशक, मिापौर अिका
बाघमार के पसंद पर लवचार चि रिा िैं।

हलफाफे में पयंषवेकंंक लेकर आएंगे
हसंगल नाम, कांगंंेस से कुंडले दावेदार

सभापति के तिए आज नगर तनगम में होगा चुनाव, घमासान के आसार

ढाई बजे के बाद सभापहत की िोगी घोरणा
दुग्ड नगर भनगम के नवभनव्ाडभचत महािौर अलका बाघमार
सभहत चालीस िाष्डद जीतकर आए है्। वही बारह कांग््ेस और
आठ सीट भनद्डभलयो् के खेमे मे् है्। शिथ ग््हण के बाद सिािभत
चुनाव 7 माच्ड की भतभथ तय की गई है। इस संबंि मे् भजला
कलेक्टर व नगर भनगम चुनाव के िीठासीन अभिकारी द््ारा
नगर भनगम के प््थम सब्ममलन की सूचना जारी कर दी गई है।
नगर भनगम सिागार मे् अभ्यथ््ी दोिहर 12 बजे से दोिहर
12.30 बजे तक नामांकन ित्् दाभखल कर सके्गे। नामांकन ित््ो्
की जांच दोिहर 12.30 बजे से दोिहर 1 बजे तक और
नामांकन ित्् वािसी की प््भ््कया दोिहर 1 बजे से दोिहर 1.30
बजे तक िूरी की जाएगी। यभद मतदान आवश्यक होगा तो
सिािभत िद के भलए दोिहर 2 बजे से 2.30 बजे तक िाष्डदो्
द््ारा मतदान भकए जाएंगे। मतदान उिरांत मतगणना और
िभरणाम की घोषणा की जाएगी।

जाहत समीकरण में एससी वगंष िावी
बहरहाल तीन तरह की चच्ाड चरम िर है। जाभतगण समीकरण बैठा तो एससी वग्ड से सबसे ज्यादा छ: प््त्याशी
जीतकर आए है। यहां एससी के आिा दज्डन प््त्याभशयो् मे् वार्ड 19 रंजीता िाभटल, 22 कांशीराम कोसरे, 37 भशव
नायक, 44 मनीष कोठारी, 47 रां देवनारायण तांरी और 54 भहरौ्दी चंदाभनया को प््ाथभमकता दी जा सकती है्।
इस वग्ड मे् काशीराम कोसरे का नाम िी िहले नंबर िर है। वही् दूसरे नंबर िर कुम््ी समाज से देवनारायण
चंद््ाकर 18, शेखर चंद््ाकर 10, आशीष चंद््ाकर 11, सभरता चंद््ाकर 40, गुलाब वम्ाड 39 है्। इसी तरह साहू वग्ड से
मनीष साहु 1, शभश साहू 33, कुलेश््र साहू 35 और गुलशन साहू 52 है्। वही् देवांगन समाज से लीना भदनेश
देवांगन 4, गोभवंद देवांगन 2 और कमल देवांगन 34 है्। सेन समाज से सुर्भच सेन 17, ममता सेन 28 और
रामचंद्् सेन 38 है्। एसटी वग्ड से लभलता ठाकुर 14, युवराज कुंजाम 15 और लोकेश््री ठाकुर 48 है्। अग््वाल
वग्ड से भनलेश अग््वाल 6 और संजय अग््वाल 45 है्। ब््ाम्हण वग्ड से श्याम शम्ाड 30 है्। जैन वग्ड से हभ्षडता जैन
31 है्। ढीमर समाज से नरेन्द्् बंजारे 3, ताम््कार वग्ड से ज््ानेश््र ताम््कार 9, ठाकुर वग्ड से भवद््ावती ठाकुर 21,
नीलम भसंह िभरहार 59 है्। भनम्डलकर (िोबी) से सरस भनम्डलकर 57, सोनकर से रेश्मा सोनकर 58 महोभबया से
जीतु महोभबया 32 और गरभरया से लीलािर िाल 46 व सोनी से मनोज सोनी 23 और मुब्सलम से खाभलद भरजवी
8, ईसाई वग्ड से साजन जोसेफ 51 व अन्य वग्ड से साभवत््ी दमाहे 20 सभहत अन्य शाभमल है्।

पंंहंंिया के
तित घोरणा

पार््ी की क््ियाकलापो् के
तहत नाम की घोषणा
पय्यवेक््क द््ारा कल ही की
जाएगी। सभापकत के कलए
कसंगल नाम जारी ककए
जाएंगे।

राजेन्द्् पाध्ये, 
चुनाव प््भारी

गमंंी दे रिी दसंंक, टाउनहशप
के कई उदंंान कररे से पटे
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गमंंी का मौसम आिट दे रिा िै
िेलकन लभिाई नगर लनगम अपने
उदंंानों को िेकर उदासीन बना
िुआ िै। कई उदंंानों में गंदगी पसरी
िै तो कई अधूरे पडंे िैं। इसके चिते
कंंेतंंवालसयों को परेशानी िो रिी िै।
उलंिेखनीय िै लक टाउनलशप में
सभी सेकंटरों में बीएसपी के उदंंान
िैं। इनके अिावा वषंष 2004-5 से
लभिाई नगर लनगम दं ंारा भी
ततंकािीन लवधायक और
लवधानसभा अधंयकंं पं ंेमपं ंकाश
पांडेय के कायंषकाि में िोगों की
सुलवधा के लिए लवलभनंन सेकंटरों में
जगि जगि उदंंानों का लनमंाषण
कराया गया। लपछिे पंदं ंि बीस
साि के दौरान िर सेकंटर में नगर
लनगम के दो से पांच उदंंान िैं।
िगभग डेढं सौ उदंंान िैं। कई
सेकंटरों के उदंंान कचरे से पटे िैं।
कंंेतं ंवालसयों ने बताया लक नगर
लनगम दंंारा लनयलमत सफाई निीं
कराने से पेडंों और झालंडयों के पतंंे
आलद खरपतवार से सराबोर िैं।
लसलवकसेंटर के लनकट उदंंान,
सेकंटर एक उदंंान, सेकंटर 7 उदंंान,
लरसािी सेकंटर पानी टंकी उदंंान

और सेकंटर 8 आलद उदंंानों में गंदगी
वंयापंत िै। इस कारण कंंेतंंवालसयों
को परेशानी िो रिी िै। बचंंों को
खेिने और मलििाओं और बुजुगंंों
को वालकंग सडंक पर करना पडं
रिा िै। कंंेतंंवालसयों ने लनगम से
सभी उदंंानों के लनयलमत सफाई की
मांग की िै।
कई उदंंान िैं अिूरे

टाउनलशप के लवलभनंन सेकंटरों में
संथथत नगर लनगम के कई उदंंान
लपछिे पांच दस साि से अधूरे पडंे
िैं। किीं फेंलसंग िगाकर छोडं लदया
गया िै तो किीं पाथवे अधूरा िै।
विीं कुछ थंथानों पर लनमंाषण िी शुरं
निीं िुआ िै। लरसािी सेकंटर, सेकंटर
6 और सेकंटर 7 और सेकंटर 8 में
उदंंानों का लनमंाषण अधूरा िै।
कंंेतंंवालसयों ने बताया लक गमंंी का
मौसम  करीब िै, इसे देखते िुए
नगर लनगम को सभी अधूरे उदंंानों
को पूणंष लकए जाने की जरंरत िै।
साथ िी टाउनलशप के सभी उदंंानों
को अराजक ततंवों औैर आवारा
िडंके िडंलकयों की अराजकता से
भी मुकंत कराया जाए, तालक बचंंे,
मलििाएं और बुजुगंंो सुकून और
समंमान से यिां शाम गुजार सकें। 

नेशनल लोक अदालत 8 मारंष को

न्यायालय िे् लंरित प््किणो् का लोक
अदालत िे् रिण्गय हो: िुख्य न्यायारिपरत
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वषंष 2025 की पंंथम नेशनि िोक अदाित 8
माचंष 2025 की तैयालरयों के संबंध में मुखंय
नंयायालधपलत छतंंीसगढ उचंं नंयायािय-सि-
मुखंय संरकंंक छतंंीसगढ राजंय
लवलधक सेवा पंंालधकरण नंयायमूलंतष
रमेश लसनंिा की अधंयकंंता,
नंयायाधीश छतंंीसगढ उचंं
नंयायािय-सि-कायंषपािक अधंयकंं
छतंंीसगढ राजंय लवलधक सेवा
पंंालधकरण नंयायमूलंतष संजय के.
अगंंवाि तथा नंयायाधीश-सि-
अधंयकंं उचंं नंयायािय लवलधक सेवा
सलमलत नंयायमूलंतष नरेश कुमार चनंदंंवंशी की
लवलशषंं उपसंथथलत में समसंं लजिों के पंंधान
लजिा नंयायाधीश, अधंयकंं लजिा लवलधक सेवा
पंंालधकरण एवं उनके सलचव, फैलमिी कोटंष के
पंंधान नंयायाधीश, नंयायाधीश, अधंयकंं थंथायी
िोक अदाित (जनोपयोगी सेवा), मुखंय
नंयालयक मलजथंटंंेट, शंंम नंयायािय के नंयायाधीशों
की संयुकंत रंप से बैठक छतंंीसगढ उचंं

नंयायािय से लवलडयो कानंफेंंलसंग के माधंयम से िी
गई। उकंत बैठक में  मुखंय नंयायालधपलत छतंंीसगढ
उचंं नंयायािय-सि-मुखंय संरकंंक छतंंीसगढ
राजंय लवलधक सेवा पंंालधकरण नंयायमूलंतष मेश
लसनंिा ने सभी नंयायाधीशों को संबोलधत करते िुए

वंयकंत लकया लक लजस गलत से
नंयायािय में िंलबत मामिों की संखंया
बढ रिी िै, उसमें यि जरंरी िै लक
िोक अदाितों के आयोजन में
राजीनामा योगंय मामिों का पकंंकारों
की आपसी सिमलत से लवलध समंमत
लनराकरण करने का सभी संभव पंंयास
लकया जाए। मुखंय नंयायालधपलत रमेश
लसनंिा ने इस बात पर जोर लदया लक

िोक अदाितों के माधंयम से लनराकृत पंंकरणों
का िाभ जिंा मामिे के दोनों पकंंकारों को
लमिता िै विीं ऐसे मामिों के लनराकृत िोने से
नंयायाियों में भी िंलबत मामिों की संखंया कम
िोती िै, लजससे नंयायािय के पीठासीन अलधकारी
राजीनामा योगंय मामिों से िटकर अनंय पंंकृलत के
िंलबत मामिों को लनराकृत करने में नंयायाियीन
कायंष लदवसों में अलधक समय दे पाते िैं। मुखंय

नंयायालधपलत लसनंिा ने 08 माचंष को आयोलजत िोने
जा रिी नेशनि िोक अदाित में राजीनामा
पंंकृलत के सभी लसलवि, आपरालधक एवं अनंय
पंंकरणों को अलधक से अलधक संखंया में
लचनंिांलकत कर लवलधवतं लनराकरण पर लवशेष
धंयान देने की आवशंयकता बताई। उनंिोंने किा लक
पकंंकारों की सिमलत से एवं लवलध अनुसार
अलधक-से-अलधक राजीनामा योगंय मामिों का
लनराकरण करने के लिए िोक अदाितों का
आयोजन लकया जाता िै। 
लोक अदालत और राजसंव
मामले भी सुलझेंगे
अवगत हो भक राष््््ीय भवभिक सेवा प््ाभिकरण
(नालसा), नई भदल्ली के भनद््ेशानुसार वष्ड 2025 हेतु
भनि्ाडभरत कैलेण्रर अनुसार नेशनल लोक अदालत
का आयोजन 8 माच्ड को उच्् न्यायालय से लेकर
तहसील न्यायालयो् के साथ-साथ राजस्व
न्यायालयो् मे् िी आयोभजत भकया जा रहा है। छ.ग.
के सिी भजलो् से प््ाप्त अब तक की जानकारी
अनुसार 1145874 प््ी-भलभटगेशन मामले तथा 66811
न्यायालयो् मे् लंभबत सभहत कुल 1212685 मामलो्
का भचन्हांकन भकया जा चुका है, भजनके िक््कारो्
के मध्य राजीनामा के भलए रखा गया है।

ओए ने हकया सेवाहनवृतंं
अहिकाहरयों का समंमान
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बीएसपी आलफससंष एसोलसएशन
दंंारा फरवरी 2025 में सेवालनवृतंं
अलधकालरयों के दीघंष सेवा एवं उनके
उतंकृषंं योगदान के लिए  समंमान
समारोि का आयोजन पंंगलत भवन
में लकया गया। सेफी चेयरमेन और
ओए के अधंयकंं नरेंदंं कुमार बंछोर,
मिासलचव परलवंदर लसंि सलित
अंकुर लमशंंा, उपाधंयकंं तुषार लसंि,
अलखिेश लमशंंा आलद पदालधकारी
उपसंथथत थे।  सेवालनवृतंं
अलधकालरयों तथा उनकी पसंतनयों का

पौधे एवं समंमान रालश पंंदान कर
समंमालनत लकया गया। सेवालनवृतंंों ने
सेवाकाि के अनुभवों को साझा
लकया।  डॉ. जॉिी मैथंयू, एलडशनि
सीएमओ लनमंषि टोपंपो, जीएम  शंंी
वगंंीस अबंंािम, डीजीएमकृपाशंकर
शमंाष, सीलनयर मैनेजर डॉ. जय लसंि
बघेि, लडपंटी मैनेजर  जमीि
अिमद कुरैशी, लडपंटी मैनेजर
पंंवीण राय,  बसंत िाि बंजारे,
अलसथंटेंट मैनेजर का समंमान लकया
गया।

उपलबंधियों में अिम योगदान
श््ी बंछोर ने कहा भक  नरे्द्् कुमार बंछोर ने कहा भक बीएसिी द््ारा जो
उिलब्धियां हाभसल भकया गया है उन्हे् हाभसल करने मे् आि जैसे कत्डव्यभनष््
अभिकाभरयो् का अहम योगदान है। एक्स-ओए अध्यक्् एसआर दास ने िी
एक्स-ओए  के काय््ो् के बारे मे् सिी को अवगत कराया। महासभचव िरभवन्दर
भसंह सेवाभनवृत्् अभिकाभरयो् के उज््वल िभवष्य व सुखद स्वास्थ्य की कामना
की । और कहा भक अभिकारीगण सेवा मे् रहकर संयंत्् व सेल को नई उॅचाईयो
तक िहुॅचाने मे उल्लेखनीय योगदान भदये है्।  काय्डक््म का संचालन ओए
जोनल प््भतभनभि भजतेन्द्् माभनकिुरी ने भकया। 
काय्डक््म मे् जोनल प््भतभनभि सव्डश््ी रेमी थामस, एससी साहू, अभिषेक कोचर,
जीिी सोनी, रीिीएस बरार, एमएआर शरीफ, अजय चौरभसया, शैलेश कुमार
मालवीय, राजेन्द्् मंत््ी व एक्स ओए के अध्यक्् एस आर दास, महासभचव जे बी
िाभटल आभद उिब्सथत थे।

आेए का आयोजन 

कोसानाला स्थित कांजी हाउस को
करे् व्यवस्थित:आयुक्त
भिलाई। वार्ड-5 कोसानगर मे् नगर
भनगम भिलाई का शहरी कांजी
हाउस स्थाभित भकया गया है। जो
भिलाई नगर रेल्वे स्टेशन के समीि
है। वहां िर वत्डमान मे् अिी लगिग
500 से अभिक शहर मे् घुमने वाले
मवेभशयो् को िकड़कर रखा गया है।
भजनके कारण सड़को्, बाजारो्,
चौक-चौराहो िर दुघ्डटना होने की
संिावना बनी रहती है। उनके चारे,
िानी की व्यवस्था िी नगर भनगम
भिलाई द््ारा भकया जा रहा है। 

नपा अहिवारा में अधंयकंं व पारंषदों ने ली शपथ
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नगर पालिका पलरषद अलिवारा में नवलनयुकंत अधंयकंं
एवं पाषंषदों का शपथगंंिण समारोि समंपनंन िुआ।
कायंषकंंम के मुखंय अलतलथ दुगंष सांसद लवजय बघेि,
अधंयकंंता लवधायक गजेनंदंं यादव, लवलशषंं अलतलथ
सांविा राम डािरे पूवंष लवधायक, िाभचंद बाफना पूवंष
लवधायक, रामशंंी लनमंषिकर, मंजूिता, नरेनंदंं यादव
अधंयकंं नपा अलिवारा, अशोक बारिे , नरेनंदंं धनकर,
चंचि बाफना, लरतेश अगंंवाि, कमि वमंाष के
उपसंथथलत में समंपनंन िुआ। इस दौरान नवलनयुकंत
अधंयकंं लवधंयनंद कुशवािा को िडंंंओं से तोिा गया
ततंपशंंात पूजा-अचंषना कर कायंषकंंम का शुभारंभ लकया
गया। सांसद लवजय बघेि ने अपने उदंंोधन में किा लक
इस शुभ अवसर के आप सभी साकंंी बने िै।ं नगर
पालिका पलरषद के इलतिास गढंने वािे 25 साि से
आपके वाडंष की सेवा करने वािे  लवधंयनंद कुशवािा को
आपने अपने लदि में बसा कर और सभी नवलनवंाषलचत
पाषंषदों के सबके अनुभव के िाभ लमिेगा। नया कायंष की
शुरंआत की आप सभी को बधाई  देता िूं जैसे लवधंयनंद

कुशवािा चुनाव िडंें वैसे िी मैं भी चुनाव िडंा। शंंी
बघेि ने किा लक मानव सेवा ईशंंर सेवा पंंधानमंतंंी नरेनंदंं
मोदी, सीएम लवषंणु देव साय ने जो योजना बनाई िै वे
योजना को लबना दुसवंयर से लमिकर करो मैं वंयसंकतगत
रंप से िमेशा आप के साथ िूं। पूवंष लवधायक सांविा
राम डिरे ने किा ने अपने उदंंोधन में किा लक आपकी
रोिमाई करने वािे िैं आप इनका वकंत बेवकंत काम
लकया करे जो आपको सतंंा में बैठाया िै। चार बार के
पाषंषद पयंाषवरण पंंेमी पशु पंंेमी लवदंंनंद कुविा ने अपने
उदंंोधन में किा लक जो कुछ िमने लसखा िै सांसद लवजय
बघेि से िी लसखा िै पयंाषवरण से पंंेम करना और पशुओ
से ये िी िमारी पंंाथलमकता िै। छतंंीसगढं िी निीं पूरे
भारत में पििा नमंबर आएगा। 

n कुशवाहा को लड््् से तोला गया



खबर संक््ेप

मटंग सक्ूल मे ्बच््ो ्को
नमलव नय्ोतव भोजन
सलेदू। शव. प््व. शविव  शविव मटंग
मे ्ग््वमीण कमि नवरवयण बवरिे  ने
अपने पतन्ी सवनवत््ी बवरिे पुत्् हष्ा
बवरिे सनहत नगरौदपुरी िवम मे ्मेिव
के समवपन नदवस के अवसर पर
बच््ो ्को नय्ोतव भोज करवयव।
शवसकीय प््वथनमक  शविव के
समस्् छवत्् छवत््वओ ्व पूरे नशक््क
सट्ॉफ को नय्ोतव भोजन करवयव।
इस नय्ोतव भोज मे ्पूडी, खीर, मटर
पनीर की सबज्ी, दवि, सिवद,
पवपड ्परोसव गयव। इस पर समस््
नशक््क सट्ॉफ, रसोइयव ग््वमीण जन
सनहत छवत््-छवत््वओ ्ने नय्ोतव भोज
करवने के कवय्ा को सरवहव। 

रवयपुर, शुक््ववर, 7 मवि्ा 2025 11नभलवईharibhoomi.com
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ननकुम की जय शपक्त आश््म
की पववनिरव मे ्एक और बडव्
िवनम्ाक कवया्क््म आयोनजत
होने जव रहव है। आश््म के संत
श््ी मवतव जी के द््वरव यहवं पर
वीरभद्् महवयज्् और प््वण
प््नतष््व समवरोह कव आयोजन
होगव। 

यह आयोजन 30 मविा् से 6
अप्ै्ि तक ििेगव। यह
महवयज्् व प््वण प््नतष््व समवरोह
इसनिए भी नवशेष है नक यह
नवरवत्् के मौके पर आयोनजत
नकयव गयव है। इस आयोजन की
वय्वपक तैयवरी शुर ्हो गई है।

रनकिु आश्ि् िे ्वीिभद् ्िहायज् ्व प््ाण प्र्तष््ा सिािोह की वय्ािक तयैािी शरु्
जय शबक्त आश््म ननकुम मे ्संसथ्वपक संत श््ी मवतव जी द््वरव 30 मवि्ा से 6 अप््ैल तक िलेगव कवय्ाक््म
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दुगा् नजिव अंतगा्त नगर पवनिकव
पनरषद अमिेश््र के प््थम ननवव्ानित
अधय्क्् एवं पवष्ाद गण कव शपथ ग््हण
समवरोह 6 मवि्ा को ववड्ा क््मवंक 1 हवई
सक्ूि खेि मैदवन मे ्आयोनजत नकयव
गयव। कवय्ाक््म मे ्बतौर मुखय् अनतनथ
दुग्ा सवंसद नवजय बघेि रहे। नवनशष््
अनतनथ रवमनशिव सवहू पूव्ा मंत््ी, पूव्ा
रवजय् मंत््ी पूनम िंद््वकर, जनपद
अधय्क्् कृनत नवयक, दुगा् नजिव
भवजपव, सुरेद््् कौनशक नजिव भवजपव
अधय्क््, कमिेश िंद््वकर मंडि
अधय्क््, नीिम िंद््वकर नजिव
पंिवयत सदसय्, हषव्ा िोकमनी
िंद््वकर पूव्ा नजिव पंिवयत सदसय्,
मीनव वमव्ा नगर पवनिकव अधय्क््
कुमह्वरी, िोकमनी िंद््वकर पूवा्
भवजपव मंडि अधय्क््, उपकवर
िंद््वकर प््देश महवमंत््ी युवव मोिव्ा,
कैिवश यवदव महवमंत््ी भवजपव
अमिेश््र मंडि, फेरहव रवम िीवर
सवंसद प््नतनननि, मोहन सवहू युवव
मोिव्ा अधय्क्् की उपपस्थनत मे ्शपथ
ग््हण समवरोह संपनन् हुआ।

पवनिकव अधय्क्् दयवनंद सोनकर
के सवथ पवषा्द डॉ आिोक पवि
भवजपव, घनशय्वम सवहू कवंग््ेस, रवजू
सोनकर ननद्ािीय, भेज िवि सोनकर
कवंग्े्स, दीपक  घीघोड्े कवंग्े्स,

पवर्ादो ्के सवथ सवमंजसय् सथ्वनपत कर नगर
कव नवकवस करेग्े: नपव अधय्क्् दयवनंद

नगर पालिका पलरषद अमिशे्र् और ग््ाम पचंायत कसेरा मे् शपथ ग्ह्ण समारोह

नपव अधय्क्् सोनकर सनहत 18 पवर्ादो ्ने ली शपथ

श््ीमद�्भवगवत कथव मे ्प््हलवद िनरि्् व ववमन अवतवर कव प््संग सुनवयव

रिता कुिार्ग िि चले तो िुत्् का कत्गव्य है उसे सही िार्ग िि लाए
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श््ी नवषण्ु िवम महवयज्् ओटेबंद बगीिव मे ्िि
रही श््ीमद ्भवगवत महवपुरवण मे ्ितुथ्ा नदवस
की कथव सुनवते हुए वृंदववन से आए कथव
प््वकत्व श््द््ेय प््मोद कृषण् दवस ने पनरववर
प््बंिन पर जोर नदयव। प््हिवद िनरत्् व ववमन
अवतवर कव वण्ान नकयव। उनह्ोन्े कथव के
दौरवन कहव नक मनु और शतरप्व के दो पुत््
और तीन पुन््तयवं हुई।् पुत््ो ्के नवम न््पयव््त और
उत््वनपवद। रवजव उत््वनपवद की दो रवननयवं थी।्
एक कव नवम सुरन्ि और दूसरे कव नवम सुनीनत
थव। रवजव सुरन्ि को अनिक तय्वर करते थे।
उनके पुत्् कव नवम उत््म और सुनीनत के पुत््
कव नवम ध््ुव थव। बविक ध््ुव एक बवर नपतव
की गोद मे ् बैठने की नजद करने िगतव है,
िेनकन सुरन्ि उसे नपतव की गोद मे ्बैठने नही्
देती है। ध््ुव रोतव हुआ मवं सुनीनत को सवरी बवत
बतवतव है।

मवं की आंखो ्मे ्आंसू आ जवते है ्और वह
ध््ुव को भगववन की शरण मे ्जवने को कहती
है।् पवंि वष्ा कव बविक ध््ुव रवजय् छोडकर वन
मे ् तपसय्व के निए ििव जवतव है। नवरद जी
रवस््े मे ्नमिते है ्और ध््ुव को समझवते है ्नक
मै ्तुमह्े ्नपतव की गोद मे ्बैठवउंगव, िेनकन ध््ुव

ने कहव नक नपतव की नही ् अब परमनपतव की
गोद मे ् बैठनव है। कनठन तपसय्व से भगववन
प््सनन् हो वरदवन देते है।् भकत् प््हिवद की
कथव सुनवते हुए वय्वस ने कहव नक नपतव अगर
कुमवग्ा पर ििे तो पुत्् कव कत्ावय् है उसे सही
मवग्ा पर िवए। तमवम नवपरीत पनरपस्थनतयो ्के
बवबजूद प््हिवद ने भपक्त कव मवग्ा नही ्छोडव्।
भगववन ने नरनसंह रप् मे ् अवतवर िेकर
नहरणय्कशय्प कव वि कर अपने परमिवम को
पहुंिवयव। बडी् संखय्व मे ्श््द््विु शवनमि रहे।

भवगवत प््विन के परीन््कत मे ्बैठे है ्शेर
नसंह देशमुख और केनजयव बवई देशमुख मंनदर
के सदसय्  नबरेनद््् नदलि्ीववर, िवकुश

िंद््वकर, बबि्व िंद््वकर, पुरष्ोत््म िनद्््वकर,
भगववन नसंह िनद्््वकर, रोनहत िंद््वकर,
नटकेनद््् सवहू एवं समस्् सदसय् गण ने बतवयव
नक रवन््तकविीन रवमिीिव प््नतनदन शवम 7.30
बजे से श््ी रवमिीिव, भरत रवम िीिव मंडिी
ग््वम सतमरव द््वरव प््स््ुनत दी जवयेगी। 

नजसमे ् ओटेबंद के ननकट नसरनसदव,
द््वरकवडीह, खतप्डव्वडव, मतववरी, नरसवमव,
निरपोटी, परसदव एवं समस्् ग््वमो्कव नवशेष
सहयोग प््दवन कर रहव। बवजवर ठेकेदवर पूव्ा
सरपंि खेमन िवि िंद््वकवर ने बतवयव नक
ओटेबंद मंनदर कव गवड्ान -  मपन्दर मे ् आने
वविे भकत्ो ् के निए आरवम करने बैठने के

उत््म वय्वसथ्व के निए गवड्ान बनवए हुए है
नजसमे ्भकत् आरवम कर सकते है।् 

वही् अननि कुमवर नसनह्व कव बड्े बड्े
झुिव िगे है।् नजसमे ्जव्वइंट वह्ीि झूिव, टोतव
टोतव झूिव, ब््ेक डवंस झूिव, गि्ोबि झूिव,
सुपर टवइगर झूिव, हेिीकॉतट्र झूिव और
बच््ो ् के निए त््ी वन बच््ो ् के निए मैकस्
झूिव और झूिव के सवइड मे ्खरीदवरी करने के
निए घरेिू सवमवन कव बवजवर िगव हुआ है,
अननि कुमवर नसनह्व को यहवं झुिव िगवते
िगभग 16 वष्ा हो गए है।् प््देश ववनसयो ् से
अपीि है नक इस भवय् 11 नदवसीय महवयज्् मे्
आनंद िेने पहुंिे। 

भिलाई। निनकतस्व जगत मे ् एक बवर नफर आशव की
नकरण जिी, जब आरोगय्म असप्तवि के डॉकट्रो ् ने
46 वष््ीय मरीज के पेनवइि फै््कि्र के सवथ पेशवब
निी कट जवने कव जनटि ऑपरेशन
सफितवपूवा्क पूरव नकयव। इस दुिा्भ और
िुनौतीपूणा् सजा्री ने मरीज को न केवि
असहनीय ददा् से मुपक्त नदिवई, बपल्क उनके
सवमवनय् जीवन को भी पटरी पर िौटवयव।
खैरवगढ ्ननववसी उकत् वय्पक्त संभोग के दौरवन
निंग मे ् िटकने की आववज के सवथ गंभीर
िोट से घवयि हो गयव। तेज दद्ा, सूजन के
बवद रकत्स््वव के कवरण उनह्ोन्े तुरंत निनकतस्कीय
सहवयतव िी। आरोगय्म असप्तवि के नवशेषज्् डॉ.
नवीन रवम दवरक्व ने जवंि के बवद पुन््ष की नक यह
मवमिव पेनवइि फै््कि्र के सवथ पेशवब निी कट जवने
कव है, जो नक एक दुि्ाभ और गंभीर पस्थनत होती है।
डॉकट्रो ्की अनुभवी टीम ने नबनव देर नकए ऑपरेशन कव

ननण्ाय नियव। पूरी प््न््कयव अतय्ंत जनटि थी, िेनकन
नवशेषज््तव और नवीनतम तकनीको ् के इस््ेमवि से
डॉकट्रो ्ने इसे सफितवपूव्ाक पूरव नकयव। ऑपरेशन के

बवद मरीज तेजी से सव्सथ् हो रहव है और
जलद् ही सवमवनय् जीवन जीने की उमम्ीद है।
आरोगय्म असप्तवि के प््मुख यूरोिॉनजसट्
डॉ. नवीन रवम दवरक्व ने बतवयव, पेनवइि
फै््कि्र एक दुि्ाभ पस्थनत होती है, िेनकन
समय पर सज्ारी से इसे ठीक नकयव जव
सकतव है। हमवरव िक्््य मरीज को दद्ा और
जनटितवओ ् से मुकत् कर सवमवनय् जीवन

प््दवन करनव थव, नजसमे ्हम सफि रहे। निनकतस्को ्ने
सभी को जवगरक् करते हुए कहव नक इस प््कवर की
समसय्व को हलक्े मे ्न िे।् समय पर उपिवर नही ्िेने
से पुरष् नपुंसकतव कव नशकवर भी हो सकते है,् इिवज
समय पर नमिे तो गंभीर जनटितवओ ्से बिव जव सकतव
है और पूण्ा सव्सथ् जीवन संभव है।

नबजनेस सवइट
आरोगय्म असप्तवल की बडी् सफलतव: दुला्भ पेनवइल फ्््कि्र

के सवथ पेशवब नली कट जवने की जनटल सजा्री हुई सफल

ननिन
भुवन लवल वमव्ा 
भिलाई। सेववननवृत्् नशक््क भुवन
िवि वमव्ा उम््84 वष्ा कव
हॉपस्पटि मे ्इिवज के दौरवन

गुरव्वर को सुबह
7.32 बजे ननिन
हो गयव है। मृत
देह को अंनतम
दश्ान एवं
श््द््वंजनि के
निए ग््वम

झवडमोखिी, तहसीि पवटन मे ्6
मवि्ा को सुबह 10.30 बजे से
11.30 बजे तक रखव गयव,
ततप्श््वत अंनतम यवत््व देहदवन के
निए मेनडकि कॉिेज प््सथ्वन
नकयव गयव। वे रवमनवथ, मविव
प््सवद, रेखरवम एवं ननवत्ामवन
नजिव भवजपव अधय्क्् नजतेनद््् वमव्ा
के नपतव थे।
नसयव देवी शमव्ा 
भिलाई। नभिवई इसप्वत संयंत््
नशक््व नवभवग के सेववननवृत्् कम््ी
सव्. सीएम शमव्ा की पतन्ी नसयव

देवी शमव्ा उम््80
वष्ा कव ननिन
गुरव्वर को हो
गयव। उनकी
अंनतम यवत््व 7
मवि्ा को दवेपहर
2 बजे ति्वट

नंबर-4 कवदंबरी नगर दुग्ा पस्थत
ननववस से नशवनवथ नदी मुपक्तिवम
के निए ननकिेगी। वे अपने पीछे दो
पुत्् मनीष शमव्ा एवं मनोज शमव्ा
और िवर पुन््तयवं नीिम भवग्ाव,
अनीतव सरकवर, अंजू देसवई एवं
संगीतव िीर सनहत भरवपूरव पनरववर
छोड गई ्है।् वे पत््कवर प््शवंत
सरकवर की सवस थी।्
नहतेश कुमवर देशमुख
भिलाई। िंगोरी ननववसी नहतेश
कुमवर देशमुख उम्् 59 कव ननिन 6

मवि्ा को हो गयव।
उनकव अंनतम
संसक्वर गृहग््वम
िंगोरी मे ्नकयव
गयव। वे सव्.
रविेिवि के पुत््
एवं िोकेश््र,

रवमकुमवर, िंद््शेखर देशमुख के
भवई और सवकेत व योनगतव देशमुख
के नपतव थे।

भिलाई। भवरतीय सक्िू खिे महवसघं की ओर स ेरवष््््ीय स््र पर आयोनजत हैड्बॉि प््नतयोनगतव मे्
सब जनूनयर वग्ा मे ्श््ी शकंरव नवद््विय वतृ्् खडं -10 क ेकक््व सवतवी्की छवत््व अननय्व न््तपवठी ने
प््थम परुसक्वर सव्ण्ा पदक प््वतत् कर नवद््विय को गौरववपन्वत नकयव। नशक््व नवभवग द््वरव छवत््व को
प््मवण पत्् एव ं21 हजवर रप्ए नकद रवनश प््दवन कर परुसक्तृ नकयव गयव। प््विवय्ा नबनपन दशेमखु,
उप प््विवय्ा नवजयन बी., शविव प््बिंन सनमनत क े सनिव एस.सव्वमीनवथन एव ं समस्् शविये
पनरववर न ेछवत््व को बिवई दते ेहएु उज्््वि भनवषय् की कवमनव की|

हैड्बवल प््नतयोनगतव मे ्श््ी शंकरव नवद््वलय वृत्् खंड 10 की उपलबध्ि 

भगववन के नशव के
अवतवर है ्वीरभद््

संत श््ी माता जी िे बताया नक
वीरभद्् को नशव का अंशावतार
मािा गया है। भगवाि नशव के

वीरभद्् अवतार िे ि केवल
दक्् के यज्् का नवध्वंस कर

नदया बब्कक दक्् का नसर
कािकर नशवजी के समक्् रख

नदया। लेनकि ऋनष-मुनियो्
और देवताओ् की नविती के
बाद नशवजी िे राजा दक्् के

नसर पर बकरे का नसर
लगाकर उन्हे जीविदाि दे

नदया। नशव से उत्पन्ि होिे के
कारण वीरभद्् को नशव का

अंशावतार मािा गया है।
क््मश:

सुबह 11 से दोपहर 1
बजे तक आहुनत देग्े 
वीरभद्् महायज्् और प््ाण
प््नतष््ा समारोह की जािकारी
देते हुए जय शब्तत आश््म
निकुम के संत श््ी माता जी िे
बताया नक िवरात्् पव्व का नवशेष
महत्व है। इसनलए हर नदि
सुबह 11 बजे से दोपहर 1 बजे
तक आहुनत श््द््ालु दे्गे। इसके
नलए यज्् मंडप का निम्ावण नकया
जा रहा है। जहां श््द््ालुगण
अपिी मिोकामिा को पूरा
करिे की प््ाथ्विा करे्गे।

तीथ्ारवज देनव ननकुंभलव मंनदर व नगरी ननमव्ाण 
संत श््ी माता जी िे बताया नक पनरसर 25 एकड् क््ेत््फल मे् फैला हुआ है। नजसमे् तीथ्वराज देनव निकुंभला मंनदर और िगरी का निम्ावण काय्व
होिा है। इस निम्ावण काय्व के नलए चार एकड् मंनदर और 7 एकड् परकोिा निध्ावनरत नकया गया है। मंनदर और िगरी निम्ावण के उद््ेश्य को
लेकर यहां पर यज््ाहुनत का आयोजि नकया जा रहा है।

वीरभद्् मंनदर
ननमव्ाण पूण्ा
जयशब्तत आश््म निकुम मे्
वीरभद्् मंनदर का निम्ावण संत
श््ी माता जी िे पूण्व करवाया है।
इस मंनदर मे् वीरभद्् की प््ाण
प््नतष््ा की जाएगी। इस दौराि
वीरभद्् महायज्् भी चलेगा।
िवरात्् पव्व पर आश््म मे् यज््
करवाते रहे है्। लेनकि यह यज््
अलग है। संत श््ी माता जी द््ारा
नवनभि प््कार के महायज््
करवािे की वजह से ही यह
धरा पावि होती जा रही है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मनवव कुम््ी क््न््तय समवज दुगा्-रवज कव ववनष्ाक
अनिवेशन 9 मविा् को शवसकीय हवईसक्ूि मैदवन
ननकट््ी के सव्. नबसवहूरवम सम्ृनत सभव सथ्ि मे ्सुबह 8
बजे से आयोनजत है। कवय्ाक््म के मुखय् अनतनथ भूपेश
बघेि पूव्ा मुखय्मंत््ी छ ग शवसन, अधय्क््तव खोडस रवम
कशप्य केनद्््ीय अधय्क्् मनवव कुम््ी क््न््तय समवज,
संयोजक ईश््री वमव्ा रवजप््िवन मनवव कुम््ी क््न््तय
समवज दुग्ा-रवज होग्े। नवनशष्् अनतनथगण नवजय बघेि
सवंसद दुग्ा- िोकसभव, टंकरवम वमव्ा रवजसव् मंत््ी छग
शवसन, डोमन िवि कोस््ेववडव नविवयक अनहववरव
नविवनसभव, अलक्व बवघमवर महवपौर दुग्ा नगर ननगम,
मीनव वमव्ा अधय्क्् नगर पवनिकव पनरषद कुमह्वरी, पूनण्ामव
वमव्ा जनपद सदसय् करंजव नभिवई, नरेनद््् बंछोर सेफी
अधय्क््, केशव बंछोर सभवपनत नगर ननगम नरसविी,

सनरतव बघेि केनद्््ीय मनहिव अधय्क््, िंद््कवंत वमव्ा
केनद्््ीय युवव अधय्क््, सीतव रवम वमव्ा पूवा् केनद्््ीय
अधय्क््, मनन्ूिवि परगननहव पूव्ा केनद्््ीय अधय्क््, मनोज
वमव्ा अधय्क्् भोिव कुम््ी छवत््वववस, सुशीि सवहू सरपंि
ननकट््ी, भुनेश््री वमव्ा पूव्ा सरपंि ननकट््ी होग्ी। इस
कवय्ाक््म मे ् दसो ् रवज के रवजप््िवनगण भी नवनशष््
अनतनथ के रप् मे ्शवनमि होग्े।

कवय्ाक््म मे ् उतक्ृष्् नवद््वनथ्ायो ् को छवत््वृन््त प््दवन
की जवएगी तथव अनय् क््ेत््ो ्मे ्भी नवशेष योगय्तव रखने
वविो ् को प््नतभव समम्वन से समम्वननत नकयव जवएगव।
रवज प््िवन द््वरव अनतनथयो ् कव समम्वन तथव समवज मे्
सविभर के गनतनवनियो ्कव बय्ौरव प््स््ुत नकयव जवएगव।
रवजमंत््ी द््वरव समवज के नवनभनन् न््कयवकिवपो ्पर अपनव
प््नतवेदन तथव कोषवधय्क्् द््वरव आय-वय्य से संबंनित
िेखव जोखव प््स््ुत नकयव जवएगव सवथ ही नवनभनन्
नवषयो ्पर ििव्ा की जवएगी।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््वम नपसेगवंव मे ् कोसनरयव यवदव
समवज द््वरव आयोनजत सवमवनजक
ववनष्ाक समम्ेिन और गीतव पूजन
समवरोह मे ्मुखय् अनतनथ के रप् मे्
दुगा् ग््वमीण नविवयक िनित
िंद््वकर हुआ और भगववन श््ी कृषण्
एवं श््ीमद््वगवत गीतव कव पूजव
अि्ानव कर आशीवव्ाद प््वतत् नकयव।
वही ् प््देशववनसयो्
की खुशहविी की
कवमनव नकयव। सवथ
ही समवज के
प््नतभवववन छवत््-
छवत््वओ ् प््बुद्् जनो ् को समम्वननत
नकयव गयव। मुखय् अनतनथ नविवयक
िनित ने कहव नक हम गीतव पूजव
एवं कोसनरयव यवदव समवज के
ववनष्ाक समम्ेिन कवया्क््म के
अवसर पर एकन््तत हुए है।् यह
कवय्ाक््म हमे ् भगववन श््ीकृषण् के
उपदेशो ् को समझने और उनकव
पविन करने कव अवसर प््दवन
करतव है।श््ीमद््गवद््ीतव हमवरे
जीवन को सही नदशव मे ्िे जवने कव
एक महतव्पूण्ा मवग्ादश्ाक है। इसमे्
भगववन श््ीकृषण् ने अजा्ुन को
जीवन के मूलय्ो ्और कत्ावय्ो ्के बवरे
मे ्उपदेश नदयव है। गीतव हमे ्कम्ा की

महत््व को समझवती है, यह हमे्
अपने कत्ावय्ो ्को पूरव करने के निए
प््ेनरत करती है ् गीतव हमे ् ननषक्वम
कम्ा की महत््व को समझवती है। यह
हमे ् अपने कम््ो ् को नबनव नकसी
अपेक््व के करने के निए प््ेनरत करती
है गीतव हमे ् आतम्-सवक््रतव की
महत््व को समझवती है। यह हमे्
अपने आप को समझने और अपने
जीवन को सही नदशव मे ्िे जवने के

निए प्े्नरत करती
है।आइए हम गीतव
के उपदेशो ् को
अपने जीवन मे्
उतवरे ् और अपने

जीवन को सही नदशव मे ्िे जवएं।
श््ी िंद््वकर ने आगे कहव नक

यवदव समवज सव्वनभमवनी समवज है।
समवज ने अपनी संसक्ृनत और
नवरवसत को संभवि कर रखव है।
उनह्ोन्े समवज के सभी क्े्त््ो ् मे्
यवदव समवज को आगे बढकर कवय्ा
करने प््ेनरत नकये। सभी को इस
सफि आयोजन के निए हवनद्ाक
शुभकवमनवएं। इस दौरवन रवमेश््र
रववत, बरवतु रवम यवदव, सरपंि
िंदखुरी सुरेश कुमवर रवउत,
भोजरवम यवदव, संतरवम यवदव और
समस्् कोसनरयव यवदव समवज के
िोग उपपस्थत थे।

नव ननवव्ानित सरपंि व पंिो ्ने ली शपथ
पाटन। ग््ाम पंचायत केसरा मे् डाॅ. ईश््र निषाद
सरपंच एवं समस्् पंचो् िे पद एवं गोपिीयता की
शपथ ली। मुख्य अनतनथ अशोक साहू पूव्व उपाध्यक््
न्िप दुग्व िे सरपंच सनहत सभी पंचो् को बधाई एवं
शुभकामिाएं प््ेनषत करते हुए ग््ाम नवकास एवं
समरसता से सबका सम्माि, उपलब्धध हानसल
करिे की प््ेरणा नदए। जिनहत काय््ो् को नवशेष
ध्याि रखिा चानहए। सरपंच िे घोषणा के अिुसार
सभी बेनियो् को सम्माि रानश प््दाि करिे बधाई
प््ेनषत नकए। इस अवसर पर तेजराम नसन्हा,
गजािंद नसन्हा, मिहरण नसन्हा, मदि यादव,
हनरिाथ नसन्हा, िोमान्त नसन्हा, लक््ी नसन्हा,
सागर नसन्हा, संतु नसन्हा, केसरी निषाद, जयंती
निषाद, माधो नसन्हा, सुकलाल नसन्हा, बसंत
नसन्हा, घिाराम नसन्हा, संतोष नसन्हा, रोमिाथ,
कोनिका पिेल, लता ठाकुर, ताम््ध्वज निषाद,
पुष्पा नसन्हा, रोहणी निम्वल, लीला नसन्हा, िेत
निषाद, नरंकी नसन्हा, अंजू यादव, उषा साहू,
भगवािी नसन्हा, हेनमि निषाद, सनचव नबहारी साहू,
डाॅ. महतो, रोजगार सहायक, आंगिबाड्ी
काय्वकत्ाव, सहानयका सनहत ग््ाम पंचायत की िीम
एवं ग््ामीणजि उपब्थथत थे।

िनितव सवहू भवजपव, खूबी रवज सोनकर
ननद्ािीय, डोमनिवि यवदव कवंग््ेस, मविती
सवहू कवंग््ेस, सनवतव रवमनवथ ठवकुर भवजपव,
ओमप््कवश सवहू कवंग्े्स, िेखनी सवहू
कवंग््ेस, सेवती ननषवद कवंग््ेस, मीनव रवनी
िेिक कवंग््ेस, यवनमनी मनोज यवदव भवजपव,
सोहन ननषवद भवजपव, हेमिवि सवहू कवंग््ेस,
नीिम नमंज ने शपथ िी।

नगर पवनिकव पनरषद अमि्शे््र क ेप््शवसक
एसडीएम पवटन न ेअधय्क्् सनहत सभी पवष्ाद
गण को बवरी-बवरी स ेशपथ नदिवई। कवय्ाक््म
कव सिंविन नशक््क मोनहत शमव्ा न े नकयव।
समवपन की घोषणव महवमतं््ी किैवश यवदव ने
नकयव। शपथ ग््हण समवरोह पश््वत प््थम
अधय्क्् दयवनंद सोनकर ने मीनडयव से
जवनकवरी शयेर करत ेहएु कहव नक परू े18 पवष्ादो्
क े सवथ सवमजंस सथ्वनपत करक े नगर कव
नवकवस करेग् ेनगर को मिूभतू सनुविवओ ्से

ससुन््ित करेग् ेनजसक ेनिए नगर ववनसयो ्कव
सहयोग नमिगेव। कवय्ाक््म की तयैवरी नगर
पवनिकव पनरषद अमिेश््र के प््शवसक
िवकेश ध्ु्व एवं मुखय् नगर पवनिकव
कवया्पविन अनिकवरी प््ीनत गुतत्व के
ननद््शेवनसुवर कम्ािवनरयो ् क े द््वरव नकयव गयव।
शपथ ग््हण समवरोह क े दौरवन भवजपव नतेव
सजंय बघिे, रवजशे िदं््वकर, रवम अवतवर
सवह,ू जनपद सदसय् प््णव शमव्ा, रवजव पवठक,
प््दशे प््नशक््ण प््मखु सरुेद््् सवह,ू रवज ूसवह,ू रनव
नसगंौर, मोहन िोिी, पवू्ा जनपद सदसय्
घनशय्वम कौनशक,िम्े््द्् सोनकर, अजीत
ठवकरु, कमुवर सवह,ू महेद््् सवह ूसोन ूसवह,ू नशवव
सवह,ू सखुदवे सवह,ू नवकवस सोनी, कमिशे
सवह,ू अनखिशे नमश््व, ओमप््कवश सवह,ू परुण
िवि सवह,ू मनोहर सवह,ू दवेव ठवकरु, रवेती
सोनकर,भवरती यवदव, िक्््मी दवेवगंन सनहत
बडी् सखंय्व मे ्नगरववसी उपपस्थत थ।े

गीतव हमे ्ननषक्वम कम्ा की महत््व
को समझवती है: नविवयक लनलत

n कोसलिया यादव समाज ने
लकया गीता पूजा काय्मक््म व
वाल्षमक सम्मेिन

मनवव कुम््ी क््न््िय समवज कव ववनर्ाक अनिवेशन 9 को नवननवव्ानित अधय्क्् व पवर्ादो्
कव शपथ ग््हण समवरोह कल

हरिभूरि न्यूज :उतई

नगर पंिवयत उतई के नवननवव्ानित
अधय्क्् एवं पवषा्दो ् कव शपथ ग््हण
समवरोह 8 मविा् को सुबह 10 बजे
कवयव्ािय नगर पिंवयत पनरसर मे ्होगव।
कवय्ाक््म क े मखुय् अनतनथ सवसंद दगु्ा
नवजय बघिे होग्।ेअधय्क््तव दगु्ा ग््वमीण
नविवयक िनित िदं््वकर करेग्।ेनवशषे
अनतनथ नजिव भवजपव अधय्क्् सुरेद्््
कौनशक,नजिव भवजपव कवयव्ािय प््भवरी
मनोज सोनी,पवू्ा मडंि अधय्क्् शिैनेद्््
शेड्,ेउतई भवजपव मडंि अधय्क्् शीतिव
ठवकरु होग्ी। उकत् जवनकवरी मखुय् नगर
पवनिकव अनिकवरी रवजेद््् नवयक 
न ेनदयव।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

नवननवव्ानित नगर पवनिकव पनरषद कमुह्वरी अधय्क््
मीनव वमव्ा न ेगरुव्वर को नगरपवनिकव मे ्अपनव पदभवर
सभंविव। इसक ेपवू्ा सबुह 11.30 बज ेपवनिकव पहुिंते

ही मखुय् नगर पवनिकव अनिकवरी
नतेरवम िदं््वकर न ेवमव्ा कव सव्वगत
नकयव । पवनिकव पनरसर मे ्अधय्क््
ने सवा्प््थम तुिसी कव पौिव
िगवयव सवथ ही दो अनय् पौि े भी
िगवए। पवनिकव मे ् प््वशे क े पवू्ा
उनह्ोन् ेपवनिकव की सीढी् मे ्मतथ्व
टकेव और प््वथ्ानव कर अदंर प््वशे
नकयव ततप्श््वत उनह्ोन् ेकवय्ाकतव्ाओ्
एव ंपवष्ादगण स ेनवस््तृ ििव्ा की।

वही ्सथ्वनीय प््से कि्ब क ेपत््कवरो ्क ेसवथ बवतिीत
कर उनकव आभवर वय्कत् नकयव एव ं पणू्ा सहयोग कव

आश््वसन नदयव। उनह्ोन् ेपत््कवरो ्स ेििव्ा करत ेहएु नगर
क े  नवकवस क े निए सबक े मवग्ादश्ान, सहयोग एवं
प््यवस स ेजननहत क ेकवय््ो ्को परूव करन ेकी बवत कही।
इस मौक े पर पवनिकव क े समस्् अनिकवनरयो ् एवं
कम्ािवनरयो ्न ेबिवई दते ेहएु पनरियवतम्क भेट् नकयव।
इस दौरवन भवजपव पवष्ाद उमवकवतं सवह,ू पकंज वमव्ा,
प््णव श््ीववस््व, सजुीत यवदव, गोनवदं बघिे, दीपक
बसै, अनमत नदंशे््र, सरुज यवदव, पवू्ा पवष्ाद रवनगनी
ननषवद, सविनव सव्ण्ाकवर, सनुीतव करु््,े तपृत्त िदं््वकर,
जहूी िदं््वकर, जिुी नसहं आनद उपपस्थत थ।े

नवननवव्ानित अधय्क्् मीनव ने संभवलव नगर पवनलकव कव पदभवर 

n पालिका के
समस््
अलिकालियो्
एवं
कम्मचालियो् ने
बिाई देते हुए
पलिचयात्मक
भे्ट लकया



खबर संक््ेप
सेल वरफेक्ट््ी मे् एप
इंवडया शुर्
भिलाई। िले की िभी यतूनिो ्मे्
कम्िचातरयो ्क ेमानतिक,
भावनातम्क और पशेवेर
िशसक्तकरि क ेतलए एप इतंिया
क ेिाथ तकए गए िमझौता ज््ापन
एमओय ूक ेतहत कम्िचारी िहायता
काय्िक्म्  की शरुआ्त की गई ह।ै
िले तरफ््क्ट्््ी यतूनि, तभलाई मे ्एप
की शरुआ्त हईु इि अविर पर
इकाई प्म्खु तवशाल शकुल् व एप
इतंिया  क ेफाउिंर भारती मतहमकर
क ेिाथ ऑपरशेन मनैजेर - िमीक््ा
एव ंलाइजतनगं मनैजेर - मनीष
तोमर भी उपसस्थत थ।े यह
काउिंतलगं िवेा परूी तरह िे
तनशलुक्, गोपनीय और िरुत््कत ह ै।
काय्िक्म् का उद््शेय् श्त्मको ्और
उनक ेआत््शतो ्को वय्सक्तगत एवं
पशेवेर चनुौततयो ्ि ेतनपिन ेक ेतलए
आवशय्क काउिंतलगं िहायता
प्द्ान करना ह ै| यह पहल तनाव
प्ब्िंन, िघंष्ि - िमािान वय्सक्तगत
िबंिंो ्मे ्िामजंसय्, तचतंा एवं
अविाद, काय्ि सथ्ल पर उतप्ीडन्,
शोक, दवुय््िवहार एव ंआघात तथा
तवत््ीय िरुक््ा जिैी जतिल
पतरसस्थततयो ्ि ेउबरन ेमे ्िहायता
प्द्ान करगेी । इि पहल क ेतहत
कम्िचातरयो ्क ेतलए 24 x 7
िलेीफोन परामश्ि, वबे एव ंमोबाइल
आिातरत ई-काउिंतलगं, वीतियो
काउिंतलगं और वय्सक्तगत परामश्ि
िवेाए ंउपलबि् कराई गई है ्|
इिक ेअतततरकत् यह योजना
मानतिक सव्ासथ्य्, काय्िसथ्ल की
चनुौततया,ं पातरवातरक एवं
वय्सक्तगत िमसय्ाए,ं तवत््ीय एवं
काननूी परामश्ि जिैी
आवशय्कताओ ्क ेतलए तवशषेज््
िहायता भी प्द्ान करती है।्   

रायपुर, शुक््िार, 7 माच्ि 2025 12विलाईharibhoomi.com

हररभूरम नुयूज :रभलाई

देश मे् िे्ट््ल इंतिया के दूिरे िबिे
बड्े औद््ोतगक क््ेि्् तभलाई को
चौतरफा उपेक््ा का दंश झेलना पड्
रहा है। छत््ीिगढ् राज्य तनम्ािि के
चौबीि िाल बाद भी तस्वीर नही्
बदलने की कीमत िैकड्ो् उद््ोग
चुका रहे है्। औद््ोतगक क््ेि्् का
कायाकल्प प््देश व के्द्् िरकार
तथा जन प््तततनतियो्
के तलए चुनौती बना
हुआ है। चौतरफा
अनदेखी िे
अतिकतर उद््ोग बदहाली के दौर िे
गुजर रहे है्।  उल्लेखनीय है तक इंदौर
पीथमपुरा के बाद औद््ोतगक क््ेि््
तभलाई िबिे पुराना और बड्ा
इंिस्त् ्टयल बेल्ि है। 1960 मे्
स्थातपत तभलाई इस्पात िंयंि्् के
िाथ ही िीरे िीरे यहां औद््ोतगक
क््ेि्् का तवकाि तकया गया। यहां
चार िौ िे अतिक उद््ोग है्। इनमे्
कुछ हैवी इंिस्ट््ी के अलावा
अतिकतर लुघ, मध्यम और
िहायक उद््ोग है्। उद््ोगो् का
तभलाई अंचल के िाथ छत््ीिगढ्

के तवकाि मे् भी महती योगदान रहा
है। लेतकन तजम्मेदार एजे्तियो् की
उदािीनता िे औद््ोतगक क््ेि् ्
बदहाल है। इिे मािल औद््ोतगक
क््ेि् ् और पीथमपुरा की तरह
तवकतित तकए जाने की िरकार की
घोषिा वष््ो बाद भी हवाहवाई
िातबत हो रही है। अतितकर उद््ोग
बदहाली के दौर िे गुजर रहे है्,
तजििे उद््तमयो् के िाथ िैकड्ो्

मजदूर भी
बदहाली िे गुजर
रहे है् । वही्
औद््ोतगक क््ेि्् मे्

बुतनयादी िुतविाओ् भी बदतर होने
का खातमयाजा श््तमक बत््ियो् को
लोगो् को भुगतना पड् रहा है।
उद््तमयो् के मुतातबक उद््ोगो् को
आि्िर ( इंक्वायरी) तभलाई इस्पात
िंयंि्् िे तमलता है। उद््ोग बीएिपी
के तलए कलपुज््ेि और पार्ि्ि आतद
बनाते है्। उद््ोगो् के तवकाि मे्
बीएिपी का महती योगदान रहा है
लेतकन तपछले दो तीन दशको् िे
िहायक और लघु उद््ोगो् को
पय्ािप्त काम नही् तमलने िे तदक््तो्
का िामना करना पड् रहा है।

हररभूरम नुयूज :रभलाई

पीिीएि चावल तसक्री मामल े मे्
तववाद की सस्थतत तनतम्ित हो रही ह।ै
बुिवार को पकड्े गए पीिीएि
चावल को ल े जा रह े ऑिो ड््ाइवर
िरुशे कशय्प न ेतलतखत बयान तदया
ह ै तक चावल िबल ू यादव का ह।ै
इिक ेबाद िबल ूयादव न ेगरुव्ार को
खाद् ् तवभाग पहुचंकर आरोपो ् का
खिंन तकया। खाद् ्तवभाग की िीम ने
5 माच्ि को चावल ि ेलोि ऑिो को
तचखली चौक के
पाि पकड्ा था।
खाद् ् तवभाग ने
बताया तक ऑिो को
कैप्-1 तभलाई तनवािी ितय्म यादव
और ियूा्ि ततवारी न ेपकड्ा, तफर उनह्े्
और पतुलि को िचूना दी थी। पलुगावं
पतुलि न ेऑिो को थान ेमे ्खड्ा करा
तदया। वही,् खाद् ् तवभाग की िीम ने
चावल को जबत् कर जाचं क े तलए
भजेा ह।ै खाद् ्अतिकारी न ेकार्िवाई के
दौरान िचूना दने ेवाल ेितय्म यादव
का बयान दज्ि तकया। ितय्म न ेअपने
बयान मे ्बताया तक तजि चावल को
उनह्ोन् े पकड्ा ह,ै वो पीिीएि का
चावल ह।ै वो करीब 11 सक्विंल वजन
मे ्ऑिो मे ्लोि था। यह चावल  िरूज

िाव का ह,ै जो तक राइि तमल मे्
तबकन े क े तलए जा रहा था। खाद््
अतिकारी न ेकार्िवाई क ेदौरान िचूना
दने ेवाल ेितय्म यादव का बयान दज्ि
तकया। ितय्म न े अपन े बयान मे्
बताया तक, तजि चावल को उनह्ोन्े
पकड्ा ह,ै वो पीिीएि का चावल ह।ै
वो करीब 11 सक्विंल वजन मे ्ऑिो मे्
लोि था। यह चावल िरूज िाव का
ह,ै जो तक राइि तमल मे ् तबकन े के
तलए जा रहा था। इिक ेअलावा िरूज
िाव न े िोशल मीतिया पर वीतियो

पोसि् कर कहा तक,
जो चावल पकड्ा
गया ह,ै वो िबलू
यादव का ह।ै इििे

कारि तववाद की सस्थत तनतम्ित हो रही
ह।ै िबल ूयादव न ेगरुव्ार 6 माच्ि को
खाद्् तवभाग पहुंचकर खाद््
अतिकारी को एक पि् ्तदया ह।ै उिमे्
उिन े तलखा ह ै तक 5 माच्ि को जो
पीिीएि चावल पकड्ा गया ह,ै वो
उिका होना बताया जा रहा है।
जबतक उि पीिीएि चावल पकड्े
गए ऑिो और उिक े ड््ाइवर िे
उिका दरू दरू तक कोई नाता नही ्ह।ै
ऑिो चालक न ेपहल ेिरूज िाव का
नाम तलया उिक े बाद तकिी के
दबाव मे ्मरेा नाम ल ेरहा ह।ै 

हररभूरम नुयूज :रभलाई

िरपंच के भतीजे के दुकान मे्
आगजनी को लेकर गुर्वार को जेवरा
तिरिा पुतलि चौकी का ग््ामीिो् ने
घेराव कर तदया। घेराव मे् गांव के
मतहला पुर्ष और युवाओ् की भीड्
जुिी रही, पूव्ि िरपंच और पंचो् ने
िरपंच पर गलत बयानबाजी करने
और पुतलि पर लचर कार्िवाई का
आरोप लगाया। चौकी के घेराव के
दौरान ग््ामीिो् मे् काफी आक््ोश मे्
तदखाई तदए। गांव के लोगो् ने वत्िमान
िरपंच और दुग्ि पुतलि के तखलाफ
जमकर नारेबाजी की। चौकी प््भारी
पुर्षोत््म कुर् ्े ने आक््ोतशतो् को
िमझाया और जल्द आरोपी को
तगरफ्तार कर कार्िवाई का आश््ािन
तदया। उिके बाद ही ग््ामीि शांत हुए
और वहां िे वापि लौि गए। पूव्ि
िरपंच प््शांत कुमार गौतम ने कहा
तक दो तदन पहले ग््ाम पंचायत जेवरा
के िरपंच के भतीजे देवशरि उफ्फ
भोजू नागवंशी की दुकान मे् कुछ
लोगो् ने आग लगा तदया है। घिना के
बाद िरपंच िनेष और भोजू गलत
गलत बयानबाजी कर रहे है्। उन्हो्ने
कहा तक गांव मे् दो तदन बाद 8 माच्ि िे
उप िरपंच के चुनाव है्। उिमे् उनकी

सरपंच ने विपक्् पर लगाया आरोप
आक््ोवशत ग््ामीणो् ने घेरी पुवलस चौकी

पंचायत चुनाव के बाद दोनों पकंं आमने-सामने, ननषंपकंं जांच की मांग

ग््ामीणो् ने की पुवलस चौकी मे् जमकर नारेबाजी, साै्पा ज््ापन 

छतव िूतमल करने का प््याि तकया जा रहा है। गांव मे्
वाि्ि 20 की पंच मोतहनी गौतम के मुतातबक ये जो
आरोप िरपंच द््ारा लगाए जा रहे है्। वो पूरी तरह
तनरािार वो और उनके पतत तपछले कई िालो् िे गांव

के िरपंच और पंच है्। उनका उद््ेश्य गांव का तवकाि
करना है। यही कारि है तक आज उनके िाथ िैकड्ो्
की िंख्य गांव की मतहलाएं और पुर्ष उनके िाथ
खिे है। 

ग््ामीणो् ने किा
सावजश रची जा रिी 
ग््ामीणो् के मुताजिक ये रारा खेल

उप ररपंच चुनाव मे् प््शांत
कुमार गौतम को िदनाम करने

के जलए है। जिररे पंच और गांव
के लोग उररे नाराि हो िाएं।

वो उप ररपंच का चुनाव ना िीत
रके्। प््शांत गौतम ने कहा जक

उनके राथ इतने पंच और
ग््ामीण जवरोि मे् पहुंचे है। इररे

राफ हो गया जक कोई जकतना भी
िदनाम कर ले लोग रच का ही

राथ दे्गे।

आई िै वशकायत, िो
रिी िै् जांच
लिलित लिकायत की गई है।
लिसमें आगिनी हुआ है।

लिसमें सरपंच दंंारा अपंंतंयकंं रंप से
मीलिया नाम लिए िाने की बात कही
है। लिसे िेकर पुलिस िांच में िुटी
हुई है। पुलिस मामिे को गंभीरता से
लिया है। िांच में िो भी तथंय सामने
आएगें उसी आधार पर कारंरवाई लकया
िाएगा। 

पुरुषोतुुम कुरुुे 
चौकी पंंभारी िेवरा लसरसा 

“
नकाबपोश युिको् ने दुकान को वकया था आग के ििाले

3 माच्ा की रात देवशरण नागवंशी की दुकान मे् तीन नकािपोश युवको् ने पेट््ोल डालकर आग लगा दी थी। उरी जदन
देवशरण के चाचा िनेष नागवंशी ने ररपंच पद का शपथ जलया था। अगले जदन देवशरण और िनेष दोनो् ने मीजडया
पर ियान जदया को आग लगाने की घिना को अंिाम उनके जवपक्् के लोग ने जकया है। उरके िाद िेवरा जरररा का
माहौल खराि हुआ, पूव्ा ररपंच प््शांत कुमार गौतम और उनके राथ घेराव करने पहुंचे ग््ामीणो् ने आरोप लगाया जक
ये पूरा रािनीजतक खेल है। आरोप है जक देवशरण नागवंशी ने खुद ही अपनी दुकान को आग लगाया है। इरकी
पुजलर िांच करे। वीजडयो मे् जदख रहा युवक उरके हुजलए रे जमलता है। राथ ही िो िाइक रे वो आग लगाने गए थे,
उरका नंिर भी थोड्ा थोड्ा जदख रहा है।

बदिाली के दौर से गुजर
रिे सिायक ि लघु उद््ोग
बीएसपी से पय्ािप्त आड्िर ि शासन से विकास मे् कोतािी

बािर के बड्े उद््ोगो्
का िच्िस्ि
िाक्र  अजिकतर आड्ार पर
िाहर की िड्ी कंपजनयो् का
वच्ास्व है। िीएरपी के जनयम भी
पे्चीदा होने रे उद््ोगो् को
नुकरान हो रहा है। वही् उद््ोग
जवभाग और प््देश ररकार के
राथ के्द्् शारन की िेर्खी भी
उद््ोगो् पर भारी पड् रही है।
िै्को् रे ऋण और िैक्र व ब्याि
मे् जरयायत नही् है और के्द्् व
राज्य की रब्बरडी  लेने मे् परीना
छूि रहा है। ििजक कई उद््ोगो्
के उत्पाद देश के राथ जवदेश मे्
भी िाते है्। उद््जमयो् ने िताया जक
जरंगल जवंडो और इन्वेस्िमे्ि
मीि के फायदे िैरे प््यार महि
प््ोपोगंडा िनकर रह गए है्।
इंिीजनयजरंग पाक्फ हथखोि
उद््ोग कम रे्जरडेजशयल अजिक
राजित हो रहा है, िहां चोजरयो् रे
उद््मी परेशान है्। 

ििा-ििाई सावबत िुई्
घोषणाएं
छत््ीरगढ् राज्य िनने के िाद और
पहले उद््ोगो् के जवकार के जलए
ररकारो् और िन प््जतनजियो् की कई
घोषणाओ्,योिनाओ् और वादो् रे उद््मी
र्िर् हुए। िोगी की कांग््ेर ररकार
और जफर भािपा ररकार द््ारा
इंडस्ज््टयल एजरया को एक जवकजरत
औद््ोजगक क््ेि्् िनाने, मांडल व
पीथमपुरा की तरह जवकजरत करने िैरी
कई लोकलुभावन घोषणाएं की गई्
लेजकन अि तक एरीरी हथखोि रोड व
िीईरी रोड िैरी कुछ िि्ार रड्को् के
कांक््ीिीकरण और एलईडी लाइि
लगाने िैरे कुछ रुजविाओ् के छी्िे के
अलावा कुछ नही् हुआ। अजिकतर
रड्के् िि्ार और िूल, िुएं और गोिर
रे िूरजरत है्। प््दूष्ाण रे उद््मी, मिूदर
और श््जमक िस््ी के लोग जदक््तो् के
राथ िीमाजरयो् को जशकार हो रहे है्।
क््ेि््वाजरयो्ं ने औद््ोजगक क््ेि्् की तस्वीर
िदलने की मांग की है। 

n कागजी साचित हो रही माॅडल
इंडसंटिंंयल एचरया की घोषणा

पीडीएस चािल तस्करी मामले मे्
विलाई के दो गुट आपस मे् उलझे

n चिखली में पकडंाया
िावल का मुदंंा

काके पर विस्ट््ीशीटर की मेिरबानी 
खुर््ीपार, कै्प, रुपेला मे् पीडीएर चॉवल की तस्करी चरम पर है। जिरे रोकने
मे् खाद्् जवभाग पूरी तरह फेल राजित हो रही है। यहां के कुछ अजिकाजरयो् की
रेजिंग के चलते यह कारोिार िेखौफ तरीके रे चल रहा है। जमली िानकारी के
मुताजिक काके चॉवल का िड्ा तस्कर है जिरे हत्या के मामले अिीवन रिा
कािकर हाल ही मे् लौिे जहस्ट््ीशीिर का रंरक््ण के कारण िेखौफ तरीके रे
कारोिार फैला रखा है। इरके अलावा खुर््ीपार के ज््िदेवी उफ्फ रोनू, िंिी पांडेय,
काला चंदन, रंिय, जिकम, जनक््ी ,राकेश, िागेश््र, हर्ाा, रुिीत, चरोदा
कृष्णा, िी केजिन हो्डो रमेत अन्य लोग जमलकर चॉवल की तस्करी िडे पैमाने
पर कर रहे् है। गरीिो् के चॉवल को डकारने वालो् पर अर््े रे खाद्् जवभाग की
ही मेहरिानी िनी हुई है।     

भिलाई। लोक स्वास्थ्य यांत््िकी तवभाग द््ारा उपअतभयंता तितवल, तवद््ुत, यांत््िकी के तवज््ापन
मे् ि््ुति को लेकर बीई और बीिेक के करीब 400  तवद््ात्थियो् ने िांिद तवजय बघेल िे मुलाकात
कर ज््ापन िौ्पा है। तजिमे् बताया गया है तक 128 पद को लेकर शािन द््ारा तितवल, मैकेतनकल,
इलेक्ट््ीकल उप अतभयंता पद के तलए केवल तिप्लोमा को तवतहत शैक््तिक योग्यता रखा गया
है। जबतक बीई, बीिेक पाि तवद््ात्थियो् की मांग है तक उक्त पद के तलए उनकी योग्यता को भी
शातमल तकया जाए। िांिद तवजय बघेल ने आश््ािन तदया तक इिे लेकर तवभागीय मंि््ी, उच््
अतिकातरयो् िे चच्ाि करेगे्। िांिद बघेल िे अपनी योग्यता उक्त तवज््ापन मे् शातमल करने की
मांग की है। इि दौरान छाि्् गौरव वम्ाि, रतवन्द्् प््जापतत, तनशांत वम्ाि मौजूजद थे। 

बीई और बीटेक के विद््ाव्थियो् ने सांसद से की मुलाकात
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जैन मुभन पदभवहार कर ऱआबांधा से भ़़िवेणी तीऱड सेक़टर-6 पहुंरे, िक़तो़ ने की अगवानी

धम़ड के नाम पर लोगो़ को भ़़भमत करने वाले, ठगने वालो़
की िभवष़य मे़ किी िी नही़ होती पूछपरख : समता सागर 

लाइव इवे्ट

देवांगन समाज की प््पििावान मपहलाएं कल हो्गी
सम्मापनि, पिसाली महािौि हो्गी मुख्य अपिपथ

भिलाई। देवांगन जन कक्याण सपमपि पिलाई के ित्वाविान
मे् 8 मार्न को दोिहि 3 बजे से ििमेश््िी िवन प््गपि नगि
पिसाली मे् अंिििाष््््ीय मपहला पदवस समािोह का िव्य
आयोजन पकया जा िहा है। सपमपि के अध्यक्् घनम्याम

देवांगन ने बिाया पक सुमन देवांगन एवं
कक्िना िानु देवांगन की अगुवाई मे् इस
अवसि िि देवांगन समाज की मपहलाओ्
के पलए ज््ानवि्नक एवं मनोिंजक
काय्नक््म िथा पवपवि प््पियोपगिाओ् का
आयोजन पकया जाएगा। समािोह मे्
मपहला सशश्किकिण, आत्मपनि्नि एवं
प््गपिशील मपहलाएं,  मपहलाओ् की प््गपि

मे् बािक ित्व, र्प्ढवादी बेप्डयो् एवं ििंििाओ् से मुश्कि,
सामापजक कुिीपियो् को दूि किने मे् मपहलाओ् का योगदान
आपद पवषयो् िि आमंप््ति अपिपथ गण एवं मपहलाएं अिने
पवराि व्यक्ि किे्गी। इस अवसि िि मपहलाओ् िि क्ेप््दि
िोरक प््म्नोत््िी का िी आयोजन होगा। प््पियोपगिा के
पवजेिाओ् को िुिस्कृि िी पकया जाएगा। समािोह मे् नगि
पनगम पिसाली की महािौि शपश पसन्हा, आयुक्ि मोपनका
वम्ान, दुग्न की महािौि अलका बाघमाि, नवपनव्ानपरि पजला
िंरायि अध्यक्् सिस्विी बंजािे, सांसद पवजय बघेल की
िम्नित्नी िजनी बघेल, िूव्न महािौि पनम्नला यादव आपद
पवशेष अपिपथ के र्ि मे् आमंप््ति पकए गए है्।

04

अफ््ीकी मेन्स फैरर

हनरभूनम

िसटी इव्ेट

बच््े देश, समाज औि िपिवाि का िपवष्य,
िढ्ाई जीवन के पलए सबसे ज्यादा जर्िी

भिलाई। जवाहि नवोदय पवद््ालय दुिली बालोद के पनमंत््ण
िि समाजसेवी एवं वपिष्् सापहत्यकाि िॉ.पशिोमपण माथुि का
पवद््ालय आगमन हुआ। उन्हो्ने शाला की छात््ाओ् को संबोपिि
कििे हुए बापलकाओ् के उज््वल िपवष्य व िढ्ाई के साथ- साथ
अन्य र्परकि पवषयो् जैसे- लेखन, सापहत्य, संगीि, कला,
कम्प्यूटि, खेलकूद, पसलाई, कढ्ाई, ड््ाइंग, िे्पटंग मे् काम सीखने
की प््ेिणा दी। बहुि से बच््ो् की र्पर िढ्ाई के साथ - साथ अन्य
क््ेत््ो् मे् होिी है। कई बच््े इन क््ेत््ो् मे् िी िपवष्य संवाि सकिे है्।

समय के सदुियोग िि जोि देिे हुये उन्हो्ने
कहा आिका समय कीमिी है। अिी कोई
पजम्मेदापियां बच््ो् िि नही् है, जो काम आि
अिी कि सकिे है्, वह पफि नही् कि िाये्गे।
इसपलए अिी नही् िो किी नही्। देश,
समाज, िपिवाि का िपवष्य बच््ो् िि पनि्नि
है। आि जो लक्््य राहिे है् या ििीक््ा मे् जो
नंबि लेना राहिे है, उसे या िो दीवाि िि

पलख ले् या अिनी कािी के प््थम िेज िि पलख ले्, पफि प््पिपदन
उसके पलए प््यास कििे िहे िो आिको सफलिा अवम्य
पमलेगी। बाि बाि लक्््य दोहिाने से अंिम्नन उसे स्वीकाि कि लेिा
है औि पफि उसी पदशा मे् मन काम किने लगिा है। मन को व्यथ्न
बािो् से हटाकि िॉपजपटव सोरे या ििमात्मा को थोड्ी देि जर्ि
याद किे वो िी आिको मदद किेगा क्यो्पक हम सब उसके बच््े
है पििा बच््ो् की सहायिा अवम्य कििा है।

उन्हो्ने बच््ो् को अच्छे काम किने के पलये प््ेपिि पकया।  इस
अवसि िि बच््ो् ने िॉ. माथुि से कुछ प््म्न िी िूछे। सापहत्य की
पविाओ् िि िी रर्ान हुई। बच््ो् के आग््ह िि लक्््मण-िावण
संवाद स्विपरि कपविा का िाठ िी िॉ. माथुि ने पकया। पशप््कका
संध्या टंपिया के आग््ह िि िॉ. माथुि ने स्विपरि र्क्मपण कृष्ण
संवाद काव्य िाठ कि सिी को सुदामा औि कृष्ण की पमत््िा की
गहन अनुिूपि किाई। बिाया पक पकस ििह कृष्ण सुदामा के प््ेम
मे् पवहल होकि उनके िैि दबािे हुये बरिन मे् रने खाने का
िहस्य बिािे है्। इस अवसि िि प््ाराय्न सािना दलेला, उि
प््ाराय्न एनिी नामदेव, अनापद माथुि, मनोज िापटल, िपव पनषाद
उिश्सथि िहे। 

जैर मुनर 108 समता सागर गुर्वार को पदनवहार कर र्आबांधा होते हुए न््िवेणी तीर्न सेक्टर-6 पहंुचे। जहां समाज के लोगो् रे उरकी अगवारी की। इस दौरार
आयोनजत धम्नसभा मे् उन्हो्रे कहा नक सज््र के मारे पर नतलक  और दुज्नर के मारे पर सी्ग नदखाई रही् देते। वीतरागता, आत्मा,0 परमात्मा और तत्व को लेकर
नजसको सच््ी श््द््ा होती है, वह श््द््ा सच््ा सम्यक दर्नर होता है।  मुनर श््ी रे कहा नक श््द््ा मे् समीचीरता र हो तो वही श््द््ा अंधश््द््ा बर जाती है। उन्हो्रे अंधश््द््ा
के दुष्पनरणामो् पर नचंता व्यक्त करते हुए कहा नक कुछ लोग धम्न के राम पर लोगो् को ठगते एवं भ््नमत करते है्। धोखा देते है्। जब तक लोग उरको समझ पाऐ्, तब
तक वह सारा मालपारी लेकर रफूचक््र हो जाते है्। मुनर श््ी रे आगे कहा नक ऐसे लोगो् दूसरो् को धोखा रही् देते बल्कक स्वयं को ही धोखे मे् रखते है्। 

केलाबाड्ी रे् सजी सुिो् की रहधफल
कलाकाि धकए गए सम्राधनत 

दुर्ग । छत््ीसगढी सियूिापिण मपहला ब््ाम्हण
समाज ने िाप्मनक एवं प््ाकृपिक क््ेत््ो् की यात््ा
की। इस यात््ा के िहि समाज की मपहलाएं
हनुमान व काली मािा मंपदि कमिौद, पशवमंपदि
िाटेश््ि िाम, गंगा मैय्या झलमला बालोद
िहुंरे। यहां उन्हो्ने अिने आिाध्य देवी-

देविाओ् के दश्नन पकए
औि छत््ीसगढ के लोगो्
की खुपशयाली के पलए
कामना की, वही् समाज की
मपहलाओ् द््ािा वन्यक््ेत्् मे्
प््ाकृपिक वापदयो् मे् सैि-
सिाटा पकया गया। यहां
पटशू के िेड मे् लगे फूल

एवं अन्य वृक््ो् के नजािो् ने मपहलाओ् का मन
मोह पलया। िूिे यात््ा के दौिान समाज की
मपहलाएं िश्कि व अन्य गीि गाकि अिने
उत्साह व खुपशयो् का इजहाि कििी िही्। यात््ा
का मुख्य उद््ेम्य लोगो् मे् िम्न जागृपि एवं
िय्नटन को बढावा देना था। यात््ा का नेिृत्व
छत््ीसगढी सियूिापिण मपहला ब््ाम्हण समाज

सामावजक एकजुटता बढ्ाने वकया धाव्मथक भ््मण
भिलाई। केलाबाड्ी मे्
यादो् की महपफल ए
म्यूपजकल ग््ुि का
काय्ानलय आयोपजि
पकया गया। उद्घाटन
कैलाश बिमेरा ने
पकया। आयोजन मे् िूव्न
िाष्नद हमीद खोखि,
इमिान िाई पवशेष र्ि से मौजूद थे।िानी लक्््मीबाई रौक मे् आयोपजि इस
काय्नक््म का गायक आलोक नािंग ने संस्था के संबंि मे् जानकािी प््स््ुि की।
उन्हो्ने बिाया पक इस म्यूपजकल ग््ुि को दुग्न नगि के अन्य गायक-कलाकािो् द््ािा
आिस मे् समन्वय कि लोगो् के मनोिंजन हेिु गठन पकया गया है। इस संस्था के
कलाकािो् ने नए िुिाने गीिो् कव्वाली िजनो् का गायन पकया। कैलाश बिमेरा ने
संस्था को अिनी ओि से लैिटॉि उिहाि स्वर्ि प््दान पकया। साथ ही संस्था के
सदस्यो् को कमला मोटस्न िुलगांव मे् पियाज किने के पलए आमंप््ति पकया। हापमद
खोखि ने ग््ुि का शो काय्नक््म िानी लक्््मीबाई रौक मे् आयोजन किने हेिु
सहयोग प््दान किने की बाि कही। इस अवसि िि आलोक नािंग, मोहम्मद
इकबाल अहमद, शिीफ िाजिाल, ििवीन बानो, कुंिलवाि, आफिाब आलम ने
सुमिुि गीि सुनाए। आिाि प््दश्नन सुिे्द्् िटेल ने पकया। इस काय्नक््म मे् शापकि
अली, पकिण लिा नािंग, संध्या गो्िाने,  हाजी मोहम्मद िापहि आपद मौजूद थे।

की अध्यक्् संगीिा शम्ान ने की। उन्होने
बिाया पक समाज द््ािा इस ििह की
यात््ा हि वष्न की जािी है। समाज की
मपहलाएं िाप्मनक एवं प््ाकृपिक क््ेत््ो्
की यात््ा कि खूब आनंपदि है। यात््ा
अिने उद््ेम्यो् को िी िूण्न किने मे्
सफल िही। पजससे यह यात््ा यादगाि
बन गया है। 

यात््ा मे् छत््ीसगढी सियूिापिण
मपहला ब््ाम्हण समाज की अध्यक््

संगीिा शम्ान, सपरव पकिण पमश््ा,
उिाध्यक्् अिण्ान पिवािी, िानी
उिाध्याय, ममिा पिवािी, सिना शम्ान,
संगीिा पमश््ा, ममिा िांिे, िाििी
दीवान, अनीिा दीवान, मीना शम्ान,
िापिणी दीवान, ज्योपि उिाध्याय,
आिा शम्ान, नेहा पिवािी, कीप्िन शम्ान,
आििी दीवान, प््पशला शम्ान, आििी
पिवािी, सुशीला पमश््ा, प््िा शम्ान,
दीश्पि दुबे आपद उिश्सथि थी्। 

भिलाई। मुपनश््ी ने कहा पक इससे न
केवल िम्न की मपहमा घटिी है,
बश्कक िपवष्य मे् उन िि िी कोई
पवश््ास नही् कििा। उन्हो्ने कहा पक
िम्न किना अच्छी बाि है, िम्न की
प््कयाये् किो, िाप्मनक बनो, लेपकन
िम्न के नाम िि अंि श््द््ा मि किो।
जीवन म्े सम्यक दश्नन प््ाप्ि किना
एक महान गुण है्। इसे आि िी प््ाप्ि
कि सकिे है्। किि किि अभ्यास के
जडमि होि सुजान, िस्सी आवि
जाि है कठोि िडि पनशान। मुपन श््ी
ने कहा पक िुर्षाथ्न जब एकर्ििा मे्
आिी है, िो सफलिा िो पमलिी ही
पमलिी है। जैसे खाने के गाल औि
नहाने के बाल अलग ही समझ आ
जािे है्। उसी प््काि एक सम्यकदृप््ि

की प््कयाय्े अलग ही समझ आ जािी
है। नीपिकाि कहिे है् पक ऐसा नही् है
पक सज््न के माथे िि पिलक लगा
हो। ऐसा िी नही् है पक दुज्नन के माथे
िि सी्ग पदखाई दे िहे हो्? ऐसी
िहरान प््थमिः हो सकिी है लेपकन
दुज्ननिा औि सज््निा िो अिने
िावो् से आिी है। उन्हो्ने उदाहिण
देिे हुए कहा िगवान महावीि िूव्न की
िय्ानय मे् एक िील थे औि पशकाि
किना उनका िेशा था। उसी िय्ानय मे्
उनके िपिणाम बदले औि वह िील
से िगवान बनने के िास््े िि आगे
बढ् गए। वही् पसंह के िय्ानय मे् पहिण
का पशकाि कि िहा था, एक मुपन ने
उनको देखा औि सम्वोिन पदया औि
वही शेि िगवान बन गया। 
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छॉलीवुड का सबसे बड़ा अवाड़ड समारोह रंगझाझर 8 माऱड को भिलाई मे़

चार वदवसीय विलाई मड्ई का रंगारंग आयोजन आज से, छालीवुड
की हव््सयो् का होगा जमावड्ा, 10 को 10 टन टमाटर से होगी होली
भिलाई। चार वदवसीय विलाई
मड्ई का रंगारंग आयोजन

होने आज से शुर् हो रहा
है। वजसमे् छत््ीसगढ्ी

वफल्मो् की सिी हव््सयो् का
जमावड्ा होगा। प््वतवदन पचास

हजार लोग मड्ई का आनंद
उठाये्गे। काय्थक््म का उद्घाटन

सांसद ववजय बघेल करे्गे। एचडी
प््ोडक्शन के योगेश अग््वाल व

प््ोड््ूसर होमन देशमुख ने संयुक्त
र्प से आयोवजत पि््कारवात्ाथ मे्

जानकारी देते हुए बताया वक 7,8,9
एवं 10 माच्थ को विलाई मड्ई का

आयोजन हेवलपेड ग््ाउण्ड वसववक
से्टर विलाई होटल के सामने वकया

जा रहा है। इसकी तैयारी लगिग
पूरी हो गई है। 7 एकड् के इस

मैदान मे् 140 से अवधक स्टॉल यहां
लगाये जा रहे है। सार ही झूले,

छत््ीसगढी व्यंजन के सार सार 10
माच्थ को 50 बाई 50 का कुंड मे्

टमाटर मड्ई का आयोजन वकया
गया है जो लोगो् के वलए आकष्थण

का केन्द्् होगा।

55 कलाकािो् औि 11 वधिष््
िंगकर््ी हो्गे सम्राधनत

छत््ीसगढ्ी वफल्म इण्डस्ट््ीज एसोवसएशन के अध्यक््
योगेश अग््वाल ने बताया वक छत््ीसगढ् के संस्कृवत व

कलाकारो् का मनोबल बढ्ाने के वलए वपछले 15 सालो् से
छग वफल्म अवाड्थ शो का आयोजन वकया जा रहा है जो

8 माच्थ को छत््ीसगढ् की सबसे बड्ा वफल्म अवाड्थ शो
नाईट मे् 55 कलाकारो् के अलावा 11 ववरष्् रंगकम््ी को

िी अवाड्थ वदया जायेगा। देश ववदेश तक दुग्थ व छत््ीसगढ
का नाम लोककला के माध्यम से नाम रौशन करने वाली
उव्थशी साहू, डायरेक्टर व एक्टर पवन गुप्ता, बॉलीवुड से

लेकर िोजपुरी व छग अविनेता रजनीश झांजी सवहत
एलबम केटेगरी मे् िी 10 से अवधक अवाड्थ वदये जाएंगे।

अंधतर धदन होली टराटि रड्ई 
10 टन टमाटर से होली टमाटर मड्ई आयोवजत वकया

जाएगा। इस दौरान रैन डांस, डीजे साउण्ड वसस्टम
होगा। इस काय्थक््म के दौरान हाउजी, मे्हदी सवहत

अन्य प््वतयोवगताएं िी रखी गई है। काय्थक््म मे् सतीश
जैन, संतोष जैन, मनोज वम्ाथ सवहत छॉलीवुड की तमाम
हव््सयां शावमल हो्गे। ये एक तरह का ट््ेड फेयर िी है,

वजससे लोग छत््ीसगढ् की संस्कृवत को अवधक से
अवधक जाने सके।

कार्नर
न्यूज

ट््ाईवल िैम्प वॉक एवं फैरन रो आज
वफल्म अविनेता योगेश अग््वाल ने बताया वक शहर के लोगो् के वलए छत््ीसगढ् की संस्कृवत तीज त्यौहार,
पहनावा, गहना, गोठा को लोग जान सके और शहरी वातावरण की संस्कृवत मे् घुल वमल जाये यह काय्थक््म
कराने का हमारा यही हमारा उद््ेश्य है। आयोजन प््वतवदन शाम 4 से 10 बजे आम लोगो् के वलए खुला रहेगा।
7 माच्थ को ट््ाईवल रैम्प वॉक एवं फैशन शो, 8 माच्थ को छत््ीसगढ् का सबसे बड्ा वफल्म एवाड्थ शो नाईट
आयोवजत होगा। वही् 9 माच्थ को बैँड वार होगा एवं अंवतम वदन 10 माच्थ को होली टमाटर मड्ई आयोवजत
होगा। छत््ीसगढ के राउतनाचा, पंरी, गेढ्ी नृत्य की िी प््स््ुवत होगी। यहां कुम्हार द््ारा वमट््ी का सामान िी
बनाता हुआ लोगो् को वदखाई देगा।

n महिलाओ् के
हलए
ज््ानवर्धक एवं
मनोरंजक
काय्धक््म भी
िो्गे

n नवोिय
हवद््ालय मे्
साहित्यकार
डॉ. हशरोमहण
माथुर ने रखे
हवचार

n सरयूपारीण
महिला
ब््ाह्मण
समाज ने
यात््ा मे् हिया
संिेश

सुबह धिसाली रे् रल्ललनाथ भगवान के दर्मन धकए
दोपहि र्आबांिा रे् आहािचय्ाम

राष््््ीय प््वक्ता अववनाश जैन एवं विलाई व््िवेणी जैन तीर्थ विलाई सेक्टर 6 प््चार
प््मुख  प््दीप जैन बाकलीवाल ने बताया मुवन श््ी ने सुबह 6 बजे संघ सवहत
मल्ललनार वदगबंर जैन मंवदर वरसाली एवं पारसधाम वदगबंर जैन मंवदर के दश्थन
वकए। शांवतधारा  बाद  आहारचय्ाथ र्आबांधा मे् हुई। इसके बाद वे श््ी व््िवेणी जैन
तीर्थ सेक्टर 6 पहुंचे। जहां पारसनार वदगंबर जैन मंवदर मे् सवमवत के ज््ानचंद
बाकलीवाल, डॉ. वजने्द्् जैन, प््शांत जैन, वजने्द्् जैन, सोमेश जैन आवद ने उनका
स्वागत वकया।मवहलाओ् ने पूज्य गुर्देव का जयकारा लगाया। स्वागत गीत गाए।
मंगल अगवानी करते हुए श््ीफल अप्थण वकया। 

जैन िर्म रे् आत्रा को
पिरात्रा बनने का अधिकाि
मुपन श््ी ने कहा पक जैन िम्न की पवशेषिा

है पक हि आत्मा को ििमात्मा बनने का
अपिकाि पमलिा है। जैसे किडा गंदा हो जािा
है, िो उसे साफ किना िडिा है। उसी प््काि
जब हमािा मन गंदला हो जािा है, िो उस मन
को साफ किने के पलये ही प््पिक््मण का िाठ
किना िडिा है, जो अिने स्विाव से वाहि
जाकि अिनी आत्मा को गंदला कििा है। उसे
प््पिपदन प््पिक््मण का िाठ अवम्य किना
िडिा है। जैसे काि का शीशा गंदा होने िि िम्न
ध्यान का वाईिि रला दोगे िो काि के शीशे मे्
साफ साफ पदखने लगिा है। इस अवसि िि
मुपन िपवत्् सागि, ऐलक पनश््य सागि,
पनजानंद सागि, संयम सागि पविाजमान थे।

लायंस क्लब की आधिकाधिक
यात््ा पि कल आएंगे सुिीि जैन

भिलाई। लायंस क्लब पिनाकल की आपिकापिक यात््ा िि
पिस्प््िक्ट गवन्नि सुिीि जैन 8 मार्न को पिलाई िहुंर िहे है्। वे
दोिहि किीब साढ्े 12 बजे संगठन की गपिपवपियो् से जुड्ी
जानकािी ले्गी। संगठन के िदापिकापियो् औि सदस्यो् से रर्ान
किे्गे। संस्था की अध्यक्् उप्मनला टाविी, िश्मम गेिाम, नंदनी
पहवासे ने बिाया पक बैठक मे् सिी सदस्य औि िदापिकािी
मौजूद िहे्गे। इस अवसि िि सांस्कृपिक काय्नक््मो् का िी
आयोजन पकया जाएगा। 
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सिटी इवे्ट

आईआईटी के स्टूरे्ट्स ने
42 यूलनट लकया रक्तदान

भिलाई। किेक्टर ऋचा प््काि चौधरी के माग्डदि्डन पर
आईआईटी लभिाई के लवद््ाल्थडयो् ने स्वास्थ्य के्द्् लभिाई मे्
रक्तदान लिलवर का आयोजन लकया। लिलवर मे् 42 यूलनट ब्िर
किेक्ट लकया गया। लिलवर मे् ब्िर बै्क नोरि अलधकारी रॉ.
प््वीण कुमार  अग््वाि, मेलरकि अलधकारी रॉ. पीयूष
श््ीवास््व, रॉ. योलगता नायक, राॅ. आफरीन िेख, काउंसिर
टीएस एंथोनी, स्टाफ नस्ड तर्णा रावत, िैब टेक्नोिॉलजस्ट र्पेि
सप््े, कुसुम चंद््ाकर, आईआईटी लभिाई से जैि चंद््पाई, रॉ.
अतुि श््ीवास््व, कृलत अरोड्ा महासलचव एनएसएस ,रॉ.
राघवे्द्् िम्ाड, स्नेहि सुहाने सलहत अन्य मौजूद थे। 

एजुकेशर लाइव
बच््ो् संग बड्ो् ने गुर्कुि मे्
सीखा संस्कृत,पढ्े श्िोक 

भिलाई। बोरसी दुग्ड मे् गुर्कुि परंपरा के स्नातक आचाय्ड रॉ.
अजय आय्ड द््ारा गुर्वार को गुर्कुि कक््ा का आयोजन लकया
गया। इस दौरान रॉ अजय आय्ड बताया लक यह कक््ा लन:िुल्क
और लन:स्वाथ्ड भाव से चिाई जा रही है। वत्डमान समय मे् भारतीय
संस्कृलत और संस्कार आवश्यक है् और प््ासंलगक भी। क्िास मे्
10 से 15 लवद््ाथ््ी ऑफिाइन और िगभग 60 लवद््ाथ््ी
ऑनिाइन मे् जुड् रहे है्। कक््ा के संरक््क प््ोफेसर जने्द्् दीवान
ने बताया लक संस्कृत के अध्ययन और अध्यापन से व्यस्कतत्व मे्
पलरवत्डन आता है सरिता, सादगी के साथ व्यस्कत अपने जीवन
को बदि सकता है। इन कक््ाओ् मे् संस्कृत का अध्ययन करने के
लिए कवध्ाड, रायपुर, लदल्िी, हैदराबाद, धमतरी और गलरयाबंद से
अनेक लजज््ासु जुड् रहे है्। इस दौरान 10 वष््ीय लवद््ाथ््ी अक््त
और आय्ाि्ि ने गीता के श्िोक पढ्े। वत्डमान सामालजक व्यवस्था
और लिक््ण प््ल््कया मे् सांस्कृलतक सामालजक मूल्य आलद का
समावेि कम है। ऐसी स्सथलत मे् गुर्वार गुर्कुि जैसी कक््ाएं
सामालजक बदिाव िाने की लदिा मे् सकारात्मक पहि कर रही
है्। अनुपमा उपाध्याय ने कहा लक संस्कृत व्यस्कतत्व का पलरष्कार
करती है। प््ोफेसर जने्द्् दीवान एवं हेमंत संगठन मंत््ी संस्कृत
भारती ने संख्याओ् के माध्यम से आज खेि का आयोजन लकया।
रोचक खेिो् के माध्यम से संस्कृत को सीखने और सीखने पर
जोर लदया। संयोलगता ल््तपाठी ने कक््ा मे् अपना अनुभव व्यक्त
करते हुए कहा लक संस्कृत सीख कर पढ्कर आनंद आता है।
संस्कृत का अभ्यास करने से आत्मलवश््ास बढ्ेगा और हम अपनी
संस्कृलत के साथ जुड् सके्गे। इस आयोजन मे् संस्कृत भारती,
संस्कृत लमत्् मंरिम्, आय्ड समाज, सनातन संघ सलहत अन्य
संस्थाएं कक््ाओ् के आयोजन मे् सहयोग कर रही है्।

लाइव इव्ेट

लवज््ान और नवाचार मे् युवाओ्
को सिक्त बनाने लिखा लनबंध 

भिलाई। िासकीय रॉ. वामन वासुदेव पाटणकर कन्या
स्नातकोत््र महालवद््ािय दुग्ड मे् राष््््ीय लवज््ान लदवस के अवसर
पर दो लदवसीय काय्डक््मो् का आयोजन महालवद््ािय के प््ाचाय्ड
रॉ. रंजना श््ीवास््व द््ारा लकया गया। इस वष्ड लवज््ान लदवस की
थीम लवकलसत भारत के लिए लवज््ान और नवाचार मे् वैल््शक
नेतृत्व एवं भारतीय युवाओ् को सिक्त बनाना था। इस अवसर
पर महालवद््ािय की प््ाचाय्ड रॉ. रंजना श््ीवास््व ने जीवन मे्
लवज््ान तथा टेक्नोिॉजी के महत्व एवं लवकलसत भारत के लिये
युवाओ् को लवज््ान एवं नवाचार के लिए प््ेलरत लकया। लवज््ान
लदवस के अवसर पर अलतलथ व्याख्यान का आयोजन लकया
गया। लजसमे् रॉ. प््िांत श््ीवास््व प््ाध्यापक भूगभ्डिास््् ्
लवभाग, िास. लवश््नाथ यादव तामस्कर स्विासी स्नातकोत््र
महालवद््ािय दुग्ड ने लवज््ान लदवस के महत्व तथा रॉ. सी.वी.
रमन की जीवनी पर प््काि रािा। इसी कड्ी मे् रॉ. अलनि
कुमार श््ीवास््व प््ाचाय्ड एवं अपर संचािक बस््र संभाग
जगदिपुर ने आनुवांलिक लवलवधता एवं स्वास्थ्य पर लवस््ृत
जानकारी दी। काय्डक््म के अन्तग्डत लनबंध प््लतयोलगता का
आयोजन प््भारी रॉ एम िक्््मी प््सुन्ना द््ारा लकया गया। लजसमे्
अनालमका लसंह को प््थम, ल््दतीय अंलकता पॉि तथा कलरना एवं
देवांिी को तृतीय स्थान प््ाप्त हुआ। रॉ िता मेश््ाम एवं रॉ.
सुषमा यादव द््ारा आयोलजत पोस्टर मेलकंग प््लतयोलगता मे् ल््शया
चौबे को प््थम, सोनम एवं संजना को ल््दतीय तथा तृस्पत लसन्हा
को तृतीय स्थान प््ाप्त हुआ। इसी कड्ी मे् क्वीज प््लतयोलगता का
आयोजन लकया गया लजसकी प््भारी रॉ. अनुजा चौहान थी।
लजसमे् रसायन िास्््् लवभाग की टीम ने प््थम स्थान, प््ाणीिास््््
लवभाग की टीम ल््दतीय एवं तृतीय स्थान पर गलणत लवभाग की
टीम रही। लवज््ान लदवस को िेकर रॉ. यास्मीन फालतमा परवेज
दव्ारा पावर प्वांइट प््ेजेन्टेिन का आयोजन भी हुआ। प््ेजेन्टेिन
मे् सुस्षमता पाढ्ी और र्द््ाणी लवश््ास को प््थम एवं ल््दतीय तथा
कुसुम देवांगन को तृतीय स्थान प््ाप्त हुआ। लनण्ाडयक के र्प मे्
रॉ. हेमा कुिकण््ी, रॉ. िालहस््ा, रॉ. लवजयिक्््मी नायरू, रॉ.
मौसमी रे आलद मौजूद थे। 

आयुष तिश््तिद््ालय के फर्स्ट र्सेस लेिल इंसर काॅलेज नत्सि्ग का आयोजन

फ्यूजन फेस्ट पीजीकाॅन मंे रंगारंग प््स््ुभियो् के साथ
हुई भिभिध प््भियोभगिाएं, भिखा फैशन का जलिा

भिलाई। पं. दीनदयाि उपाध्याय
मेमोलरयि हेल्थ साइंसेज और आयुष
लवश््लवद््ािय, छत््ीसगढ् द््ारा प््ायोलजत
राज्य स््रीय सांस्कृलतक प््लतयोलगता
फ्यूजन फेस्ट का आयोजन लभिाई मे्
लकया गया। इस काय्डक््म मे् नल्सडग क््ेत्् की
समृद्् सांस्कृलतक लवलवधता का जश्न
मनाया, लजससे युवाओ् को अपनी प््लतभा
लदखाने के लिए एक मंच लमिा।काय्डक््म
का उद्घाटन आयुष लवश््लवद््ािय छग के
कुिपलत रॉ. पी.के. पात््ा, िासकीय
सीसीएमएच दुग्ड रीन रॉ. तृस्पत नागलरया,
पं. रीरीयूएमएचएस एवं आयुष
लवश््लवद््ािय रायपुर नल्सि्ग बोर्ड ऑफ
स्टरीज की रीन रॉ. िबनम रेलवर और
बीईटी के सलचव सुरेन्द्् गुप्ता उपस्सथत थे।

लवलभन्न स्पध्ाडआे् मे् रहे लवजेता
कॉलेज ऑफ नद्सि्ग के
दवदभन्न स्थानो् पर एकल
गान, समूह गान, एकल
नृत्य, समूह नृत्य, सौ्िय्व
प््दतयोदगता, कदवता, नाटक
और वाद्् यंत्् प््दतयोदगता
जैसी प््दतयोदगताएं
आयोदजत की गई्। दवदभन्न
संस्थानो् के दवशेषज््ो् ि््ारा
इसका मूल्यांकन दकया
गया। नाटक प््दतयोदगता मे्
पीजी कॉलेज ऑफ नद्सि्ग
ने प््थम स्थान, गवन्वमे्ट
कॉलेज ऑफ नद्सि्ग,
दबलासपुर ने द््ितीय और
श््ी सीएम कॉलेज ऑफ
नद्सि्ग ने तृतीय स्थान प््ात्त दकया। कदवता प््दतयोदगता मे् पूजा तुरकाने, राजे्ि्् प््साि
कॉलेज ऑफ नद्सि्ग ने जीत हादसल की। स््ुदत शासकीय कॉलेज ऑफ नद्सि्ग रायगढ्
ने िूसरा और तेजस्वी शासकीय कॉलेज ऑफ नद्सि्ग राजनांिगांव ने तीसरा स्थान
हादसल दकया। संगीत दवद््ा साहू, सीजी कॉलेज ऑफ नद्सि्ग, िुग्व ने प््थम पुरस्कार
हादसल दकया और जागृदत गोटा और हेफदजबाह मनुदलजा बोरकर डीसीएच धमतरी ने
िूसरा और तीसरा पुरस्कार हादसल दकया।
गायन और सौ्दय्ड प््लतयोलगता मे् लदखा उत्साह
एकल गान मे् वैभव जैकब िास, शंकराचाय्व स्वामी स्वर्पानंि कॉलेज ऑफ नद्सि्ग
जुनवानी ने प््थम स्थान प््ात्त दकया। चांिनी रेड््ी श््ी रावतपुरा सरकार नद्सि्ग संस्थान
रायपुर ने िूसरा स्थान और िीक््ा गणवीर चंि््ा नद्सि्ग संस्थान दभलाई ने तीसरा स्थान
प््ात्त दकया। ग््ुप डांस मे् प््थम पुरस्कार शासकीय नद्सि्ग कॉलेज रायपुर ने प््ात्त दकया,
जबदक चंिूलाल चंि््ाकर मेमोदरयल कॉलेज ऑफ नद्सि्ग ने तृतीय स्थान प््ात्त दकया।
सौ्िय्व प््दतयोदगता मे् जोग्लजना टोत्पो प््थम, मधुबाला शासकीय नद्सि्ग कॉलेज रायगढ्
ने िूसरा और दहमानी साहू सीएम कॉलेज ऑफ नद्सि्ग ने तीसरा स्थान प््ात्त दकया।

छत््ीसगढ् राज्य गीत से हुई शुर्आत, अनुभव लकये साझा
काय्वक््म की शुर्आत छत््ीसगढ् राज्य गीत से हुई। डॉ. प््ो. अदभलेखा दबस्वाल, प््ाचाय्व ने
स्वागत भाषण दिया। समन्वयक डॉ. प््ो. श््ीमीनी दपल्लई ने राज्य स््रीय सांस्कृदतक
गदतदवदधयो् का आिश्व वाक्य बताया और दवदशष्् अदतदथयो्, प््ाचाय््ो्, संकायो् और युवा
प््दतभाशाली छात््ो् का स्वागत दकया। डॉ. तृग्तत नागदरया ने अपने संबोधन मे् अपने
जीवन के अनुभव को याि दकया और रचनात्मक अदभव्यग्कत और आत्म खोज के
अवसर पैिा करने मे् ऐसे आयोजनो् के महत्व पर जोर दिया। डॉ. पी.के. पात््ा ने
कॉलेज ऑफ नद्सि्ग के प््बंधन और संकायो् की सराहना करते हुए कहा दक इस
तरह के आयोजन से छात््ो् को एक साथ आने और एकजुटता को बढ्ावा िेने मे् मिि
दमलती है। काय्वक््म के समापन पर सदचव डॉ. प््ो. श््ीलता दपल्लई ने डॉ. पी.के. पात््ा
कुलपदत को प््थम राज्य स््रीय अंतर महादवद््ालय प््दतयोदगता आयोदजत करने का
अवसर िेने के दलए आभार व्यक्त दकया। उद्घाटन सत्् का संचालन डॉ. प््ो. जया
चक््वत््ी ने दकया।

साइंस कॉलेज के राजनीति तिभाग द््ारा दो तदिसीय संगोष््ी आयोतजि 

दहमालय-दहंि महासागर राष्््् समूह की एकजुटता
जर्री, नही् तो चीन जैसे िेश हमारे दलए सबसे बड्ा खतरा
िुग्व। साइंस कॉलेज के
राजनीदत दवभाग ि््ारा
दहमालय-दहंि महासागर
राष्््् समूह एवं भारत

सांस्कृदतक, आद्थवक,
रणनीदतक संबंध एवं संभावनाएं
दवषय पर िो दिवसीय राष््््ीय
संगोष््ी का आयोजन दकया गया।
काय्वक््म के मुख्य अदतदथ हेमचंि
यािव िुग्व दवश््दवद््ालय के पूव्व
कुलपदत डॉ. एनपी िीद््कत थे। डॉ.
िीद््कत ने अपने संबोधन मे् दहमालय
दहंि महासागर क््ेत्् की महत््ा और
राष््््ीय सुरक््ा के दलए इस क््ेत्् की
सांस्कृदतक एकता को आवश्यक
बताया। उन्हो्ने कहा दक दहमालय
क््ेत्् का दवस््ार इरान, इराक से
इंडोनेदशया तक है। इंडोनेदशया का
ग््ीक मे् अथ्व है भारत का ि््ीप।
राजनीदत दवभाग के दवभागाध्यक्् डॉ.
शकील हुसैन ि््ारा दवषय की
प््स््ावना रखी और यह बताया दक
इस दवषय को चच्ाव के दलए चुनने का
मुख्य आधार, संस्कृदत व सुरक््ा के
पारस्पदरक सम्बन्धो् को समझना है। 

चीन धीरे-धीरे मंगोलिया, लतब्बत,
उईगुर को लनगि रहा

दहमाचल प््िेश केन्द््िय दवश््दवद््ालय के पूव्व कुलपदत
तथा हदरयाणा सादहत्य एवं संस्कृदत

दवभाग के उपाध्यक्् प््ोफेसर कुलिीप चंि्् अग्गनहोत््ी ने
चीन के दवस््ारवाि पर दवस््ार से प््काश डाला। उन्हो्ने

बताया दक दकस प््कार चीन ने मंगोदलया दतब्बत और
उईगुर प््ांत को दनगल दलया।

भारत की सीमाओ् पर चीन का बढ्ते खतरे के प््दत
सावधान रहना तथा चीन की दवस््ारवािी नीदत

पर अंकुश लगाना आवश्यक है । संगोष््ी मे् आए
दवदभन्न प््दतभादगयो् ने अपने अपने पेपर प््ेजे्ट दकए।
दहमालय दहंि महासागर की सुरक््ा सांस्कृदतक एकता

पर दनभ्वरकाय्वक््म मे् समापन सत्् के मुख्य अदतदथ डॉ.
राजेश पांडे क््ेत््ीय अपर संचालक उच्् दशक््ा

ने बताया दक दहमालय दहंि महासागर राष्््् समूह क््ेत््
की सुरक््ा इस क््ेत्् की सांस्कृदतक एकता पर दनभ्वर है
और इस क््ेत्् की संस्कृदतयो् पर भारतीय संस्कृदत का

बहुत ही गहरा प््भाव है। इस अवसर पर बड्ी संख्या मे्
प््ाध्यापक, अदतदथ प््ाध्यापक, शोधाथ््ी, दवद््ाथ््ी एवं

महादवद््ालय के कम्वचारी उपग्सथत थे। साथ ही बड्ी
संख्या मे् ऑनलाइन भी प््दतभागी उपग्सथत थे। 

शंगाई कोऑपरेशन, ट्वाड जैसे संगठन भारत के लिए ज्यादा कारगर नही्
ईग्नू नई दिल्ली के प््ोफेसर सतीश कुमार ने अपने वक्तव्य मे् बताया दक शंघाई कोआपरेशन ,क्वाड जैसे
संगठन भारत के दलए ज्यािा कारगर नही् हो सके, क्यो्दक इन संगठनो की डोर भारत के हाथ मे् नही् थी।
भारत नेपाल के सम्बन्ध मे् चीन के हस््क््ेप को भी आपने खतरनाक बताया । राष््््ीय सुरक््ा जागरण मंच
के राष््््ीय संगठनमंत््ी श््ी गोलक दबहारी राय जी ने बताया दक चीन की दवस््ारवािी नीदतयो् के कारण
पड्ोसी िेशो् की संप््भुता खतरे मे् पड् गई है। संगोष््ी के द््ितीय दिवस के मुख्य वक्ता सप््े ने भारतीय ज््ान
परंपरा का दवस््ार पूव्वक वण्वन कर संस्कृदत के महत्व पर प््काश डाला।  काय्वक््म के अध्यक्् एवं
महादवद््ालय के प््ाचाय्व डॉ. अजय कुमार दसंह ने अखंड भारत का संिेश दिया। उन्हो्ने कहा दक अखंड
भारत के दलए क््ेत्् मे् सांस्कृदतक एकता आवश्यक है। राष््््ीय सुरक््ा जागरण मंच के राष््््ीय सह संगठन
मंत््ी दवक््मादित्य दसंह ने अपने वक्तव्य मे् कहा दक दजस प््कार यूरोपीय िेशो् मे एकता िेखी जाती है। उसी
प््कार दहंि महासागरीय राष्््् समूह की भी एकता होनी चादहए।

सीएम वाइफ ने लकया प््ोत्सालहत

भिलाई। मीरा के श्याम पय्ाडवरण मलहिा एवं
बाि लवकास संस्था बासीन दुग्ड छत््ीसगढ्
द््ारा आयोलजत इंस्सपायरलपंग लबज्नेस वूमेन
अवार्ड िो रोमन पाक्क मे् आयोलजत लकया गया
था। काय्डक््म मे् मुख्य अलतलथ सीएम लवष्णु
देव साय की धम्डपत्नी कौिल्या देवी साय
और दुग्ड महापौर अल्का बघमार उपस्सथत
रही्। इस अवसर पर लभिाई दुग्ड की टॉप 100
लबज्नेस वूमेन को सम्मालनत लकया गया।
लवधायक पत्नी ऋचा लरकेि सेन, रॉ मानसी
गुिाटी, रोजिीना, प््भा गुप्ता, रॉ सोनािी
चक््वत््ी, सरोजनी पालणग््ही, वैलदक ज्योलतषी
व अंक िास््््ी मनीषा पारप्यानी, ऑग््ेलनक
ब्यूटी ट््ीटमे्ट सेण्टर की संचालिका लवनीता

ििांक िुक्ि को जर्रतमंद मलहिाओ् को
लवलधवत प््लिक््ण देकर आत्मलनभ्डर बनाने
और सौन्दय्ड के क््ेत्् मे् नवाचार अपनाने, जैसे
हालन रलहत ऑग््ेलनक सौन्दय्ड उपचार के
माध्यम से त्वचा, लविेषकर चेहरे की
देखभाि को बढ्ावा देने और युवा उद््मी

लदिा जैन को नवाचार अपनाकर आज की
युवा पीढ्ी लविेषकर लिल््कत युवलतयो् को
स्वरोजगार के लिये प््ेलरत करने के लिए लदया
गया। संस्था की अध्यक्् वेणु वम्ाड द््ारा
लिलखत पुस््क द लवंग्स ऑफ चे्ज का भी
लवमोचन लकया गया।

कार्नर
न्यूज

इंस्पायलरंग वूमैन ऑफ द ईयर अवाड्ड
से सम्मालनत हुई् प््लतभावान मलहिाएं 

परीक््ा के लिए लिखने की
प््ैक्टिस जर्री, बढ्ाएं स्पीड

भिलाई। सीजी बोर्ड दसवी्- बारहवी् की बोर्ड परीक््ा के लिए
छात््ो् की पढ्ाई िगातार जारी है। सीबीएसई और माध्यलमक
लिक््ा मंरि की परीक््ाएं प््ारंभ हो चुकी है्। परीक््ा के दौरान
बच््ो् को टे्िन न िेकर बेहतर प््ेजेेे्टेिन पर फोकस करना
चालहए। एग्जाम लटप्स को िेकर राम नगर स्कूि की लिल््कका
ल््पती साव्ाड ने कई लटप्स साझा लकए है्।

n परीक््ा के दौरान दूसरो् पर फोकस करने के बजाय खुद पर
ज्यादा ध्यान दे।

n वार्षिक परीक््ा नजदीक होने के कारण अब कुछ नया पढ्ने
की कोरिि ना करे्।

n परीक््ा के दौरान प््श्नो् मे् पहले प््स््ावना रलखे्, वही् अंत मे्
रनष्कष्ि रलखे।

n इरतहास रवषय मे् समय व रदन बहुत महत्वपूण्ि होते है्।
अरिक रलखने की आवश्यकता भी होती है। इसरलए इन
दोनो् ही रबंदुओ् पर ध्यान दे्।

n अब तक रजतना याद रकया गया है, उसका रररवजन करते
चले्।

n रट््ा मारकर याद नही् रकया जा सकता। प््श्नो् को
समझकर याद करने की कोरिि करे्।

n तीन घंटे रनरंतर रलखने की तैयारी अभी से करते चले्।
n समय की महत््ा को समझते हुए, याद करने के रलए पॉइंट

बनाते हुए चले्।
n परीक््ा के दौरान यात््ा व बाहरी भोजन से दूर रहे्।
n बीते वष्ि के प््श्न पेपर के साथ ही ब्लू र््पंट के प््श्नो् को हल

करते रहे्।
n रोजाना 10 से 15 रमनट ध्यान करने की कोरिि करे्।

इससे अपका ध्यान पढ्ाई मे् लगे रहेगा।



हेल्थ टिप्स

सोकर उठिे के बाद कंधो्
मे् होता है तेज दद्म, इि

एक्सरसाइज की ले् मदद

कई बार हम सुबह उठते है् और हमारे कंिे मे्
इस कदर अकड्न हो राती है वक हार वहलाना
डुलाना भी मुग्शकल हो राता है,दरअसल रब
हम सोते है् तो हमे् यह मालूम मे् नही् चलता है
वक हम वकस पोरीशन मे् सो रहे है्। िराब
पोरीशन के कारर सुबह के समय दद्ण होने
लगता है। ज्यादातर लोग को यह समि नही्
आता है वक उन्हे् दद्ण क्यो् हो रहा है। कामकार
प््भाववत न हो इसके वलए लोग ओवर द
काउंरर दवा ले लेते है्, लेवकन पेन वकलर िाने
से आपको नुकसान भी हो रा सकता है। अगर
आपको भी सुबह उठने के सार कंिे मे्
ग्सरफनेस महसूस हो तो आप कुछ
एक्सरसाइर का अभ्यास कर सकते है्।
पे्डुलम एक्सरसाइज

कंिो् की अकड्न को दूर करने के वलए
आप पे्डुलम एक्सरसाइर कर सकते है्। इसके
वलए आप कमर के पास से िुक राएं और हारो्
को वबल्कुल वरलैक्स छोड् दे् और शरीर से दूर
लरकने दे्। इसे क्लॉक वाइर और एंरी क्लॉक
वाइर िीरे-िीरे घुमाएं। ऐसा काम से कम 2 से
4 वमनर तक करे्। इससे कंिो् मे् लचीलापन
आएगा और अकड्न से राहत वमलेगी।
वॉल स्लाइड

कंिो् की अकड्न दूर करने के वलए आप
बहुत ही आसान सा एक्सरसाइर वॉल स्लाइड
कर सकते है्। इसके वलए आपको दीवार की
तरफ मुंह करके दोनो् हरेवलयां को दीवार से
सराना होता है और हारो् को ऊपर ले राना
होता है।इस तरह से हारो् को 15 से 20 सेकंड
तक स्ट््ेच करे्, रोराना इसे करने से आपको
फायदा होगा। (िरगोश आसन करने के
फायदे)
शोल्डर रोल

शोल्डर रोल एक्सरसाइर के रवरए भी
आप आराम पा सकते है्। इसके वलए आप
सबसे पहले रमीन पर िड्े हो राएं और अपने
पैरो् को एक दूसरे से रोड्ा अलग कर ले् अपने
दोनो् हारो् को अपने कंिे पर रिे्, सांस अंदर
ले् और अपने कंिो् और हारो् को गोल आकार
मे् घुमाएं। इस दौरान आपकी पीठ पूरी तरह से
सीिी रहेगी। इस एक्सरसाइर को कम से कम
15 से 20 बार करे्। इससे आपको आराम
वमलेगा।

पे्डुलम एक्सरसाइज्
कमर के पास स ेिकुकर हारो ्को शरीर से

दरू लरकन े दे।् वफर, िीर-ेिीर े घमुाए।ं क््ॉस
बॉडी आम्ण सट्््चे: दसूर े हार क ेकिं ेक ेऊपर
हार को िीच्े ् और दसूर े हार स े पकड्े।्
ओवरहडे शोलड्र सट्््चे: हार को ऊपर की ओर
उठाए ंऔर दसूरी ओर ल ेराकर िीच्े।् किं ेकी
हड््ी को वसकोडन्ा: पीठ सीिी रिकर, किंे
ढील ेरिे।् वफर, किंो ्की हव््डयो ्को एक दसूरे
की ओर दबाए।ं लरेकर किं े क े आतंवरक
घमुाव: पीठ क ेबल लरेकर, कोहनी को अदंर
की ओर मोड्े ्और बाहं को परे की ओर ल ेराए।ं
चक्व्कासन: गद्णन और किंो ्की अकडन् दरू
करन ेक ेवलए यह योगासन वकया रा सकता ह।ै
इसक ेअलावा, बरफ् ्या गम््ी लगान ेस ेभी किंे
क ेदद्ण स ेआराम वमल सकता ह।ै किं ेक ेदद्ण के
कछु और उपाय:  अरवाइन और सेि्ा नमक से
पोरली बनाकर प्भ्ाववत वहसस् े पर सेक् करे।्
सोठ्, अश्ग्िंा, मरेी दाना, और शलल्की का
इस््मेाल करे।् कोलड् कपं््से लगाए।ं
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कोलेस्ट््ॉल-ट््ाइग्ललसराइड मे् संतुलन जर्री
अपने ददल की सेहत को लेकर रहे् हमेशा सचेत 

ह्दय रोग, दुवनयाभर
मे् मृत्यु के प््मुि काररो्

मे् से एक है। कुछ दशको्
पहले तक इसे उम्् बढ्ने के सार

होने वाली बीमारी के र्प मे्
राना राता रा, हालांवक समय
के सार अब युवा-वयस्क भी
इसके वशकार होते रा रहे है्।

अध्ययनो् से पता चलता है वक
कोरोना महामारी के बाद से गंभीर

ह्दय रोग और हार्ण अरैक के
मामले काफी तेरी से बढ् गए है्।

वरन लोगो् को कोरोना का
संक््मर रहा है उनमे् रोविम
और भी अविक हो सकता है।
इसके अलावा अगर आपकी

लाइफस्राइल और आहार गड्बड्
है तो इससे ितरा और भी बढ्

राता है। स्वास्थ्य ववशेषज्् सभी
उम्् के लोगो् को हार्ण की सेहत

का ध्यान रिने की सलाह देते है्।
ह्दय रोग ववशेषज्् कहते है्,

वनयवमत र्प से कुछ रांच कराते
रहना ह्दय की सेहत पर ध्यान

रिने मे् सहायक हो सकता है।
ववशेषतौर पर यवद आपके ब्लड

मे् कोलेस्ट््ॉल और
ट््ाइग्ललसराइड का स््र सामान्य

से अविक बना रहता है तो ये
अलाव्मि्ग माना राता है, ऐसे

लोगो् म्े वदल का दौरा पड्ने के
सार कई अन्य रानलेवा

समस्याओ् का ितरा रहता है।
क्या आप कोलेस्ट््ॉल और

ट््ाइग्ललसराइड के बारे मे्
रानते है्? 

डेस्क जॉब और नदिभर कुस््ी पर बैठिे
वाले करे् ये स्टे््च, दूर होगी अकड्ि 

हृदय रोग और हारृट अरैक के मामले  तेजी से बढृ रहे 

दुवनया मे् करोड्ो् लोगो् की तरह शायद आपकी भी रॉब
ऐसी हो्, वरसमे् वदनभर बैठा रहना पड्ता हो। रो लोग एक
ग्सरवत मे् घंरो् बैठे रहते है्, उनके शरीर मे् दद्ण होना शुर् हो
राता है। समस्या बढ्ने पर बॉडी पॉश््र भी वबगड् सकता है।

आर के समय मे् वबरनेस मेन हो या ऑवफस रॉब
करने वाला, हर कोई सीर पर बैठकर कंप्यूरर / लैपरॉप के
सामने घंरो् काम करता है। कई लोग इससे राहत पाने के
वलए एग््ोनोवमक कुस््ी का प््योग करते है्, रो इस तरह के
दद्ण को रोकने मे् मदद कर सकती है्। लेवकन यह भी
हकीकत है वक कई लोगो् की दुकान या ऑवफस मे् इस तरह
की महंगी चेयर नही् हो्गी। ऐसे मे् वे अविकतर समय एक
ही ग्सरवत मे् बैठे रहते है्। ऐसे मे् अनकम्फर््ेबल कुस््ी पीठ
दद्ण, वसर दद्ण, तनाव, गद्णन और कंिो् मे् रकड्न / अकड्न
और लचीलेपन मे् कमी का कारर बन सकती है।  इस
अकड्न को कम करने के वलए मसल्स लूर करना रर्री
है, रो वक स्ट््ेवचंग से वकए रा सकते है्।

स्रडी के मुतावबक वनयवमत र्प से की गई स्ट््ेवचंग गद्णन
और कंिे के दद्ण को कम करती है। वरससे ऑवफस मे्
प््ोडग्करववरी बढ्ती है। यवद आप भी उनमे् से एक है्, रो देर
तक एक ही कुस््ी पर बैठकर ऑवफस या डेस्क रॉब करते
है्। इस कारर आपके भी बदन दद्ण होता है, तो आर कुछ
ऐसे आसान स्ट््ेच वरनसे डेस्क पर काम करते समय  बॉडी
मे् वबल्कुल भी अकड्न और दद्ण नही् होता।
स्ट््ेनचंग के फायदे यहां समझे्

ऑवफस मे्
वसवरंग रॉब
करने वालो् को
एक्सरसाइर से
भी काफी मदद
वमलती है।
लेवकन हर कोई
वरम नही् रा
सकता। कुछ
लोग सुबह वबस््र पर स्ट््ेवचंग  करना पसंद करते है्। लेवकन
कई लोग ऐसा नही् करते।

ऐसे लोगो् को बताना चाहूंगा, स्ट््ेवचंग के कुछ फायदे भी
है् वरनके बारे मे् हर कोई नही् रानता। स्ट््ेवचंग हर वकसी की
लाइफ स्राइल को कई तरह से फायदा पहुंचाती है। भले ही
स्ट््ेवचंग मे् कम समय लगता है लेवकन यह लंबे समय मे्
प््ोडग्करववरी मे् सुिार कर सकती है।

स्ट््ेवचंग से रोड्ो् और मसल्स का ब्लड फ्लो बढ्ता है।
रैसा वक्फआउर करते समय भी होता है और आप अच्छा
महसूस करते है्। वववभन्न मसल्स मे् विंचाव के बाद शरीर
आमतौर पर बेहतर महसूस करता है। लेवकन ऑवफस मे्
स्ट््ेवचंग करते समय ववशेष र्प से ध्यान रिे् वक आप ठंडे
मसल्स को ढीला कर रहे है्। इसवलए िीरे-िीरे स्ट््ेच करे्,
नही् तो मसल्स मे् विंचाव आ सकता है। गद्णन, पीठ, कंिो्,
वहप्स की अकड्न ध्यान मे् रिते हुए फ्लेग्लरवबवलरी
स्ट््ेवचंग एक्सरसाइर कुछ ही समय मे् आपको शरीर की
अकड्न कम करने मे् मदद करेगी।
वि आम्म हग

इस स्ट््ेच को करते समय दायां हार आगे से बाएं कंिे
पर रिे्। इसके बाद अविक विंचाव के वलए बाएं हार से
दाएं हार की कोहनी को पीछे की ओर िकेले्। इससे हार
और शोल्डर पर स्ट््ेच आएगा। इस स्ट््ेच को दोनो् हारो् से
30-30 सेके्ड के वलए 2-3 बार करे्।

बेल के पौिे को ज्योवतष और वास््ु मे् बहुत शुभ माना
राता है। इस पौिे की
पव् ्ियो् को हमेशा
भगवान वशव की पूरा मे्
अव्पणत वकया राता है।
ऐसा कहा राता है वक
यवद आप इस पौिे को
घर पर लगा रही है् तो वास््ु के वनयमो् का पालन रर्री
है। िाव्मणक दृव््षकोर से, बेल के पेड् को पववत्् और
प््भावशाली माना राता है और इस पेड् की पूरा से घर
मे् सुि-शांवत और समृव््ि का वास होता है। इसवलए,
बेल के पेड् को वशव री के सार रुड्ी हुई ववशेष पूरा
और आस्रा का वहस्सा माना राता है।

घर मे् बेल का पौिा लगाना वास््ु शास्््् और
िाव्मणक दृव््षकोर से बहुत शुभ माना राता है। ववशेष
र्प से यह पौिा भगवान वशव से रुडा है, इसवलए
वरस स्रान पर ये पौिा होता है वहां भगवान वशव की
कृपा दृव््ष सदैव बनी रहती है। मान्यता है वक इस पौिे
को यवद आप अपने घर की सही वदशा मे् लगाती है् तो
सदैव वशव री की कृपा दृव््ष बनी रहती है।

घर मे् बेलपत्् का पौधा लगािे का
नियम जािे वास््ु के िजनरए से रात मे् नभगो रहे है् ओटमील तो ि करे् ये

5 गलनतयां, स्वाद मे् भी िही् आएगी कमी

आप दूसरो् से अलग वदिना चाहते है् और
इसके वलए वो सब करते है्, रो आपको
रर्री लगता है। तो क्या आप अपने मंसूबो्
मे् सफल हो गए है्? अगर नही् तो हमारे
पास कुछ नायाब तरीके है्। ये वो तरीके है्
रो आपको दूसरो् से अलग सावबत करे्गे
और वो भी वसफ्फ वदिाने के वलए नही्
बग्लक आप सच मे् दूसरो् से अलग हो
राएंगे। आपमे् वो िूवबयां हो्गी रो आपको
दूसरो् से अलग बनाएंगी। इसवलए आप
अगर िुद को दूसरो् से अलग महसूस
करते है् तो अब ऐसा सोचना बंद कर
दीवरए, हम आपके वलए कुछ िास तरीके
ले आए है्। इन तरीको् को रावनए और िुद
को दूसरो् से अलग बनाइए, इसके वलए
आपको अलग से समय भी नही् वनकालना
है बग्लक आपको अपने फ््ी राइम को
इस््ेमाल करना है बस।

हम आपको यहां पर ऐसी एग्करववरी
करने की सलाह दे्गे, रो पस्णनावलरी को
उभारती हो्। रो आपकी मानवसक ग्सरवत
को मरबूत करती हो्। दरअसल कुछ स्रडी
मे् पाया गया है वक कई तरह की ऐसी
एग्करववरी होती है्, वरनके सार लोग
आपको ज्यादा स्मार्ण मानते है्।

इन एग्करववरी की बात करे् तो इनमे्
आप अपनी हॉबी शावमल कर सकते है्।
क्यो्वक ज्यादातर हॉबी ऐसी होती है् रो हर
वकसी को नही् आती है्। ऐसे मे् अगर आप

दूसरों से अलग ददखने उठाएं जरंरी कदम 

खाली वक्त मे् इस तरह के काम करके बन जाएं
दूसरो् से स्मार्ट, लोग चल पड्े्गे आपके रास््े पर  

कार्नर
न्यूज

उस हॉबी को अपना लेते है् तो आप अपने आप ही दूसरो् से
अलग महसूस करने लगते है्।

लेवकन ध्यान देने वाली बात ये भी है वक आपको कोई भी
हॉबी नही् अपनानी है बग्लक आपको हॉबी का चुनाव सोच
समिकर करना है। आप वकन-वकन हॉबी को चुन सकते है्,
समि लीवरए-

भाषा सीनिए
एक नई भाषा के रानकार अक्सर नही् होते है्।

आमतौर पर लोगो् को अपने क््ेत्् की भाषा और
इंग्ललश का ज््ान ही होता है। आपको अगर एक और
भाषा आती है तो आप रर्र ही दूसरो् से अलग
महसूस करे्गे।
मेनडटेशि

मेवडरेशन आपको शारीवरक ही नही् मानवसक
तौर पर भी मरबूत बनाता है।
एक्सरसाइज

एक्सरसाइज़ रर्री है लेवकन वकतने लोग इसे
वनयम से कर ही पाते है्, बहुत कम, ऐसे मे् आप रब
एक्सरसाइज़ करके वफर हो्गे तो दूसरो् से अलग
लगे्गे ही।
म्यूनजक इंस्ट्््मे्ट चलािा

म्यूवरक इंस्ट्््मे्र सच मे् ऐसा काम है तो रो
शायद 100 मे् से 1 इंसान को ही आता होगा। ये काम
सीिकर आप अलग तो महसूस करे्गे ही।

ट््ैवनलंग
ट््ेववलंग हालांवक बहुत से िच््े से रुडी है

लेवकन ये सच मे् मानवसक तौर पर मरबूत कर देती
है। और हां, सब शौक के तौर पर घूमने का सपना
पूरा भी नही् आकर पाते है्। 

ओरमील वरन कम करने करने वकसी बव्ढया
सुपरफूड से कम नही् है। इसे अक्सर रात को वभगोकर
सुबह फू््ट्स के वमलाकर िाया राता है। इसे और भी
हेल्दी बनाने के वलए लोग तरह-तरह के ड््ाई फू््ट्स मे्
इसमे् डालते है्।

वबवगनर के वलए ऐसी गलवतयां करना आम है्। मगर
कैसे पता चलेगा वक आप ओरमील सही ढंग से वभगो
रहे है् या नही्? तो आइए रानते है् वे 5 गलवतयां वरन्हे्
करने से बचना चावहए, तावक आपका ओरमील
परफेक्र और स्वावदष्् बने।

ओवरनाइर ओट्स बनाने मे् सबसे रर्री बात सही
रेवशयो मे् दूि और ओट्स वमलाना होता है। अगर दूि
ज्यादा होगा, तो ओरमील बहुत पतला और पानी रैसा
हो राएगा। वही्, अगर दूि कम होगा, तो ओट्स पूरी
तरह भीग नही् पाएंगे और वे सूिे लगे्गे। सही संतुलन
बनाए रिने के वलए 1:1 का रेवशयो सही रहता है, यानी
वरतना ओट्स ले्, उतना ही दूि वमलाएं। अगर आपको
क््ीमी रेक्सचर पसंद है, तो इसमे् ग््ीक योगर्ण या वचया
सीड्स भी वमला सकते है्।

स्वीरनर रैसे चीनी, शहद, गुड् या मेपल वसरप
डालने से ओट्स का स्वाद बेहतर हो सकता है, लेवकन
अगर आप ज्यादा मात््ा मे् स्वीरनर डालते है्, तो यह
सेहत के वलए नुकसानदायक हो सकता है। सार ही,
ज्यादा मीठे ओट्स िाने मे् भी अच्छे नही् लगते। वफर
फू््ट्स वमलाने से भी यह ज्यादा वमठास आ सकती है।
इसका बेहतर ववकल्प यह है वक आप फू््ट्स, ड््ाई फू््ट्स
या दालचीनी रैसी प््ाकृवतक चीरो् का इस््ेमाल करे्,
वरससे वमठास भी वमले और पोषर भी बना रहे।

ओट्स कई प््कार के होते है्- स्रील कर ओट्स,
रोल्ड ओट्स और इंस्रे्र ओट्स। ओवरनाइर ओट्स के
वलए रोल्ड ओट्स सबसे अच्छे होते है् क्यो्वक वे दूि

को अच्छी तरह सोि लेते है् और सुबह तक क््ीमी और
सॉफ्र हो राते है्। स्रील कर ओट्स बहुत हाड्ण होते है्
और रातभर वभगोने के बाद भी पूरी तरह नरम नही् होते।
वही्, इंस्रे्र ओट्स बहुत रल्दी गीले हो राते है् और
सुबह तक उनका रेक्सचर गड्बड् हो सकता है।
इसवलए सही प््कार के ओट्स का चुनाव बहुत रर्री
है। ओट्स का असली स्वाद तब आता है रब उसमे्
सही फ्लेवर और रॉवपंग डाले राएं। कई लोग सारे
रॉवपंग रात को ही डाल देते है्, वरससे सुबह तक वे
नरम और गीले हो राते है् और स्वाद िराब हो राता है।
िासकर नट्स और तारे फलो् को सुबह डालना
चावहए, तावक उनकी कं््चीनेस बनी रहे। अगर आप ड््ाई
फू््ट्स रैसे वकशवमश या अंरीर डाल रहे है्, तो उन्हे्
रात को भी डाल सकते है् तावक वे अच्छी तरह से फूल
राएं और स्वाद मे् घुल-वमल राएं।

ओट्स को स्रोर करने का सही तरीका भी बहुत
मायने रिता है। अगर आप इन्हे् सही से स्रोर नही् करे्गे
तो इनका स्वाद और रेक्सचर वबगड् सकता है।
ओरमील को एयरराइर रार या ढक््न वाली बाउल मे्
स्रोर करे् और हमेशा व््फर मे् रिे्। यवद आप इसे बाहर
छोड् दे्गे तो यह िराब हो सकता है और बैक्रीवरया
पनप सकते है्। ओवरनाइर ओट्स को 2-3 वदन तक
व््फर मे् स्रोर वकया रा सकता है।

ट््ाइग्ललसराइड से होिे
वाली समस्या

ट््ाइग्ललसराइड्स एक प््कार का फैर है।
मक्िन, तेल रैसे वसा वाले िाद्् पदार््ो् के
कारर ट््ाइग्ललसराइड्स की मात््ा बढ् सकती
है। 150 वमलीग््ाम प््वत डेसीलीरर या इससे
कम की मात््ा को  सामान्य माना राता है।
इसके बढ्ने के कारर स्वास्थ्य रोविम भी
बढ्ने लगते है्। 

ट््ाइग्ललसराइड्स की अविकता िमवनयो्
को सख्त और इसकी दीवारो् को मोरा कर
देती है वरससे स्ट््ोक, वदल का दौरा और ह्दय
रोगो् का ितरा बढ् राता है। इसकी बढ्ी हुई
मात््ा को अल्नाशय और पाचन स्वास्थ्य के
वलए भी हावनकारक माना राता है।
कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइग्ललसराइड

को कैसे करे् कंट््ोल?
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, लाइफस्राइल

और वदनचय्ाण को ठीक रिकर कोलेस्ट््ॉल
और ट््ाइग्ललसराइड कंट््ोल रिने मे् मदद
वमल सकती है। कम उम्् से ही आपको
आहार मे् ववशेष सुिार करना चावहए।
वनयवमत र्प से व्यायाम करने के सार
आहार मे् चीनी और प््ोसेस्ड काब््ोहाइडे््र
वाली चीरो् की मात््ा की कम रिना आपके
वलए आवश्यक है।  

कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइग्ललसराइड भी जर्री
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइग्ललसराइड दोनो् शरीर के वलए

बहुत महत्वपूर्ण है्। ट््ाइग्ललसराइड्स का उपयोग हमारी कोवशकाएं ऊर्ाण के वलए
करती है, रबवक कोलेस्ट््ॉल कोवशका विग्ललयो् की संरचना के वनम्ाणर करने के
वलए महत्वपूर्ण है। हालांवक इनकी बढ्ी हुई मात््ा शरीर के वलए कई प््कार से
नुकसानदायक हो सकती है। वरन लोगो् के रक्त मे् इन दोनो् की अविकता होती है,
उनमे् ह्दय रोगो् के ववकवसत होने और गंभीर स्वास्थ्य रोविमो् का ितरा बढ् राता
है। आइए इसके बारे मे् समिते है्।
पहले जानिए कोलेस्ट््ॉल क्या है?

कोलेस्ट््ॉल मोम रैसा पदार्ण होता है
वरसकी उवचत मात््ा शरीर के अच्छे
स्वास्थ्य के वलए आवश्यकता होती है।
हालांवक कोलेस्ट््ॉल का अस्वास्थ्यकर
स््र हार्ण अरैक के ितरो् को बढ्ाने
वाली हो सकती है। 200 mg/dL से
कम कोलेस्ट््ॉल का स््र सामान्य है।
240 mg/dL या इससे अविक का स््र उच्् माना राता है, रो समस्याकारक
ग्सरवत है। आमतौर पर हाई कोलेस्ट््ॉल के कोई लक््र नही् होते है्। लेवकन अगर
इसका इलार नही् वकया गया और ये बढ्ा हुआ रहता है तो ऐसे लोगो् मे् वदल का दौरा
और स्ट््ोक का ितरा अविक हो सकता है। 
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एक समय बाि आपक् दसर में चांिी दिखने लगती है यानी आपक्
सफ्ि बालों की संखंया बढंने लगती है।  गुडंहल क् फूल में ऐसे कई
गुण होते हैं, िो बालों और टंकैलंप को फायिा पहुंचाते हैं। इतना ही नहीं,
यह सफ्ि बालों को काला करने में भी मिि करता है। चदलए आपको
गुडंहल क् फायिे क् साथ ही इस नुटंखे को बनाने और लगाने का
तरीका भी बताएं-
गुड्हि के फूि के फायदे 

गुडंहल क् फूल कई फंलेवोनॉइडंस, एदमनो एदसडंस और ऐसे कई
नंयूदंंटएंरंस से भरपूर होता है। यह टंकैलंप और बालों की िडंों को पोषण
िेने का काम करता है। अगर आप इसे बालों पर लगाते हैं, तो यह बंलड
सकंकुलेशन को बेहतर बनाता है। इसक् इसंंेमाल से बालों की िडंें भी
मिबूत होती हैं। इसक् अलावा गुडंहल का फूल (गुडंहल क् फूल क्
इसंंेमाल) दनमंन तरीक् से आपक् बालों को फायिा पहुंचाता है।

सफ्ि बालों को काला करने क् दलए गुडंहल का माटंक 
इसक् दलए सबसे पहले गुडंहल क् फूल को धूप में 1-2 दिन सुखा

लें। िब पदंंियां सूख िाएं, तो उसे कंंश कर लें। अब एक किोरे में िही,
दविादमन-ई कैपंसूल, कॉफी पाउडर, एलोवेरा िेल और गुडंहल क्
फूल डालकर अचंछी तरह से दमकंस कर लें। अपने बालों को कंघी
करक् िो भागों में दडवाइड कर लें। इसक् बाि िडं से लेकर एंड तक
इसे अचंछी तरह से लगाएं।

इसे लगाने क् बाि गमंि पानी में तौदलया डुबोएं और अचंछी तरह
से दनचोडंकर उसे दसर पर लपेि लें। आपको बालों को टंिीम लगनी
चादहए।  इसक् बाि तौदलया हिाकर 30 दमनि तक इस माटंक को छोडं
िें। 30 दमनि बाि, बालों को सामानंय तरीक् से धो लें। अगर आपको
शैंपू लगाना चाहती हैं, तो माइलंड और दबना क्दमकल वाला शैंपू ही
इसंंेमाल करें। वैसे तो गुडंहल क् फूल क् कोई साइड इफ्कंरंस नहीं हैं,
लेदकन अगर आपक् पहले ही डाकंक हेयर हैं, तो आप इसक् पानी का
इसंंेमाल करें। ऐसा इसदलए कंयोंदक इसक् फूल क् रंग से बालों में
बरगंडी या हलंका लाल चढं सकता है। 

यह एक फलू काल ेकरगेा आपके
बाल, लगात ेही दिख जाएगा कमाल

दुलंहि के निए सबसे परिेकंट किीरे
नडजाइि, आप चुनिए अपिी पसंद

निलंम इवंेट

टॉिीवुड

तकटी परीकथा की िरह परदे पर उिारी
गई है ऑसंकर िटोरने वाली 'अनोरा' 

अतंंिनेनी की ‘एजेंट’ ओटीटी पर
तरलीज होने जा रही दो टाल िाद

ऑटकंर 2025 का आयोिन लॉस एदंिलसं क ्डॉलबंी दथएिर
मे ं दकया गया।
यहां सीन
बेकर की
दफ लं म
'अनोरा' ने
बेटंि दफलंम
और बेटंि
एकंटंंेस समेत
कलु पाचं अवॉडंि अपन े नाम दकए। िहा ं अदभनतेंंी दमकी
मदैडसन को इस दफलमं क ् दलए बटेिं एकटंंंसे क ् अवॉडंि से
नवािा गया। वही ं दफलमं को बटेिं डायरकेिंर (सीन बकेर),
बटेिं टकंंंीनपलं ेऔर बटेिं एदडदिगं का अवॉडंि भी दमला। सीन
बकेर की दफलमं ‘एनोरा’ दकसी पदरकथा की तरह लगती ह।ै
दफलमं की मखुयं दकरिार एनी (दमकी मदैडसन) एक टदंंंटप
कलंब मे ं डासंर ह।ै वह एक रदशयन लडकंी ह,ै लदेकन वह
अमदेरका मे ंरहती ह ैऔर उस ेअगंंंिेी बोलना पसिं ह।ै एनी एक
खानिानी और अमीर दबिनसेमनै स ेशािी कर लतेी है।ं िब
यह बात उसक ्माता-दपता को पता चलती ह,ै तो वह रदशया से
नयंयूॉकंक क ्दलए उसकी शािी तोडनं ेदनकल पडतं ेहै।ं अनोरा ने
अब तक अलग-अलग किैगेरी मे ंदमल े193 नॉदमनशेसं मे ंसे
75 अवॉडंि अपन ेनाम दकए है।ं िाने ं दफलमं न ेकौन स ेपंमंखु
अवॉडंि अपन ेनाम दकए। ऑटकंर 2025 - छह नॉदमनशेन मे ंसे
बटेिं दफलमं समते पाचं अवॉडंि अपन ेनाम दकए। कान दफलमं
फस्टंिवल - यहा ंदफलमं को सबस ेपंदंतदंंित पाम दडओर अवॉडंि
स ेनवािा गया था। बाफिंा - बाफिंा मे ं दफलमं को कलु सात
नॉदमनशेन दमल ेथ,े दिसमे ंस ेबटेिं एकटंंंसे और बटेिं कॉसटंिगं
का अवॉडंि अपन े नाम दकया। इडंीपेडंेिं सटंपदरि अवॉडंि-
इडंीपेडंेिं सटंपदरि अवॉडंि मे ं पाचं नॉदमनशेन मे ं स े तीन पर
'अनोरा’न ेकबिंा िमाया, दिसमे,ं बटेिं लीड परफॉमंंेसं, बटेिं
डायरकेिंर और बटेिं फीचर  शादमल है।ं 

भोजपुरी
पंंीति और अवधेश की 'आरा तहले छपरा

तहले' टे धांटू तिजनेट की उमंमीद
हर उम्् की महहला खूबसूरत
हिखने के हलए मेकअप का

इस््ेमाल करती है्। चाहे शािी-
हििाह हो या हिर कोई अन्य

काय्यक््म हो, महहलाएं हर मौके
पर मेकअप करती है्। आज के

समय मे् तो महहलाएं घर से
बाहर हनकलते िक्त भी मेकअप
का इस््ेमाल करती है्। िैसे तो
मेकअप की िजह से महहलाओ्
की खूबसूरती मे् चार चांि लग

जाते है्, पर मेकअप करते िक्त
की गई छोटी सी गलती की
िजह से आपका पूरा लुक

खराब हो सकता है।
ऐसे म्े अगर आप खूबसूरत

हिखना चाहती है् तो मेकअप
करते िक्त कुछ बातो् का ध्यान
रखे्। ऐसा ना करने पर आपकी

बढ्ती उम्् हिखाई िेगी।
िरअसल, कुछ ऐसी गलहतयां

होती ह्ै, जो होती तो कािी
मामूली है, लेहकन उनकी िजह

से पूरा मेकअप खराब हो
सकता है। 

सुपरटंिार नागािंिुन अदंंिनेनी क् छोिे बेिे अदखल
अ दं ंि ने नी
दपछली बार
दफलंम 'एिेंि'
में निर आए
थे, दिसमें वह
भरपूर एकंशन
करते दिखे।
अ दख ल
अदंंिनेनी की दफलंम ‘एिेंि’ एकंशन से भरी िासूसी दंंथलर
दफलंम है। यह दफलंम 28 अपंंैल 2023 को दसनेमाघरों में दरलीि
हुई थी, लेदकन अब करीब िो साल बाि िाकर दफलंम को
ओिीिी पर दरलीि दकया िा रहा है।

िासूसी दंंथलर दफलंम ‘एिेंि’ को 14 माचंि, 2025 से सोनी
दलव पर टंटंंीम होगी। कई बार िेरी और दहंिी िीवी पंंीदमयर क्
बाि, यह दफलंम तेलुगु क् साथ-साथ मलयालम, तदमल और
कनंनडं में भी टंटंंीम होगी, दिससे अदखल क् जंयािा पंंशंसक
इस दफलंम को िेख सकें। दफलंम दनमंािताओं ने इसकी पुदंंि करते
हुए एक वीदडयो एकंस पर साझा दकया और दलखा, 'अलिंि एक
ऐसा िासूस िो दकसी और िैसा नहीं है। दमशन बंंीफ चालाकी
भरी चालें। िानलेवा िांव। बेहतरीन एकंशन।'   दफलंम ‘एिेंि’
का दनिंंेशन सुरेंिर रेडंंी ने दकया है। यह दफलंम बॉकंस ऑदफस
पर अचंछा पंंिशंिन नहीं कर पाई, लेदकन अदखल क् पंंशंसक
इसे लेकर अभी भी उतंसादहत हैं। इसमें मॉलीवुड क् बडंे टंिार
ममूिी अहम दकरिार में हैं, िबदक साकंंी वैदंं और दडनो मोदरया
भी मुखंय भूदमकाओं में निर आए।  दफलंम की कहानी
विंंनंथम वामसी ने दलखी है और इसे रामबंंहंमम सुनकारा ने
पंंोडंंूस दकया है। दहपहॉप तदमझा ने दफलंम में संगीत दिया है।
मीदडया दरपोरंसंि क् अनुसार, दफलंम को करीब 85 करोडं रंपये
की लागत में बनाया गया था। वहीं इस दफलंम ने बॉकंस ऑदफस
पर महि 8 करोडं रंपये का कारोबार दकया था। लंबे इंतिार क्
बाि आदखरकार, ‘एिेंि’ की ओिीिी दरलीि तय होने पर
अदखल क् पंंशंसक खुश हैं और उमंमीि कर रहे हैं दक अब कोई
िेरी नहीं होगी। एिेंि में भरपूर एकंशन, डंंामा और सटंपेंस है,
िो िशंिकों को बांधे रख सकता है। 

भोिपुरी दफलंम एकंटंंेस पंंीदत शुकंला और अवधेश दमशंंा की
नई दफलंम
'आरा दहले
छपरा दहले' की
शूदिंग िोरों पर
चल रही है। यह
दफलंम अंशुमन
दसंह दफलंम
दं ंकएशन और
मैडजं मूवीि क् बैनर तले बनाई िा रही है। दफलंम क्
पंंोडंंूसर अंशुमन दसंह और मधु शमंाि हैं, िबदक डायरेकंिर
संिीव बोहरपी हैं। 'आरा दहले छपरा दहले" एक मनोरंिक
और रोमांचक कहानी पर आधादरत है, िो िशंिकों को हंसाने
क् साथ-साथ उनंहें सोचने पर भी मिबूर करेगी। दफलंम की
शूदिंग दबहार क् दवदभनंन टंथानों पर की िा रही है, िो इसे
और भी खास बनाती है। पंंोडंंूसर अंशुमन दसंह ने कहा, 'हम
भोिपुरी दसनेमा को नई ऊंचाइयों पर ले िाने क् दलए
पंंदतबदंं हैं। 'आरा दहले छपरा दहले' एक ऐसी दफलंम है, िो
िशंिकों को मनोरंिन क् साथ-साथ एक साथंिक संिेश भी
िेगी।' दफलंम में पंंीदत शुकंला क् साथ-साथ अवधेश दमशंंा,
िेव दसंह, दरतेश उपाधंयाय, जंयोदत दमशंंा, अनीता रावत, िे.
नीलम, संतोष दमशंंा, सायना दसंह, टंनेहा यािव, िेवेंदंं पाठक,
दरंकू आयुषी, राि मती और नवनीत दमशंंा िैसे कलाकार
मुखंय भूदमकाओं में निर आएंगे। पंंीदत शुकंला ने 'आरा दहले
छपरा दहले' को लेकर खुशी िादहर करते हुए कहा, 'यह
दफलंम न क्वल मनोरंिक है, बसंलक इसमें एक साथंिक संिेश
भी दछपा हुआ है।

ना करे़ ये गलदतयां वरना चेहरे पर दिखेगी बढ़ती हुई उम़़

छोटी सी गलती खराब कर सकती है आपका
लुक, मेकअप करते वक्त रहे् हमेशा सचेत 

कािंटर
नंयूज

हाथों की डंंाइिसे दरू करि ेक ेनिए
घर पर बिाए ंहोममडे हैडं सकंंबं

चेहरे की डंंाईनेस को िूर करने क् दलए हम कई
तरह क् नुटंखे टंंाई करते हैं। लेदकन हाथों की
डंंाईनेस को िूर करना भूल िाते हैं। इसकी
विह से हमारे साथ खराब दिखने लगते हैं।
इसक् दलए आप इन घरेलू नुटंखों को टंंाई कर
सकती हैं। इससे आपक् हाथों की संटकन
मॉइशंंराइि भी हो िाएगी। साथ ही हाथ
मुलायम निर आएंगे। इसक् इंगंंीदडएंरंस
आपको घर की रसोई में आराम से दमल िाएंगे। 
ऑलिव ऑयि एंड शुगर से
बनाएं ट्क््ब

ऑदलव ऑयल संटकन क् दलए काफी
लाभकारी होता है। इसमें मौिूि दविादमन ई
संटकन को मॉइटंचराइि करने में मिि करता है।
इसक् अलावा डेड संटकन सेलंस को भी दरपेयर
करता है। वहीं शुगर हाथों क् रंखेपन को िूर
करती है।
ऑलिव ऑयि एंड शुगर ट्क््ब
इस््ेमाि करने का तरीका

इसक् दलए सबसे पहले एक किोरी लें।
अब इसमें 2 चमंमच चीनी और 1 चमंमच

ऑदलव ऑयल डालें। दफर इस दमशंंण को
अचंछे से दमकंस करें। इसमें लैवेंडर ऑयल एड
करें और दथक पेटंि बना लें। अब इसे अपने
हाथों पर लगाएं और अचंछे से रब करें।इसे 3 से
5 दमनि तक हाथों में लगा रहने िें। दफर हलंक्
गुनगुने पानी से हाथों को साफ कर लें।  इससे
आपकी संटकन की डंंाइनेस (डंंाइनेस की
समटंया िूर करने क् उपाय) िूर हो िाएगी।
कोकोनि-कॉफी ट्क््ब बनाएं

अगर आप संटकन की डीप कंलीदनंग करना
चाहती हैं तो इसक् दलए कॉफी और कोकोनि
का इसंंेमाल कर सकती हैं। कॉफी में मौिूि
एंिी ऑकंसीडेंरंस संटकन की डंंाईनेस िूर करता
है। साथ ही संटकन को मॉइटंचराइि करने में भी
मिि करता है।

हॉिीवुड 
शािी का सीिन आते ही लोग
अपनी तैयादरयां पहले से ही
करना शुरं कर िेते हैं। ऐसा
इसदलए कंयोंदक शािी में कई
सारी रटंमें होती हैं दिनक् दलए
अलग-अलग चीिों की िरंरत
होती है। इसक् दलए कुछ लोग
कपडंों की शॉदपंग में लगे होते हैं
तो कुछ दरशंतेिारों को और रटंमों
में लगने वाली चीिों की शॉदपंग
करते हैं। वहीं िुलंहन अपने दलए
लहंगा, चूडंा, जंवेलरी और
कलीरों की शॉदपंग करती है।
शािी में उसक् लुक क् दलए ये
काफी िरंरी होता है। आिकल
कलीरों क् अलग-अलग
दडिाइन माकंंेि में दमलते हैं।
आप भी इनंहें खरीिकर अपनी
शािी में पहन सकती हैं।
फ्िावर हाि्ट शेप किीरे 

माकंंेि में आपको कलीरे क्
कई सारे अलग-अलग ऑपंशन
दमल िाएंगे। दिनंहें आप अपनी
शािी में पहन सकती हैं। कई
सारी लडंदकयां होती हैं िो इसमें
टंपेशली दडिाइन कराती हैं।
आप चाहे तो ऐसा कर सकती
हैं। वरना माकंंेि से फंलावर हािंि
शेप वाले कलीरे खरीिकर
दवयर कर सकती हैं। इसमें
आपको थंंी लेयर में ये कलीरे
दडिाइन दमलेंगे। इसमें पहले
फूल की लेयर होगी। इसक् बाि
फूल और हािंि शेप का दडिाइन
दमलेगा। इस तरीक् से थंंी लेयर
होगी। आप चाहे तो इसमें
फंलावर क् कलर को चेंि करा
सकती हैं। इस तरीक् क् कलीरे
की शुरंआत माकंंेि में 2000 से
होती है।
पि्ट बै्गल्स किीरे 

आिकल पलंि दडिाइन वाली जंवेलरी काफी टंंेंड में है। आप
चाहे तो इस तरीक् क् कलीरे को टंिाइल कर सकती हैं। ये कलीरे
आपक बैंगलंस क् साथ अिैच दमलेंगे। इसमें ऊपर से लेकर नीचे
तक पलंि से दडिाइन बना होगा। इसक् बीच में फंलावर और घुंघरं
लगे होंगे। ये दिखने क् साथ-साथ पहनने में भी हैवी लगेंगे। आप
इस तरीक् क् कलीरे को कटंिमाइजंड (कलीरे दडिाइन) भी करा
सकती हैं। माकंंेि में यही कलीरे आपको 2000 से 5000 रंपये में
दमलेंगे। इस तरीक् क् कलीरे पेटंिल कलर क् लहंगों क् साथ काफी
अचंछे लगते हैं।

अकंसर लोगों को ऐसा कहते सुना िाता है दक, िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, वैसे-वैसे शारीदरक टंमािंिनेस खतंम
होने लगती है पर, ऐसा कौन ही होगा िो ये चाहता हो
दक वो टंमािंि और हैंडसम ना दिखे। हर कोई अपनी
तारीफ सुनना चाहता है, चाहे उसकी उमंं दकतनी भी
हो िाए। कई बार ऐसा होता है दक डंंेदसंग सेंस की
विह से या तो आप अपनी उमंं से जंयािा दिखने लगते
हैं या दफर और कम। दिस विह क् कई बार लोग हंसी
का पातंं बन िाते हैं।

इसी क् चलते आि हम आपको कुछ ऐसे दिपंस
बताएंगे, दिनकी मिि से आप 40 क् बाि भी हैंडसम
दिखेंगे। इन दिपंस को फॉलो करक् आतंमदवशंंास
वापस आ िाएगा। दिस विह से आप पहले से जंयािा
ऊिंािवान महसूस करेंगे तो आइए आपको कुछ उन
फैशन दिपंस क् बारे में बताते हैं, दिनकी मिि से आप
40 की उमंं क् बाि भी हैंडसम दिखेंगे। 

ना पहनें शॉरंटंस: 40 की उमंं क् बाि अगर आप
गंंेसफुल दिखना चाहते हैं तो गलती से भी शॉरंसंि ना
पहनें। कागंंो पैंि और शॉरंसंि पहनने में भले ही आप

कंफिंंेबल हों लेदकन ये आपको बचकाना दिखा
सकते हैं। 

टफेट टीशटंस को कहंे टा-टा: कभी भी 40 की
उमंं क् बाि सफ्ि िी शिंि पहन कर बाहर ना िाएं।
अगर आपको वंहाइि िी शिंि पसंि है तो हमेशा कॉलर
वाली ही पहनें। इस पर पंंेस का खास धंयान रखें। 

ना पहनें ढीले कपडंे: अगर आप ढीले-ढाले
कपडंे पहन कर बाहर िाएंगे तो इससे आपकी
पसंिनैदलिी पर असर दिखेगा। 

बढ़ती उम़़ मे़ दिखना है है़डसम तो ऐसे
हो़ तैयार, िेखकर हर कोई करेगा तारीफ

दुनिया भर मंे अपिी
पुराति पहचाि के साथ

उजागर होता है। यहां का
अगबाडा पुरंषों के निए

एक िोकनंंिय पोशाक है।
यह गाउि िंबा, चौडंी

आसंंीि वािा होता है और
अकंसर रेशमी कढंाई से

सजाया जाता है।
जंंयादातर, अगबाडा को

'सोकोटो' टंंाउजंर के साथ
पहिा जाता है। मदीबा शटंट
एक ढीिी-ढािी कैजुअि

शटंट है जो टंंाउजर के ऊपर
िटकती है। यह कॉटि या
नसलंक से बिी हो सकती है

नजसमें बानटक और
चटकीिे रंग हों।  

फाउंडेशन का रखे् ध्यान
बहुत सी मदहलाएं फाउंडेशन का इसंंेमाल जंयािा कर लेती हैं, उनंहें

लगता है जंयािा फाउंडेशन लगाने से मेकअप परफ्कंि होता है। िबदक
ऐसा करने से संटकन बहुत सफ्ि निर आने लगती है और कुछ ही िेर

में चेहरे पर क्ंंक दिखाई िेने लगते हैं। इससे
चेहरे पर झुदंरियां दिखाई िेती हैं। ऐसे में
फाउंडेशन लगाते वकंत उसकी मातंंा का धंयान
रखें। 
लिपस्टिक का शेड

दलपसंटिक का हर शेड हर दकसी क् ऊपर
अचंछे नहीं लगता। िरअसल, कई शेड ऐसे होते
हैं, दिनको लगाने से चेहरा मैचंयोर लगता है।
अगर आप येलो, रेड और पपंिल शेड की
दलपसंटिक लगा रही हैं, दिसमें बंलू यो पापंिल
दिंि नहीं है तो ये शेडंस आपको अपनी उमंं से
जंयािा दिखाने का काम करेगा। 
आई मेकअप का रखे् ध्यान

दलपसंटिक क् अलावा आपका गलत
आईमेकअप भी आपको उमंं से जंयािा दिखता
है। अगर आप आंखों क् आसपास गहरे और
टंटंंॉनंग रंगों वाले आई शैडो का इसंंेमाल कर
रही हैं तो इससे आपकी उमंं जंयािा दिखेगी। 
त्वचा को रखे् ड््ाई

अगर आपकी तंवचा डंंाई है तो मेकअप
करने से पहले चेहरे को अचंछे से नदरश करें।
अगर आप डंंाई संटकन पर मेकअप करती हैं तो
संटकन मेकअप को तेिी से सोख लेगी और
आपकी संटकन पर दरंकलंस बनने लगेंगे।
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