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खबर संकंंेप

सेलूद में कांगंंेस समकंथमत
उपसरपंच राकेश की जीत
सलेदू। ग््ाम सेलूद मे् उपसरपंच
चुनाव सम्पन्न हुआ गजसमे् कांग््ेस
से राकेश साहू एवं भाजपा से नीतू
बंछोर उपसरपंच के गलए प््त्राशी
बने। गजसमे् ग््ाम पंचारत सेलूद के
20 पंचो व सरपंच ने अपने मत
डाले। गजसमे् कांग््ेस से राकेश साहू
को 13 वोट एवं भाजपा के नीतू
बंछोर को 8 वोट गमले। इस जीत
पर ग््ामीण कांग््ेस सेलूद मे् हर्य का
महौल बना हुआ है। इस अवसर पर
जरश््ी वम्ाय, जवाहर वम्ाय, सेलूद
सरपंच गखलेश मारकूडे, संजर
रादव, ग््िभुवन रदु, गवकास साहू,
रोिेन्द्् साहू, सुभार बंछोर, रमेश
कश्रप, ममता ठाकुर, धनंजर
साहू, देवला साहू, भुनेश््री साहू,
रोिेश चंदेल, रगव पटेल, होगमन
ओिरे, खोईलन बारले, करण
धनकर, इंद््ाणी वम्ाय, श््ीधर साहू,
तामसेन साहू, कुलेश््र रादव, गवष्णु
सोनवाकर, पुष्पा वम्ाय, कुशल
मारकूडे, गचंटु गटकगरहा, संिीता
ठाकुर, रोगहत गशवारे, भत्तुराम
गमझ्ाय, तर्ण जैन, पप्पु रादव,
मनोज देवांिन सगहत बड्ी संख्रा मे्
ग््ामीण उपस्सथत थे। 
खोपली में कनकंवमरोध
उपसरपंच बने

उतई। ग््ाम पंचारत खोपली मे्
भाजपा समग्पयत गनग्वयरोध
उपसरपंच चुने िरे। सभी पंचो् ने
अपनी सहमगत दी और देवेन्द््
भारती को उपसरपंच बनारा।
सरपंच मंजू फत््ेलाल वम्ाय सगहत
सभी लोिो् ने बधाई गदरे।
कतरगा में कनकंवमरोध
उपसरपंच बने सुकखतराम

भिकमु। गतरिा मे् पंच सुगखतराम
ढीमर को सव्यसम्मगत से गनग्वयरोध
उपसरपंच बनारा िरा। वही् सभी
ने गमलकर स्वाित गकरा, िौर हो
गक पूव्य गजलापंचारत सदस्र
मुकेश बेलंचदन के भाजपा
समग्थयत होने के कारण ढीमर को
इस चुनाव मते् सीधा फारदा गमला।
वही इस अवसर पर मुकेश
बेलचंदन कहा गक सभी ने
नवगनव्ायगचत उपसरपंच को
सुगखतराम को आशीव्ायद  गदरा,
अब गमलकर िांव का गवकास कर
जनता को शासन की हर रोजना
को लाभ गमलेिा।
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हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

भारतीर अंतगरक्् अनुसंधान संिठन (इसरो) ने द
आईसीएफएआई गवश््गवद््ालर, रारपुर
(कुम्हारी)  को अपना नोडल से्टर बनारा है। इस
महत्वपूण्य साझेदारी के माध्रम से छत््ीसिढ़् के
गवद््ाथ््ी अब इसरो और इंगडरन इंस्टीट््ूट ऑफ
गरमोट से्गसंि देहरादून द््ारा संचागलत ऑनलाइन
आउटरीच प््ोग््ाम का लाभ उठा सके्िे और
अंतगरक्् गवज््ान के क््ेि्् मे् अपना कगररर बना
सके्िे।

आईआईआरएस इसरो आउटरीच कार्यक््म
का संचालन द आईसीएफएआई गवश््गवद््ालर
के फैकल्टी ऑफ साइंस एंड टेत्नोलॉजी गवभाि
द््ारा गकरा जाएिा। इस कार्यक््म के सफल
संचालन के गलए गवश््गवद््ालर के डॉ. अगनमेर
कुमार शम्ाय, गवभािाध्रक््, फैकल्टी ऑफ साइंस
एंड टेत्नोलॉजी गवभाि को से्टर कोऑग्डयनेटर
एवं गदलीप गमश््ा, सहारक प््ाध्रापक, फैकल्टी
ऑफ साइंस एंड टेत्नोलॉजी गवभाि को
अगसस्टे्ट कोऑग्डयनेटर के र्प मे् गनरुत्त गकरा
िरा है। इसरो और द आईसीएफएआई
गवश््गवद््ालर की रह संरुत्त पहल छत््ीसिढ़्
के गवद््ाग्थयरो् के गलए अंतगरक्् गवज््ान के क््ेि्् मे्
उच्् गशक््ा प््ाप्त करने और उज््वल भगवष्र
बनाने का एक शानदार अवसर है।

आईसीएफएआई कवशंंकवदंंालय बना
इसरो आउटरीच पंंोगंंाम का नोडल केंदंं

छत््ीसगढ् के छात््ो् के लिए अंतलिक्् लिज््ान मे् कलियि का सुनहिा अिसि

कवदंंाकथंमयो ंको पडे इटंनंमकशप क ेकलए िी चयन ककया जा सकता है सेंटर की कायंमपंंणाली एवं
महतंवपूणंम जानकारी
सेंटर किस तरह से िाम िरेगा: इसरो का यह
से्टर पूरी तरह से ऑनलाइन मोड पर चलेगा,
नरसमे् लाइव ट्लासेस और नरकॉड््ेड ट्लासेस दोनो्
के माध्यम से नवद््ाथ््ी अध्ययन कर सकते है्।
सेंटर िी वकंििंग िब से शुरं होगी: से्टर पूरी
तरह से काय्जरत है और अब आगे ट्लासेस की
तैयारी की रा रही है।
िौन से संटूडेंटंस सेंटर से जुडं सिेंगे: से्टर के
ऑनलाइन कोस््ेर अंडर ग््ेरुएट, पोस्ट ग््ेरुएट,
नरसच्ज स्कॉलर, वन्कि्ग प््ोफेशनल्स, टीचस्ज आनद
सभी के नलए उपलब्ध है्।
संटूडेंट किस तरह सेंटर से जुडं सिेंगे: नवद््ाथ््ी
ऑनलाइन एचटीटीपीएस
एलन्नि्ग.आईआईआरएस.गोव.इन नलंक पर
राकर पोट्जल पर रनरस्टर कर सकते है्। यहां वे
अपनी र्नच के अनुसार कोस्ज का चयन कर सकते
है्, नरसके बाद नोडल से्टर की स्वीकृनत के बाद
कोस्ज प््ारंभ नकया रा सकेगा।
इससे संटूडेंटंस िो कंया फायदा होगा: नवद््ान्थजयो्
को नबना नकसी शुल्क के नरमोट से्नसंग, नेनवगेशन,
सैटेलाइट नसस्टम, पाइथन, मशीन लन्नि्ग और कई
तरह के एडवांस कोस्ज करने का अवसर नमलेगा।
कोस्ज पूरा होने के बाद इसरो द््ारा सन्टजनफकेट
प््दान नकया राएगा, नरससे नवद््ान्थजयो् के रॉब
और नरसच्ज के रास््े मरबूत हो्गे। साथ ही
नवद््ान्थजयो् को पेड इंटन्जनशप के नलए भी चुना रा
सकता है।

ऑनलाइन कशकंंा व कनःशुलंक कोसंम
द आईसीएफएआई नवश््नवद््ालय के कुलपनत, डॉ. एसपी दुबे ने बताया नक इस से्टर के
माध्यम से प््दान की राने वाली नशक््ा पूरी तरह से ऑनलाइन होगी। इसरो द््ारा
इंटरेक्टटव मोड और नरमोट से्नसंग, भौगोनलक सूचना प््णाली, नेनवगेशन सैटेलाइट
नसस्टम और इससे संबंनधत टेट्नोलॉरी के सन्टजनफकेशन कोस्ज पूरे वर्ज भर कराए
राएंगे। नवश््नवद््ालय के सभी छात््ो् के नलए यह कोस्ज ननःशुल्क होगा, नरसमे् नकसी भी
संकाय के नवद््ाथ््ी शानमल हो सके्गे। इसके साथ ही, पूरे प््देश के नकसी भी कॉलेर व
नवश््नवद््ालय के नवद््ाथ््ी इस कोस्ज से रुड् सकते है्।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

अंतर्ायष््््ीर मगहला गदवस के अवसर
पर आरुष्मान आरोग्र मस्नदर सेलूद
मे् स्वास्थ्र गवभाि मे् कार्यरत
आरएचओ फीमेल, सीएचओ,
गमतानीन प््ेरक
आगद का सम्मान
समारोह का
आरोजन गकरा
िरा। गजसमे मुख्र अगतगथ सेलूद
की प््भारी वंदना शम्ाय उपस्सथत रही।
कार्यक््म की अध्रक््ता आरएस
शांगडल्र ने की तथा गवशेर अगतगथ
अमरीका देशलहरे उपस्सथत रही।
सम्मान समारोह मे् सव्यप््थम सेत्टर
सेलूद के प््भारी वंदना शम्ाय ने
वत्यमान समर मे् समाज एवं देश मे
मगहलाओ् एवं बेगटरो् की अग््णी
भूगमका पर गवचार रखी। उन्हो्ने

कहा गक मगहलाएं आज प््त्रेक क््ेि््
मे् अपने कार्यकुशलता तथा
कार्यक््मता के दम पर गनरंतर आिे
बढ़ रही है् एवं पगरवार, समाज एवं
देश का नाम रोशन कर रही है।
कार्यक््म का संचालन खेले्द्् कुर््े ने

तथा आभार प््दश्यन
बसंत साहू ने गकरा।
इस अवसर पर
सेत्टर सेलूद की

प््भारी वंदना शम्ाय, आरएस
शांगडल्र एवं अमरीका देशलहरे
सेत्टर पर्यवेक््क, सीएचओ
जॉरसी, आरएचओ खेले्द्् कुर््े,
बसंत साहू, तालगसंह ठाकुर, गबष्णु
देवांिन, मधु साहू, प््ीगत वम्ाय, पूजा
बंजारे, वंदना चौधरी, संतोरी
देवांिन, मनोरमा बंछोर, गमतानीन
प््ेरक धनेश््री साहू, ओलेश््री साहू,
हंसा कुलदीप आगद उपस्सथत थे।

भिलाई। छत््ीसिढ़् मे पासपोट्य के गलए नंबर वन, के नाम से पहचाने जाने वाले श््ीकांत जैन
को अब - ‘पासपोट्य के डॉत्टर’ के नाम से भी जाना पहचाना जाता है, आप नए पासपोट्य और
पासपोट्य से संबंगधत गकसी प््कार की समस्रा के समाधान के गलए श््ीकांत जैन से संपक्क कर
सकते है्। गवशेर कारण हो तो तत्काल पासपोट्य गसफ्क  4 से 10  गदनो् पर और नाम्यल पासपोट्य
30 से 45 गदनो् पर प््ाप्त हो जाता है। भारत सरकार गवदेश मंि््ालर द््ारा अगधकृत भूतपूव्य
पासपोट्य एजे्ट प््गतगनगध, श््ीकांत जैन ने बतारा की हमारे  पासपोट्य के 10,000 से ज्रादा
99.99% संतुष्् ग््ाहक है। आप पासपोट्य, एरर गटकट, पैकेज टूस्य आगद के काम और
सुगवधाओ् के गलए, आप हमारे ऑगफस, स्ट््ीट - 20, स्मृगत निर, गभलाई पर संपक्क कर
सकते है्। हमारी संस्था पर एरर गटकट और थाईलै्ड  (बै्काक पटारा), गसंिापुर, मलेगसरा, मारीशस, दुबई आगद
के पैकेज टूस्य गवशेर उपहार के साथ उपलब्ध है साथ ही आप भारतीर जीवन बीमा गनिम एलआईसी से संबंगधत
सभी तरह के कार्य के गलए भी संपक्क कर सकते है्।

पासपोटंम संबंकधत समसंयाओं के समाधान के कलए संपकंक करें: शंंीकांत जैन
कबजनेस साइट

भिकमु। ग््ाम पंचारत गनकुम मे् उपसरपंच के पद को लेकर राजनीगतक
घमासान रही। वही् सैकड्ो् ग््ामीणजन सुबह 10 बजे से पंचारत के सामने
डटे रहे, कुल 20 वाड्य व सरपंच सगहत 21 मतो् के गलए पूव्य पंच िोपेन्द्् साहू
व ढाल सारथी के बीच चुनावी मुकाबला हुआ। मौके पर थाना प््भारी अंडा
भानुप््ताप साव व पुगलस स्टाफ उपस्सथत थे। उपसरपंच पद मे् िोपेन्द्् साहू
को 13 मत व ढाल सारथी को 8 मत गमले, गजसमे् िोपेन्द्् साहू ने 5 मतो् से
एकतरफा उपरसरपंच पद मे् चुनाव जीतने के बाद जमकर आगतशबाजी कर
अंचल के प््गसद्् गसध्दपीठ श््ी दग््कणमुखी हनुमान मंगदर गनकुम मे् जाकर
आशीव्ायद लेकर डीजे के साथ रैली गनकाली िई। वही् ग््ामीणो् से
नवगनवाग्चयत उपसरपंच िोपेन्द्् साहू ने कहा गक सभी का माि्यदश्यन मुझे प््ाप्त
होिा। वही ग््ाम के गवकास के गलए सदैव तत्पर रहूंिा। इस अवसर पर सरपंच
भािवतराम पटेल, पूव्य जनपद सदस्र र्पेश देशमुख व पंचिण सगहत
ग््ामीणजन उपस्सथत थे।

जामगावं आर। सीआईएसएफ मे् 37 साल तक सेवा देते हुए एएसआई पद
पर कोरबा से 2016 मे् सेवागनवृत होकर  रेवाराम साहू अपनी जन्मभूगम
िातापार पहुंचे। 8 सालो् तक ग््ाम का हाल चाल देखते रहे। इस ग््िस््रीर
पंचारत चुनाव मे् ग््ाम के सागथरो् शुभ गचंतको् ने सरपंच बनकर मातृभूगम
की सेवा करने रेवाराम साहू को प््ेगरत गकए। गजसे साहू ने स्वीकारा और 20
वर््ो् तक िातापार मे् सरपंची करने वाले अपने प््गतद््ंदी को तीसरे नंबर मे्
पहुंचा गदए। इस पंचारत मे् दूसरे नंबर पर प््त्राशी गटकेश साहू रहे उनका
आग््शत ग््ाम उमरपोटी है। वही् ग््ाम पंचारत िातापार मे् शपथ ग््हण समारोह
मे्  सरपंच रेवाराम साहू एवं पंच िण  गदलीप साहू, ढालू साहू, रुवराज साहू,
मदन ठाकुर, पवन कुमार साहू, गजते्द्् गवश््कम्ाय, रामेश््री, िीतेश साहू,
संतोरी रादव, सुनीगत बाई साहू, िंिा बाई ठाकुर,  उमा बाई साहू, प््ेगमन बाई
साहू, कौशल्रा बाई साहू, तामेश््री बाई साहू, नोमेश साहू, देव नारारण साहू
ने शपथ ग््हण गकए।

कनधन
बी सुकुमारी अमंमा 
भिलाई। आरओएसई 81, ए
ब्लाक, तालपुरी गनवासी बी.

सुकुमारी अम्मा
89 वर्य का गनधन
7 माच्य हो िरा।
उनका अंगतम
संस्कार 9 माच्य
को सुबह 11 बजे

गरसाली मुस्ततधाम मे् गकरा जाएिा।
वे लगतका नारर, गमनी नारर और
सुनीता कुर्प की मां और ईकेएस
नारर, के राधाकृष्णन नारर और
रूके कुर्प के सासु मां थी्।

जामगावं आर। बटरेल
ग््ाम पंचारत मे् सरपंच
कांग््ेस कार्यकत्ाय भेर
आठे  चुने िए लेगकन
शगनवार को उपसरपंच
भाजपा कार्यकत्ाय बसंत
साहू को चुने िए। इस
अवसर पर जामिांव
आर भाजपा मंडल अध्रक्् कमलेश साहू, देवे्द्् साहू, संजर साहू, आशीर
शम्ाय, लगलत धनकर, ओमप््काश साहू, आनेश््र साहू, कुलदीप साहू, सुर्ज
लाल कमलेश रादव, िौकरण साहू, खेमलाल साहू, कुमार साहू, प््ाण नाथ
साहू, भोकलू राम साहू, गदनेश देवांिन, हेमंत सेन, श्रामलाल साहू, अशोक
रादव,आगद उपस्सथत थे।

जामगावं आर। गनवत्यमान
सरपंच उरा महलवार द््ारा
अपने पगत नवगनव्ायगचत
सरपंच लोकेश महलवार
को ग््ाम पंचारत धमना का
सम्पूण्य प््भार सौ्पा िरा। इस
अवसर पर उपसरपंच  लालकुमार साहू, पंच रेखा ठाकुर, मालती रादव,
ढेगलरा बाई, कुूती कुर््े, नरेश माक्कण्डेर, अगहल्रा माक्कण्डे, कोगमन सोनी,
गहना गनम्यलकर, िंिा अग््वार, सरपंच प््गतगनगध गशवे्द्् माक्कण्डेर, ऑपरेटर
गकरण डहरे, भृत्र बीरे्द्् सोनवानी सगहत ग््ामीण जन उपस्सथत थे।

भिलाई। ग््ाम पंचारत गचंिरी
मे् शगनवार को हुए उपसरपंच
चुनाव मे् भूरण देशमुख ने
अपने प््गतद््ंदी सुरेन्द्् गसरमौर
को 21 मतो् मे् से 16 मत
हागसल कर एकतरफा जीत
हागसल गकरा। गजसमे् सुरे्द््
गसरमौर को केवल 5 मत ही
प््ाप्त हुआ। बता दे गक भूरण
देशमुख गपछले पंचवर््ीर मे्
ग््ाम पंचारत गचंिरी के पंच पद पर आसीन रहे। उनकी रोग्रता और कार्य
अनुभव को देखते हुए नवगनव्ायगचत सरपंच व पंचो् व िांवप््मुखो ने एक रार
से देशमुख का चुनाव उपसरपंच के गलए गकरा। बता दे् गक इनके बननेसे
िांव मे् खुशी का माहौल है। और लोि फटाके फोड्कर और गमठाई बांटकर
खुगशरां मनाई। इस चुनाव मे् जनपद सदस्र बेला रादव, सगचव कुलेश््र
साहू ग््ाम के सरपंच पुष्पा वािमारे, पंच प््ेमा देशमुख, हेमलता
रादव,भोजप््काश पटेल, िीतांजगल साहू,कमलजीत देशमुख, शगश रादव,
लक्््मण रादव, देबती गनम्यलकर, लोकेश््री साहू, राजेश देशमुख, ज्रोगत
साहू,आशा देशमुख, प््मोद बंजारे, चंग््दका राि््े, राजकुमारी टंडन, गवनोद
रादव, रामेश््री देशमुख, राधा िजपाल, सुरे्द्् गसरमौर एवं नारद मागनकपुरी
कोटवार, सगचन देशमुख गवधारक प््गतगनगध, रगव वािमारे, के.एल
गदल्लीवार, गवश््ाम गदल्लीवार उपस्सथत थे। 

संवासंथंय कविाग सेलूद में कायंमरत
मकहला ककंममयों का ककया समंमान

n अंतर्ााष््््ीय मरहला रदवस पर
सम्मान समारोह आयोरजत 

हरिभूरि न्यूज :उतई

दुि्य ग््ामीण गवधानसभा के एक माि््
निर पंचारत उतई के नवगनव्ायगचत
अध्रक्् एवं  पार्यदो् का शपत ग््हण
समारोह का आरोजन निर पंचारत
पगरसर मे् आरोगजत गकरा िरा था
गजसमे मुख्र अगतगथ दुि्य लोकसभा
सांसद गवजर बघेल दुि्य ग््ामीण

गवधारक लगलत चंद््ाकर पूव्य
कैगबनेट मंि््ी रमशीला साहू
उपस्सथत थे।

तहसीलदार हगरवंश गसंह गमरी ने
नव गनव्ायगचत अध्रक्् सरस्वती साहू
वह पार्यद िण रमगशला नेताम, वाड्य
2 सोमेन्द्् सोनू राजपूत, वाड्य 3
राकेश साहू, वाड्य 4 लक्््मीनारारण
साहू, वाड्य 5 सतीश कुमार चंद््ाकर,
वाड्य 6 लता सोनवानी, वाड्य 7
भीमसेन गसन्हा,  वाड्य 8 गवजर
लक्््मी साहू, वाड्य 9 वाड्य द््ागरका

साहू, वाड्य 10 खूबी राम साहू, वाड्य
11 गशव नारारण देशमुख, वाड्य 12
अनीता नीलम िड्े, वाड्य 14 संिीत
रजक, वाड्य 15 सुनीता िौतम
चंद््ाकर को पद व िोपनीरता की
शपथ गदलारा िरा। इस अवसर पर
लोकसभा सांसद गवजर बघेल ने
नवगनव्ायगचत अध्रक्् व पार्यदो् को
बधाई देते हुए कहा गक चुनाव मे् हुए
मत भेद को भूल कर सबको साथ
लेकर गमलजुल कर निर पंचारत
उतई के गवकास के गलए कार्य करना
होिा दुि्य ग््ामीण गवधारक लगलत
चंद््ाकर ने भी नवगनव्ायगचत अध्रक््
व पार्यदो् को बधाई गदरा।

नवगनव्ायगचत अध्रक्् सरस्वती
नरे्द्् साहू ने शपथ लेते ही कहा गक

निर पंचारत उतई मे् वत्यमान मे्
पेरजल की समस्रा गवकराल र्प
ले रहा है। इस समस्रा को ध्रान मे्
रखते हुए मे् सबसे पहली
प््ाथगमकता पेरजल  समस्रा को दूर
करने की रथा शस्तत प््रास करू्िा
गजसके गलए मै् पूरी मेहनत लिा दूंिा
और इस समस्रा को दूर करके ही
रहूँिी। कार्यक््म मे् पूव्य कैगबनेट मंि््ी
रमगशला साहू, गजला अध्रक्् सुरे्द््
कौगशक, गजला उपाध्रक्् गदलीप
साहू  नवीन पवार, गजला कार्ायलर
मंि््ी  मनोज सोनी, सांसद प््गतगनगध
दीपक 'पप्पू' चंद््ाकर, पूव्य मंडल
अध्रक््  शैले्द्् शे्डे, लालेश््र साहू,
गरसाली मंडल अध्रक््  अनुपम साहू
आगद उपस्सथत थे।

सबको साथ लेकर नगर पंचायत उतई
का नवकास करना होगा: सांसद नवरय

n पेयजल की समस्या को
दूर करना मेरी पहली
प््ाथरमकता: सरस्वती

अंचल की खबरें
कनकुम में उपसरपंच पद पर गोपेनंदंं की जीत

नवकनवंामकचत सरपंच रेवाराम व पंचों ने ली शपथ

बटरेल में कांगंंेस का सरपंच व िाजपा का बना उपसरपंच

कनवतंममान सरपंच ने कनवंामकचत पकत सरपंच को चाजंम सौंपा

गंंाम पंचायत कचंगरी में िूषण बने उपसरपंचहरिभूरि न्यूज :रभलाई

अमृत भारत स्टेशन रोजना के तहत
इन गदनो् छत््ीसिढ़् के प््मुख रेलवे
स्टेशनो् का गरनोवेशन गकरा जा रहा
है। इसके तहत गभलाई पावर हाउस
रेलवे स्टेशन का गरनोवेशन भी हो
रहा है। शगनवार को गभलाई पावर
हाउस रेलवे स्टेशन के वीआईपी

लॉन्ज मे् अंतरराष््््ीर मगहला गदवस
पर मगहला कम्यचागररो् के सम्मान
का कार्यक््म रखा िरा। इस
कार्यक््म मे् मंडल रेल प््बंधक
दरानंद व सीगनरर डीसीएम
अवधेश कुमार ग््िवेदी गवशेर र्प से
पहुंचे। कार्यक््म के बाद सीगनरर
डीसीएम अवधेश कुमार ने रेलवे
स्टेशन के गनम्ायण कार्य का गनरीक््ण
भी गकरा। इस दौरान कार्य मे्

किलाई पावर हाउस रेलवे संटेशन के करनोवेशन कायंम में
लापरवाही, सीकनयर डीसीएम ने ठेकेदार को लगाई फटकार

लापरवाही पाए जाने पर ठेकेदार को फटकार भी लिाई
है।

दरअसल पावर हाउस रेलवे स्टेशन मे् गरनोवेशन
तो हो रहा है लेगकन पानी गनकासी की ठीक नही् गकरा
जा रहा है। इसके कारण जिह-जिह िंदा पानी जमा हो
रहा है। स्टेशन पगरसर के व्रापागररो् ने सीगनरर
डीसीएम अवधेश कुमार के सामने इस समस्रा को

रखा िरा। इसके बाद उन्हो्ने गनरीक््ण गकरा और
खामी पाए जाने पर ठेकेदार को बुलाकर फटकार
लिाई। उन्हो्ने कहा गक गरनोवेशन का कार्य िुणवत््ा
पूव्यक होना चागहए और गकसी भी तरह से राग््िरो् को
समस्रा नही् होनी चागहए। इस दौरान उन्हो्ने पूरे
स्टेशन पगरसर का गनरीक््ण गकरा और ठेका एजे्सी को
तर समर मे् कार्य पूण्य करने का गनद््ेश गदरा।

मकहला कमंमचाकरयों का
ककया समंमान
नभलाई पावर हाउस रेलवे स्टेशन मे्
डीआरएम दयानंद ने यहां की मनहला
कम्जचानरयो् का सम्मान नकया। नभलाई
पावर हाउस मे् पदस्थ सभी मनहला
टीटी, काउंटर कम््ी व अन्य मनहला
कम्जचानरयो् का सम्मान नकया गया।
इस दौरान डीआरएम दयानंद ने
कहा नक नकसी भी काय्ज मे् मनहलाओ्
की महत्वपूण्ज भूनमका है। रेलवे मे् भी
हर क््ेत्् मे् मनहला कम्जचानरयो् ने
बागडोर संभाल रखी है। उन्हो्ने इस
दौरान सभी मनहला कम्जचानरयो् को
अंतरराष््््ीय मनहला नदवस की बधाई
दी और स्मृनत नचन्ह देकर सम्माननत
नकया।

n अमृत भारत योजना के
तहत हो रहा स्टेशन के
ररनोवेशन का काम

अवैध ठेला टपंपर लगाने वालों को चेतावनी
पावर हाउस रेलवे स्टेशन के मेन इंट््ने्स पर कई लोग अवैध र्प से ठेला लगाकर
व्यवसाय कर रहे है्। ननरीक््ण के दौरान सीननयर डीसीएम अवदेश कुमार के
ननद््ेश पर आरपीएफ इंचार्ज द््ारा इन्हे चेतावनी दी गई। उन्हो्ने ठेला टप्पर वालो्
को रेलवे स्टेशन की पनरनध से बाहर राने कहा। स्टेशन पनरसर मे् अवैध र्प से
ठेला लगाने पर आगे कार्जवाई की चेतावनी भी दी गई। इसके अलावा स्टेशन
पनरसर मे् पान्कि्ग को भी सुचार् करने कहा गया। वाहनो् के ननध्ाजनरत पान्कि्ग स्थल
पर पाक्क करने का ननद््ेश नदया गया।

डुंडेरा में महाआरती का
ककया आयोजन 

उतई। ग््ाम डुंडेरा शास््् ्ी चौक मे्
सतनामी समाज द््ारा गिरौदपुरी मे् झंडा
रोहन के अवसर पर सप्तमी महाआरती
व प््साद गवतरण का कार्यक््म आरोजन
गकरा िरा। समाज के अध्रक्् कीत्यन
कोसरे ने बतारा गक प््गतवर्य अनुसार
बाबा िुर् घासीदास जी के जन्मस्थली
गिरौदपुरी मे् झंडा चढ़ारा जाता इस
अवसर पर तीन गदवसीर मेला का
आरोजन होता है गजसमे पूरे प््देश के
लोि लाखो के संख्रा मे् पहुँचते है। इसी
अवसर पर हमारे ग््ाम मे् भी प््गत वर्य
सप्तमी के गदन समाज के सभी लोि एक
साथ महाआरती मे् शागमल होते है व
प््साद का गवतरण करते है। कार्यक््म मे्
निर गनिम गरसाली के पूव्य एल्डरमेन
तर्ण बंजारे, अध्रक्् कीत्यन कोसरे,
प््दीप बंजारे, राधे सोनवानी,
ओमप््काश बंजारे, नरे्द्् कोसरे, राजेन्द््
कोसरे, िंिा मनहर, टापू कोसरे, प््काश
बंजारे, िोवध्यन आगद उपस्सथत थे।



इसंपाि भूिम आईसीएफएआई विश््विद््ालय
बना इसरो आउटरीच प््ोग््ाम का
नोडल के्द््
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कार की ठोकर से बाइक
सवार की मौत 
भिलाई। तेज रफ्तार कार ने बाइक
सवार को ठोकर मार िी। घटना मे्
बाइक सवार की मौत िो गई। मामले म्े
पुहलस ने कार चालक के हखलाफ
जुम्य िज्य हकरा िै। जामुल पुहलस ने
बतारा हक फौजी नगर िाउहसंग बोड्य
जामुल हनवासी राकेि हसंि अपनी
बाइक से घर जा रिा था। अनंत
फन््ीचर िुकान के सामने बने
हडवाइडर के कट कर घर जाने के हलए
जैसे मुडा। वैसे िी तेज रफ्तार से आ
रिी कार के चालक ने लापरवािी
पूव्यक वािन चालते िुए बाइक सवार
को जोरिार ठोकर मार हिरा। िािसे म्े
राकेि हसंि गंभीर र्प से घारल िो
गरा। रुवक को तुरंत हनजी अथ्पताल
सुपेला लेकर जारा गरा। जिां उपचार
के िौरान मौत िो गई। िव को सुपेला
अथ्पताल मे् पीएम के हलए रखा गरा
था। उसके बाि िव को पहरजनो् को
सौ्प हिरा गरा। 
धारदार हसथयार सदखाकर
डराने वाले धरे गए
भिलाई। लोगो् को िारिार िहथरार
हिखाकर लोगो् को डराने वाले चार
रुवको् को पुहलस ने हगरफ्तार हकरा िै।
आरोहपरो् के हखलाफ पुहलस ने िारा
25 आम्स्य एक्ट के तित जुम्य िज्य
हकरा िै। एएसपी सुखनंिन राठौर ने
बतारा हक बेलिार पारा िुग्य हनवासी
सािर बेलिार, पंचिील नगर िुग्य
अक््र सोनी, गार नगर अंकुि रािव,
राजीव नगर आकाि रािव आने जाने
वाले को िहथरार लेकर डरा िमका रिे
थे। पुहलस ने कार सीज 07 सीई
2329, तीन िारिार चाकू जब्त हकरा
िै। कार की कीमत 2 लाख र्पए
आंकी गई िै। 
बहू के साथ ससुराल  वालो्
ने की मारपीट 
भिलाई। िािी म्े हमले उपिार को
लेकर बिु ने पूछताछ हकरा तो पहत,
सास, डेढ सास ने गाली गलौज कर
उसके साथ मारपीट करने का मामला
सामने आरा िै। महिला की हिकारत
पर पुहलस ने िारा 296, 351(3)
,115(2),  3(5) बीएनएस के तित
जुम्य िज्य हकरा िै। हभलाई नगर पुहलस
ने बतारा हक सेक्टर 7 सडक 33
क्वाटर 1 जे हनवासी िैल सागरवंिी
प््हतरोगी परीक््ा की तैरारी कर रिी िै।
पहत नरेन्द्् कुमार, सास रामप्रांरी
सागरवंिी, संतोरी रािव ने िािी के
समर हिरे गरे उपिार को ब्ेच हिरा िै।
इसे लेकर जब ससुराल वालो् से
पूछताछ करना िुर् हकरा तो पहत
नरेन्द्् कुमार, सास रामप्रांरी सागरवंिी
, डेढसास संतोरी रािव ने हमलकर
िैल के साथ मारपीट हकरा। ससुराल
वालो् ने जान से मारने तक की महिला
को िमकी िी िै। िैल पिले अपने
पहत के साथ ब्लाक 8 सडक 08 र्म
नं. 13 अथ्पताल सेक्टर मे रिती थी। 

खबर संक््ेप

सभलाई दुग्व सभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन असहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 35 िडग््ी
न्यूनतम 21 िडग््ी

सजले के 385 गांव मे ्ससफफ् 218 मे्
सपल्ाई शुर,् कई जगह टंकी ही खडी्

पाइप लाइन रिछ रई, वहां 238 किोड् खर्ा कि नदी से पहुराएंरे पानी

िाहुल शि्ाा : दुर्ा

जल जीवन हमिन क ेतित हजले
क ेकरीब 201 गावं ऐस ेि,ै जिां
पाइप लाइन हबछ गई। लहेकन
पानी का श््ोत निी िोने क ेकारण
अब रिां निी के पानी को
हफल्टर कर सप्लाई हकरा
जाएगा। इसके हलए 238 करोड
रप्ए खच्य हकरा जा रिा ि।ै इस
प््ोजकेट् को जनू माि मे ्परूा करने
का टारगटे रखा गरा िै।् बिरिाल
2019 स े िुर ् हकए गए जल
जीवन हमिन का फारिा इस
साल भी िो सौ स ेअहिक गावं मे्
निी पिुचं पाएगा।

जानकारी अनसुार िरे बचे
गांव म्े निी क ेजहरए सप्लाई की
जाएगी। निी से सपंवले क ेजहरए
पानी लान े की इस रोजना को
सात समिू मे ् बाटंा गरा िै।् इस

प््ोजकेट् को हिसंबर 2025 तक
परूा करने की रोजना थी। लहेकन
कार्य अभी पूरा िो सका िै्।
हमिन के तित हजल ेमे ्385 गावं
का चरन हकरा गरा था।  करीब
सवा िो सौ गावं जिा ं जलस््र
नीच े िोन े स े पानी की समथर्ा
बनी िै।् इस समथर्ा क ेहनराकरण
के हलए रिा ंसात नल जल समिू
बनारा गरा िै,् हजसमे ्225 गावं
िारर ेमे ्आ रिा ि।ै राहन निी से
सपंवेल बनाकर ऐस ेगावं म्े पानी
पिुचंाना ि।ै हमिन की लागत
362 करोड की ि।ै इसमे ् सात
समिू मे ्238 करोड खच्य िोने ि।ै
इस समूि रोजना के तित
हनकुम, ओिरागिन-सुपरा,
कौिी अंजोरा-ढाबा और
मोहतमपुर म्े इंटेकवेल और
हफल्टर पल्ाटं बनाएगं।े रिा ंकाम
िुर ्कर हिरा गरा िै।्
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हववाि, तनाव और जेवरा पुिलस
चौकी मे् प््िि्यन के बाि िहनवार को
जेवरा-हसरसा मे् उपसरपंच के
प््हतष््ापूण्य चुनाव मे् प््िांत गौतम ने
प््भाविाली जीत िज्य की िै। प््िांत
की जीत के बाि ग््ामीणो् ने जमकर

खुिी का इजिार हकरा। गौरतलब िै
हक ह््िस््रीर पंचारत चुनाव के बाि
सरपंच पि पर िनेि नागवंिी
हनव्ायचत िुए थे। कुल 20 पंचो् का
हनव्ायचन भी िुआ था। 8 माच्य को
जेवरा हसरसा मे् उपसरपंच का
चुनाव िोना था। 

मतिान के पिले गांव मे् तनाव
का वातावरण हनह्मयत िो गरा।
अज््ात नकाबपोिो् ने नवहनव्ायहचत
सरपंच िनेि नागवंिी के भतीजे
की िुकान आग के िवाले कर िी
थी। इस घटना के बाि सरपंच ने
राजनीहतक हवरोहिरो् पर आरोप

लगारा था। हवरोि के बाि ग््ामीणो्
ने जेवरा-हसरसा चौकी मे् जमकर
प््िि्यन हकरा था। जमकर प््िि्यन
करते िुए आग लगाने वालो् पर
कार्यवाई की मांग की और सरपंच
के आरोपो् की हनष्पक्् जांच की मांग
की थी। िहनवार को जेवरा हसरसा
मे् उपसरपंच का चुनाव सुरक््ा
व्रवथ्था के बीच करारा गरा।
जेवरा-हसरसा चौकी प् ्भारी
पुर्रोत््म कुर््े िलबल सहित मौजूि
थे। पीठासीन अहिकारी श््ी
िेवांगन, ग् ्ाम पंचारत सहचव
अहनल िुबे, कम्प्रूटर ऑपरेटर
उमेश््री पटेल ने चुनाव की प््ह््करा
संपन्न करारा । उपसरपंच चुनाव मे्
जेवरा-हसरसा वाड्य नं-1 से

हनव्ायहचत पंच प््िांत गौतम और
वाड्य नं. 19 से हनव्ायहचत पंच संतोर
सािू सुनील ने उपसरपंच के हलए
नामांकन िाहखल हकरा। प््िांत
गौतम जेवर-हसरका के पिले
सरपंच भी रि चुके िै्। 

िहनवार को िुए चुनाव मे्
प््िांत गौतम को 14 मत और संतोर
सािू सुनील को 7 मत हमले।
पीठासीन अहिकारी ने प््िांत गौतम
को उपसरपंच हनव्ायहचत घोहरत
करते िुए प््माण पि्् भी हिरा।
संतोर सुनील सािू नवहनव्ायहचत
सरपंच िनेि नागवंिी खेमे के
बताए जा रिे िै्। प््िांत गौतम की
जीत से सरपंच खेमे् को जोर का
झटका लगा िै। 

प््तिष््ापूर्ण मुकाबले मे् प््शांि गौिम बने
उपसरपंच, सरपंच खेमे को तमली तशकस््

n नवफनव्ाचफचत सरपंच के भतीजे की दुकान
को कर फदया गया था आग के हवाले

n नदी से फिल्टर प्लांट भेजेगे् पानी, फजसके बाद टंकी से घरो् तक पहुंचेगा
n फमशन की लागत 362 करोड, ड््ाई वाले गांव मे् पहुंचेगा पानी, खच्च होगे्

238 करोड
सजले के 167 गांव मे्
सपल्ाई शुर ्नही्
पडताि म्े पता चिा लक, नगपुरा,
महमरा, बोरई जैसे गांव म्े टंकी तो बन
गई। िेलकन यहां पाइप िाइन नही
लबछी है्। नगपुरा के पूव्र पंच बिराम
कौलशक ने बताया लक, लवभाग ने टंकी
तो बना लिया। िेलकन पाइप िाइन नही
लबछाया ह्ै। लमशन के तहत 385 गांव
शालमि है। इसमे् 281 गांव टंकी का
लनम्ारण करना था। लजसम्े अभी भी
करीब 80 टंकी का लनम्ारण पूरा नही
लकया गया है। वही 167 गांव मे् पानी की
सप्िाई अब तक शुर् नही हुई है्। 

सवा दो सौ गांव की आबादी
समूह योजना पर सनभ्वर
पीएचई लवभाग की माने तो जि लमशन
के तहत सवा िो सौ गांव मे् टंकी
बनाकर पेयजि उपिब्ध कराया
जाएगा। हािांलक ऐसे गांव जहां टंकी से
सप्िाई शुर् नही् हुई है, वहां टै्पररी
बोरवेि से गांव मे् पानी लिया जा रहा है।
जबलक लजिे म्े सवा िो सौ से अलधक
गांव ऐसे है, जहां बोरवेल्स करने के
बाि भी पानी नही लनकि पाया। इसके
लिए लवभाग ने समूह योजना यानी निी
से इंटकवेि बनाकर गांव तक पानी
पहुंचाया जाएगा।

इन समूहो मे ्बनेगा संपवेल
जानकारी अनुसार ड््ाई इिाको म्े
चंिखुरी-कोलिहापुरी म्े इंटेकवेि
और लफल्टर प्िांट बनाएंगे। यहां से
13 गांवो् के टंलकयो् को भरा जाएगा।
जेवरा लसरसाखुि्र भटगांव मे्
इंटेकवेि और लफल्टर प्िांट
बनाएंगे। यहां से 17 गांवो् म्े पानी
सप्िाई होगी। लनकुम म्े इंटेकवेि
और लफल्टर प्िांट बनाएंगे। यहां से
13 गांवो् म्े पानी सप्िाई होगी।
ओिरागहन-सुपरा म्े इंटेकवेि और
लफल्टर प्िांट बनाएंगे। यहां से 19
गांवो् म्े पानी सप्िाई होगी। कौही मे्
इंटेकवेि और लफल्टर प्िांट
बनाएंगे। यहां से 14 गांवो् मे् पानी
सप्िाई होगी। अंजोिा-ढाबा म्े
इंटेकवेि और लफल्टर प्िांट
बनाएंगे। यहां से 47 गांवो् म्े पानी
सप्िाई होगी। मोलतमपुर मे् इंटेकवेि
और लफल्टर प्िांट बनाएंगे। यहां से
57 गांवो् मे् पानी सप्िाई होगी।

218 गावं मे ्पयेजल पहुचं रहा
जिल ेक े218 गावं मे ंडोर ट ूडोर पयेिल की पंजंंंिया शरु ंहो गई है।ं वही 385 गावं
मे ं93 गावं क ेसजमजि को सचंालन क ेजलए हैडंओवहंर जकया गया है।ं जिस गावं में

पाइप लाइन जिछ गई है,ं लजेकन पानी नही है।ं वहा ंनदी स ेइटंकवले िनाकर िनू माह
िक गावं मे ंपानी सपलंाई जकया िाएगा। - उतक्र्य िमा्य, ईई पीएचई जवभाग दगुंग“

खा
स ब

ाते्
पूव्व एलड्रमैन ने की जमीन
के नाम पर ठगी, जुम्व दज्व 
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पूव् य एल्डरमैन ने जमीन बेचकर
लाखो् र्पए िड्प हलरा लेहकन
रहजथ्ट््ी तक निी् कराने का मामला
प््काि म्े आरा िै। पुहलस ने आरोपी
के हखलाफ िारा 420 के तित जुम्य
िज्य हकरा िै। पिमनाभपुर पुहलस ने
बतारा हक गवलीपारा िुग्य हनवासी
पद्् जैन ने वाड्य 5 गौराचौरा िीतला
नगर िुग् य हनवासी पूव् य एल्डरमैन
िेवकुमार हसन्िा हपता जगिीि प््साि
हसन्िा के थ्वाहमत्व व आहिपत्र की
पहरवह्तयत आवासीर भूहम ग््ाम बोरसी
वाड्य नंबर-52 िनोिा  माग्य पर स्थथत
िै। हजसका सौिा पिम जैन और
उसकी िम्यपत्नी प््ीहत जैन से हकरा

गरा था। जमीन को िेवकुमार हसन्िा
अपने नाम पर प््माणीकरण करने के
बाि 22 फरवरी 2018 को एक
इकरारनामा का हनष्पािन हकरा गरा
था। उस भूहम के बिले पीह्डत ने
11लाख 60 िजार र्पए का चेक 23
फरवरी 2018 को हिरा था। इसके बाि
िेवकुमार हसन्िा ने इसी सौिे के एवज
मे् उसके सिारक कार्यकत्ाय रोगे्द््
गोथ्वामी से डेढ़ लाख र्पए बै्क
ट््ांसफर के माध्रम से हलरा। पीह्डत
के अहिवक्ता नीरज चौबे के
मुताहबक आरोपी िेवकुमार हसन्िा ने
19 लाख 10 िजार र्पए ले हलए थे।
रकम प््ाप्त िोने के बाि भी वि जमीन
की रहजथ्ट््ी करने मे् टालमटोल कर
रिा था। 

महिला हिवस के कार्यक््म से लौट रिी
महिलाएं बस िािसे की हिकार,14 घारल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महिला हिवस का कार्यक््म रारपुर से
मना कर बस मे् घर लौट रिे महिलाएं
सड्क िािसे का हिकार िो गई।
िािसा इतना जबरिस्् था हक 14
महिलाओ् को चोट आई िै। खबर

लगने पर डॉल 112 मौके पर पिुंची
और घारलो् को तुरंत उपचार के हलए
भेजा गरा। मोिन नगर प््भारी हिव
चंद््ा ने बतारा हक िुग्य स्थथत बाईपास
की ओर रारपुर से बस लौट रिी थी।
बस मे् 35 लोग सवार थे इसमे् सबसे
अहिक महिलाएं घारल िुई िै। घटना

झरोखा पैलेस के पास िुआ िै। घारलो्
मे् गराम नगपुरा हनवासी सरोज चौिान
60 वर्य, माना मितो 56 वर्य, बेलौिी
रौिनी िेिमुख 25 वर्य, रौनक
िेिमुख 5 वर्य, अंजोरा ढाबा रोगेश््री
हवश््कम्ाय 31 वर्य, पिमा सािू  47 वर्य,
नगपुरा पूह्णयमा िेिमुख  35 वर्य िेवािा
बिरीन बाई िेिमुख  65 वर्य, नगपुरा
चंह््दका सािू 36 वर्य, अंजोरा ढाबा
िानू वम्ाय 55 वर्य, बेलौिी कुसुम
ठाकुर 30 वर्य, िंकर नगर िुग्य  रहव
चंद््ाकर 32 वर्य, नगपुरा वाड्य 5
िहिकला हसंि 43 वर्य, बेलौिी
िानेश््री पारकर 15 वर्य िाहमल िै।
ट््ेलर वािन के कारण आपस मे् एक
के बाि एक वािन टकरा गई िै। घटना
मे् और भी लोग घारल िै हजसकी
जानकारी अभी निी् हमल पाई िै। 

n मोहन नगर थाना क््ेत्् की घटना,
झरोखा पैलैस के पास हुआ हादसा  

ठोकर लगने से मचा अफरा तफरी 
बस अचानक ट््ेिर से टकरा गई। उसे बाि
सवार मलहिा पुर्षो् की तेज आवाज से
आसपास के िोग मौके पर पहुंचे। पुलिस
इसकी जानकारी िी। मौके पर पहुंची पुलिस ।

उपचार जारी
टीम तुरंत उपचार के
लिए अस्पताि भेज
लिया। जहां सभी का
उपचार जारी है।
इसमे् लकतने गंभीर
है इस बारे मे् कोई
खबर नही् लमि पाई
है। पुलिस ने सड्क
पर खडे ट््ेिर चािक
के लखिाफ कार्रवाई
करने की तैयारी मे्
है। हािसे को िेखने
के लिए िोगो् की
खासी भीड् उमड्ी थी।
घंटो तक सड्क जाम
की स्सथलत लनल्मरत हो
गई थी। पुलिस मौके
पर पहुंच कर
ट््ैलफक बहाि लकया। 

भारी सुरक््ा वय्वसथ्ा के बीच जेवरा-ससरसा मे्मतदान



खबर संक््ेप

पेश्नस्य को मित््ीय धोखाधडी्
स ेबचाि की दी जानकारी
दुर्ग। भवरतीय नरज़व्ा बैक्
आरबीआई द््वरव पेश्नस्ा एवं वनरष््
नवगनरको ्के नलए नभलवई मे ्नवत््ीय
सवक््रतव कवय्ाक््म आयोनजत नकयव
गयव। कवय्ाक््म कव मुखय् उद््ेशय्
वनरष्् नवगनरको ्को बैन्कंग
सुनवधवओ,् नडनजटल लेन-देन,
सवइबर सुरक््व, नवत््ीय धोिवधड़ी्
से बिवव और नशकवयत ननववरण
प््णवली की जवनकवरी प््दवन करनव
थव। कवय्ाक््म मे ्महवप््बंधक
आरबीआई मोहन रववत,
उपमहवप््बंधक बैक् ऑफ बड़ौदव
भरत कुमवर िववड़व, सहवयक
महवप््बंधक एसबीआई सीपीपीसी
सरोज कुमवर नसंह और बैक्ो ्के
अनय् अनधकवरी उपलस्थत थे। इस
दौरवन भवरतीय नरज़व्ा बैक् के
सहवयक महवप््बंधक दीपेश नतववरी
और प््बंधक नदलग्वजय रवऊत ने
प््नतभवनगयो ्हेतु आधवरभूत बैन्कंग,
फ््ॉड से बिवव, नडनजटल सवइबर
हवयजीन नशकवयत ननववरण प््णवली
की जवनकवरी पर सत्् नलयव।
प््नतभवनगयो ्हेतु प््शन्ोत््र सत्् भी
आयोनजत नकयव गयव।
हर क््ेत्् मे ्ममहलाएं
परचम लहरा रही: सरोज

दुर्ग। भवरतीय जनतव पवट््ी की
रवष््््ीय उपवधय्क्् सुश््ी सरोज
पवणड्ेय ने अंतररवष््््ीय मनहलव
नदवस के अवसर पर दुगा् नजलव के
शैलदेवी महवनवद््वलय मे्
आयोनजत कवया्क््म मे्
मुखय्अनतनथ के रप् मे ्सलम्मनलत
हुए। उनह्ोन्े कहव आज मनहलवएं
हर क्े्त्् मे ्परिम लहरव रही है,
रवजनीनत हो, नवज््वन हो, िेल हो
यव नफर कलव और वय्वपवर हर
जगह मनहलवएं आगे बढक्र
सफल कवया् कर रही है।् आज
आनथ्ाक, सवमवनजक, सवंसक्ृनतक,
िेल हर क्े्त्् मनहलवओ ्की
उपललध्धयो ्से भरव हुआ है। हमवरे
प््धवनमंत््ी नरेद््् मोदी मनहलव
सशलक्तकरण पर लगवतवर ज़ो्र
देते आ रहे। उनह्ोन्े मनहलवओ ्के
नलए नवरी शलक्त वंदन अनधननयम
के मवधय्म से संसद और
नवधवनसभवओ ्मे ्मनहलवओ ्को
33 फीसदी आरक््ण सुननन््ित
नकयव है, जो मनहलव सशलक्तकरण
की नदशव मे ्एक ऐनतहवनसक कदम
है। नजससे आज भवरत मे्
मनहलवओ ्कव रवजनीनतक,
आनथ्ाक, सवमवनजक सशलक्तकरण
के सवथ बेटी बिवओ बेटी पढव्ओ
जैसे अनभयवनो ्से बहन-बेनटयो्
कव शैक््नणक सशलक्तकरण भी हो
रहव है। 
पल्ेसमेट् केमप् का
आयोजन 12 को
दुर्ग। नजलव रोजगवर एवं
सव्रोजगवर मवगा्दशा्न केनद्््
मवलवीय नगर िौक दुगा् मे ्7 मविा्
को पल्ेसमेट् केमप् कव आयोजन
नकयव गयव थव। नजसमे ्कुल 170
नरकत् पदो ्हेतु नजले के 77
आवेदक सवक््वतक्वर हेतु पल्ेसमेट्
केमप् मे ्सलम्मनलत हुए नजनमे्
उपलस्थत ननयोजको ्द््वरव कुल 25
आवेदको ्कव प््वरंनभक ियन
नकयव गयव है। इसी क््म मे ्नजलव
रोजगवर एवं सव्रोजगवर मवगा्दशा्न
केनद््् मे ्12 मविा् को प््वतः 10.30
बजे से पल्ेसमेट् केमप् कव पुनः
आयोजन नकयव गयव है। 

रायपुर, रमििार 9 माच्य 2025 14दुि्यharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर पवनलक ननगम नववेकवनंद सभवगवर मे्
अंतररवष््््ीय मनहलव नदवस के अवसर पर
कवया्क््म आयोनजत नकयव गयव। इस दौरवन
महवपौर द््वरव सभी मनहलव अनतनथयो ् को
समम्वन मे ् पौधो ् कव नवतरण नकयव गयव।
इस दौरवन मनहलवओ ् ने पयव्ावरण के प््नत
अपनी नजमम्ेदवरी कव ननवा्हन करने कव भी
प््ण नलयव।

कवया्क््म के मुखय् अनतनथ समवज सेवी
रजनी बघेल, अधय्क््तव महवपौर अलकव
बवघमवर, नवनशष्् अनतनथ गौरी कौनशक ने
कवया्क््म कव शुभवरंभ नकयव। कवया्क््म मे्

मनीर मेह्दी ग्ु्प द््वरव शवनदवर सवंसक्ृनतक
कवया्क््म प््स्ु्त नकयव गयव। शहर महवपौर
के द््वरव अपने अपने क्े्त्् मे ्नवनशष्् पहिवन
रिने ववली मनहलवओ ् कव मनहलव नदवस
के अवसर पर समी कव पौधव उपहवर
सव्रप् देकर समम्वन नकयव गयव। महवपौर
ने कहव हौसलो ्को उड़व्न देनव है तो बेनटयो्
को करे ् नशन््कत। उनह्ोन्े कहव मनहलव
नदवस पर देश की मनहलवओ ्को संदेश देते
हुए एक नवरी अगर कुछ ठवन ले तो उसे
पूरव करके ही दम लेती है। िवहे
पनरलस्थनतयवं नकतनी ही नवपरीत कय्ो ् नव
हो। कवया्क््म मे ् एनडशनल एसपी ऋिव
नमश््व, डॉ. हंसव शुकल्व डॉ सववंत, डॉ

मवनशी गुलवटी, पूजव जैन, पवयल जैन एवं
संिेती ने अनतनथ के रप् मे ् संबोनधत
नकयव। इस दौरवन मनहलव पवरा्द लीनव
नदनेश देववंगन लनलतव ठवकुर सुरन्ि उमरे,
रंजीतव प््मोद पवनटल, सवनवत््ी देवी दमवहे,
नवद््ववती नसंह, पवयल अनुप पवनटल,
मनीरव सोनी, ममतव ओमकवर सेन, बबीतव
गुड््् यवदव, हनर्ाकव संभव जैन, शनश बवई
सवहू प््नतभव सुरेश गुपत्व, सनरतव नवनोद
िंद््वकर रब्ीनव हमीद िोिर, लोकेश््री
ठवकुर,श््ीमती रेिव बंजवरे, सनवतव सवहू,
नहरौदी िंदवननयव, रेशम सोनकर, नीरव
नििनरयव के अलववव गवयत््ी वमव्ा, जयश््ी
रवजपूत, बवनी सोनी, मौजूद रही थे।

अिंििाष््््ीय मरहला रदवस पि मरहलाओ ्क ेसमम्ान मे ्बाटं ेरए पौधे
मििकेानदं सभािार मे ्काय्यक््म का आयोजन

ग््ाम पंचायतो्मे्श्े्ष्् काय्य कर रही ्ममहलाएं

मनिरेा मजदिू व लखपरि दीदीयो् का समम्ान

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

रवष््््ीय नवनधक सेवव प््वनधकरण नई नदडल्ी के
ननद्े्शवनुसवर एवं छग रवजय् नवनधक सेवव
प््वनधकरण नबलवसपुर के मवग्ादश्ान मे ्दुग्ा रवजसव्
नय्वयवलय दुगा् एवं उपभोकत्व फोरम दुगा् मे्
नेशनल लोक अदवलत कव आयोजन नकयव गयव।

नेशनल लोक अदवलत मे ् रवजीनवमव योगय्
दवलण्डक नसनवल, पनरववर, मोटर दुघा्टनव दववव
से संबंनधत प््करण रिे गये तथव उनकव
ननरवकरण आपसी सुलह, समझौते के आधवर
पर नकयव गयव। इसके अलववव बैन्कंग, नवत््ीय
संसथ्व, नवद्ु्त एवं दूरसंिवर से संबंनधत प््ी-
नलनटगेशन प््करणो ् (नवववद पूवा् प््करण) कव
ननरवकरण भी नकयव गयव। वरा् 2025 के प््थम
नेशनल लोक अदवलत मे ् कुल 19020
नय्वयवलयीन प््करण तथव कुल 440956 प््ी-
नलनटगेशन प््करण ननरवकृत हुए नजनमे ् कुल
समझौतव रवनश 351774267 रप्ये रहव। इनमे्
बैक् के प््ीनलनटगेशन के कुल 45, नवद्ु्त के
कुल 746 मवमले ननरवकृत हुए नजनमे ् कुल
समझौतव रवनश लगभग 208440486 रप्ए रही
है। इसी क््म मे ् लंनबत ननरवकृत हुए प््करण मे्
580 दवलण्डक प््करण, कल्ेम के 64 प््करण,
पवनरववनरक मवमले के 117 िेक अनवदरण के
515 मवमले, वय्वहवर ववद के 65 मवमले श््म
नय्वयवलय के कुल 28 मवमले ्तथव सथ्वयी लोक
अदवलत (जनोपयोगी सेववएँ) दुगा् के कुल
6001 मवमले ननरवकृत हुए।

िीमियो काफं््््मसिं क ेजमरए सलुझा
मििाद, कोट्य मे म्बखर ेपमरिार भी ममले

सुलह : वर्ष 2025 की प््थम नेशनल लोक अदालत मे् 459976 मामले ननराकृत

मजला कोट्य मे ्दोनो ्पक््ो ्के बीच कराई िई सुलह, कई प््करण हुए मनराकृत

लोक अदालत मे्इस तरह के
मामले आए सामने

आवेदक ने आवेनदका से नववाह नवच्छेद
का मामला प््सु््त नकया था। आवेदक एवं
अनावेनदका का नववाह 27 अप््ैल 2015 को
नहन्दू रीनत-नरवाि से सम्पन्न हुआ था।
अनावेनदका शादी के पूव्ग दोस्् से बातचीत
करती रहती थी और पूछे िाने पर टाल
मटोल करती थी। अनावेनदका को काफी
समझाने के बाद भी वह नही् मानी और
नदनांक 19 माच्ग 2016 को ससुराल मे् बैठक
होने पर अपनी रलती स्वीकार नकया।
आवेदक अनावेनदका की रलती को माफ
कर सम्मान पूव्गक वापस ले आया।

मििाद समापत् कर हंसी-
खुशी िापस लौटे भाई-बहन
वर्ग 2021 से लंनबत आपरानिक
प््करण महि एक पानरवानरक नववाद
से उपिा था। समय के साथ नववाद
इतना बढ़ रया नक भाई-बहन के
नरश्ते मे् दूनरयां आ रई। न्यायालय
द््ारा मामले की प््कृनत को देखते हुए
इसे नेशनल लोक अदालत मे् रखे
िाने का ननण्गय नलया रया। सुलह की
ओर एक कदम लोक अदालत की
समझाईश का सकारात्मक प््भाव
पड़ा। वर्ग 2021 से लंनबत यह मामला
समाप्त हो रया।

2 मबखरा पमरिार हुआ पुनः एक
आवेनदका ने आवेदक के नवर्द्् भरण पोरण
रानश नदलाने का मामला प््स््ुत नकया था।
आवेनदका एवं अनावेदक का नववाह नहन्दू
रीनत नरवाि के अनुसार 27 िून 2020 को
सम्पन्न हुआ तथा दो-चार माह बाद अनावेदक
एवं ससुर द््ारा कम दहेि लायी हो कहकर
बात-बात पर ताना मारकर मारपीट करने
लरा, निसके संबंि मे् सभी पनरिनो् को
बुलाकर बैठक कराये िाने पर बैठक के बाद
पुनः दहेि की मांर और बढ़ रयी और नवंबर
2024 को अनावेदक ने आवेनदका को उसके
मायके छोड़ नदया। अनावेदक द््ारा आवेनदका
को घरेलू एवं अन्य खच्ग हेतु प््नतमाह 5000
र्पये देने के नलए स्वेच्छया तैयार हो रया।

उत््रप््देश से अनािेदक का 
हुआ राजीनामा

प््ान्थगया द््ारा अपने पड़ोस म्े रहने वाले
अनावेदक को 15000 र्पए पेट््ोल पंप के
मैनेिर को नदये िाने हेतु नदया रया था। नकंतु
अनावेदक द््ारा मैनेिर को उक्त र्पये प््दान
नही् नकया रया तथा प््ान्थगया के द््ारा अपने र्पये
मांरे िाने पर तथा अनावेदक द््ारा पैसे नही् नदये
िाने के कारण उभयपक्् के मध्य वाद-नववाद,
राली-रलौच मारपीट इत्यानद हुआ था। उक्त
प््करण म्े आवेनदका को न्यायालय तक आने की
आवश्यकता नही् पड़ी।
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मनहलवओ ् के संघर्ा, सशलक्तकरण
और उपललध्धयो ् कव प््तीक
अंतरव्ाष््््ीय मनहलव नदवस के अवसर
पर नजलव कलेकट्र अनभजीत नसंह

के मवग्ादश्ान मे ् मनहलव एवं बवल
नवकवस नवभवग के द््वरव गोड्ववनव
भवन दुग्ा मे ्कवय्ाक््म कव आयोजन
नकयव गयव।

कवया्क््म मे ् नवशेर उपललध्ध
हवनसल करने ववली लगभग 60
मनहलवओ ् को नवशेर रप् से
समम्वननत नकयव गयव। मुखय् अनतनथ
ग््वमीण नवधवयक लनलत िंद््वकर के
सवथ नव ननयुकत् दुगा् कलेकट्र
अनभजीत नसंह भी शवनमल हुए।
मनहलवओ ्व नकशोरी बवनलकवओ ्के

नलए रंगोली, सलवद, वय्ंजन
प््नतयोनगतव, कुस््ी दौड़ ् व नवनभनन्
सवंसक्ृनतक कवय्ाक््म कव आयोजन
नकयव गयव तथव नवजेतव प््नतभवनगयो्
को पुरसक्ृत नकयव गयव। इस दौरवन
ग््वमीण नवधवयक लनलत िंद््वकर ने
कहव सरकवर नवनभनन् योजनवओ ्के
द््वरव मनहलवओ ्को आगे बढव्ने कव
प््यवस कर रही है।् नजसमे ् महतवरी
वंदन योजनव कव नवशेर योगदवन है।
कवय्ाक््म मे ् नजलव भवजपव अधय्क््
सुरेद््् कौनशक, नजलव पंिवयत
सदसय् श््द््व सवहू, जनपद सदसय्
झनमत गवयकववड उपलस्थत रहे। इस
दौरवन डॉ ननशव शमव्ा कृनर वैज््वननक,

गीतव नवश््वस एनजीओ संिवनलकव,
नवभव नमश््व वकील, एनडशनल
एसपी ट््ैनफक नरिव नमश््व, डॉ श््द््व
िुघ आयुव््ेनदक निनकतस्व, नजलव
बवल संरक््ण अनधकवरी प््ीनत डोग्रे,
सवनहलत्यक क्े्त्् मे ् आशव झव,
समवजसेवी गुरमीत कौर, पय्ावेक््क
देवकी सवहू, श््ेतव नसंह, नंदकुमवरी
धीवर, नशडप्व श््ीववस््व, रीमव
शुकल्व, संधय्व नसंह, आभव सवहू,
मेघव जववलकर, िंद््लेिव देशमुि,
नदनेश््री देशमुि, रलश्म शमव्ा,
सुलेिव सव््े, डॉ नवनीतव धुव््े, डॉ
यवनमनी नयन आिद समम्वननत हुई।्

सरकार ममहलाओ ्को आिे बढा्ने
का काम कर रही: मिधायक लमलत 

n ररिला एवं बाल रवकास
िवभाग ने रकया काय्मक््र
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नजलव पिंवयत सभव मे ् अनत््ारवष््््ीय मनहलव नदवस पर मनहलव
मजदरू और लिपनत दीदी व नबहवन स ेजडुी मनहलवओ ्कव समम्वन
नकयव गयव। इस दौरवन मनहलवओ ्द््वरव समवनजक और रवजनीनतक
क््ते््ो ् मे ् बढ िढकर नदए जव रह े योगदवन की सरवहनव कर उनह्े्
समम्वननत नकयव गयव।

बजरगं कमुवर दबु े मखुय्
कवय्ापवलन अनधकवरी नजलव
पंिवयत उनह्ोने कहव नक,
मनहलवओ ् के आनथ्ाक,

रवजनीनतक और सवमवनजक उपललध्धयो ् एव ं कनठनवइयो ् की
सवपके््तव क े उपलक्््य को प््वपत् कर रही ह।ै मनहलव नदवस कव
उछशेय् मनहलवओ ्को उनक ेअनधकवरो ्क ेप््नत जवगरक् करनव
और उनह्े ्समम्वन दनेव ह।ै इस अवसर मे ्नजलव पिंवयत की समस््
मनहलव अनधकवरी एव ंकम्ािवरी उपलस्थत रह,े वही ग््वम पिंवयत
श््षे्् कवय्ा कर रही सव्चछ्तवग््वही दीदी, मनरगेव मजदरू मनहलव,
लिपनत दीदी, नबहवन स ेजडुी दीदी को समम्वननत नकयव गयव।

सामामजक बुराइयो ्पर
करना होिा काम
उपसंचालक कव्या िैन ने कहा नक,
आि हम सब यहां अंतरराष््््ीय
मनहला नदवस के अवसर पर इकट््ा
हुए है्। यह नदन न केवल मनहलाओ् के
संघर्ग, उपलक्बियो् और योरदान को
पहचानने के नलए महत्वपूण्ग है, बक्कक
यह हमे् यह सोचने पर भी मिबूर
करता है नक हमे् मनहला सशक्कतकरण
को लेकर कई सारे कदम उठाने की
िर्रत है। संध्या नसंह सहायक
पनरयोिना अनिकारी नबहान ने कहा
नक आि मनहलाएं हर क््ेत्् मे् आरे बढ़
रही है्, नफर भी कई चुनौनतयाँ उनके
सामने खड़ी है्। समाि मे् आि भी
घरेलू नहंसा, लै्नरक भेदभाव, नशक््ा मे्
असमानता, दहेि प््था, बाल नववाह
िैसी बुराइयां दुर करने की िर्त है।

n रिला पचंायत की ररिला
अरिकारी रिी ्रौिदू 

ममहलाओ ्को सशकत् बनना होिा
ऋचा शम्ाग एडीओ् िनपद पंचायत दुर्ग ने कहा
नक, अरर हम नकसी समाि को मिबूत बनाना
चाहते है्, तो सबसे पहले हमे् मनहलाओ् को
सशक्त बनाना होरा। मनहला सशक्कतकरण का
अथ्ग है मनहलाओ् को उनके अनिकार, नशक््ा,
रोिरार और स्वतंत््ता देना तानक वे अपने
िीवन को अपनी शत््ो् पर िी के नलये कहा।
इस अवसर मे् निला पंचायत, िनपद पंचायत
की मनहला अनिकारी कम्गचारी, नबहान से िुडी
दीदी, स्वच्छग््ाही दीदी, मनरेरा मनहला मिदूर
अन्य कम्गचारी उपक्सथत रहे्।

दुर्ग। मवहेश््री समवज कव संगठन
आपके द््वर कवया्क््म 9 मविा् को
दुगा् मे ् संपनन् होगव। अनिल
भवरतवर््ीय मवहेश््री महवसभव के
पदवनधकवरी,  छत््ीसगढ ् प््देश
मवहेश््री सभव के पदवनधकवरी, दुगा्
नजलव मवहेश््री सभव, मनहलव
संगठन एवं युवव संगठन के
पदवनधकवरी इस अवसर पर
उपलस्थत रहेग्े। नजसमे ् अनिल
भवरतवर््ीय मवहेश््री महवसभव से
महवमंत््ी अजय कवबरव भदोई उप््,

उपसभवपनत नवजय रवठी इटवरसी
मप््, संयुकत् मंत््ी नदनेश रवठी,
छत््ीसगढ प््देश मवहेश््री सभव
प््देश अधय्क्् सुरेश मूंधड़व, मनहलव
संगठन अधय्क्् शनश गट््वणी, प््देश
मंत््ी नंदनकशोर रवठी, संगठन मंत््ी
गजेद््् िवणड्क, संयुकत् मंत््ी
कमलनकशोर नबयवनी, अजय
सवरडव, सहमंत््ी जगदीश िवणड्क
नजलव अधय्क्् देवरतन 
तवपड़ीयव, सनिव रवजकुमवर केलव
उपलस्थत रहेग्े।  

माहेश््री समाज का कायय्क््म आज
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नव पदसथ् कलेकट्र अनभजीत नसंह
शननववर को सुबह अिवनक नजलव
असप्तवल के ननरीक््ण मे ्पहुंिे थे।
इस दौरवन कई डवकट्र असप्तवल

नही पहुंिे थे। नजससे नवरवज
कलेकट्र ने रनजसट्र बुक की
फोटोकवपी सवथ ले गए है। कलेकट्र
ने इस दौरवन मरीजो ्से भी ििव्ा की।
कुछ मरीजो ् ने नस््ो की नशकवयत
कलेकट्र से की और समय पर
इलवज नही होने की बवत कही।

कलेकट्र सुबह नौ बजे
असप्तवल पहुंिे थे। वे तीन घंटो
बवरह बजे तक नजलव असप्तवल के
नवनभनन् ओपीडी और एमसीएि
नबलड्डंग कव भी नननरक््ण नकए।
उनके नननरक््ण के दौरवन ओपीडी मे्
मरीज तो थे, लेनकन डवकट्र ने पहुंिे
थे। कलेकट्र के ननद््ेश पर रनजसट्र
मे ्दज्ा कम्ािवनरयो ्की जवनकवरी ले
जवने से हडकंप की लस्थनत है।् इस
मवमले मे ् कलेकट्र बडी कवय्ाववही
कर सकते है।् इस दौरवन कलेकट्र ने
असप्तवल के ओपीडी, रनजसट्््ेशन

कवउनट्र एवं डॉकट्रो ् की सभी
ओपीडी, पुरर् ववड्ा, मनहलव ववड्ा,
नशशु ववडा्, नडलीवरी ववडा्,
ऑपरेशन कक्् सनहत सभी ववडव्ा
कव ननरीक््ण नकयव। उनह्ोन्े ववडव्ा मे्
भत््ी मरीजो ्से उपिवर के संबंध मे्
र-्ब-र ्ििव्ा भी की।

आकसम्मक जाचं मे ्मजला
अमप्ताल पहुचं ेकलकेट्र

n अनपुसथ्ित डॉकट्रो ्व
कर्मचाररयो ्की सचूी अपने
साि ले गए कलकेट्र

मिने-चुने अमधकारी 
थे शाममल

कलेक्टर ने नननरक््ण के दौरान
कई अफसरो् को अपना काम
देखने के ननद््ेश नदए। निसके
चलते नननरक््ण के दौरान उनके
साथ कुछ ही अनिकारी थे। इस
दौरान प््नशक््ु आईएएस एम
भार्गव, एसडीएम हरवंश नमर््ी,
सीएमओ डां मनोि दानी और
सीएस हेमंत साहू साथ थे।
कलेक्टर ने आईसीयू, ब्लड बै्क,
एनआरसी, एसएनसीयू,
डीईआईसी और प््सव नवभार
का भी ननरीक््ण नकया और
नचनकत्सा अनिकानरयो् व
नचनकत्सको् को आवश्यक नदशा
ननद््ेश नदए। उन्हो्ने दवाई
नवतरण कक्् का भी ननरीक््ण
नकया और मरीि को नमल रहे
दवाइयो् का भी ननरीक््ण नकया।
साथ ही नसनवल सि्गन को नरकाड्ग
दुर्स्् करने के ननद््ेश नदए।

दुर्ग। नवननवव्ानित अधय्क्् एवं पवर्ादो ्कव शपथ ग््हण समवरोह मे ्नवधवयक
गजेनद््् यवदव शवनमल हुए, जहवँ
जनप््नतनननधयो ् ने शपथ लेते हुए नगर
पंिवयत क््ेत्् और समवज की प््गनत के प््नत
अपनी प््नतबद््तव दोहरवई। नगर पवनलकव

ननगम रवजनवंदगवंव, नगर पंिवयत डोग्रगवंव और नगर पंिवयत छुनरयव और
दो नदन पूव्ा डौणड्ीलोहवरव मे ्आयोनजत शपथ ग््हण समवरोह मे ्बतौर मुखय्
अनतनथ शवनमल हुए। समवरोह मे ्नगर पंिवयत की नवननवव्ानित अधय्क्् अंजु
न््तपवठी और अजय पटेल ने शपथ लेकर सभी अनतनथयो ्और नगरववनसयो्
कव आभवर वय्कत् नकये। नवधवयक गजेनद््् यवदव ने नगर ननगम रवजनवंदगवंव
के नवननवव्ानित महवपौर एवं नपं. डोग्रगवंव, छुनरयव के अधय्क्् तथव पवर्ाद को
नवीन दवनयतव् की शुभकवमनवये ्दी। जनप््नतनननधयो ्ने नगर के समग्् नवकवस
और जनतव की सेवव हेतु अपनी प््नतबद््तव वय्कत् की।

शपथ ग््हण मे ्शाममल हुए मिधायक 



रायपुर, रनििार 9 माचुि 2025

एक समंमाि देश की िारी शहंति के िाम आयोजि में शाहमल िुईं सीएम हिषंणुदेि साय की पतंिी, हिलंम अिभिेतंंी जयापंंदा और उहंमवला

महिला हदिस के मौके पर हंिििहसटी में मािृशहंति का िुआ सिंवतंं समंमाि
हिहभनंि आयोजिों में समंमाहिि की गईं शिर की जािी मािी महिला िहंसियां

04

कनाडा की स्टाइल 

हकरभूकम

पूिंव नंयायधीश मैतं ंेयी माथुर की िेकी की पाठशाला बिी पं ंेरणादायी
कक््ा चार से लेकर पीएससी और रूपीएससी की करा रही
पढ्ाई, पूव्य भजला न्रारधीश बच््ो् को दे रही भनशुल्क भशक््ा 

दुर्ग। पूव्ग कजिा एवं सत्् नय्ायाधीश मैत््ेयी
माथुि रिीब औि श््म बस््ी िे बच््ो ् िो
कनशुलि् घि पि िी िोकचंर देिि कशक््ा िे
जकिए उनिी कजंदरी िो िोशन ििने मे ्जुटी
िै।् कपछिे सात साि िी िडी् मेिनत िा िी
असि िै कि, पद््नािपुि सस्थत उनिा
कनवास मैत््ी िी पाठशािा मे ् तधद्ीि िो
चुिा िै। नय्ायाधीश बनिि 37 साि
पीकडत्ो ्िो नय्ाय कदया। बडी् बात यि िै कि,
बच््ो ्िो पढ़ा्ने िे किए अपने साथ कशक््ि
िी िखे िै, कजनिा वेतन वे खुद देती िै।्
ििी कििाई िे बिुचकच्गत कनयोरी
ितय्ािांर मे ्आिोकपयो ्िो जय्ादा कदनो ्ति
पुकिस किमांर देने तो ििी उपिोकत्ा िोिम
मे ्एि कदन मे ्िी 228 िैसिे देिि कििार्ग
बनाने वािी पूव्ग कजिा एवं सत्् नय्ायाधीश
मैत््ेयी माथुि सेवाकनवृक््त िे बाद अपनी
कजंदरी िी नई पािी िी शुरआ्त िि चुिी
िै।् रिीब औि श््म बस््ी िे बच््ो ्िो घि पि
िी िोकचंर देिि वे कशक््ा िे जकिए उनिी
कजंदरी िो िोशन ििने मे ् जुटी िै। साि
2018 अरस्् मे ् शुर ् िुई, इस नेिी िी

कान्यर
न्यूज
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मैत््ेयी बताती िै ् कि, िुछ मिीने बाद िी
उनिी पाठशािा मे ्बच््ो ्िो फे्््च िी पढ़ा्या
जाएरा। साथ िी सप्ोिन इंसग्िश िी तैयािी
ििाई जाती िै। पढ़ा्ई िे साथ-साथ बच््े विां
योर औि रांस िी सीखते िै,् समय समय पि
िॉपी, पेन, पेक्सि, िमप्ास बॉकस् , जूते

मोजे, रिम िपड्े औि सिू्ि बैर िी कदये
जाते िै।् सिी तय्ौिाि िी मनाये जाते िै।्
मेकरिि िैप् िी िराये जाते िै।् समय समय
पि सेलि् करिेस् िोसग्, कसिाई बुनायी
प््कशक््ण ििाये जाते िै।् सक्वज प््कतयोकरताएँ
िोती िै।् आधय्ासत्मि प््वचन   िोते िै।्

मैत्े्य माथुि सब बच््ो ्िो कनःशुलि् खुद
अंग्े्जी, किनद्ी सकित िई कवषयो ् िो
पढ़ा्ती ् िै।् विी ् रकणत इतय्ादी कवषय िे
किए उनि्ोने् कशक््ि िी िखे ् िै। कजनि्े ् वे
वेतन िी देती िै। यिां बच््ो ्िो वे िेवि
पढ़ा्ती निी,् बसल्ि नैकति मूलय्ोि्ी कशक््ा

व कजंदरी िो जीने िा तिीिा बताती िै।्
ताकि वे खुद िो एि बेिति इंसान बना
सिे।् वे ििती िै ् कि, िुछ अचछ्ा ििने
िे किए उम्् या समय िा बंधन निी ्िोना
चाकिए। जब िुछ सोचे ् तो शुरआ्त
िि िे।्������.

पाठशािा मे ् 4 साि िे बच््े से िेिि
पीएससी-यूपीएससी िी तैयािी िि ििे
िै।् यूथ उनिी पाठशािा मे ् आते िै।
पद््नािपुि सस्थत उनिा कनवास मैत््ी िी
पाठशािा मे ्तधद्ीि िो चुिा िै। 

अंगुुेजी, नहनुदी सनहत कई निषयोु को पढुाई

बचुुे बोलेुगे इंकुललश और फ्ुुुच

अनििेतुुी जयापुुदा और उनुमिला संग कुवििनसटी की मनहलाओु मेु
िोटो लेिे मची होडु, मनहलाओु का अनििेनुुतयोु िे नकया समुमाि

भिलाई। अंतिा्गष््््ीय मकििा कदवस िे
अवसि पि शकनवाि िो िोटि
इंपीकियन िेसॉटग् जुनवानी मे ् ”एि
समम्ान देश िी नािी शसक्त िे नाम
िाय्गक््म िा आयोजन  मे ् वैशािी
नरि कवधायि कििेश सेन द््ािा किया
रया। इस अवसि पि मुखय् अकतकथ
सीएम पतन्ी िौशलय्ा देवी साय, किलम्
अकिनेत््ी जयाप््दा, उकम्गिा मातोरिि,
छािीवुर अकिनेत््ी अनुिृकत चौिान,
किचा कििेश सेन औि िाजपा
कजिाधय्क्् पुरष्ोत््म देवांरन उपसस्थत
थे।  िाय्गक््म मे ् वैशािीनरि, कििाई
नरि, दुर्ग ग््ामीण औि  अकिवािा सकित
सिी कवधानसिा क््ेत्् िी िरिर ढाई
िजाि से अकधि मकििाओ ् िो
समम्ाकनत किया रया।

िायग्क््म िो संबोकधत ििते िुए
िौकशलय्ा देवी साय ने कवधायि
कििेश सेन िे इस आयोजन िो िवय्
बताते िुए ििा कि मुमब्ई से आई िुई
अकिनेक््तयो ् ने छत््ीसरढ़ ् मे ् ऐसे
कवशाि आयोजन िो सिािा िै।
अकिनेत््ी जयाप््दा औि उकम्गिा
मातोर्िि ने  मातृ शसक्त िे समम्ान
िे इस आयोजन औि िजािो ् िी
संखय्ा मे ् पिुंची मकििाओ ् िो नमन
ििते िुए ििा कि कििेश िे सिी
आयोजन इसी तिि िे िोते ििे औि
इसे िि वषग् किया जाए। दोनो ने ऐसे
आयोजन िी सिािना िी। सव्ारत
िाषण किचा सेन व आिाि प््दशग्न
पुरष्ोत््म देवांरन ने किया। इस
अवसि पि उच्् कशक््ा, अकधवकत्ा,
चाटग्रग् एिाउटेट्, िाष््््ीय कखिाडी्,
िेलव्े टीटीई, सव्सिायता समूि, पुकिस
कविार, िोिेक्सि कविार, राकट्ि,

महिलाओं का सबसे बडंा आभूषण िै
आतंमहिशंंास, शकंतिसंिरंपा समंमाहिि

शास््््ो् मे् कहा गया है यत्् नाय्यस््ु पूज्यंते रमन्ते तत्् देवताः । यानी कक जहां नाकरयो् का सम्मान होता वही् सभी देवता कवराजते है्। आज मकहलाएं आत्मकनभ्यर बन गई है्। हर क््ेत्् मे् वह कमसाल
कायम कर रही है्। नारी सशक्ततकरण से ही राष्््् की उन्नकत संभव है। इस उद््ेश्य को लेकर क्ववनकसटी मे् शकनवार को अनेक छोटे-बड्े आयोजन हुए। 

नरचा िे जयापुुदा और उनुमिला संग लगाए ठुमके 
कार्यक््म के दौरान उपस्थित अभिनेत््ी जराप््दा के एवरग््ीन गाने डफली
वाले, डफली बजा  और उभ्मयला के रंगीला भफल्म का जोर लगा के नाचे रे, हो
जा रंगीला रे,,,जैसे चभ्चयत गानो् पर अभिनेभ््तरो् के साि भरचा भरकेश सेन ने
ठुमके िी लगाए। इस दौरान उपस्थित सिी मभहलाओ् ने िी उनका साि
भदरा।  

नकस्िर् सट्ाि, कवकिनन् सामाकजि
मकििा पदाकधिाकियो,  योर कशक््किा,
मकििा उद््ोरपकत, सव्ासथ् िकम्गयो्
सकित मकििा पत््�िािो ् िो समम्ाकनत
किया रया। िायग्क््म िा संचािन
सुमन िनन्ौजे ने किया। 

भिलाई। संजय र्ंरटा ग्ु्प आि
इसंट्ीट््शूसं ि े ततव्ावधान मे ् र्रंटा
िॉिजे ऑफ ् साइसं एरं टकेन्ोिॉजी
औि र्रंटा इसंस्टट््टू ऑफ ्साइसं एरं
मनैजेमेट् द््ािा अतंिा्गष््््ीय मकििा कदवस

िे अवसि पि
एि कवशेषज््
वाता्ग िा
आयोजन किया
रया। इस अवसि
पि एन एच रोयि
किकनकशंर सि्ूि
रायिेकट्ि रॉ
पलि्वी रोयि,
चे य ि मै न

एसआिजीआई संजय र्ंरटा,
रायिकेट्स्ग िजनी र्रंटा, रॉ सािते
र्ंरटा, िषा्ग र्ंरटा, क््पंकसपि
आिसीएसटी रॉ तसृत्त अग््वाि जनै,
रॉ प््ीकत नवीन यादव, रॉ अकिजीत
रांरुिी उपसस्थत थे। िायग्क््म िी
शरुआ्त रॉ पलि्वी रोयि िो पषुप्

पौधा िेट् िि िी रई। इस दौिान
छात््ाओ ्द््ािा मकििा सशसक्तििण पि
मनमोिि नतृय् िी प््स््कुत िी िी रई।
रॉ पलि्वी रोयि ने ििा कि
आतम्कवि््ास मकििाओ ्िा सबस ेबडा्
आिषूण ि।ै 

अपन े वय्सक्ततव् िो कनखािन े िे
बिुत से तिीिे बताते िुए उनि्ोन्े
मकििाओ ् िो अपनी कदनचया्ग मे्
वय्ायाम शाकमि ििन,े ग््कूमरं, सिी

पोशाि िे
चयन इतय्ाकद िे
मितव् पि
प््िाश रािा।
उनि्ोन् े ििा कि
एि सिि िाष्््् िी बुकनयाद
आतम्कनि्गि, सशकत् सदुढ़ृ ् मकििा िी
िोती ि।ै िाय्गक््म िा सचंािन रॉ
अकिजीत रारंिुी औि आिाि वय्कत् रॉ
प््ीकत नवीन यादव न ेकिया।

भिलाई। अंतिा्गष््््ीय मकििा कदवस िे
अवसि पि समृ्कत नरि िी कपंि किटनेस
ग््ुप िी मकििाओ ् द््ािा मकििा कदवस
सेकिब््ेट किया रया। इस दौिान ग््ुप िी रॉ
पूनम शुकि्ा ने ििा कि िि साि 8 माच्ग
िो मकििाओ ्िे समम्ान, उनिे अकधिािो्
औि समाज मे ् उनिी मितव्पूण्ग िूकमिा
िो पिचानने िे किए मनाया जाता िै। यि
कदन मकििाओ ्िी उपिसध्धयो ्िा जशन्
मनाने औि िैक्रि समानता िो बढ़ा्वा देने
िा एि प््तीि िै। संसि्ृकत मे ्नािी िो देवी
िा सव्रप् माना रया िै, औि आज िी
नािी घि िी कजममे्दाकियो ्से िेिि िि क््ेत््
मे ्देश िी प््रकत मे ्योरदान दे ििी िै। इस
अवसि पि रॉ पूनम शुकि्ा, रॉ िसश्म
शुकि्ा, समीक््ा शमा्ग, माधुिी कसंि, रब्ी
कसंि, िेखा चंद््ािि, िवनीत, पारि्,
रूंजा, संरीता, मनमीत, दीपा, योकरता
शुकि्ा सकित क््ेत्् िी मकििाएं उपसस्थत
थी।

भिलाई। अंतिा्गष््््ीय मकििा
कदवस िे अवसि पि कििाई
इसप्ात मजदू्ि संघ यूकनयन द््ािा
कििाई इसप्ात मजदू्ि संघ िे
मिामनत्््ी चनन्ा िेशविू िे
नेतृतव् मे ् कििाई इसप्ात मजदू्ि
संघ यूकनयन िे पदाकधिािी एवं
सदसय्ो ्ने कििाई इसप्ात संयंत्् मे्
िायग्ित मातृ शसक्तयो ्िा कवकिनन्
कविारो ् मे ् जािि समम्ान एवं
अकिनंदन किया। िमािे समाज
औि िाष्््् िो औि अकधि सशकत्
बनाने िेतु िि क्े्त्् मे ् मितव्पूणग्
िूकमिा कनिा ििी मातृशसक्त िे
प््कत िृतज््ता ज््ाकपत ििने औि
मकििा सुिक््ा एवं मकििा
सशसक्तििण िा संिलप् िेने िा
कदन िै। समम्ान समािोि िायग्क््म
मे ् कििाई इसप्ात मजद्ूि संघ िे
मिामंत््ी चनन्ा िेशविू, वकिष््

उपाधय्क्् सनन्ी ईपपन, आईपी
कमश््ा, करलि्ी िाव, जरजीत कसंि,
सुधीि िुमाि ररेवाि, संयुकत्
मिामनत्््ी वकशष्् वमा्ग, अकनि
रजकिये, जोकरंदि िुमाि, रौिव
िुमाि, िूपेनद््् बंजािे, सकचव ए
वेि्ट िमैया, पूिन िाि सािू,
अकखिेश उपाधय्ाय,संजय िुमाि

सािुिे,संतोष कसंि,िारीिथी
चनद्््ािि, िाजीव कसंि, कबिाष
कसनि्ा, प््मोद िुमाि िाय, कववेि
कसंि, बलि्ू यादव, अनुप िाय,
वीिेद््् रोसव्ामी, िानु प््ताप सािू,
कमजा ््ग आिम, कववेि िुमाि कसंि,
प््शांत क््ीिसारि सकित सिी
सदसय् उपसस्थत थे।

नपंक निटिेस गुुुप सुमृनत िगर िे नकया सेनलबुुेट

निलाई इसुपात मजुदूर संघ यूनियि की मातृ शकुतत हुई समुमानित

भिलाई। साइकिकिसट् गि्ोबि वाकियि अकियान िे अंतर्गत सेकट्ि 5 मे ्मकििाओ्
ने जाररि्ता िैिी कनिािी रई। िोरो मे ् कििि िटाने, प््दूषण दूि ििने औि
साईकिि चािि िो वैक््िि पस्गनैकिटी िा दजा्ग कदिाने ििािािो,् साकितय्िािो,्
बुक््िजीकवयो ्तथा समाजसेकवयो ्िा यि कमशन पूिे जोि शोि से जािी िै। सांसद
कवजय बघेि ने िी इस अकियान से सबिो जुडि्ि अपने किसस्े िा प््दूषण दूि
ििने िी अपीि िी िै। अंतििाष््््ीय मकििा कदवस पि अंचि िी साकितय्िाि
मेनिा वमा्ग िे नेतृतव् मे ् प््मुख रप् से क््पयंिा बुंदेि, िीया िाज, नवय्ा शानव्ी
देवांरन औि बडी् संखय्ा मे ्रृिकणयो ्ने साईकिि चिािि एि बडा् संदेश कदया िै।
इस दौिान वकिष्् िंरिम््ी कवजय शमा्ग, तरण् धोटे, िेलव्े िे मूकत्गिाि अशोि
देवांरन, प््वीण िािमेघ तथा िकित ििा अिादमी मे ्छत््ीसरढ़ से प््थम बोर्ग
मेमब्ि रॉ.अंिुश देवांरन कवशेष रप् से उपसस्थत थे।

जागरुकता रैली निकालकर
पुुदूषण मुकुतत का नदया संदेश 

n आत्मविश््ास
मविलाओ् का
सबसे बड्ा
आभूषण,
संजय रं्गटा
ग््ुप आफ
इंस्टीट््ूशंस
मे् िुआ
आयोजन
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सिटी इवे्ट
राष््््ीय िन औरधी मदवस पर
लगाया मन:शुल्क िांि मशमवर

भिलाई। राष््््ीय िन औरधी मदवस के अवसर पर नगर मनगि
मभलाई के नेहर् नगर स्सथत भेलवा तालाब िे् मशमवर लगाया गया।
मिसिे् सुबह टहलने, योग करने, खेलने, िीि पर प््ेक्टीस करने
वालो के मलए मशमवर का आयोिन मकया गया। इस अवसर पर
शासन द््ारा िनेमटक दवाईयां लोगो के सुमवधा के मलए मवतमरत की
गई। इस दौरान बताया मक िनेमटक दवाईयां उत््ि क्वामलटी की
कि दाि िे् उपलब्ध है। कोई भी नागमरक िाकर प््धानिंत््ी िन
औरधी केन्द्् से दवा ले सकता है। औसतन िेमडकल स्टोर िे् िो
िनेमटक दवा मिल रही है, वह िन औरधी केन्द्् िे् 60 से 70
प््मतशि कि दाि पर मिल िाती है। दवाई बनाने का िाि्युला वही

रहता है, केवल कंपनी का नाि बदल िाता है।
दवाईयो् का असर उतना ही रहता है। इस
अवसर पर आयुक्त रािीव कुिार पाण्डेय
मशमवर स्थल पर पहुंि कर अपना बीपी, शुगर,
अस्थिा आमद की िांि कराया और लोगो से
अमधक से अमधक संख्या िे् इन दवाईयो् का
उपयोग करने के मलए कहा। मशमवर िे् मिस
िांि को बाहर करवाने पर 400 से 500 र्पये

खि्ाय आता, वही् िांि वहां पर मनःशुल्क िे् मकया गया। मिसिे्
सैकड़ो लोगो ने अपना िांि कराया, िो  शासन की योिना है मक
िहंगी दवाओ् के कारण गरीब लोग अपना ईलाि नही् करवा पाते
है। उनके मलए यह बहुत ही सुमवधा िनक रहा। आिकल प््त्येक
मिले, शहर, कस्बे िे् कई प््धानिंत््ी िन औरधी केन्द्् खुले है,
वहां कोई भी  िाकर दवाई ले सकते है। सिाि कल्याण अमधकारी
अिय शुक्ला ने बताया मक वे अपनी िां के मलए पहले िेमडकल
स्टोर से दवा लेते थे वो 800 र्पये की पड़ती थी, मिसे अब िन
औरधी केन्द्् से लेने पर 345 र्पये की मिलती है िो िायदा भी
करती है। अिय ने कहा मक कुछ दवा बेिने वाले दुकानदार यह
भ््ि िैलाते है, मक िन औरधी केन्द्् की दवा के क्वामलटी िे् अंतर
रहता है। यह सब िन का भ््ि है। इस मशमवर का लाभ लेने भारत
मवकास पमररद के समिव मितेन्द्् मसंह, लामिंग क्लब के डाॅ.
लमलत पोपट, प््दीप डालमिया, संिय भामटया, तुलसी
भंिभवानी, सुधीर अग््वाल, पी. एि. रािू, हरदयाल मसंग, बसंत
िैबे, मवश्् महन्दु पमररद के शैलेन्द्् मसंह पमरहार, के रािू समहत
अन्य लोगो ने परीक््ण करवाया।

सिटी लाइव
छत््ीसगढ़् आइडल का सेिी िाइनल

और फ्ाइनल प््मतयोमगता आि 
भिलाई। एवरग््ीन इवेन्ट मभलाई द््ारा रमववार को एवरग््ीन
छत््ीसगढ़् आइडल के सेिी िाइनल व फ्ाइनल प््मतयोमगता का
आयोिन शाि 5 बिे से गो्डवाना भवन, मसमवल लाइन, िेल
रोड दुग्य िे् मकया िाएगा।  एवरग््ीन इवेन्ट के मनद््ेशक गुलाब िन्द
वि्ाय ने बताया मक इस प््मतयोमगता िे् िहाराष््््, ि.प््., व छत््ीसगढ़्

के प््मतभागी भाग ले रहे है। इस काय्यक््ि के
िुख्य अमतमथ  दुग्य सांसद मविय बघेल व
मवमशष्् अमतमथ मभलाई नगर मवधायक देवेन्द््
यादव, सीताराि ठाकुर मिलाध्यक्् व प््देश
सलाहकार गो्डवाना सिाि छत््ीसगढ़्,
मदनेश पाठक डायरेक्टर द वल्ड्य म्यूमिक,

प््िोद सोनी डायरेक्टर मबहार िोटस्य, गायक  सुनील खरवार,
िगदीश कुिार, राकेश खत््ी िलाराि इन्टरप््ाइिेस मभलाई व
अशोक शि्ाय अध्यक्् बीएिएस व सिािसेवी काय्यक््ि िे्
मशरकत करे्गे। काय्यक््ि की िेिबानी रोि म्यूमिकल ग््ुप मभलाई
द््ारा मकया िा रहा है। एवरग््ीन के मनद््ेशक गुलाब िन्द वि्ाय ने
बताया मक  काय्यक््ि िे् बतौर मनण्ाययक  आरती ियकुिार,
अमनता भानू, गुलाब िन्द वि्ाय व रिीक अली समहत िहिूद
अली, हािी मिि्ाय सामिद बेग, अशोक सोनी, बी. सुग््ीव एंकर,
म््पयंका मसंह, संिय वानखेड़्े व किाल अख्तर मनिािी द््ारा
मवशेर र्प से िौिूद रहे्गे। 

सिटी इवे्ट
ऑल इंमडया बॉडीमबस्लडंग स्पध्ाय िे् हेििंद
यादव मवश््मवद््ालय के 6 मखलाड़्ी ले्गे भाग

भिलाई। शंकरािाय् य संस्कृत यूमनवम्सयटी एन्ायकुलि केरला िे्
7 से 9 िाि् य तक ऑल इंमडया यूमनवम्सयटी बॉडीमबस्लडंग
िै्मपयनमशप का आयोिन मकया िा रहा है। इंमडयन बॉडी
मबस्लडंग िेडरेशन के सेलेक्शन किेटी के सेके ््टरी अरमवंद
मसंह ने िानकारी देते हुए बताया मक इस प् ्मतयोमगता िे्
बेिेतरा  सहकामरता मवभाग िे् सीमनयर इंस्पेक्टर के र्प िे्
पदस्थ िहे्द् ् कुिार टेकाि हेििंद यादव यूमनवम्सयटी से कोि
एवं िैनेिर के र्प िे् सहभामगता दे्गे। हेििंद यादव
मवश् ्मवद् ्ालय दुग् य के मखलाम्ड़यो् िे्  60 मकलोग् ्ाि वग् य िे्
आशीर लांिी, मवक् ्ि कुिार, 65 मकलोग् ्ाि वग् य िे् िनोि
मसंह, 70 मकलोग् ्ाि वग् य िे् आदश्य िहापात् ्, 75 मकलोग् ्ाि
वग् य िे् शैलेश कुिार िौय् य एवं 85 मकलोग् ्ाि वग् य िे् आकाश
कुिार मसंह समहत 6 मखलाड़्ी प् ्मतयोमगता िे् भाग ले रहे है्।
यह प् ्मतयोमगता इंमडयन बॉडी मबल्डर िेडरेशन िुंबई के
सहयोग से की िा रही है तथा इस प् ्मतयोमगता िे् सेके ््टरी
िनरल वल्ड् य बॉडी मबस्लडंग संगठन एवं इंमडयन बॉडी
मबल्डर िेडरेशन के िनरल सेके ््टरी िेतन पठारे  भी भाग ले
रहे है्। 

13 फरवरी से 8 मार्ष तक रलाया मपहला पदवस जागर्कता िखवाड़ा

बभ््ियो् को सैनेटरी पैड भितभरत कर आत्मरक््ा के भसखाए
गुर, 26 नेत््हीनो् के जीिन मंे रौशनी लाने भलखा पत््

भिलाई। सािामिक संगठन सव्यधि्य सेवा संस्था द््ारा 13
िरवरी से 8 िाि्य तक िमहला मदवस िागर्कता पखवाड़ा
िलाया गया। मिसके अंतग्यत बम््सयो् िे् 12 से 15 साल
की नाबामलग बम््ियो् को गुड टि - बेड टि, सािामिक
सुरक््ा, शारामरक सुरक््ा की मवस््ृत िानकारी दी गई। इस
दौरान बस््ी की िमहलाओ् व मकशोमरयो् को मनशुल्क
सैनेटरी पैड मवतरण कर उसके आवश्यकताओ् को बताते
हुए िागर्क मकया। साथ ही 26 नेत््हीन नाबामलक
छात््ाओ् की सूिी शंकरा िेमडकल कालेि िे् देकर
नेत््दान िे् मिली आखो् से बम््ियो् की आंखो् िे् रौशनी
लाने गुिामरश भी की गई। सािामिक संगठन सव्यधि्य
सेवा संस्था द््ारा संस्था के संरक््क वीरे्द्् सतपथी के िाग्य
दश्यन िे् संस्था की िार िमहला सदस्यो् के सिूह के
तत्वावधान िे् िमहला मदवस 13 िरवरी से अंतर्ायष््् ्ीय
िमहला मदवस 8 िाि्य तक िमहला मदवस िागर्कता
पखवाड़ा िलाया गया।

नेतंंहीनो ंके जीवन में
आयेगी रौशनी

13 फरररी से शुरं हुए ममहला मदरस
पखराड़े के अंमिम मदन 8 मारंव को
अंिरंावषंंंंीय ममहला मदरस के अरसर
पर संथंिा दंंारा 26 नेतंंहीन नाबामलक
छातंंाओं की सूरी शंकरा मेमडकल
कॉलेि के पंंबंधन को दी गई। संथंिा
के अधंयकंं पंंिीक भोई और
महासमरर राकेश रतंनाकर दंंारा
मेमडकल कॉलेि के नेतंं रोग
मरशेषयजंं डॉकंटर पंंिीक िैन को पतंं
सौंपा गया। मिसमें इन 26 नेतंंहीनों के
मलए नेतंं लगा कर उनके िीरन को
रौशन करने गुिामरश की।
पखवाड चलाने मे 
की मिि
इस समंपूणंव पखराड़े में ईशंंर
कनौमिया, सौमंया पंंधान, अरमरनंद
कुमार गुपंिा, रेणु गोपाल देरांगन,
ियंि दीरान, घनशंयाम पांडे, अशोक
सोनी, मनमिन दीमंंकि, बी आर साहू,
रमरंदंं बरगड़, रघुरंश सैनी, सुशील
रोपड़ा, डी के भोई, मरज़रान खान ,
मशराकांि मगरी, इक़बाल खान,
मममलंद इंदुलकर, आनंद रकंंरिंंी,
नोहर मसंह, रािेश भोई, रमेश
पंंिापमि, रामु साहू, शािी भाई,
हनीफ मसंधा, सूयंाव रार, मरिय मसंह
ठाकुर, योगेंदंं शमंाव, रेदलाल ठाकुर,
रासुदेर यादर, िेिराम साहू, मनीष
सोनी, मुनेशंंर ठाकुर, रसंि
सालंकर, अिय िगि, हरेश बंछोर
का सहयोग रहा।

12 से 15 साल की बदंंियो ंको बताया गुड टच-बेड टच
इस पखराड़ ेमे ंमदवयं जयंोमि
मनःशलुकं नतेंहंीन आरासीय
मरदंंालय , िामलु, िलुाराम
आयंव कनयंा महामरदंंालय,
आमदी नगर मरदंंा
मनकिेन, शासकीय मममडल
थकंलू, हॉसथंपटल सकेटंर,
आतमंानदं हाई थकंलू,
कसारीडीह, खसुंंीपार,
िीिरुडीह दगुंव आमद
बमंंसयो ंमे ं12 स े15 साल
की नाबामलग बमंंचयो ंको
गडु टर - बडे टर,

सामामिक सरुकंंा, शारामरक सरुकंंा की मरसंंिृ िानकारी दी गई। इस दौरान सधुा शमांव,
शहाना करुशैी, गलंोरी पारकर र कलपंना र उनकी टीम दंंारा सनैटेरी पडे पकैटे का मरिरण
मकया गया। साि ही पषुपंा मसकंं,े शंदंंंा, पंंीिी पोदंंार, सगंीिा अगंरंाल, माधरुी, जयंोमि भोई,
मनमंवला रतनंाकर, सरुशे खाडंर,े गायतंंी गोथरंामी, िय गोमरदं यादर मौिदू ि।े

चाइलडं हेलपं के दलए 1098 मे ंकरे डायल
लगभग 22 मदन
रले इस ममहला
मदरस पखराड़ंे के
दौरान मरमभनंन
कंंेतंं के थंकूलों में
आतंम सुरकंंा, ,
सामामिक सुरकंंा
समहि छोेटे बचंंों
को गुड टर और
बैड टर की
िानकारी देिे
हुए बिाया मक बेड टर का आभास होिे ही वंयसंकि से दूर हट िाएँ और अपने मािा-मपिा
र दोसंं को बिाएं। राइलंड हेलंप के मलए 1098 र मनकट पुमलस िाने का नमंबर याद
रखने को कहा। यह भी बिाया मक सुनसान रासंंे या शॉटंवकट रासंंे का उपयोग न करें।
ममहला सुरकंंा के मलए ममरंंी थंपंंे सदा अपने पास रखें। अपने पास पड़े सामान को आपाि
संथिमि में आतंमसुरकंंा के मलए पंंयोग में लाएं। सेनेटरी पेड के उपयोग र उसका उपयोग
करने पर होने राले नुकसान के बारे में मरसंंार से बिाया गया।

श््ी राम जन्मोत्सव सपमपत के आयोजन का 40वां वर्ष, हुई िप््िम प््खंड की बैठक 

सैंकड़ंो मंमदरों से मनकलेगी शोभायातंंा, रल रही िैयारी, एक
मुठंंी दान शंंी राम के नाम अमभयान की 23 से होगी शुरंआि 

भिलाई। राम नरमी पर
शंंी राम िनंमोतंसर
समममि दंंारा मरमभनंन
मंमदरों से मनकलने राली
संवरनमसटी की सबसे
बड़ंी शोभायातंंा की िैयारी
के संदभंव में बैठक
आयोमिि की िा रही है।
इसी कड़ंी में  आयोिन
को लेकर  पमंंिम पंंखंड
की बैठक सेकंटर 10,
गुंमडरा मंडप में आयोमिि
की गयी। बैठक में
ममहला भिन मंडली ने
भिन पंंसंंुि मकया।
समममि दंंारा आयोमिि
40रें रषंव के इस भवंय
आयोिन के पहले 23
मारंव को एक मुठंंी दान शंंी
राम के नाम अमभयान की
शुरंआि भी की िाएगी
और धंरि राहको का
समंमान भी मकया िाएगा।

कार्नर
न्यूज

सनातन धमंम की रकंंा के
दलए कर रहे कायंम: मनीष
युरा शाखा अधंयकंं मनीष पाणंडेय ने गीि

िागो िो एक बार महनंदू िागो िो,,, का
उलंलेख करिे हुए बिाया की शंंी राम

िनंमोतंसर समममि ने मरगि 39 रषंंों से
सनािन धमंव की रकंंा के मलए और महनंदुओं

की आथंिा को िागृि करने के मलए कायंव
कर रहे है और आगे भी करिे रहेंगे।

पंंांिीय महामंतंंी बुदंंन ठाकुर  ने बिाया मक
1986 में कैसे एक मंमदर से पंंारंभ की गई

िी अब यह शोभायातंंा आि 1100 से भी
अमधक मंमदरों का मरराट रंप मलया है

उसका पूरा इमिहास बिाया।  पंंांिीय अधंयकंं
रमेश माने ने आगामी कायंवकंंमों की

िानकारी देिे हुए बिाया की 23 मारंव को
धंरि राहकों का समंमान कायंवकंंम

आयोमिि मकया िाएगा एरं उसी मदन से
एक मुटंंी दान, शंंी राम के नाम अमभयान की
भी शुरंआि होगी। िो मनरंिर 3 अपंंैल िक

रलेगा। कायंवकंंम में सैकड़ों की संखंया में
राम भकंि उपसंथिि िे। 

1100 मंदिरो ंसे धवंज ले कर राम भकतं शोभायातंंा मे ंसममंमदलत होगंे
बैठक में समममि के पंंांिीय अधंयकंं  रमेश माने, पंंांिीय
महामंतंंी बुदंंन ठाकुर, पूरंव मिला अधंयकंं संिय दानी,
युरा शाखा मिला अधंयकंं मनीष पाणंडेय, ममहला शाखा
मिला अधंयकंं शीला राघमारे, ममहला शाखा महामंतंंी मेघा
कौर एरं गीिांिमल कौमशक, पमंंिम पंंखंड पंंभारी
बसंि पंंधान, पमंंिम पंंखंड अधंयकंं मिलक राि यादर,
भािपा पमंंिम मंडल अधंयकंं गोलंडी सोनी एरं पूरंव
पाषंवद कुलेशंंर साहू उपसंथिि रहे। इस दौरान पंंखंड
अधंयकंं मिलक राि यादर ने बिाया की मरगि रषंव पंंखंड से 1100 मंमदरों से धंरि ले कर राम भकंि शोभायातंंा में ससंमममलि होंगे।
ममहला शाखा अधंयकंं शीला राघमारे ने अपने उदंंोधन में समममि में बढ़िे नारीशसंकि के योगदान पर पंंकाश डाला। 

आयोजन

भिलाई। से्ट थॉिस िहामवद््ालय मभलाई के
प््बंधन मवभाग द््ारा सम्टयमिकेट काय्यक््ि
प््ोिेशनल मबज़नेस स्सकल्स के पांिवे्
संस्करण का आयोिन 3  िाि्य से 7  िाि्य  तक
आयोमित मकया गया। से्ट थॉिस िहामवद््ालय
मभलाई का प््बंधन मवभाग अमत मवमशष्् मशक््ण
शैली एवं नवािार के मलए सिय सिय पर
मवमभन्न आयोिन करते रहा है। इसी कड़्ी िे्
सम्टयमिकेट काय्यक््ि के पांिवे् संस्करण िे्
मवशेर र्प से स्सकल डेवलेपिे्ट, िल्टीटास्सकंग एवं उद््ोग िगत की िांग के अनुर्प छात््ो् के मलए
व्याख्यान आयोमित मकये गया।  मिसिे् मवशेर र्प से िुंबई एवं पुणे से मवशेरज््ो् को आिंम््तत मकया गया
था। प््बंधन मवभाग की मवभागाध्यक्् डॉ सुसन आर अब््ाहि ने सम्पूण्य सम्टयमिकेट काय्यक््ि की संम््कप्त
मरपोट्य प््स््ुत की।  िहामवद््ालय के प््ािाय्य डॉ एि. िी. रोईिोन ने सम्टयमिकेट काय्यक््ि के सिल आयोिन
पर प््बंधन मवभाग को अपनी शुभकािनाएं दी।  िहामवद््ालय के प््शासक रेवरे्ट िादर डॉ पी ऐस वग््ीस ने
कहा मक से्ट थॉिस िहामवद््ालय मभलाई का प््बंधन मवभाग सदैव छात्् महत िे् नए एवं ज््ानवध्यक काय्यक््ि
आयोमित करता है।  काय्यक््ि का  संिालन प््बंधन मवभाग के छात्् समिमत अध्यक्् तनीरा िौहान और
आभार व्यक्त छात्् समिमत के सदस्य केमवन िॉि्य ने मकया। 

मा ंक ेबाद पिता का भी दहेदान
िृत शरीर िानवता की भलाई के मलए

सिम्पयत, िेमडकल मवद््ाथ््ी कर सके्गे पढ़्ाई
िुंबई व पुणे के मवशेरज््ो् ने मदया स्सकल
डेवलेपिे्ट व िल्टीटास्सकंग पर व्याख्यान 

भिलाई। बीएसपी के श््मिक नेता रहे एएल दत््ा के िरणोपरांत उनका िृत शरीर िानवता की भलाई
के मलए मिमकत्सा अध्ययन के मलए दान मकया गया। िकान नंबर 15 डी, सेक्टर 7 स्ट््ीट 30 मनवासी
अिृत लाल दत््ा ने अपनी पत्नी इला दत््ा के साथ 27 अक्टूबर 2020 को प््नाि के अध्यक्् पवन
केसवानी के िाध्यि से देहदान का संकल्प मलया गया था। मिनके मनधन के पश््ात उनका िृत शरीर
शंकरािाय्य िेमडकल कॉलेि के िेमडकल स्टूडे्ट के अध्ययन के मलए पमरिनो् की सहिमत से दान
मकया गया। गत वर्य िई िे् उनकी पत्नी  इला दत््ा की पाम्थयव काया भी मिमकत्सा अध्ययन के मलए दान
की गई थी। देहदानी स्व. एएल दत््ा के पमरिनो् द््ारा उनके मनधन की सूिना पर पवन केसवानी द््ारा
देहदान की औपिामरकताएं संपन्न करवाई गई। देहदान के पूव्य एक श््द््ांिमल सभा का आयोिन मकया
गया। मिसिे् देहदानी एएल दत््ा के पुत्् अमनब्यन दत््ा, सुबण्ाय रायिौधरी, सुशील रायिौधरी, पवन
केसवानी, देवेन्द्् लहरी, अि्यना नागिौधरी, िाला दत््ा, सुपण्ाय कुंडू, गौति कुंडू के अलावा श््मिक
नेता एस.पी.डे, ए के भौमिक, यल्ला राव, डीवीएस रेड््ी, डी व्ही. एस. रेड््ी, अशोक खाताकर,
िी.वे्कट, अि्यना ध््ुव, िगन्नाथ प््साद म््तवेदी, राि मनहोर, एल्ला राव, सुभद््ा रॉय िौधरी आमद
प््बुद््िनो् ने देहदान के पुनीत काय्य िे् अपनी सहभामगता प््दान की। प््नाि द््ारा 2008 से लगातार
देहदान एवं नेत््दान िैसे अनेक िानवसेवाथ्य काय्य मकए िा रहे है्। इस दौरान 2132 प््बुद््िनो् को
देहदान के मलए प््ेमरत मकया गया। मिनिे् 231 लोगो् के िरणोपरांत उनकी पाम्थयव काया छत््ीसगढ़ के
मवमभन्न िेमडकल कॉलेिो् िे् िेमडकल की भलाई के मलए सिम्पयत की गई। प््नाि के देहदान और
अंगदान के अमभयान से िुड़ने के मलए संस्था िे् संपक्क मकया िा सकता है।

n बांटी जेनेटटक
दवाइयां

n नेहरं नगर
भेलवा तालाब
में लगाया
टशटवर  

n आयोजन
शाम 5 बजे
से गोंडवाना
भवन दुगंग में



सिटी स्पोर्ि्न

छत््ीसगढ़ मलहला है्डबाल टीम का
गठन करने ियन आज लभलाई मे् 

भिलाई। उि््र प््िेश है्डबाल िंघ द््ारा 47िी्
जूकनयर बाकलिा (19 िष्ि िे िम) राष््््ीय
है्डबाल चै्कपयनकशप िा आयोजन लखनऊ
(उ.प््.) मे् किनांि 26 माच्ि िे 30 माच्ि ति
तथा 53िी् िीकनयर मकहला राष््््ीय है्डबाल
चै्कपयनकशप िा आयोजन हाथरि (उ.प््.) मे्
31 माच्ि िे 05 अप््ैल ति है्डबाल
एिोकिएशन इंकडया िे तत्िािधान मे्
आयोकजत किया जा रहा है। उत्त िोनो् ही
राष््् ्ीय है्डबाल चै्कपयनकशप मे् छि््ीिगढ
राज्य िी जूकनयर बाकलिा एिं िीकनयर मकहला
िग्ि िी टीमो् िा भाग लेना प््स््ाकित है।

उपरोत्त िंिभ्ि मे् छि््ीिगढ राज्य िी
जूकनयर बाकलिा एिं िीकनयर मकहला है्डबाल
टीमो् िे गठन हेतु चयन थ्पध्ाि िा आयोजन
09 माच्ि रकििार िो शाम 4 बजे िे है्डबाल
िॉम्प्लेत्ि, िेत्टर-4, कभलाई मे् आयोकजत
किया जा रहा है। उत्त चयन थ्पध्ाि मे् भाग लेने
हेतु जूकनयर बाकलिा है्डबाल कखलाडियो् िी
आयु एि जनिरी 2005 या उििे बाि िी
होनी चाकहये।  चयन थ्पध्ाि मे् भाग लेने िाले
जूकनयर बाकलिा कखलाडियो् िो अपने िाथ
जन्म प््माण पि्् एिं आधार िाड्ि िी मूल प््कत
एिं फोटोिॉपी तथा िीकनयर मकहला
कखलाडियो् िो अपने िाथ आधार िाड्ि िी
मूल प््कत एिं फोटोिॉपी लाना अकनिाय्ि है
िाथ ही जूकनयर बाकलिा कखलाडियो् िो
अपने-अपने थ्िूल िे प् ्ाचाय्ि िे
एकलजीकबकलटी फॉम्ि िो िील एिं हस््ाक््र
िरािर लाना अकनिाय्ि है। चयन थ्पध्ाि मे् भाग
लेने िाले जूकनयर बाकलिा एिं िीकनयर
मकहला है्डबाल कखलाडी अपना पंजीयन हेतु
09 माच्ि िो िोपहर 3:30 बजे ति है्डबाल
िॉम्प्लेत्ि, िेत्टर-4, कभलाई मे् अपनी
उपस्थथकत िज्ि िराएंगे। छि््ीिगढ जूकनयर
बाकलिा एिं िीकनयर मकहला है्डबाल टीमो् िे
गठन हेतु चयन थ्पध्ाि िी जानिारी छि््ीिगढ
है्डबाल िंघ िे मान्यता प् ्ाप्त िमस््
कजला/नगर कनगम/इिाई है्डबाल िंघ िो ई-
मेल एिं िाट्िएप िे माध्यम िे िे िी गई है।
ऑल इंलडया यूलनिल्सिटी बॉडी लबस्लडंग
मे् भाग ले रहे छत््ीसगढ़् के लखलाड्ी 

भिलाई। शंिराचाय्ि िंथ्िृत यूकनिक्ििटी
एन्ाििुलम िेरला मे् ऑल इंकडया यूकनिक्ििटी
बॉडीकबस्लडंग चै्कपयनकशप िा आयोजन 7 िे
9 माच्ि ति किया जा रहा है। इि प््कतयोकगता
मे् हेमचंि यािि यूकनिक्ििटी िुग्ि िे िोच एिं
मैनेजर िे र्प मे् बेमेतरा  िहिाकरता किभाग
मे् िीकनयर इंथ्पेत्टर िे र्प मे् पिथ्थ महे्द््
िुमार टेिाम, 60 किलोग््ाम िग्ि मे् आशीष
लांजी, किक््म िुमार,65 किलोग््ाम िग्ि मे्
मनोज किंह, 70 किलोग््ाम िग्ि मे् आिश्ि
महापाि्् , 75 किलोग््ाम िग्ि मे् शैलेश िुमार
मौय्ि  एिं 85 किलोग््ाम िग्ि मे् आिाश िुमार
किंह िकहत 6 कखलाड्ी प््कतयोकगता मे् भाग ले
रहे है्। यह प््कतयोकगता इंकडयन बॉडी कबल्डर
फेडरेशन मुंबई िे िहयोग िे िी जा रही है।
तथा इि प््कतयोकगता मे् िेके््टरी जनरल िल्ड्ि
बॉडी कबस्लडंग िंगठन एिं इंकडयन बॉडी
कबल्डर फेडरेशन िे जनरल िेके््टरी चेतन
पठारे  भी भाग ले रहे है्। यह जानिारी इंकडयन
बॉडी कबस्लडंग फेडरेशन िे िेलेत्शन िमेटी
िे िेके््टरी अरकिंि किंह ने िी है।
ऑल इंलडया इंटर यूलनिल्सिटी नौकायान
के ललए रलिशंकर लिलि की टीम रिाना

रायपरु। ऑल इंकडया इंटर यूकनिक्ििटी टून्ािमे्ट
नौिायान (मकहला एिं पुर्ष) िा आयोजन 11
िे 17 माच्ि िो चंडीगढ् किश््किद््ालय ,
चंडीगढ् (पंजाब ) िी ओर िे किया जा रहा है।
कजिमे पंकडत रकिशंिर शुत्ल किश््किद््ालय
कि टीम शकनिार िो चंडीगढ िे कलए रिाना
हुई। किश््किद््ालय िी िुल 9 कखलाकडयो् िा
चयन किया गया है, कजिमे 4 मकहला ि 5
पुर्ष कखलाड्ी है।     पंकडत रकिशंिर शुत्ल
किश््किद््ालय नौिायान िे कखलाडी जागेश््र
िाहू , खेमराज िाहू,निीन भारती,खेलािन
तारि , कहमांशु िुमार ,शालू प््धान , नीतू
िोनिाने, तनु िाहू , भूकमिा िाहू िा चयन
हुआ है। टीम िे मैनेजर पालन िुमार िीिान
एिं िोच महेन्द् ् िाहू है। प् ्ोफेिर रीता
िेणुगोपाल डायरेत्टर ऑफ् कफकजिल
एजुिेशन एिं प् ्ोफेिर राजीि चौधरी
अकिथ्टे्ि डायरेत्टर ऑफ् कफकजिल
एजुिेशन पंकडत रकिशंिर शुत्ल
किश््किद््ालय, रायपुर छि््ीिगढ् िे द््ारा िभी
कखलाक्डयो् िो शुभिामनाएँ िी गयी एिं
उत्िृष्् प् ्िश्िन िे कलए प््ोत्िाकहत किया
गया है्।
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मानमसक मवकार को ‘पागलपन’ मानना सबसे
बडंी भूल, मििक छोडं करें उपचार की पहल 

मानकिि थ्िाथ्थ्य
िमथ्याओ् िे मामले

कपछले िुछ िष््ो् मे्
तेजी िे बढ्ते हुए िेखे

गए है्, किशेषतौर पर िोरोना
महामारी िे बाि िे इििी िर

मे् और भी बढ्ोतरी आई है।
थ्िाथ्थ्य किशेषज्् िहते है्, यह

बड्े खतरे िे र्प म्े उभरती
िमथ्या है, कजििे बारे मे्

िभी लोगो् िो जागर्ि होना
जर्री है। मानकिि थ्िाथ्थ्य

िी िमथ्या िे िारण
शारीकरि थ्िाथ्थ्य िा जोकखम

भी बढ् जाता है। िुभ्ािग्यिश
भारत मे् अब भी मानकिि
थ्िाथ्थ्य िो लेिर लोगो् मे्
िलंि िी भाि िे िारण

ज्यािातर लोगो् मे् इििा िमय
रहते कनिान नही् हो पाता है।
िेश म्े बढ्ते मानकिि रोगो्

िे खतरे िो लेिर हाल ही मे्
इंकडयन इंथ्टीट््ूट ऑफ

टेत्नोलॉजी (आईआईटी)
जयपुर िे अध्ययनित्ािओ् ने

एि चौ्िाने िाली करपोट्ि
प््सु््त िी है। इिम्े िहा गया

है कि भारत मे् मानकिि
थ्िाथ्थ्य िमथ्याओ् िे कलए

थ्ि-करपोक्टि्ग िर िाफी िम है।
इििा मतलब है कि लोगो् िो

इििे लक््णो् िो पहचानने
और खुि िे कनिान-इलाज िे

कलए जाने िी िर िम है,
जोकि कनक््ित ही

कचंताजनि है।

रहना है अलिक फोकथ्ड, तो
अपनाएं ऐसी ईलटंग हैलबट्स  

खुद से इलाज के ललए आने में कतराते हैं लोग, तेजी से बढंे हैं ऐसे मामले 

कििी भी िाम िो िरने िे कलए पूरा फोिि होना बेहि
जर्री होता है। हालांकि, अत्िर लोग बार-बार ध्यान
भटिने िी कशिायत िरते है्। ऐिे मे् अब आपिो अपनी
ईकटंग हैकबट्ि पर भी ध्यान िेना चाकहए। त्या आपिो अपने
िाम पर फोिि िरने मे् परेशानी होती है? त्या िोई भी
िाम िरते हुए आपिा मन भटिता है? त्या िाम िरते हुए
भी आप अन्य िई चीजो् िे बारे मे् िोचते है्? त्या आपिो
ऐिा लगता है कि अब आप चीजे् भूलने लगे है्? अगर इन
िभी ििालो् िे जिाब हां है् तो इििा मतलब है कि िही्
ना िही् आपिी ब््ेन पािर िमजोर हो रही है। 

ऐिे मे् जर्री होता है कि अब आप अपने फूड और
ईकटंग हैकबट्ि पर ध्यान िे्। खाना किफ्क आपिे शरीर ही
नही्, बस्लि किमाग िो भी पोकषत िरता है। इिकलए, आप
जो भी खाते है्, आपिा शरीर ि किमाग उिी तरह िाम
िरता है। ऐिे मे् जब आप अपनी ईकटंग हैकबट्ि िो हेल्िी
बनाते है् तो इििे आपिो अकधि फोिि रहने मे् मिि
कमलती है। तो चकलए आज इि लेख मे् िे्ट््ल गिन्िमे्ट
हॉस्थपटल िे ईएिआईिी अथ्पताल िी डाइटीकशयन करतु
पुरी आपिो िुछ ऐिी ही ईकटंग हैकबट्ि िे बारे मे् बता रही
है्, जो आपिो अकधि फोिि रहने मे् मिि िरे्गी-
ले् बैले्थ्ड डाइट

अगर आप िच मे्
चाहते है् कि आप माइंड
बेहतर तरीिे िे िाम
िरे और आप अपने
िाम मे् अकधि फोिि
हो् तो आपिो बैले्ि
डाइट लेना शुर् िर
िेना चाकहए। इिमे् िई
तरह िे फल, िस्बजयो्,
िाबुत अनाज, लीन
प््ोटीन और हेल्िी फैट्ि
िो शाकमल किया जाता
है। इनमे् ओमेगा-3 फैटी एकिड िे लेिर एंटी-ऑत्िीडे्ट,
किटाकमन और कमनरल्ि आकि शाकमल होते है्, जो ब््ेन
फंत्शकनंग िो बेहतर बनाते है्।  
ले् रेग्युलर मील्स

अगर आपिो मील स्थिप िरने िी आित है या कफर
आप िमय िे अपना मील नही् लेते है् तो अपनी इि आित
िो आज ही बिले्। आप किन भर मे् छोटे-छोटे मील्ि ले्।
इििे आपिो ब्लड शुगर लेिल िो थ्टेबलाइज िरने मे्
मिि कमलती है। ऐिे मे् आपिो एनज््ी कै््श िी कशिायत
नही् होती है और खुि िो अकधि फोिि महिूि िरते है्।
मील स्थिप िरने या कफर बहुत िेर ति कबना खाए रहने िे
कचडकचडापन, थिान िे िाथ-िाथ फोिि रहने मे् भी
परेशानी हो ििती है।
रहे् हाइड््ेटेड 

अगर आप अपने ब््ेन फंत्शकनंग िो बेहतर बनाए रखना
चाहते है् तो ऐिे मे् आपिो अपने आहार िे िाथ-िाथ
हाइड््ेशन िा य्याल भी रखना चाकहए। हालांकि, अकधितर
लोग इि ओर ध्यान नही् िेते है्। जब आपिा शरीर
कडहाइड््ेटेड होता है तो इििे िॉस्गनकटि परफाम््े्ि पर भी
नेगेकटि अिर पडता है। कजििे आपिो अपने िाम मे्
ध्यान लगाने मे् िमथ्या हो ििती है।

आंखो् िे फड्िने िो लोग अत्िर
शिुन और अपशिुन िे जोड्ते है्।
लेकिन अगर इिे िेहत िे कलहाज िे
िमझा जाए तो यह शरीर मे् जर्री
न्यूक््टएंट्ि िी िमी िी ओर इशारा
िरती है। आखं फडि्न ेिो शिनु-
अपशिनु ि े जोडन् े ि े बजाय इिे
िाइिं ि ेआधार पर िमझे।् एति्पट्ि ि ेमतुाकबि, शरीर
मे ्पानी िी िमी इििा एि िारण हो ििती ह।ै इििे
अलािा आखंो ्िा िखूापन भी इिि ेकलए कजमम्िेार हो
ििता ह।ै मगैन्ीकशयम, िसैल्शयम, पोटकेशयम, किटाकमन
बी 12 और किटाकमन डी िी िमी भी इििी िजह हो
ििती ह।ै अगर आपिी आंख अत्िर फड्िती है, तो
शरीर मे् पानी िी िमी न होने िे्। िाथ ही, आंखो् िो भी
ड््ाई न रखे्।   किटाकमन-डी (किटाकमन-डी िी िमी िैिे
िूर िरे्), ब््ेन िे मैिेज िो मिल्ि ति पहुंचाने मे् नि्ि
िेल्ि िी मिि िरता है। इििी िमी होने पर िूध और
डेयरी प््ोडत्ट्ि िो डाइट मे् शाकमल िरे्। इििे अलािा
िूरज िी रोशनी मे् बैठे्। मैग्नीकशयम नि्ि और मिल्ि
फंत्शन िो रेगुलेट िरने मे् मिि िरता है। 

बार-बार फड्कती है आंख, शरीर म्े
हो सकती है इन िीजो् की कमीमंलदर से लौटते समय भूलकर भी न करे् ये

गललतयां, लबगड् सकती है आल्थिक स्थथलत

आजिल िी भागिौड् भरी
कजंिगी मे् तनाि आम िमथ्या
बन चुिी है। व्यथ्ि लोगो् िे
िाथ ही युिा और किशोर भी

इििा तेजी िे कशिार बन रहे
है्। िेखा जाए तो  इििे कनजात

िे कलए आजिल मेकडटेशन िी
िई िारी तिनीि भी प््चलन मे्

है्, ऐिे मे् यह जानना और
िमझना जर्री है कि इनमे् िे

िौन-िी तिनीि अकधि
िारगर है। िरअिल, तनाि िे
कनजात िे कलए िही तिनीि

अकधि िारगर िाकबत होती है
जो अिल मे् व्यिहाकरि हो।

ऐिी एि उपयोगी और
व्यािहाकरि उपचार किकध िे
बारे मे् हम आज यहां आपिो

बताने जा रहे है्। िरअिल, हम
बात िर रहे है् ‘िाउंड बाथ
थेरेपी’ िी जो थ्ट््ेि करलीफ

थेरेपी िे र्प मे् आजिल ट््े्ड
मे् है्। हालांकि बहुत िारे लोगो्

िो अभी इििे बारे मे् पूरी
जानिारी नही् है्, इिकलए इि
आक्टििल मे् हम आपिो इि
बारे मे् पूरी जानिारी िेने िा

प््याि िर रहे है्। 

भागदौड़ की जिंदगी मे़ राहत का एक रास़़ा यह भी 

तनाव को सुकून में बदल रही साउंड बाथ थेरेपी
ममनटों में ममल रही दौडं भाग की जीवनशैली से राहत  

कार्नर
न्यूज

क्या है साउंड बाथ थेरेपी? 
गाकजयाबाि िी िेलनेि िोच और िाउंड हीलर प््िीस्पत

शम्ाि बताती है् कि ‘िाउंड बाथ थेरेपी’ भले ही भारत मे् इन किनो्
चच्ािओ् मे् आई हो, पर अिल मे् यह हजारो् िाल पुरानी थेरेपी
है। लगभग 40 हजार िाल पहले यूनानी और कतब्बती लोग,

किंकगंग बाउल (Singing Bowl) िे उत्पन्न ध्िकन
िा इस््ेमाल मानकिि शांकत िे कलए किया िरते थे।
तब िे यह पद््कत अलग-अलग िेशो् मे् अलग-अलग
र्पो् मे् प््योग मे् लाई जा रही है। आधुकनि िौर मे् इििा
पकरष्िृत र्प ‘िाउंड बाथ थेरेपी’ िे र्प मे् िुक्खियो् मे्
है।
कैसे काम करती है यह थेरपी? 

अिल मे् यह तिनीि, खाि तरह िी ध्िकन िे
जकरए आपिे मन-मक््सष्ि िो िराबोर िर उिे तनाि
िे मुस्तत प््िान िरती है। बड्े शहरो् मे् बहुत िारे थ्पा
िे्टर है् जो कि इि तरह िी माइंड हीकलंग थेरेपी िी
िक्ििि िेते है्। यह थेरेपी लगभग 45 िे 60 कमनट यानी
कि एि घंटे िी अिकध िी होती, कजििे अंतग्ित तनाि
िे पीक्डत व्यस्तत िो शांत जगह मे् कलटािर उिे खाि
तरह िी ध्िकन और आिाजे् िुनाई जाती है्।

इिमे् प््कतभागी व्यस्तत िो योगा मैट पर कलटािर
िबिे पहले उिे आरामिायि स्थथकत मे् लाया जाता है।
कफर उिे खाि तरह िे उपिरणो् िे उपजी ध्िकन िुनाई
जाती है। जैिे कि इि थेरेपी मे् किंकगंग बाउल, गो्ग और
ट््ूकनंग फोि्क िे ध्िकन उत्पन्न िी जाती है।

इन िभी ध्िकन उपिरणो् िे माध्यम िे अलग-
अलग आिृक््ि िी ध्िकन उत्पन्न िर मक््सष्ि पर
ििारात्मि प््भाि डालने िी िोकशश िी जाती है।
िरअिल, किशेष तरह िी ध्िकन आिृक््ि किमाग िो न
किफ्क शांत रखने मे् मििगार होती है बस्लि इििे मन-
मक््सष्ि मे् ििारात्मि ऊज्ाि िा िंचार होता है। ऐिे मे्
व्यस्तत बेहतर महिूि िरता है और उिे तनाि और
िूिरी मानकिि बीमाकरयो् िे राहत कमलती है।

लगभग िभी पूजा मे्
एि कनयम होता है,
लेकिन पूजा िरते
ित्त िई बार व्यस्तत
िे जाने-अनजाने मे्
ऐिी गलकतयां हो जाती
है। कजििे व्यस्तत िो
िमथ्यओ् िा भी
िामना िरना पड्
जाता है। अब ऐिे मे्
पूजा िे िंबंकधत बातो्
िे बारे मे् जानना बेहि
जर्री है। 

जब भी मंकिर मे्
पूजा िरने जा रहे है्,
तो इि बात िा खाि ध्यान रखना चाकहए कि जल िे
भरा लोटा अपने िाथ जर्र लेिर जाना चाकहए। िाथ
ही मंकिर मे् स्थथत पीपल िे पेड् मे् भी जल अक्पित िरना
चाकहए, लेकिन इि बात िा खाि ध्यान रखे् कि जल
मे् िुछ िाने् चािल िे भी होने चाकहए और चािल
(चािल िे उपाय) िभी खंकडत नही् होने चाकहए।
इििे अशुभ पकरणाम कमल ििता है। इिकलए इि बात
िा खाि ध्यान रखे्। 
कभी खाली लोटा घर लेकर न जाएं 

मंकिर मे् जल अक्पित िरने िे बाि गलती िे भी घर
खाली लोटा लेिर नही् जाना चाकहए। इििे घर िी
तरक््ी र्ि ििती है। इिकलए जल अक्पित िरने िे
बाि थोड्ा िा जल लोटे मे् अिश्य बचािर रखे्। यकि
िारा जल अक्पित िर किए है्, तो मंकिर मे् मौजूि नल िे
लोटे मे् थोड्ा िा जल जर्र भर ले्। इििे बाि घर

िापि आिर मुय्य द््ार पर िोनो् िोने मे् जल डाले्,
कफर पूरे घर मे् उि जल िी छीटे् मारे्।

िास््ु शास्््् िे अनुिार ऐिा िहा जाता है कि इिे
िरने िे घर मे् ििारात्मि ऊज्ाि िा िंचार हो ििता
है और व्यस्तत िे िभी कबगड्े िाम बनने लग जाते है्।
िास््ु िे अनुिार जल िे लोटे िे जुड्े इि कनयम िा
पालन नही् िरता है, उिे आक्थिि तंगी िा भी िामना
िरना पड् ििता है। इिकलए इन बातो् िा खाि ध्यान
रखे्। 

ज्योकतष िे अनुिार, ऐिा िहा जाता है कि जो
व्यस्तत जो व्यस्तत मंकिर िे खाली लोटा घर लेिर
आता है, तो उि पकरिार मे् िभी िुख-शांकत िा
आगमन नही् होती है और इििा अशुभ प््भाि व्यस्तत
िे जीिन पर भी पड्ता है और माता लक्््मी (मां लक्््मी
मंि््) भी नाराज हो ििती है्। इिकलए इन बातो् िा
किशेष ध्यान रखे्। 

मानलसक बीमालरयो् की सेल्फ-लरपोल्टि्ग की दर कम
नेशनल िै्पल िि््े िी करपोट्ि िे मुताकबि भारत मे् मानकिि बीमाकरयो्

िी िेल्फ-करपोक्टि्ग िी िर एि प््कतशत िे भी िम है। 555,115
प््कतभाकगयो् (325,232 ग््ामीण और 229,232 शहरी) पर किए गए शोध
मे् पता चला कि भारत मे् अमीर आबािी िी तुलना मे् िमजोर िग्ि िे लोग
मानकिि िमथ्याओ् िे इलाज िे कलए खुि िे नही् जाते है्। 

शोधित्ािओ् ने बताया, भारत मे् मानकिि कििारो् िी िेल्फ-करपोक्टि्ग
मे् िमी िे पता चलता है कि मानकिि थ्िाथ्थ्य मुद््ो् िी पहचान िरने और
उनिा कनिान-उपचार प््ाप्त िरने मे् बड्ा अंतर है।

खुद से इलाज के ललए सामने
न आने के पीछे कई कारण

अध्ययन मे् पाया गया कि मानकिि कििारो् िी प््त्यक्् और
अप््त्यक्् लागत आक्थिि स्थथकत िो खराब िर ििती है।
किलचथ्प बात यह है कि मानकिि कििारो् िे िारण अथ्पताल
मे् भत््ी होने िाले िेिल 23 प््कतशत व्यस्ततयो् िे पाि राष््््ीय
स््र पर थ्िाथ्थ्य बीमा ििरेज था। लोगो् िा अथ्पतालो् मे् न
जाने या खुि िे इलाज िे कलए िामने न आने िा एि िारण
मानकिि थ्िाथ्थ्य उपचार पर होने िाला मोटा खच्ि भी माना
जा रहा है। थ्िाथ्थ्य किशेषज््ो् ने बताया, शोध िा कनष्िष्ि
मानकिि कििारो् िे बोझ िो िम िरने िे कलए रणनीकत तैयार
िरते िमय थ्थानीय, िामाकजि-जनिांस्ययिीय िंिभ्ि िो
िमझने िे महत्ि पर जोर िेता है।
क्या कहते है् मनोलिलकत्सक?

भोपाल स्थथत िकरष्् मनोकचकित्िि डॉ ित्यिांत क््ििेिी
िहते है्, मानकिि थ्िाथ्थ्य िमथ्याओ् िी िेल्फ करपोक्टि्ग मे्
िमी िे कलए स्थटग्मा िो प््मुख िारि माना जा ििता है।
कपछले िुछ िष््ो् मे् लोगो् म्े मे्टल हेल्थ िो लेिर जागर्िता
िाफी बढ्ी है, कफर भी िलंि िा भाि बड्ी िंय्या म्े लोगो् िो
मिि प््ाप्त िरने िे रोिती है। डॉत्टर िहते है्, ज्यािातर लोगो्
मे् ट््ीटमे्ट गैप (िमथ्या शुर् होने िे लेिर पहली बार डॉत्टर
िे कमलने ति िा िमय) िो िे तीन िाल िा िेखा जा रहा है।

इि किशा म्े किशेष िुधार िी आिश्यिता है त्यो्कि
मानकिि थ्िाथ्थ्य िमथ्याओ् िा िीधा अिर त्िाकलटी ऑफ
लाइफ पर होता है। िमय पर रोग िी पहचान और इलाज होने
िे िमथ्या मे् िुधार िरने म्े मिि कमल ििती है।
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कनाडा की संटाइि 

काले घेरे और थकी-बुझी से आंखे ं कयंा आपको भी बीमार-सा िील
करवाती है?ं सटंंंेस और नीिं न पूरी होने के कारर आपकी आंखो ं के
आसपास पिीनेस हो जाती है। आप घर पर ही नेचुरल नदरदशंग कूदलंग
मासकं बना सकते है ंऔर इसे अपने आंखो ंपर लगाकर आंखो ंकी थकान
और काले घेरे से छुटकारा पा सकते है।ं 
गुिकंद और ठंडे दूध का आई िासंक

गुलकंि दसिंक खाने के दलए ही नही,ं बकलंक तवंचा को ठंडक पहुंचाने
के दलए भी बेहतरीन होता है। यह आंखो ंकी जलन और थकान को िूर
करने मे ं मिि करता है। िूध मे ं मौजूि लैककंटक एदसड तवंचा को हलकंा
करता है और डाकंक सकंकलसं कम करता है।

कैसे बनाएं: एक चममंच गुलकंि को 2 चममंच ठंडे िूध मे ं दमलाएं।
इसमे ंकॉटन पैड दभगोकर आंखो ंपर रखे।ं 15-20 दमनट बाि ठंडे पानी से
धो ले।ं
गाजर और नामरयि पानी का आई िासंक

गाजर मे ंमौजूि दवटादमन-ए और एंटीऑकसंीडेटं तवंचा को पोषर िेते
है,ं जबदक नादरयल पानी तवंचा को ठंडक और नमी पंंिान करता है।

कैसे बनाएं: गाजर को कदंंंकस करे ंऔर उसमे ं 2 चममंच नादरयल
पानी दमलाएं। इस दमशंंर को ठंडा करके आंखो ंपर रखे।ं 15 दमनट बाि ठंडे
पानी से धो ले।ं

तुिसी और शहद का आई िासंक
तुलसी मे ंएंटी-बैकटंीदरयल गुर होते है,ं जो आंखो ंकी जलन को कम

करने मे ंमिि करते है,ं जबदक शहि तवंचा को नदरश करता है।
कैसे बनाएं: कुछ तुलसी के पतंंो ंको पीसकर उसमे ं1 चममंच शहि

दमलाएं। इसे हलकंा ठंडा करके आंखो ंके नीचे लगाएं।  10-15 दमनट बाि
धो ले।ं केसर अपनी एंटीऑकसंीडेटं और कसंकन बंंाइटदनंग पंंॉपटंंीज के दलए
जाना जाता है। जब इसे ठंडे िूध के साथ दमलाया जाता है, तो यह आंखों
को गहराई से पोषर िेता है और डाकंक सकंकलसं को हलकंा करने मे ंमिि
करता है।

काले घेरे  और थकी आंखों को मिलेगी
ठंडक, आजिाकर देखें  आई िासंक

ऑमफस मे् है होली का फंक्शन, तो ट््ाई
करे् लाइट कलर के कुत्ाड प्लाजो सेट

मफल्म इव्ेट

टॉलीवुर

माव्वि की थंडरबोल्ट्स का बडा धमाका, वैल््िक
लरिीज से एक लदन पहिे भारि म्े दस््क देगी 

लिका के ग्िैमरस गाने के साथ
शुर् होगा ‘रॉलबनहुड’ का प््मोशन

मावंणल दसनेमैदटक यूदनवसंण (एमसीयू) के भारतीय पंंशंसकों
के दलए एक
बडीं सौगात
आने वाली है,
कयंोदंक मावंणल
सटंूदडयोज की
ब हु पंंती दंंि त
दि लं म
'थंडरबोलटंसं'
वैदंंशक दरलीज से एक दिन पहले 1 मई, 2025 को भारतीय
दसनेमाघरो ंमे ंआने वाली है। यह दिलमं अंगंंेजी, दहंिी, तदमल
और तेलुगु मे ंदरलीज होगी।

मावंणल इंदडया ने इंसटंागंंाम पर यह खबर शेयर की, जहां
उनहंोनंे दलखा, सुपर नही,ं हीरो नही,ं थंडरबोलटंसं 2 महीने में
धमाल मचाएंगे! दसनेमाघरो ंमे ंदरलीज हो रही है, 1 मई 2025।
अंगंंेजी, दहंिी, तदमल और तेलुगु मे।ं' यह किम भारत में
दपछले एमसीयू शीषंणको ंकी अपार लोकदंंपयता और सिलता
की पंंदतदंंकया के रपं मे ंउठाया गया है।

'थंडरबोलटंसं' एक धमाकेिार एकशंन दिलमं होगी। दिलमं
मे ंफलंोरेसं पुघ, सेबकसंटयन सटंेन, डेदवड हाबंणर, वायट रसेल,
ओलगंा कुरीलेकंो और लुईस पुलमैन सदहत कई कलाकारो ंकी
टोली है जो पंंमुख भूदमकाओ ंमे ंहै।ं दिलमं का टंंेलर 10 िरवरी
को दरलीज दकया गया था, दजसमे ंदिलमं के एकशंन की झलक
भी िेखने को दमली थी। टंंेलर मे ं 'थंडरबोलटंसं' की टीम का
पदरचय दिया गया था। टंंेलर मे ंफलंोरेसं पुघ कहती है,ं 'यहां हर
दकसी ने बुरे काम दकए है।ं शैडो ऑपरेशन, सरकारी
पंंयोगशालाओ ंको लूटना, कॉनटंंंैकटं दककलंलंगसं... कोई चाहता
है दक हम चले जाएं।'

जेक शंंेयर दंंारा दनिंंेदशत 'थंडरबोलटंसं 'का कायंणकारी
दनमांणर लुइस डी'एसपंोदसटो, बंंायन चैपेक, जेसन तामेज और
कोई और नही,ं बकलंक पूवंण एमसीयू सटंार सकंारलेट जोहानसन

भोजपुरी
बड्ी मुश्ककि है डगर मायके की, रानी
ने मजेदार अंदाज मे् बयां की सच््ाई

पेट बाहर निकलिे के कई
कारण हो सकते हैं। बैली फेट
भले ही निकंंत ि िे रहा हो

लेनकि कपडंे पहििे के बाि लुक
पर असर निखता है। इसनलए कंयों

ि बैली फैट वाले पुरंष अपिे
कपडें पहििे की संटाइल को
बिलकर िेखें। शायि उिका

बाहर निकला पेट कम निखे या
िेखिे में अचंछा लगे। हां, ऐसा हो

सकता है। यह कोई मुशंककल
काम िहीं है। भले ही आप बैली
फैट (Belly Fat) को कम
िहीं करिा चाहते हैं। लेनकि,

आप अपिे पेट को निखािा िहीं
चाहेंगे।  शायि ही कोई लडंका

अपिे पेट को टी-शटंट या शटंट से
बाहर की ओर, बटिों के बीच से

झांकता हुआ निखािा चाहेगा।
कोई भला ऐसा कंयों करिा

चाहेगा, कंयोंनक ये एक पंंकार की
फैशि नमसंटेक है।

इसनलए आज हम बैली फैट वाले
लडंकों को संटाइनलंग नटपंस िंेगे। 

दिलमं ‘रॉदबनहुड’ की दरलीज से पहले इस दिलमं से जुडीं
जा न का री
ल गा ता र
सामने आ रही
है। इस दिलमं
मे ं साउथ
अ दभ ने ता
दनदतन और
पुषपंा िेम
शंंीलीला नजर आएंगी। वही ं आज दिलमं के एक गाने का
पोसटंर जारी दकया गया है, दजसमे ं अदभनेतंंी केदतका शमांण
डांदसंग मूव मे ंनजर आ रही है।ं

साउथ अदभनेता दनदतन की आगामी दिलमं ‘रॉदबनहुड’ की
दरलीज डेट जैसे-जैसे नजिीक आ रही है, वैसे ही दिलमं से
जुडीं कई जानकादरयां भी सामने आ रही है।ं आज दनमांणताओ ंने
दिलमं मे ंकेदतका शमांण के डांस होने की पुदंंि एक पोसटंर के
जदरए की।

दनदतन की नई दिलमं ‘रॉदबनहुड’ एक एकशंन और कॉमेडी
से भरपूर दिलमं होगी, दजसे कई बार दकनहंी ंकाररो ंसे टाला
गया है। अब िाइनली दनमांणताओ ंके अनुसार, यह दिलमं 28
माचंण को दसनेमाघरो ंमे ंदरलीज होगी। 

इस दिलमं को वेकंी कुिुमुला ने दनिंंेदशत दकया है। इस
दिलमं मे ं साउथ अदभनेता दनदतन मुखयं भूदमका मे ं नजर
आएंगी। इस दिलमं मे ंदनदतन के साथ पुषपंा िेस सॉनगं दकदसक
अदभनेतकंी शंंीलीला अहम भूदमका मे ंनजर आएंगी। 

मीदडया दरपोटसंंण के अनुसार, हाल ही मे ंदिलमं के दनमांणता
रदवशंकर ने कहा दक यह दनदतन की सबसे शानिार दिलमं
होगी। उनहंोनंे यह भी कहा दक दनदतन और शंंीलीला की जोडीं
"पोदकरी" दिलमं के महेश बाबू और इदलयाना की जोडीं की
याि दिलाएगी। दिलमं मे ंखूबसूरत अदभनेतंंी केदतका शमांण एक
खास डांस नंबर मे ंनजर आएंगी। इस गाने की घोषरा पहले ही
की जा चुकी थी, लेदकन दिलमं के टलने की वजह से इसे
दरलीज नही ं दकया गया। अब यह खास गाना 10 माचंण को
दरलीज होगा।  दिलमं दनमांणताओ ं ने आज केदतका का एक
शानिार डांदसंग मूव पोसटंर जारी दकया है। 

सभी मदहलाओ ंके दलए मायके जाने का रासंंा आसान नहीं
होता। कई
पहाड ं रासंंा
रोके रहते है।ं
रानी चटजंंी की
आ गा मी
भोजपुरी दिलमं
'मायके के
दटकट कटा िी
दपया' मे ंकुछ यही दिखाया गया है। इसका टंंेलर शुकंंवार को
दरलीज हो गया है।

दिलमं के टंंेलर मे ं रानी चटजंंी ससुराल से मायके जाने
की तैयारी करती है।ं मगर, मायके का रासंंा उनके दलए इतना
कदठन हो जाता है दक सालभर यूं ही गुजर जाता है। कभी
सास की बीमारी। कभी टंंेन का रदंं होना तो कभी अचानक
ननि-ननिोई और मेहमानो ंका आगमन...हर बार पलंान िेल
हो जाता है। और जैसे-तैसे करके जाती भी है,ं तो हालात ऐसे
हो जाते है ंदक वहां रकंना मुककंकल हो जाता है। इस दिलमं का
टंंेलर आज शुकंंवार को बीिोर यू के यूटंंूब चैनल पर
दरलीज दकया गया है। दिलमं का दनिंंेशन इककंतयाक शेख बंटी
ने दकया है। टंंेलर मे ं दिखाया गया है दक रानी चटजंंी अपने
पदत से नैहर जाने का दटकट कराने की कहती है।ं दटकट होती
है तो टंंेन रदंं हो जाती है। कभी सास बीमार हो जाती है। सडकं
मागंण से जाती है ंतो दककतंे ंपूरी न होने के कारर पुदलस कार
रोह लेती है। इन परेशादनयो ंको िूर करती है ंतो ननिे ंअपने
पदरवार के साथ रहने आ जाती है।ं िेखते-िेखते पूरा साल
बीत जाता है। 

अपने पहनावे को बदल कर छिपा सकते है् पेट 

फैशन के शौकीनों के लिए बाधा है बाहर
लनकिा पेट, शरंााने के बजाए बदिें अंदाज

कान्डर
न्यूज

मरगंस् पहनन ेका ह ैआपको भी शौक
तो पहमनए य ेखबूसरूत मरजाइन

अगर आपको भी दिंगर दरंगसं का बेहि शौक
है,ं तो अब आपको लेटेसटं दरंगसं तलाश करने
की जररंत नही ंहै।ं आप इन खूबसूरत दरंग सेट
को टंंाई कर सकती है।ं इसमे ंआप अपने हाथों
की खूबसूरती को बढा सकती है।ं  
गोलंड पंिेटेड ऐडजेसंटबि मिंगर
मरंग सेट

अगर आपको भी दरंगसं पहनने का शौक है,ं
तो आप ये खूबसूरत 8 गोलडं पलंेटेड
एडजेसटंेबल दिंगर दरंग सेट कैरी कर सकती
है।ं इसमे ंआप बेहि खूबसूरत लगेगंी। साथ ही
अपने लुक को सटंाइदलश भी बना सकेगंी।
आपकी इन अंगूठी सेट को िेख कर हर कोई
आपकी तारीि करेगा। आप इस दरंग सेट को
ऑनलाइन और ऑिलाइन िोनो ं जगह से
खरीि सकती है।ं आपको ऑनलाइन ये दरंग
सेट केवल 305 रपंए मे ंदमल जाएगा।
मसलंवर पंिेटेड मरंग सेट

अगर आप भी अपने ऑदिस या कॉलेज में
दरंग सेट पहनकर जाना चाहती है,ं तो अब
आपको परेशान होने की जररंत नही ंहै।ं आप

इस सटंाइदलश दसलवंर पलंेटेड 15 बोहो दवंटेज
सटंाइल दरंग सेट को शादमल कर सकती है।ं ये
सभी दिंगर दरंग आपकी उंगदलयो ं को
खूबसूरत और सटंाइदलश बनाने मे ंमिि करेगी।
आप इस दरंग सेट को ऑनलाइन और
ऑिलाइन िोनो ंतरह से खरीि सकती है।ं यह
दरंग सेट आपको ऑनलाइन केवल 238 रपंए
मे ंदमल जाएगा।

हॉलीवुर 

आपके ऑदिस मे ंभी होली का इवेटं ऑगंणनाइज हो रहा है और ऐसे
मे ंआप आउटदिट को लेकर परेशान है,ं तो आप इन कुतांण पलंाजो
और िुपटंंे सेट को कैरी कर सकती है।ं इनहंे ंपहनकर आप भी अपनी
खूबसूरती मे ंरंग भर सकती है।ं   

अगर आपके ऑदिस मे ंभी
हर साल की तरह इस साल भी
होली का िंकशंन रखा गया है
और आप आउटदिट को लेकर
कािी परेशान है,ं तो अब
आपको दिकंं करने की जररंत
नही ं है। हम आपको कुछ ऐसे
लाइट कलर के कुतांण पलंाजो सेट
बताएंगे, दजसे पहनकर आप
अपने ऑदिस मे ं होने वाले
होली इवेटं के िौरान अपना
जलवा दबखेर सकती है।ं आइए
जानते है ं उन आउटदिटसं के
बारे मे।ं
होिी इवेंट िें पहने ये
आउटमिट

होली खेलना दकसे पसंि नही ंहोता है, ऐसी कई लडदंकयां है जो
रंग-गुलाल के साथ खेलना बेहि पसंि करती है। यही नही ंहोली के
दिन मे ंकािी मसंंी भी करती है।ं ऐसे मे ंअगर आप भी ऑदिस में
होने वाले इवेटं पर खूबसूरत दिखना चाहती है,ं तो आपके दलए ये
लाइट कलर का मंिादरन कॉलर सटंंंेट कुतांण पलंाजो सेट एक बेसटं
ऑपशंन हो सकता है। आप इसके साथ झुमके दवयर कर सकती हैं
और अपने बाल को सटंंंेट रख सकती है।ं
ए-िाइन कुतंाा पंिाजो सेट

ऑदिस मे ंहोली का इवेटं है, तो आप ये लाइट कलर का गोल
गले वाला सीककंवनडं ए-लाइन कुतांण पलंाजो और िुपटंंे के साथ तैयार
सेट भी वेयर कर सकती है।ं इसमे ंन केवल आप सटंाइदलश लगेगंी
बकलंक आप इस डंंेस को पहनकर कंिटंंेबल महसूस करेगंी।
आपको यह डंंेस ऑनलाइन और ऑिलाइन िोनो ं जगह दमल
जाएगी। इस डंंेस के साथ आप गोलडंन कलर के एकसंेसरीज कैरी
कर सकती है।ं यही नही ंइस कुतांण पलंाजो सेट के साथ आप हीलसं
भी शादमल कर सकती है।ं

भीड ं से हटकर दिखने के दलए और ऑदिस मे ं हो रहे होली
िंकशंन मे ंअपना जलवा दबखरने के दलए आप ये लाइट कलर का
फलंोरल योक दडजाइन थंंेड वकंक अनारकली कुतांण पलंाजो और
िुपटंंा सेट भी टंंाई कर सकती है।ं इसे पहनकर आप दकसी हसीना
से कम नही ंलगेगी। यह आपके लुक मे ंचार चांि लगा िेगा। 

बेिाग और गलंोइंग कसंकन पाने के दलए मदहलाएं कई
सारे कसंकन केयर रटंीन िॉलो करती है।ं साथ ही, कई
सारे पंंोडकटंसं का भी इसंंेमाल करती है।ं लेदकन,
अगर आप इस खचंण को बचाना चाहती है ंऔर ससंंे में
बेिाग और गलंोइंग कसंकन पाना चाहती है ंतो आलू और
टमाटर के जूस की मिि से आप बेिाग और गलंोइंग
कसंकन पा सकती है।ं
तंवचा के मिए िायदेिंद है आिू का जूस

आलू मे ं कई सारे गुर होते है ं साथ ही, इसमें
दवटादमन सी, पोटैदशयम और एंटीऑकसंीडेटं भी भरपूर
मातंं मे ंहोता है। ये सभी गुर तवंचा की चमक बढांने,
काले िाग-धबबंो ंको िूर करने साथ ही, सनबनंण और
दपगमेटंेशन को हलकंा करने मे ंमििगार है।ं
कािे धबंबों और मपगिेंटेशन के मिए
करें आिू के रस का इसंंेिाि

आलू को कदंंंकस करे ंऔर इसका रस दनकाल ले।ं
इसे काले धबबंो ंवाली जगहो ंपर अपलंाई करे।ं 15-20
दमनट के बाि गुनगुने पानी से धो ले।ं इस उपाय को

हफतंे मे ं3-4 बार करे।ं
तवंचा को हाइडंंेट करने के दलए आलू और शहि

का िेस पैक: 2 बडंे चममंच आलू के रस मे ं 1 छोटा
चममंच शहि दमलाएं। इसे चेहरे अपलंाई करे ंऔर 20
दमनट के दलए ठंडे पानी से धो ले।ं  सपतंाह मे ं2-3 बार
उपयोग करे।ं त्वचा को चमकदार बनाने के लिए
आिू और नी्बू का रस : 1 बडां चममंच आलू के रस
मे ं� छोटा चममंच नीबंू का रस दमलाएं। कॉटन पैड की
मिि से तवंचा पर लगाएं और 10-15 दमनट के बाि
पानी से धो ले।ं इसे सपतंाह मे ं2 बार उपयोग करे।ं

आलू और टमाटर के जूस से
पाएं बेदाग और ग्लोइंग स्ककन

कुछ पुराने जमाने की शान कभी भी आपके वॉर्डरोब मे् शाममल होने के मलए बुरी नही् होती, चाहे
वह ट््े्री हो या नही्। गुच््ी और लुई वुइटन जैसे मरजाइनरो् ने हाल ही मे् कनारा के फैशन को
लेकर कुछ ऐसा ही मकया। जी्स या स्नीकस्ड और क्लॉग्स जैसे अप््त्यामशत फुटमवयर के साथ
कुछ हाई-लो म््िक्शन पेश करके मरजाइनरो् ने खूब वाहवाही लूटी। 

नो बॉडी शेमिंग िैन! 
बॉडी के शेप और साइज को लेकर कई तरह के कॉमेटं सुनने को

दमलते है।ं कई लोग तो पहले से ही अवधाररा बना लेते है ंदक मेरा पेट
दनकला है, मै ंअचछंा नही ंदिखूंगा, लडदंकयां मुझे पता नही ंकयंा समझती

होगंी आदि इतयंादि।
अगर आप भी ऐसा सोचते है,ं तो सबसे

पहले लोगो ंकी बातो ंका परवाह करना छोड ंिे।ं
लोगो ंकी बातो ंसे जयंािा महतवंपूरंण है दक आप
कयंा चाहते है।ं इसदलए अगर आपको दबग बैली
पसंि है तो खुि का मनोबल न दगराएं। कयंोदंक
अचछंे लुक के दलए अचछंी डंंेदसंग सेसं के
साथ-साथ आतमंदवशंंास भी उतना ही जररंी
है। 
अपनी पसंद को दें पंंाथमिकता

चाहे कोई रंग हो या बॉडी शेप, हर वयंककंत
हर तरह के कपडंे पहन सकता है। इसके दलए
कोई रोक नही ंसकता है। इसदलए हम चाहेगंे दक
आपको जो पसंि हो उसे पहने।ं लेदकन उसको
पहनने का तरीका इंपंंूव करे।ं जहां पर दमसटंेक
हो रही है वहां पर सुधार करे।ं

अगर आपको कोई कहता है दक शटंण न
पहने,ं टी-शटंण न पहने,ं ये न पहने ंवो न पहने ंतो
ऐसी बातो ंसे िूर रहे।ं आपको जो पसंि है उसे
पहने।ं चदलए अब हम उनको सही तरीके से

कैरी करने की बात जान लेते है।ं
टाइट मिट डंंेस पहनने से बचें

कई लोगो ं को बहुत अदधक टाइट डंंेस
पहनने की आित होती है। खासकर वे लोग
टॉप दवयसंण जैसे- टी-शटंण, शटंण या कुतांण टाइट
दिट पहनते है।ं इस वजह से उनकी डंंेस पेट के
पास आकर दखंचती है। 
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