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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भन:शुट्क एवं अभनवाय्य बाल भशक््ा अभधकार के
भवभिन्न प््ावधानो् का लागू नही् करने के मामले को
हाईकोट्य ने गंिीरता से भलया है। इस
मामले मे् दायर जनभहत याभचका
की सुनवाई करते हुए हाईकोट्य
के प््िम खंडपीठ द््ारा
स्कूली भशक््ा सभचव को
शपि पत्् पेश करने के भनद््ेश
भदए है्। 25 माच्य 2025 तक यह शपि
पत्् पेश करने कहा गया है। हाईकोट्य के भनद््ेश के
बाद सभचव ने सिी भजला भशक््ा अभधकाभरयो् को
पत्् प््ेभषत कर जानकारी मंगवाई है।

सक्ूल रशक््ा सरचव िे रजला रशक््ा
अरिकाररयो ्से मांगा पुरलंिा
हाईकोट्य के भनद््ेश के बाद स्कूली भशक््ा सभचव ने
दुग्य, भबलासपुर सभहत अन्य भजला भशक््ा
अभधकाभरयो् को पत्् िेजा है। पत्् मे् हाईकोट्य के
दायर जनभहत याभचका का हवाला देिया गया है।
याभचका दुग्य भजले से आरटीई काय्यकत्ाय सीवी
िगवंत राव के वकील देवश््ी ठाकुर के द््ारा लगाई
गई है। याभचका के अभधवक्ता देवश््ी ठाकुर ने
बताया भक आरटीई प््वेश के दौरान कई अभनयभमताएं
हो रही है। इस संबंध मे् जनभहत याभचका दायर की
गई है। भशकायतो् का भनपटारा संबंभधत अभधकाभरयो्
ने नही् भकया है।

आिटीई की रिकायतो् पि हाईकोट्ा िे रलया संज््ाि, िांगा रिपटाि का ब्योिा
हाईकोि्ि िे सक्ूली रशक््ा सरचव को शपथ पि्् प््स््ुत करिे के रिि््ेश

अलग खबि

अरियंर््ित होकर ट््क
पलिा, बाल-बाल बचे लोग

भिलाई। तेज रफ्तार से आ रही
एक ट््क अभनयंभ््तत होकर पलट
गई। हादसे मे् सड्क भकनारे चल
रहे ई भरक्शा सवार बाल बाल बच
गए। भमली जानकारी के मुताभबक
ग््ीन चौक दुग्य मे् ट््क सीजी 04
जेई 623 मे् ओवरलोड बोरी मे्
सामान लदा हुआ िा। ट््क नो अंट््ी
मे् प््वेश कर ई भरक्शा के ऊपर भगर
गई। उसमे् बैठे लोग को आसपास
के लोगो् ने दौड्कर बचाया। हादसे
मे् ई भरक्शा बुरी तरह क््भतग््स्् हो
गया है। िारी वाहन चालक नो
एंट््ी माग्य मे् प््वेश कर रहे् है उन्हे्
रोकने वाली ट््ैभफक पुभलस िी
भदकाई नही् दे रही है। हादसे के
कारण सड्क बुरी तरह जाम हो
गया िा। घंटे िर से अभधक समय
तक दोनो ओर से वाहन चालक
फंसे रहे। ट््क को व्यवल्सित करने
के बाद ही वाहनो् का आवागाम
सुचार् हो पाया है।
युवक िे लगाई फांसी
भिलाई। युवक ने फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली। मामले मे्
पुभलस ने मग्य कायम कर जांच मे्
भलया है। वैशाली नगर पुभलस ने
बताया भक कै्प 1 भनवासी ईशू भसंह
21 वष्य ने फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली। ईशु अपने
भपता और बहन के साि रहता िा
उसकी मां की पहले ही मौत हो
चुकी है। युवक शुक््वार 7 माच्य
को अपने घर पर कमरे मे् िा।
दोपहर 12.30 बजे घरवालो् ने
उसके कमरे मे् झांककर देखा तो
वो फंदे पर लटका भमला। बहन के
शोर मचाने के बाद आसपास के
लोगो् की िीड् इकठ््ी हो गई िी।
उसे तुंरत उतारकर अस्पताल
उपचार के भलए ले जाया गया
लेभकन डॉक्टरो् ने उसे मृत घोभषत
कर भदया।
चलते ट््क मे ्लगी आग
भिलाई। चलते ट््क मे् अचानक
आग लगने से सनसनी फैल गई।
घटना की जानकारी दमकल
कभ्मययो् को भमलने पर तुंरत
घटनास्िल पहुंच कर मशक््त के
बाद आग पर काबू पाया गया।
भमली जानकारी के मुताभबक आग
ट््क मे् कैसे लगा जानकारी नही्
भमल पाई है। ट््क मे् आग पहले
चके्् मे् लगी िी। समय रहते
आग नही् बुझता तो बड्ा हादसा हो
सकता िा। मौके पर एक दमकल
पानी का उपयोग भकया गया।
िुकाि से 39 हजार का
सामाि और िकिी पार
भिलाई। बंद दुकान का शटर
तोड्कर लाखो् र्पए का सामान
पार करने का मामला सामने आया
है। भशकायत पर पुभलस ने धारा
305, 331 (4) के तहत अज््ात के
भखलाफ जुम्य दज्य भकया है। छावनी
पुभलस ने बताया भक भबहारी
मोहट्ला केम्प 2 भनवासी िूपेन्द््
भसंह का सक्िुलर माक््ेट केम्प 2
भिलाई मे् खुशी ट््ेडस्य पान मसाला
भवक््य का होससेल दुकान है।
शुक््वार की रात अज््ात ने दुकान
का शटर तोड्कर सामान पार कर
भलया। दुकान के िीतर घुसकर
चेक करने पर सारा सामना फैला
हुआ िा। गट्ले का लाक िी टूटा
िा सामान चेक करने पर नगदी 7
हजार गायब भमला। दुकान से 32
हजार र्पए का सामान चोरी होना
आंका गया है। जबभक िूपेन्द्् भसंह
के मुताभबक ट््ेडस्य के दुकान से
करीब 2 लाख के ऊपर का सामान
चोरी हुआ है। दुकान मे् लगे सीसी
कैमरे मे् तीन लोग चोरी करते
भदखाई दे रहे है। पुभलस उसी को
आधार मानकर खोजबीन मे् जुटी
हुई है। आरोभपयो् की तलाश मे्
पुभलस जुटी हुई है। दुकान से भमले
फुटैज मे् भदखाए देने वाले युवको्
के फोटो को भशनाख्त कर प््यास
कर रही है। 

खबर संक््ेप

तालपुरी सी बल्ॉक के रखलाफ रआ्बांिा बस््ी के लोगो ्िे रिया िरिा

बेदखली के रविोध िे् साििे आए पीर्ित िागरिक 

रभलाई िुग्ि रभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूि पािि अरहवारा मुरमुंिा िमिा अणड्ा जामगांव - आर

तापमाि

अिधकतम 36.6 िडग््ी
न्यूनतम 15.2 िडग््ी

देवीलाल साहू :रभलाई

भरसाली भनगम पेयजल मामले मे्
अब तक आत्मभनि्यर नही् हो पाया
है। नतीजा हर साल पेयजल के
भलए लाखो् र्पए खच्य करने पड्
रहे है्। इस गम््ी मे्
भरसाली भनगम लोगो्
को पेयजल पहुंचाने
के भलए 20 टैँकर
भकराए से लेगा। इसके
भलए 20 लाख र्पए का
टे्डर जारी भकया है। प््भत टै्कर
एक लाख र्पए िुगतान करे्गे।
अमृत जल भमशन योजना िी
भरसाली भनगम के 40 वाड्ाये् मे्
चली है लेभकन इस योजना मे्
इतनी मनमानी की गई है भक कई
इलाके मे् अब िी पेयजल पहुंच
नही् पाता। 

ररसाली रिगम मे ्11 िैक्र, इस
गम््ी 20 िैक्र रकराए से लेग्े 

पेयजल समस्या : किराए िे इन टै्िरो् पर खर्च िरे्गे 20 लाख र्पए 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तालपुरी सी ब्लॉक के भवरोध मे् र्आबांधा
बस््ी के भनवाभसयो् ने प््स््ाभवत आवासीय
िूभम पर व्यवस्िापन की मांग को लेकर एक
भदवसीय सांकेभतक धरना भदया। धरने मे्
शाभमल कुछ मभहलाएं अपनी गोद मे् बच््ो् को
भलए हुए िी्। उनका कहना िा भक जब तक
हमारा उभचत व्यवस्िापन नही् हो जाता, तब
तक हम जगह खाली नही् करे्गे। कुछ
मभहलाएं बहुत ज्यादा आक््ोभशत िी्। उनका
साफ कहना िा भक उन्हे् घरो् से बेदखल भकया
जाएगा तो वे बुलडोजर के नीचे आकर अपनी
जान दे दे्गी। हाउभसंग बोड्य ने प््स््ाभवत सी
ब्लॉक की जद मे् आई जमीन की माभ्कि्ग िी
कर ली है।

बोड्य की ओर से अब तक 57 लोगो् को
जगह खाली करने का नोभटस भमल चुका है।
धरने मे् शाभमल लोगो् के अनुसार नोभटस देने
आए अभधकाभरयो् ने जगह खाली करने के

भलए होली तक की मोहलत दी है।
अभधकाभरयो् ने कहा भक जो मकान भदए जा रहे
है्, उन्हे् रख लो नही् तो वे िी बाद मे् नही्
भमले्गे। भफलहाल हाउभसंग बोड्य के वन
बीएचके मकान देने का प््स््ाव वे अस्वीकार
कर रहे है्। उनकी मांग है भक उन्हे् कम से कम
टू बीएचके मकान चाभहए, वन बीएचके

मकान मे् उनका गुजारा नही् होगा। बड्ी बात
यह है भक बस््ीवाभसयो् को 1998 मे् ही मकान

का पट््ा भमल चुका है, और भजन्हे् नही् भमला है
वे नगर भनगम को समेभकत कर के र्प मे्
भवभधवत िुगतान कर रहे है्।  हाउभसंग बोड्य के
भखलाफ जमकर हुई नारेबाजी के बीच
प््दश्यनकाभरयो् ने कहा भक वे अब हाईकोट्य का
दरवाजा खटखटाएंगे। उनका गुस्सा इस बात
पर िी फूटा भक अब तक कोई िी
जनप््भतभनभध बस््ीवाभसयो् का दुख दद्य सुनने
नही् आया। उन्हे् इस बात का िी डर सता रहा
है भक कही् वे कमाने घर से भनकले् तो पीछे से
उनकी झोपभ्डयां ढहा न दी जाएं। धरने पर बैठे
लोगो् के मुताभबक हाउभसंग बोड्य ने 2008 को
जमीन खरीदी िी। उसी समय वह बता देता तो
हम घर नही् बनाते। इतने सालो् बाद हम कहां
घर बनाएंगे। रोजीरोटी का इंतजाम तो कर
ले्गे, लेभकन भफर से घर बनाना आसान नही्।
भवरोध प््दश्यन मे् पाष्यद साभरका साहू, ममता
यादव, टीकम साहू, पूव्य पाष्यद राजे्द्् रजक,
पूव्य एट्डरमैन प््ेमचंद साहू सभहत बड्ी संख्या
मे् लोग शाभमल हुए।

इि िो वजह से लाखो ्रप्ए खच्ि करिे पड ्रहे 
सव्यं का 33 एमएलडी
रफलि्र पल्ांि िही ्
करसाली कनगम अब भी पेयिल िे
मामले मे् कभलाई कनगम पर कनभ्रर
रह रहा है। बटवारे मे् मोकरि
िलाशय से वाटर ट््ीटमे्ट िर
पानी पहुंचाया िाता है लेकिन यह
िेवल िुंिेरा व पुरैना व
िोरातराई वाि्र िे लोगो् िो
कमलता है। शेष 37 वाि््ो् िे कलए
कभलाई कनगम िे 66 एमएलिी
कफल्टर प्लांट से पेयिल लेते है्।
इस पेयिल िा िरोड्ो् र्पए
करसाली कनगम द््ारा कभलाई कनगम
िो िेना है। यानी उिारी से लोगो्
िो पानी कपलाया िा रहा है।
कपछली सरिार और अब नई
सरिार िो यहां 33 एमएलिी
कफल्टर प्लांट कनम्ारण िे कलए 110
िरोड् र्पए िा प््स््ाव बनाया
गया है लेकिन बिट मे् यह पास
नही् हुआ। 

अमृत जल रमशि मे्
भरा्िशाही 
अमृत िल कमशन योिना िे
अंतग्रत तीन पानी टंिी िा
कनम्ारण िरवाया गया। एि
र्आबांिा, िूसरा टंिी मरोिा
और तीसरा नेवई क््ेत्् मे् कनम्ारण
िरवाया गया है। इन पानी
टंकियो् से पानी वाि्रवाकसयो् िो
पहुंचाया िाता है लेकिन इस
योिना िी पाइप लाइन मापिंिो्
िे अनुर्प नही् कबछाई गई।
किसिी विह से पाइन लाइन
नीची हो गई है और टेल एकरया
ज्यािा हो गए है्। अब भी हिारो्
लोगो् िो पानी नही् कमल पाता।
पाइप लाइन िा िाय्र कभलाई
कनगम ने िरवाया है। ऐसे इलािे
िे लोगो् िो पूरे महीने पेयिल
िे कलए िूझना पड्ता है। कनगम
स्वयं िे टै्िरो् से पानी पहुंचाने
िा िाम िर रहा है। 

अरतररनत् पािी पहुंचािे के रलए पांच पव्ाइंि बिाए 
करसाली कनगम ने इस गम््ी मे् पेयिल पहुंचाने िे कलए पांच प्वाइंट बनाए है्। यहां
अकतकरन्त पानी िेने िी िर्रत पड्ेगी। ये स्टेशन मरोिा क््ेत््, नेवई खिान पारा और
नेवई थाने िे बािू बस््ी है्। यहां हिारो् लोगो् ति पानी पहुंचाने िी िर्रत है।
इसिे अलावा प््गकतनगर, र्आबांिा सकहत अन्य क््ेत््ो् मे् भी पेयिल िी समस्या गम््ी
मे् रहेगी। 

महापौर रिरि से अब तक िैक्र 
खरीिी िही,् पार्ििो ्िे रोर
करसाली कनगम िी महापौर शकश कसन्हा ने कपछले साल
कवत््ीय बिट मे् स्वयं अपनी कनकि से टैँिर खरीिी िरने
िा प््ाविान किया। उसिे बाि भी अब ति टै्िर िी
खरीिी नही् िी है। वैसे भी महापौर शकश कसन्हा द््ारा कनकि
बटवारे िो लेिर भेिभाव िरने िा आरोप भी लगते रहे
है्। इसकलए अब ति टै्िर नही् खरीि पाने से चच्ार िा
कवषय है। 

पािी खपत का मीिर इस््ेमाल िही ्
अमृत िल कमशन योिना िे तहत पानी िी बब्ारिी रोिने िे
कलए लोगो् िे घरो् मे् मीटर लगाए गए लेकिन इसिा
इस््ेमाल नही् हुआ। नतीिा लोगो् िे घरो् मे् नल िा पानी
कनि्ारकरत समय ति बहता रहता है। इसे रोिने िे कलए
करसाली कनगम द््ारा िोई ठोस उपाय नही् किए गए है्।
पेयिल िा टैन्स िर्र कलया िा रहा है लेकिन  खपत िे
कहसाब से पैसा नही् तय हो पाया। किसिी विह से लोग पानी
िी बचत नही् िर पा रहे है। 

रबलो रेि को िेड्र 
गर््ी रे् पेयजल की सरस्या कई क््ेत््ो् रे् आती है। इसे देखते हुए हरने टे्डर
जारी ककया है। 20 टैँकर की हरारी कडरांड है। 

-िोरिका वि्ाा,
कनगर आयुक्त करसाली

हरिभरूि
सिोकाि

हाईकोि्ि िे पूछा रक रकतिे
रशकायतो ्का रिराकरण
हाईिोट्र ने स्िूली कशक््ा सकचव िो कनि््ेश
किए गए है् किसमे् उन्होने साकरणीबद््
तरीिे से प््स््ुत िरने िो िहा गया है।
किला कशक््ा अकििाकरयो् िो कशक््ा िे
अकििार िे तहत प््वेश मे् अकनयकमतता
किस तरह बरतने िी कशिायते् कमली।
कितनी कशिायते् प््ाप्त हुई है। कितनी
कशिायतो् िा कनपटारा किया गया है।
सकचव िे पत्् िे बाि किला कशक््ा
अकििाकरयो् िे हाथ पांव फूलने लगे है्।

इस तरह की रशकायते्
कन:शुल्ि एवं अकनवाय्र बाल कशक््ा अकििार िे
तहत ज्यािातर कशिायते् िि्र संख्या िे अनुर्प
कनिी स्िूलो् मे् 25 प््कतशत सीटे् आरक््कत नही्
िरने और िाकखला नही् िेने िी है। प््वेकशत
बच््ो् िे एि किलोमीटर िायरे िा कनयम िो
लेिर भी कनिी स्िूलो् िी प््क््कया पर सवाल
उठाए गए है्। िुब्रल वग्र सक्टरकफिेट िे कनयम
िो िरकिनार िर अकििाकरयो् द््ारा प््वेश
िरवाने िी भी कशिायते् िी गई है। अंत्योिय
राशनिाि्र िो लेिर भी कशिायते् किला कशक््ा
अकििारी से िी गई है।

शराब के िशे मे ्थे बीएसएफ के जवाि 

बीएसएफ के जवािो ्िे युवती
से की छेडख्ािी, िो रगरफत्ार
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शराब के नशे मे् दो बीएसएफ के
जवान युवती के साि छेड्खानी
करते धरे गए। इसके अलावा दोनो्
जवानो् द््ारा अपने चार पभहया वाहन
मे् जबरन बैठाने का मामला सामने
आया है। पुभलस ने दोनो् को
भगरफ्तार कर आरोभपयो् के भखलाफ
जुम्य दज्य भकया है। घटना सुपेला
ल्सित िेलवा तालाब के पास की है।
सुपेला पुभलस ने बताया भक शभनवार
शाम सुपेला मे् युवती के साि नीली
बत््ी लगी चार पभहया वाहन सवार
दो युवको् द््ारा छेड्खानी और उसे
जबरन वाहन मे् भबठाकर ले जाने
का प््यास भकया जा रहा िा। भजसे
देख युवक सुखसोनी ने अपने भमत््
को बुलाया और कुछ देर बाद ट््ैभफक
के आरक््क िी मौके पर पहुंच गए।
एएसपी ट््ैभफक ऋचा भमश््ा के
भनद््ेश पर दोनो् आरोभपयो् को
ट््ैभफक टॉवर सुपेला ले जाया गया।
बीएसएफ जवानो् की पहचान राहुल
राठौर और ढाल भसंह के र्प मे् हुई।

दोनो् आरक््क है।उनका वाहन
चालक सािी मौके से फरार हो
गया। दोनो् का हेड क्वाटर कांकेर
होना बताया गया है। सुपेला पुभलस
के मुताभबक भजस गाड्ी मे् बीएसएफ
जवान नीली बत््ी लगी वाहन मे् घूम
रहे िे। जांच के दौरान वाहन के
अंदर देशी और भवदेशी शराब की
बोतल कोट्ड भ््िंग्स िी भमला है।
दोनो् जवान नशे मे् धुत िे और
बताया जा रहा है कुछ और युवभतयो्
को िी रोक कर पूछताछ कर रहे िे।
नीली बत््ी लगी वाहन मे् दोनो् िे
इसभलए भकसी ने भशकायत नही् की। 

n दोनों जवान का हेडकंवारंट
कांकेर है

कचटफंि िंपनी िा फरार िायरेन्टर कगरफ्तार
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भचटफंड कंपनी के फरार डॉयरेक्टर को पुभलस
ने भगरफ्तार भकया है। आरोपी के भखलाफ धारा
420, 406, 409, 120बी, 34 भचटफंड
अभधभनयम के तहत जुम्य दज्य भकया है। एएसपी
सुखनंदन राठौर ने बताया भक वष्य 2010 मे्
शुष्क इंभडया भलभमटेड कंपनी का आभफस
स्टेशन रोड दुग्य मे् आरके.हाईटस भबल्टडंग मे्
खुला िा। कंपनी के सीएमडी कैलाश भसंह
लोधी, नरेन्द्् भसंह लोधी, फत््े भसंह लोधी,
ललीत पाल, मोहन कुमार, साकार देवेन्द््
चौहान, अभनल भसंह लोधी िे। कंपनी लोगो् ने

प््लोिन भदया भक रकम भनवेश करने पर 6 वष्य
मे् दोगुना और 8 वष्य मे तीनगुना और 11 वष्य मे्
चार गुना रकम लाि होगा। कंपनी मे् बोनस
बीमा,जमीन का िी झांसा भदया िा। लालच मे्
आकर लोगो् ने करोडो् र्पया का भनवेश
कंपनी मे् भकया। कंपनी ने समय पूरा होने के
बाद िी लोगो् को रकम लाि के साि नही्

भदया। कंपनी प््बंधन ने लोगो् से अमानत मे
खयानत कर आभफस मे् ताला जड्कर भदसंबर
2016 से फरार हो गए। भजसकी भशकायत
संतोष कुमार सोनी ने मोहन नगर पुभलस से
भकया।  भववेचना के दौरान आरोपीगण भदनेश
सैनी, अभमत जैन, लभलत पाल, मोहन कुमार
मुन्ना, पुराभनक देवांगन, कैलाश भसंह लोधी,
कन्हैया लाल ओझा, अभनल भसंह लोधी को
भगरफ्तार कर उनके भखलाफ अभियोग पत््
न्यायालय मे् पेश भकया जा चुका है। प््करण मे्
5 आरोपी फरार िे। भजनकी भगरफ्तारी की
तलाश मे् पुभलस जुटी रही।  पतासाजी के
प््यास भकये जा रहे िे।

बोररया गेि पर हुई चालािी कार्िवाई 
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बोभरया गेट माग्य मे् बाधा पहुंचाने
वाले िारी वाहन चालको के
भखलाफ ट््ैभफक पुभलस ने कार्यवाई
भकया है। एएसपी ट््ैभफक ऋचा भमश््ा
ने बताया भक सडक हादसो् के
कारणो् मे से एक नो पाभ्किग मे् खडे
वाहन है। 

भजसके कारण िी हादसा होता
आया है। इसे लेकर अभियान
चलाकर सहायक उप भनरीक््क
भवनोद भसंह और ट््ैभफक पेट््ोभलंग के
द््ारा भसभवक सेन्टर ट््ैभफक जोन क््ेत््

को इसे लेकर भशकायत भमली िी।
बीएसपी प्लांट के बोभरया गेट के
सडक पर िारी वाहन चालको द््ारा
माग्य पर वाहन खडा करने से लोगो्
को परेशाभनयो् का सामना करना पड
रहा िा। पेट््ोभलंग तत्काल बोभरया
गेट पहुचकर नो पाभ्किग मे् खडी 22
िारी वाहनो् पर मोटर व्हीकल एक्ट
की धारा के तहत कार्यवाई भकया।
ट््ैभफक पुभलस दुग्य द््ारा माक््ेट क््ेत््
मे् नो पाभ्किग मे् खडी वाहनो् पर
कार्यवाई की जा रही है। दो माह के
अंतग्यत 1981 वाहन चालको पर
कार्यवाई की गई है। 

एसीसीयू की िेकन्िकल िीम
को रमली सफलता 

एएसपी ने बताया कि एसीसीयू िी टेक्ननिल
टीम ने शुष्ि इंकिया प््ाईवेट कलकमटेि िंपनी िे

फरार िायरेन्टर भानपुर, कवकिशा रोि थाना
छोला किला भोपाल म.प््. मूल कनवासी प््िापत
नगर हवा बंगला फूटी िोटी थाना हवा महल

बंगला किला इंिौर एमपी कनवासी सुनील कतवारी
िो लेिर खोिबीन िरना शुर् किया। पुकलस

िो िानिारी कमली कि एमपी िे भोपाल मे्
आरोपी है। टीम िो तुरंत भोपाल रवाना किया

गया। पुकलस ने सुनील कतवारी घेराबंिी िर
पिड्ा गया। िार्रवाई मे् मे् एंटीक््ाईम, सायबर
यूकनट और मोहन नगर प््भारी कशव प््साि चंद््ा

िी टीम िा योगिान रहा है। 

बाइक सवार की ठोकर से मरहला की मौत 
भिलाई। तेज रफ्तार बाइक ने घर के बाहर खड्ी मभहला को ठोकर मार दी।
हादसे मे् मभहला की उपचार के दौरान दम तोड् भदया। धमधा पुभलस ने बताया
भक ग््ाम भबरझापुर भनवासी श्यामलाल साहू भकसान है।  8 माच्य को अपने घर
के सामने मे् खडा िा रात को िािी फगुनी बाई साहू घर से भनकलकर बाहर
सड्क भकनारे अपने नाती यशवंत साहू को घर आने आवाज दे रही िी। इस
दौरान बाइक चालक वाहन को तेज रफ्तार से लापरवाही पूव्यक चालते हुए
मभहला को जोरदार ठोकर मार भदया। हादसे मे् फगुनी को उपचार के भलए
तुरंत अस्पताल पहुंचाया गया। बाइक चालक को पकड्कर पूछताछ करने पर
अपना नाम ग््ाम रक्शा भनवासी बसंत चतुव््ेदी बताया है।

करम्ियो ्को सुरक््ा सपत्ाह मे ्रिए रिपस्

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के स्टील मेल्टटंग शॉप-2 मे् सुरक््ा जागर्कता
सप्ताह संपन्न हुआ।  काय्यपालक भनदेशक राकेश कुमार द््ारा  एके चक््वत््ी,
सीजीएम  तापस दासगुप्ता, महाप््बंधक प््िारी एस के अग््वाल और सीजीेम
एस के घोषाल आभद की उपल्सिभत मे् सुरक््ा सप्ताह का उद्घाटन भकया गया।   



खबर संक््ेप

रालेज मे्मनाया गया
मदहला दिवस
दुर्ग। सठे रतनचदं सरुाना शवशर
महाशवदंंालय में अतंरांगषंंंंीय मशहला
शदवस पर कायंगकंमं आयोशजत शकया
रया। मखुयं अशतशथ शंंीमती सरंीता
नवीन शतवारी शजला नयंायारीि एवं
अपर सतं ंनयंायारीि चतथुंग
एफटीएससी दरुंग न ेअतंरांगषंंंंीय
मशहला शदवस क ेमहतवं को
समझाया। शवशिषं ंअशतशथ शंंीमती
सजुाता अययंर न ेमशहलाओ ंकी
सरुकंंा क ेशवशभननं शवरयो ंपर चचांग
की। कायंगकंमं एव ंशजला शिकंणं
सशमशत क ेअधयंकं ंपंवंीण चदंं ंशतवारी
न ेसमाज मे ंमशहलाओ ंक ेयोरदान
क ेसबंरं मे ंजानकारी दी।
महाशवदंंालय क ेपंंाचायंग अशखलिे
अरवाल न ेअतंरांगषंंंंीय मशहला शदवस
पर मशहलाओ ंक ेअशरकारो,ं दाशयतवंों
की जानकारी दी। इस अवसर पर
महाशवदंंालय क ेशंंीमती सीमा िमांग,
सशुंंी भागयंशंंी नात,ू ए करुिैी,
शंंीमती शनशर शमशंंा, शंंीमती भावना
वमांग, शंंीमती यशुमशनका वमांग,डॉ
उमाकानतंी शसहं, शंंीमती सपना
वषैणंव, उपससंथत थी। सचंालन
सतंोर दवेारंन दंंारा शकया रया।
प््दिक््ण 18 रो
दुर्ग। कशृर शवजंंान कनेदंं ंपाहदंा अ
दंंारा सीएसएस एमआईडीएच
योजनातंरंगत सरुशंरत, औररीय
और मसाला फसलो ंपर 18 माचंग
को एक शदवसीय शनःिलुकं पंशंिकंणं
का आयोजन शकया जा रहा ह।ै इस
कायंगकंमं मे ंिाशमल होन ेहते ुइचछंकु
शकसान 17 माचंग तक पजीयन या
कशृर शवजंंान कनेदंं ंपाहदंा अ दरुंग से
समपंकंक कर सकत ेहै।ं
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दुर् ग। अंतरा्गष््््ीय मरहला
ररिस के अिसर पर शहर
मे ् रिरभनन् रनजी संसथ्ान
और सरकारी रिभागो ्मे्
कायग्क््म का आयोजन
रकया गया। इस अिसर
पर रजलेभर मे ् रिरिध
कायग्क््म का आयोजन
कर महताररयो ्का समम्ान 
रकया गया। 

मरहला रदवस पि जरह-जरह आयोजन, महतारियो् का रकया रया सम्मान
ब््ाहम्ण समाज रा नारी समम्ान समारोह

अनत़रा़चष़़़़ीय मधहला धदवस के अवसर पर छि़़ीसगढ ़प़़ानत़ीय अखणड़ ब़़ाहम़ण समाज दुग़च
के नारी प़़कोष़़ ईकाई द़़ारा नारा
िशक़त उतक़ृष़़ काय़च हेतु समम़ान
समारोह का आयोजन धकया गया।
भारती धकरण िमा़च प़़देिाधय़क़़ के
मुखय़ आधतथय़ व आिा िुकल़ा प़़देि
उपाधय़क़़ नारी प़़कोष़़ की अधय़क़़ता
मे ़, धवधिष़़ अधतधथ,धनिा धतवारी प़़देि
अधय़क़़ नारी प़़कोष़़, प़़ीधत िुकल़ा

कोराधय़क़़, िधजनत़ा िुकल़ा सांसक़ृधतक सधरव, सुमन पाणड़ेय, आरती दीवान, मंजूरी दुबे,द़़ारा
भगवान परिुराम जी के तसव़ीर पर पूजा अऱचना कर काय़चक़़म का िुभारंभ धकया गया।
आिा िुकल़ा द़़ारा सव़ागत भारण व अधय़क़़ीय उद़़ोिन से काय़चक़़म की िुरआ़त की गयी।
नारी िशक़त पर सभी अधतधथयो ़ने अपने धवरार रखे।़ ततप़ि़़ात समाज, धिक़़ा, पया़चवरण,व
अनय़ क़़ेि़़ो ़मे ़उतक़ृष़़ योगदान देने वाले नारीिशक़तयो ़का समम़ान धकया गया। धजसमे,़ भारती
धकरण िमा़च, धनिा धतवारी, डॉ धनिा िुकल़ा, डॉ श़़ेता रौबे, डॉ दीक़़ा रौबे,मीना पाणड़ेय, डॉ
आरती दीवान, डॉ प़़भा िमा़च, डॉ कोमल पाठक,गौरी िुकल़ा,सुधनता मूधत़च का मोमेट़,साल
श़़ीफल, प़़माण पि़़,देकर समम़ान धकया गया। 

रृदष दवज््ान रेद््् पाहंिा मे ्दिया गया प््दिक््ण

युवाओ् को रदया रया नस्गिी प््बंधन पि प््रिक््ण

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

दुरंग। बरैर टंलाशनंर के 9 साल पहले बनाया रया
मछली बाजार खंडहर में तबंदील हो रहा है। पांच
शबसंलडंर इलाके में बनाए रए इस मछली बाजार के
शलए डेढ करोड रंपए फूंका रया था। लेशकन वतंगमान
में यहां शसफंक मवेशियों की टहलती तसंवीर शदख रही है।
मछली शवभार और नररशनरम के खोखले पंंयास के
चलते यहां सात साल बीतने के बाद भी मछली बाजार
का कायंग िुरं नही हो पाया हैं। करोडंों रंपए फूकने के
बाद भी या भवन जजंगर संसथशत है और इसके उपयोर
के शलए अब तक ठोस टंलाशनंर नहीं बनने के चलते
अशरकारी और नेताओं की इचंछा िसंकत भी खतंम हो
रई है। 

िहर के पांच शबसंलडंर इलाका व फारेसंट शवभार के
पीछे वरंग 2016 में हाईशजशनक थोक मछली बाजार
करीब 52 लाख 13 हजार की लारत से बनाया रया
था। इसी तरह हाईशजशनक खुदरा मछली बाजार 39
लाख 42 हजार में तैयार शकया रया था। यही नहीं
मछली के वंयापाशरयों की सहुशलयत के शलए यहां बफंक
संयंतंं सह िीतरृह का शनमंागण 65 लाख की लारत से
तैयार शकया रया है। दुरंग में बनाया रया यह बडा
पंंोजेकंट संभार के शकसी शजले में नही है। इसके बाद
भी शजला पंंिासन यहां मछली बाजार का उपयोर नही
कर पाई है। मौके की पडताल में पाया रया शक,
वतंगमान में यहां शसफंक मवेशियों का डेरा है। मछली
वंयापाशरयों की सहुशलयत को धंयान में रखते हुए न
शसफंक यहां िीतरृह बसंलक थोक दुकान भी बनाए रए।
लेशकन इसके बाद भी मछली शवभार दुकानों का
आवंटन नही कर पाई है।

लोराप्ाण रा बोडा् लगारर भूले, डेढ्
ररोड ्रा मछली बाजार बना खंडहर

23 फुटकर और 16 थोक दुकानें बनाई गई, वरंष 2016 में ककया गया कनमंाषण

दजला प््िासन री इचछ्ा िकक्त री रमी से पानी मे ्बह गए ररोड ्रप्ए

दनगम और मछली दवभाग
रा नही ्चला जोर

मछली बाजार तैयार होने के बाद मछली
धवभाग द़़ारा लगातार धवधभनऩ इलाको मे़
पसरा लगाने वाले लोगो ़को आबंधटत
करने का प़़यास धकया गया। इसके धलए
धवभाग द़़ारा नगरधनगम को िहर के
बाजार मे ़दुकान लगाने वाले लोगो ़के
धलए पट़़े का नवीनीकरण नही ़करने की
भी मांग की थी। दुग़च धनगम द़़ारा भी इसके
धलए मछली पसरा वय़साईयो ़को नोधटस
जारी धकया गया। लेधकन अंत मे ़भी बात
नही बनी और धजला प़़िासन भी इस
धवरय को गंभीरता से नही धलया गया।

लोराप्ाण रा बोड्ा नेताओ ्रो रर 
रहा बिनाम

हाईजेधनक धफि माक़़ेट का लोकाप़चण वऱच बीस धदसंबर
2016 मे ़धकया गया था। लोकाप़चण काय़चक़़म के मुखय़ अधतधथ
उस दौरान केध़़दय राजय़ मंि़़ी सुदि़चन भगत थे। अधय़क़़ता
कृधर मंि़़ी बृजमोहन अग़़वाल, अधत धवधिष़़ अधतधथ उच़़
धिक़़ा मंि़़ी प़़ेम प़़काि पांडेय, सांसद ताम़़धव़ज साहू, संसदीय
सधरव तोखन साहू, मधहला समाज कलय़ाण मंि़़ी रमिीला
साहू, धविायक अरण़ वोरा और धजला पंरायत अधय़क़़ माया
बेलरंदन आधद ने लोकाप़चण धकया। लेधकन धकसी भी
जनप़़धतधनधियो ़ने इस ओर धय़ान नही धदया और न ही
वत़चमान मे ़जनप़़धतधनधियो ़ने इस पर पहल की है।
लोकाप़चण का बोड़च आज भी भवन मे ़लगाए गए है।़ इसे
देख नेताओ ़की भी खुद बदनामी हो रही है। 

दरराए मे ्चल रहे िज्ानभर 
सररारी िफत्र

धजला प़़िासन के ऐसे दज़चन भर सरकारी दटत़र है ़जो
धकराए पर रल रहे है ़धजससे सरकारी खजाने को
नुकसान हो रहा है। लेधकन इसके बाद भी इस धबशल़डंग
का उपयोग नही ़धकया जा रहा है। बहरहाल एक धबशल़डंग
को यहां के़़डा धवभाग को धदया गया है। इस क़़ेि़़ मे़
लावाधरि मवेधियो ़ने अपना पनाह बना धलया है। धबशल़डंग
का मेटेनेनस़ नही ़होने के कारण बाधरि मे ़यहां पानी
टपकता है। मछली कारोबार से जुडे वय़ापाधरयो ़का तक़क है,
धक इस बाजार मे ़जाने के धलए जगह नही ़है। इसके
आलावा आबंटन राधि भी अधिक है। वही जल कालोनी
भी है। धजसके कारण पसरा वाले जाने को तैयार नही है।

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

आलॅ इशंडया एसोशसएिन आफॅ
यशूनवशसंगटीज एआईय ूक ेततवंारान में
एशमशट यशूनवशसंगटी, नोएडा (उ.पं.ं) मे ं3
स े 7 माचंग तक आयोशजत 38 वां

साउथ-ईसटं राषंंंंीय संरंीय यवुा उतसंव
2025 मे ं सामशूहक लोकनतृयं
जनजाशत नतृयं सपंरांग मे ंहमेचदं यादव
शवषवंशवदंंालय दरुंग की टीम न ेलरभर
148 शवशंशंवदंंालयो ंकी टीमो ंक ेमधयं
शंंदतीय सथंान पंंाटतं शकया। सहायक
कलुसशचव शदसगंवजय कमुार न ेबताया
शक समाचार पंंाटतं होत े ही कलुपशत

सतयंनारायण राठौर, कलुसशचव
भपूनेदंं ंकलुदीप न ेशवजतेा पंशंतभाशरयों
को बराई दी। निेनल यवुा उतसंव में
टीम क ेमनैजेर इशंदरा रारंी सनंातकोतंरं
महाशवदंंालय, वरैाली नरर, शभलाई
की सहायक पंंाधयंापक, डॉ. चादंनी
मरकाम तथा साइसं कॉलजे के

सहायक पंंाधयंापक तरणं साह ू थ।े
शवजतेा टीम क े पंशंतभाशरयो ं में
मोरधवंज, साशरका, कंमंा दवेारंन,
तारणी शवशंकंमांग, तकुशेंरं कमुार साह,ू
तोरण लाल, दंशंवण कमुार, मीनिे
कमुार यादव, शरमपंा नायक तथा चचंल
ठाकरु िाशमल थ।े 

राष््््ीय स््रीय युवा उतस्व मे ्िुग्ा दवदव
सामूदहर लोरनृतय् मे ्रहा द््ितीय
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महातमंा रारंी नररेा क े तहत सभी
गंंाम पचंायत मे ं रोजरार शदवस का
आयोजन शकया रया। इस अवसर पर
गंंाम पचंायतो ं मे ं मनररेा क े शनमांगण

कायंग की मारं, मजदरूो ं क े आरार
शिशडरं व कायंग स ेसबंशंरत शिकायत
जानकारी, मजदरूो ंक ेहक बतान ेका
एक माधंयम एवं मनरेरा संथायी
पशरसमपंशत शनमांगण तथा कसै ेरावं का
शवकास शकया जा सकता ह।ै इस पर
जन-जाररकंता अशभयान चला कर
अशरशनयम की जानकारी शंशंमको ंको

शदया रया। गंंाम पचंायतो ं मे ं रडु
रवनंंेसं क ेशलए शनरांगशरत मानको ंपर
कायंगवाही करत े हएु रोजरार शदवस
का आयोजन शकया रया। कलकेटंर
एवं शजला कायंगकंंम समनंवयक
अशभजीत शसंह के शनदंंेिानुसार
पंतंयंके गंंाम पचंायत मे ंमहातमंा रारंी
नररेा अतंरंगत रडु रवनंंेसं को सवांगचेंं
पंंाथशमकता क ेआरार पर लार ूशकया
जा रहा ह।ै

रौरतलब ह ैशक रोजरार शदवस में

महातमंा रारंी नररेा क े वकृंंारोपण
कायंग, नाली शनमांगण, डबरी शनमांगण,
तालाब शनमांगण, तालाब रहरीकरण,
नवीन पचंायत भवन, आरंनबाडी,
उशचत मूलंय की दुकान, शनमंागण
इतयंाशद कायंग शनरतंर चल रह ेह।ै वही
मनरेरा के तहत ऑनलाईन में
एनएमएमएस एप, ई-एमबी एप,
मासटंर की एनटंंंी शकया जा रहा ह।ै
आरार बसेटं भरुतान व मलूयंाकंन की
एप क ेमाधयंम स ेशकया जा रहा है।ं

मनरेगा श््दमरो ्ने मनाया रोजगार
दिवस, अदिदनयम री िी जानरारी

n एप के माध्यम शकया गया
िुगतान ि मूल्यांकन प््श््िया

प््थम मदहला महादवद््ालय मे ्आयोजन 
अंतरराष़़़़ीय मधहला धदवस के पावन अवसर पर घनकय़ाम धसंह आय़च कनय़ा महाधवद़़ालय

दुग़च मे ़मधहला धदवस का आयोजन
धकया गया। धजसमे ़मुखय़ अधतधथ के
रप़ मे ़आभारानी गुतत़ा जी उपाधय़क़़,
दयानंद धिक़़ा सधमधत उपशस़थत
रही।़काय़चक़़म की अधय़क़़ता प़़ाराय़च डॉ
मृदुला वमा़च जी ने धकया। इस अवसर
पर प़़ाराय़च ,उपप़़ाराय़च डॉ नीतू धसंह,डॉ
धनिा श़़ीवास़़व, डॉ आसथ़ा धसजाधरया,

डॉ ध़़पधतका ताम़़कार, डॉ धहतेश़़री रावते सभी ने अपने धवरारो ़को सांझा धकया। आभारानी
गुतत़ा ने कहा धक 1978 मे ़सथ़ाधपत घनकय़ाम धसंह आय़च कनय़ा महाधवद़़ालय, दुग़च का प़़थम
मधहला महाधवद़़ालय है जो मधहला सिशक़तकरण का एक उदाहरण है। उनह़ोऩे
अंतरराष़़़़ीय मधहला धदवस कय़ो ़मनाया जाता है, इसकी जानकारी छाि़़ाओ ़को दी। इस
काय़चक़़म मे ़महाधवद़़ालय की तृतीय वग़च की मधहला कम़चरारीयो ़का धविेर समम़ान धकया
गया।काय़चक़़म का संरालन एवं संयोजन राष़़़़ीय सेवा योजना की काय़चक़़म अधिकारी धनिा
साहू ने धकया। इस अवसर पर मधहला धिक़़को ़द़़ारा पया़चवरण को धय़ान मे ़रखते हुए पध़़कयो़
के धलए पानी रखने के धलए जलपाि़़ की वय़वसथ़ा की गई।

मदहलाए ंहर क््ते्् मे ्परचम लहरा रही-् सरोज पाडंये
भारतीय जनता पाट़़ी की राष़़़़ीय उपाधय़क़़ सशु़़ी सरोज पाणड़ये अतंरराष़़़़ीय मधहला धदवस के

अवसर पर दगु़च धजला क ेिलैदवेी
महाधवद़़ालय मे ़आयोधजत काय़चक़़म मे़
मखुय़अधतधथ क ेरप़ मे ़सशम़मधलत
होकर उपशस़थत नारीिशक़त स ेसवंाद
धकया। इस अवसर पर समस़़ नारी
िशक़त को मधहला धदवस की
िभुकामनाए ंदते ेहएु उनह़ोऩ ेकहा
आज मधहलाए ंहर क़़िे़़ मे ़पररम

लहरा रही ह,ै राजनीधत हो, धवज़़ान हो, खले हो या धफर कला और वय़ापार हर जगह
मधहलाए ंआग ेबढक़र सफल काय़च कर रही है,़ आज आधथ़चक, सामाधजक, सासंक़धृतक, खले
हर क़़िे़़ मधहलाओ ़की उपलशध़ियो ़स ेभरा हआु ह।ै हमार ेप़़िानमिं़़ी श़़ी नरेद़़़ मोदी जी मधहला
सिशक़तकरण पर लगातार जो़र दते ेआ रह ेउनह़ोऩ ेमधहलाओ ़क ेधलए नारी िशक़त वदंन
अधिधनयम क ेमाधय़म स ेससंद और धविानसभाओ ़मे ़मधहलाओ ़को 33% आरक़़ण सधुनध़़ित
धकया ह,ै जो मधहला सिशक़तकरण की धदिा मे ़एक ऐधतहाधसक कदम ह ैधजसस ेआज भारत
मे ़मधहलाओ ़का राजनीधतक,आधथ़चक,सामाधजक सिशक़तकरण क ेसाथ बटेी बराओ बटेी
पढा़ओ जसै ेअधभयानो ़स ेबहन-बधेटयो ़का िकै़़धणक सिशक़तकरण भी हो रहा ह।ै 

प््यास चल
रहा

ततक्ालीन कलेकट्र ररचा प््काश चौधरी के रनर््ेश पर रिलड्िंग को उपयोग करने की पल्ारनंग शुर ्की गई थी। रिलड्िंग की उपयोरगता को लेकर
प््यास रकया जा रहा है। - अिोक कनेरिया, उपसंचालक मतस्य् रिभाग रुग्ग

n 148 शिशि की टीमो् के
बीच िही श््ितीय स्थान पि
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कृशर शवजंंान केनंदंं पाहंदा दुरंग ’अ’ में 03 से 08 माचंग 2025
तक नसंगरी पंंबंरन पर गंंामीण युवाओं को कौिल पंंशिकंंण
आयोशजत शकया रया। इस दौरान पंंदेि भर से आए युवाओं
को नसंगरी पंंबंरन पर आरामी शदनों आने वाली संभावनाओं

की शवसंंार से जानकारी
दी रई और उनंहें इस कंंेतंं
में पारंरत होने के भी
तरकीब बताई रई। 

इस कायंगकंंम के उदंघाटन सतंं में डॉ. एस.एस. टूटेजा,
शनदेिक शवसंंार सेवायें, इंशदरा रांरी कृशर शवशंंशवदंंालय
रायपुर दंंारा नसंगरी पंंबंरन का छतंंीसरढ में संभावनायें एवं
महतंव के बारे में शवसंंृत जानकारी दी रई। कृशर शवजंंान केनंदंं
पाहंदा ‘अ‘ दुरंग के वशरषंं वैजंंाशनक एवं पंंमुख डॉ. शवजय जैन
ने नसंगरी हेतु संथल चुनाव, अरोसंरचना संथापना, िोभायमान
एवं फूलों की नसंगरी पंंबंरन, कशटंर व बशडंर दंंारा पौर तैयार
करना आशद में शवसंंृत जानकारी पंंदान शकये। 

n प््शिक््णाश्थियो् को दी गई
शिशिन्न जानकाशियां

बगीचा सथ्ापना पर री
गई चचा्ा

कृधर धवज़़ान केनद़़़ पाहंदा ’अ’
के धवरय वस़़ु धविेरज़़
उद़़ाधनकी डॉ. कमल नारायण
ने प़़धिक़़णाधथ़चयो ़को गुटी द़़ारा
पौि तैयार करना, ग़़ाशट़धटंग की
धवधभनऩ तकनीक से फलदार
नस़चरी पौि तैयार करना, नस़चरी
से धसंराई प़़बंिन, नस़चरी
सथ़ापना हेतु मातृतव़ बगीरा
सथ़ापना, धवधभनऩ प़़कार के
नस़चरी प़़बंिन आधद पर धवस़़ृत
जानकारी धदये। डॉ. लधलता
रामटेके ने नस़चरी मे ़उव़चरक
एवं खाद प़़बंिन तथा वम़़ी
कमप़ोसट़ उतप़ादन पर धवस़़ृत
जानकारी धदये।

उपररणो ्रे दवषय मे ्भी बताए गए 
डॉ. धवनय कुमार नायक ने ़नस़चरी मे ़उपयोग होने वाले धवधभनऩ लघु उपकरणो ़के बारे मे़
जानकारी धदये। डॉ. ईश़़री साहू ने नस़चरी पौि मे ़लगने वाले कीट एवं वय़ााधि के लक़़ण एवं
उनके धनदान के बारे मे ़धवस़़ृत जानकारी धदये। इस प़़धिक़़ण काय़चक़़म मे ़28 युवाओ ़ने भाग
धलया एवं अंधतम धदवस प़़माण पि़़ धवतधरत धकया गया। यह काय़चक़़म नैिनल इंशस़टट़़ूट ऑफ
एग़़ीकलऱरल एकस़टेि़न मैनेजमेट़ हैदराबाद द़़ारा प़़योधजत था। डॉ. दीशत़त झा वैज़़ाधनक एवं
नोडल अधिकारी धनदेिालय धवस़़ार सेवाऐ ़इंधदरा गांिी कृधर धवश़़धवद़़ालय रायपुर के
माग़चदि़चन मे ़संपनऩ हुआ।
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वरंग 2025 26 क े शलए नए कलकेटंर राइडलाइन को
लकेर राजयं िासन दंंारा शनदंंिे जारी शकए रए है।ं पंदंिे के
सभी कलकेटंरो ंको जारी शकए रए शनदंंिे क ेअनसुार ऐसे
इलाको ंकी जानकारी मारंी रई ह ैजहा ंअशरक रशजसटंंंी हो
रही हो, ऐस ेमे ंमाना जा रहा ह ैशक जहा ंअशरक रशजसटंंंी
हो रही ह ैवहा ंराजयं िासन कलकेटंर दर बढंा सकती ह।ै
बहरहाल शजला पंिंासन दंंारा पंसंंंाव बनाकर राजयं
िासन को भजेा जाएरा। 

इस बार नए शवतंंीय वरंग अपंंलै स े अचल सपंशंंत
जमीन क े बाजार मलूयं बढनं े की सभंावना ह।ै अचल
सपंशंंत क े बाजार मलूयं शनरांगरण क े शलए नया राइड
बाजार मलूयं लाइन तयैार करन ेपजंीयन शवभार न ेआदिे
जारी कर शदया ह।ै इस सबंरं मे ंपजंीयन महाशनरीकंकं दंंारा
शजला मलूयंाकंन आदिे पहुचंा ह।ै सशमशत क े अधयंकंं
सभी कलकेटंरो ंको पतं ंभजेा रया ह ैऔर शजला मलूयंाकंन
सशमशत संरं की समसं ंकायंगवाही एव ंकनेदंंंीय मलूयंाकंन
बोडंग को पंसंंंाव भजेन ेकहा रया ह।ै शवतंंीय वरंग 2025-
26 क ेशलए अचल सपंशंंत क ेबाजार मलूयं क ेशलए दरो ंका
पनुरीकंणं शकया जाना ह।ै इसक ेशनदंंिे शदए रए है ंसभी
शजलो ंक ेशजला पजंीयक एव ंउपपजंीयक पंचंशलत मलूयं
रझंान क ेबार ेमे ंचचांग कर ले ंताशक समरपं शसदंंातंो ंके
आरार पर पजंीयक बाजार मलूयं बन सक।े

जमीन रे रलेकट्र िर बढा्ने री
संभावना, मांगी गई जानरादरयां

इन इलारो ्मे ्बढ ्सरती है िर
दुग़च धजले मे ़सबसे जय़ादा आईआईटी धभलाई इलाके मे़

रधजसट़़़ी अधिक दज़च की जा रही है। इसके अलावा
रायपुर बॉड़चर के पतन अमलेश़़र मे ़अधिक रधजसट़़़ी हो
रही है। इन इलाको ़मे ़रधजसट़़़ी दर बढ ़सकते है।़
जानकारी अनुसार संपध़़ि के बाजार मूलय़ के बारे मे़
जानकारी पटवाधरयो ़द़़ारा तहसीलदारो ़के माधय़म से दी
जाएगी। अनय़ जानकाधरयां जैसे धनमा़चण, लागत,
िासकीय धवक़़य, नीलामी धवक़़य आधद की जानकारी
सधमधत द़़ारा संबंधित काया़चलयो ़से एकध़़ित की जाएगी।
इसी तरह दर धनिा़चरण के धलए धवगत दो वऱच मे ़हुए
अधिकतम मूलय़ के संवय़वहार के दरो ़को धवरारण मे़
धलया जाए। वाड़़ो ़के अद़़तन पधरसीमन आिार पर ही
गाइड लाइन दर तैयार की जाएगी।

भेजेग्े प््स््ाव
नही ़कलेकट़र गाइडलाइन को लेकर धजला
मूलय़ांकन सधमधत तक जानकारी नही ़पहुंरी है।

सधमधत को एसडीएम द़़ारा जानकारी दी जाएगी। 
-प््ियंका श््ीरंगे, धजला पंजीयन दुग़च

सड्क चौड्ीकिण मे् बाधक
पेडो् को रकया जा िहा रिफ्ट

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नरर पाशलक शनरम महापौर शंंीमती अलका बाघमार ने पूजा अचंगना कर
सडक चौडंीकरण में बाशरत पेडों को शिसंटटंर
भी िुरं करवा दी है। राजेंदंं पाकंक से शसशवल
लाइन रोड और चचंग से चौपाटी रोड का
चौडंीकरण शकया जा रहा है। इसके शलए चचंग
के सामने लरे पीपल और पाकंक के सामने लरे
दो कौहा के पेडं को हटाया कर शिफंट शकया

रया। बता दें शक नदी रोड पर भी यातायात को वंयवसंसथत करने सडंक शकनारे
लरे बररद के पेडं को हटावाकर  इन पेडंों को ठरडंा बांर में शिफंट शकया जा
रहा है। इस दौरान सभापशत शंयाम िमंाग, पारंगद नीलेि अगंंवाल, शंंीमती
हशंरगका संभव जैन आशद मौजूद रहें। महापौर शंंीमती अलका बाघमार ने कहा
पयंागवरण को देखते हुए वृकंंों को बचाना इस पर नरर शनरम पंंिासन दंंारा
उकंत पेडंों काे काटने के बजाए ठरडा बांर में शिफंट करने की योजना बनाई
रई है। महापौर ने कहा पयंागवरण को बचाने नरर शनरम पंंिासन दंंारा
जनशहत में राजेंदंं पाकंक चौक, संशवरान चौक चचंग रोड, नदी रोड में यातायात
को वंयवसंसथत एवं सुशवराजनक बनाने शकए जा रहे सडंक चौडंीकरण में
बारक 30-40 वरंग पुराने बररद, पीपल, अजंगुन आशद के पेडंों को काटने के
संथान पर ठरडंा बांर में शिसंटटंर शकया जा रहा है। 

दुर्ग। शंंी शंयाम मंशदर टंंसंट कादंबरी नरर दुरंग इस फालंरुन में भी बाबा की बडंी
गंयारस एवं फारुन महोतंसव के आयोजन की
तैयारी रूमराम से शकया जा रहा है। सोमवार 10
माचंग को पंंातः 8 बजे शनिान यातंंा और संधंया में
भजन रंरा के साथ-साथ िुकंंवार 14 माचंग को
बाबा के साथ फुल एवं  इतंं की होली खेली
जाएरी।

टंंसंट सशमशत के मैनेशजंर टंंसंटी शकिोरी
लाल शसंघाशनया एवं अधंयकंं रामफल िमंाग ने बताया शक बडंी गंयारस
सोमवार 10 माचंग को शंयाम बाबा की शनिान यातंंा सुबह 8 बजे दीपक नरर
दुरंग से िहीद चौक , रेलवे पुल होते हुए रमरा रोड से कादंबरी नरर संसथत
शंयाम मंशदर पहुंचेरी। इसी समय शभलाई के हाउशसंर बोडंग कैलाि नरर के
अलावा खुसंंीपार शभलाई और नेहरं नरर शभलाई से भी शंयाम भकंत अलर-
अलर शनिान यातंंा लेकर शंयाम मंशदर पहुंचेंरे। इसी शदन िाम को भजनों का
कायंगकंंम का भी होरा। राशंंत में भोजन पंंसादी के साथ कायंगकंंम का समापन
होरा। िुकंंवार 14 माचंग को शंयाम बाबा फालंरुन महोतंसव की रूम रहेरी इस
शदन सुबह 9 बजे शदलंली से आए  संरम शिवम रोसंवामी के फारुनी रमाल
और फारुनी भजनों के साथ फूलों एवं इतंं की होली खेली जाएरी। होली के
कायंगकंंम के साथ संवलंपाहार एवं ठंडाई का भी आयोजन शकया रया है।

शय्ाम मंििर मे्बडी् गय्ारस
व फागुन महोतस्व आज सेदुर् ग। आईएचएसडीपी कालोनी

उरला में हंंसराज नवयुवक मंडल
दुरंग दंंारा संवासंथंय शिशवर आयोशजत
कर शवशंं मशहला शदवस मनाया
रया। शजसमें सरसंवती भांडेकर,
खुिबू बरैया, देवनारायण
भारदंंाज, मीना शसंह, पंंीशत पांडे,
हेमलता वाहने,अमोल िेंडे, शवनीत
चौरे, नाज, शजतेनंदंं वाघमारे, लीला
भारदं ंाज व कायं गकं ंम संयोजक
जयवरंगन का योरदान रहा।
कायं गकं ंम में रायतंंी संसंथान से
नरेि वमंाग, तेजस कुमार, हेमंत
कुमार भी उपसंसथत होकर
मशहलाओं को नैशतक शिकं ंा
संबंशरत आवशंयक बातें बताई।
आरामी समय में इस कं ंेतं ं में
जाररंकतामयी कायं गकं ंम
आयोशजत करने का आशंंासन
शदया। शजसमें हंंसराज नवयुवक
मंडल के सदसंयों ने भी सहयोर
करने का संकलंप शलया। 

मदहला दिवस पर सव्ासथ्य्
दिदवर रा आयोजन

इंदिरा मार््ेट मे ्लग रहा 
मछली बाजार

डेढ ़करोड ़से अधिक की राधि खऱच करने के बाद भी
मछली बाजार का कारोबार िहर के बीर मे ़लग रहा है।
इन धदनो ़इंधदरा माक़़ेट मे ़मछली और मटन माक़़ेट
लगने से बदबू इस कदर दूर तक फैलती है, धक यहां से
लोगो ़का गुजरना मुशक़कल हो गया है। इसके आलावा
िहर के धरहायसी इलाका पढ�़नाभपुर रोड, िमिा नाका,
नयापारा, धसकोलाबस़़ी, धततुरडीह, गंर रौक सधहत
िहर के कई इलाको मे ़थोक मछली वय़ापारी दुकानदारी
कर रहे है।़ जैसे इलाको मे ़मछली की दुकाने लग रही



खबर संकंंेप

जनपद अधंयकंं कुलेशंंरी
ने हनकाली आभार रैली
अंडा। जनपद अधिूकू ूकलुशेूरूी
सखुदवे दवेागंन क ेअधिूकू ूबनने
की खशुी पर सभी नागयरक गण का
आभार विूकतू यकिा गिा। इस
आभार रलैी मे ूमडंल अधिूकू ूहमेतं
यसनहूा, बोरई सरपचं ओमशेूरू, राजू
िादव, यगरशे साह,ू यशव दवेागंन,
ओमकार दवेागंन आयद उपसथूित ि।े
हनकुम में अंिरंािषंंंंीय
महहला हदवस 

अंडा। अंतरूाचषूूूूीि मयहला यदवस
पूूयत वरूच 8 माचूच को यवशूू के
यवयभनून कूूेतूूोू मेू मयहलाओू के पूूयत
समूमान, पूूशंसा और पूूेम पूूकर
करते हुए मयहलाओू के सामायजक,
राजनैयतक, आयूिचक उपलसूबििोू
एवं कयठनाइिोू की सापेकूूता के
उपलकूूूि मेू उतूसव के तौर पर
मनािा जाता है। इस अवसर पर
सामुदायिक थूवाथूथूि केनूदूू यनकुम मेू
कािूचरत सभी मयहला थूवाथूथूि
अयिकारी, कमूचचायरिोू का समूमान
यकिा गिा।
शहश बने उपसरपंच 

अंडा। अतंरराषूूूूीि मयहला यदवस
पर गूूाम पचंाित यवनािकपरु दूूारा
मयहलाओ ूक ेसममूान थवूरपू मयहला
पचं शयश ठाकरु को यनयवूचरोि उप
सरपचं चनुकर यमशाल कािम
यकिा। सरपचं िोगनेदूू ूयदललूीवार
सयहत  पचंगण दूूारा समसूू
मयहलाओ ूको बिाई दी गई।
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जामरांव आर। कूूेतूू के जामगांव आर, बेलहारी, बररेल आयद गूूाम पंचाितोू
मेू सरपंच कांगूूेस नेता और उपसरपंच भाजपा नेता चुने गए। सरपंच और
उपसरपंच के चुनाव मेू बैठे गजब के इस कंयबनेशन से गूूाम पंचाित का
यवकास ति माना जा रहा है। इन पंचाितोू मेू सरपंच बने कांगूूेस नेता
यविािक एवं पूवूच मुखूिमंतूूी भूपेश बघेल के अतूिंत करीबी माने जाते हैू और
भूपेश शासन काल मेू इनका अचूछा खासा रूतबा माना जाता िा। वहीू कूिोूयक
छतूूीसगढू पूूदेश मेू भाजपा की डबल इंजन सरकार है और पंचाितोू मेू
उपसरपंच भाजपा नेता चुने गए तो डबल इंजन का लाभ और पूवूच मुखूिमंतूूी
यविािक भूपेश बघेल का लाभ गूूाम पंचाितोू को यनयूूित तौर पर केवल
लाभ ही नहीू यवकास भी होूगे। जामगांव आर मेू सरपंच चुनाव की
ऐयतहायसक पयरणाम मातूू 1 वोर से कांगूूेस यजला गूूामीण महामंतूूी रूपेूदूू
शुकूला अपने पूूयतदूूंदी जामगांव आर भाजपा मंडल पूवूच कोराधूिकूू नरेश
केला को हराकर सरपंच पद पर आसीन हुए और शयनवार को जब उपसरपंच
बनने की बारी आई तो जामगांव आर भारतीि जनता पारूूी िुवा मोचूाच मंडल
उपाधूिकूू मुकेश साहू उपसरपंच बनकर भाजपा की मुरझाई चेहरे पर मुथूकान
लाने मेू कामिाब हुए। पंचाित के सायििोू एवं भाजपाइिोू ने मुकेश साहू को
उपसरपंच बनने पर रंग गुलाल के साि बिाई यदए। राजनीयत के जानकार
लोगोू की आंकलन मेू मुकेश साहू के उपसरपंच बनने की उमूमीद िी जो
पयरणाम के साि पुयूूष भी हो गई। लंबे वरूूो बाद जामगांव आर सामानूि सीर
होने का लाभ रूपेूदूू शुकूला को सरपंच पद पर सेवा करने का अचूछा अवसर
यमला। जामगांव आर  को पारन यवस यविािक पूवूच मुखूिमंतूूी भूपेश  बघेल
के अतूिंत यनकरतम सरपंच रूपेूदूू शुकूला एवं भाजपा िुवा मोचूाच मंडल
उपाधूिकूू मुकेश साहू के उपसरपंच बनने से भाजपा शासन का लाभ
यमलेगा। इस पूूकार जामगांव आर पंचाित के यवकास मेू छतूूीसगढू शासन
पकूू एवं यवपकूू दोनोू का लाभ यमलेगा।गूूामपंचाित बेलहारी मेू भी सरपंच
कांगूूेस नेता अयमत अगूूवाल और दूसरी बार भाजपा नेता मनीर चंदूूाकर
उपसरपंच पद पर आसीन हुए। बररेल मेू कांगूूेस नेता भेर आठे चुने गए और
शयनवार को भाजपा नेता बसंत साहू उपसरपंच चुने गए। सरपंच और
उपसरपंच चुने जाने की गजब कंयबनेशन चचूाच राजनीयत गयलिारोू और
आम लोगोू के बीच काफी चचूाच मेू है।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

गूूाम आलबरस मेू गूूाम पंचाित दूूारा
आिोयजत अंतरूाचषूूू ूीि मयहला यदवस एवं
समूमान समारोह कािूचकूूम मेू मुखूि अयतयि
दुगूच गूूामीण यविािक लयलत चंदूूाकर
ससूममयलत हुए। इस अवसर पर नारी शसूकत
को नमन कर उनका आशीवूाचद पूूापूत यकिा
तिा अंतरूाचषूूूूीि मयहला यदवस की हायूदचक
शुभकामनाएँ पूूेयरत की। कािूचकूूम के दौरान
गांव के यवयभनून कूूेतूूोू मेू उतूकृषूू कािूच करने
वाली मयहलाओू को समूमायनत यकिा गिा।
साि ही साि नवयनवूाचयचत सरपंच व पंच का
भी समूमान यकिा गिा।

इस अवसर पर दगुूच गूूामीण यविािक
लयलत चदंूूाकर अतंराूचषूूूूीि मयहला यदवस के
अवसर पर पूदूशे की सभी मयहलाओ ू को
शभुकामनाए ँ दी।ू उनहूोनू े कहा यक मयहला
सशसकूतकरण कवेल एक यवचार नही,ू बसलूक
हमारी सरकार की सवूूोचू ू पूूाियमकता ह।ै
छतूूीसगढ ू मे ू मयहलाए ं सामायजक, आयिूचक
और राजनीयतक रपू स े आतमूयनभूचर बने
इसक े यलए राजिू सरकार परूी पूयूतबदूतूा के
साि कािूच कर रही ह।ै

यविािक चंदूूाकर ने आगे कहा यक
मयहलाओ ूक ेतिूाग और समपूचण क ेयबना कोई

महहलाओं के तंयाग व समपंिण के हबना कोई
भी समाज और राषंंंं पंंगहि नहीं कर सकिा

आलबरस, अकलोरडीह और पाटन में मनाया अंतरंााषंंंंीय महहला हिवस

नारी शकंति ही राषंंंं की शकंति है: हवधायक लहलि

भिलाई। शहर के हूदि थूिल इंयदरा माकूूेर यूूपिा शूूृंगार
सदन के सामने शॉप नंबर 64बी मेू सूथित ओम जूवेलसूच दुगूच
अपने गूूाहकोू के यहतोू के यलए हमेशा पूूयतबदूू है। जहां
आपको यमलता है भारत सरकार दूूारा huid पास रोरल
हॉलमाकूक के गहनोू का यवशाल रेूज उपलबूि है| यजसमेू
निे व पुराने गूूाहकोू को 100 पूूयतशत संतुषूूी यनयूूित होकर
गहने खरीद सकते हैू| साि ही गहनोू मे रूर फुर की 2
साल की यरपेयरंग फूूी की सुयविा उपलबूि है। मनपसंद
कलातूमक ज़ेवर,   गूूाहकोू के  रूपिोू के अनुरूप कम
कीमत से जूिादा क़ीमत पर एक से एक नई नई यडजाइन
उपलबूि रहता है, यदवाली व शादी यववाह के सीजन को
देखते हुए लाइर वेर से अयिकतम वेर की जूवेलरी मेू सोने
के नेकलेस, झुमका, बाली, एयरंग रॉपूस, रानी हार,
चोकर.चांदी मेू पािल कमरबंद, बाजूबंद यबयछिा, ऑल
सोने चांदी की एक से बढकर एक वैराियरिोू का नई-नई
यडजाइन का यवशाल रेूज उपलबूि है। वहीू दूलूहे दुलूहन के
यलए खास रूर बैग, इमूपोरूूेनूर वॉच, यजतना सोना उतना
चांदी फूूी गूूाहकोू की ततूकाल यगफूर यदिा जाता है। क़ीमत
भी सबसे कम चीप दर पर गहने पूूदान यकिा जा रहा है
और भी यवशेरताएं पूूदान की जाती है। जैसे �अपने पुराने
सोने को निे जैसे बनाए वो भी यबना नुकसान के यबना
वजन कम हुए ततूकाल, पुराने सोने चांदी की 100 पूूयतशत
मूलूिोू के साि वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ततूकाल यरपेयरंग, �मंगलसूतूू गुिािी 0 चाजूूेबल पर, �यकसी भी गोलूड
के गहने पर 100 पूूयतशत वापसी, �हमारी संथूिान मेू यकसी भी पूूकार के गहने, जेवरोू का पेमेूर घर से करने की
सुयविा उपलबूि, �सभी पूूकार की चेक थूवीकार यकए जाते हैू, आल एरीएम, डेयबर, केूूयडर काडूच थूवीकार यकिे
जाते हैू, भारत सरकार दूूारा पूूमायणत 916.(22c )833(20c)750(18c )रोरल हॉलमाकूक की गहने की भरपूर रेूज
उपलबूि,  �हर दस हजार की खरीदी पर चांदी की मूयूतच फूूी, हमारी संथूिान गूूाहकोू को अचूछी कूवायलरी व गुणवतूूा
की सुयविा पूूदान करने के यलए पूूयतबदूू है।

आेम जंवेलसंि को गंंाहकों का हमल रहा बेहिर पंंहिसाद 
हबजनेस साइट

हनधन
कमला देवी अगंंवाल
भिलाई। निा खुसूूीपार यनवासी
कमला देवी अगूूवाल का यनिन 8

माचूच को हो गिा
है। उनका अंयतम
संथूकार 9 माचूच
को खुसूूीपार
मुसूकतिाम मेू
यकिा गिा। वे

थूव. सीताराम अगूूवाल की पतूनी
िीू। वे अपने पीछे शयशकांत
अगूूवाल, जूिोयतकांत अगूूवाल,
रजनीकांत अगूूवाल, अंकुरकांत
अगूूवाल सयहत भरापूरा पयरवार
छोडू गई है।
सुरेश कुमार यादव 
दुर्ग। बैगापारा दुगूच यनवासी व नगर
यनगम दुगूच मेू कािूचरत सहािक

राजथूव यनरीकूूक
सुरेश कुमार
िादव उमूू 60 वरूच
का आकसूथमक
यनिन 8 माचूच को
हो गिा। उनका

अंयतम संथूकार दुगूच हरनाबांिा
मुसूकतिाम मेू यकिा यकिा गिा। वे
थूव. जगदीश िादव के पुतूू एवं
सजीवन िादव के छोरे भाई व
दीपचंद िादव, गुलशन िादव के
यपता िे।

अंडा। शूूी यवषूणु िाम महािजूू ओरेबंद मेला मेू शूूी लकूूूमी नारािण मंयदर मेू
चल रही शूूीमदू भागवत किा के थूवथूि यदवस मेू वृंदावन से आए किा वूिास
पूूमोद कृषूण दास ने भगवान शूूी कृषूण की बाल लीलाओू का वणूचन कर सभी
शूूोताओू को आनंदमगून कर यदिा। कूिोूयक मयहला यदवस पर महाराज ने
बतािा यक सनातन िमूच मेू मयहलाओू के यलए एक यदन नहीू अयपतु पूरा वरूच
मयहलाओू को ही समयूपचत होता है। हमारे िहां यूूूूििोू को देवी माना जाता है।
सनातनी मयहलाओू के तूिाग और बयलदान को वरूच मेू एक यदन जसूथरफाई कर
ही नहीू सकता। हमारे देश मेू मयहलाओू का इयतहास बहुत ही यदवूि रहा है।
सनातन िमूच मेू माता-बहनोू को कभी हीन भाव से देखा ही नहीू गिा। अयपतु
हमारे िहां यूूूूििां राज का संभालती िी। बडूे-बडूे िुदूू मेू मयहलाओू ने अपना
परचम फहरािा है। जहां एक तरफ माता अनसूईिा का यववरण आता है
यजनूहोूने यूूतदेवोू को यशशु बना यदिा। वहीू दूसरी तरफ गागूूी जैसी यूूूूििोू का
भी वणूचन यमलता है यजनूहोूने वेद वेदांतोू के जूूान मेू बडूे-बडूे यवदूूानोू को पछाडू
यदिा। रानी लकूूूमीबाई, रानी अयहलूिाबाई होलूकर जैसी मयहलाओू ने अपना
अपनी वीरता का परचम लहरािा। वहीू मीराबाई कमूाच बाई आयद मयहलाओू ने
भसूकत के पि पर चलकर भगवान को पा यलिा।

अंडा। गूूाम पंचाित यतरगा का उपसरपंच सभी की सहमयत से सुयखतराम
ढीमर को बनािा गिा।  पंचगण गोविूचन ढीमर, जानकी देशमुख, यशवपूूसाद
देशमुख, यरकेशूूर यदलूलीवार, यडलेशूूरी देशमुख, रेखा ठाकुर, खेयमन
देशमुख, कंचन देशमुख,गीता देशमुख, अयनता बेलचंदन, हयठिायरन ठाकुर,
तेजराम िादव, चंदूलाल िादव, लता देशमुख, कयवता ऋयर, जमुना यनराद,
कुलेशूूरी देशमुख और सरपंच व पंचोू ने अपने पद का यनवूचहन सतूि यनषूूा के
साि यबना यकसी भेदभाव के गांव को एकजुर लेकर चलाने गूूाम थूवराज की
पयरकलूपना को साकार करने, शासन के यदशा यनदूूेशोू का पालन कर अपने
गूूाम पंचाित मेू शांयत सदूूावना व भाईचारा के भावना लोगोू मेू थूिायपत हो।
इस अवसर पर मुकेश बेलचंदन, भूपेूदूू बेलचंदन, देवीयसंह ठाकुर,यदलीप
देशमुख, िुवराज देशमुख, शंभू देशमुख, यनभूचि बेलचंदन, लकूूूमण ठाकुर
और बडूी संखूिा मेेू गूूामीण उपसूथित िे।

सेलूद। गूूाम पंचाित चुनकटूूा से नवयनवूाचयचत सरपंच, उप सरपंच एवं
पंचगणोू ने पूवूच मुखूिमंतूूी भूपेश बघेल से मुलाकात कर आशीवूाचद यलिा।
उनूहोूने ने कहा यक जो जन पूूयतयनयि जनता के सुख-दुख मेू हमेशा खडूे रहते
हैू जनता उनको हमेशा अपना आशीवूाचद देती है। चुनकटूूा पंचाित मेू पंच,
सरपंच, उपसरपंच यजतने वाले जन पूूयतयनयििोू ने हमेशा जनता का खूिाल
रखा है। इस दौरान रोशनी, सोनू राि उप सरपंच, अजि यसंह राजपूत,
पंचगण रजनी ठाकुर, हेमा जोशी, सूरूज बाई बंजारे, मािा जोशी, नीतू
कोसले, रीना मायनकपुरी, आशा यसंह राजपूत, सोनू रॉि, भोजराम जोशी
आयद शायमल िे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

उचूू यशकूूा मेू पढाई करने वाले यवदूूायूिचिोू के यलए
सुखद खबर है, यविािक दुगूच गूूामीण यविािक लयलत
चंदूूाकर की पहल पर दुगूच गूूामीण कूूेतूू मेू कॉलेज और
थूकूल भवन बनाने साि सरकार ने अपनी
बजर मेू रायश का पूूाविान कर छातूूयहत मेू
बडी सौगात यदए है। यवषूणुदेव साि सरकार के
दूसरे बजर मेू दुगूच मेू यशकूूा के सूूर और बढाने
दुगूच गूूामीण यविान सभा कूूेतूू अंतगूचत यरसाली
यभलाई मेू शासकीि महायवदूूालि का यनमूाचण
कािूच गूूाम रसमडूा मेू नवीन शासकीि
आईरीआई भवन का यनमूाचण कािूच। गूूाम
कोयूडिा मेू हािर सेकेूडरी थूकूल भवन
का बनाने दुगूच गूूामीण यविािक लयलत
चंदूूाकर की मांग को यवतूूमंतूूी ओपी
चौिरी ने सहज थूवीकारते हुए दुगूच
गूूामीण मेू जनयहत के यवकास कािूूोू
बजर मेू शायमल यकिे है ू।

साि ही गूूाम रसमडूा यमनी थूरेयडिम इनडोर हाल का
यनमूाचण कािूच, गूूाम अंडा मेन रोड मेू नवीन यवशूूामगृह का
यनमूाचण कािूच गूूाम अंजोरा बाईपास के पास नवीन
यवशूूामगृह का यनमूाचण कािूच की थूवीकृयत बजर मेू पूूदान
यकिा है। हमारे कूूेतूू मेू यवकास कािूूोू की थूवीकृयत यमलने
से हमेू उमूमीद है यक हमारे कूूेतूू के लोगोू का जीवन

सुिरेगा।
दुगूच गूूामीण लयलत चंदूूाकर ने बतािा यक हमेशा से ही

मेू अपने कूूेतूू के लोगोू की समथूिाओू को समझने और
उनका समािान करने का पूूिास कर रहा हूं। हमारे
पूूिासोू से कूूेतूू मेू कई यवकास कािूच हुए हैू, यजनमेू सडूक

यनमूाचण, यशकूूा और थूवाथूथूि सुयविाओू का
यवकास शायमल है।

आगे शूूी चंदूूाकर ने कहा यक कूूेतूू की
जनता को मूलभूत सुयविा उपलबूि कराना
मेरी नैयतक यजमूमेदारी है। यविानसभा कूूेतूू मेू
दौरा कािूचकूूम के दौरान गूूामवायसिोू ने अपनी-
अपनी समथूिा से अवगत करािा िा उसको
हमने बजर मेू शायमल यकिा और हमे थूवीकृयत

भी यमल गिा हैू जलूद ही कािूच पूूारंभ
कराकर लोगोू को सुयविा उपलबूि
कराना है। यरसाली और रसमडूा मेू
कॉलेज का भवन बन जाने से छातूू-
छातूूाओू को आिुयनक सुयविा उपलबूि
हो जाएगा। सवूच सुयविा िुकूत कॉलेज

खुल जाने से उस कूूेतूू के यवदूूायूिचिोू को सीिा लाभ
यमलेगा। उनूहोूने कहा यक मुखूिमंतूूी यवषूणुदेव साि के
सुशासन मेू समाज के सभी वगूच को धूिान मेू रखते हुए
बजर तैिार यकिा गिा है। पूूदेश की जनता की पूूगयत,
खुशहाली और यवकयसत छतूूीसगढू के यनमूाचण का 
बजर है।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

आईआईरी गांिी, नगर गुजरात मेू राषूूूूीि
अयवषूकार अयभिान के अंतगूचत पांच
यदवसीि सीसीएल कािूचशाला का आिोजन
11 से 15 फरवरी 2025 तक यकिा गिा।
कािूचशाला मेू सभी राजूिोू से रसािन शाखा
के वूिाखूिाताओू को पूूयशकूूण के यलए
बुलािा गिा िा। यजसमेू सेजस जामगांव

आर की रसािन वूिाखूिाता रोपेशूूरी यसनूहा ने
भाग यलिा। छतूूीसगढू पूूदेश से 13
वूिाखूिाताओू ने इस कािूचशाला मेू शायमल
हुए। इस कािूचशाला मेू यवयभनून गयतयवयििोू
के माधूिम से मनीर जैन व उनकी रीम ने
यवरि से संबंयित पूूयशकूूण रोचक अंदाज मेू
यदिा। संकूूारण, िातुओू की यूूकिाशीलता,
यवदूूुत अपघरनी व यवदूूुत रासाियनक सेल,
डीएनए सेपरेशन, साबुनीकरण व अनूि
पूूिोगोू को माईकूूोथूकेल मेू कैसे कर सकते हैू
बतािा गिा। रोपेशूूरी यसनूहा ने कािूचशाला मेू
शायमल होने का अवसर यदए जाने पर राजूि

भी समाज और राषूूू ूपूगूयत नही ूकर सकता।
उनहूोनू ेकहा यक भारत मे ूमातशृसकूत की पजूा
की परपंरा सयदिो ू परुानी ह ै और छतूूीसगढू
सरकार इस परपंरा को और सशकतू कर रही
ह।ै कोई भी समाज तब तक सपंणूूच नही ू हो
सकता जब तक समाज की मयहलाए ँसशकतू
न हो।ू उनहूोनू े कहा यक छतूूीसगढ ू सरकार
मयहलाओ ू को आतमूयनभूचर, सरुयूूकत और
सममूायनत बनान ेक ेयलए यनरतंर पूिूासरत हैू
और आने वाले समि मेू भी मयहला
सशसकूतकरण की यदशा मे ू कई नए कदम
उठाए जाएगं।े मयहला सशसकूतकरण की िह

िातूूा सतत जारी रहगेी, किूोयूक नारी शसकूत
ही राषूूू ूकी शसकूत ह।ै इस अवसर पर सरपचं
भुवनलाल देशमुख, अंडा यनकुम मंडल
अधिूकू ू यलकशेूरू दशेमखु, यदललूीवार कमुूूी
समाज केूदूूीि अधूिकूू डॉ राजेूदूू पूूसाद
हरमखु, अयिवकतूा एव ंसमाजसवेीका नीता
जनै, यमलाप दशेमखु, सोसािरी अधिूकूू
पूतूाप िादव, बिू अधिूकू ू अशोक हरमखु,
पूवूच सरपंच आशा देशमुख, नंदकुमार
दशेमखु, परुायणक लाल, यजतनेदूू ू दशेमखु,
रोशन दशेमखु सयहत नवयनवाूचयचत पचं व
गूूामवासी उपसथूित ि।े

आलबरस में सरपंच ने हकया 200
महहलाओं व बुजुगंंों का समंमान
भनकमु। ग््ाम पंचारत आलबरस मे् पूव्य सैशनक
भुवनलाल िेशमुख सरपंच बनने के बाि गांव मे्
बेहतर पहल कर रहे है्। अंतर्ायष््््ीर मशहला
शिवस पर गांव मे् समाज, शशक््ा, स्वास्थ्र,
शमताशनन, आगनबाड्ी, मशहला पंचो् व बुज्युगो् का
सॉल, श््ीफल व गम्छा से सम्माशनत शकरा गरा।
गौर हो इस गांव के 50 जवान िेशसेवा फोस्य मे्
सेवा िे रहे है्। वही आरोजन मे् सरपंच भुवन
लाल िेशमुख ने मशहलाओ् को उद््ोधन करते हुए
कहा शक जब मशहलाएं आगे बढ्ती है, तो पूरा
समाज आगे प््गशत करता है, मशहलाओ् को
सम्मान करे, उनका मनोबल बढ्ाएं , शशक््ा िीक््ा
पूण्य शमले। इस अवसर पर थाना प््भारी अंडा
भानुप््ताप साव, पूव्य सरपंच आषा साहू सशहत
समाज मे् उत्कृष्् कार्य कर रहे मशहलाओ् को
सम्माशनत शकरा। इसमे् पूव्य उपसरपंच रोशन
िेशमुख, सेवा सहकारी सशमशत अध्रक्् आलबरस
प््ताप रािव, भाजपा मंडल अध्रक्् अंडा शनकुम
शलकेश््र िेशमुख सशहत बड्ी संख्रा मे् ग््ामीण
उपन्सथत थे।

नारी एक शकंति, एक पंंेरणा, एक उमंमीद है: डॉ. गुरवारा 
पाटन। शासकीर चिंलूाल चदं््ाकर सन्ातकोत्र् महाशवद््ालर पाटन द््ारा
महाशवद््ालर की प््ाचार्य डॉ. निंा गरुवारा क ेमाग्यिश्यन मे ्समाज कार्य एवं
समाजशास््् ्शवभाग क ेद््ारा अतंरा्यष््््ीर मशहला शिवस का आरोजन शकरा
गरा। कार्यक्म् की अधर्क्त्ा प््ाचार्य डॉ. निंा गरुवारा न ेकी। इस अवसर पर
नारी को एक शनत्त, प््रेणा एव ंउमम्ीि और शवश््ास का प्त्ीक बतलात ेहएु
प््ाचार्य डॉ. निंा गरुवारा न ेसभी को अतंरा्यष््््ीर मशहला शिवस की बधाई िी।
कार्यक्म् मे ्शवशशष् ्अशतशथ सखी वन सट्ॉप सेट्र िगु्य स ेशहना खान एवं
श््परकंा शमा्य आरक्क् न ेअतंरा्यष््््ीर मशहला शिवस की प््ासशंगकता पर चचा्य
करत ेहएु नारी सशनत्तकरण पर अपना शवचार अशभवर्तत् शकरा एव ंसखी वन सट्ॉप सेट्र स ेसबंशंधत शवशभनन् प्क्ार की जानकारी साझा की, शजससे
मशहला सरुक््ागत सपंणू्य शनरमावली एव ंक््ते््ो ्क ेसबंधं मे ्सभी अवगत हएु। महाशवद््ालर क ेराष््््ीर सवेा रोजना क ेकार्यक्म् अशधकारी डॉ.एसके
भारती न ेशवशभनन् क््ते््ो ्मे ्मशहलाओ ्की बढत्ी साझिेारी पर अपना शवचार वर्तत् शकरा। साथ ही शवघाशथ्यरो ्द््ारा भी इस शवषर पर अपन-ेअपन ेशवचार
साझा शकए गए। कार्यक्म् का सचंालन सहा. प््ाधर्ापक अशभषके वमा्य एव ंआभार प्ि्श्यन सहा. प््ाधर्ापक समाज कार्य राहलु चौधरी न ेशकरा।

अकलोरडीह में अंिरंािषंंंंीय महहला हदवस 

भिलाई। शासकीर प््ाथशमक शाला अकलोरडीह मे्
अंतर्ायष््््ीर मशहला शिवस मनारा गरा। इस अवसर
पर शाला प््बंधन सशमशत की मशहला सिस्रो् का
प््धान पाठक डीआर सहारे द््ारा सम्माशनत शकरा
गरा। कार्यक््म मे् स्कूल के छात््-छात््ाएं उपन्सथत थे।

शशक््को् को प््ाप्त उम्िा प््शशक््ण से
शवद््ाथ््ी और स्कूल हो्गे लाभान्नवत 

रसायन हवजंंान जीवन उपयोगी वसंंुओं से जुडंी होिी है
गुजरात की सीसीएल कार्यशाला से प््शशक््ण प््ाप्त कर जामगांव आर लौटी
रसारन व्राख्राता टोपेश््री शसन्हा ने कहा शक प््शशक््ण से अध्रापन मे् शनखार
आता है। नई-नई जानकारी के साथ अध्ररन अध्रापन के शलए शिशा शमलती है।
शशक््क को शवषर शजतनी गहरी नालेज होगी उतनी ही अच्छी अध्रापन करा
पाएंगे शजसका सीधा-सीधा लाभ शवद््ाश्थयरो् को शमलेगा और शवद््ाथ््ी अपना
भशवष्र उज्््वल बनाते हुए शवद््ालर का नाम रोशन करने मे् सफल हो्गे।
रसारन शवषर जीवन उपरोगी वस््ुओ् से जुड्ी हुई है फारिे और नुकसान की
जानकारी होने से उपरोग करना बड्ा आसान हो जाता है।

पयरिोजना समगूू यशकूूा पूूभारी
राजकुमार चापेकर का आभार
वूिकूत यकिा। उनूहोूने कहा यक इस
कािूचशाला से पूूयशकूूण पूूापूत कर

अपने यजले दुगूच मेू पू ूािोयगक
रासाियनक यकर का यनमूाचण कर
यशकूूण को रूयचकर बनाने का
पूूिास करेूगे।

n छत््ीसगढ् से 13 व्याख्याता
काय्वशाला मे् हुए शावमल 

धमधा। नगर को सुचारू रूप से चलाने का दायितूव,भरोसेमंद की
डोर मेू मजबूती लाने के यलए मुखूि पायलका अयिकारी ओपी ठाकुर
के यदशायनदूूेश पर 7 माचूच को दोपहर 2 बजे कूूेतूू के सांसद यवजि
बघेल, यविािक ईशूूर साहू, एवं अरूण की उपसूथियत मेू एसडीएम
सोनल डेयवड ने नवयनवूाचयचत नगर पंचाित अधूिकूू शूूेता पूूशांत
अगूूवाल सयहत सभी पारूचदोू को शपि यदलािा।

इस बीच सांसद ने सभी यवजिी नव यनवूाचयचत को बिाई देते हुए
कहा यक अपने पद के गयरमा को 5 वरूच तक बनाए रखेूगे। िोजना को
ततूकाल जनसमुदाि तक पहुंचाने का सेवा देूगे यजससे भारतीि
जनता पारूूी का मान समूमान बढूेगा। हर कूूेतूू मेू मोदी की आवाज है।
यविािक ईशूूर साहू ने कहा यक उमूमीद से बढूकर दुयनिा मेू कोई चीज
नहीू होता सभी को बिाई देते हुए कहा यक नगर की सेवा के यलए
सेवक का पद यमला है यजसे हर एक नगरवायसिोू की समथूिा का
समािान करना आवशूिक है। नव यनवूाचयचत अधूिकूू ने कहा यक मेरी
पारूूी बीजेपी के ऊपर मुझे पूणूच यवशूूास है यक हर समथूिा के समािान
के यलए मेरा सहिोग करेूगे। कािूचकूूम मेू भाजपा यजला अधूिकूू सुरेूदूू
कौयशक, जागेशूूर साहू, पूूीतपाल बेलचंदन, अरूण अगूूवाल, यशव
चंदूूाकर, कांयतलाल बोिरा, पूूशांत अगूूवाल, मंडल अधूिकूू लोकेूदूू
भटूू, यजला पंचाित उपाधूिकूू पवन शमूाच, देवकर नपं अधूिकूू सुरेश
सीहोरे, उजूूवल तामूूकार, सुनील गुपूता, राजेूदूू तामूूकार, रोयहत यसंह
ठाकुर सयहत बडूी संखूिा मेू भाजपा कािूचकतूाच उपसूथित िे।

धमधा नपं में एसडीएम ने अधंयकंं
सहहि पारंिदों को कराया शपथ गंंहण 

हवधायक के पंंयास से हरसाली और
रसमडंा में बनेगा कॉलेज का भवन

n सर्व सुवरधा युक्त कॉलेज
खुल जाने से उस क््ेत्् के
वरद््ाव्थवयो् को सीधा लाभ

अंचल की खबरें
कांगंंेस का सरपंच व भाजपा का बना उपसरपंच

सरपंच, उपसरपंच व पंचों ने हवधायक से हलया आशीवंािद

हिरगा में समहंपिि पंच बने हनहंविरोध उपसरपंच

हमारे देश में महहलाओं का इहिहास
बहुि ही हदवंय रहा है: पं. पंंमोद कृषंण 



खबर संक़़ेप
सहायक मैनेजर ने दसम के
नाम पर दकया धोखाधड़ी
भिलाई। सब्िी किके््ता से कियो
से्टर चरोदा के सहायक मैनेिर
द््ारा धोखाधड्ी करने का मामला
सामने आया है। कशकायत पर
पुकलस ने मैनेिर के कखलाफ धारा
419, 420 के तहत िुम्ष दि्ष ककया
है। कभलाई तीन पुकलस ने बताया
कक  बिरंग चौक ग््ाम उमदा
कभलाई तीन कनिासी ककशोर पटेल
सब्िी किके््ता है। स्ियं के नाम से
आधार कार्ष देकर कियो कंपनी का
कसम कलया था। कसम का उपयोग
ककशोर पटेल के पुि्् िकतन पटेल
कर रहा है। मोबाईल कसम को
िकतन चला रहा था, कसम गूमने पर
तब ककशोर पटेल ने चरोदा कियो
से्टर मे से नया कसम कलया। से्टर
के सहायक मैनेिर कशिम देशमुख
ने पीक्डत को झांसे मे् लेकर उसी
नंबर के कलए सारे दस््ािेि लेकर
लाईि फोटो ि बायोमैक््टक दो बार
ककया। साइबर पुकलस दुग्ष मे् कसम
की कशकायत की गई। पुकलस को
पता चला कक ककशोर पटेल के
आधार कार्ष नाम से तीन कसम नंबर
िारी हुआ है। तब ककशोर ने पुकलस
को बताया कक उनके नाम से दो
कसम नंबर है। किसमे् से एक कसम
नंबर िह स्ियं,दूसरा कसम नंबर
उसके पुि्् िकतन पटेल के पास है। 
तीसरा कसम की कोई िानकारी उसे
नही् है। कसम खरीदते समय कियो
से्टर मे् काम करने िाले सहायक
मैनेिर कशिम देशमुख ने प््ोसेस
कम्पलीट नही् होने का बहाना
बताकर दोबारा लाइि फोटो और
बायोमैक््टक कलया। ककशोर पटेल
की िानकारी के कबना एक अन्य
कसम नंबर फि््ी तरीके से िारी
ककया गया। इस तरह से से्टर मे्
धोखाधड्ी ककया िा रहा है। 
बीएसपी मे़ ब़लास़ट
फऩ़ेस-8 का कीद़तममान
भिलाई। कभलाई इस्पात संयंि्् के
ब्लास्ट फन््ेस-8 ने  9,515 टन हॉट
मेटल का उत्पादन कर अपना
सि्षश््ेष्् उत्पादन करकॉर्ष स्थाकपत
ककया है। इससे पहले, 9 फरिरी
2024 को 9,406 टन हॉट मेटल
उत्पादन का सि््ोत््म आंकड्ा प््ाप्त
ककया गया था।  इसके साथ ही,
ब्लास्ट फन््ेस शॉप ने भी चार
फन््ेस के संचालन मे् अब तक का
सि्ाषकधक हॉट मेटल उत्पादन करते
हुए 19,057 टन का नया कीक्तषमान
स्थाकपत ककया। इससे पहले, 4
माच्ष 2025 को 18,542 टन का
सि्षश््ेष्् उत्पादन दि्ष ककया गया।

रायपुर, सोमवार, 10 माच़म 2025 14दिलाईharibhoomi.com
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तेहरान मे् आयोकित अंतराष््््ीय कबड््ी
चै्कपयनकशप मे् अपने दमदार खेल प््दश्षन
से भारतीय टीम को गोल्र मेरल कदलाने
िाली छत््ीसगढ् की कखलाडी संिू देिी
अपनी टीम के साथ शीघ्् ही कदल्ली िापस
लौट रही है। इस दमदार प््कतभाशाली
कखलाड्ी का देश पहुंचने पर कदल्ली से
छत््ीसगढ् तक भव्य स्िागत करने की
तैयारी की िा रही है। सांसद कििय
बघेल,गोल्र मेरल िीतने िाली इस
कबड््ी टीम को कदल्ली मे् करसीि करने
एयरपोट्ष पहुंचे्गे और टीम के सदस्यो् की

भाित को कबड््ी िे् गोल्ड रिलाने वाली संजू िेवी औि टीि के स्वागत की तैयािी
खेल मंत़़ी मनसुख से टीम की मुलाकात के बाद सांसद दवजय अपने साथ संजू को लेकर आएंगे रायपुर

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुबई मे् रकििार को चैकपंयन ट््ाफी का
फाइनल मैच भारत ि न्यूिीलै्र के बीच
खेला गया। सुबह से ही लोग मैच शुर्
होने का इंतिार कर रहे थे।  दोपहर 2.30
बिे िैसे ही मैच प््ारंभ हुआ क्विनकसटी
की सड्को् पर सन्नाटा पसर गया। लोग
टीिी के सामने रटे रहे और रोमांचक
मैच का लुत्फ उठाते रहे। कई िगहो् पर
साि्षिकनक र्प से बड्े परदे पर मैच
देखने की व्यिस्था भी रही। किसमे् लोग
एकि्् होकर मैच देखते रहे। इधर िैसे ही
भारत ने मैच िीता िैसे की क्विकनसटी मे्
िश्न का दौर शुर् हो गया। देर रात तक
लोग िश्न मनाते कदखे। कतरंगा लेकर
लोग नाचते-कूदते रहे। कमठाईयां बांटी।
िमकर आकतशबािी हुई। 

जीत के जश़न मे़ डूबी ट़ववनदसटी
लहराया दतरंगा, जमकर आदतशबाजी

सुपर संडे: ट्विनससटी के लोगो् ने सलया भारत-न्यूजीलै्ड स््िकेट फाइनल का आनंद

दमठाई बांटकर दी एक दूसरे को बधाई 

कांग़़ेस नेताओ़ ने पीएम, रेल मंत़़ी और चेयमेन से की दो गेट की मांग

पाविहाउस स्टेशन िे् एक ही गेट से होगी चौतिफा पिेशानी      
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करोड्ो् की लागत से पािरहाउस रेलिे स्टेशन के ककए
िा रहे पुन्षकिकास के मामले मे् याि््ी कहतो् को लेकर
रेलिे की मनमानी का मामला अब पीएमओ पहुंच गया
है। प््धानमंि््ी मोदी सकहत रेल मंि््ी से पािरहाउस स्टेशन
मे् एक मुख्य गेट के अलािा दो अन्य गेट का कनम्ाषण
करिाने सकहत पीएम की मांरल स्टेशन योिना के
मानको् के तहत पािरहाउस स्टेशन का पुन्षकिकास
कराने की  मांग  की गई है। 

छग प््देश कांग््ेस कमेटी कपछड्ा िग्ष किभाग के
प््देश उपाध्यक्् रािे्द्् ताम््कार सकहत कांग््ेस नेताओ् ने
पीएम और रेल मंि््ी को भेिे पि्् मे् बताया है कक
एसएनिी ग््ेर 4 का दि्ाष प््ाप्त पािरहाउस स्टेशन एक
बड्ा स्टेशन है लेककन रेलिे अकधकाकरयो् के हठधक्मषता
के कारण अभी आने िाने के कलए माि्् एक ही गेट का
कनम्ाषण  ककया िा रहा किससे याक््ियो् को परेशानी होगी।

भिलाई । गम््ी के मौसम की दस््क
के साथ ही मच्छरो् ने पूरे टाउनकशप
को अपनी चपेट मे् ले कलया है। घरो्
से बंगलो्, दफ्तरो् और बािारो् तक
मच्छरो् की समस्या इतनी आकधक
बढ् गई है कक लोगो् का कदन का चैन
और रात की नी्द उड् गई है। खाते,
पीते सोते चट, चट करते बस मच्छर

मारने की कोकशश कर रहे है्। कक्मषयो्
को रतिगा के साथ नाइट कशफ्ट
करने मे् भी परेशानी हो रही है। इस
बीच रहिाकसयो् को टाउनकशप को
मच्छरमुत्त करने के पकरणामीकारी
तात्काकलक उपायो् का बेसब््ी से
इंतिार है। रहिाकसयो् के साथ
यूकनयनो् ने प््बंधन से िल्द इस
तकलीफदेह आफत से राहत कदलाने
की मांग की है। बीएसपी के सेत्टरी
एकरया मे् कपछले महीनेभर से मच्छरो्
की समस्या किकट हो गई है। इसके

चलते रहिाकसयो् को भारी तकलीफो्
का सामना करना पड् रहा है। घरो् मे्
बारीक औैर बड्े प््िाकत के मच्छर
रात मे् तो रात मे् कदन मे् भी रंग मारने
से बाि नही् आ रहे है्। सबसे ज्यादा
परेशानी कशफ्टो मे् प्लांट मे् ड््ूटी
करने िाले बीएसपी कक्मषयो् को हो
रही है। मच्छरो् के काटने और कान
के पास कभनकभनाने से िे ठीक से सो
नही् पा रहे है्। छोटे बच््ो्, बुिुग््ो् और
बीमारो् पर तो तरफा मार पड् रही है।
परीक््ाएं चल रही है् लेककन बच््े
ठीक से तैयारी नही् कर पा रहे है्।
मच्छरो् की समस्या इस कदर बढ् गई
है कक मस्केटो त्िायल, बत््ी, और
मस्केटो रैकेट भी नाकाम साकबत हो

रहे है्। पांच, दस कमनट बाद समस्या
िस की तस हो िाती है। रहिाकसयो्
ने बताया कक टाउनकशप मे् चौतरफा
गंदगी बढ्ने के बाद भी कनयकमत
सफाई नही् होने और फाकगंग ि
दिाइयो् का कछड्काि नही् होने से
मच्छरो् कीि समस्या किकराल होती
िा रही है। मलेकरया और रे्गू िैसी
बीमाकरयो् की कचंता हरदम सताती
रहती है। नगर सेिा किभाग के
पीएचरी  महकमे को अकिलंब
फाककंग के साथ सघन सफाई
अकभयान िलाए िाने की िर्रत है।
सेत्टर 6 की सुनीता शम्ाष ने बताया
कक बेकलेन से आने िाले मच्छर कदन
रात काटते है्। 
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बीएसपी एंसीलरी इंरस्ट् ्ीि
एसोकसएशन के प् ्कतकनकधमंरल
बीएसपी के ईरी ित्स् ष राकेश
कुमार से कमलकर  ऐसीलरी उद््ोगो्
की क््मता अनुसार िक्कलोर बढ्ाने
की मांग की है।  बैठक मे्
एसोकसएशन के अध्यक््
रतन दासगुप्ता  ने ईरी के
सामने चार सूि््ीय  पर मांग
पि्् रखा। इसमे् सीपीरी से
संबंकधत िक्कलोर बढ्ाने
की मांग थी।  ईरी ित्स्ष ने
तत्काल सीिीएम एमएंरयू
को कनद् ्ेकशत ककया कक
एंसीलरी उद््ोगो् को क््मता अनुसार
उनका िक्क लोर बढ्ाया िाए।
उन्हो्ने प् ्कतकनधी मंरल को
आस्िस्् ककया कक िल्द ही
एंसीलरी उद््ोगो् को दोगुना काम
कमलना शुर् हो िाएगा।   

प््ोपराइटरी आइटम को लेकर
भी हर तीन माह मे् सीिीएम
एमएंरयू के साथ एंसीलरी की
बैठक ककए िाने पर सहमकत बनी।
ईरी ित्स् ष ने अकधकाकरयो् को
आदेकशत ककया कक हर तीन माह मे्
बैठक कर िो प््ोपराइटरी आइटम है
उसको करिस्ष इंिीकनयकरंग करके

पेर ट््ायल पर एंसीलरी उद््ोगो् को
दे्। आरक््कत आइटमो् को बढ्ाने की
मांग भी की। ित्षमान मे् एंसीलरी
उद््ोगो् के कलए लगभग 300
आइटम करिि्ष है् इसे और बढ्ाया
िाए। मांग पर आश््सान कमला। 

राकेश कुमार ने इस अिसर पर
कहा कक एंसीलरी उद््ोग हमारे

स्टेक होल्रर है् इसकलए
उद््ोगो् को बढ्ाना बीएसपी
मैनेिमे्ट का प् ्मुख
दाकयत्ि है।  आप लोग सही
समय पर, सही त्िाकलटी
का प््ोरत्ट दे्। एंसीलरी
उद््ोगो् की िो भी समस्या
है उसका कनराकरण

तत्काल करने का प््यास ककया
िाएगा।

बैठक मे् प््बंधन की ओर से
सीिीएम एमएंरयू बी के बेहरा,
िीएम इंचाि्ष शॉप एच के सचदेिा,
िीएम रािीि सोनटके तथा
एंसीलरी एसोकसएशन की ओर से
महासकचि श्याम अग््िाल,
कोराध्यक्् सुरेश चािड्ा, उपाध्यक््
प््ीतपाल कसंह एिं शकश भूरण,
सकचि अशोक िैन, रकि कमश््ा,
िकरष्् सदस्य योगेश गुप्ता, हरीश
मदकलयार, रीआर रायचौधरी, ई
एस रािीि उपक्सथत थे।

िही कदल्ली मे् के्द् ्ीय खेल मंि््ी
मनसुख मांरकिया से भी 12 माच्ष को
मुलाकात करिाएंगे। इसके बाद सांसद
कििय बघेल छत््ीसगढ् की कबड््ी
कखलाड्ी संिू देिी को अपने साथ
लेकर उसी कदन कदल्ली से िायुयान से
रायपुर लेकर आएंगे और यहां
छत््ीसगढ् के मुख्यमंि््ी किष्णु देि साय
तथा खेल मंि््ी टंकराम िम्ाष से भी
मुलाकात करिाएंगे। उल्लेखनीय है
कक सांसद कििय बघेल भी राष््््ीय स््र
के कबड््ी कखलाड्ी रहे है् और उन्हो्ने
भी इस खेल मे् राष््््ीय स््र पर गोल्र
मेरल िीता है।

रायपुर से दनकाली जाएगी रैली
छतंंीसगढं कबडंंी संघ के दंंारा भी इस होनहार शखलाडंी का यहां
पहुंचने पर भवंय संवागत करने की तैयारी की जा रहे है। बताया
जा रहा है शक एशियन गेमंस कबडंंी में भारत  के शलए गोकंड
मेडल लेकर पहुंचने पर उनके संवागत के शलए शंंीराम मंशदर
वीआईपी रोड रायपुर से शविाल रैली शनकाली जाएगी। यह रैली
मुखंयमंतंंी शनवास तक आएगी। अंतरराषंंंंीय चैंशपयनशिप में भारत
को कबडंंी में गोकंड संजू देवी की महतंवपूणंड भूशमका रही है और
सबसे  शविेष बात है शक भारत को यह गोकंड मेडल, अंतरंाडषंंंंीय
मशहला शदवस के शदन ही शमला है। शजस शदन पूरा देि मशहलाओं
के समंमान में नतमसंंक था और मशहलाओं को समंमाशनत करने
जगह-जगह शवशभनंन कायंडकंंम आयोशजत हो रहे थे।

फाइनल मे़ पहुंचाने रही िूदमका 
संजू देवी अभी शबलासपुर में राजंय कबडंंी केंदंं, बाशलका
आवासीय कबडंंी अकादमी में पंंशिकंंण पंंापंत कर रही
है। छठवीं सीशनयर मशहला एशिया कबडंंी चैंशपयनशिप
में भारत को फाइनल में पहुंचाने में उनके खेल की
महतंवपूणंड भूशमका रही है। उनके संवागत में शनकलने
वाली रैली में पूरे पंंदेि भर से शखलाशंडयों और उनके
पंंिंसकों के पहुंचने की संभावना है। वह एक मातंं
शखलाडंी थी शजनको उस अंतरराषंंंंीय कबडंंी
चैंशपयनशिप में छतंंीसगढं से पंंशतशनशितंव करने का
असर शमला। ऐसे में भारतीय टीम कोड गोकंड मेडल
शमलने से छतंंीसगढं का नाम भी रोिन हो रहा है।

दवकेट दगरने से मायूस होते
रहे फैन 
टीवी पर लोग पूरे समय तक शचपके रहे।
भारत की िुरंआती बकंलेबाजी अचंछी हुई
लेशकन उसके बाद िुभमन शगल, शवराट
कोहली और रोशहत िमंाड के शवकेट शगरने
से मायूसी सी छा गई। उसके बाद
बकंलेबाजी और गेंदबाजी के संघषंड को शदल
थाम कर देखते शमले। केएल राहुल और
हाशंदडक पांडंंा के िमाकेदार और सूझबूझ
से खेली गई पारी से लोगों को सांस आई। 

जश़न मे़ डूबे लोग
भारत ने नंयूजीलैंड को जैसे ही चार

शवकेट से हराया लंववनशसटी के
लोग सडंकों पर उतर आए। भारत
का शतरंगा झंडा लहराते हुए लोग

सडंकों पर आ पहुंचे। हर चौक
चौराहों पर जशंन का माहौल नजर

आया। लोगों ने अपने घरों में
जमकर फटाखे फोडंे। आशतिबाजी

45 वे ओवर से ही िुरं हो गई।
भारत जीत के करीब पहुंच चुकी
थी। चैंशपयन टंंाफी जीतने के बाद

पूरा उतंसव का माहौल रहा। लोगों
ने जीत के सफर को अपने

मोबाइलों में कैद कर वावंसएप में
डालकर एक दूसरे को बिाई देने
लगे। देर रात तक लोग सडंकों में
झूमते और भारत को टंंाफी शमलने

की खुिी मनाते शदखे। ऐसा लग रहा
था मानो शदवाली का माहौल हो। 

ट़ववनदसटी मे़ िी चलता
रहा  सट़़ा 
भारत- नंयूजीलैंड के फाइनल मैच में सटंंा
कारोबाशरयों का भी बाेलबाल रहा। लोग
जैसे जैसे शवकेट और मैच में उतार=चढंाव
आता रहा सटंंा जोर पकडंता रहा। दोनों
की टीम के मैच जीतने पर सटंंा जमकर
चला। सूतंंों के मुताशबक सटंंा बाजार में
भारत के भाव कम थे और नंयूजीलैंड का
जंयादा। यानी सटंंा लगाने वाले लोग भी
भारत की जीत के पंंशत आशंंसंं थे। 

एंसीलरी उद़़ोगो़ को जल़द
दमलेगा दोगुना काम

n क््रता के
अिुसार वक्क
लोड बढ्ािे
की रांग

n ईडी िे मकया
मिद््ेमित

बीएसपी के ईडी ने दकया आश़़स़़

हमारे द््ारा  दो अकतकरत्त गेट खोलने का अनुरोध करने
पर रेलिे अकधकाकरयो् द््ारा इस स्टेशन मे् कबना कटकट
याक््ियो् और अनाकधकृत प््िेश को प््ोत्साकहत करने
तथा इससे आपराकधक एिं गैर कानूनी गकतकिकधयो् की
संभािना बढ्ने िैसे दलील दी िा रही है । कहा िा रहा
है कक अकतकरत्त गेट होने के कारण सुरक््ा एिं संरक््ा की
दृक््ि से असुरक््कत होगा । लेककन एक ही गेट होने से
आम याक््ियो् के साथ िृद््, कदव्यांगो्, बच््ो् और मकहला
याक््ियो् को आिािाही मे् बहुत परेशानी होगी। श््ी
ताम््कार ने पीएम,रेल मंि््ी, रेलिे बोर्ष के अध्यक्् औ
िीएम को रीआरएम आकफस से प््ाप्त एक ही गेट
बनाने संबंधी पि्् की कापी को भी  संलग्न ककया है।
ताकक पीएम को पता चले कक ककस तरह रेलिे
अकधकाकरयो् द््ारा पािरहाउस स्टेशन मे् सुकिधाओ् को
अनदेखा और याक््ियो् के अकधकारो् का हनन ककया िा
रहा है।  पीएम से इस स्टेशन मे्  मेन गेट के अलािा दो
अन्य गेट का कनम्ाषण कराया िाए।

िगदड़ का अंदेशा
िशनवार को पावरहाउस संटेिन
में मांडल संटेिन की पंंगशत का

शनरीकंंण करने पहुंच डीआरएम
के सामने पावरहाउस संटेिन में
रेलवे अशिकाशरयों दंंारा एक ही

गेट बनाने की हठिशंमडता पर
शवरोि जताते हुए दो गेट बनाने

की मांग की गई। कांगंंेस नेताओं
ने रेलवे अशिकाशरयों से यह भी

पूछा है शक संटेिन में आग लगने
पर अलंननिमन गाशंडयां एक गेट

से कैसे आएंगी और जाएगी ।
भगदडं होने से भी याशंंतयों का

जंयादा संखंया में हताहत होने का
नौबत भी आ सकती है। याशंंतयों की

सुशविा व सुरकंंा की दृशंंष से मेन
गेट के अलावा दो गेट का शनमंाडण

जरंरी है।

स़टेशन मे़ लगे है़ पचास सीसी कैमरे
पंदंिे कागंंंसे कमटेी क ेपंदंिे पंशंतशनशि अमीरचदं अरोरा एव ंशभलाई िहर शजला कागंंंसे

कमटेी क ेशवषय सशमशत सदसयं ललन शतवारी तथा राजेदंं ंतामंकंार न ेरलेव ेअशिकाशरयो ंको
जवाब दते ेहएु कहा ह ैशक सटंिेन क ेसरुकंंा एव ंसरंकंंा एव ंशबना शटकट याशंंतयो ंऔर
अनाशिकतृ वयंलकंतयो ंक ेपंवंिे एव ंअपराशिक तथा गरै काननूी गशतशवशियो ंक ेशलए रलेवे
पंिंासन दंंारा जीआरपी और आरपीएफ तथा टीटीई औ 50 स ेभी जयंादा सीसी कमैर ेलगाए गए
है।ं  इसक ेबाद भी रलेव ेका अशिकाशरयो ंको इन पर भरोसा कयंो ंनही ंह।ै  परू ेभारत क ेसटंिेनों
मे ंयाशंंतयो ंक ेआन ेजान ेक ेशलए एक स ेअशिक गटे का शनमांडण कयंो ंशकया गया ह।ै

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मकहला कदिस के अिसर पर नगर
पाकलका पकररद िामुल िार्ष 16
पार्षद ि पीआईसी सदस्य चुम्मन
िम्ाष ने कशिपुरी िामुल मे् अपनी

धम्षपत्नी लीना चुम्मन िम्ाष के साथ
कमलकर कमताकनन, स्िच्छता
दीकदयो्, आंगनबाड्ी काय्षकत्ाषओ्,
सहाकयकाओ् का सम्मान ककया गया।

पाऱमद ने दकया मदहलाओ़ का सम़मान

पार्षद ने कहा  कक मातृ शक्ततयां घर की किम्मेदारी को कनभाने के साथ-
साथ घर से बाहर कनकलकर भी किकभन्न काय््ो को सफलता पूि्षक कर
रही है। यह उनके मिबूत इच्छाशक्तत को दश्ाषता है।काय्षक््म मे् प््ीकत
िम्ाष,उमेश््री िम्ाष, कमलेश साहू,मालती देशमुख,पुष्पा नायक,िानकी
साहू, पुष्पा िम्ाष,रेखा साहू, कनम्षला को सम्माकनत ककया। 

स़वायत़़शासी कम़मचारी महासंघ ने दकया मदहलाओ़ का सम़मान 
भिलाई। मशहला शदवस पर सवंायतंिंासी कमंडचारी महासघं
दंंारा मशहला सफाई कामगार, मशहला अशिकारी कमंडचारी तथा
समाज मे ंउतकंषृं ंकायंड करन ेवाल े60 मशहलाओ ंका सममंान
शकया गया। सघं कायांडलय आकािगगंा सपुलेा मे ंसवंायतंिंासी
कमंडचारी महासघं एव ंशनमांडण मजदरू सघं भारतीय मजदरू
सघं दंंारा शनगम मे ंकायंडरत सफाई कामगार, मशहला

अशिकारी कमंडचारी तथा सामाशजक कंंतें ंमे ंकायंड करन ेवाली 60 मशहलाओ ंका सममंान  काशमनी शतवारी, शमथलिे
शवशंकंमांड, नीशत लता शवशंकंमांड क ेदंंारा शकया गया। जानहंवी पाणडं ेव साशथयो ंक ेदंंारा गीत सगंीत का कायंडकंमं पंसंंंतु
शकया गया।  कायंडकंमं मे ंसघं क ेमहामतंंंी िरद दबु,ेशवषणं ुचनदंंंाकर, रामवकृं ंयादव, कषृणंा दिेमखु, सरुेदंं ंसोनबोईर,
िशिभषूण मोहतंी, रोशहत बजंार,े वामन राव, महिे वमांड,सतंोष पाणडंये,हमेचदं बजंार,े शगरिर वमांड, नवीन साह,ू दवेनेदंंं
चनदंंंाकर, सजंय गपुतंा, ढालशेंरं साह,ू अमन चनदंंंाकर, सनुीता पहरुकर, रीता यादव, चनदंंकंला आशद उपलसंथत थ।े

n जारुल की मरतामिि, स्वच्छता
दीमदयो्, आंगिबाड्ी
काय्यकत्ाय रौजूद थी 

मच़छरो़ ने छीना ददन का चैन और रात
की नी़द, सफाई अदियान की मांग

बजबजाती गंदगी से बढ़े मच़छर
टाउनशिप मे ंमचछंरो ंकी समसयंा बढनं ेकी वजह मौसम मे ंबदलाव क ेसाथ परू ेसकेटंरी
इलाक ेमे ंकडूं ेकचर ेक ेढरे, ओवरफलंो होत ेडसटंवीन, आवारा मविेी, बजबजाती बकेलने,
शकचन गाडंडन है ंऔर सफाई को लकेर लोगो ंका जागरकं नही ंहोना ह।ै भारत सवंचछं
अशभयान क ेबाद लोग सफाई को भलूत ेजा रह ेहै।ं शचशकतसंक डा.ं एचक ेधंंवु बतात ेहै ंशक
मौसम क ेसाथ नमीयकुतं गदंगी भी मचछंर बढनं ेका कारण ह।ै यह मलशेरया जसैी बीमारी का
कारक है।ं यशूनयनो ंक ेमतुाशबक मचछंरो ंकी समसयंा घरो ंमे ंही नही ंबलकंक सकेटंर नौ व दस
तक साहबों ंक ेबगंलो ंस ेलकेर बाजारो ंऔर दफतंरो ंव सकंलूो ंतक ह।ै समसयंा क ेशनदान के
शलए ततकंाल दवाइयो ंक ेशछडकंाव व जमीनी संरं पर सफाई अशभयान चलान ेकी जररंत ह।ै 

n कर््ी कैसे करे् ड््ूटी व बच््े
कहां करे् परीक््ा की तैयारी
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मदर द एरपटोम ऑफ लव थीम पर बच््ो् ने दी शानदार प््स््ुरि
यशोदा व श््ीकृष्ण के वात्सल्य नृत्य को देख भाव-रवभोर हुए दश्गक

लाइि इिेट्

जहां नारी का िमंमान, वहां
देविाओं का भनवाि, भकया यजंं 

भिलाई। अभखल भवशंं गायतंंी पभरवार पंंजंंापीठ रामनगर
मुसंकिधाम भिलाई और गायतंंी िाधना केनंदंं भरिाली बसंंी िभहि
अंरल के ििी गायतंंी मंभदरों में अनंिराषंंंंीय मभहला भदवि के
अविर पर िमंमान-िमारोह का आयोजन भकया गया। इि अविर

पर गायतंंी िीथंच शांभिकुंज हभरदंंार के मागंचदशंचन
में अपने-अपने कंंेतं ं में रहकर भशकंंा,
िंसंकार,िाभहतंय भविरण, िामाभजक उतंथान
एवं मभहला िशसंकिकरण के कंंेतंं में आगे
बढकर कायंच करने वाली उन ििी िकंंीय
मभहला कायंचकिंाचओं का अकंंिा, भिलक,
रोली, मंतंं, रादर, वसंंंं एवं शंंीफल देकर
िमंमाभनि भकया गया।  उपसंसथि मभहला
कायंचकिंाचओं का संवागि करिे हुए गायतंंी
पंंजंंापीठ रामनगर मुसंकिधामके िहायक

पंंबंधटंंसंटी मोहन उमरे ने कहा की नारी में अपभरभमि शसंकि और
कंंमिाएं भवदंंमान है।  आज नारी अपने िाहि के बल पर पुरे
आतंम-भवसंवाि के िाथ हर कंंेतंं में कामयाबी का पररम लहरा रही
है। नई िदी में कामयाबी के उचंंिम भशखर को छूने की मभहलाओं
में अपार कंंमिा है। आज िमाज में नारी के संंर को और ऊंरा
उठाने के भलए मभहला िशसंकिकरण की िबिे अभधक
आवाशंयकिा है। मभहला िशसंकिकरण का अथंच है मभहलाओं को
आभंथचक, िामाभजक, राजनीभिक और आधंयासंतमक शसंकि िे
िुदृढ बनाना। अब वकंि आ गया है भक हर मभहला अपने ऊपर लगे
िमाम रंभंढयो िे खुद को मुकंि करें। गायतंंी िाधना केनंदंं भरिाली
के वभरषंं कायंचकिंाच रामसंवरंप िाहू ने कहा की जहाँ नारी का
िमंमान होिा है वहाँ देविा भनवाि करिा है। मभहलाओ को मातंं
एक भदन  िमंमान देने िे पभरवार व िमाज की भदशा व दशा नहीं
बदलेगी बसंलक हर भदन संनेह व िमंमान देना होगा।  इिके भलए हम
िबको अपनी दृभंंषकोण को बदलना होगा।

िंसंथान में अंिराषंंं ंीय मभहला भदवि िमंमान िमारोह
आयोभजि करने में  कृषंणा िाहू, नूिन वैषंणव, पृथंवीपाल िाहू,
भगरधारी लाल िाहू,  टीकम रनंदंंाकर, एकिा रनंदं ंाकर,
अनुिुइया, लभलिा, रमेली भिनंहा, भदशा, राभधका, शकुन िान,
भशवदयाल मधु िाहू, बी. आर. शंंीवाि, िुलेशंंरी िाहू, शंयाम
भवशंंकमंाच, दयालाल िाहू, पुररोतंंम जंघेल, राजकुमार ठाकुर
िभहि ििी कायंचकिंाच उपसंसथि थे। 
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सहयोर कर भिया आरीिा्नि

हभरिूभम

भसटी इिेट्

शंयाम बाबा की आज भनकलेगी
भनशान यातंंा व 14 को फूलों की होली

भिलाई। शंंी शंयाम मंभदर टंंसंट कादंबरी नगर दुगंच में आज शंयाम
बाबा की बडंी गंयारि एवं फागुन महोतंिव के आयोजन का

आयोजन भकया जाएगा। िोमवार
की िुबह 8 बजे िे भनशान यातंंा
और शाम को में िजन गंगा के िाथ
ही 14 मारंच को बाबा के िाथ फूल
और इतंं की होली िी खेली जाएगी।
टंंसंट िभमभि के मैनेभजंग टंंसंटी
भकशोरी लाल भिंघाभनया एवं
अधंयकंं रामफल शमंाच ने बिाया भक

बडंी गंयारि िोमवार को शंयाम बाबा की भनशान यातंंा िुबह 8
बजे दीपक नगर दुगंच िे शहीद रौक, रेलवे पुल होिे हुए धमधा
रोड िे कादंबरी नगर संसथि शंयाम मंभदर पहुंरेगी। इिी िमय
भिलाई के हाउभिंग बोडंच कैलाश नगर के अलावा खुिंंीपार
भिलाई और नेहरं नगर भिलाई िे िी शंयाम िकंि अलग-अलग
भनशान यातंंा लेकर शंयाम मंभदर दुगंच पहुंरेंगे। भनशान यातंंा में
शाभमल िकंिों के भलए मंभदर में पंंिाद की वंयवसंथा िी की गई है।
इिी भदन शाम को िजनों के रंगारंग कायंचकंंम का िी आयोजन
भकया गया है भजिमें लुभधयाना के पंंभिदंं शंयाम िजन गायक कुश
कनंहैया और राजनांदगांव के हाभंदचक वंयाि अपनी मधुर वाणी िे
िजनों की पंंसंंुभि देंगे। कायंचकंंम के िुरंि बाद 14 मारंच को शंयाम
बाबा फालंगुन महोतंिव की धूम रहेगी। शुकंंवार की िुबह 9 बजे
भदलंली िे आए िंगम भशवम गोसंवामी के फागुनी धमाल और
फागुनी िजनों के िाथ फूलों एवं इतंं की होली का आयोजन रखा
गया है। दुगंच के शंयाम मंभदर के फूलों की होली का लोग इंिजार
करिे हैं और इिका संवरंप िाल दर िाल बढंिा ही जा रहा है
और इिमें शाभमल होने दुगंच भिलाई के अलावा आिपाि के गांव
के शंयाम िकंि िी आने लगे हैं। आयोजन की िैयारी शंयाम बाबा
के िकंिों दंंारा की जा रही है।

शासकीय नर्सि्ग कॉलेज दुग्ग से पढ़ाई पूरी कर दी प््रियोगी परीक््ाएं 

नफ्सा्ग की पढाई कर भारतीय सेना का फहस्सा बनी् सुल्षमता और
कफवता, लेल्टिने्ि बन फमफलट््ी हॉल्सपिल मे् दे रही् अपनी सेवाएं
भिलाई। कचांिुर िुर्न बस्थत
चंिूलाल चंद््ाकर रासकीय

रभस्िर् कॉलेज की छात््ाएं पढ़ाई
पूरी कर अपरा सुरहरा िभिषय्
रढ़ रही है।् यहां की िो रभस्िर्
छात््ाओ ्सुबष्मता मरहर और

कभिता टंडर का  चयर प््भतभ््ित
भमभलट््ी रभस्िर् सभि्नस

(एमएरएस) के भलए हुआ है। हाल
ही मे ्कॉलेज के िीि््ांत समारोह

मे ्सुबष्मता और कभिता को
समम्ाभरत भकया रया। िोरो्
छात््ाएं रभस्िर् सेिा के भलए

िारतीय सेरा का भहसस्ा बर कर
खुि को बेहि रौरिाबन्ित महसूस

कर रही है।्

नफंसिंग से िुडी सेवाओं
पर की िर संिव तैयारी 
बांधा पार, फिला महासमुंद की रहने
वाली कफवता िंडन के फपता भूषण
िंडन प््ाथफमक फवद््ालय मे् फशि््क
है्। कफवता बताती है् फक उन्हो्ने
अगस्् 2023 मे् शासकीय नफ्सा्ग
कॉलेि दुग्द से बीएससी नफ्सा्ग की
पढाई पूरी की। इसके बाद उन्हो्ने
अपना ध्यान नफ्सा्ग से िुडी सेवाओ्
पर लगाया। प््फतयोगी परीि््ा के फलए
उन्हो्ने हर संभव तैयारी की। फिसमे्
कॉलेि की लाइब््ेरी भी सहायक
बनी्। वही् कॉलेि की फ््पंफसपल रीमा
रािेश व प््ाध्यापको् का भी माग्ददश्दन
फमला। फिसके िलते उनका फमफलट््ी
नफ्सा्ग सफ्वदस (एमएनएस) मे्
लेल्टिने्ि के पद पर ियन हुआ।
कफवता वत्दमान मे् कमांड अस्पताल
पुणे मे् तैनात है्। कफवता कहती है्-
भारतीय सेना का फहस्सा बनकर वह
बेहद खुश है और खुद  गौरवाल्नवत
महसूस करते हुए पफरवार का नाम
भी रौशन कर रही है। 

भिलाई। भिलल्ी पबल्लक सक्ूल, िुरन् मे ्प््ी-प््ाइमरी भिंर का 20िां िाभष्नकोतस्ि हष््ोलल्ास के साथ सेभलब्े्ट भकया रया। इस अिसर पर एल.के.जी
और रसन्री के बच््ो ्रे कायन्क््म की थीम ‘मिर ि एभपटोम ऑफ लि’ पर आधाभरत पभरिार और माता के िातस्लय् को िरा्नते हुए आकषन्क रृतय्ो्
की प््स्ु्भत िी रई। भजसे िेखकर सिी िरन्को ्रे ताभलयो ्की रडर्डा्हट से बच््ो ्को प््ोतस्ाभहत भकया।कायन्क््म के मुखय् अभतभथ लेफट्ीरेट
जररल अरोक भजंिल कायन्कारी भरि्े्रक और सीईओ ऐमस्, रायपुर उपबस्थत थे भिभरष्् अभतभथ एच.एस. बत््ा मेरेभजंर कमेटी सिसय् प््बंध
सभमभत डीपीएस िुरन्, प््ाचायन् यरपाल रमा्न डीपीएस िुरन्, समनि्यक भरभ््िकाएं, अभििािक, भरि््क और भिद््ाथ््ी राभमल रहे।

कायंचकंंम
का भवरय ‘मदर द एभपटोम ऑफ लव’ पर
आधाभरि था भजिे निंचरी के छोटे बचंंों ने
पालक इि भवरय के अंिगंचि पंंसंंुभि देकर
मािा और पुतंं के भरशंिे यशोदा और
िगवान शंंी कृषंण के वातंिलंय को पंंदभंशचि
भकया। निंचरी के छोटे बचंंों दंंारा फसंटंच संटेप
भफएसंटा डांि भकया। इिी के िाथ ही द
मदर अथंच के दंंारा पृथंवी गंंह के भलए अपनी
गहरी कृिजंंिा वंयकंि करिे हुए एल. के.जी
के छातंंों ने एक आकरंचक पंंसंंुिी दी। नृतंय
के माधंयम िे मदर अथंच अननंि पोरणकिंाच
और ििी की पालनहार को दशंाचिे हुए
भशभंंकि करिे हुए बिाया भक ििी को
धरिी का आिारी होना राभहए कंयोंभक यह
जीवन की मूल अभनवायंचिा पंंदान करिा है।

द मदर अथंथ की थीम पर

बचंंों ने दी पंंसंंुफत
भिलाई। कायंचकंंम का
शुरंआि वैभदक मंतंंोचंंारण
व दीप पंंजंंंवलन के िाथ
की गई। पंंारायंच यशपाल
शमंाच ने मुखंय अभिभथ का
पभररय देिे हुए भवदंंालय
के वाभंरचक गभिभवभधयों का
बंयौरा भदया। मुखंय अभिभथ
ने ितंं 2024-25 के भलए
भवदंंाभंथचयों के शैकंंभणक
उतंकृषंं पंंदशंचन के भलए उनंहें
पुरसंकृि भकया।

फिफियो थेरेपी मफिलाओं को संवसंथ
रखने का बेितर िफरया: डॉ. नेिा
भिलाई। भफभजयो थेरेभपसंट डॉ नेहा बतंंा
कहना हैं भक मभहलाओं को अपने संवासंथंय पर
धंयान देना राभहए। इि अंिरराषंंंंीय मभहला
भदवि पर एक िंकलंप लें भक अपने संवासंथ
को पंंाथभमकिा देंगी। मभहला भदवि पर
आयोभजि वंयाखंयान में डॉ नेहा बतंंा ने कहा
भक हर िाल अंिराषंंंंीय मभहला भदवि हमें यह
याद भदलािा है भक मभहलाएं िमाज की रीढं
है। आज की मभहलाएं पभरवार और िमाज के
भवकाि में महतंवपूणंच िूभमका िो भनिािी ही हैं
िाथ ही अपने कभरयर के बारे िी िोरिी हैं।
अकंिर देखा गया है पभरवार व िमाज की
भजमंमेदारी के बीर मभहलाएं अपने संवासंथंय के
पंंभि काफी लापरवाह रहिी हैं जो भक उनके
भलए काफी िमसंयाएं पैदा करिी हैं। जैिे
जोडों में िनाव, कमर ददंच, गदंचन ददंच, मोटापा
और मानभिक पीडा जैिी िमसंयाएं इन भदनों
आम होिी जा रही हैं।

संवसंथंय को मितंव दें
मफिलाएं

डॉ नेहा बत््ा का कहना है फक
मफहलाएं अपने पफरवार और को

प््ाथफमकता देती है िो फक सही भी है।
वह अपने स्वास्थ्य को उतना ही

महत्व दे तो और बेहतर होगा। यफद
मफहलाएं खुद का ख्याल नही् रखे्गी,

तो उनका पफरवार, कफरयर और
समाि भी प््भाफवत होगा। इसफलए
खुद की सेहत को प््ाथफमकता दे्।

एक मफहला का स्वास्थ्य केवल
उसकी व्यल्कतगत भलाई तक सीफमत

नही् रहता बल्कक पूरे पफरवार और
समाि प््भाव डालता है। डॉ नेहा बत््ा
ने कहा फक मफहलाएं संतुफलत आहार

ले्, सही मात््ा मे् पानी फपए और
फनयफमत व्यायाम करे्। साथ ही खुद

को मानफसक र्प से मिबूत बनाएं।

फिलाई फसंधी समाि का  िालंगुन मिोतंसव
13 को, नवयुगल िोडंे करेंगे िोफलका दिन 

भिलाई। भिलाई भिंधी िमाज के
भिंधू िवन में 13 मारंच को फालंगुन
महोतंिव का आयोजन भकया गया है।
िांसंकृभिक भवकाि, मानव िेवा को
िमभंपचि िंसंथा भिंधी बंंादर
मंडल,  िेकंटर 4 की
कायंचकारणी की बैठक में
िवंच िमंमभि िे भनणंचय
भलया गया भक गुरंवार को
भिंधू िवन में होभलका
दहन फालंगुन महोतंिव का
कायंचकंंम आयोभजि भकया
जाएगा। 

इि बार होभलका दहन िमाज के
नवयुगल जोडंों दं ंारा की जायेगी।
कमेटी की िरफ िे िदसंयों को भिंधी
िमाज की पारंपभरक भमठाई गीहर
उपहार संवरंप भविभरि की जाएगी।
पांर वरंच िे बडंे बचंंों दंंारा फैंिी डंंेि
और डांि की पंंसंंुभि दी जाएगी। इि
दौरान िदसंयों का मनपिंद गेम हाउजी

िी होगी। िाथ ही िाथ ििी
भवजेिाओं को  पुरंसंकृि िी भकया गया
है। कायंचकंंम िमापन के बाद पारंपभरक
िोजन का आनंद लोग उठा िकेंगे।

भिंधी िमाज के इि
आयोजन के भलए िंजय
होिवानी व राजकुमार
खटवानी, िुरेश नागदेव,
कायंचकंंम पंंिारी नरेश
माखीजानी, हरीश आयंच,
गुलशन माधवानी, पंंमुख
िेवादार राकेश नागदेव,
नरेश माखीजानी, मनोहर

मलकानी, हरीश आयंच, गुलशन
माधवानी, राजकुमार खटवानी, उदंंव
दाि दावडंा, ठाकुर िाथवानी, िंिोर
मेहररंदानी, रमेश लालवानी, िंजय
होिवानी, िुरेश नागदेव, भदलीप
खटवानी, जी आर िाभटया , राजेंदंं
मूलरंदानी िभहि ििी िदसंय िैयारी
में जुटे हुए है। 

पंंफतयोगी परीिंंा पर फकया िोकस
सुल्षमता मनहर मूल र्प से कोरबा फिले के प््ेम नगर की रहने वाली है। उनके फपता बुधराम मनहर एसईसीएल मे्

इलेक्ट््ीफशयन के र्प मे् काय्दरत है्। सुल्षमता ने अगस्् 2023 मे् शासकीय नफ्सा्ग कॉलेि दुग्द से अपनी बीएससी
नफ्सा्ग की पढाई पूरी की थी। कफरयर फनम्ादण की तैयारी को लेकर सुल्षमता ने बताया फक कॉलेि की पढाई पूरी होते
ही उन्हो्ने पूरा िोकस प््फतयोगी परीि््ा पर फकया। फिसमे् कॉलेि की फ््पंफसपल रीमा रािेश व सभी प््ाध्यापको् ने
समय-समय पर माग्ददश्दन फदया। रोिाना 9-10 घंिे की पढाई के दौरान प््फतयोगी परीि््ा से िुडे पाठ््क््म पर रहा।
अंतत: सपना साकार हुआ और उनका ियन फमफलट््ी नफ्सा्ग सफ्वदस (एमएनएस) मे् लेल्टिने्ि के र्प मे् हो गया।
वत्दमान मे् सुल्षमता फमफलट््ी हॉल्सपिल अमृतसर पंिाब मे् तैनात है्। सुल्षमता कहती है् वह भारतीय सेना का फहस्सा
बनकर बेहद खुश है् खुद को गौरवाल्नवत महसूस करती है्। 

कार्नर
नय्ूज

िैिंंफिक उतंकृषंंता के फलए छातंंाआें को पुरसंकृत
एलकेिी के छात््ो् ने अगले क््म मे् सभी माताएं फकसी भी पफरल्सथफत मे् अपने
बच््ो् के फलए फबना फकसी शत्द के प्यार और समथ्दन प््दान करती है को
फदखाते हुए एक शानदार नृत्य ...फिनी पैर की उंगफलयो् हैप्पी िीि का प््दश्दन
फकया, फिसे देखकर सभी दश्दक और माताएं भावफवभोर हो उठी। एल.के.िी
के सुपर हीरोि ि््ारा एक कुस््ी नृत्य फकया गया। बी 'फलफिल फ््््ड्स- फबग
स्िेप्स’ फिसने सभा मे् उपल्सथत सभी पालको् को अपने पैरो् पर िैप करने
और अपनी माताओ् को गव्द महसूस कराया। काय्दक््म के दौरान मुख्य
अफतफथ ने शैि््फणक उत्कृष््ता के फलए वफरष्् फवंग के छात््ो् को पुरस्कार
फदया। सांस्कृफतक काय्दक््म की पफरणफत द म्यूफिकल झांकी ‘िननी’ ममता
और फहम्मत का अिूि संगम का यू.के.िोी के छात््-छात््ाओ् ि््ारा एक
मनमोहक प््दश्दन हुआ, फिसने दश्दको् को उनकी माताओ् की मीठी यादो् के
साथ भावनात्मक र्प से और अफधक िोड् फदया।

बचंंों एवं फिफंंिकों के कायंंों की िुई सरािना
मुख्य अफतफथ ने सबको संबोफधत करते हुए फवशेष र्प से बच््ो् एवं फशफ््िको् की सराहना की।
बच््ो् के सव्ाा्गीण फवकास के फलए डी.पी.एस दुग्द को बधाई दी साथ ही बच््ो् के तनाव को कम
करने उन्हे् उनकी र्फि के अनुसार बढ्ने की बात कही। स्वास्थ्य के प््फत िागर्क होकर
फनयफमत व्यायाम, खान-पान, खेलने पर बल फदया, और बच््ो् के उज्््वल भफवष्य की कामना
की। काय्दक््म के अंत मे् आभार व्यक्त साफदया िार्की ने फकया। काय्दक््म का संिालन
फनवेफदता िक््वत््ी, छफव वम्ाद, अफ््िता दुबे, अदयंत िैन, तनशवी अग््वाल, देफवका फसंह, अनाए
दानी, अफ््िक कुमार, अवनीत कौर, नवीशा भंडारी, स्पृहा देशमुख ने फकया। राष््््गान के साथ
काय्दक््म का समापन हुआ।

कफवता टंडनसुषंममता मनिर

n गायत््ी
प््ज््ापीठ व
साधना केन्द््
मे् सक््िय
मकिला
काय्यकर्ायओ्
का ककया
सम्मान

फिफियो थेरेपी मफिलाओं को
संवासंथंय रखने का बेितर िफरया
डॉ नेहा बत््ा का कहना है फिफियो थेरेपी

मफहलाओ् को
स्वास्थ्य रखने का
एक बेहतर
िफरया है।
फिफियोथैरेपी
मफहलाओ् की
सेहत को बेहतर
बनाए रखने मे्
अहम भूफमका
फनभाती है।

फिफियोथेरेपी और एक्सरसाइज़ मफहलाओ्
के स्वास्थ्य को सुधारने का एक प््भावी की
सेहत को तरीका है। फिफियोथेरेपी न केवल
दद्द और कमिोरी को दूर करती है, बल्कक
मफहलाओ् को हर उम्् मे् ऊि्ादवान बनाए
रखने मे् मदद करती है्।
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सिटी इवे्ट
समरसता और समाि कल्राि
से िुड्ी मजहिाएं हुई सम्माजनत

भिलाई। आम आदमी पाट््ी कार्ायिर दुग्य मे् अंतरराष््््ीर मजहिा
जदवस के अवसर पर सामाजिक एकता, समरसता, सामाजिक
उत्थान, समाि कल्राि के क््ेत्् मे् कार्यरत मजहिाओ् का सम्मान
जकरा गरा। आम आदमी पाट््ी के राज्र संगठन मंत््ी संिीत
जवश््कम्ाय तथा दुग्य िोकसभा अध्रक्् गीतेश््री बघेि ने स्टेशन
मरोदा की मजहिाओ् के अथक प््रासो् से सीसी रोि का जनम्ायि
हुआ था। कार्यक््म के दौरान संिीत जवश््कम्ाय तथा प््देश संरुक्त
सजचव देजवंदर जसंह भाजटरा ने दुग्य िोक सभा अध्रक्् गीतेश््री
बघेि का तथा कार्यक््म मे् शाजमि नारी शश्कतरो् का पुष्पगुच्छ,
श््ीिि, साि, प््शज््स पत्् देकर सम्माजनत जकरा। कार्यक््म मे्
िक्््मी जनम्यिकर, संगीता साहू ,भगवती साहू ,साजवत््ी साहू,
देवकी साहू, रजवता शाह, िाकेश््री साहू ,ममता साहू, भूजमका
बक्शी चंद््किा जनम्यिकर, सुनीता देवांगन तथा अन्र मजहिाएं
शाजमि रही।

सिटी लाइव
फ्िाई हाई एंि टच द स्काई थीम पर

जकरा मजहिा जदवस सेजिब््ेट

भिलाई। अग््वाि मजहिा मंिि द््ारा  ग््ाम ननकट््ी के गोरि
िाम्य हाउस फ्िाई हाई एंि टच द स्काई थीम पर मजहिा जदवस
सेजिब््ेट जकरा। सदस्राओ् ने बतारा जक  आि की मजहिा जकसी
से कम नही् है और वह अपने सपनो् को पूरा करने के जिए
आसमान को छूने का रास््ा भी स्वरं बना िेती है इसी सोच का के
साथ आि अग््वाि समाि की मजहिाओ् ने बड्ी संख्रा मे् एकत््
हो मौि मस््ी और िन के साथ एक जदन अपने नाम जकरा। 
अग््वाि मजहिा मंिि की अध्रक्् सजरता गोरि ने बतारा जक
अग््वाि समाि के साथ-साथ अग््वाि मजहिा मंिि भी सभी
सामाजिक कार््ो् मे् अब बढ्-चढ्कर जहस्सा िेने िगा है हम
सामाजिक कार्य के अिावा िन भागीदारी के कार््ो् मे् भी शाजमि
हो रहे है्। महासजचव सरोि अग््वाि के अनुसार समाि के
मजहिाओ् मे् एक िुटता बढ्ी  है और अब हम बुिुग््ो् के साथ-
साथ रुवा मजहिा भी एक साथ जमिकर जपकजनक िन और मौि
मस््ी के साथ-साथ राज्मयक कार्यक््मो् मे् भी एक साथ शाजमि हो
रहे है्।  कार्यक््म मे्  अजखि भारतीर अग््वाि समाि की वजरष््
उपाध्रक्् र्ही अग््वाि, संरक््ि जनम्यिा अग््वाि, मंिू प््ेम
अग््वाि, आरती अग््वाि, संगीता रािगज्ढरा के साथ-साथ
समाि की संिना पोद््ार, प््ीजत रािगज्ढरा, पारि बंसि, नीिू
र्ंगटा, अग््वाि समाि के अध्रक्् गौरीशंकर अग््वाि, बृिमोहन
गोरि, पंकि कीत्यूका, मुरारी अग््वाि आजद उपश्सथत थे।

हेल्थ लाइव

सद््ी, बुखार और ब्िि प््ेशर का
जनशुल्क िांच कर जदरा परामश्य

भिलाई। ग््ाम रनोरा मे् एक जदवसीर स्वास्थ्र परीक््ि जशजवर का
आरोिन अथव्य महाजवद््ािर द््ारा सुबह 10 बिे से 4 बिे तक
जकरा गरा। जशजवर मे् मुख्र जचजकत्सक िॉ पी एि भगत का
स्वागत अथव्य महाजवद््ािर की संचाजिका िॉ भारती साहू ने
जकरा। इस जशजवर मे् सैकड्ो िोगो ने स्वास्थ्र की िांच कराकर
जवजभन्न स्वास्थ्र सेवाओ् का िाभ उठारा। जशजवर मे् सद््ी, बुखार,
जसरदद्य, ब्िि प््ेशर िैसी सामान्र बीमाजररो् की जन:शुल्क िांच
और परामश्य जदरा गरा। जिसमे् कािी संख्रा मे् गांव की मजहिाएं,
पुर्ष, वृद्् एवं बच््ो् की उपश्सथजत रही। िॉ. भगत के द््ारा
स्वास्थ्र परीक््ि जकरा गरा और उजचत दवाईरां भी प््दान की गरी।
जशजवर मे् िॉ. भगत के द््ारा िोगो् को स्वस्थ िीवन शैिी, संतुजित
आहार और जनरजमत व्राराम के महत्व के बारे मे् िानकारी दी गई।
जशजवर मे् आरे िोगो् को बीमाजररो् की रोकथाम और प््ांरजभक
उपचार से िुड्ी महत्वपूि्य िानकाजररां भी दी गरी।

महाजवद््ािर के जवद््ाज्थयरो् द््ारा गांव मे् स्वास्थ्र के प््जत िोगो्
को िागर्कता अजभरान चिाकर िागर्क जकरा गरा।
महाजवद््ािर द््ारा जनरंतर को ग््ामीिो् को स्वास्थ्र के प््जत
िागर्क करने जवजवर कार्यक््म जकरे िाते है। वष्य मे् दो से तीन
बार स्वास्थ्र जशजवर सजहत पार्ायवरि संरक््ि, िि संरक््ि के
जिए िागर्कता अजभरान चिारा िाता है।

नारी शक्ति का प््दश्शन करने महहलाओ् ने हिटनेस के प््हिसजग रहने का हदया संदेश

भिंक मैराथन मंे नारी शक्ति ने भकया हुनर का प््दश्शन, स्वस्थ
रहने भकया एरोभित्स और जुंिा, खेली फूलो् की होली

भिलाई। मजहिा जदवस के अवसर पर
जवजभन्न स्थानो् मे् जवजवर कार्यक््म का
आरोिन जकरा िा रहा है। इसी कड्ी मे्
रजववार की सुबह नारी शश्कत का प््दश्यन
करने मजहिाओ् ने दौड् िगाते हुए अपनी
जिटनेस के प््जत सिग रहने का संदेश जदरा।
इस अवसर पर िूिो् की होिी खेिते हुए
सभी ने िमकर िांस भी जकरा। कार्यक््म मे्
मुख्र अजतजथ वैशािी नगर जवरारक जरकेश
सेन, भािपा मजहिा मोच्ाय अध्रक्् स्वीटी
कौजशक, पाष्यद श्समता दोड्के, रारपुर से
अंिना खरे एवं पुजिस की रक््ा टीम की
एएसआई संगीता जमश््ा उपश्सथत रही। हुनर
नारी शश्कत का ग््ुप द््ारा जपंक मैराथन का
आरोिन शांजत नगर दशहरा मैदान मे् जकरा
गरा। कार्यक््म की शुर्आत िुंबा के
कार्यक््म से की गई। िीिे के साथ 1000
मजहिाओ् को कार्यक््म के मुख्र अजतजथ
जवरारक जरकेश सेन द््ारा हरी झंिी जदखाकर
जथंक मैराथन को चािू जकरा गरा। जपंक
मैराथन दशहरा मैदान से चािू होकर भगत
जसंह चौक, सद््ावना चौक से से्ट िेजवरर
स्कूि होते हुए वापस दशहरा मैदान शांजत
नगर मे् समाप्त हुई। मैराथन के पश््ात िूिो्
की होिी के आरोिन मे् समस्् मजहिाओ्
ने नृत्र कर समा बांर जदरा। मंच का
संचािन जशवािी भो्सिे, नम््ता सेन और
जपरा भौजमक ने जकरा।

दिदिनंन कंंेतंंों से जुडंी मदहलाओं ने लगाई दौडं
आयोजि लकलत मोहन ने बताया कि कपंि
मैराथन में कभलाई िे कवकभनंन संथानों से
बहुत सी मकहलाओं ने बढं चढंिर कहसंसा
कलया। कजसमें पंंमुख रंप से कभलाई चेंबर
ऑफ िॉमसंप, लघु उदंंोर भारती, आईडीए
िे डॉकंटसंप, रंंरटा डेंटल िॉलेज िी टीम,
नवीन उजंंवल महाराषंंंं मंडल, पेबबलंस
किंरडम िी कशकंंकिाएं, मकहला पुकलस रकंंा
टीम, कंंकिेट टीम और योरा कंलासेस िी
मकहलाओं ने कहसंसा कलया था। जुंबा िा
संचालन साई एरोकबकंस कंलासेस िे
डायरेकंटर संतोष िाले और नृतंय िला
मंकदर करसाली डायरेकंटर रानी नंकदनी िी टीम िंंारा किया रया। आयोजन सकमकत में डॉ सकवता, कजया फकरशंता,
मनपंंीत िौर, रसंशम देशमुख उपसंसथत थे।

राधाकृष्ण की होली मे् झूम उठे ब््ाह्मण समाज के सदस्य

फारुन उतंसव में राधािृषंण संर जमिर खेली
फूलों िी होली, सुमधुर भजनों में िी रासलीला

भिलाई। राजसंथानी
रौड बंंाहंमण समाज
दुरंप िंंारा रकववार िो
होली महोतंसव िा
आयोजन किया रया।
कजसमें समाज िे
सैिडों मकहला, पुरंष,
युवाओं िे बीच
राधािृषंण िी
रासलीला भजन फूलों
िी होली िा आयोजन
हुआ।िायंपकंंम िे
दौरान समाज िे
अधंयकंं सुरेंदंं शमंाप,
सरंकंंि रामफल शमंाप,
लखन लाल शमंाप सकहत
सभी सदसंयों िंंारा
परशुराम और
राधािृषंण िी पूजा-
अचंपना िी रई।

कार्नर
न्यूज

राधा कृषंण संग खेली होली
िायंपकंंम में होली कमलन िे अंतंपरत फूलों िी होली, भजन, समंमान समारोह, एवं होली िी रासलीला जैसे
कवकभनंन आयोजन किया रया। िायंपकंंम में भजन समंंाट हररोपाल शमंाप, पंंिाश शमंाप, कररधर शमंाप, शंयाम
कमतंं मंडल भाटापारा िंंारा सुमधुर रीतों िी पंंसंंुकत दी रयी। कजसमें राम भकंत हनुमान, शंिर और राम जी
िे सुंदर मधुर भजन राए। समाज िे योरेनंदंं शमंाप बंटी ने बताया कि िायंपकंंम में जबलपुर िी पंंकसदंं
पुनीत रासलीला लीला मंडली एवं डांस गंंुप िंंारा राधािृषंण िी होली और रासलीला िा नृतंय पंंसंंुत किया
रया।िायंपकंंम में समंमान समारोह िा आयोजन किया रया। कजसमें समाज िे जनपंंकतकनकधयों िा समंमान
किया रया। िायंपकंंम िा मंच संचालन योरेनंदंं शमंाप बंटी ने किया। िायंपकंंम में समाज िे नंदकिशोर शमंाप,
राजेनंदंं शमंाप, उमाशंिर शमंाप, रमेश शमंाप, सुरेश शमंाप, अजय शमंाप, पंंमोद जोशी, बसंत शमंाप, आशीष
फुलबाज, आनंद महाराज, कवजय शमंाप, रािेश शमंाप, राहुल शमंाप, कविास पुरोकहत, मोनू शमंाप सकहत समाज
िी सैिडंों मकहलाएं, युवा व पुरंष उपसंसथत होिर फारुन उतंसव िा आनंद कलया।

समंमान...

भिलाई। चार जदवसीर जभिाई मंड्ई के
आरोिन मे् रंगझांझर छत््ीसगढ् स्टारिम
जसने अवाि्य तथा वजरष्् सज््कर रंगकज्मयरो्
का सम्मान जकरा गरा। इस अवसर पर दुग्य
सांसद जविर बघेि उपश्सथत थे।

छत््ीसगढ् जिल्म इंिस्ि््ी द््ारा जसजवक
से्टर मे् आरोजित मंड्ई के आरोिन मे्
अध्रक्् रोगेश अग््वाि द््ारा 16वे् रंगझांझर
छत््ीसगढ् स्टारिम जसने अवाि्य तथा रंगकम्य
मे् उत्कृष्् सेवा प््दान करने वािे रंगकज्मयरो्
को िाइिटाइम अचीवमे्ट अवाि्य तथा
नाट्् रत्न सम्मान से सम्माजनत जकरा गरा।
जिसमे् प््थम बार छत््ीसगढ्ी
जिल्मो् के अवॉि्य के
अिावा छत््ीसगढ्
के वजरष््
रंगकज्मयरो् का
सम्मान जकरा
गरा।

जभिाई मे्
रंगकम्य की
शुर्आत करने वािी
पीढ्ी के वरोवृद्् रंगकम््ी,
जनद््ेशक देबू रार चौररी को िाईि टाईम
एजचवमे्ट अवाि्य व छग नाट्् रत्न सम्मान
से सम्माजनत जकरा गरा। तीन वजरष्् मजहिा
रंगकम््ी अजनता उपाध्रार, सुजचता मुखि््ी,
सुजमता बासु पाजटि को छत््ीसगढ् नाट््
रत्न सम्मान सजहत वजरष्् रंगकम््ी जनद््ेशक
मजिमर मुखि््ी, र्द्् मूज्तय जभिाई, रोगेन्द््
चौबे खैरागढ्, अिर उमरे खैरागढ्, पी पी
जवश््ास जभिाई, सुज््परो सेन जभिाई, राकेश
बंबाि््े दुग्य को भी दीघ्यकािीन, समज्पयत,
सज््कर रंगसेवा के जिरे छत््ीसगढ् नाट््

रत्न सम्मान से सम्माजनत जकरा गरा। इस
दौरान रंगकज्मयरो् के अिावा किा के क््ेत्् मे्
जवशेष और सज््कर रोगदान देने वािे मजहिा
किाकारो् को मजहिा जदवस के अवसर पर
सम्माजनत जकरा गरा। कार्यक््म के दौरान
ज्फल्म जनद््ेशक व अजभनेता पवन गुप्ता,
रोगेश अग््वाि और जभिाई मंड्ई संरोिक
होमन देशमुख द््ारा 100 किाकारो् को
छत््ीसगढ् स्टारिम जसने अवाि्य से सभी

किाकारो् का सम्मान जकरा गरा। रंगकज्मयरो्
के सम्मान कार्यक््म का संचािन रुवा
रंगकम््ी चार् श््ीवास््व और पूरे कार्यक््म
का संचािन आर िे नजमत ने जकरा। इस
अवसर पर किा-साजहत्र अकादमी अध्रक््
शश्कत चक््वत््ी, किा-साजहत्र अकादमी
महासजचव छग जवभाष उपाध्रार, गोकुि
वम्ाय सह सजचव सजहत नव जनव्ायजचत
िनपद सदस्र उपश्सथत रहे।

यह रहे दिजेता
मैराथन में पंंथम संथान पर अंकिता महेशंंरी रही। तो वहीं
कंंितीय अपंपणा वमंाप और तृतीय िुलेशंंरी पंंीतम, चौथे नंबर पर
सुरेखा शमंाप कवजेता बनी। इसिी जानिारी आयोजन सकमकत
िे लकलत मोहन ने दी मैराथन में दुरंप। 

दिलाई मंडंई में रंगझांझर छग संटारडम दसने
अिाडंा से िदरषंं रंगकदंमायों को दकया समंमादनत

चार
ददिसीय दिलाई

मंडंई के आयोजन में
रंगझांझर छतंंीसगढं संटारडम

दसने अिाडंा तथा िदरषंं
सदंंिय रंगकदंमायों को

समंमान

भिलाई। सामाजिक संस्था द््ारा सेवाकार्य करते हुए एक िर्रतमंद
कन्रा के जववाह मे् सहरोग कर नव िीवन मे् प््वेश करने के जिए
आज्शयवाद जदरा गरा। सामाजिक संस्था की वाइस जिस्ज््िक्ट प््ेजसिे्ट
रश्मम अग््वाि और  जिस्ज््िक्ट चीफ् एिवाइिर एंि मल्टीपि सेके््टरी
शबाना नाि और मंिू बरमेचा द््ारा एक जदव्रांग जनर्यन कन्रा की शादी

मे् सहरोग जकरा गरा। जिसमे् कन्रा को
उपहार सामग््ी प््दान की गई।

अिमारी, कूिर, ड््ेजसंग टेबि,
साड्ी, बत्यन और भी बहुत सारे
घरेिू िर्रत के समान देकर
जववाह मे् सहरोग जकरा। मंिू
बरमेचा ने बतारा जक िर्रतमंद

कन्रा के जववाह मे् रह सहरोग न
केवि एक जिम्मेदारी थी, बश्लक एक

मानवीर कत्यव्र भी है। आज्थयक र्प से
कमिोर पजरवारो् के जिए बेटी का जववाह करना एक बड्ी चुनौती होती
है। ऐसे मे् सहारता का हाथ बढ्ाना हमारे जिए सौभाग्र की बात रही।
इस सेवा के माध्रम से उस कन्रा के िीवन मे् खुजशराँ िोड्ने का
अवसर जमिा। समाि मे् समानता और सद््ावना बनाए रखने के जिए
ऐसे कार्य करना अत्रंत आवम्रक है। सामाजिक सेवा ही सच््ी
मानवता है। इस अवसर पर गीता प््साद, ममता गोरि, उमा रार, अंिू
गुप्ता का जवशेष रोगदान रहा।

जरंरतमंद ददवंयांग कनंया के दििाह
में सहयोग कर ददया आशीिंााद

शादी
में जरंरत के

सामानों का ददया
उपहार



हेल्थ टिप्स

इन योगासनो् से सेहत रहेगी दुर्स््
और बीमाहरयो् से होगा बचाव

मटहलाएं अपनी सेहत का धय्ान रखने की
शुरआ्त सुबह से ररर् करे।् एकस्पटि् के बताए
इन योगासनो ्को अगर आप रट्ीन मे ्शाटमल
करेग्ी, तो कई बीमाटरयां आपसे दूर रहेग्ी।
सेहमंतद रहने के टलए, सही डाइट के साथ,
हेलद्ी लाइफसट्ाइल भी बहुत ररर्ी है। खान-
पान का सही होना, सही समय पर सोना-
रागना और तनाव से दूर रहना समेत कई ऐसी
चीरे ्है,् रो आपको सेहतमंद रहने मे ्मदद कर
सकती है।् मटहलाएं अकस्र अपनी सेहत और
इससे रुडी् टदक््तो ्को नररअंदार कर देती
है।् लेटकन, इस टवमेस् डे आप अपनी हेलथ् को
आगे रखना शुर ्कीटरए। इसके टलए ररर्ी है
टक आप हेलद्ी डाइट ले ् और साथ ही, कुछ
खास योगासनो ्को रट्ीन मे ्शाटमल करे।् योग
मे ्मटहलाओ ्की कई मुसश्कलो ्का हल टछपा है।
फटट्िटलटी सुधारने, वरन कम करने,
डाइरेशन को दुरस््् रखने और मेट्ल हेलथ् को
बेहतर बनाने मे ् योगासन काफी मदद कर
सकते है।् यहां हम आपको 3 ऐसे योगासनो ्के
बारे मे ्बता रहे है,् टरनह्े ्रोराना 10 टमनट करने
से मटहलाओ ्को बहुत फायदा होगा। इस बारे मे्
योगा एकस्पट्ि नताशा कपूर रानकारी दे रही है।्
वह सटट्िफाइड योगा टीचर है।्
सुखासन 

यह सबसे आसान है लेटकन इसके फायदे
बहुत है।् मेट्ल हेलथ् सुधारने से लेकर बॉडी
पॉश््र को बेहतर बनाने तक इस आसन के कई
फायदे है।् सबसे पहले योगा मैट पर पैरो को
आगे की तरफ फैलाकर बैठे।् पैरो ् को क््ॉस
करते हुए अंदर की तरफ मोड्े।् घुटनो ्बाहर की
तरफ होने चाटहए। आसान शजद्ो ्मे समझे ्तो
आपको पालथी मारकर बैठना है। आपकी रीढ्
की हड््ी एकदम सीधी होनी चाटहए और घुटने
रमीन को छूने चाटहए।  आंखो ् को बंद रखे्
और शरीर को टरलैकस् रखे।् इस दौरान आपको
गहरी सांस लेनी है। इसे करने से थकान कम
होती है और बॉडी पॉश््र सुधरता है। यह आसन
मानटसक थकान को दूर कर, मन को शांत
करता है। इससे शरीर फल्ेसक्सबल होता है और
कमर दद्ि दूर होता है।  इससे डाइरेशन दुरस्््
होता है और टदमाग भी शांत होता है।
वज््ासन 

यह आसन, डाइरेशन को सुधारने और पेट
की चब््ी को कम करने मे ् फायदेमंद है।  इसे
करने के टलए सबसे पहले योगा मैट पर घुटनो्
के बल बैठ राएं। आपके टहपस्, एटड्यो ् पर
टटके हुए होने चाटहए और पैर एक-दूसरे से दूर
होने चाटहए। रीढ ् की हड््ी को एकदम सीधा
रखे।् धीरे-धीरे सांस लेना है और छोडन्ा है।
हथेटलयो ् को अपनी रांघो ् पर रखे।् इस
पोटरशन को कुछ देर होलड् करे।् इस आसन
को करने से पाचन से रुडी् टदक््ते ्दूर होती है।्
इससे बीपी भी मैनेर होता है और टदल की
बीमाटरयां दूर रहती है।् इसे करने से सि्््ेस और
एंगर्ायटी दूर होती है और मन शांत होता है। इसे
करने से यूटरनरी टससट्म ठीक रहता है और
यूटीआई से बचाव होता है। इससे पैरो ् और
घुटनो ्के दद्ि मे ्भी आराम टमलता है।
हततली आसन 

यह आसन मटहलाओ ् के टलए बेहद
फायदेमंद है। यह पीटरयडस् से रुडी् टदक््तो्
को दूर करके फटट्िटलटी को मरबूत करने मे्
मदद करता है। सबसे पहले आपको सुखासन
मे ्बैठना है। आपके दोनो ्तलवे एक-दूसरे से
छूने चाटहए और एटड्या अंदर की तरफ होनी
चाटहए। अब सांस अंदर ले ् और हाथो ् को
घुटनो ्के ऊपर रखे।् अब आपको सांस छोडत्े
हुए घुटनो ्को ऊपर ले राना है और सांस लेते
हुए टफर इनह्े ्नीचे लाना है।   इसे 25-30 बार
दोहराएं। इससे शरीर मे ् हाम््ोनल बैलेस् बना
रहेगा और बेली फैट कम होगा। इससे
टरप््ोटडसक्टव ऑग्िनस् मे ्खून का दौरान अचछ्ा
रहता है और फटट्िटलटी से रुडी् टदक््ते ् दूर
होती है।् इस आसन को रोराना करने से थकान
और तनाव दूर होता है।

मटहलाएं रोराना 10 टमनट इन योगासनो्
का अभय्ास करके, सेहतमंद रह सकती है।्
अगर आपको सव्ासथ्य् से रुडी् कोई समसय्ा है,
तो हमे ्आटट्िकल के ऊपर टदए गए कमेट् बॉकस्
मे ् बताएं। हम अपने आटट्िकलस् के रटरए
आपकी समसय्ा को हल करने की कोटशश
करेग्े। 

रायपुर, सोमवार 10 माच्ा 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योहतष & स्पोर्स्ा

57 फीसदी मसहलाओू मेू देखी राती है सेहत से रुड़ी गंभीर
समसूयाएं, समय रहते उपचार करवाएं और पाएं राहत  

राष््््ीय पटरवार सव्ासथ्य्
सव्े्क््ण-5 के अनुसार,
भारत मे ्15-49 वरि् की

आयु की 57 फीसदी मटहलाओ ्मे्
एनीटमया याटन खून की कमी का

खतरा रहता है। पुरर्ो ्की तुलना मे्
मटहलाओ ्मे ्एनीटमया अटधक

आम है। लैट्गक समानता,
मटहलाओ ्के अटधकार और

मटहलाओ ्के टखलाफ टहंसा और
दुरय्ि्वहार रैसे मुद््ो ्पर धय्ान

केट्््ित करने के साथ मटहलाओ्
की सेहत पर धय्ान देना आर बेहद

महतव्पूणि् हो राता है। पुरर्ो ्की
तुलना मे ्मटहलाओ ्मे ्कई प््कार

की बीमाटरयो,् पोरक ततव्ो ्की
कमी और सव्ासथ्य् रटटलताओ्

का रोटखम अटधक होता है। 
मटहलाएं अपनी टदनचया्ि,

हाम््ोनल बदलाव और शरीर की
संरचना के कारण कुछ बीमाटरयो्

को लेकर टवशेर संवेदनशील होती
है।् टलंग आधाटरत इन समसय्ाओ्

के बारे मे ्रानना और कम उम्् से
ही इसको लेकर बचाव के उपाय

करते रहना बहुत आवशय्क हो
राता है। भारत मे ्एनीटमया एक

आम समसय्ा है, खासकर प््रनन
आयु की मटहलाओ ्मे।् एनीटमया
के कारण कई प््कार की सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्का रोटखम बढ ्राता
है। यही कारण है टक कम उम्् से

ही सभी मटहलाओ ्को इसके बारे
मे ्रानना और बचाव के टलए

उपाय शुर ्कर देना
ररर्ी है। 

बच््ो् पर इन कामो् का न बनाएं
दबाव, होता है िदल-हदमाग पर असर

मातृशक्तत मे् खून की कमी एक बड़ी चुनौती

बच््े सहर, खुश और सव्सथ् रहे ् ताटक वे पूरे टदन
सकारातम्क महसूस कर सके।् यहां 10 ऐसी चीरो ्के बारे
मे ्बताया रा रहा है टरनह्े ्माता-टपता को बच््ो ्पर सुबह
रबरदस््ी नही ्थोपना चाटहए।

एक अचछ्ी सुबह पूरे टदन आपको ऊरा्िवान और
तनावरटहत रखती है। बड्े ही नही ्बच््े भी एक अचछ्ी सुबह
के हकदार होते है।् सुबह का समय बच््ो ् के टलए भी
महतव्पूण्ि होता है।  यह उनके पूरे टदन के मूड और ऊरा्ि को
प््भाटवत करता है। माता-टपता अकस्र रलद्बारी मे ् कई
ऐसी चीरे ्करने का दबाव डालते है ्रो बच््ो ्के मानटसक
और शारीटरक सव्ासथ्य् पर नकारातम्क असर डाल सकती
है।् ऐसे मे ्ररर्ी है टक बच््े सहर, खुश और सव्सथ् रहे्
ताटक वे पूरे टदन सकारातम्क महसूस कर सके।् यहां 10
ऐसी चीरो ्के बारे मे ्बताया रा रहा है टरनह्े ्माता-टपता को
बच््ो ्पर सुबह रबरदस््ी नही ्थोपना चाटहए।
अचानक नी्द से रगा देना

बच््ो ्को झटके से उठाने से उनकी नीद् प््भाटवत होती
है और वे टचडट्चड्े हो सकते है।् बेहतर होगा टक उनह्े ्धीरे-
धीरे उठने का समय टदया राए ताटक वे मानटसक और
शारीटरक रप् से टदन के टलए तैयार हो सके।्  
रल्दी-रल्दी नाश्ता कराना

सुबह का नाशत्ा पूरे टदन के टलए सबसे महतव्पूण्ि
भोरन होता है। यटद बच््ो ्पर रलद्ी खाने का दबाव डाला
राए, तो वे ठीक से खाना नही ्खा पाएंगे या भूखे रह सकते
है।् उनह्े ्आराम से और शांटत से नाशत्ा करने दे।्  
सुबह की हदनचय्ाा मे् रल्दबारी  

सुबह की टदनचया्ि मे ् नहाना, ब््श करना और तैयार
होना शाटमल होता है। लेटकन यटद बच््ो ्को रलद्बारी मे्
इन सभी काय््ो ्को करने के टलए मरबूर टकया राए, तो वे
टचडट्चड्े और तनावग््स्् हो सकते है।् उनह्े ्पया्िपत् समय दे्
ताटक वे खुद को सही तरीके से तैयार कर सके।्
स्सि््क र्टीन का पालन कराना

हालांटक बच््ो ् के टलए एक रट्ीन ररर्ी है, लेटकन
बहुत जय्ादा सखत्ी करने से वे दबाव महसूस कर सकते है।्
बच््ो ्को लचीलेपन के साथ टदनचया्ि अपनाने दे ्ताटक वे
सहर महसूस करे।्  
गंभीर बातचीत करना

सुबह का समय बच््ो ् के टलए खुशहाल और
सकारातम्क होना चाटहए। यटद माता-टपता सुबह ही टकसी
गंभीर या डांटने वाली बातो ्मे ्उलझा दे,् तो यह उनके पूरे
टदन के मूड को खराब कर सकता है। 
पानी को नररअंदार करना

सुबह उठते ही शरीर को हाइड््ेट करना बहुत ररर्ी
होता है। कई माता-टपता बच््ो ्को सीधे नाशत्ा करने के टलए
कहते है,् लेटकन पहले एक टगलास पानी पीने की आदत
डालना सेहत के टलए फायदेमंद होता है।  

अचछ्े से
रखरखाव करने
के बाद भी
मसालो ्मे ्कीड्े
लग ही राते है।्
ऐसे मे ्हर हफत्े
मटहलाओ ् को
लगातार अपने
टकचन का सामान चेक करना पडत्ा है टक कही ् वो
खराब तो नही ् हो गए है।् आर की इस खबर मे ् हम
आपको उन तरीको ्के बारे मे ् बताने रा रहे है,् टरसे
अपनाने से आपके टकचन मे ्दाल-चावल और मसालो्
मे ्कीड्े नही ्लगेग्े।

एयर टाइट कंटेनर का करे् यूर: अगर आपने
अपने मसालो ् और दाल चावल रैसी चीरो ् को
पल्ासस्टक के कंटेनर मे ् सट्ोर टकया है तो इसे तुरंत
बदटलए। पल्ासस्टक के कंटेनर की रगह आप एयर
टाइट टडजब्े ले आएं और दाल-चावल रैसी चीरो ्को
ऐसे टडजब्ो ्मे ्सट्ोर कटरए। इससे कीड्े लगने के चांसेर
काफी कम होते है।्

लहसुन की कली का करे् इस््ेिाल: अगर तमाम
उपायो ्के बाद भी आपकी दाल मे ्कीड्े लग रहे है ्तो
आप लहसुन की 4-5 कटलयां अपने कंटेनर मे ् रख
दीटरए। अगर यह सूख राते है ् तो उनह्े ् टनकालकर
तारी लहसुन की कटलयां रखे।् इससे आपकी दाल
कीडो् ्से मुकत् रहती है। यह घरेलू नुसख्ा बहुत कारगर
है।

दाल िे् डाल्े लौ्ग: लौग् न टसफ्फ टकसी भी खाने
का सव्ाद बढा्ने मे ्मदद करती है बसल्क दाल मे ्कीड्े
लगने से भी बचाती है। दाल मे ्8-19 लौग् रख कर एयर
टाइट रार को अचछ्े से बंद कर ले।् इस तरीके का
इस््ेमाल कर के आप अपनी दाल को कीडो् ्के हमले
से बचा सकते है्

बार-बार दाल-चावल मे् लग रा रहे है्
कीड्े, करे् ये आसान हकचन उपायठंडा पानी देने के साथ पैसों में

बरकत भी करता है ममटंंी का घड़ा 

मौसम बदलता है और मेरी एलर््ी
ट््िगर हो राती है। धूल-टमट््ी हो या

फूलो ्की खुशबू आने लगे, बस
मेरा छीक्ना शुर ्हो राता है। मगर

कुछ ऐसी चीरे ्है ्रो मेरी छीक्
रोकने मे ्काफी मददगार साटबत

होते है।् ये उपाय आप भी
आरमाकर देखे।्

मौसम बदलते ही कई लोगो ्को
एलर््ी की समसय्ा होने लगती है।
नाक बहना, लगातार छीक्े ्आना,
टसर मे ्भारीपन, आंखो ्मे ्रलन

और गले मे ्खराश रैसी परेशाटनयां
आम हो राती है।् खासतौर पर

टरन लोगो ्को धूल, पराग
(पोलन) या ठंडी हवाओ ्से एलर््ी
होती है, उनके टलए यह समय और

भी मुसश्कल भरा हो सकता है।
ऐसे मे ्बार-बार दवाइयां लेना भी
सही नही ्होता, कय्ोट्क यह शरीर

की प््टतरोधक क््मता को प््भाटवत
कर सकता है। मुझे भी ऐसी छीक्े्
अकस्र शुर ्हो राती है,् लेटकन

बीते कुछ सालो ्मे ्मैन्े कुछ उपाय
आरमाने शुर ्टकए। कुछ चीरो ्से
मुझे आराम टमला भी...आप भी इनह्े्
ि््ाई करके देखे।् कय्ा पता ये उपाय

आपके टलए भी मददगार
साटबत हो।्

राहत क ेलिए आसान उपाय आपक ेपास ह ैमौजदू 

मौसम बदलने से शुरू हो गई एलरूूी और छीूक-छीूककर
दुखने लगा है ससर, तो ररूर आरमाएं कुछ घरेलू उपाय 

कार्नर
न्यूज

समसय्ा बढ ्राती है। बाटरश या नमी के कारण घर
मे ् फफूंद टवकटसत हो सकती है, रो सांस की
एलर््ी को बढा् सकती है। गीली लकडी्, बाथरम्,
और पुराने कपडो् ्मे ्यह जय्ादा देखने को टमलती है।
वायु प््दूरण, धुएं, काब्िन उतस्र्िन, और टसगरेट के
धुएं से मौसमी एलर््ी हो सकती है। परफय्ूम,
अगरबत््ी, एयर फे््शनर, और सफाई केटमकलस् से
भी कुछ लोगो ्को एलर््ी हो सकती है।
एलर््ी से राहत पाने के हलए
आरमाएं ये नुस्खे-

तुलसी और मिक्स हर्स्स की चाय से एलर््ी
को कह्े अलमिदा: तुलसी एक प््ाकृटतक एंटी-
एलटर्िक हब्ि है रो मौसमी एलर््ी से लडन्े मे्
कारगर होती है। तुलसी मे ् मौरूद एंटीऑकस्ीडेट्
और एंटी-इंफल्ेमेटरी गुण नाक की सूरन को कम
करते है ्और सद््ी-खांसी से राहत टदलाते है।्

कैसे तैयार करे् तुलसी और मिक्स चाय?:
एक कप पानी मे ् 4-5 तुलसी की पट््तयां डाले।्
इसमे ्थोडा् अदरक, दालचीनी और शहद टमलाएं।
इसे 5-7 टमनट तक उबाले ्और छानकर पी ले।् टदन

मे ् 2 बार इस चाय का सेवन करने से एलर््ी के
लक््णो ्मे ्तेरी से सुधार होता है।

ठंडा कंप््ेशन से मसरदद्स और सूरन िे् राहत:
मौसमी एलर््ी के कारण टसर मे ्भारीपन और दद्ि
की समसय्ा आम हो राती है। ऐसे मे ्ठंडे कंप््ेशन
(कोलड् कंप्े्स) का इस्े्माल बेहद फायदेमंद
साटबत हो सकता है।

जय्ोटतर और वास््ु शास्््् के अनुसार, घर मे ्सही टदशा
मे ् रखा टमट््ी का घडा् आटथ्िक समृट््ि लाता है और
नकारातम्क ऊरा्ि दूर करता है। कई प््ाचीन मानय्ताओ्
और धाटम्िक ग््ंथो ्मे ्टमट््ी के घड्े के महतव् को टवस््ार
से बताया गया है। आइए पंटडत मनीर शमा्ि से रानते है्
टक यह घडा् आपके रीवन मे ् आटथ्िक रप् से कैसे
उनन्टत ला सकता है।

कभी भी टमट््ी का घडा् दट््कण टदशा मे ्न रखे।् ऐसा
करने ्से आपको धन हाटन हो सकती है।् रखने से धन
हाटन होने की संभावना बढ ्सकती है। दट््कण टदशा का
संबंध मंगल ग््ह से होता है। य�ह टदशा टदशा असग्न
प््धान होती है। इस टदशा मे ्लक्््�मी नही ्बसल्क अलक्््�मी
का वास होात है।

अगर आपकी कुंडली मे ्मंगल, राहु या शटन दोर है,
तो टमट््ी के घड्े मे ् रखा पानी पीने से इन दोरो ्के बुरे
प््भाव कम हो सकते है।् जय्ोटतर मे ्यह बताया गया है
टक टमट््ी का संबंध मंगल ग््ह से होता है, और यटद
मंगल ग््ह अशुभ सस्थटत मे ् हो, तो यह रीवन मे ्धन
हाटन और आटथ्िक संकट ला सकता है। ऐसे मे,् टमट््ी के
घड्े का टनयटमत रप् से उपयोग करना शुभ फलदायक
साटबत हो सकता है। इस बात का ध�्यान रखे ्टक टमट््ी
के घड्े मे ्पानी ही रखे।् इसमे ्कुछ रखना भी आपके
मंगील को प््भाटवत कर सकता है।

हर रोर घड्े का पानी बदले।् आप घड्े को टरतना
साफ रखेग्ी उतनी ही बरकत होगी। यटद आपका घडा्
गंदा रखती है ्या टफर उसका पानी नही ्बदलती है ्तो
धन नही ्रक्ता होता है और नए अवसरो ्के द््ार भी नही्
खुलते है।् शटनवार को घड्े के पानी मे ् मे ् गंगारल

टमलाकर रखना चाटहए। इससे भी देवी लक्््�मी प््सन�्न
होती है।् यटद घर मे ्आटथ्िक तंगी चल रही है या टफर
कोई टडप््ेशन मे ्है तो आपको उसे घड्े का पानी पीने की
सलाह देना चाटहए।

लाल और भूरे रंग का घडा् मंगल दोर को शांत
करता है। आप घर पर ही घड्े मे ्गेर ्पोत सकती है।्
इसके अलावा घड्े मे ्सफेद चूना लगाने से शुक्् ग््ह
मरबूत होता है। टरससे ऐश््य्ि और सुख-समृट््ि बढत्ा
है। शटन कमरोर है तो घड्े मे ्काला कपडा् बांध कर
रखे।् वही ् नीला रंग लगाने से भी आपको शटन को
मरबूत बनने मे ्मदद टमलेगी। पीले रंग का घडा् आपके
ब््हस�्पटत को मरबूत बनाता है। 

कमी, गभा्िवसथ्ा मे ्समय से पहले प््सव,
नवरात टशशु का वरन कम होने और
मानटसक और शारीटरक टवकास मे ् बाधा
रैसी टदक््ते ्बढा् सकती है।
एनीहमया से बचाव के हलए
क्या करे्?

एनीटमया से बचाव के टलए कम उम्् से
ही आहार मे ्सुधार करना ररर्ी हो राता
है। इसके टलए संतुटलत आहार का सेवन

करे।् आयरन युकत् चीरे ् हरी पत्े्दार
ससज्रयां (पालक, मेथी), चुकंदर, अनार
ररर् खाएं। प््ोटीन युकत् आहार रैसे
दाले,् सोया, दूध, अंडे का सेवन करे।्
फोटलक एटसड और टवटाटमन बी12 के
टलए हरी ससज्रयां, दाले,् मांस, दूध को
आहार मे ्शाटमल कर सकती है।् टवटाटमन-
सी वाली चीरे ्रैसे नीब्ू, संतरा, आंवला
को आहार मे ् शाटमल करे।् टवटाटमन-सी
आयरन के अवशोरण मे ्मदद करता है।
महहलाओ् को इन बीमाहरयो्
का भी रहता है खतरा

स््न कैस्र के मामले दुटनयाभर मे ्तेरी
से बढत्े रा रहे है।् मटहलाओ ्मे ्होने वाला
ये सबसे आम कैस्र है। टवश्् सव्ासथ्य्
संगठन (डजल्य्ूएचओ) के अनुसार, हर
साल लगभग 20 लाख मटहलाएं स््न
कैस्र का टशकार पाई रा रही है।्

57 फीसदी महहलाओ् मे् एनीहमया का खतरा
राष््््ीय पटरवार सव्ासथ्य् सव््ेक््ण-5 के अनुसार, भारत मे ्15-49 वर्ि की आयु की

57 फीसदी मटहलाओ ् मे ् एनीटमया का
खतरा रहता है। पुरर्ो ् की तुलना मे्
मटहलाओ ् मे ् एनीटमया अटधक आम है।
ग््ामीण और अटशट््कत मटहलाओ ् मे ् ये
समसय्ा और अटधक देखी राती है।
माटसक धम्ि और गभा्िवसथ्ा के दौरान
आयरन की कमी, अपया्िपत् पोरण इसका
प््मुख कारण है। 

एनीटमया तब होता है रब शरीर मे ्हीमोगल्ोटबन का स््र सामानय् से कम हो राता
है। हीमोगल्ोटबन एक प््ोटीन है रो लाल रकत् कोटशकाओ ्मे ्पाया राता है और यह
शरीर मे ् ऑकस्ीरन पहुंचाने मे ् मदद करता है।  आयरन की कमी मटहलाओ ् मे्
एनीटमया का सबसे बडा् कारण है।
गंभीर समस्याओ् का कारण बन सकता है एनीहमया

सव्ासथ्य् टवशेरज्् कहते है,् फोटलक एटसड और टवटाटमन बी12 की कमी के
कारण भी एनीटमया होने का रोटखम काफी बढ ्राता है। इसके अलावा गभा्िवसथ्ा
के दौरान मटहला के शरीर को टशशु के टवकास के टलए अटधक पोरक ततव्ो ्की
आवशय्कता होती है। यटद इस दौरान आयरन, फोटलक एटसड और टवटाटमन बी12
की पूटत्ि न की राए, तो एनीटमया हो सकता है। एनीटमया की सस्थटत प््रनन क््मता मे्

मौसमी एलर््ी होने के कारण क्या है्-
पोलन के कारण हो सकती है एलर््ी। पेड-्पौधो ् और घास के

पराग कण हवा मे ् फैलते है,् रो एलर््ी को ट््िगर कर सकते है।्
खासतौर पर वसंत और शरद ऋतु मे ्यह समसय्ा अटधक होती है। घर
की धूल, गद््ो,् पद््ो ्और कालीनो ्मे ्पाए राने वाले सूक्््म रीव एलर््ी
पैदा कर सकते है।् सटद्ियो ्मे ्रब घर कम हवादार होता है, तब यह
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काउबॉय  क्टाइि

आप चाहे ़तो घर पर गुिाि जि की मदद से कुछ खास सस़कन केयर
प़़ोडकट़ तैयार कर सकते है।़ जो आपके पैसे िचाने मे ़भी आपकी मदद
करेग़े। 
गुिाब जि फेस टोनर

इसे िनाने के बिए आपको  � कप गुिाि जि, 1 चमम़च एिोवेरा
जेि और  2-3 िूंदे ़ बवटाबमन ई ऑयि की जरऱत पड़ेगी। इसे तैयार
करने के बिए सिसे पहिे तो सभी चीजो ़को बमिाकर एक सप़़़े िोति
मे ़भर िे।़ िस ये टोनर तैयार है। इसका इस़़ेमाि एक बदन मे ़2-3 िार
चेहरे पर कर सकते है।़
गुिाब जि फेस पैक

गुिाि जि से फेस पैक िनाने के बिए 2 चमम़च मुलत़ानी बमट़़ी, 1
चमम़च गुिाि जि और - � चमम़च शहद  की जरऱत पड़ेगी। इसे िनाने
के बिए सभी चीजो ़को बमिाकर पेसट़ िना िे ़और चेहरे पर िगाएं।
15 बमनट िाद िो िे।़
गुिाब जि आई पैड्स 

गुिाि जि की मदद से आई पैडस़ िनाने बक बिए 2 कॉटन पैड
और गुिाि जि की जरऱत पड़ेगी। अि गुिाि जि मे ़कॉटन पैड
बभगोकर आंखो ़पर 10-15 बमनट के बिए रखे।़ इससे डाक़फ सक़फलस़

और थकान दूर होगीये काफी जय़ादा फायदेमंद रहता है।
गुिाब जि और स्लिसरीन मॉइक्चराइजर

मॉइसच़राइजर िनाने के बिए सिसे पहिे 2 चमम़च गुिाि जि, 1
चमम़च सग़िसरीन और 1 चमम़च नाबरयि तेि  को एक कटोरी मे़
अचछ़ी तरह से बमकस़ कर िे।़ सभी चीजो ़ को बमिााकर अि इसे
रोजाना तव़चा पर िगाएं। इससे सस़कन सॉफट़ और गि़ोइंग िनेगी।  

गुलाब जल से घर पर ही तैयार
करें  संककन केयर पं ंोडकंट 

दुल्हन के सामान मे् जर्र
होनी चाशहए ऐसी साश्िरां

शफल्म इि्ेट

टॉलीिुड

परदे पर ‘जेमंस बॉनंड’ को जीने वाले केंंग
का पफलंमी सफर रहा है एडवेंचर से भरा

'पुषंपा 2' के 'पकपसक' गाने की धूम
इसी पर रखा गया पफलंम का टाइटल

जमेस़ िॉनड़ क ेनाम स ेमशहरू अबभनेता डेबनयि के़़ग बपछिे
तीन दशक से इडंस़ट़़़ी का बहसस़ा है़
और उनह़ोऩ े सिसे ििं े समय तक
जमेस़ िॉनड़ का बकरदार बनभाया ह।ै
डेबनयि 15 साि स ेिॉनड़ क ेबकरदार
क ेमाधय़म से िोगो ़का मनोरजंन कर
रह े है।़ जमेस़ िॉनड़ की एडवेच़रस
िाइफ स ेतो आप सभी वाबकफ होग़,े
उनकी पसि़नि िाइफ भी िेहद
रोमाचंक रही ह।ै डबेनयि के़़ग के बपता एक सट़ीि वक़फर थ।े िाद
वह एक पि क ेमाबिक िन गए। अबभनतेा की मा ंएक आट़ि टीचर
थी।़ अपनी मा ंस ेप़़बेरत होने के िाद ही उनके अदंर अबभनय का
िीज फटूा और किा क ेि़़ते़़ मे ़रब़च िढी़। अपने पशैन को फॉिो
करन ेक ेबिए अबभनतेा ने नशेनि यथू बथएटर मे ़ बहसस़ा बिया।
इसक ेिाद उनह़ोऩ ेसाि 1991 मे ़बगलड़हॉि सक़िू ऑफ मय़बूजक
एडं ड़़ामा स ेग़़जेएुशन बकया।  डेबनयि के़़ग बफलम़ो ़मे ़आन ेसे
पहि ेएक रसे़़रा ंमे ़वटेर का काम बकया करते थ।े मीबडया बरपोटस़़ि
क ेमतुाबिक एक इटंरवय़ ूमे ़उनह़ोऩ ेखुद खिुासा बकया था बक 16
साि की उम़़ मे ़उनह़ोऩ ेजि पढा़ई छोड ़दी तो खदु का पटे पािने
क ेबिए वह वटेर का काम बकया करते थ।े उनह़ोऩ ेयह भी कहा था
बक वह अगर एकट़र ना िनत े तो एक प़़ोफशेनि वेटर िनते।
डेबनयि के़़ग न े अपन े अबभनय कबरयर की शरुआ़त बफलम़ ‘द
पावर ऑफ वन’ स ेबकया। इसके िाद उनह़ोने़ ‘िारा क़़ॉफट़: टॉमि़
रडेर’, ‘रोड ट ू पबड़िशन’ और ‘अवर फ़़़्डस़ इन द नॉथ़ि’ जसैी
बफलम़ो ़ से अपनी मजितू छबव िनाई। हािाबंक, जमेस़ िॉनड़
फ़़़्चाइजी स ेजडुऩ ेक ेिाद उनह़ोऩ ेदुबनयाभर मे ़नाम कमाया। साि
2004 मे ़बरिीज हईु डबेनयि के़़ग की बफलम़ ‘ियेर कके’ न ेउनके
जमेस़ िॉनड़ िनन े का रास़़ा िनाया। दरअसि, बनमा़िताओ ़ की
नजर डबेनयि के़़ग पर पडी़ और उनह़ोने़ अबभनतेा को ‘जमेस़
िॉनड़’ फ़़़्चाइजी के बिए साइन कर बिया। इसक ेिाद अबभनतेा ने
इस फ़़़्चाइजी की पांच बफलम़े ़की। 

भोजपुरी
काजल और राज कुमार की 'पपंजरा' का टंंेलर

देख फैंस भावुक, बोले- गदंाा उडंा पदया
यदि आपको भी मैदिंग के

आद्टिदिदियल गहने पहनने
का कािी िौक है, तो इन्ह्े
खरीिते समय कुछ बातो् का

ध्यान अवश्य रखे्। वरना
आपके पैसे बब्ााि हो जाएंगे। 
सोने-िांिी के िाम लगातार
बढ्ते जा रहे है्। ऐसे मे् हर
दकसी के दलए सोने-िांिी के

गहने खरीिना कािी मुश्शकल
हो गया है। ऐसे मे् िािी-दववाह

के मौके पर मदहलाएं मैदिंग की
आद्टिदिदियल ज्वेलरी कैरी

करना पसंि करती है्।
आद्टादिदियल ज्वेलरी आजकल

िैिन का अहम दहस्सा बन
िुकी है। ये न दसि्फ स्टाइदलि
और अिोर््ेबल होती है, बश्कक

इसे आप हर आउटदिट के
साथ आसानी से मैि कर सकते

ह्ै। आद्टादिदियल ज्वेलरी
आसानी से ऑिलाइन और

ऑनलइन दमल जाती है,
लेदकन सही और दटकाऊ

आद्टादिदियल गहने खरीिने
के दलए कुछ खास बातो् का

ध्यान रखना जर्री है   

अलि़ू अज़िुन अबभनीत 'पुषप़ा 2' बफलम़ के 'बकबसक' गाने ने
दश़िको ़मे ़तहिका मचा बदया
था। बदिचसप़ िात यह बक
अि इस गाने से प़़ेबरत होकर
आगामी बफलम़ का शीरि़क
रखा गया है। जाबनए कय़ा है
बफलम़ का शीऱिक?

'पुषप़ा 2: द रि़' बफलम़ मे़
अलि़ू अज़िुन और श़़ीिीिा के
गाने 'बकबसक' ने सिको
अपना दीवाना िना बिया था।
गाने के िोि आज भी िोगो़
के जुिां पर है। इस गाने ने
दश़िको ़ के िीच मे ़ इतनी िूम
मचाई बक अि इससे प़़ेबरत होकर एख बफलम़ का शीऱिक रखा
गया है, जो जलद़ बरिीज होने वािी है।

'पुषप़ा 2' बफलम़ के बकबसक गाने का प़़भाव बफलम़ो ़ के
शीऱिक तक आ पहुंचा है। िॉिीवुड बफलम़ 'बपंटू की पपप़ी' का
तेिुगु वज़िन बरिीज होने वािा है, जो टॉिीवुड के माइथ़़ी मूवी
मेकस़ि के िैनर तिे बरिीज बकया जाएगा। इस बफलम़ का नाम
है 'बकस बकस बकबसक', जो तेिुगु भारा के साथ तबमि,
मियािम, कनऩड ़और बहंदी संसक़रण मे ़21 माच़ि को बरिीज
होगी। िॉिीवुड बफलम़ 'बपंटू की पपप़ी' 21 फरवरी को
बसनेमाघरो ़मे ़बरिीज हुई थी। यह एक रोमांबटक कॉमेडी बफलम़
थी, बजसका बनद़़ेशन बशव हरे ने बकया था और बफलम़ का
बनमा़िण वी2एस एंटरटेनमेट़ और गणेश आचाय़ि मीबडया एंड
एंटरटेनमेट़ के िैनर तिे हुआ था। इस बफलम़ मे ़सुशांत थमके,
जानय़ा जोशी , बवबि यादव , बवजय राज, गणेश आचाय़ि मुखय़
भूबमका मे ़नजर आए थे।

सुकुमार के बनद़े़शन मे ़ िनी बफलम़ 'पुषप़ा 2' एक
बि़ॉकिसट़र बफलम़ साबित हुई थी। बफलम़ का 'बकबसक' गाना
काफी चचा़ि मे ़रहा था। इस गाने मे ़अलि़ू अज़िुन और श़़ीिीिा
ने सक़़़ीन पर िूम मचा दी थी। 'बकबसक' गाने को देवी श़़ी प़़साद
ने कंपोज बकया था, वही ़ऑसक़र बवजेता गीतकार चंद़़िोस ने
बिखा था। 

भोजपुरी एकट़़़ेस काजि यादव की नई बफलम़ 'बपंजरा' का
ट़़ेिर हाि ही बरिीज बकया गया,
बजसे काफी पसंद बकया जा रहा है।
फैस़ इसकी तारीफ करते नही ़थक
रहे है।़ ट़़ेिर की शुरआ़त ही ऐसी
होती है बक आंखे ़नम हो जाती है।़
ट़े़िर की शुरआ़त काजि के
बकरदार से होती है। वह जेि मे ़है
और उससे पूछा जाता है बक उसने
अपने पबत को कय़ो ़मारा। वह कहती है बक उसने नही ़मारा।
इसके िाद बदखाया जाता है बक कैसे उसे जेि मे ़टॉच़िर बकया
जाता है।

बफलम़ की कहानी फि़ैशिैक मे ़ चिती है। 'बपंजरा' के
ट़़ेिर मे ़ बदखाया गया है बक कैसे काजि यादव के बपता
उसकी शादी की िात कहते है,़ तो वह इनकार कर देती है।
बफर इस िात की चचा़ि होती है बक शादी िरािर वािो ़ मे़
करनी चाबहए। इसके िाद अचानक ही भावुक मोड ़आ जाता
है, जि काजि रोते हुए कहती है बक इन आंसुओ ़का िहुत
मोि है िािूजी, यही हमारा आसरा है। प़़ीबत शुकि़ा और
अविेश बमश़़ा की 'आरा बहिे छपरा बहिे' भोजपुरी बसनेमा
को देगी नई ऊंचाई, जाबनए कय़ा िोिे मेकस़ि

काजि की शादी हो जाती है और ससुराि मे ़ काफी
अतय़ाचार भी झेिती है। और बफर अचानक एक बदन उसके
पबत की मौत हो जाती है और काजि जेि मे ़पहुंच जाती है।
जेि मे ़उसी िुरी तरह टॉच़िर बकया जाता है।  कुि बमिाकर,
'बपंजरा' का ट़़ेिर एकदम झकझोर देने वािा है। फैस़ इसकी
तारीफ करते नही ़थक रहे है।़ 

आरंटहिहियल जंवेलरी का चलन अपनी जगह, लेहकन सावधानी जरंरी  

आर्टिरिरियल गहने खरीदते समय रखे् इन
बातो् का ध्यान, वरना पानी मे् जाएंगे पैसे 

कान्यर
न्रूज

नले एकस्टेश्न करिान ेसे पहले
जान लीशजए इसका असर भी

नेि एकस़टेश़न खूिसूरत और सट़ाइबिश िुक
देने का एक शानदार तरीका है, िेबकन कय़ा
आप जानते है ़बक इसके कुछ साइड इफेकट़स़
भी हो सकते है?़ अगर सही देखभाि न की
जाए या घबटया कव़ाबिटी के प़़ोडकट़स़ का
इस़़ेमाि हो, तो यह आपके प़़ाकृबतक नाखूनो़
और सव़ासथ़य़ के बिए नुकसानदायक साबित
हो सकता है। 
नेि एक्सटे्िन के संभाहवत नुकसान

नाखूनो ़ की कमजोरी – िार-िार नेि
एकस़टेश़न करवाने से आपके प़़ाकृबतक
नाखून पतिे और कमजोर हो सकते है।़

फंगि और िैकट़ीबरयि इंफेकश़न – अगर
सही तरीके से सफाई न हो, तो नाखूनो ़के नीचे
िैकट़ीबरया और फंगस पनप सकते है,़ बजससे
इंफेकश़न का खतरा िढ ़जाता है।

एिज़़ी और जिन – कुछ िोगो ़ को
ऐके़़बिक, जेि, या इस़े़माि बकए गए
केबमकलस़ से एिज़़ी हो सकती है, बजससे
खुजिी, जिन और िाबिमा जैसी समसय़ाएं
हो सकती है।़

नाखूनों का टूटना या परतदार होना –

गित तरीके से िगाए या हटाए जाने पर
आपके प़़ाकृबतक नाखून कमजोर होकर टूट
सकते है ़या उनकी सतह खराि हो सकती है।

हाई मेट़ेनेस़ और महंगे – खूिसूरत बदखने
वािे नेि एकस़टेश़न को िंिे समय तक िनाए
रखने के बिए िार-िार फीबिंगस़ (refill-
ing) करवानी पडत़ी है, जो न केवि
खच़़ीिा िसल़क समय िेने वािा भी होता है।

इन बटपस़ से करे ़नुकसान से िचाव
हमेशा प़़ोफेशनि नेि टेकऩीबशयन से ही

नेि एकस़टेश़न करवाएं। बसफ़फ हाई-कव़ाबिटी
और सुरब़़ित ब़़ांडस़ के प़़ोडकट़स़ का ही
इस़़ेमाि करे।़एकस़टेश़न के िाद नाखूनो ़ की
सफाई और मॉइसच़राइबजंग का खास खय़ाि
रखे।़ नाखूनो ़को प़़ाकृबतक रप़ से गैप िेने देने
के बिए िीच-िीच मे ़ब़़ेक िे।़

हॉलीिुड 

ससुराि जाने के बिए अपना सामान पैक कर रही है ़ तो ऐसी
साबड़यां िैग मे ़रखे ़जो देखने मे ़भारी िगे ,पर पहनने मे ़सहज हो।
उन साबड़यो ़ मे ़ आपका नई दुलह़न वािा गि़ो बनखर कर आए,
हािांबक आम बदनो ़ मे ़ भी उनह़े़
कैरी करना आसान रहे। 
बनारसी साड्ी

पारंपबरक ट़़ेड़ को अपनाते
हुए िनारसी साडी़ को अपने
शादी वािे िैग मे ़जरऱ पैक कर
िे।़ अबिकतर िोगो ़ को नई
दुलह़न पर िनारसी साडी़ पसंद
आती है। िनारसी साडी़ हर मौके
पर अचछ़ी िगती है। अगर शादी
के िाद ससुराि मे ़ बरसेपश़न
पाट़़ी है और आपको साडी़
पहनना है तो िनारसी साडी़ का
चयन कर सकती है।़ खूिसूरत
गोलड़न ब़़पंट वािी िाि रंग की
िनारसी साडी़ हर दुलह़न पर जंचती है।़ 
कांजीवरम हसल्क

नई दुलह़नो ़के बिए ये काफी सही बवकलप़ मानी जाती है। अगर
शादी के तुरंत िाद आप बकसी के घर जा रही है ़ तो कांजीवरम
बसलक़ की साडी़ पहन सकती है।़ इसके साथ मेबचंग जव़ेिरी
पहनकर अपना िुक पूरा करे।़ इस तरह की साडी़ िहुत अबिक हैवी
नही ़होती और आपको काफी कि़ासी िुक देती है।़
बॉर्डर वािी साड्ी

इस तरह की साबड़यां चिन मे ़है।़ ये नई दुलह़न की सुंदरता और
सहजता दोनो ़को िरकरार रखती है।़ इसमे ़पूरी पि़ेन साडी़ पर हैवी
सा िॉड़िर काफी पय़ारा िुक देता है। इस तरह की साडी़ नई दुलह़न
वािा िुक भी िरकरार रखती है ़ और उठने-िैठने व चिने मे़
सहज होती है।़ 
बांधनी ह््िंट साड्ी

दुलह़नो ़ को अपने किेकश़न मे ़ िांिनी ब़़पंट साडी़ को जरऱ
शाबमि करना चाबहए। इस तरह की साडी़ पूजा के समय पहन
सकती है।़ ये देखने मे़ं काफी एबिगेट़ िुक देती है। पहनने मे ़हलक़ी
और साॅफट़ होती है।़ साथ ही अगर आपको िहुत अचछ़े से साडी़
पहनना नही ़ आता, तो इनकी पि़ीटस़ आबद िनाना भी आसान
होता है। 

आपके कभी न कभी बकसी न बकसी के मंुह से सुना होगा
बक एिोवेरा जेि तव़चा को काफी फायदा पहुंचाता है,
जोबक सच भी है। पर, ये िहुत से िोगो ़को नही ़पता है
बक एिोवेरा के इस़़ेमाि से फायदे के साथ-साथ
नुकसान भी है।़ दरअसि, ये हर बकसी को सूट नही़
करता है। इसबिए एिोवेरा जेि का इस़़ेमाि भी अपनी
तव़चा के बहसाि से ही करना चाबहए। यहां हम आपको
उन िोगो ़के िारे मे ़भी जानकारी देने जा रहे है,़ बजनको
एिोवेरा जेि का इस़़ेमाि बिलकु़ि भी नही ़ करना
चाबहए। यबद ये िोग एिोवेरा जेि इस़़ेमाि करेग़े तो
उनकी तव़चा को परेशानी का सामना करना पड ़सकता
है। 
संवेदनिीि त्वचा वािे िोग

यबद आपकी तव़चा संवेदनशीि है तो एिोवेरा का
इस़़ेमाि सोच-समझ के करे।़ कुछ िोगो ़ की तव़चा
एिोवेरा मे ़मौजूद ततव़ो ़से बरएकट़ कर सकती है, बजससे
खुजिी, जिन, िाबिमा या रैश हो सकते है।़ यबद
इस़़ेमाि कर रहे है ़तो एक िार पैच टेसट़ करे।़ इसके बिए
सिसे पहिे थोडा़ सा जेि हाथ पर िगाकर 24 घंटे तक

देखे ़बक कोई बरएकश़न होता है या नही।़  
ड््ाई स्ककन वािे िोग

यबद आपकी तव़चा ड़़ाई है तो भी इसके इस़़ेमाि से
िचे।़ एिोवेरा जेि तव़चा से प़़ाकृबतक नमी खीच़ सकता
है, बजससे तव़चा और जय़ादा रख़ी हो सकती है।  अगर
िगाना चाहते है,़ तो एिोवेरा के साथ मॉइसच़राइजर या
नाबरयि तेि बमिाकर िगाएं, ताबक आपकी तव़चा पर
ड़़ाईनेस ना िढऩे पाएं।

इन लोगों को गलती से भी नहीं करना
चाहहए एलोवेरा जेल का इसंंेमाल

चेक करे् क्वाहिटी
कभी भी पैसे िचाने के चक़़र मे ़खराि कव़ाबिटी वािे गहने

न खरीदे।़ गहनो ़का मटेबरयि हमेशा मजिूत और अचछ़ी बफबनबशंग
वािा होना चाबहए।  खराि बफबनबशंग वािे गहने ़आपके िुक को

बिगाड ़ सकते है,़ वही ़ सस़़ी और हलक़ी
कव़ाबिटी के गहने जलद़ी कािे पड ़सकते है ़या
टूट सकते है।़   
त्वचा के हिसाब से करे् चयन

अगर आपको एिज़़ी की समसय़ा है, और
आपकी तव़चा काफी संवेदनशीि है तो
बनकेि-फ़़ी और हाइपोएिज़े़बनक जव़ेिरी
खरीदे।़ सट़ेनिेस सट़ीि, बसलव़र पि़ेटेड या

ऑकस़ीडाइजड़ जव़ेिरी सस़कन के बिए िेहतर
होती है। ये तव़चा पर बकसी तरह का प़़भाव नही़
डािती। 
पॉहिहिंग पर दे् ध्यान

गहने खरीदते समय उसकी पॉ़बिश अवशय़
जांचे।़ दरअसि, अचछ़ी कव़ाबिटी के गहनो ़मे़
गोलड़, रोज ़ गोलड़, बसलव़र या एंटी-टाबऩिश
कोबटंग होती है, बजससे वे जलद़ी फीके नही़
पडत़े।  अगर गहनो ़ की पॉबिबशंग सही नही़
होगी, तो वे जलद़ी कािे हो सकते है ़या रंग छोड़
सकते है।़ इससे आपकी तव़चा पर भी खराि
प़़भाव पड ़सकता है।  
ज्यादा भारी गिनो् से रिे् दूर

आबट़िबफबशयि गहने कभी भी जय़ादा हैवी
नही ़ होने चाबहए। खासतौर पर यबद आप इसे
डेिी मे ़ पहनने का बवचार कर रहे है,़ ति तो
हलक़े गहने ही खरीदे।़ िंिे समय तक पहनने के
बिए िाइटवेट और फि़ेसक़सिि बडजा़इन
िेहतर होते है।़  

पश््िमी सौ्दर्यबोध ने खुद को इस फॉल/शिंटर 2024-2025 फैशन िीक के सबसे जर्री ट््े्ड मे् से
एक के र्प मे् स्थाशपत शकरा है। फ्लोरे्स मे् फैरेल शिशलरम्स के शडज्ाइन शकए असाधारण लुई
िुइटन शो को दश्यको् ने खूब सराहा। सोने से लदे मॉडल के साथ, श््िंज्ड पै्ट, काउबॉर बूट और
स्टेटसन-स्टाइल हैट ने इस शो को रादगार बनाने मे् रोगदान शदरा। 
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