
सातो् ददन होगी उड्ान, सुबह साढ्े आठ बजे रायपुर पहुंचेगी

इंदौर की दूसरी फ्लाइट ददलाएगी दकराए
मे् राहत, दोपहर मे् पूरा होगा सफर
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इंदौर से संरातलि होने वाली दूसरी
तनयतमि फल्ाइट यात््तयो ्को तकराए
मे ्राहि देगी। 30 मार्च से शुर ्होने
वाली यह फल्ाइट सुबह-सुबह
रायपुर आएगी और दोपहर मे्
लौटेगी। रायपुर-इंदौर के बीर
तपछले कुछ समय से यात््तयो ् की
संखय्ा काफी बढी् है, तजसकी वजह
से इसका तकराया 12 हजार रप्ए
िक पहुंर जािा है।

सािो ् तदन संरातलि होे वाली
इस फल्ाइट से यात््तयो ् के पास

सफर के तलए दो तवकलप् होगा।
अभी संरातलि होने वाली फल्ाइट
साढ्े दस बजे रायपुर से रवाना
होकर 11.50 बजे इंदौर पहुंरिी है।
30 मार्च के बाद यात््ी दोपहर एक
बजे भी इंदौर के तलए अपनी यात््ा
शुर ् कर कर सकेग्े। सूत््ो ् के

मुिातबक तपछले कुछ समय से
रायपुर से इंदौर के बीर लोगो ् की
आवाजाही बढी् है। इससे उज््ैन के
महाकाल मंतदर की आथि्ा से भी
जोडक्र देखा जा रहा है। शेड््ूल
के अनुसार नयी फल्ाइट सुबह 6.30
बजे इंदौर से रवाना होकर 8.30 बजे
रायपुर पहुंरेगी। इसकी वापसी
रायपुर से दोपहर 12.50 से दोपहर
2.45 बजे होगी। इसके अलावा
रायपुर से भोपाल के बीर  भी एक
फल्ाइट  सपि्ाह मे ् रार तदन
सोमवार, बुधवार,  शुक््वार और
रतववार को संरातलि होगी। 

शििाखापटनंम का
शटकट 3 हजार में
सरर िेड््ूल रे ्यान््तयो ्को रायपुर से
नविाखापटि्र जािे के नलए भी
सुनवधा नरलेगी। सपत्ाह रे ्िो निि
सोरवार और िुक््वार को उडा्ि
भरिे वाली इस पहली फल्ाइट का 31
राच्ा को रवािा होगी। इस फल्ाइट का
प््ारंनभक नकराया अभी 3 हजार रप्ए
है, आिे वाले नििो ्रे ्बुनकंग के साथ
िेयर भी बढा् हुआ है। नविाखापटि्र
के उडा्ि सेवा िो साल से बंि थी
नजसके िुर ्होिे के अिुराि कािी
सय से लगाया जा रहा था।

तीस फीसदी आबादी हाई बीपी से पीड़ित
दस प़़डतशत को शुगर की समस़या
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वय्स््िा भरी तदनरया्च और
खानपान की अतनयतमििा की
वजह से बीपी-शुगर की समथय्ा
अब सामानय् रप् ले रुकी है।
आंकडो् ् पर गौर करे,् िो रायपुर
तजले की लगभग िीस फीसदी
आबादी हाई बीपी की समथय्ा से
पीतड्ि है। दस प््तिशि लोग शुगर
संबंधी परेशानी झेल रहे है ् और
इसके तनयंत््र के तलए उपरार
करवा रहे है।्

गैर संरारी रोग की श्े्री मे ्आने
वाली यह बीमारी अब लाइफ
थट्ाइल का तहथस्ा बन रुकी है। 15
साल से अतधक आयु होने के बाद
तवतभनन् िरह की वय्स््िाओ ् और
िनाव भरी तजंदगी की वजह से
इसका जोतखम बढ ् जािा है।
तवभागीय आंकडो् ् के अनुसार देश
मे ् बीपी की समथय्ा 36 फीसदी
और शुगर से पीतड्िो ्की संखय्ा 11
फीसदी िक पहुंर रुकी है।
छत््ीसगढ ् समेि रायपुर तजला भी
इससे पीछे नही ्है और यहां भी बडी्
संखय्ा मे ् लोग दोनो ् िरह की
समथय्ाओ ् के उपरार के तलए
तकसी ना तकसी िरीके से दवाओ्
का सेवन कर रहे है।् 

दुकान मे ंसटंंा शखलाते
संरालक शगरफतंार
रायपरु। अभनपुर पुतलस ने सट््ा
एकट् के मामले मे ्एक आरोपी को
तगरफि्ार तकया है। पुतलस को 21
मार्च को सूरना तमली तक रातजम
रोर सथ्िि मां शारदा ऑटो पारस््च

दुकान के
संरालक द््ारा
अंको ्पर दांव
लगाकर पर््ी के
माधय्म से सट््ा
संरातलि तकया
जा रहा है। इस

सरूना पर पतुलस टीम ने िरुिं दुकान
मे ्दतबश दी। इस दौरान दुकान
संरालक कैलाश गुपि्ा द््ारा पर््ी
के माधय्म से सट््ा संरातलि तकया
जाना पाया गया। पुतलस ने उसके
कबज्े से नकदी 2260 रप्ए एवं
सट््ा-पट््ी ििा राट पेन जबि् की
है। आरोपी के तवरद््् धारा 4(क)
जुआ अतधतनयम एवं 6 छग जुआ
प््तिरेध अतधतनयम 2022 के िहि
अपराध पंजीबद्् तकया गया है। 
एक दिक बाद पकडांया
रार सौ बीसी का आरोपी 
रायपरु। खमिराई पतुलस ने
धोखाधडी् क ेएक मामल ेमे ्दस
वर््ो ्स ेफरार आरोपी अली हसुनै
को तगरफि्ार तकया ह।ै मामला 2015
का ह।ै  खमिराई पतुलस न ेतपछले
10 वर््ो ्स ेफरार आरोपी अली

हसुनै को
तगरफि्ार तकया
ह।ै प््ाि््ी हरदीप ने
िान ेमे ्तरपोट्च दज्च
कराई िी तक
उनके द््ारा भजेे
गए माल मे्

53981 रप्ए का नुकसान हुआ ह।ै
जांर मे ्पाया गया तक अली हसुनै
और उसक ेअनय् रार सातियो ्ने
तमलकर  कपड्,े तबजली का सामान
और अनय् वस््ओु ्को सस्् ेदाम
पर अवधै रप् स ेबरे तदया िा।
पतुलस इस मामल ेमे ्उसके रारो्
सातियो ्को पवू्च मे ्ही तगरफि्ार कर
रकुी है,् वही ्हसुनै फरार िा।
पतुलस न ेअब एक दशक बाद हसुनै
को भी तगरफि्ार तकया ह।ै
रोरी कर सामान कबाडीं
को बेरा, तीन शगरफतंार
रायपरु। खमिराई पुतलस ने
अलग-अलग रोरी के पांर
मामलो ्मे ्िीन आरोतपयो ्को
तगरफि्ार तकया है। प््ाि््ी संदीप
देशकर ने 14 नवंबर को िाने मे्
तरपोटच् दजच् कराई िी। जांर 
के दौरान पुतलस को मुखतबर 
से सूरना तमली तक दो लोग 
रोरी तकए गए सामान को 
कबाडी् मे ्बेरने जा रहे है।् 
पुतलस ने इसके बाद मनीर
उपराड्े और बबलू गाडा् को
तहरासि मे ्लेकर पूछिाछ की 
िो उनह्ोन्े रोरी के सामान को
कबाडी् तशवफूल यादव को 
बेरने की बाि थव्ीकार की।

खबर संकंंेप

कैसंर की भी सकंंंीशनंग
बीपी-िुगर के साथ एिसीडी काय्ाक््र के तहत गले,
ब््ेथट् और रुंह के कैस्र के ररीजो ्की पहचाि के नलए
ररीजो ्की थक्््ीनिंग की जा रही है। तंबाकू युकत् पिाथ््ो्
का उपयोग अनधक बढि्े की वजह से कैस्र की
निकायते ्भी लगातार बढ ्रही है।् आंबेडकर अथप्ताल
के क््ेत््ीय कैस्र संथथ्ाि रे ्इलाज के नलए पहुंचािे वाले
गले और रुंह के कैस्र की तीस िीसिी वजह तंबाकू
के संबंनधत उतप्ािो ्के उपयोग को रािा जाता है।

सभी सिंासथंयं
केदंंंो ंमे ंफोकस
थव्ाथथ्य् नवभाग की
टीर द््ारा 30 साल से
अनधक आयु वालो्
की जांच के नलए
सभी थव्ाथथ्य् केद्््ो्
रे ्आिे वाले ररीजो्
पर िोकस नकया
गया है। पीएचसी
स््र के
नचनकतस्कीय थट्ाि
को निि््ेनित नकया
गया है नक आिे वाले
30 साल से अनधक
आयु वाले तरार
ररीजो ्की अनय्
बीरानरयो ्के साथ
उिके बीपी-िुगर
की जांच की जाए।
अगर वे पीनड्त
नरलते है,् तो उनहे््
आवकय्क िवा
उपलबध् कराई जाए।
हालांनक डाकट्रो ्
की सलाह के बाि
कािी लोग रेनडकल
थट्ोस्ा से िवा
खरीिकर खा रहे है।्

बदलती शदनरयांच से लोगो ंकी शबगड ंरही सेहत
सिंासथंयं शिभाग रला रहा जांर अशभयान

जांर की जा रही
बीपी-शुगर पीरि्तो ्सरहत गैर संचारी रोग से प््भारवतो ्की
पहचान के रलए जांच की जा रही है। उसका उद््ेशय् लोगो ्को
सही समय पर उपचार उपलबध् कराना है। 

- डाॅ. रमरिलेश चौधरी
रजला मुखय् रचरकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अरधकारी

गर््ी रे् सूखे 50 फीसदी बोर, एजे्सी की जगह
निगर अपिे ही टै्करो् से बुझाएगा प्यास
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गम््ी मे ् पेयजल संकट से तनपटने रायपुर
तनगम जहां हर साल लाखो ्रप्ए खरच् करिा
है, वही ् तबरगांव तनगम ने इस साल एजेस्ी 
के टैक्र से िौबा करने का तनरच्य समीक््ा
बैठक मे ् तलया है। इस सीजन मे ् तजमम्ेदारो ्
ने तनगम के 15 टैक्र से 40 वार््ो ् मे ्
पेयजल आपूति्च से लोगो ् की पय्ास बुझाने 
का तनरच्य  ऐसी सथ्िति को देखिे हुए तलया 
है, जहां हर साल 50 फीसदी बोर गम््ी मे ्
सूख जािे है।्  

तबरगांव तनगम क्े्त्् मे ् जल आवधच्न
योजना के िहि पेयजल की बेहिरी के तलए
16 टंतकयो ् से 26 हजार पतरवारो ् को नल
कनेकश्न तदया है। तजस क्े्त्् मे ् उद््ोगो ् की
वजह से केतमकल युकि् पानी की समथय्ा है।
ऐसे वार््ो ्मे ्भी एजेस्ी के टैक्र से पेयजल
आपूति्च करने की बजाय इस गम््ी मे ्तनगम ने
अपने संसाधनो ् का उपयोग करने का मन
बनाया है। केतमकल युकि् पानी की सममथय्ा
उरकुरा, रावांभाठा और सरोरा मे ्जय्ादा है।

बिरगांव बिगम िे 40 वार््ो् मे् पेयजल आपूब्ति के बलए की समीक््ा, टे्रर िही् करिे बलया बिर्िय राषंंंंपशत दंंौपदी मुमंचू कल
छतंंीसगढ ंआएंगी, शिधानसभा

पशरसर मे ंकडीं सुरकंंा
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छत््ीसगढ ् की राजधानी रायपुर मे्
सोमवार 24 मार्च को राष््््पति द््ौपदी
मुम्चू का  दौरा प््स््ातवि है। इस दौरान
तवधानसभा मे ् होने जा रहे खास
काय्चक््म मे ् वे शातमल होग्ी। यहां
रजि जयंिी वर्च के दौरान प््बोधन
काय्चक््म मे ् राष््््पति मुम्चू तवधायको्
से ररा्च करेग्ी और सदन को
संबोतधि करेग्ी। वे तवधायको ् की
तजमम्ेदारी, लोकिंत्् मे ् तवधानसभा
की भूतमका, छत््ीसगढ ् की प््गति
और राजय् के तवकास को लेकर
अपने तवरार    :शषे पजे 13 पर

ऐसा है दौरा
कायंचकंंम
राष््््पनत द््ौपिी
रुर्ाू का नरिट-
टू-नरिट
काय्ाक््र इस
प््कार है- सुबह
8.30 बजे
राष््््पनत भवि
से रवािा होकर
8.45 बजे पालर
हवाई अड््ा
पहुंचेग्गी। 8.55
बजे पालर
हवाई अड््ा से
रायपुर रवािा
होकर 10.35 बजे
थव्ारी
नववेकािंि
एयरपोट्ा रायपुर
पहुंचेग्ी। 10.45
बजे थव्ारी
नववेकािंि 
:शषे पजे 13 पर

सुरकंंा के कडंे इंतजाम 
राष््््पनत द््ौपिी रुर्ाू की सुरक््ा के नलए रायपुर रेज् आईजी
अररेि नरश््ा को संपूण्ा वय्वथथ्ा प््भारी बिाया गया है।
नवधािसभा पनरसर रे ्सुरक््ा को लेकर आवकय्क नििा
निि््ेि निए गए। राष््््पनत के प््वास रे ्डीआईजी करांडेट्
और आईपीएस रैक् के अनधकानरयो ्के साथ ही 500 सुरक््ा
बल तैिात रहेग्े। राष््््पनत द््ौपिी रुर्ाू रािा एयरपोट्ा पर
आिे के बाि सडक् राग्ा से नवधािसभा जाएंगी। सडक् राग्ा
की पूरी वय्वथथ्ा अनधकानरयो ्िे िेखी। 

n एयरपोट्ट से
डिधानसभा 
तक सडक् माग्ट
की वय्िसथ्ा
अडधकाडरयो ्
ने देखी

कंंेतंं के िाडंंो ंमे ं785 बोर और हैडंपंप
घिी आबािी के बीच 585 बोर और 200 हैड्पंप है।् इिरे ्से 390 से
जय्ािा हर साल गर््ी रे ्सूख जाते है।् इसे धय्ाि रे ्रखते हुए निगर
के नजमर्ेिारो ्िे अब ऐसे बोर और हैड्पंप का नचनह्ांकि करते
हुए नजस बोर या हैड्पंप का पािी पीिे योगय् िही ्है।् जो बोर या
हैड्पंप हर साल गर््ी रे ्सूखते है,् ऐसे पेयजल से जुड्े संसाधिो्
का नचनह्ांकि करिे का निण्ाय लेिे के साथ ही इिरे ्अलग-
अलग रंग के पेट् लगािे का निण्ाय नलया है, तानक लोगो ्को पता
चल सके ्नक वे नजस बोर से पािी भरते है,् उिकी शथ्थनत कय्ा है।

120 शंंिप पानी देने 
के शलए संसाधन
जल प््िाय नवभाग िे यह निण्ाय सरीक््ा
बैठक रे ्इसनलए नलया है, कय्ोन्क निगर
के पास वत्ाराि रे ्15 टैक्र है।् प््नत
टैक्र रोज 8 न््िप पािी आपूनत्ा िेता है,
तो प््नतनिि 120 टैक्र पािी पहुंचािे के
नलए निगर के पास संसाधि उपलबध्
है। इसके अलावा 10 टैक्र ि््ाली
अनतनरकत् होिे से वैवानहक एवं अनय्
नडरांड को पूरा करिे के नलए रखा है।
इिके संचालि पर ही िासि से नरलिे
वाले िंड को खच्ा करिे के साथ ही
बचिे वाले िंड से टैक्र और ि््ाली की
संखय्ा बढा्िे पर नजमर्ेिारो ्के द््ारा
नवचार नकया जा रहा है।

31 एमएलडी हो गई पलंांट की कंंमता
उरला शथ्थत निलट्र पल्ांट की क््रता पहले 14
एरएलडी थी। िए प््ोजेकट् के तहत 17
एरएलडी क््रता बढा्िे से अभी 31 एरएलडी
पािी निगर रोज निलट्र करिे के बाि 16
टंनकयो ्तक पहुंचाता है। जहां से 40 वाड््ो ्रे्
पहुंचाता है। इसके साथ ही नजस क््ेत्् रे ्कर
पािी पहुंचिे या पाइप लाइि नवस््ार िही ्होिे
की शथ्थनत है, वहां निगर अपिे टैक्र से
पेयजल की आपूनत्ा करिे की तैयारी रे ्है। ऐसा
करते हुए निगर िासि से पेयजल आपूनत्ा के
नलए नरलिे वाले करीब 30 लाख िंड को खच्ा
करते हुए संसाधि बढा्िे पर जोर िे रहा है।

नही ंरलिाएंगे एजेसंी का टैकंर
वार््ो ्मे ्26 हजार से जय्ादा पररवारो ्को नल
कनेकश्न रदया है। गम््ी मे ्50 फीसदी बोर सूख
जाते है।् कुछ वार््ो ्मे ्केरमकल युकत् पानी की
समसय्ा के रवकलप् के रलए पया्ापत् टैक्र है, इसरलए
एजेस्ी का टैक्र नही ्चलवाने का रनर्ाय रलया है।

- इकराम अहमद, अधय्क्् 
जलप््दाय रवभाग, नरन रबरगांव
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वॉक की जगह पर चौपाटी
17 कंटेनर, एग़़ीमे़ट मे़
एल़कोहल का बजक़़
रायपरु। राजधािी के
तेलीबांधा तालाब, कटोरा
तालाब के बाि अब
ऐनतहानसक बूढा्तालाब
की िुग्ानत तय है। यहां
रोज-सुबह बडी् संखय्ा रे्
लोग सेहतरंिी के नलए
ताजी हवा रे ्सांस लेिे,
एकस्रसाइज करिे और
तिावरुकत् प््ाकृनतक
राहौल का आिंि उठािे
सुकूि के साथ आते है,्
पर िहरवानसयो ्को अब
बूढा्तालाब के पनरक््रा
पथ पर रानि्िग् और
इवनिंग करिा भी
रुशक्कल हो रहा है। 

:शषे पजे 13 पर

शिकायते ंआई हैं
संजंंान मे ंलेगंे 
चौपाटी निरा्ाण
को लेकर
निकायते ्आई
है,् इसे संज््ाि
रे ्लेग्े। नकसी
भी हालत रे्
तालाब का रकबा कर 
िही ्होिे निया जायेगा।
जिनहत रे ्जो भी निण्ाय
लेिा पड्े, िगर निगर इस
पर निण्ाय लेगा। 

- मीनल चौब,े रहापौर
िगर निगर

बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?
बूढ़ातालाब मे़
बबकेगी शराब?

n चलने डफरने की जगह पर लोहे
के एक कंटेनर मे ्5 दुकाने्

n दानी सक्ूल, डिग््ी कालेज एंट््ी पाइंट पर रफ्
टॉप कैफे, छात््ाओ ्की डनजता खतरे मे्



खिर संक््ेप

अवैध शराि के साथ
आरोपी भगरफ्तार
आरंग। क््ेत्् मे् लगातार अवैध शराब,
गांिा, िुआ, सट््ा के जखलाफ
अजभयान के चलते शजनवार को ग््ाम
समोिा मे् अज््ू उफ्क अिय िेविास
जपता स्व. परसराम िेविास 40 वर्ा
साजकन समोिा (आरंग) को अपने
घर के बाडी मे् अवैध र्प से जबक््ी
करने के जलए रखे शराब को घर के
बाडी पहुंचकर रेड काय्ावाही जकया
गया। बाडी मे् 02 सफेि रंग के
त्लास्सटक बोरी मे् 144 पौवा िेशी
मजिरा मसाला शराब मात््ा 25.920
बल्क लीटर जकमती 15840 र्. का
बरामि कर ित्त जकया गया। आरोपी
अज््ू उफ्क अिय िेविास के जवर्द््
अप.क््. 164/2025 धारा 34(2)
आबकारी एत्ट पंिीबद्् कर
जगरफ्तार कर प््करण अिमानतीय
होने से माननीय न्यायालय पेश कर
न्याजयक जहरासत मे् केन्ज््दय िेल
रायपुर रवाना जकया गया है।

भतल्दा नेवरा ब्लॉक मे् िी
खुले्गी नई शराि दुकान्े
तिल्दा नेवरा। छत््ीसगढ् की भािपा
सरकार ने 67 नई शराब िुकाने्
खोलने आिेश िारी कर जिए है्।
जिसमे् जतल्िा नेवरा क््ेत्् मे् भी शराब
िुकाने् खोली िा रही है। राज्य
सरकार औद््ोजगक क््ेत््ो् मे् भी नई
शराब िुकाने् खोल रही है। बताया
िाता है जक ग््ाम ताराजशव के अलावा
ग््ाम खपरी, बेमता, कजठया, कोसरंगी,
संकरी आजि गांव भी शाजमल है िहां
नई शराब िुकाने् खोली िाएगी। 
आज से समोदा क््ेत्् के
भवभिन्न गांवो् मे्
रामायण समारोह
आरंग। नगर पंचायत समोिा क््ेत्् के
गाँव सेमजरया, अमोिी, हरिीडीह मे्
23 से 26 माच्ा तक ज््तजिवसीय
रामायण समारोह का आयोिन
ग््ामवाजसयो् के सहयोग से रखा गया
है। जिसमे् सभी गांवो् मे् बाहर से
आने वाले प््त्येक मानस मंडली को
प््ोत्साहन राजश से सम्माजनत जकया
िायेगा। प््त्येक गांव के संचालको् ने
अजधक से अजधक संख्या मे् मानस
मंडजलयो् को गांव आने का अनुरोध
जकया है।
आज से समोदा मे् भशव
महापुराण कथा
आरंग। नगर पंचायत समोिा के
प््ाचीन जशव मंजिर मे 23 से 29 माच्ा
तक जशव महापुराण किा का
आयोिन रखा गया है। जिसके
किावाचक पंजडत युवराि पाण्डेय है।
किा का समय िोपहर 1 बिे से है।

आरंग म्े गवन्ामे्ट एम्पलाइज
वेलफेयर एसोभसएशन छग का
प््ांतीय अभधवेशन
आरंग। छत््ीसगढ् राज्य मे् काय्ारत
अनुसूजचत िाजत एवं अनुसूजचत
िनिाजत के अजधकाजरयो्,
कम्ाचाजरयो्, जशक््को् एवं जशक््क
एलबी संवग्ा सजहत आरज््कत वग्ा के
संवैधाजनक अजधकारो् के जलए लड्ने
वाले तिा अनुसूजचत िाजत िनिाजत
के संवैधाजनक अजधकारो् के सिग
प््हरी छत््ीसगढ् शासन से मान्यता
प््ात्त संगठन गवन्ामे्ट एम्पलाइि
वेलफेयर एसोजसएशन छत््ीसगढ् का
प््िेश स््रीय एक जिवसीय
अजधवेशन सह वाज्राक आमसभा का
आयोिन आरंग के कॉलेि चौक
स्सित सतनाम भवन मे् 23 माच्ा को
रखा गया है। संगठन के रायपुर
जिला अध्यक्् एवन बंिारे ने बताया
जक उत्त अजधवेशन सह आमसभा मे्
प््िेश अध्यक्् का 3 वर्ा काय्ाकाल
समात्त होने के कारण प््ांत अध्यक््
का जनव्ााचन, वाज्राक आमसभा, जवचार
गोष््ी एवं शासकीय अजधकारी
कम्ाचारी व जशक््क जहत के जवजभन्न
जवरयो् पर जनण्ाय लेकर आगामी
रणनीजत तय की िाएगी।
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िभलदान भदवस पर वीरांगना अंवती िाई की 
शौय्ा-वीरता को लोधी समाज ने भकया याद 

हजरभूिम नंयूि :आरंग

आरंग के वीरांगना अवंती िाई लोधी चौक
लस्थत लोधी समाज भवन मे ् श््ी हरदेव
लोधी समाज का दो भदवसीय वाभष्यक
अभधवेशन संपनन् हुआ। 20 माच्य को अमर

शहीद वीरांगना रानी अवंती िाई लोधी के
शहादत भदवस पर उनह्े ्नमन करते हुए श््ी
हरदेव लोधी समाज का वाभष्यक अभधवेशन
शुर ् हुआ। अभधवेशन से पहले लोधी
समाज द््ारा वीरांगना अवंती िाई लोधी की
प््भतमा पर मालय्ापय्ण भकया गया।
अभधवेशन सथ्ल मे ्देश के भलए भदए उनके
योगदान को याद भकया गया। इसके िाद
समाज के भदवंगत आतम्ाओ ् को याद कर
अभधवेशन मे ् वष्य 2024 -25 के आय-
वय्य का बय्ौरा ततक्ालीन अधय्क्् गणपत
राम लोधी द््ारा भदया गया। इस दौरान
नगरीय भनकाय चुनाव और भ््तस््रीय
पंचायत चुनाव मे ् समाज से भनवा्यभचत
पाष्यद, सरपंच और पंचो ्का समम्ान भकया
गया।सभापभत कैलाश लोधी और सहयोगी

सूरज लोधी के सहमभत के िाद
भनयमानुसार नए पदाभधकाभरयो ् का चयन
भकया गया। भजसमे संरक््क लक्््मीनारायण
लोधी, अधय्क्् शैलेनद््् लोधी, उपाधय्क््
टुकेश््र लोधी, सभचव संजय लोधी,
कोषाधय्क्् शांभतलाल लोधी भनवा्यभचत हुए।
अभधवेशन मे ् सामाभजक उतथ्ान और
भवकास को लेकर समाज के वभरष्् जनो ्ने
अपनी िात रखी। इसके अलावा
सामाभजक जनो ्के भवभभनन् समसय्ाओ ्को

भनराकरण भकया गया। अभधवेशन के
अंभतम भदन आरंग भवधायक गुर ् खुशवंत
साहेि की अनुपलस्थभत मे ् भाजपा भजला
ग््ामीण के अधय्क्् शय्ाम नारंग, नगर
पाभलका पभरषद आरंग के अधय्क्् डॉ संदीप
जैन, उपाधय्क्् हीरामन कोसले, पाष्यद नरेद्््
लोधी, संतोष लोधी, पुषक्र साहू सभहत
नगर पाभलका के पाषय्द प््भतभनभध और
लोधी समाज से ग््ाम पाली के सरपंच
भुनेश््र लोधी, गुलाल लोधी सभहत समाज

के गणमानय् उपलस्थत रहे। नगर पाभलका
अधय्क्् संदीप जैन ने समाज की मांग पर
लोधी समाज भवन के मुखय् मंच पर शेड
भनमा्यण की घोषणा की। लोधी समाज की
तरफ से अभधवेशन वय्वसथ्ापक इकाई क््
02 के सदसय्ो ् द््ारा सभी अभतभथयो ् का
समम्ान भकया गया। इस अवसर पर समाज
के इकाई प््मुख, मभहला प््कोष््, युवा
प््कोष्् और समम्ाभनत सामाभजक जन
उपलस्थत रहे।

दिवस : श््ी हरिेव लोधी समाज के चुनाव मे् शैले्द्् लोधी बने अध्यक्् 

धरसी्वा भवधानसिा मे् कांग््ेस काय्ाकत्ााओ् से भमले भवजय जांभगड्

कांगंंेस िनिा के जहिों की रकंंा करने के जलए पंंजिबदंं
हजरभूिम नंयूि :जसलयारी

शभनवार को धरसीव्ा भवधानसभा क््ेत्् मे्
एक महतव्पूण्य िैठक का आयोजन भकया
गया। भजसमे ्अभखल भारतीय कांग््ेस कमेटी

के राष््््ीय सभचव एवं छत््ीसगढ ् प््भारी
भवजय जांभगड ् ने कांग््ेस काय्यकता्यओ ् से
रि्र ् होकर संगठन की मजिूती और
आगामी चुनावो ्की रणनीभतयो ्पर चचा्य की।
िैठक का आयोजन खपरी िंजारी मंभदर
प््ांगण मे ्भकया गया, भजसमे ्पूव्य सांसद छाया
वमा्य, पूव्य भवधायक अनीता योगेद््् शमा्य,
रायपुर ग््ामीण के अधय्क्् उद््ोराम वमा्य और
अनय् वभरष्् नेता भी उपलस्थत रहे। इस िैठक

मे ्धरसीव्ा भवधानसभा क््ेत्् के सभी कांग््ेस
पदाभधकारी, युवक कांग््ेस, मभहला कांग््ेस,

सेवादल, भकसान कांग््ेस, श््भमक मजदूर
कांग््ेस, NSUI सभहत भवभभनन् प््कोष््ो ् के

प््देश, भजला, बल्ॉक, जोन, सेतट्र और िूथ
के पदाभधकाभरयो ्ने भाग भलया।

श््ी जांभगड ् ने अपने संिोधन मे्
काय्यकता्यओ ् को संिोभधत करते हुए कहा,
हमारी पाट््ी को एकजुटता और समप्यण की
आवशय्कता है। हमे ् अपने संगठन को
मजिूत करने के भलए हर संभव प््यास करना
होगा। आने वाले चुनावो ् मे ् हमे ् जनता के
िीच अपनी उपललब्धयो ्को सही तरीके से
प््स््ुत करना होगा और उनके मुद््ो ् को
प््ाथभमकता देनी होगी।

उनह्ोन्े काय्यकता्यओ ्से आग््ह भकया भक
वे अपने-अपने क््ेत््ो ्मे ्लोगो ्के िीच जाकर
पाट््ी की नीभतयो ् और काय्यक््मो ् का प््चार
करे।् उनह्ोन्े कहा भक कांग््ेस पाट््ी हमेशा
जनता के भहतो ् की रक््ा करने के भलए
प््भतिद्् रही है और हमे ् इस पर गवय् 
होना चाभहए। 

n आरंग मे ्दो चदवसीय समम्ेलन
का हुआ आयोजन

ब््ाह्मण फेडरेशन के भकया होली 
भमलन 12 मभहलाओ् का सम्मान 
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ब््ाहम्ण मभहला ईकाई संगठन ने
होली भमलन उतस्व धूमधाम मनाया
गया।इस भमलन समारोह मे ् िडी्
संखय्ा मे ्मभहलाओ ्ने एक दूसरे को
गुलाल लगाकर फूलो ् की होली
खेली। कायय्क््म को एक भनजी
भवन मे ् होली भमलन आयोजन
भकया गया। भजसमे ् िडी् संखय्ा मे्
ब््ाहम्ण समाज की मभहलाएं
सलम्मभलत हुई।् काय्यक््म के दौरान
सवय्प््थम भगवान परशुराम की
पूजन अचय्ना की गई, ततप्ि््ात
होली एवं फाग गीत गाए गए। ब््ज
की होली के गीतो ्पर नृतय् कर वहां
उपलस्थत मातृशलत्त ने श््ृद््ा एवं
भाव से नृतय् कर खूि आनंद भलया।
समस्् मातृशलत्त ने एक दूसरे को
रंग - गुलाल लगाकर होली का पव्य
मनाया। 

मभहलाएं हुई् समान्ननत
इस काय्यक््म  मे ्12 मभहलाओ ्को
समम्ाभनत भकया गया। ितादे भक
यह  वलड््य ब््ाहम्ण फेडरेशन द््ारा
समम्ाभनत भकया गया भजसमे प््मुख
रप् से शोभा भ््तपाठी, रशमी दुिे,
आरती भतवारी, भदवय्ा चतुव्े्दी,
मीना दुिे, रशमी लता भमश््ा,
लस्मता भमश््ा, डातट्र सुषमा पांडेय,
प््भतभा पाणड्ेय, सीमा भसंह अरन्ा
दीभ््कत, नीता श््ीवास््व, दीलप्त
िाजपेई, भवमलेश भतवारी, भकरण
उपाधय्ाय ,भिना भतवारी वा समस््
मभहलाओ ् को भगफट् देकर
समम्ाभनत भकया गया। वलड्य्
ब््ाहम्ण फेडरेशन मभहला इस
कायय्क््म मे ् इकाई संगठन
भिलासपुर भजला अधय्क्् प््भा
भतवारी व छाया पांडे प््मुख रप् से
उपलस्थत थे।

हड्ताली सभचवो् ने शासकीयकरण की
मांग की और आदेश की प््भतयां जलाई
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छत््ीसगढ ् मे ् पंचायत सभचवो ् की
अभनभ््ितकालीन हडत्ाल और तेज
होती जा रही है, भवगत  17 माच्य से
जारी इस आंदोलन के िीच पंचायत

संचालनालय छत््ीसगढ ्ने 21 माच्य
को एक आदेश जारी कर सभचवो ्को
24 घंटे के भीतर काय्य पर लौटने के
आदेश भदए है ् । आदेश मे ् हडत्ाल
समापत् न करने पर अनुशासनातम्क
कार्यवाई की चेतावनी भी दी गई है ,
भतलद्ा नेवरा जनपद पंचायत पभरसर
मे ् धरना सथ्ल पर िैठे पंचायत
सभचवो ् ने इस आदेश का कडा्
भवरोध जताया । सभचवो ् ने आदेश
की प््भत जलाकर अपना आक््ोश

प््कट भकया और सरकार के भखलाफ
नारेिाजी की । सभचवो ्का कहना है
भक अपने मांग को लेकर आंदोलनरत

है ् और जि तक उनकी मांग
शासकीयकरण पूरी नही ् होती ति
तक वह पीछे हटने वाले नही ्है।

n पंचायत सचचव संघ की
अचनच््ितकालीन हडत्ाल
जारी

पंचायत सभचव संघ की मांग
हड्ताली पंचायत सजचव अपनी जसफ्क एक ही मांग शासकीयकरण को लेकर

आंिोलन कर रहे है् उनका कहना है जक छत््ीसगढ् मे् भािपा सरकार बनने
के पूव्ा मोिी की गारंटी के र्प मे् हमारी मांग को शाजमल जकया गया, घोरणा पत््
के 7 वे नंबर पर रखा गया िा। और अब सरकार बने 400 जिन बीत िाने के
बाि भी आि तक सरकार ने कुछ नही् जकया,  सरकार लगातार आश््ासन
िेती रही है लेजकन ठोस कार्ावाई नही् हो रही है। इस हड्ताल से प््िेश के ग््ाम
पंचायतो का कामकाि भी ठप हो गया है । ग््ामीणो् को जवजभन्न सरकारी
योिनाओ् का लाभ जमलने मे् जिक््ते आ रही है । पंचायतो् से िुड्ी अजनवाय्ा
सेवाएं भी प््भाजवत हो रही है।

सरकार ने दी चेतावनी
शासन ने पंचायत सजचवो् से हड्ताल समास्तत करने की अपील करते हुए कहा
है जक यजि वह िल्ि काम पर नही् लौटते है् तो उनके जखलाफ जनयमानुसार
कार्ावाई की िाएगी। जिला पंचायत को भी जनि््ेश जिया गया है जक वह सजचवो्
को समझाकर वापस बुलाने का प््यास करे्  इधर अब िेखना यह है जक त्या
पंचायत सजचव सरकार के जनि््ेशो् के बाि अपनी हड्ताल खत्म करते है् या
आंिोलन और तेि होता है। 

समस्याओ् को पाट््ी स््र पर उठाया जाएगा 
बैठक मे् काय्ाकत्ााओ् ने अपनी समस्याओ् और सुझावो्
को भी साझा जकया। कई काय्ाकत्ााओ् ने स्िानीय मुद््ो् पर
चच्ाा की और श््ी िांजगड् से समाधान की अपेक््ा की। इस
पर श््ी िांजगड् ने आश््ासन जिया जक उनकी समस्याओ्
को पाट््ी स््र पर उठाया िाएगा और उनके समाधान के
जलए आवश्यक किम उठाए िाएंगे। बैठक का समापन
करते हुए श््ी िांजगड् ने कहा की हम सभी को जमलकर
काम करना होगा। हमारे पास एक सुनहरा अवसर है जक
हम छत््ीसगढ् मे् कांग््ेस को पुनः सत््ा मे् लाने का प््यास
करे्। इसके जलए हमे् िनसंपक्क बढ्ाना होगा और लोगो्
के बीच िाकर उनकी आवाज् बनना होगा। इस बैठक ने
धरसी्वा जवधानसभा क््ेत्् के कांग््ेस काय्ाकत्ााओ् मे् नई
ऊि्ाा भर िी और सभी ने जमलकर संगठन को मिबूत
बनाने का संकल्प जलया। काय्ाकत्ााओ् ने आश््ासन जिया
जक वे आगामी चुनावो् मे् पूरी मेहनत और लगन से िुटे्गे
और पाट््ी की िीत सुजनज््ित करे्गे।

n संगठन को और मजबूत 
बनाने पर चचा्ा

तिल्दा नेवरा। छत््ीसगढ ्माधय्भमक
भशक््ा मंडल रायपुर के द््ारा आयोभजत
हाई/ हायर सेकेड्री सभट्यभफकेट
परीक््ा 2025  एवं केद्््ीकृत परीक््ा
5वी/् 8वी ् परीक््ा के दौरान भवकास
खंड भशक््ा अभधकारी भतलद्ा  राजेद्््
प््साद दास  एवं भवकास खणड् स््ोत
समनव्यक संतोष कुमार शमा्य
संकुल केद्््ाधय्क््  भदनेश कुमार
आभडल  संकुल समनव्यक  भचत््सेन
वमा्य के द््ारा परीक््ा केद््् शा उ मा
शाला देवरी,  तथा  शा. उ. मा. शाला
टोहडा्, शा प््ाथभमक शाला टोहडा् का

औचक भनरीक््ण भकया गया। भनरीक््ण
के दौरान सभी केद्््ो ् मे ् परीक््ा
शांभतपूण्य संचाभलत हो रही है। केद्््ो ्मे्
भकसी भी प््कार की अवय्वसथ्ा नही्
पाई गई। केद््् मे ् कोई भी  नकल
प््करण नही ् पाया गया। िीईओ सर
द््ारा उतत् केद्््ो ् के केद्््ाधय्क्् डोमार
भसंह वमा्य संतराम वमा्य प््धानपाठक
मनहरण वमा्य पभरवेक््क श््ीमती
कमला वमा्य  अजीत वमा्य की तारीफ
करते हुए परीक््ा को सुचार ् और
भनयंभ््तत रप् से संपाभदत करने के
भलए तारीफ भकया। 

िीईओ व िीआरसीसी ने भकया
परीक््ा के्द््ो् को भनरीक््ण

भवशाल देवांगन
आरंग। ग््ाम करमनद्ी भनवासी 96
वष््ीय भवशाल देवांगन का शभनवार

को भनधन हो
गया। उनके
अंभतम संसक्ार
मे पभरजन व
ग््ामीण शाभमल
हुए। वे गुमान

व खुमान देवांगन के भपता थे।
मांडवी चंद््ाकर
आरंग। ग््ाम छटेरा भनवासी
मांडवी चंद््ाकर (92 वष्य) का

शुक््वार को
भनधन हो
गया। उनका
अंभतम
संसक्ार
महानदी

भकनारे मुलत्तधाम मे ्भकया गया।
अंभतम काय्यक््म मे ्पभरवार, समाज
सभहत िडी् संखय्ा मे ्ग््ामवासी
उपलस्थत रहे। वे वभरष्् भाजपा
नेता भदनेश चंद््ाकर की माता एवं
अंकुश चंद््ाकर व सृजन चंद््ाकर
की दादी थी।

भनधन

हजरभूिम नंयूि :आरंग

रायपुर संभाग युवा प््कोष्् के संभाग
अधय्क्् प््फुलल् साहू ने कमा्य माता
की जयंती पर शुषक् भदवस घोभषत
करने की मांग की। साहू तैभलक
समाज की आराधय् देवी भतत् माता
कमा्य की जयंती के अवसर पर
छत््ीसगढ सरकार से एक भदवसीय
शुषक् भदवस घोभषत कर सभी शराि
की दुकानो और होटलो ् मे ् िार को
िंद करने की मांग रायपुर संभाग
युवा प््कोष्् अधय्क्् प््फुलल् साहू ने
की है।जैसे भक गुरघ्ासी दास
जयंती, गांधी जयंती, महावीर जयंती
आभद पर शराि की दुकाने और
होटले ्से जुडे िार िंद रहते है इसी
तरह आगामी 25 माच्य को साहू
समाज की आराधय् देवी भतत् माता
कमा्य की जयंती के अवसर पर प््देश
भर के सभी शराि दुकानो को िंद
रखे। रायपुर संभाग युवा प््कोष्् के
अधय्क्् प््फुलल् साहू ने िताया भक
माता कमा्य भतत् भशरोमभण सेवा

तय्ाग भलत्त समपण्य की देवी है। परम्
आराधय् देवी भलत्तन भशरोमभण मॉ
कमा्यदेवी देश भवदेश मे ् सव्य साहू
तैभलक समाज की आराधय् देवी
भतत् माता कमा्य की गौरव गाथा जन
जन मानस मे ् श््द््ा भलत्त के भाव
भवगत हजारो ्वष््ो ्से चली आ रही
है। भतत् मॉ कमा्य देवी का जनम्
पापमोचनी एकादशी के चैत्् कृषण्
पक्् की एकादशी को हुआ था
उनह्ोन्े अपने अपनी भलत्त से
साक््ात श््ीकृषण् के दश्यन भकये और
जगनन्ाथपुरी मे ् िहुत समय तक
समुद्् के भकनारे रहकर अपनी गोद
मे ्लेकर िालकृषण् को अपने हाथो्
भखचडी भखलाई थी। भतत् माता
कमा्य ने अपने तन मनऔर धन से
समाभजक और धाभम्यक काय््ो मे्
लगी रहने वाली कमा्यदेवी दीन
दुःभखयो के प््भत दया भावना रखती
थी। इस वष्य 25 माच्य को साहू
तैभलक समाज की आराधय् देवी
भतत् कमा्य माता जनम्जयंती उतस्व
भवय् रप् से मनाया जाएगा।

कम्ाा माता जयंती पर शुष्क भदवस
घोभित करने की मांग

आरंग। पीपला वेलफेयर
फाउंडेशन भवगत तीन वष््ो ्से
गम््ी मे ् मूक पशुओ ् के भलए
जगह जगह जलपात्् रखकर
/”जलदान महाअभभयान/”
मुभहम चलाते है। भजससे की
भीषण गम््ी मे ्मूक पशु अपनी
पय्ास िुझा सके। 

इसी कडी् मे ् सोमवार को भवश््
जल भदवस के अवसर पर
फाउंडेशन के सदसय्ो ् ने नगर के
प््थम नागभरक नपाधय्क्् डातट्र
संदीप जैन को आमंभ््तत कर
/”जलदान महाअभभयान/” मुभहम
का शुभारंभ भकया। मुभहम की
शुरआ्त भवधायक काया्यलय नेताजी
चौक् व िस सट्ैड् मे ् नपाधय्क्् डॉ
संदीप जैन द््ारा जलपात्् मे ् जल
डालकर भकया गया। फाऊंडेशन के
सदसय्ो ् ने इस अभभयान को काफी
सराहा जा रहा है।गत वष्य करीि
500 जलपात्् आरंग सभहत नया
रायपुर, महासमुंद, धरसीवां,
अभनपुर, दुग्य आभद सथ्ानो ्मे ् रखा

गया था। इस वष्य करीि एक हजार
जलपात्् रखने का लक्््य रखा गया
है। भजसके भलए लोग सव्प्े्भरत
होकर िढ-्चढक्र सहयोग कर रहे
है।् नगर के भवभभनन् चौक् चौराहो ्पर
गौ माता के भलए जलपात्् रखा जा
रहा है। वही ् नपाधय्क्् डा जैन ने
पीपला फाउंडेशन द््ारा चलाए जा
रहे जलदान महाअभभयान मुभहम की
उनम्ुतत् कंठ से सराहना करते कहा
पय्ासे को पानी भपलाना िहुत ही नेक
और पुणय् का काय्य है। हम सभी को
इस मुहीम को सफल िनाने यथेष््
सहयोग करना चाभहए। साथ ही
उनह्ोन्े लोगो ् से इस मुभहम मे्
सहयोग करने अपील भी भकए।

हजरभूिम नंयूि: रायपुर

प््देश भाजपा संगठन ने प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी के एक भारत-श््ेष्् भारत
अभभयान के तहत शभनवार को
भिहार सथ्ापना भदवस पर रायपुर
और भभलाई मे ् भिहार सथ्ापना
भदवस पर सने्ह भमलन का काय्यक््म
आयोभजत भकया। इसमे ् प््देश के
मुखय्मंत््ी भवषणु्देव साय, भाजपा के
प््देश प््भारी भनभतन नवीन और
अनय् भाजपा नेता और मंत््ी शाभमल
हुए।  मुखय्मंत््ी भवषण्ुदेव साय ने
कहा, भिहार और छत््ीसगढ ् की
संसक्ृभत, परंपराएं, तय्ोहार और
पाभरवाभरक मूलय्  सिकुछ एक-
दूसरे से गहराई से जुड्े हुए है।् ये
भरशत्ा केवल भूगोल का नही,्
िलल्क भावनाओ ्और संसक्ारो ्का
है। मुखय्मंत््ी श््ी साय ने कहा,
भिहार और छत््ीसगढ ् के िीच

रोटी-िेटी का भरशत्ा केवल कहावत
नही,् अि सामाभजक हकीकत िन
चुकी है। उनह्ोन्े अपने वय्लत्तगत
अनुभव साझा करते हुए िताया,
उनकी माता जी भी अभवभाभजत
भिहार से थी ्और उनका झारखंड से
पुराना संिंध रहा है। 

मुखय्मंत््ी श््ी साय ने कहा, अि
छठ पव्य छत््ीसगढ ्मे ्भी पूरे उतस्ाह
के साथ मनाया जाता है। राजय् भर
के तालािो ् और नभदयो ् पर संुदर
छठ घाटो ्का भनमा्यण भकया गया है।

उनह्ोन्े िताया, उनह्ोन्े सव्यं भी
जशपुर भजले के कुनकुरी मे ् एक
करोड ् की लागत से छठ घाट
िनवाया है। मुखय्मंत््ी श््ी साय ने
प््धानमंत््ी श््ी मोदी के एक भारत-
श््ेष्् भारत  अभभयान की सराहना
करते हुए कहा भक ऐसे आयोजनो ्से
भाषायी, सामाभजक और  सांसकृ्भतक
दूभरयाँ कम होती है।् आज का यह
समारोह दो राजय्ो ् के िीच  भाईचारे
और सांसकृ्भतक समझ का सेतु 
िना है।

मोदी की गारंटी: वादा नही्,
संकल्प है 
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा, छत््ीसगढ्
की िनता ने प््धानमंत््ी श््ी मोिी की
गारंटी पर भरोसा जकया और हमे्
सेवा का अवसर जमला। मुख्यमंत््ी ने
कहा, सरकार ने बीते सवा साल मे्
िनजहत की कई योिनाओ् को
प््भावी ढंग से ज््कयास्नवत जकया है।
महतारी वंिन योिना के अंतग्ात
अब तक 70 लाख से अजधक
जववाजहत माताओ्-बहनो् को हर
महीने 1000 की सहायता राजश प््िान
की िा रही है।

िाजपा ने भिहार स्थापना भदवस पर मनाया स्नेह भमलन 

पीपला फाउंडेशन का जलदान
महाअभियान का शुिारंि 

पीपला फाउंडेशन ने जिला सहकारी बैंक में लगाया वाटर कूलर 
आरंग। शुक््वार को नगर के स्वयंसेवी सामाजिक संगठन पीपला
वेलफेयर फाउंडेशन ने खरोरा रोड स्सित जिला सहकारी केन्द््ीय बै्क
मय्ााजित आरंग के पजरसर मे् वाटर कूलर लगाया। जिससे जक गम््ी मे्
लोगो को शीतल िल उपलब्ध हो सके। ज््ात हो जक अब तक पीपला
फाउंडेशन के संयोिन मे् नगर के मुस्ततधाम, नेतािी चौ्क, सब्िी
माक््ेट तिा महासमुंि के बस स्टै्ड मे् वाटर कूलर लगा चुका है्। िहां
वर्ा भर लोगो् को शीतल िल जमल रहा। वही् जिला सहकारी केन्द््ीय
बै्क के प््बंधक नरेन्द्् चंद््ाकर ने पीपला फाउंडेशन की िलिान जमशन
की सराहना करते हुए कहा बै्क पजरसर मे् वाटर कूलर लगने से
जकसानो् को हमेशा शीतल िल जमलेगा। यहां हमेशा ग््ामीण अंचलो् के जकसान बड्ी संख्या मे् आते है्
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पंचायर सवचिो् की हड्राल खत्म
करने 24 घंटे का अल्टीमेटम 

खबर संक््ेप

मोटिेशनल स्पीकर ने
उपराष््््पवर से की भे्ट 
रायपुर। पंंडसदंं लेखक एवं
मोडटवेशिल संपीकर िॉ. उजंंवल
पाटिी िे संसद भवि में भारत के
उपराषंंंंपडत जगदीप धिखडं से
पडरवार के साि डवशेर भेंट की।
इस अवसर पर िॉ. पाटिी िे अपिी
िेसंटसेलर पुसंंकें ‘सरल वतंता,
सरल वंयलंतत’ एवं ‘जीत या हार
रहो तैयार’ के िवीि संसंकरण
उपराषंंंंपडत को भेंट डकए। इस खास
मुलाकात के दौराि उपराषंंंंपडत िे
गहरी रंडच डदखाते हुए िॉ. पाटिी
के पडरवार के पंंतंयेक सदसंय से
उिके कॅडरयर और उपललंबधयों पर
चचंाय की। उिकी ऊजंाय,
सकारातंमकता और आतंमीयता िे
इस मुलाकात को अडवसंमरणीय
ििा डदया। इस अवसर पर केंदंंीय
मंतंंी तोखि साहू और राजंयसभा
सांसद देवेंदंं पंंताप डसंह भी डवशेर
रंप से उपलंसित रहे। िॉ. उजंंवल
पाटिी िे देवेंदंं पंंताप डसंह के साि
पूरे संसद भवि का भंंमण डकया
और संसदीय पंंडंंकयाओं को करीि
से समझा।
शवनदेि मंवदर मे् मनोकामना
ज्योवर के वलए पंजीयन

रायपुर। शंंी शडिदेव मंडदर मारंडत
लाइरसंटाइल के सामिे मेिरोि
कोटा के पुजारी डवकास शमंाय िे
जािकारी देते हुए िताया डक
िवराडंंत व चैतंं माह के शुतंल पकंं
की पंंडतपदा डतडि 30 माचंय को है।
इसी डदि से डहंदू िववरंय की
शुरंआत भी होगी। िवराडंंत पवंय के
उपलकंंंय में भतंतों की मिोकामिा
पूडंतय हेतु िवगंंह शांडत मिोकामिा
जंयोडत पंंजंंवडलत की जा रही है। इस
दौराि मंडदर में डवशेर साज-सजंंा व
जगमग रोशिी से सजावट की
जाएगी। जंयोडत पंजीयि भतंतजि
मंडदर पडरसर पर करा सकते हैं। इस
वरंय चैतंं िवराडंंत 30 माचंय से 5
अपंंैल तक मिाई जाएगी।
शहीद भगर वसंह चौक
पर आज श््द््ांजवल सभा 
रायपुर। छतंंीसगढं डसख समाज
दंंारा महाि संवतंतंंता सेिािी शहीद-
ए-आजम सरदार भगत डसंह, राजगुरं
और सुखदेव के िडलदाि डदवस पर
शंंदंंांजडल सभा का आयोजि डकया
जाएगा। यह कायंयकंंम शहीद भगत
डसंह चौक पर 23 माचंय को सुिह 11
िजे आयोडजत है, डजसमें िागडरक
एवं  अडतडि शाडमल होंगे। छतंंीसगढं
डसख समाज के पंंदेश अधंयकंं
सुखिीर डसंह डसंघोतंंा िे पंंेस डवजंंलंपत
के माधंयम से िताया डक गत 30 वरंंों
से समाज दंंारा गौरवपि लंसित भगत
डसंह चौक पर शंंदंंांजडल कायंयकंंम का
आयोजि डकया जा रहा है। इस डदि
सुिह से देर शाम तक डसख समाज
सडहत अनंय सभी िागडरक शहीदों को
पुषंपांजडल अडंपयत कर उनंहें िमि
करते हैं। शाम के समय मोमितंंी
जलाकर शहीदों के िडलदाि को
याद डकया जाता है। शंंदंंांजडल सभा
में महापौर मीिल चौिे, डिगम के
सभापडत सूयंयकांत राठौर, डवधायक
पुरंदर डमशंंा, सुिील सोिी सडहत
अनंय गणमानंय अडतडि शाडमल
काकर शहीदों को शंंदंंासुमि
अडंपयत करेंगे।

एमपीलैड्स की तर्ज पर राज्य के विधायको् के वलए भी तैयार हो रहा ऑनलाइन पोर्जल
हरिभूिम न्यूज: िायपुि

भारत सरकार िे लोकसभा एवं
राजंयसभा सांसदों के डलए
एमपीलैडंस ऑिलाइि पोटंयल
ििाया है। इस पोटंयल में सांसदों
के डलए जारी गाइि लाइि,
सांसद को जारी होिे वाली
डिधी-वंयय का बंयोरा,
अिुशंडसत, संवीकृत एवं संपनंि
हुए कायंंों का संडंंकपंत बंयोरा
सडहत अनंय कई तरह की
जािकाडरयां उपलबंध हैं। सूतंंों
के अिुसार एमपीलैडंस की तजंय
पर ही छतंंीसगढं में भी
डवधायकों के डलए ऑिलाईि
पोटंयल ििाया जा रहा है। इस
पोटंयल में भी डवधायक डिधी की

गाइि लाइि, डवधायकों को
जारी होिे वाली डिधी-वंयय का
बंयोरा, संवीकृत व संपनंि हुए
कायंंों का बंयोरा सडहत अनंय
तमाम जािकारी उपलबंध रहेगी।
यह पोटंयल पलंबलक िोमेिे रहेगा,
डजससे पंंदेश के आम लोग भी
पोटंयल के माधंयम से जािकारी
ले सकेंगे डक उिके राजंय एवं
डवधािसभा कंंेतंं में डवधायक
डिधी से कौि-कौि से कायंंों को
संवीकृडत डदए जािे का पंंावधाि
है। डवधायक को शासि दंंारा
डकतिा रंि और कि जारी
हुआ तिा उस रंि से कौि-
कौि से डवकास कायंंों को
संवीकृडत दी गई, डजसमें डकतिे
पूणंय हैं।  

मुख्यमंत््ी साय ने कहा- हम सबके बीच
मतभेद हो सकते है्, लेककन मनभेद नही्
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छतंंीसगढ डवधािसभा के सदसंयों के डलए
भारतीय पंंिंध संसंिाि रायपुर में आज
आयोडजत दो डदवसीय पलंबलक लीिरडशप
पंंोगंंाम के शुभारंभ के अवसर पर मुखंयमंतंंी
डवषंणुदेव साय िे कहा, हम सभी के िीच
मतभेद हो सकते है, लेडकि मिभेद िहीं
होिा चाडहए। छतंंीसगढ डवधािसभा के
सदसंयों में यह िात हमेशा से कायम है।
छतंंीसगढ का डवकास हमारा मूल उदंंेशंय है
और जिपंंडतडिडध के रंप में हमें
पंंदेशवाडसयों के डहत में सदैव समडंपयत होकर
काम करिा है।  

मुखंयमंतंंी िे कहा, पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी
अपिे मि की िात कायंयकंंम में हमेशा
सीखते रहिे की िात करते है और डिडंंित
रंप से सीखिे की कोई उमंं िहीं होती है।
यहां कई ऐसे डवधायक मौजूद है, डजिका
जिपंंडतडिडध के रंप में लंिा अिुभव है,
लेडकि वे भी इस कायंयकंंम को लेकर िहुत
अडधक उतंसाडहत है। उनंहोंिे कहा, आप
सभी सदसंयों की मौजूदगी यह साडित करती
है डक छतंंीसगढ के डवकास को लकेर आप
डकति ेडचडंतत भी ह ैऔर उतसंाडहत भी ह।ै
जिपंंडतडिडध के रंप में आमजिों से
आपका वंयवहार सिस ेिडी पूजंी ह ैऔर
यह लोगो ंक ेमि मंे आपके और ससंदीय
वयंवसिंा क े पंडंत डवशंंास को अडधक

मजितू करगेा। मुखयंमतंंंी िे भारतीय पंिंधं
ससंंिाि मे ं डपछल े वरंय आयोडजत डचतंि
डशडवर को भी अतयंडधक उपयोगी िताया।
उनहंोंि ेकहा डक डचतंि डशडवर मे ंहमि ेजो
कछु सीखा िा, छतंंीसगढ क ेिीडत डिमांयण में
हमि ेइसका भरपरू उपयोग डकया ह।ै डवजि
िॉतयंमूेटं स ेलकेर िजट तयैार करि ेमे ंभी

हमे ं इसस े िडी मदद डमली।  कायंयकंमं में
छतंंीसगढ डवधािसभा के सदसंय, िीडत
आयोग क े सीईओ िीवीआर  सिुंमंणयंम,
आईआईएम रायपरु क े डिदशेक राम कमुार,
आईआईएम के पंंोरेसर सुमीत गुपंता,
पंंोरेसर संजीव पराशर, पंंोरेसर अचंयिा
पराशर उपलसंित ि।े

नेतृत्व क््मता को सशक्त बनाने के ललए लवधायको् का लवशेष प््लशक््ण
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एक सूतंंीय मांग को लेकर
अडिडंंितकालीि हडंताल कर रहे
पंचायत सडचवों को 24 घंटे के भीतर
काम पर लौटिा होगा।
पंचायत संचालिालय
के संचालक िे पंंदेश के
सभी डजला पंचायत के
सीईओ को पतंं डलखा
है। इसमें उनंहोंिे सभी
हडंताली गंंाम पंचायत
सडचवों को हडंताल
खतंम करिे का
अलंटीमेटम दे डदया है। 

उनंहोंिे मुखंय कायंयपालि
अडधकाडरयों को पतंं में आदेश डदया है
डक हडंताली सडचवों को 24 घंटे के
भीतर हडंताल समापंत कर कायंय पर
काम पर लौटिे के डिदंंेश जारी करें।
वहीं डिदंंेशाें का पालि ि करिे पर

हडंताली सडचवों के डखलार
अिुशासिातंमक कारंयवाई की चेताविी
दी है।  दरअसल, पंंदेश भर के 11 मोदी
की गारंटी पूरा ि होिे के डवरोध में 17
माचंय से अडिडंंितकालीि हडंताल

पर हैं। हडंताल के
पहले डदि  िवा रायपुर
के तूता लंसित धरिा
संिल पर एक सूतंंीय
मांग को लेकर पंचायत
सडचवों िे धरिा डदया।
डवधािसभा का घेराव
करिे धरिा संिल से
डिकले हडंताली

कमंयचाडरयों को पुडलस िे अंिरडंंिज के
पास रोक डदया। 

जहां उनंहोंिे एसिीएम को अपिे
मांग के संिंध में जंंापि सौंपा। 18 माचंय
से पंचायत सडचव पंंदेश भर 146
डवकासखंि मुखंयालयों में काम िंद
कलमिंद हडंताल पर हैं। 

संचालनालय ने सीईओ को वलखा पत्् 
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भाजपा  के सदसंयता अडभयाि में िीते साल
पंंदेश संगठि िे पंंदेश में 60 लाख सदसंय
ििाकर इडतहास रचिे का काम डकया है।
पंंदेश संगठि िे कायंयकतंायओं को तीि  हजार
सदसंय ििािे पर मुखंयमंतंंी डवषंणुदेव साय के
साि भोजि करिे का मौका  देिे के साि
समंमाि भी करिे का ऐलाि डकया िा।
सदसंयता अडभयाि समापंत होिे के तीि माह
िाद भी कायंयकतंायओं को सीएम के साि
भोजि करिे और समंमाि का इंतजार है,
अि तक इसके डलए कोई डतडि तय िहीं हो
सकी है। संभाविा है डक अगले माह
कायंयकतंायओं का  इंतजार पूरा हो जाएगा।
जहां एक तरर पंंदेश के कई डदगंगज सांसद
और डवधायक  अपिा लकंंंय पूरा िहीं सके,
वहीं कई कायंयकतंायओं िे दस-दस हजार तक

सदसंय  ििािे का काम डकया है। भाजपा के
राषंंंंीय संगठि िे जि देश भर में  िीते साल
डसतंिर से सदसंयता अडभयाि का पंंारंभ
डकया तो छतंंीसगढं को पहले  50 लाख
सदसंय ििािे का लकंंंय डदया गया, लेडकि
छतंंीसगढं में सदसंयता  अडभयाि की रफंतार
को देखते हुए भाजपा के राषंंंंीय अधंयकंं जेपी
िडंंा िे  अपिे रायपुर पंंवास में भाजपा का

लकंंंय 50 लाख से िढंाकर 60 लाख कर
डदया।  पंंदेश संगठि िे इस लकंंंय को पंंापंत
भी कर डलया। 
कई सांसद-विधायक रहे पीछे 
सदसंयता  अडभयाि के डलए सांसदों के डलए
जहां 20-20 हजार सदसंय ििािे का लकंंंय
तय  डकया गया, वहीं डवधायकों के डलए
दस-दस हजार सदसंय ििािे का लकंंंय तय
डकया।  पंंदेश के मुखंयमंतंंी डवषंणुदेव साय के
साि सभी मंडंंतयों और जंयादातर  डवधायकों
िे अपिा लकंंंय पंंापंत करिे में सरलता पंंापंत
की। कुछ डवधायक  अपिा लकंंंय पंंापंत ही
िहीं कर सके। इसी तरह से सांसदों में आधा
दजंयि से  जंयादा सांसद अपिा लकंंंय पंंापंत
िहीं सके। ये सांसद तो आधे लकंंंय तक भी
िहीं पहुंचे सके। एक सांसद तो पांच सौ
सदसंय भी िहीं ििा सके िे।  

काय्यकर्ायओ् ने वकया कमाल 
जहां  एक तरफ कई सांसद और हविायक लक्््य
प््ाप्त करने मे् सफल नही् रहे, वही्  थोक मे्
काय्मकत्ामओ् ने तीन हजार सदस्य बनाने का काम
आसानी से हकया। इसी  के साथ कई काय्मकत्ामओ् ने
दस हजार और इससे ज्यादा भी सदस्य बनाने का
काम  हकया है। अब इन सभी काय्मकत्ामओ् को
मुख्यमंत््ी के साथ भोजन करने के साथ  सम्मान का
इंतजार है। भाजपा नेताओ् का कहना है हक
सदस्यता अहभयान के बाद  प््देश संगठन के चुनाव
और इसके बाद नगरीय हनकाय और पंचायत चुनाव
के कारण  सभी पदाहिकारी और काय्मकत्ाम व्यस््
रहे है्। नगरीय हनकाय और पंचायत  चुनावो् के
बाद सभापहत, उपाध्यक््ो् और हजला पंचायत
अध्यक््ो् का  चुनाव हुआ तो सब इसम्े लग गए।
अब सारे काम हो गए है तो कहा जा रहा है हक
जल्द ही कोई हतहथ तय करते काय्मि््म हकया
जाएगा और वादे के मुताहबक काय्मकत्ामओ् का
सम्मान हकया जाएगा और उनको मुख्यमंत््ी के
साथ भोजन का भी  मौका हदया जाएगा।
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लैि डससंटमंस संटंंेिडिंग पंंोजेतंट
(दकंं)  के तहत आयोडजत टंंेडिंग
ऑर टंंेिसंय कायंयशालाओं की
शंंृंखला का समापि हो गया।
कायंयशाला अंडिकापुर, जगदलपुर,
दुगंय, डिलासपुर और रायपुर में
आयोडजत की गई िी। 

कुल 33 डजलों से 118
चयडित पंंडशकंंकों िे इि
कायंयशाला में भाग डलया। इि
पंंडशकंंकों को संिंडधत कंंेतंंों में
सहयोगी टीम के सदसंयों को
पंंडशकंंण देिे के डलए आवशंयक
कौशल और जंंाि से लैस डकया
गया है| कायंयशालाओं में लैि
संचालि, िायगंिोलंसटक उपकरणों
का उपयोग, लैि पंंिंधि, गुणवतंंा
आशंंासि, और मेडिकल टेलंसटंग
में सवंंोतंंम पंंिाओं सडहत डवडभनंि
पहलुओं को कवर डकया गया। इि

कायंयशालाओं  में  िंगलौर से
एतंसपटंय िुलाये गए िे। रायपुर में
आयोडजत कायंयशाला में  िॉ.
िविीत रंजि, अंजय  कुमार गुपंता
एवं  मुखंय डचडकतंसा एवं संवासंथंय
अडधकारी िॉ. डमडिलेश चौधरी,
डसडवल सजंयि िॉ. संतोर भंिारी,
हॉलंसपटल कंसलटेंट िॉ. डमडिलेश
सोििेर उपलंसित रहें। िॉ. भंिारी िे
कायंयशाला के महतंव पर जोर देते हुए
कहा डक एक मजिूत पंंयोगशाला
तंतंं संवासंथंय पंंणाली को और
अडधक पंंभावी और डजमंमेदार
ििािे में भी महतंवपूणंय भूडमका
डिभाएगा।

दक्् योजना का समापन 
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कांगंंेस डचडकतंसा पंंकोषंं के अधंयकंं
िॉ. राकेश गुपंता िे कहा, लगातार
मीडिया में खिरें िििे के िाद दिाव
में राजंय की भाजपा सरकार िे
रीएजेंट और दवा सपंलाई घोटाले की
जांच की घोरणा की िी। मामले की
लीपापोती करिे ईओिबंलंयू से जांच
कराई जा रही, जिडक यह कंेदंंीय पैसे
में घोटाला है, अतः इसकी जांच
सीिीआई से होिी चाडहए। 

उनंहोंिे आरोप लगाया डक
घोटाले में संवासंथंय मंतंंी शंयाम डिहारी
जायसवाल भी शाडमल हैं। उनंहोंिे
चलती जांच के िीच सपंलाई करिे
वाली कंपिी को भुगताि करवा डदया।
सार है डक घोटाले में उिकी

सहभाडगता िी। कांगंंेस डचडकतंसा
पंंकोषंं के अधंयकंं िॉ. राकेश गुपंता िे
कहा, रीएजेंट की कृडंंतम मांग मंे
संवासंथंय डवभाग के तीिों अंग आपस
मंे जुडे हुए हैं। अफ़सर तो दोरी िे ही,
अि राजंय के मंतंंी की भूडमका भी
संदेह के घेरे में है। ऐसे मंे यह उमंमीद
कैसे की जा सकती है डक राजंय की
कोई एजंेसी अपिे ही सरकार के
डकसी मंतंंी की भूडमका की जांच
करेगी? वैसे भी रीएजेंट के पैसे केंदंं
सरकार से आए िे। कांगंंेस पाटंंी को
लगता है डक राजंय सरकार, खासकर
राजंय के संवासंथंय मंतंंी इस जांच में
लीपापोती करिे की कोडशश कर रही
हैं। हमारी मांग है डक सैकडों करोड
रंपए के इस घोटाले की जांच
सीिीआई को सौंपी जाए।

सीजीएमएससी घोटाले की जांच
सीबीआई से कराने की मांग हरिभूिम न्यूज: िायपुि

पंंदेश भाजपा संगठि िे पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के
एक भारत-शंंेषं ं भारत अडभयाि के तहत
शडिवार को डिहार संिापिा डदवस पर रायपुर
और डभलाई में डिहार संिापिा डदवस पर संिेह
डमलि का कायंयकंंम आयोडजत डकया। इसमें
पंंदेश के मुखंयमंतंंी डवषंणुदेव साय, भाजपा के
पंंदेश पंंभारी डिडति िवीि और अनंय भाजपा
िेता और मंतंंी शाडमल हुए। 

मुखंयमंतंंी डवषंणुदेव साय िे कहा, डिहार
और छतंंीसगढं की संसंकृडत, परंपराएं, तंयोहार
और पाडरवाडरक मूलंय  सिकुछ एक-दूसरे से
गहराई से जुडंे हुए हैं। ये डरशंता केवल भूगोल का
िहीं, िलंलक भाविाओं और संसंकारों का है।
मुखंयमंतंंी शंंी साय िे कहा, डिहार और
छतंंीसगढं के िीच रोटी-िेटी का डरशंता केवल
कहावत िहीं, अि सामाडजक हकीकत िि
चुकी है। उनंहोंिे अपिे वंयलंततगत अिुभव साझा
करते हुए िताया, उिकी माता जी भी
अडवभाडजत डिहार से िीं और उिका झारखंि
से पुरािा संिंध रहा है। मुखंयमंतंंी शंंी साय िे
कहा, अि छठ पवंय छतंंीसगढं में भी पूरे उतंसाह
के साि मिाया जाता है। राजंय भर के तालािों

और िडदयों पर सुंदर छठ घाटों का डिमंायण डकया
गया है। उनंहोंिे िताया, उनंहोंिे संवयं भी जशपुर
डजले के कुिकुरी में एक करोडं की लागत से
छठ घाट ििवाया है। मुखंयमंतंंी शंंी साय िे
पंंधािमंतंंी शंंी मोदी के एक भारत-शंंेषंं भारत
अडभयाि की सराहिा करते हुए कहा डक ऐसे
आयोजिों से भारायी, सामाडजक और
सांसंकृडतक दूडरयाँ कम होती हैं। आज का यह
समारोह दो राजंयों के िीच  भाईचारे और
सांसंकृडतक समझ का सेतु ििा है।

मोदी की गारंटी: िादा नही्, संकल्प है 
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा, छत््ीसगढ् की जनता
ने प््िानमंत््ी श््ी मोदी की गारंटी पर भरोसा
हकया और हमे् सेवा का अवसर हमला। मुख्यमंत््ी
ने कहा, सरकार ने बीते सवा साल मे् जनहहत
की कई योजनाओ् को प््भावी ढंग से ह््ियास्नवत
हकया है। महतारी वंदन योजना के अंतग्मत अब
तक 70 लाख से अहिक हववाहहत माताओ्-बहनो्
को हर महीने 1000 की सहायता राहश प््दान की
जा रही है, हजससे महहलाओ् की आह्थमक
भागीदारी और सम्मान मे् वृह््ि हुई है। 

भाजपा ने वबहार स्थापना वदिस पर मनाया स्नेह वमलन 

रैयार हो रहा ऑनलाइन पोट्यल
इससे पारदव्शयरा आएगी

एमपीलैड्स की तर्ज पर छत््ीसगढ् मे्
भी एमएलएलैड्स ऑनलाइन पोर्जल

तैयार ककया रा रहा है। रेक्नोलॉरी का
रमाना है। पोर्जल के बनने से किधायक कनधी
के काम मे् पारदक्शजता आएगी। किधायक कनधी
से कौन-कौन से काय्ज कब हुए है्। इससे फंड
लैब्स भी नही् होगा। किधायको् को पोर्जल से
रानकारी कमल राएगी उन्हे् कब तक फंड
खर्ज करना है। 

- सुिील सोिी, डवधायक
रायपुर दडंंकण डवधािसभा

पोट्मल मे् हविायक हनहि की गाइड लाइन, फंड हरलीज सहहत अन्य कई तरह की जानकाहरयां रहेगी उपलब्ि
एमएलएलैड्ससीजी के
नाम पर बन रहा पोट्यल 
सूतंंों के अिुसार एमपीलैडंस की
तजंय पर राजंय में
एमएलएलैडंससीजी के िाम पर
पोटंयल ििाया जा रहा है। हालांडक
इसकी अभी तक कोई अडधकाडरक
रंप से पुडंंि िहीं की गई है। सूतंंों
की मािें तो देश के कुछ राजंय में
एमएलएलैडंस िाम पर पोटंयल
तैयार डकया गया है, वहीं कई राजंयों
में तैयार डकए जा रहे हैं। इसमें
छतंंीसगढं राजंय भी शाडमल है। 

िए बवत््ीय वर्ष मे् पोर्षल के लांच होिे की संभाविा
सूतंंों की मािें तो एमएलएलैडंस पोटंयल के िए डवतंंीय वरंय 2025-26 में लांच होिे की
संभाविा है। पोटंयल को ििािे का काम अभी चल रहा है। इसमें अभी और कारी समय लग
सकता है। 

पोट्यल को लांच करने से पहले
विधायको् से की जाएगी रायशुमारी
सूतंंों की मािें तो एमपीलैडंस पोटंयल को राजंय में
लांच करिे से पहले इसे लेकर पंंदेश के सभी
डवधायकों से रायशुमारी भी ली जा सकती है।
सभी डवधायकों को पोटंयल में उपलबंध कराई जािे
वाली जािकाडरयों के िारे में अवगत कराया
जाएगा तिा पोटंयल या एवं उसमें उपलबंध कराई
जािे वाली जािकारी को लेकर कोई डवधायक
दंंारा डकसी तरह की आपडंंत की जाती है, तो
उसका डिराकरण भी डकया जाएगा। इस तरह
डवधायकों की रायशुमारी व दावा-आपडंंत का
डिराकरण के िाद ही पोटंयल को लांच डकए जािे
की संभाविा है। 

क््ेत्् के वलए नही् छत््ीसगढ् की बेहररी
के वलए काय्य कारना है : रमन

हविानसभा अध्यक्् डॉ. रमन हसंह ने लीडरहशप
प््ोग््ाम को संबोहित करते हुए कहा, छत््ीसगढ
हविानसभा के बजट सत्् मे् सभी सदस्य
लगभग 1 महीने तक सह््ियता के साथ शाहमल
रहे और इसके तुरंत बाद इस दो हदवसीय
आयोजन मे् आप सभी की उपस्सथहत प््शंसनीय
है। उन्हो्ने कहा, आप लोग सोच रहे हो्गे हक
जीतने के बाद हमारा प््हशक््ण क्यो्? जीतने के
बाद हमारी हजम्मेदारी और भूहमका बढ जाती
है, इसहलए हमे् लगातार सीखते रहना चाहहए।
उन्हो्ने कहा, हमे् केवल अपने क््ेत्् के हलए
नही् बस्लक  छत््ीसगढ की बेहतरी के हलए
काय्म करना है। हम अपने आसपास के पहरवेश
और राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय पहरदृश्य के प््हत
हकतने सजग है,  जनप््हतहनहि के र्प मे्
आपको सफल बनाने मे् यह तथ्य महत्वपूण्म
होगा।  

लीडर बनना एक प््व््िया
यह सीखना होगा : महंर

नेता प््हतपक्् डॉ चरणदास मंहत ने कहा,
हविायक बनते ही हम लीडर बन गये, ऐसा
सोचना गलत िारण होगी। लीडर बनना एक
प््ह््िया है और हमे् यह सीखना होगा। उन्हो्ने
कहा, हवषम पहरस्सथहतयो् से हनकलकर जशपुर
का एक आहदवासी बेटा आज मुख्यमंत््ी बना है,
यह हमारे लोकतंत्् की खूबसूरती और ताकत
है। हम सभी का मुख्य उद््ेश्य छत््ीसगढ की
उन्नहत है और इसी को लेकर आगे बढने की
जर्रत है।

आदेश की कापी जलाकर हकया हवरोि  
पंचायत सहचवो् को हड्ताल खत्म करने अल्टीमेटम हदया गया है। इस आदेश
हड्ताली कम्मचारी हवरोि कर रहे है्। रायपुर हजला के िरसी्वा जनपद पंचायत के
78 ग््ाम पंचायत सहचवो् ने शहनवार को हड्ताल खत्म करने के आदेश की जलाकर
हवरोि प््दश्मन हकया। प््दश्मन के दौरान हड्ताली कम्मचाहरयो् ने नारेबाजी भी की। 
छत््ीसगढ् पंचायत सहचव संघ के आव्हान पर प््देश भर के पंचायत सहचव
हवकासखंडो् मुख्यालयो् मे् आंदोलन कर रहे है्। प््देश पंचायत सहचव संघ के ब्लाक
इकाई हतल्दा नेवरा अध्यक्् भरत वम्ाम, रायपुर हजला मीहडया प््भारी कोमल प््साद
साहू ने बातय हक शासन के महत्वाकांक््ी योजना प््िानमंत््ी आवास योजना 2.0 का
सव््े सहचवो् के हड्ताल पर जाने से र्क गया है। साथ ही जन्म-मृत्यु प््माणपत््,
हववाह पंजीयन, मनरेगा के काय्म, प््िानमंत््ी आवास योजनाओ् के काय्म ठप है्। 

n 24 घंटे के
भीतर हड़ताल
खत़म कर काम
पर लौटने
ननऱ़ेश

स्वास्थ्य मंत््ी से इस््ीफे की मांग: कांग््ेस संचार प््मुख सुशील आनंद शुक्ला ने
कहा, जब तक जांच पूरी नही् होती, स्वास्थ्य मंत््ी इस््ीफा दे्। इस््ीफा नही् देते
है तो मुख्यमंत््ी द््ारा स्वास्थ्य मंत््ी को पद से हटा देना चाहहए। पूरे घोटाले दौरान
जो अहिकारी हवभाग मे् पोस्टेड थे उन्हे् हनलंहबत कर जांच होनी चाहहए, क्यो्हक
उनकी उपस्सथहत मे् जांच प््भाहवत हो सकती है।

वबहार अब जार-पार के नाम
पर नही् बटेगा: वनवरन निीन
रायपुर के मेडिकल कॉलेज में
आयोडजत कायंयकंंम के मुखंय अडतडि
भाजपा के पंंदेश पंंभारी डिडति िवीि
िे। कायंयकंंम की अधंयकंंता भाजपा के
पंंदेशाधंयकंं डकरण देव िे की। कायंयकंंम
में डिडति िवीि िे कहा, डिहार अि
जात-पात के िाम पर िहीं िटेगा। डिहार
अि िढंेगा डवकास के िाम पर।
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी एक भारत शेंंषंं
भारत के सपिे को साकार करिा है।
आज देश के साि-साि छतंंीसगढं के
हर डजले में डिहार संिापिा डदवस के
अवसर पर संिेह डमलि समारोह का
आयोजि डकया जा रहा है। भारतीय
जिता पाटंंी के कायंयकतंाय राषंंंंवाद की
भाविा को पंंिम संिाि देता है। शंंी िवीि
िे कहा,  कुछ लोग एक भारत शंंेषंं
भारत’ की अवधारणा पर सवाल उठा रहे
हैं। जो लोग भारत माता को िहीं, डसरंफ
सोडिया जी को माता मािते हैं, वे लोग
ऐसा पंंशंि खडंा कर रहे हैं। 

मुख्यमंत््ी साय और भाजपा के प््देश प््भारी बिहार के मंत््ी बिबिि िवीि हुए शाबमल 

भाजपा के तीन हजार सदस्य बनाने वाले काय्यकत्ायओ् को
3 माह से सीएम के साथ भोजन और सम्मान का इंतजार 

कई सांसद, विधायक जहां अपना
लक्््य पूरा नही् कर सके, िही्
कई काय्यकर्ायओ् ने दस-दस
हजार रक सदस्य बना वदए 



खबर संक््ेप
गिफ्रया समाज का मािृशकत्ि
समम्ान समारोह आज
रारपुर। छग झाड़्े गड़्लरया, धनगर
समाज के तत्िािधान मे् समाज के
जागर्क ि प््लतभाशािी मातृशल्कतयो्
का सम्मान रलििार 23 माि्ि को
सामालजक सम्मेिन के प््थम सत्् मे्
11बजे से बोलरयाखुद्ि मे् आयोलजत
होगा। इस काय्िक््म मे् मुख्य अलतलथ
सांसद बृजमोहन अग््िाि, लिलशष््
अलतलथ रायपुर ग््ामीण लिधायक
मोतीिाि साहू, निलनि्ािलित महापौर
मीनि िौबे द््ारा दीप प््ज््िलित कर
काय्िक््म का शुभारंभ लकया जाएगा।
काय्िक््म मे् गड़्लरया महासंघ के
अध्यक्् िक्््मीनारायण महतो,
महासलिि अजय हसाजी, संरक््क
जागेश््र प््साद, अध्यक्् गोलिंद
धनगर ि समाज के पदालधकारी,
मलहिा प््कोष्् के पदालधकारी ि
सदस्य उपल्सथत रहे्गे।  
दुगि् उतप्ादन एवं प््संसक्रण
पर सममे्लन 10 अप््ैल से
रारपुर। छग शासन की ित्िमान
नीलतयो् एिं पहि से छग का डेयरी
क््ेत्् एक महत्िपूण्ि मोड़् पर है। इसी
कड़्ी मे् दाऊ िासुदेि िंद््ाकर
कामधेनु लिश््लिद््ािय दुग्ि, दुग्ध
लिज््ान एिं खाद्् प््ौद््ोलगकी
महालिद््ािय रायपुर और भारतीय
डेयरी संघ के संयुक्त र्प से डेयरी
आजीलिका और स्िास्थ्य को बदिने
के लिए एक सतत् दृल््षकोण लिरय पर
राष््््ीय सम्मेिन का अयोजन 10-11
अप््ैि को डॉ. सी. राजेश््री
ऑलडटोलरयम, श््ी सत्य सांई सौभाग्यम
अटिनगर निा रायपुर मे् लकया जा
रहा है। यह सम्मेिन ज््ान अदान-
प््दान को बढ़्ािा देने, निािारो् को
उजागर करने और लशक््ा जगत,
उद््ोग, लकसानो् और नीलत लनम्ािताओ्
के बीि सहयोग को सुगम बनाने के
लिए आयोलजत लकया जा रहा है। िि्ाि
के लिरयो् मे् दुग्ध उत्पादन को बढ़्ाना,
िारे के संसाधनो् का अनुकूिन, स्माट्ि
डेयरी खेती, उन्नत उत्पादन तकनीके्
आिद लिरय शालमि हो्गे।
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मौसम बदलकर फवक््ोभ
कमजोर हुआ, नमी लाएगी

फचपफचपाहट वाली गम््ी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश का मौसम बदलने वाला पन््शमी नवक््ोभ आगे बढन्े
की वजह से कमजोर हो गया है। बानरश और ओलावृन््ि
की वजह से वातावरण मे ् नमी की मात््ा बढी् हुई है
नजसकी वजह से आने वाले नदनो ्मे ् नचपनचपाहट भरी
गम््ी असर नदखाएगी। शननवार को वषा्ा की गनतनवनध
उत््री और दन््कणी नहसस्े मे ्नसमटी रही है।

नवक््ोभ के प््भाव से तैयार चक््वाती घेरा और
द््ोनणका के कारण नपछले तीन नदनो ्से
प््देश के मौसम बदलाव नजर आया।
शुक््वार को तो कई इलाको ्मे ्अचछ्ी
बानरश के साथ ओलावृन््ि भी हुई।
शहर मे ् छाए बादल तेज हवाओ ् के
साथ मामूली रप् से बरसते रहे। इसका सीधा प््भाव रात
के तापमान पर हुआ और मौसम मे ् ठंडकता आ गई।
शननवार को वषा्ा की गनतनवनध पेड्््ा इलाके मे ्नसमटी रही
और नदन का तापमान बहुत अनधक नही ् चढ ् पाया।
मौसम नवज््ान केद््् के नवशेषज््ो ्के अनुसार नससट्म अब
सन््कय हो गया है नजसकी वजह से वषा्ा की गनतनवनध भी
कम होगी। बानरश सरगुजा और बस््र संभाग मे ्ही असर
नदखा सकती है। गम््ी मे ्थोिी् वृन््ि होगी मगर वातावरण
मे ्मौजूद नमी का प््भाव नचपनचपाहट के रप् मे ्महसूस
होगा। मौसम साि होने मे ्अभी दो से तीन नदन का वकत्
लगने की संभावना है।
इन इलाको ्मे ्हुई वषा्म

मौसम नवभाग के आंकिो् ्के अनुसार नपछले चौबीस
घंटे मे ् कापू, शंकरगढ,् जशपुर मे ् 5 सेमी., सूरजपुर,
कांसाबेल, भैयाथान, बागबहार, अंतागढ ् मे ् 3 सेमी.,
कुसमी, मैनपाट, बगीचा, तमनार, कुनकुरी, माना मे ् 2
सेमी. तथा अनय् इलाको ्मे ्एक सेमी. से बूंदाबांदी वाली
कस्थनत बनी रही। शननवार को सवा्ानधक तापमान
राजनांदगांव मे ्37.5 नडग््ी नरकाड्ा नकया गया। 

काय्ाालय राजस्व वनरीक््क मण्डल-18,
तहसील व वजला-रायपुर 
- आम सूचना-

जारी नदनांक:- 19/03/2025
एतद ् द््ारा सव्ासाधारण को सूनचत नकया

जाता है नक ग््ाम डोमा प.ह.न.-84 रा.नन.मं-
रायपुर-18 तहसील व नजला-रायपुर छ.ग. मे्
आवेदक श््ीमती प््नतभा वमा्ा पनत सूय्ाकांत वमा्ा
ननवासी नसलतरा धरसीव्ा नजला- रायपुर द््ारा
धानरत भूनमसव्ामी हक की भूनम खसरा नंबर ग््ाम
डोमा प.ह.नं- 84 ख.नं.- 191/49 रकबा 0.028
हे. का सीमांकन/बटांकन हेतु आवेदन नय्ायालय
अनतनरकत् तहसीलदार रायपुर के समक्् प््स््ुत
नकये जाने के उपरांत नय्ायालय अनतनरकत्
तहसीलदार रायपुर के रा.प््.क््.- वाचक/तह/ /अ-
12 वष्ा-2025 आदेश नदनांक-03/02/2025 के
पनरपालन मे ् आवेदक की भूनम का
सीमांकन/बटांकन नदनांक-26/03/2025 को
समय 12.00 बजे नकया जाना ननयत है। अतएव
उकत् भूनम के सभी बटांकनधारी भूनमसव्ानमयो्
तथा आसपास के भूनमसव्ानमयो ् को सूचना दी
जाती है नक उकत् नतनथ व समय के पूव्ा पटवारी
काया्ालय मे ्एवं उकत् नतनथ व समय को आवेनदत
सथ्ल पर उपकस्थत होकर उकत् खसरा नंबर के
संबंध मे ्जो भी दावा/आपन््त हो तो प््स््ुत करे।्
आपकी अनुपकस्थनत मे ् सीमांकन/बटांकन काय्ा
नकया जा सकता है। सीमांकन/बटांकन उपरांत
कोई भी दावा / आपन््त मानय् नही ्होगी । 

सो सूचना जाने्। 
राजस्व वनरीक््क

रायपुर-18 

समक्् श््ीमान पस्ललक नोटरी महोदय, रायपुर (छ.ग.)
 // शपथ पत्् //

मै ्तनव्ी ठक््र डाभी उम्् 33 वष्ा, पनत
श््ी तरण् डाभी, ननवासी- ई-92, सेकट्र-
04, डी.डी.यु. नगर, रायपुर छ.ग.
ननमन्नलनखत कथन शपथपूव्ाक करती हूं नक :-
1. यह नक, मेरा नाम व पता उपरोकत्ानुसार

सतय् व सही है ।
2. यह नक, मेरा नववाह नदनांक 18.04.2018

को नहनद्ू रीनत-नरवाज के अनुसार रायपुर
छ.ग. मे ्हुआ था ।

3. यह नक, नववाह के पूव्ा मेरा नाम कु. तनव्ी
ठक््र नपता चेतन ठक््र धनबाद के
नाम से जानी पहचानी जाती थी ।

4. यह नक, नववाह पश््ात मुझे श््ीमती तनव्ी
ठक््र डाभी पनत तरण् डाभी के नाम से
जानी पहचानी जाने व नलखी जाती हूं।
इसके समथा्न यह शपथ पत्् सक््म
अनधकारी के समक्् प््ेनषत है।

शपथकत्ाा
तन्वी ठक््र डाभी

-: सत्यापन :- 
मै ् उपरोकत् शपथकता्ा यह सतय्ानपत

करती हूं नक शपथ पत्् की कंनडका 01 से 04
तक के तथय् मेरे सव्यं की जानकारी के
अनुसार सतय् व सही है अतः आज नदनांक
को सथ्ान रायपुर मे ् अपना हस््ाक््र कर
सतय्ानपत नकया ।
रायपुर छ.ग.
नदनांक 19.03.2025 शपथकत्ाा 

तन्वी ठक््र डाभी

आम सूचना 
मौजा ग््ाम- भूवमया, प.ह.नं.-01 रा.वन.म.

तरपो्गी, तहसील वतल्दा वजला- रायपुर
(छत््ीसगढ्) मे् स्सथत भूवम के संबंि मे् 

एतद ् द््ारा सव्ासाधारण एवं आम जनता को यह
सूनचत नकया जाता है नक मेरे पक््कार के द््ारा नवके््तागण
जयराम दास रोहरा नपता- श््ी नानकराम रोहरा ननवासी गली नं
4, िािाडीह नाका, रायपुर तहसील व नजला रायपुर (छ.ग.),
नदनेश कुमार रोहरा, भावय्ा गंगवानी, रोशनी वाधवानी तीनो
नपता सव्. श््ी दौलत राम रोहरा, हेमलता रोहरा पनत सव्. श््ी
दौलत राम रोहरा सभी ननवासी जैन मंनदर के पास िािाडीह
नाका, रायपुर तहसील व नजला रायपुर (छ.ग.) वालो ् के
संयुकत् सव्ानमतव् एवं आनधपतय् की कृनष भूनम नजसका खसरा
नं. 364/1 रकबा 0.2020 हेकट्ेयर, खसरा नं 364/3 का भाग
रकबा 0.1490 हेकट्ेयर, खसरा नं 365/1 रकबा 0.3060
हेकट्ेयर एवं खसरा नं 363/4 रकबा 0.1170 हेकट्ेयर इस
प््कार कुल खसरा 04 एवं कुल रकबा 0.7740 हेकट्ेयर भूनम,
जो नक वाके मौजा ग््ाम- भूनमया, प.ह. नं.-01 रा.नन.म.-
तरपोग्ी, तहसील नतकद्ा नजला रायपुर (छत््ीसगढ)् मे ् कस्थत
है। यह नक उकत् वनण्ात समप्न््त को आपसी सहमनत से क््य
करने का सौदा कर नलया गया है केवल नवक््य पंजीयन की
काया्वाही नकया जाना है। 

अतः उपरोकत् सौदे एवं संवय्वहार के संबंध मे ्नजस
नकसी वय्कक्त, संसथ्ा, बैक्, ननगम, शासकीय व अशासकीय
नवभाग या अनय् नकसी को कोई उजर, दावा या आपन््त हो
अथवा उकत् समप्न््त या उसके नकसी भी भाग पर नकसी प््कार
का सव्तव्, हक, अनधकार या भार हो तो वे इस आम सूचना
प््काशन के नदनांक से 07 नदवस के भीतर अपनी आपन््त
नलनखत मे ्मय सुसंगत दस््ावेजो ्के साथ मेरे समक्् प््स््ुत
करे ्एवं आम सूचना का खंडन नकसी भी दैननक समाचार पत््
मे ् सव्ीकार नही ् नकया जायेगा। यह नक उकत् समयावनध के
अवसान पश््ात मेरे पक््कार के द््ारा उकत् वनण्ात समप्न््त के
नवक््य नवलेख का ननषप्ादन व पंजीयन अपने पक्् मे ् करा
नलया जावेगा ततप्श््ात प््स््ुत की गई नकसी भी प््कार की
उजर, दावा एवं आपन््त आनद असतय् झूठा एवं सारहीन माना
जावेगा तथा ऐसा आपन््त मेरे पक््कार के उपर मानय् एवं
बंधनकारी नही ्होगा। 

सो सूचना जाने।
(नीरज सत्यवानी) अविवक्ता 

श्याम स्क्वेयर पंडरी, रायपुर (छ.ग.) 
मो.नं. 82510-36776 

(नीरज सत्यवानी) अविवक्ता 
श्याम स्क्वेयर पंडरी, रायपुर (छ.ग.) 

मो.नं. 82510-36776 

आम सूचना 
मौजा ग््ाम- सांकरा, प.ह.नं.-05 रा.वन.मं.
तरपो्गी, तहसील- वतल्दा वजला- रायपुर
(छत््ीसगढ्) म्े स्सथत भूवम के संबंि मे् 

एतद ् द््ारा सव्ासाधारण एवं आम जनता को यह
सूनचत नकया जाता है नक मेरे पक््कार के द््ारा नवके््ता-
जयराम दास रोहरा नपता- श््ी नानकराम रोहरा ननवासी
गली नं 4, िािाडीह नाका, रायपुर तहसील व नजला
रायपुर (छ.ग.) वाले के सव्ानमतव् एवं आनधपतय् की कृनष
भूनम नजसका खसरा नं. 12/3 रकबा 0.2630 हेकट्ेयर एवं
13/1 रकबा 0.4210 हेकट्ेयर इस प््कार कुल खसरा 02
एवं कुल रकबा 0.6840 हेकट्ेयर भूनम, जो नक वाके मौजा
ग््ाम- सांकरा, प.ह.नं.-05 रा.नन.मं. तरपोग्ी, तहसील
नतकद्ा नजला- रायपुर (छत््ीसगढ)् मे ् कस्थत है। यह नक
उकत् वनण्ात समप्न््त को आपसी सहमनत से क््य करने का
सौदा कर नलया गया है केवल नवक््य पंजीयन की
काय्ावाही नकया जाना है। 

अतः उपरोकत् सौदे एवं संवय्वहार के संबंध मे्
नजस नकसी वय्कक्त, संसथ्ा, बैक्, ननगम, शासकीय व
अशासकीय नवभाग या अनय् नकसी को कोई उजर, दावा
या आपन््त हो अथवा उकत् समप्न््त या उसके नकसी भी
भाग पर नकसी प््कार का सव्तव्, हक, अनधकार या भार हो
तो वे इस आम सूचना प््काशन के नदनांक से 07 नदवस के
भीतर अपनी आपन््त नलनखत मे ्मय सुसंगत दस््ावेजो ्के
साथ मेरे समक्् प््स््ुत करे ् एवं आम सूचना का खंडन
नकसी भी दैननक समाचार पत्् मे ् सव्ीकार नही ् नकया
जायेगा। यह नक उकत् समयावनध के अवसान पश््ात मेरे
पक््कार के द््ारा उकत् वनण्ात समप्न््त के नवक््य नवलेख का
ननषप्ादन व पंजीयन अपने पक्् मे ् करा नलया जावेगा
ततप्श््ात प््स््ुत की गई नकसी भी प््कार की उजर, दावा
एवं आपन््त आनद असतय् झूठा एवं सारहीन माना जावेगा
तथा ऐसा आपन््त मेरे पक््कार के उपर मानय् एवं बंधनकारी
नही ्होगा। 

सो सूचना जाने।

रायपुर (छ.ग.)
वदनांक-21/03/2025

रायपुर (छ.ग.)
वदनांक-21/03/2025

काय्ाालय राजस्व वनरीक््क मण्डल रायपुर
13 भाठागांव, तह./वजला रायपुर (छ.ग.)

आम सूचना
जारी वदनांक 21/03/2025

एतद द््ारा सव्ा साधारण को सूनचत
नकया जाता है िक आवेदक लखन लाल
नपता छोटेलाल ननवासी रामकुणड् द््ारा
आवेनदत ग््ाम चंगोराभाठा प.ह.नं. 59
राजसव् ननरीक््क मणड्ल रायपुर-13 कस्थत
भूनम खसरा नंबर 157/27 रकबा 0.0500
हे. कुल खसरा क््मांक 1 रकबा 0.0500
हे. भूनम का सीमांकन नय्ायालय
तहसीलदार रायपुर के आदेश नदनांक
07/03/2025 के पनरपालन मे ् नदनांक
27/03/2025 को समय अपरानह् 2 बजे
पश््ात मेरे द््ारा नकया जाना ननयत नकया
गया है।

अत: उकत् सीमांकन से नजस नकसी
वय्कक्त या संसथ्ा को कोई दावा/आपन््त हो
वे उकत् सीमांकन हेतु ननयत नतनथ मे्
हकक्ा पटवारी हकक्ा नंबर 59 के
चंगोराभाठा कस्थत पटवारी/राजसव्
ननरीक््क काया्ालय मे ् अपने दस््ावेजो्
सनहत सव्यं अथवा अपने वैध
अनभभाषक के माधय्म से उपकस्थत होकर
प््स््ुत कर सकते है।् इसके उपरानत् नकसी
दावा/आपन््त पर मेरे द््ारा नवचार नकया
जाना संभव नही ्होगा।

राजस्व वनरीक््क
रायपुर-13 भाठागांव

न्यायालय अवतवरक्त तहसीलदार
रायपुर वजला रायपुर (छत््ीसगढ्)

ईश्तहार
क््मांक/..../ब-121/2024-2025

ग््ाम टाटीबंध, प.ह.नं.
तहसील रायपुर नजला रायपुर (छ.ग.)

रायपुर, नदनांक 10/03/2025
एतद द््ारा सव्ा साधारण को सूनचत

नकया जाता है नक आवेनदका/आवेदक
इनद्््जीत नसंह S/o नबनद्ेश््री नसंह द््ारा इस
नय्ायालय मे ्जनम् प््माण पत्् बाबत आवेदन
पत्् पेश कर उकल्ेख नकया है आवेदक के
नपता/पनत सृन््ि नसंह की जनम् नदनांक
14/02/2012 को घर मे ् हो चुकी है। उनके
उपरांत आवेदक द््ारा ननवेदन नकया 
गया है।

अत: आवेदक द््ारा प््स््ुत प््माण पत्् के
संबंध मे ्नजस नकसी वय्कक्त को दावा/आपन््त
प््स््ुत करना हो वे ननयत सुनवाई नदनांक
26/03/2025 तक सव्त: या अथवा वैध
प््नतनननध के माधय्म से इस नय्ायालय मे्
उपकस्थत होकर दावा/आपन््त प््स्ु्त कर
सकते है।् ननयत समयावनध के बाद प््ापत्
दावा/आपन््त पर नय्ायालय द््ारा नवचार नही्
नकया जावेगा।

आज नदनांक 10/03/2025 को मेरे
हस््ाक््र एवं नय्ायालय की मुहर से जारी
नकया गया।

काय्ापालन दण्डाविकारी
रायपुर (छ.ग.)मुहर

आम सूचना 
आवासीय मकान जो पनरवनत्ात भूनम खसरा नंबर

214/40 रकबा 900 वग्ािुट जो नक ग््ाम पुरेना प.ह.न. 67
रा.नन.म. रायपुर 11 नटकरापारा तह व नजला रायपुर छ०ग० नगर
ननगम के रानी दुगा्ावती वाडा् 50 है के संबंध मे।् 

एतद ्द््ारा सवा्साधारण को सूनचत नकया जाता है नक
मेरे पक््कार श््ी भागवत कुमार कौशल नपता श््ी राजेनद्््
कौशल ननवासी मकान नंबर 15, डी पी होमस् अमलीडीह
रायपुर तह व नजला रायपुर छ.ग. ने नवके््ता श््ीमती नीनलमा
गुपत्ा पनत श््ी महेनद््् गुपत्ा ननवासी एम आई जी 11, महावीर
नगर रायपुर तह व नजला रायपुर (छ.ग.) वाले से उनके हक
आनधपतय् एवं सव्ानमतव् का आवासीय मकान जो नक
आवासीय पनरवनत्ात भूनम खसरा नंबर 214/40 रकबा 900
वग्ािुट नजसके भुतल पर लगभग 700 वग्ािुट पर एक कमरा
हाल नकचन लेट बाथ तथा प््थम तल पर लगभग 700 वग्ािुट
पर एक हाल एक कमरा व लेट बाथ नननम्ात जो नक ग््ाम पुरेना
प.ह.न. 67 रा.नन.म. रायपुर 11 नटकरापरा तह व नजला रायपुर
छ.ग. नगर ननगम के रानी दुगा्ावती वाड्ा 50 मे ् कस्थत है। को
क््य करने का सौदा पक््ा कर अन््गम बयाना रानश प््दान कर
नदया है तथा अब केवल मात्् नवक््य नवलेख का ननषप्ादन
नकया जाकर पंजीयन कराया जाना मात्् शेष है। 

अतः उकत् संवय्हार के कुल अथवा कुछ भाग से
नजस नकसी वय्कक्त संसथ्ा, ननकाय, बैक्, महाजन, नवत््ीय
संसथ्ान, शासकीय अध्ाशासकीय संसथ्ा, ननगम, मंडल,
अथवा नदगर नकसी वय्कक्त को उजर दावा अथवा आपन््त हो
तो इस आम सूचना प््काशन के सात नदवस के भीतर अपनी
आपन््त नलनखत मे ् मय दस््ावेज अधोनलनखत काया्ालय मे्
प््स््ुत करे।् अनय्था बाद मय्ाद गुजरने मेरे पक््कार द््ारा नवक््य
नवलेख का ननषप्ादन पंजीयन अपने पक्् मे ्करा ली जावेगी
तथा बाद मय्ाद गुजरने की गई आपन््त अवैध व शूनय् होकर मेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही ्होगा। 

तदनुसार सूचना जाने्। 
रायपुर 
नदनांक 22.03.2025 भवदीय 

महेशमणी साहू, अपण्ाा शम्ाा, ववजय शम्ाा, 
गोपी माण्डले, अजय दास, अजय कुमार साहू

ज्वाला कुमार अविवक्तागण काय्ाालय एफ.एफ
47 डी, ई प््थम तल श्याम प्लाजा पंडरी बस
स्टैण्ड रायपुर तह व वजला रायपुर (छ.ग.)
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होली से एक नदन पहले शहर मे ् 400 से अनधक जगहो ् पर
होनलका दहन नकया गया था। जय्ादातर जगहो ्पर यह आयोजन
सिक्ो ्पर हुआ था, नजसके बाद अब आग की तनपश से सिक्ो्
का डामर उखि ् चुका है। जज्ार सिक्ो ् के कारण अब
शहरवानसयो ्को वाहन चलाने मे ्खासी परेशानी हो रही है। 

अनधकतर चौक-चौराहो ्का यही हाल है। कुछ सिक्े ऐसी
भी है,् नजनका डामरीकरण हाल ही मे ्हुआ था, लेनकन होनलका
दहन के दौरान मुरम् का उपयोग सही तरीके से नही ्नकया गया,
नजसके पनरणामसव्रप् आग की वजह से डामर सिक् से
अलग हो गया। इस कस्थनत से न केवल यातायात प््भानवत हो
रहा है, बकक्क वाहन चालको ्और पैदल चलने वालो ्को भी
खासी नदक््तो ्का सामना करना पि ्रहा है।

होलिका दहन की तलिश ने उखाड़ा सड़को़ का डामर, 300 से अलिक स़थानो़ िर बने नए गढ़़े
अफिकिर जगहो ्पर मुरम् का नही ्फकया गया उपयोग

सिक्ो ्मे ्बढ ्गए गड््े
होलिका दहन के बाद अब शहर की सड़्को् मे् गड््ो् की
संख्या बढ़् गई है। पुरानी बस््ी से िेकर टैगोर नगर,
समता, टीकरापारा, डीडी नगर, कुशािपुर ि अन्य
जगहो् की सड़्को् पर छोटे-बड़्े गड््े बन िुके है्। होलिका
दहन के दौरान आग सीधे सड़्क की सतह पर लगरती है,
लजसके कारण कई जगहो् पर सड़्क के डामर की परत
पूरी तरह से उखड़्कर अिग हो गई है, लजससे गड््े बन
गए है्। दहन के दौरान अल्गन की तेज िपटे् और उच््
तापमान सड़्क की सतह को प््भालित करता है। जब यह
डामर अत्यलधक गम््ी के संपक्क मे् आता है, तो िह
लपघिने िगता है और सड़्क से अिग हो जाता है।

नई सिक्ो ्का 
भी बुरा हाल
होलिका दहन से खराब हुई
सड़्को् मे् ज्यादातर िही
सड़्के् है्, लजनका हाि ही मे्
डामरीकरण लकया गया था,
क्यो्लक इन सड़्को् मे् डामर
की परत पूरी तरह से
मजबूत नही् हुई थी। तेज
आग के संपक्क मे् आने से
यह उखड़्ने िगती है्।

फनगम की मुरम् 
वय्वसथ्ा भी नाकाम

होलिका दहन के कारण हर साि सड़्को् का
बुरा हाि होता है। हािांलक, इस समस्या से

लनपटने के लिए  नगर लनगम ने हर साि िौक-
िौराहो् मे् मुर्म की व्यिस्था की जाती है, िेलकन

इसके बािजूद इस बार कई िाड््ो् समेत कई
जगहो् पर होलिका दहन के कारण सड़्को् की

ल्सथलत खराब हो िुकी है। हलरभूलम की पड़्ताि मे्
पता ििा लक इस बार शहर की 300 से अलधक
जगहो् पर होलिका दहन के कारण सड़्को् से

डामर उखड़् िुका है। इन सड़्को् का
डामरीकरण अब लिर से करना जर्री हो गया

है। जज्िर सड़्को् पर िाहनो् की आिाजाही से
सड़्के् भी जल्द खराब हो जाएंगी। 

एकस्प््ेस-वे के ऊपर से गुजरेगा खालसा सक्ूल
पंडरी थाने के आगे तक बनने वाला फल्ाईओवर
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कलेकट्ोरेट के पीछे खालसा सक्ूल के
पास से लेकर पंडरी थाने के आगे तक
फल्ाईओवर बनेगा, जो एकस्प््ेस-वे के
15 मीटर ऊपर से होकर गुजरेगा। इस
फल्ाईओवर के ननमा्ाण से खालसा
सक्ूल से पंडरी थाना तक जगह-जगह
लगने वाले ट््ैनिक जाम से भी लोगो ्को
मुकक्त नमलेगी, कय्ोन्क फल्ाईओवर
दलदल नसवनी और दुबे कालोनी के
पास उतारा जाएगा। इससे शहर के अंदर
और बाहर आने-जाने वाली गानि्यां भी
फल्ाई ओवर से नबना नकसी नसगन्ल एवं
रक्ावट के आवागमन कर पाएंगी। 

इधर कचना रेलवे ओवरन््िज का
ननमा्ाण काय्ा भी जारी है। इसके ननमा्ाण
होने से रेलवे क््ानसंग मे ् िाटक के
कारण हर नदन एक लाख से अनधक
लोगो ्को परेशान होना पित्ा है। फल्ाई
ओवर शुर ् हो जाने के बाद लोगो ् की
परेशानी खतम् हो जाएगी और रेलवे
लाइन को क््ास करने के नलए िाटक के
खुलने का इंतजार नही ् करना पि्ेगा।
हालांनक रेलवे पटरी के पार दोनो ्तरि
फल्ाईओवर का ननमा्ाण काय्ा तेजी से
चल रहा है, लेनकन पटरी के ऊपर का
न््िज का ननमा्ाण अभी तक शुर ्नही ्हो
पाया है। इसके कारण इस न््िज के
ननमा्ाण मे ्देर हो रही है। 

3.08 फकलोमीटर
फल्ाईओवर के फलए
300 करोि ्का बजट
खािसा स्कूि से पंडरी थाने के
आगे तक ओिरल््िज का लनम्ािण
काय्ि भी िोक लनम्ािण लिभाग द््ारा
कराया जाएगा। लिभागीय सूत््ो् के
अनुसार 35 मीटर िौड़्ा एिं 3.08
लकिोमीटर िंबा फ्िाईओिर के
लिए 3 सौ करोड़् र्पए के बजट
को स्िीकृलत दी गई है।
फ्िाईओिर के लनम्ािण मे् कई
लनजी दुकाने्, मकान एिं खािी
प्िॉट भी आ रहे है्, लजन्हे्
अलधग््हण करना होगा। इसके
लिए लनजी संपल््त मालिको् को
मुआिजा भी बांटना होगा। इसे
देखते हुए ल््िज के लनम्ािण के
लिए 3 सौ करोड़् र्पए का बजट
रखा गया है। संभािना जताई जा
रही है लक 100 करोड़् र्पए के
आसपास मुआिजा रालश बांटी जा
सकती है।

किना ओिरल््िज का लनम्ािण काय्ि भी धीमे गलत से िि रहा है। अक्टूबर 2023 मे् इस ल््िज के लनम्ािण काय्ि की शुर्आत
हुई थी। लजस लनम्ािण एजे्सी को इसका ठेका लमिा है। उसके द््ारा 18 माह मे् इसका लनम्ािण लकया जाना है। इसके तहत
िाटक के दोनो् तरि ल््िज का लनम्ािण काय्ि तेजी से कराया जा रहा है्, िेलकन रेििे क््ालसंग के ऊपर ल््िज का लनम्ािण
काय्ि अब तक शुर् नही् हो पाया है। इस कारण ओिरल््िज के लनम्ािण मे् देरी हो रही है। इसके कारण रेििे िाटक को
पार करने के लिए हर रोज हजारो् िोगो् को यहां िंसना पड़् रहा है।  उल्िेखनीय है लक 871.84 िंबी एिं 13.5 मीटर
िौड़्ी ओिरल््िज करीबन 35.34 करोड़् र्पए की िागत से बनाई जा रही है। इस ल््िज के बन जाने से इस इिाके के
आसपास रहने िािे दो िाख से अलधक िोगो् को बड़्ी राहत लमिेगी।

हर रोज करीब एक लाख 
गुजरिी है ्गाफि्यां

ट््ैलिक पुलिस सि््े के अनुसार खािसा स्कूि से पंडरी
थाना माग्ि पर हर रोज सुबह से देर रात तक करीब एक
िाख गाल्ड़यां गुजरती है। ये गाल्ड़यां पंडरी कपड़्ा माक््ेट से
होकर खािसा स्कूि से होकर शहर मे् प््िेश करती है्। इन
गाल्ड़यो् के कारण इस माग्ि पर लदनभर ट््ैलिक का भारी
दबाि रहता है। इसके कारण िोग जाम मे् िंसते है्।
फ्िाईओिर ल््िज के बनने से गाल्ड़यो् का दबाि डायिट्ि हो
जाएगा, लजससे इस इिाके के आसपास बसी करीब दज्िन
भर कािोनीिालसयो् को भी जाम से मुल्कत लमिेगी। 

मोवा फ््िज पर कम होगा दबाव
खािसा स्कूि-पंडरी फ्िाईओिर ल््िज के बनने के बाद
मोिा ओिरल््िज पर भी गाल्ड़यो् का दबाि कम होगा। पंडरी
से दिदि लसिनी, लिधानसभा और बिौदाबाजार भाटापारा
जाने िािी गाल्ड़यां इसी ल््िज से होकर गुजरती है्। यही
कारण है लक अिंलत बाई िौक पर सुबह शाम अक्सर जाम
की ल्सथलत बनी रहती है। नया फ्िाईओिर बनने से इस
ल््िज पर दबाि कम हो जाएगा। शहर से बाहर जाने िािी
गाड़ियां खािसा स्कूि से ल््िज के रास््े से लनकि जाएंगी।

इन इलाको ्के लोगो ्
को फमलेगी राहि

ओिरल््िज बनने से सड्््, किना, गायत््ी नगर, राजातािाब,
अमन नगर, शंकर नगर, मोिा, दुबे कािोनी, पंकज नगर,
िीआईपी कािोनी, शांलत नगर, कािी नगर, स्िण्िभूलम
सलहत अन्य बड़्ी कािोलनयो् के अिािा बल््सयो् मे् रहने
िािे िोगो् को भी ट््ैलिक से राहत लमिेगी। उल्िेखनीय है
लक पंडरी से बस स्टै्ड हटने के बाद भी इस इिाके मे्
ट््ैलिक जाम की ल्सथलत बनी रहती है, क्यो्लक लपछिे दस
िर््ो् मे् पंडरी से आगे लिधानसभा भिन क््ेत्् तक के इिाको्
मे् तेजी से बसाहट बढ़्ी है।

पटफरयो ्के ऊपर फ््िज का फनमा्मण काय्म शुर ्नही ्होने से कचना ओवर फ््िज के फनमा्मण मे ्देर

एतस्प््ेस-वे के 15 मीटर ऊंचा बनेगा ओवरफ््िज
खािसा स्कूि के सामने से बनने िािा फ्िाईओिर पंडरी मे् एक्सप््ेस-िे ल््िज के
ऊपर से गुजरेगा। इस तरह इस ल््िज की ऊंिाई एक्सप््ेस-िे के ओिरल््िज से
करीब 15 मीटर होगी। इस ल््िज की कुछ ऐसी ही लडजाइन तैयार की गई है।
हािांलक लिभाग की ओर से ल््िज लनम्ािण की लडजाइन को अभी तक साि्िजलनक
नही् लकया गया है।

n सिमटी रही
वर्षा की
गसिसवसि

वॉक की जगह पर...
इसकी िजह है,  छत््ीसगढ़् पय्िटन मंडि से अनुबंलधत
एजे्सी तािाब लकनारे िौपाटी खोिने जा रही है। पाथिे पर
एक नही् दो नही्, बल्लक पूरे 17 िोहे के भारी-भरकम
कंटेनर जगह घेरकर खड़्े लकये गये है्। इस कंटेनर मे् 85
दुकाने् रहे्गी। यही् नही्, दानी स्कूि और लडग््ी गल्स्ि
कािेज के एंट््ी पाइंट िािे लहस्से मे् र्ि टॉप कैिे खुि
रहा है, लजससे छात््ाओ् की लनजता खतरे मे् है। िही् एजे्सी
के साथ लकए गए एग््ीमे्ट मे् एल्कोहि के सेिन की शत्ि है।
सूत््ो् के अनुसार र्ि टॉप रेस्टारे्ट मे् शराब लपिाए जाने
की तैयारी है।  

राजधानी का बूढ़्ातािाब अपनी दुग्िलत पर आंसू बहा
रहा है। रायपुर स्माट्ि लसटी लिलमटेड ने दाे िेज मे् 36 करोड़्
खि्ि कर तािाब का सौ्दय््ीकरण और सड़्क िौड़्ीकरण
कराया। प््ोजेक्ट से जुड़्े अलधकालरयो् ने दािा लकया लक
बूढ़्ातािाब प््देश का सबसे भव्य स्थि बनेगा, जहां
छत््ीगसढ़् ही नही्, बल्लक बाहर से आने िािे पय्िटक यहां
आकर प््ाकृलतक सुंदरता को देखकर मुग्ध हो जाये्गे।
धराति पर ल्सथलत इसके उिट है। तािाब के पलरक््मा पथ
पर िोगो् के लिए टहिने की जगह घेरकर िौपाटी बन रही
है। ठेका एजे्सी ने िोहे के बड़्े-बड़्े कंटेनकर खड़्ा कर

आने-जाने का रास््ा रोक लदया। िोगो् के उठने बैठने की
जगह पर अब िूड स्टाि िािे तड़्का िगाते नजर आये्गे।
हाित ये है लक कमाई के िक््र मे् नगर लनगम और
पय्िटन मंडि ने अच्छे खासे ऐलतहालसक सरोिर का
बेड़्ागक्क कर लदया है। एक तरि  शहर मे् अब घूमने-
लिरने िायक जगह लगनती की रह गई, िही् दूसरी तरि
लनगम ने शहर के तािाब ि उद््ानो् के व्यिसायीकरण
करने बीड़्ा उठा रखा है। हािांलक इसका िौतरिा लिरोध भी
हुआ, पर शासन-प््शासन आंखे् मूंदे बैठा है। सूत््ो् के
मुतालबक र्ि टॉप रेस्टारे्ट मे् शराब परोसने का भी प्िान
है।  चौपाटी के तिलाफ रातचका दारर करे्गे : डॉ. अजीत
आनंद डेग्वेकर : बूढ़्ापारा के स्थानीय रहिासी और
सामालजक काय्िकत्ाि डॉ. अजीत आनंद डेग्िेकर ने बताया
लक िौपाटी के लखिाि जनलहत यालिका दायर करने िािे
है्। पहिे यह प््ोजेक्ट आया, तब सड़्क िौड़्ीकरण और
तािाब सौ्दय््ीकरण की शत्ि रही। राज्य सरकार ि स्माट्ि
लसटी ने हाईकोट्ि मे्  कहा लक तािाब से िगे क््ेत्् मे् कोई
व्यािसालयक काय्ि नही् होगा, इसी आधार कोट्ि ने िैसिा
लदया, पर इसका ध्यान  नही् रखा गया। हमने सुप््ीम कोट्ि मे्
बात रखी, िहां से आदेश आया लक सड़्क िौड़्ीकरण और
तािाब सौ्दय््ीकरण के अिािा कोई दूसरा काम नही् होगा।
भलिष्य मे् यलद इसकी अनदेखी की गई, तो यालिका कत्ाि
िोरम मे् जाकर केस िगा सकता है। हम इसीलिए िौपाटी
के लखिाि जनलहत यालिका िगा रहे है्। डॉ. डेग्िेकर का

कहना है, जनिरी 2025 मे् आनंद आय्ाि िस््ेस यूलनयन
गि्िमे्ट का एक प््करण आया, लजसमे् सभी राज्यो् को
आदेश लदये गये है् लक लजतने तािाब या िेटिै्ड है्, उन्हे्
लिंल्नहत कर देखे् लक िहां कौन-कौन से गलतलिलधयाे् की
अनुमलत है। इसी प््करण को आधार बनाकर हमने
आरटीआई मे् दस््ािेज मांगे है्। बूढ़्ातािाब के िाटर बाडी
एलरया से िगे 5 मीटर के दायरे मे् िौपाटी के लिए बड़्े
कंटेनर िगाये गये है्,जो लक पूरी तरह गित है। तत्काल
बंद हो चौपाटी : श््ीकुमार मेनन, पूि्ि एमआईसी सदस्य 

सत््ा के शीर्ि मे् बैठे िोगो् के संंबंधी शासन-प््शासन पर
दबाि बनाकर एक लसंलडकेट की तरह काम करते है्। डेढ़्
दशक पहिे बूढ़्ातािाब प््ाेजेक्ट मे् ऐसा ही कुछ हुआ है।
दानी स्कूि से िगी िौपाटी का लनम्ािण काय्ि तत्काि बंद हो।
यह दोहरा मापदंड है लक शहर का एक लिधायक साइंस
कािेज मैदान के सामने की िौपाटी हटाने लिरोध करते है्,
दूसरी तरि बूढ़्ातािाब िािी िौपाटी का िौतरिा लिरोध
होने के बाद भी िहां िाैपाटी बन रही है। 

चौपाटी नही् होनी चातहए : ढेबर : बूढ़्ातािाब मे् दानी
स्कूि िािे माग्ि पर िौपाटी नही् होनी िालहए। िौपाटी से
िगकर र्ि टॉप रेस्टारे्ट भी होगा। इससे दानी स्कूि,
लडग््ी कािेज सलहत छात््ािास मे् रहने िािो् की लनजता
प््भालित होगी। हमने इसका पहिे भी लिरोध लकया था। इसे
तत्काि बंद कराया जाये। शहर की आवश्रकता है चौपाटी
: िौपाटी का लनम्ािण शहर की जनता के लिए अलनिाय्ि है,

पेज 11 के शेष ... पर इसके लिए जगह लिन्हांलकत करते समय देखा जाये लक इससे
लिद््ाल्थियो् को परेशानी ना हो। िौपाटी शहर की आिश्यकता है। -
सूर्यकांत राठौर, सभापतत नतन 

राष््््पफि द््ौपदी मुम्मू कल...
साझा करे्गी। काय्िक््म मे् लिधायको् को सदन मे् काम करने को
िेकर राष््््पलत अपनी ओर से लटप्स दे्गी। राष््््पलत द््ौपदी मुम्िू का
छत््ीसगढ़ दौरे के संबंध मे् राष््््पलत भिन से लमनट-टू-लमनट
काय्िक््म जारी लकया गया है। िे 24 माि्ि को रायपुर आएंगी। यहां
उनका दौरा 1.55 घंटा रहेगा। राष््््पलत द््ौपदी मुम्िू भारतीय िायु सेना
के लिमान से रायपुर एयरपोट्ि पहुंिे्गी। एयरपोट्ि पर राज्यपाि,
मुख्यमंत््ी, लिधानसभा अध्यक्् और अन्य गणमान्य उनकी अगिानी

करे्गे। उसके बाद िे सड़क माग्ि से लिधानसभा के लिए रिाना हो
जाएंगी। आईपीएस सूरज पलरहार को राष््््पलत का एस्काट्ि
आलिसर बनाया गया है।

ऐसा है दौरा...
एयरपोट्ि रायपुर से लिधानसभा के लिए रिाना हो्गी। 11.05 बजे
छत््ीसगढ़ लिधानसभा पहुंिे्गी। 11.05 से 11.15 तक का समय
आरल््कत। 11.15 से 12 तक पौधारोपण, लिधायको् के साथ ग््ुप िोटो
और लिधायको् को संबोधन। 12 बजे लिधानसभा से एयरपोट्ि के लिए
रिाना हो्गी। 12.20 बजे स्िामी लििेकानंद एयरपोट्ि पहुंिे्गी। 12.30
बजे स्िामी लििेकानंद एयरपोट्ि से भारतीय िायु सेना के लिमान से
लदल्िी रिाना हो्गी।

ट््ैफिक जाम से फमलेगी मुकत्ि



खबर संक््ेप
रगबनया बशशु मंबदर मे्
बनशुल्क स्वास्थ्य बशबवर आज
रायपुर। माता अमृतानंदमयी
(अम्मा) मठ द््ारा रीरीनगर
रगजनया ब्सथत सरस्वती जशशु मंजदर
मे् 23 माच्ट को जनशुल्क स्वास्थ्य
जशजवर का आयोजन जकया जा रहा
है। यह जशजवर दोपहर 1 से 2 बजे
तक जारी रहेगा। जशजवर मे् अंचल
के प््जतज््षत जचजकत्सको् द््ारा
चेकअप, रोकथाम के उपाय,
उपचार और स्वास्थ्य लाभ के जलए
सुझाव जदए जाएंगे| माता
अमृतानंदमयी मठ रायपुर इकाई की
प््जतजनजध रेशमा श््ीवास््व ने
बताया जक जनस्वाथ्ट सेवाभावना को
प््ोत्साजहत करने और जनसामान्य मे्
स्वास्थ्य के प््जत जागर्कता िैलाने
के उद््ेश्य से इस जनशुल्क जशजवर
का आयोजन जकया गया है| 
संजीवनी नब्सि्ग काॅलेज की
छात््ा का उत्कृष्् प््दश्डन

रायपुर। श््ी सत्य संजीवनी
इंस्टीट््ूट ऑि नज्सि्ग एंर एलाइर
हेल्थकेयर साइंसेज को एक और
सिलता जमली है। आयुर
जवश््जवद््ालय द््ारा हाल ही मे् 2
वर््ीय पोस्ट ग््ेजुएट नज्सि्ग का
अंजतम पजरणाम घोजरत जकया गया।
कॉलेज के सभी छात््ो् ने प््थम
श््ेणी मे् सिलता प््ाप्त की। छात््ाएं
गजरयाबंद, कोजरया, महासमुंद,
बालोद, गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही, दुग्ट
और जांजगीर-चांपा जजले से है्।
स्वास्थ्य मंत््ी श्याम जबहारी
जायसवाल ने रॉ. सी. राजेश््री
ऑजरटोजरयम, सौभाग्यम मे्
आयोजजत समारोह मे् 7 छात््ो् को
प््माणपत्् प््दान जकया। इस दौरान श््ी
जायसवाल ने छात््ो् को बधाई दी
और इस उपलब्धध के जलए संस्थान
के संकाय की प््शंसा की। अध्यक््
रॉ. सी. श््ीजनवास ने कहा जक छात््ो्
को साल दर साल अच्छा प््दश्टन
करते हुए और खुद को राज्य और
राष्््् की सेवा के जलए समज्पटत करते
हुए देखना बहुत संतुज््ष देता है।

रायपुर, रबववार 23 माच्ड 2025 14रायपुरharibhoomi.com
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कलेक्टोरेट पजरसर मे् प््वेश करने के जलए अब तक
हेलमेट और सीट बेल्ट लगाना अजनवाय्ट जकया गया
है, लेजकन आगामी कुछ जदनो् मे् वाहन मे् हाई
जसक्यूजरटी रेसोलेशन नंबर प्लेट लगाना भी
अजनवाय्ट हो जाएगा। इस संबंध मे् कलेक्टरोरेट के
सभी जवभागो् मे् पदस्थ अजधकाजरयो् एवं कम्टचाजरयो्
को वाट्सप ग््ुप मे् प््शासन की ओर से मैसेज जकया
गया है। इस मैसेज मे् स्पष्् र्प से जनद््ेश जदए गए है्
जक सभी अजधकारी-कम्टचारी जल्द ही अपने-अपने
वाहन मे् एचएसआरपी नंबर प्लेट लगवा ले् नही् तो
कलेक्टोरेट पजरसर मे् वाहन को प््वेश नही् जदया
जाएगा। 

कलेक्टर स्टेनो की ओर से
वाट्स एप ग््ुप मे् भेजा मैसेज

कलेक्टोरेट मे् पदस्थ अजधकारी-कम्टचाजरयो् का
वाट्स एप ग््ुप बनाया गया है। इस ग््ुप मे् कलेक्टर
गौरव जसंह के स्टेनो मुक्तेश््र पटेल द््ारा मैसेज भेजा
गया है। इस मैसेज मे् जलखा है जक समय सीमा की
बैठक मे् कलेक्टर द््ारा जनद््ेजशत जकया गया है जक
सभी शासकीय अजधकारी एवं कम्टचारी जजनके पास
शासकीय या जनजी दोपजहया एवं चारपजहया वाहन
है, उनमे् एचएसआरपी नंबर प्लेट नही् लगे है् तो
तत्काल लगवा ले्। कुछ जदन के बाद कलेक्टोरेट मे्
जबना एचएसआरपी नंबर प्लेट लगी वाहन को प््वेश
नही् जदया जाएगा। 
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शहर के एक तरि जहां 15 वार््ो मे्
24 घंटे भरपूर पीने का पानी पहुंचाने
का सपना है, वही् नगर  जनगम के 10
जोन मे् से 5 जोन ऐसे है् जहां अभी
से पानी की  जकल्लत शुर् हो गई है।
नलो् मे् पानी का प््ेशर कम होने और
बोरवेल मे् जल स््र घटने से
प््भाजवत इलाके के जलए जकराये के

पानी टै्कर
भेजने की मांग
आई है। नगर
जनगम का जल
जवभाग इस बार
जल संकट
प् ् भा जव त

इलाको् मे् 30 से 35 जकराये के पानी
टै्कर भेजकर लोगो् की प्यास
बुझाएगा। दलदल जसवनी, लभांरी,
कचना के बीएसयूपी आवासीय
कालोनी मे् जल संकट दूर करने
जकराये के टै्कर भेजा जा रहा है।
शहर के 21 जगहो् से पानी टै्कर की
मांग वहां के वार्ट पार्टदो् ने जनता
की परेशानी को देखते हुए की है।
रायपुर स्माट्ट जसटी के 24 घंटे जल
आपूज्तट योजना को धरातल पर लाने
मे् अभी समय लगेगा। 

रायपुर नगर जनगम के 5 जोन
ऐसे है् जहां माच्ट माह मे् ही संबंजधत

वार्ट के रहवाजसयो् ने नगरजनगम से
पेयजल समस्या को देखते हुए
जकराये के पानी टै्कर की मांग की है।
खमतराई ब्सथत नगर जनगम जोन 1
कजमश्नरी क््ेत् ् ब्सथत
यजतयतनलाल वार्ट मे् बुजनयाद
नगर, सतनामी पारा मे् पानी की
समस्या बनी हुई है। क््ेत् ् के
रहवाजसयो् का कहना है जक नई
पाइप लाइन जबछाने के बाद भी
उनके यहां पानी नही् पहुंच पा रहा
है। नगर जनगम के पानी टै्कर भरोसे
हर बार की तरह इस बार भी उन्हे्

रहना पड् रहा है। इसी तरह बंजारी
माता वार्ट के कुछ रहवासी इलाको्
मे् पानी की समस्या शुर् हो गई है।
जोन 2 मे् रेल्वे की जमीन पर बसी
बस््ी मे् पानी की जकल्लत से लोग
परेशान है्। वहां जकराये के पानी
टै्कर भेजने की व्यवस्था मे् जनगम
जुटा है। 

नगर जनगम जोन 6 के शहीद
चंद््शेखर आजाद वार्ट मे् बृजनगर,
शहीद राजीव पांरे वार्ट मे् संजय
नगर, आररीए प्लाट क््ेत्् इंजदरा
नगर, महामाया मंजदर वार्ट मे्

परशुराम नगर, प््ाेिेसर कालोनी
सेक्टर 2 क््ेत््, जोन 9 के कुशाभाउ
ठाकरे वार्ट मे् द््ाजरका जवहार गली
नंबर 1, दलदल जसवनी बीएसयूपी,
बैरागी बीएसयूपी, टेकारी
पीएमएवाय, साजनदास बीएसयूपी
मे् पानी की समस्या को ध्यान मे्
रखते हुये जकराये के पानी टै्कर की
मांग की गई है। शहीद पंकज जवि््म
वार्ट मे् टैगोर नगर क््ेत््, छत््ीसगढ्
नगर मे् पानी की समस्या से जनपटने
टै्कर की व्यवस्था करने जोन स््र
पर मांग की है। 
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छत््ीसगढ् चै्बर ऑि कामस्ट एंर इंरस्ट््ीज के
ज््तवर््ीय प््ांतीय चुनाव के जलए जनव्ाटचन सजमजत
ने स्ि्््टनी के बाद शजनवार को पात्् उम्मीदवारो्
की सूची जारी कर दी है। इस बार चै्बर चुनाव
के जलए प््देश अध्यक्् पद के जलए 2 नामांकन
और महामंत््ी तथा कोराध्यक्् पद के जलए 1-1
नामांकन भरा गया। जजलो् मे् उपाध्यक्् पद के

जलए 36 नामांकन और
मंत््ी पद के जलए 35
नामांकन भरे गये थे। 

चै्बर चुनाव सजमजत
ने नामांकन पत्् भरने
की अंजतम जतजथ के बाद
सभी नामांकन पत््ो् की
जांच की। स्ि्््टनी के
बाद जनव्ाटचन सजमजत ने

जनव्ाटचन के जलए पात्् उम्मीदवारो् की सूची
जारी की है। नामांकन के बाद अंजतम सूची मे्
प््देश अध्यक्् पद के जलए 2 उम्मीदवार, प््देश
महामंत््ी एवं प््देश कोराध्यक्् के जलए 1-1
उम्मीदवारो् के नाम सही पाये गये। 
नामांकन की स्थिति इस प््कार है: रायपुर
जजला- 8 उपाध्यक््,8 मंत््ी, बालोद जजला-2
उपाध्यक््, 2 मंत््ी, सरगुजा जजला 2 उपाध्यक््,
1 मंत््ी, कोरबा जजला 1 उपाध्यक््, जांजगीर
जजले मे् 2 उपाध्यक््, 1 मंत््ी, महासमुंद जजले मे्
2 उपाध्यक््, 1 मंत््ी, मुंगेली जजले मे् 2 उपाध्यक््,
2 मंत््ी, राजनांदगांव जजले मे् 1 उपाध्यक््, 3
मंत््ी। इसके अलावा अन्य सभी जजलो् मे् 1
उपाध्यक्् और 1 मंत््ी के नामांकन सही पाये गये। 

चै्बि चुनाव प्क्््टनी के बाद
पात्् प््त्यारशयो् की सूची जािी

3 बजलो् से एक
भी नामांकन

नही् 
गौरेिा-पेड््ा-

िारवाही,जशपुर और
किीरिाि इन लजिो् से
उपाध्यक्् व िंत््ी पद के

लिए एक भी नािांकन पत््
प््ाप्त नही् हुआ। जांजगीर-

चांपा और कोरिा लजिे से
िंत््ी पद के नािांकन

त््ुलटपूर्ड होने के कारर
लनरस्् हुये। 

पात्् उम्िीदवारो् की घोररा
िे् चुनाव सलिलत के िुख्य

लनव्ाडचन अलिकारी
लशवराज भंसािी, लनव्ाडचन

अलिकारी रिेश गांिी,
िािकृष्र दानी, िहावीर

तािेड्ा, अलनि जैन, संजय
देशिुि, संजय जोशी,

अलित वि्ाड, िनोज शि्ाड,
िुख्य चुनाव लनयंत््क

एच.एस कर और चै्िर
चुनाव काय्ाडिय प््भारी

एसएि रावते प््िुि र्प से
उपस्सथत थे। 

n प््देश अध्यक्् रे
2, मिामंत््ी और
रोषाध्यक्् रे 1-
1 उम्मीदवार रे
नामांरन वैध

n 2 नामांरन िुये
हनरस्् 

कलेक्टोिेट िे् प््वेश किने अब वाहन िे् एचएसआिपी नंबि रलखा होना जर्िी
हेलमेट-सीट बेल्ट के बाद वाहन म्े हाई बसक्यूबरटी रेसोलेशन नंबर प्लेट लगाने अबिकारी-कम्डचाबरयो् को बनद््ेश
अबिकारी-कम्डचाबरयो् मे् मचा हड्कंप
इस िैसेज के िाद अलिकारी-कि्डचालरयो् िे् हड्कंप िचा
हुआ है। अलिकारी-कि्डचालरयो् को लचंता सताने िगी है लक
अगर जल्द ही वे वाहन िे् एचएसआरपी नंिर प्िेट नही्
िगा पाएंगे तो उन्हे् अपनी वाहन को िल्टीिेवि पाल्कि्ग
िे् िड्ा करना होगा। उल्िेिनीय है लक किेक्टर के
लनद््ेश के िाद ही िड्ी संख्या िे् अलिकारी एवं कि्डचालरयो्
ने हेििेट पहनना और सीट िेल्ट िगाना शुर् लकया है,
क्यो्लक लिना हेििेट और सीट िेल्ट िगाए वाहन को
पुलिस कि््ी किेक्टोरेट के िुख्य गेट के पास ही रोक
रहे है्। ऐसे िे् अलिकारी-कि्डचालरयो् को किेक्टोरेट
पलरसर िे् वाहन िे जाने के लिए हेििेट और सीट िेल्ट
िगाना पड् रहा है। 

आम लोगो् को भी नही् बदया
जा रहा प््वेश

किेक्टर ने यह लनद््ेश शासकीय अलिकारी-कि्डचालरयो्
के लिए जारी लकया है, िेलकन पुलिस कि््ी आि िोगो् को

भी लिना हेििेट और सीट िेल्ट िगाए किेक्टोरेट
पलरसर िे् प््वेश करने से रोक जा रहा है। इिर ट््ैलफक
डीएसपी सतीश ठाकुर का कहना है लक दोपलहया वाहन

चिाते सिय हेििेट पहनना और कार चिाते सिय सीट
िेल्ट िगाना लनयि िे् है। इसिे् िूट का कोई प््ाविान

नही् है। शहर के अंदर एक्सीडे्ट कि होते है्, पर होते है्,
इसलिए शहर िे् हेििेट और सीट िेल्ट को िेकर वाहन

चािको् को थोड्ी लरयायत दी जा रही है, िेलकन जहां
जर्री है, वहां कड्ाई से पािन भी कराया जा रहा है।

एक तिफ 24 घंटे पानी का सपना, दूसिी तिफ 10
िे् से 5 जोन िे् रकिाये के पानी टै्कि की रििांि

n 24 घंटे पानी
पिुंचाने री
योजना मे्
अभी लगेगा
समय

सबसे ज्यादा बदक््त आउटर के इलाको् मे् 

बबजनेस साइट

रायपुर। यशोदा
हॉब्सपटल्स हैदराबाद ने
अपनी उन्नत जचजकत्सा
सेवाओ् और अत्याधुजनक
तकनीक के जजरए दो
जजटल सज्टरी को
सिलतापूव्टक अंजाम जदया।
शजनवार को होटल बेबीलॉन मे्
आयोजजत एक प््ेसवात्ाट मे् वजरष््
रॉक्टरो् ने इन सिल सज्टरी के बारे
मे् जानकारी दी। वजरष्् कंसल्टे्ट
यूरोलॉजी और रोबोजटक सज्टरी
क्लीजनकल रायरेक्टर रॉ.
मब्ललकाज्टुन रेड््ी ने बताया जक
पहली सज्टरी मे् 18 वर््ीय जकरनी
ट््ांसप्लांट प््ाप्तकत्ाट मयंक पटेल पर
रीजे स्टे्ट हटाने की प््ज् ्िया
सिलतापूव्टक की गई। वही् दूसरी
जजटल सज्टरी 76 वर््ीय प््ेमचंद
गोलछा पर की गई, जजसमे् ऑि-

पंप कोरोनरी आट्टरी बायपास
ग््ाॅब्फटंग और थुजलयम लेजर प््ोस्टेट
सज्टरी के माध्यम से उन्हे् गंभीर
ह्दयरोग और मूत्् संबंधी समस्या से
राहत जदलाई गई। यशोदा हॉब्सपटल्स
के रॉक्टरो् ने बताया जक ये दोनो्
सज्टरी एरवांस तकनीक और
अनुभवी जचजकत्सा जवशेरज््ो् की
टीम की बदौलत सिल रही्।
अस्पताल प््शासन का कहना है जक
भजवष्य मे् भी वे जजटल सज्टरी और
उि्् स््रीय जचजकत्सा सुजवधाएं
उपलध्ध कराते रहे्गे, जजससे मरीजो्
को बेहतरीन इलाज जमल सके।

रा य पु र ।
को लं जब या
इंस्टीट््ूट ऑि
इंजीजनयजरंग एंर
टे क् नो लॉ जी
(सीआईईटी) के
कंप्यूटर साइंस एंर इंजीजनयजरंग
जवभाग के चार छात््ो् ने अच्छे अंको्
के साथ गेट-2025 क्वालीिाई
जकया है। गेट क्वाजलिाई करने वाले
छात््ो् मे् जमजहर जमश््ा ने 323,
अनुराग पटेल ने 337, अमन कुमार
शाह ने 339 और चैतन्य खंरेलवाल
ने 612 गेट स्कोर हाजसल जकए है्।
यह परीक््ा आईआईटी र्ड्की द््ारा
आयोजजत की गई थी और इसके
पजरणाम 19 माच्ट को घोजरत जकए

गए। संस्थान के चेयरमैन जकशोर
जादवानी ने छात््ो् की इस सिलता
को उनकी कड्ी मेहनत और संकाय
सदस्यो् के माग्टदश्टन का पजरणाम
बताया। वाइस चेयरमैन जवजय
जादवानी ने भी छात््ो् की उपलब्धध
की सराहना करते हुए जशक््को् के
प््यासो् की प््शंसा की। सजचव
हरजीत हूरा और कोराध्यक्् रजवंदर
जसंह हूरा ने भी छात््ो् के उज्््वल
भजवष्य की कामना की।

रायपुर। श््ी रावतपुरा सरकार
यूजनवज्सटटी (एसआरयू) मे् प््थम
एलुमनी मीट का आयोजन अत्यंत
हर््ोल्लास और आत्मीयता भरे
माहौल मे् जकया गया। इस
ऐजतहाजसक आयोजन की अध्यक््ता
श््ी रावतपुरा सरकार लोक कल्याण
ट््स्ट के उपाध्यक्् रॉ. जेके
उपाध्याय ने की। 

कुलपजत प््ो. एसके जसंह ने
स्वागत उद््ोधन मे् भूतपूव्ट छात््ो्
के योगदान को सराहते हुए कहा

जक आपकी सिलता हमारी
पहचान है। आपके अनुभव और
उपलब्धधयां वत्टमान छात््ो् के जलए
प््ेरणास््ोत है्। इस अवसर पर कई
पूव्ट छात््ो् को उनकी जवजशष््

श््ी िावतपुिा सिकाि यूरनवर्सजटी िे् प््थि एलुिनी िीट का भव्य आयोजन

उपलब्धधयो् के जलए सम्माजनत

जकया गया, जजनमे् राजेश
रहांगराले, साक््ी मौय्ट, जशक््ा
जसंह, प््सन्ना रॉय, सज््िदानंद
पांरा, जशजशर राजन गुर्, प््ीजत
शम्ाट, हेमंत कुमार, सत्यनारायण
दुग्ाट, छाया जैन, नीलेश कुमार
राजवाड्े और कृष्णा देवांगन
शाजमल रहे।

यशोदा हॉस्पपटल िे् दो जरटल सज्जिी
सफल, ििीजो् को नई रजंदगी रिली

कोलंबबया इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीबनयबरंग एंर टेक्नोलॉजी के छात््ो्

ने ‘गेट-2025’ मे् बकया शानदार
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बांग्लादेश से घुसपैठ कर राजधानी मे् वर््ो् से रह रहे जजन
तीन बांग्लादेशी भाई मोहम्मद इस्माइल, शेख अकबर,
शेख साजन को एटीएस ने मुंबई के रास््े इराक, बगदाद
भागने की जिराक मे् पकड्ा था, उनकी पासपोट्ट एटीएस
ने रद्् करवा जदया है। इसके साथ ही तीनो् के िज््ी अंक

सूची के माध्यम से बनवाए
गए आधार कार्ट, वोटर
आईरी तथा राशन कार्ट
को रद्् कराने एटीएस ने
जजला तथा नगर जनगम
प््शासन को पत्् जलखा है।

महासमुंद पुजलस ने सांकरा मे् जजन चार बांग्लादेशी
नागजरको् को चोरी तथा मानव तस्करी के आरोप मे्
पकड्ा है, इसके बाद रायपुर पुजलस भी अलट्ट हो गई है। 

एटीएस ने पकडे् गए बांग्लादेशी भाइयो् से पूछताछ के
आधार पर च्वाइस स्ेटर संचालक मोहम्मद आजरि को
जगरफ्तार कर जेल भेज जदया है। बांग्लादेशी भाइयो् के एक
और मददगार शेख अली अब तक पुजलस पकड् से बाहर
है। पुजलस को शेख अली के बांग्लादेश भाग जाने की
शेख अली की तलाश मे् रायपुर पुजलस बांग्लादेश बार्टर
तक पहुंच चुकी है, लेजकन पुजलस को शेख अली के बारे
मे् अब तक जकसी भी प््कार का कोेई सुराग नही् जमला है। 

आधार, राशन तथा वोटर आईडी रद्् कराने एटीएस ने जिला प््शासन, नगर जनगम को जलखा पत््

इराक भागने की बफराक मे् पकड्े गए
बांग्लादेशी भाइयो् का पासपोट्ड रद््

n राजधानी
सहित प््देश
मे् बांग्लादेशी
नेटवर्क
सह््िय 

पांच से सात हजार र्पए मे्
बार्डर पार 
पुलिस को जो जानकारी लििी है, उसके
िुतालिक िांग्िादेश से आने तथा यहां से
चोरी लिपे िांग्िादेश जाने वािो् से अफसर
पांच से सात हजार किीशन िेता था।
इसके िाद वह अपने एजे्ट के िाध्यि से
िाड्डर पार करवाता था। िांग्िादेश िाड्डर
पर तनाव िढ्ने के िाद सीिा को कंटीिे
तारो् से सीि कर लदया गया है। इसे देिते
हुए िाड्डर पार कराने किीशन की रालश
दस से 15 हजार र्पए वसूि रहे। 
बार्डर पार करने वालो् को
अफसर भी नही् जानता 
दशको् से भारत िे् फज््ी तरीके से रह रहे
70 वर््ीय अफसर को नही् िािूि लक
उसने लकतने िोगो् का िांग्िादेश से भारत
आने िे् िदद की है। अफसर ने पुलिस को
िताया है लक भारत आने के इच्िुक िोग
उसे कॉि कर संपक्क करते थे। इसके िाद
वह अपने एजे्टे के िाध्यि से उनकी
भारत आने िदद करता था। एजे्ट संिंलित
से पैसा िेकर अपने किीशन की रालश
रि शेर रकि अफसर को दे देते थे। 

बड्ा नेटवक्क संचाबलत होने
की आशंका 
िहासिुंद पुलिस ने िांग्िादेश तथा भारत
के िाड्डर िे् रहने वािे लजस अफसर तथा
लििन िंडि को लगरफ्तार लकया है,
इनके द््ारा िांग्िादेश से आए चोर
लगरोह को पनाह देने के साथ ही उनको
चोरी लिपे िाड्डर पार कराने का आरोप
है। राज्य के इलतहास िे् पहिी िार
पुलिस ने दोनो् के लििाफ फॉरेनर एक्ट
के तहत कार्डवाई की है। इन दोनो् पर
िानव तस्करी कराने का आरोप है। 

बांग्लादेशी ज्वेलरी
बबकवाने का काम करते थे 
पुलिस से जो जानकारी लििी है, उसके
िुतालिक अफसर तथा लििन िंडि चोरी
लिपे िांग्िादेश से आए िोगो् की सोने
की ज्वेिरी पल््िि िंगाि िे् लिकवाने
का काि करते थे। इसके एवज िे् उन्हे्
िोटी रकि किीशन के र्प िे् लििती
थी। िांग्िादेश िे् सोने की कीित कि है।
इस वजह से वहां से आए िोगो् की सोने
की ज्वेिरी भारत िे् लिकवाने का काि
करते थे। 

हरिभरूि फॉलोअप



लाइव इवे्ट

सही कदशा िे् की गई िेहनत का
पकरणाि हिेशा सफलता होता है 

रायपरु। कदशा कॉलेज िे्
एलुिनी सेल द््ारा ‘सफलता

की कदशा िे् आगे बढ्ने’
कवषय पर एलुिनी सेशन का

आयोजन ककया गया।
काय्डक््ि का शुभारंभ िां

सरस्वती के सिक्् दीप
प््ज्््वलन से ककया गया। इस
दौरान एलुिनी पूण्ाा्क््ी साहू,
प््ांजल वकशष््, िानव चेतना
कवकास के्द्् इंदौर के सदस्य

प््ो. प््फुल्ल कटारे,
(एग््ीकल्चर साइंकटस्ट इंकदरा

गांधी कृकष िहाकवद््ालय)
और रॉ. एके कतवारी (प््ाचाय्ड
कदशा कॉलेज) उपस्सथत रहे।

काय्डक््ि िे् प््ाचाय्ड रॉ.
एके कतवारी ने कहा, सही

कदशा िे् की गई िेहनत का
पकरणाि हिेशा सफलता

होता है। इसकलए यकद रास््ा
सही है तो हिे् पीछे नही्
हटना चाकहए। धैय्ड और

कवश््ास के साथ हिे् हिेशा
आगे बढ्ते रहना चाकहए।

एलुिनी पूणा्िक्््ी साहू ने अपने
अनुभव साझा करते हुए कहा
टक सफलता की टदरा िे ्आगे
बढन्े के टलए सही टदरा िे्
टनरंतर िेहनत और प््यास करना
जरर्ी है। उनह्ोन्े टवद््ाटर्डयो ्को
सकाराति्क सोच और धैय्ड बनाए
रखने की भी सलाह दी। प््ो.
प््फुलल् किारे ने अपने उद््ोधन
िे ्कहा टक कडी् िेहनत और
सही टदरा िे ्टकए गए काय्ड से
ही सफलता प््ापत् होती है,
इसटलए कभी भी िेहनत से पीछे
नही ्हिना चाटहए। काय्डक््ि िे्
बीएससी, बीसीए और एिएससी
के टवद््ाटर्डयो ्ने टहसस्ा टलया।

सकाराति्क सोच और धैय्ड
बनाए रखने की सलाह

02

मौसम तवज््ाि के्द्् अि जीपीएस ...

तसटी इव्ेट

वल्र्ड करकॉर्ड बनाने आज
2121 बहराणा साकहब की पूजा

रायपरु। इंरोर स्टेकरयि िे्
2121 बहराणा साकहब की
पूजा का भव्य आयोजन

23 िाच्ड को साई्
लालदास के साकनध्य िे्

होगा। इसिे् टीवी
धारावाकहक फेि अनुपिा

की एक्ट््ेस र्पाली गांगुली
आकष्डण का के्द्् हो्गी।

छत््ीसगढ् कसंधी पंचायत
द््ारा इसे खास बनाने का
प््यास ककया जा रहा है।

पंचायत के प््देश अध्यक््
िहेश दरयानी और

प््वक्ता सुभाष बजाज ने
बताया कक देश िे् अब

तक इतने बहराणा साकहब
की पूजा-अच्डना एकसाथ
कभी नही् की गई है। यह

अपने तरीके का एक
अलग ही आयोजन रायपुर

िे् कसंधी पंचायत द््ारा
ककया जा रहा है। इसे

गोल्रन बुक ऑफ वल्र्ड
करकॉर्ड िे् भी शाकिल

ककया जाएगा। इसिे् िुख्य
आकष्डण  प््कसद््

धारावाकहक अनुपिा की
िुख्य अदाकारा र्पाली

गांगुली हो्गी।

आयोजन को सफल बनाने के
टलए पंचायत के पदाटधकाटरयो्
ने रटनवार की राि तैयारी को
अंटति  रप् टदया। सिाज के
बीच िे ्आकर बहराणा साटहब
के आयोजन और आगािी
चेट््ीचंड्् िहोतस्व के टलए
एवट्््ेस अट््गि बधाई देग्ी।
आयोजन को सफल बनाने के
टलए िहेर रोहरा, कैलार
बालानी, बलराि आहूजा, तनेर
आहूजा, अिर चंदनानी, अटनल
लाहोरी को टजमि्ेदारी दी गई
है। इसके सार ही युवाओ ्की
िीि भी इसिे ्सहयोग देगी।
वय्वसर्ा बनाने के टलए अलग-
अलग ग््ुप बनाकर काि की
टजमि्ेदारी उनह्े ्दी गई है। 

अनुपिा फेि एवट्््ेस
रप्ाली गांगुली आएंगी

कडव-कथाकार डवनोद कुमार शुक़ल को ज़़ानपीठ पुरस़कार देने की हुई घोषणा

टवनोद कुिार रुवल् को टिलेगा साटहतय् का सबसे
बडा् पुरसक्ार, कहा- टलखने को बहुत कुछ बचा है काि्टर

न्यूज पुरसि्ार िे ्दिलेग्े 
11  लाख रप्ए 

ज््ानपीठ पुरसक्ार भारतीय
ज््ानपीठ नय्ास की तरफ से
भारतीय साटहतय् के टलए  टदया जाने
वाला सव््ोच्् पुरसक्ार है। भारत का
कोई भी नागटरक जो 8वी ् अनुसूची
िे ्बताई गई 22 भाषाओ ्िे ्से टकसी
भाषा िे ्टलखता हो, इस पुरसक्ार
के योगय् है। पुरसक्ार िे ्11 लाख
रप्ए, प््रट््सपत्् और वागद्ेवी की
कांसय् प््टतिा दी जाती है। 1965 िे ्1
लाख रप्ए की पुरसक्ार राटर से
रुर ् हुए इस पुरसक्ार को 2005 िे्
7 लाख रप्ए कर टदया गया, जो
वत्डिान िे ्11  लाख रप्ए हो चुका
है। पहला ज््ानपीठ पुरसक्ार 1965
िे ्िलयालि लेखक जी. रंकर
कुरप् को टदया गया रा।

युवाओ ्िे ्भी लोिद््पय 
टवनोद कुिार रुवल् की कटवताएं व उपनय्ास युवाओ ्िे ्भी लोकट््पय है।् 1 जनवरी 1937 को
राजनांदगांव िे ्जनि्े टवनोद कुिार रुवल् टपछले 50 साल से लेखन कर रहे है।् उनका पहला
कटवता संग््ह ‘लगभग जयटहंद’ 1971 िे ्प््काटरत हुआ रा। उनका कहानी संग््ह पेड ्पर किरा
और िहाटवद््ालय भी बहुचटच्डत है।् टवनोद रुवल् के उपनय्ास नौकर की किीज, टखलेगा तो
देखेग्े, दीवार िे ्एक टखडक्ी रहती री, टहंदी के श््ेष्् उपनय्ासो ्िे ्रुिार है।् उनके उपनय्ास
‘नौकर की किीज’ पर जाने-िाने टफलि्कार िटण कौल ने एक टफलि् भी बनाई री।

सूत््ा िे ्लुभा रहे टरजाइनर वेटरंग ड््ेस
रायपरु। शहर स्सथत बेबीलॉन

इंटरनेशनल िे् सूत््ा
एग्जीकबशन लगाया गया है।

तीन कदवसीय प््दश्डनी िे् देश
के िशहूर करजाइनर अपने न्यू

वेकरंग और सिर कलेक्शन के
साथ स्टॉल सजाए है्। इन दो
कदनो् िे् देर रात तक खरीदारो्

की भीड् देखने को किली, जहां
कोलकाता, िुंबई, कदल्ली,

राजस्थानी करजाइनस्ड ने स्टॉल
सजाए है्। िुख्य आयोजन िे्

राजस्थानी ज्वेलरी और
लोकक््पय करजाइनर के वेकरंग

कलेक्शन ने खरीदारो् का
ध्यान के्क््दत ककया। इसिे्

साड्ी, सरारा, अनारकली,
लहंगा और वेस्टन्ड ड््ेस िे् दो

सौ से अकधक करजाइन के
कलेक्शन उपलब्ध है्। 

िुंिन जव्लरी खरीिारो ्िी पहली पसंि 
तीन टदवसीय प््दर्डनी िे ्श््द््ा अग््वाल, राटर, पलल्वी,
पीयूष, भूटिका और नेहा िोदी के सि्ॉल चचा्ड िे ्रहे, लोगो्
की पहली पसंद वेटरंग लुक रहा। वेटरंग सीजन के अनुसार
नयू् कलेवर्न देखने को टिला, इसिे ्ड््ेस के सार टरजाइनर
जवे्लरी और जरी वक्क िे ्वेटरंग ड््ेस की खरीदी की गई।
प््दर्डनी िे ्गोिा वक्क, जरी वक्क, राजसर्ानी पैिन्ड िे ्दुलह्न पस्ड भी
उपलबध् है, लोग लहंगे व साडी् के अनुसार इसकी खरीदी करना पसंद
कर रहे है। प््दर्डनी के संचालक उिेर ने बताया टक 70 से अटधक सि्ॉल प््दर्डनी िे ्सजाए गए है,्
टजसिे ्देर के जाने-िाने टरजाइनस्ड ने भी अपने सि्ॉल सजाए है।् लोगो ्को वेटरंग, सिर, एरटनक
और राजवडी् लुक िे ्अनेक नयू् कलेवर्न देखने को टिलेग्े। 

पंजाबी-साउथ इंदियन गीतो्
पर जििर दथरिे सटू्िेट्स्

रायपरु। स्वािी आत्िानंद
शासकीय अंग््ेजी िाध्यि
आदश्ड िहाकवद््ालय िे्
वाक्षडकोत्सव व पुरस्कार
कवतरण काय्डक््ि का
आयोजन ककया गया। इस
दौरान स्टूरे्ट्स पंजाबी और
साउथ इंकरयन गीतो् पर
जिकर कथरके। काय्डक््ि
की अध्यक््ता िहाकवद््ालय
के प््ाचाय्ड रॉ. सिरे्द्् कसंह ने की।
प््ाचाय्ड ने ऑकरटोकरयि, तालाब
सौ्दय्डकरण और आसपास स्ट््ीट
लाइट की व्यवस्था करने का अनुरोध
ककया, कजसे िुख्य अकतकथ पाष्डद संदीप
साहू ने पूण्ड करने का आश््ासन कदया।
काय्डक््ि के अंत िे् खेल और कशक््ा के
क््ेत्् िे् उत्कृष्् प््दश्डन करने वाले छात््ो्
को पुरस्कार कवतकरत ककए गए। इस वष्ड
का प््कतक््षत रािलीला सम्िान बीसीए

क््दतीय वष्ड के छात्् अंतय्ाडिी यारीक
को कदया गया। इसके अलावा बी-कॉि
प््थि वष्ड की छात््ा िधु वि्ाड और
उनके सिूह ने पंजाबी गानो् पर नृत्य
प््स््ुत ककया, जबकक बीएससी प््थि
वष्ड की छात््ा नंकदता कतवारी और
उनके सिूह ने साउथ इंकरयन गानो् पर
शानदार नृत्य ककया। िहाकवद््ालय के
छात््ो् की इन िनिोहक प््स््ुकतयो् ने
सभी दश्डको् का िन िोह कलया।

रायपुर, रदववार 23 िाच्य 2025
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डशखर सम़मेलन मे़ स़टूिे़ट़स के नवीन डवचारो़ को डमला मंच, पैन डिस़कशन मे़ स़टाट़टअप के सुझाव

स़टाट़टअप आईडिया ने खोला देश के बेहतर इकोनाॅमी
का रास़़ा, एक़सपो मे़ अंतडरक़़ समस़याओ़ का खोजा हल

तिवेश रणिीति को समझिे और छात््ो् के तवचारो् को मंच देिे राष््््ीय प््ौद््ोतगकी संस्थाि
द््ारा ‘तशखर सम्मेलि’ का भव्य आगाज तकया गया। पहले तदि उद््ोग क््ेत्् मे् स्टाट्टअप
के तवचारो् को प््ाथतमकिा दी गई, तजसमे् तवद््ात्थटयो् िे िवाचार िकिीक के प््योग से

भारिीय अथ्टव्यवस्था मे् सुधार, यािायाि व्यवस्था जैसे तिंदुओ् पर तवचार व्यक्ि तकए। 

कड़ी मेहनत सफलता की कुंजी
रॉ. गजेद््् पुरोटहत संबोधन िे ्कहा टक सफल उद््ि तैयार करने के

टलए कडी् िेहनत, लचीलापन और दीर्डकाटलक  दृट््िकोण होना जरर्ी
है। टजयो, िािा, टरलायंस, इंफोटसस जैसी कंपटनयो ्के टबजनेस सि्ेिस पर
जोर टदया, टजसिे ्सिय प््बंधन की बात कही। टवद््ार््ी जीवन का प््तय्ेक
सिय उपयोगी होता है, आधुटनकता के दौर िे ्लोगो ्से आगे बढन्े के टलए
हिेरा नवाचार का चयन करे।् सफलता की कुंजी सिय है, अपने सिय
का हिेरा सदुपयोग करने का सोचे। समि्ेलन के उद््ािन सिारोह िे ् रॉ.
सिीर बाजपेयी और रॉ. चंद््कांत ठाकुर उपकस्रत रहे। 

इसरो और सप्ेस एजेस्ी िे् कॅटरयर बनाने
के टलए टवद््ाटर्डयो ्को अंतटरक्् स ेसंबंटधत
जानकारी दी गई। दो टदवसीय समि्ेलन िे्
एवस्पो का आयोजन टकया गया, टजसिे्
आईरीवायएि फाउंरेरन ि््ारा अतंटरक्् िॉरल
के सार सि्ॉल सजाया गया। जहां अभय्टर्डयो ्को
अंतटरक्् के वातावरण, पल्ेनिे, खोज, टरक््ा
सबंटंधत जानकारी दी गई। िुखय् रप् स ेइसरो
और सप्ेस एजे्सी िे् काि करने का सपना
दखेन ेवाले टवद््ाटर्डयो ्को पढा्ई के िेकव्नवस् भी
बताए गए, टजससे एक नए क््ेत्् िे् कॅटरयर बना
सकते है्। इसके टलए  िेटलसक्ोप, टबनोवय्लुर,
वॉकी-िॉकी, सप्से रिल, सप्से टरपिू, पोलर
सैिेलाइि लॉनच् वह्ीकल, पषुप्क टविान जसैे

अनके टविानो ्के िॉरल उपलबध् रहे।

एकस्पो िे ्अंतदरक्् िी जानिारी 

रायपरु।
एंटरप््ेन्योरकशप सेल

ककिटी के 120
कवद््ाक्थडयो् द््ारा

सम्िेलन का आयोजन
ककया गया। इसके

पहले कदन लोकक््पय
यूट््ूबर और
िैथ्सकेयर के

संस्थापक रॉ. गजे्द््
पुरोकहत ने एनआईटी

पकरसर िे् कशरकत की
और उद््किता पर

अपने कवचार साझा
ककए। देर शाि रॉ.

गजे्द्् का व्याख्यान
आयोकजत ककया गया,

कजसिे् दो सौ से
अकधक कवद््ाक्थडयो् ने

कशरकत की। 

सट्ाट्यअप आइदिया िे ्नवीन दवचारो ्िा समि्ान
टनदेरक ऐश््य्ड टसंग ने बताया टक पैनल टरसक्रन रुर ्करने से पहले
प््टतभाटगयो ्को प््टरक््ण टदया गया, टजसिे ्सि्ाि्डअप के दौरान बजि, कस्कल,
संचार के टलए सिय और प््टतभाटगयो ्के प््ेजेिे्रन पर जोर टदया गया।
सि्ाि्डअप आइटरया के टलए लगभग 103 अभय्र््ी सिूह ने टहसस्ा टलया। रटनवार
को िॉप 30 ने नए टवचार टनद््ेरको ्को साझा की। रटववार को पं. दीनदयाल
उपाधय्ाय सभागार िे ्िॉप 10 अभय्टर्डयो ्की प््स््ुटत होगी, टजसिे ्से प््रि, ट््ितीय
और तृतीय टवजेता का चयन आईआईएि के अनुभवी प््ोफेसर करेग्े। 

यातायात वय्वसथ्ा िे ्सुधार 
िे दलए ई-वह्ीिल िो बढा्वा 

टवद््ार््ी टिलेद््् सेन और टनयती पािोटलया ने भारतीय
यातायात वय्वसर्ा के सुधार पर चचा्ड की। छात््ो ्ने बताया टक
देर के प््तय्ेक रहरो ्िे ्यातायात वय्वसर्ा की अपनी अलग
सिसय्ा है। रायपुर िे ्यातायात वय्वसर्ा िे ्सुधार के टलए ई-
वह्ीकल को बढा्वा टदया जाना चाटहए, लेटकन इन टदनो्
बैिरी चाटज्िग् के टलए टनट््ित सर्ान तैयार नही ्है, टजससे
कारण केवल 20-30 प््टतरत लोग ई-वह्ीकल की खरीदी
कर रहे। रहर के भीडभ्ाड ्वाले सर्ान जैसे पेट््ोेल पंप,
िॉल, गेटिंग सेि्र, कैफे या होिल के नजदीक चाटज्िग् की
वय्वसर्ा होने से लोगो ्को सहायता टिलेगी। 

आज िे िाय्यक््ि िी रप्रेखा
ई-सटिि के अंटति टदन एनआईिी पटरसर और पं. दीनदयाल
उपाधय्ाय सभागार िे ्काय्डक््ि का संचालन टकया जाना है।
इसिे ्सुबह 9:30 से रात 8 बजे तक टनरंतर काय्डक््ि संचाटलत
टकया जा रहा, टजसिे ्वय्ाखय्ान, केस सि्री, राक्किेन पैनल
टरसक्रन, कव्वज राउंर, िॉरल सप्धा्ड, अनुभव दुबे और
देबोजीत सेन का लाइव रो आयोटजत टकया गया है। 

पीपुलस् चव्ॉइस अवॉर्ड आज
पहली बार दर्डको ्ने की वोटिंग 

रायपरु। छत््ीसगढ्ी कसनेिा के
इकतहास िे् पहली बार एक
ऐसा अवॉर्ड शो होने जा रहा है,
कजसिे् दश्डको् की भागीदारी है।
कसनेिा 36 पीपुल्स च्वॉइस
अवॉर्ड वष्ड 2025 का
आयोजन रकववार शाि 5 बजे
शहर के िहंत
लक्््िीनारायण दास
कॉलेज िे् होने
जा रहा है। जहां
कुल 16 केटेगरी
िे् अवॉर्ड कदए
जाएंगे, कजसिे्
बेस्ट कफल्ि, बेस्ट
रायरेक्टर, बेस्ट एक्टर और
बेस्ट एक्ट््ेस के अलावा दो
स्िृकत अवॉर्ड भी शाकिल है्।
काय्डक््ि के िुख्य अकतकथ
वकरष्् पत््कार गुलाल वि्ाड
हो्गे। अध्यक््ता िहंत कॉलेज

के प््ाचाय्ड देवाशीष िुखज््ी
करे्गे। इस दौरान रंगारंग
काय्डक््िो् की प््स््ुकत भी होगी। 
प््ोजेकट्र पर दिखेगा
दिसे दितने वोट दिले

काय्डक््ि की खाकसयत होगी,
प््ोजेक्टर के जकरए

कदखाया जाएगा कक
ककसे ककतने वोट
किले है्। साथ ही
परसे्टेज भी
कदखाया जाएगा।

काय्डक््ि का सीधा
प््सारण यूट््ूब चैनल

पर ककया जाएगा। गूगल फॉि्ड
के जकरए नॉकिनेशन कनकाले
गए। इसिे् कलाकारो् की फोटो
भी थी। 16 केटेगरी िे् फॉि्ड
भरना था। 28 फरवरी तक
वोकटंग की गई।

16
केटेगरी और

दो स्मृति
पुरस्कार तदए

जाएंगे 

देश के लोकप््िय कपि और
सापित्यकार  पिनोद कुमार

शुक्ल को इस साल ज््ानपीठ
पुरस्कार पदया जाएगा। यि

59िां ज््ानपीठ पुरस्कार िोगा।
पिंदी के 12िे्  और ि््देश के
पिले सापित्यकार िै्, पजन्िे्

इस पुरस्कार से निाजा जा रिा
िै। सुि््पसद््  कथाकार और

ज््ानपीठ पुरस्कार से सम्मापनत
ि््पतभा राय की अध्यक््ता मे्

चयन  पकया गया िै। बता दे्
पक इसकी घोषणा शपनिार को
नई पदल्ली मे् ज््ानपीठ चयन

सपमपत ने की। 

रायपरु। पुरस्कार की घोषणा के बाद श््ी
शुक्ल ने कहा कक साकहत्य का सबसे

बड्ा पुरस्कार किलने पर िुझे बेहद खुशी
हो रही है। िै् ऐसा िहसूस कर रहा हूं कक

कलखने के कलए अभी बहुत कुछ बचा
है। बता दे् कक इससे पहले पेन अिेकरका

व्लाकदिीर नाबाकोव अवॉर्ड फॉर
अचीविे्ट इन इंटरनेशनल कलटरेचर-

2023 से श््ी शुक्ल को सम्िाकनत ककया
गया था। अगस्् िे् साकहत्य अकादिी ने

अपने  सव््ोच्् सम्िान, िहत््र सदस्यता
से कवभूकषत ककया। 
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होिी नमिि
रािसथ्ानी मबरहा लोकगीत के

साथ किपुतली नृतय् का प््दर्यन

कमिनाई को आसानी से 
पार कर सकती है नारी 

होली मिलन िंे सािामिक
काय्यक््िो ्की बनी रप्रेखा 

रायपुर। खेलन िो गणगौर भंवर
माता....राजसंथानी दबरहा
लोकगीत पर मदहला मंडल ने
शानिार नृतंय की पंंसंंुदत िी। इस
िौरान मदहलाएं पारंपदरक वेशभूिा
मंे नजर आईं। माहेशंंरी युवा मंडल
मदहला सदमदत दंंारा शदनवार को
गणगौर पूजा, होली दमलन एवं
मदहला दिवस का कायंचकंंम रखा
गया। समारोह की शुरंआत भवंय
शोभायातंंा के साथ की गई,
दजसमें मदहलाएं पारंपदरक
वेशभूिा मंे गणगौर के साथ नजर
आईं। महाराषंंंं मंडल के सभागार
मंे कायंचकंंम रखा गया, दजसमें
मदहलाओं दंंारा कठपुतली नृतंय
आकिंचण का कंेदंं रहा। राजसंथान
की सांसंकृदतक धरोहर कठपुतली
नाटक के िौरान हाथों मंे डोरी
बांधकर गांव की पंंेमकथा का
िृशंय पंंसंंुत दकया। 

िेश के 400 धाहंमिक संथलों के जल-हमटंंी से
िोगा अहतरंदंं मिायजंं, 12 अपंंैल को पूणंाििुहत

पालिी यात््ा मे् कनिले रगवान आकदनाथ, दादाबाडी
मे् 2624वी् सामूकहि सामाकयि आराधना आज

मिोतंसव का िुआ आगाज, शंंी हिगंबर जैन मंहिर पंचायत टंंसंि आज मनाएगा भगवान आहिनाथ जनंम कलंयाणक

मििाि रात््ा मिकाली जाएगी
श््ी कदगंबर जैन मंकदर पंचायत ट््स्ट
मालवीय रोड, रकववार िो आकदनाथ
रगवान िा जन्म िल्याणि मनाएगा।
िाय्ाक््म िे अनुसार सुबह 7.30 बजे
श््ीजी िी कवमान यात््ा कनिाली जाएगी, जो
मालवीय रोड स्सथत कदगंबर जैन मंकदर से
कनिलिर सदर बाजार जैन मंकदर होते
हुए एडवड्ा रोड, आरएस शुत्ला रोड,
कचिनी मंकदर, मालवीय रोड होते हुए
कदगंबर जैन मंकदर ति जाएगी। रगवान
आकदनाथ जन्मिल्याणि िे अवसर पर
सुबह 8.30 बजे यहां पूजन-अकरिेि होगा।
रगवान महावीर जन्म िल्याणि
महोत्सव सकमकत 2025 िे अध्यक्् महावीर
िोचर, महासकचव कसद््ाथ्ा डागा एवं
िोिाध्यक्् वीरे्द्् डागा ने बताया कि
महोत्सव िे दूसरे कदन 23 माच्ा रकववार िो
सुबह 9.15 से 10.15 बजे ति 2624
सामूकहि सामाकयि आराधना िे साथ
महोत्सव िा रव्यता िे साथ शुरारंर होगा।

रायपुर। सकल जैन शंंीसंघ दंंारा
2624वां भगवान महावीर जनंम
कलंयाणक महोतंसव आदि से वीर तक
22 माचंच से 10 अपंंैल 2025 तक
धूमधाम से मनाया जा रहा है। महोतंसव
का शुभारंभ शदनवार सुबह 7.30 बजे
कोतवाली चौक संसथत महावीर संंूप पर
जैन धंवजारोहण कर दकया गया। इस
िौरान शंंी अदखल भारतीय खरतरगचंछ
युवा पदरिि रायपुर के चेयरमैन सुरेश
भंसाली, अधंयकंं मेघराज कांकदरया,
सदचव सदचन पारख, कोिाधंयकंं नरेंदंं
बुरड, सीए दजनेश जैन, अतुल
कातरेला, सुशील िुगंगड, राजेंदंं पारख,
खेमचंि डागा, मननंया डागा एवं अनंय
सिसंय मौजूि रहे।  भगवान महावीर
जनंम कलंयाणक महोतंसव सदमदत की
ओर से आदि से वीर तक महामहोतंसव
मनाया जा रहा है, दजसमें जैन धमंच के

पंंथम तीथंंंकर भगवान आदिनाथ से
लेकर 24वें तीथंंंकर भगवान महावीर
का जनंम कलंयाणक शादमल है। इसी
कंंम में शदनवार सुबह भगवान आदिनाथ
की पालकी यातंंा दनकाली गई, जो सिर
बाजार जैन मंदिर से शुरं होकर एडवडंच
रोड, आरएस शुकंला रोड, मालवीय रोड
होते हुए कोतवाली चौक संसथत जैन
संंूप पहुंची, जहां जयघोि के साथ जैन
धंवजारोहण दकया गया और सिर बाजार
जैन मंदिर में यातंंा का समापन हुआ। 

प््मशक््ण के दौराि प््त्रारोपण
और अंगदाि की दी जािकारी 
रायपुर। डीकेएस असंपताल में

सोटंंो छतंंीसगढं और रोटो के
सौजनंय से पंंिेश के पंजीकृत
असंपतालों के टंंांसपंलांट को-

ऑदंडचनेटसंच के दलए पांच
दिवसीय पंंदशकंंण कायंचकंंम का

आयोजन दकया गया।
कायंचकंंम में सुजाता अषंंेकर

और नीरजा मसूरकर ने सोटंंो
वेसंट मंुबई से दवशेि रंप से

दशरकत की और कायंचकंंम के
वकंता के रंप में महतंवपूणंच
जानकारी िी। कायंचकंंम में

पंंतंयारोपण और अंगिान से
संबंदधत सभी महतंवपूणंच

पहलुओं पर चचंाच की गई।
भारत सरकार दंंारा संथादपत

सभी संथायी कानूनों और
पंंतंयारोपण के दवदभनंन पहलुओं

के बारे मंे भी जानकारी साझा
की गई। इस िौरान राजंय

नोडल अदधकारी ने मानव अंग
पंंतंयारोपण कायंचकंंम के बारे में

दवसृंंत जानकारी िी। 

प््त्रारोपण की
जर्रत पर चच्ाय
आकखरी कदन राष््््ीय अंग एवं
ऊति प््त्यारोपण संगठन िे
संचालि डॉ. अकनल िुमार ने
ऑनलाइन मीकटंग िे माध्यम
से प््त्यारोपण िी जर्रत,
उसिी उपयोकगता और इसिे
कलए किए जा रहे प््यासो् पर
प््िाश डाला। िाय्ाक््म िे
समापन िे दौरान सरी
सहराकगयो् िो आईडी प््दान
िी गई। िाय्ाक््म मे् डीिेएस
अस्पताल िी अधीक््ि डॉ.
कशप््ा शम्ाा, उप अधीक््ि डॉ.
हेमंत शम्ाा, राज्य नोडल
अकधिारी डॉ. िमलेश जैन,
संयुत्त संचालि डॉ. वर्ण
अग््वाल, रोटो से आए
आईईसी मीकडया िंसल्टे्ट
और डाटा िंसल्टे्ट री
उपस्सथत रहे। 

रािांराठा के पास स्सित वनमोरा मे् 4 अप््ैल से होने िाले आयोजन की तैयारी शुर्

रायपुर। नवरादंंत के
अवसर पर रावांभाठा से

सटे दनमोरा में अदतरंदंं
महायजंं की शुरंआत

होगी। इसके दलए अब
तैयारी शुरं हो गई है।
महायजंं के दलए यजंं
वेिी बनाने का काम
जोरों से चल रहा है।
अदतरंदंं महायजंं की

तैयारी लगभग छह विंंों
से चल रही है।

आयोजन के पंंमुख पीलू
राम साहू ने बताया दक

इससे पहले भी अदतरंदंं
महायजंं दनमोरा में हो

चुका है। इसमें
शंकराचायंच के साथ ही

संत, महंत भी भकंतों को
आशीवंाचि िेने पहुंचे थे।

उसी के अनुरंप अब
अदतरंदंं महायजंं की

तैयारी शुरं हो रही है।
इसमें िेश के 400

धादंमचक तीथंच से लाए
गए जल और दमटंंी का

उपयोग होगा। इस
महायजंं की शुरंआत 4
अपंंैल से होगी और 12
अपंंैल को पूणंाचहुदत िी

जाएगी ।

मित्र 12 ज्रोमतम्लि्ग का होगा दश्यि
इस दौरान कनत्य 12 ज्योकतक्लि्ग िे दश्ान, पाक्थाव कशव
पूजन मंडप, वेदी पूजन, देव पूजन, सहस््््धारा
महाअकरिेि, अकतर्द्् होमयज्् िे साथ
ही पाठ और पारायण होगा। जहां
रत्तो् िो स्फकटि िे कशवकलंग
िा दश्ान िरने िा अवसर
कमलेगा। आयोजि ने
बताया कि मानव जीवन
हमे् रगवान िी रस्तत िे
कलए कमला है, इसकलए मूक्ता
बनाते-बनाते रगवान िी
रस्तत िा अवसर कमला।
महायज्् िे कलए देशरर िे
400 धम्ास्थलो्, नकदयो् ति जाने
िा अवसर कमला है, जहां से जल
व पकवत्् कमट््ी एिक््तत किया गया। 

शंकराचार्य के साथ आएंगे संत-िहंत
इस अकतर्द्् महायज्् मे् रत्तो् िो आशीव्ााद देने
िे कलए शंिराचाय्ा िे साथ ही महामंडलेश््र

सकहत  संत-महंतो् िा आगमन होगा।
जहां रत्तो् िो संत-महंत िे

मुखारकवंद से जहां रगवान िी
अमृत िथा  सुनने िा

अवसर कमलेगा। वही् संतो्
िे आने और उनसे
आशीव्ााद लेने िा अवसर
री रत्तो् िो कमलेगा।
आयोजि ने यह री बताया

कि कनमोरावाकसयो् िा तन-
मन से सहयोग कमल रहा है।

सरी िे सहयोग से ही अकतर्द््
महायज्् िो सफल बनाने िा प््यास

किया जा रहा है।

रायपुर। छत््ीसगढ् पंजाबी सनातन मकहला मंडल िे तत्वावधान म्े
अंतर्ााष््््ीय मकहला कदवस और होली कमलन समारोह िा आयोजन किया
गया, कजसमे् कवशेि र्प से उपपुकलस अधीक््ि, अकसस्ट्ेट िमांडे्ट दुग्ा
पार्ल खंडेलवाल शाकमल हुई्। उन्हो्ने मकहलाओ् िी ताित और साहस
पर जोर देते हुए िहा कि नारी शस्तत हर क््ेत्् मे् अग््णी रूकमिा अदा िर
रही है। उन्हो्ने नत्सल प््राकवत सुिमा मे् अपनी पदस्थापना िे दौरान
सामने आई चुनौकतयो् िा री उल्लेख किया और बताया कि नारी जब ठान
ले तो किसी री िकठनाई िो आसानी से पार िर सिती है। िाय्ाक््म िे
दौरान सांस्िृकति िाय्ाक््मो् िी री कवशेि प््स््ुकत हुई, कजसम्े गीत, संगीत
और नाट्् िला िा प््दश्ान किया गया। इस दौरान मंडल िी अध्यक्् रेनू
गुप्ता, उपाध्यक्् कवजयलक्््मी और मंत््ी मीना बजाज सकहत अन्य सदस्य
उपस्सथत रही्। सांस्िृकति िाय्ाक््म मे् सीमा, िमलेश, पूजा, चरणजीत,
रीता, डॉ. बग्गा और वंदना ने री सराहनीय रूकमिा कनराई।

रायपुर। नामदेव समाज कविास पकरिद कजला शाखा द््ारा होली
कमलन समारोह िा रंगारंग िाय्ाक््म िा आयोजन किया गया। यह
िाय्ाक््म कटिरापारा स्सथत सरजू गाड्ान िे सामने सामुदाकयि
रवन मे् आयोकजत किया गया था। िाय्ाक््म  दोपहर 3 बजे से शुर्
होिर शाम 7 बजे ति चला। इस दौरान सव्ाप््थम रगवान कवट््ल
नामदेव िी पूजा-अच्ाना िी गई। उसिे बाद सामाकजि पकरचच्ाा िे
साथ होली कमलन हुआ।  इस दौरान श््ी नामदेव समाज कविास
पकरिद छत््ीसगढ् िे संस्थापि अध्यक्् व संरक््ि योगाचाय्ा िेएल
नामदेव, इंजीकनयर एपी नामदेव (संरक््ि), प््ांतीय अध्यक्् राजेश
नामदेव, प््ांतीय महामंत््ी धम््ेश नामदेव, रकवंद्् कसंह ठािुर, कदलीप
नामदेव राजे्द्् नामदेव, मनीि नामदेव खोरपा, युवा अध्यक््
अकवनाश नामदेव समेत अन्य  लोग उपस्सथत रहे। 

महिलाओं के जीवन पर
आधाहरत नृतंय नाहिका
अरे जा रे हट नटखट...आया
होली िा त्योहार...जैसे फाग
गीतो् पर मकहलाओ् ने रंगारंग
प््स््ुकत दी, कजसम्े रंगकबरंगी
पोशाि िे साथ फूलो् िी
होली खेली गई। मनमोहि
प््स््ुकत िे दौरान मकहलाओ्
िे जीवन पर आधाकरत नृत्य
नाकटिा िा मंचन किया गया,
कजसम्े बचपन से वृद््ावस्था
ति िी कजम्मेदाकरयो् िो
बताया गया। इस दौरान
अकखल रारतीय माहेश््री
मकहला सकमकत िी महामंत््ी
ज्योकत राठी ने सरी िो
गणगौर और होली पव्ा िी
शुरिामनाएं दी्। िाय्ाक््म िे
दौरान राजस्थानी फाग गीतो्
िी प््स््ुकत दी गई, कजसमे्
एिल व सामूकहि नृत्य
शाकमल रहा। 

बैलून की मिि से जीपीएस बेस्ड 

‘देश-दुनिया में आए नदि कोई ि कोई नदवस मिाया जाता है। आज भी एक बडंा नदि सेनिबंंेट
नकया जा रहा है। जब पूरी दुनिया 23 मारंच को नवशंं मौसम नवजंंाि नदवस मिा रही है। ऐसे में
छतंंीसगढं के  निहाज से रायपुर के िािपुर संथित मौसम नवजंंाि केंदंं िे अभी तक नकतिे
बदिाव देखे हैं। उिसे जुडंे  गवंच के एहसास से रोमांनरंत होिा िानजमी है। हमारा मौसम
नवजंंाि केंदंं जीपीएस बेथंड होिे के साि ही  तकिीकी रंप से काफी सकंंम हुआ है। 

मौसम विज््ान के्द्् अब जीपीएस बेस्ड, तकनीकी
र्प से बढ्ी आत्मवनर्भरता, रडार से होगा बेहतर

रायपुर। आने वाले दिनों में इंदिरा गांधी
कृदि दवशंंदवदंंालय में लग रहा 24 मीटर
ऊंचा रडार हमें तकनीकी रंप से और
बेहतर करने वाला है।’ दवशंं मौसम दवजंंान
दिवस हमें मौसम और जलवायु के महतंव
को समझने और इस  कंंेतंं में हो रहे दवकास
कायंंों के बारे में जानने का अवसर भी िेता
है। 23 माचंच 1950 को जहां दवशंं मौसम
दवजंंान संगठन की संथापना होने और
उससे जुडंी यािों को संमरण करने का
अवसर िेता है। वहीं रायपुर मौसम दवजंंान
केंदंं ने 70 के िशक से अब तक दकतने
बिलाव िेखे, वतंचमान में तकनीकी रंप से
दकस संसथदत में है। यह जानने और उससे
होने वाले फायिे का सुखि भी एहसास
कराता है। रायपुर के मौसम दवजंंान केंदंं में
सेवा िेने के साथ ही उपमहादनिेशक पि से
दरटायडंच एमएल साहू ने अपने अनुभव
साझा करते हुए बताया दक राजंय बनने से
पहले लालपुर केंदंं वेधशाला हुआ करता
था। यहां सभी काम मैनुअल होते थे। 

आज विश्् मौसम विज््ान वििस, रायपुर का मौसम विज््ान के्द्् राज्य बनने के बाि हुआ सक््म

रायपुर मंे पदसंथ मौसम वैजंंानिक डॉ. गायतंंी
वाणी कंनिभोटला िे अिुभव साझा करते हुए
बताया नक समय के साथ मौसम नवजंंाि कंेदंं िे
कई तकिीकी बदलाव भी देखे। इस कडंी में ही
1993 से जहां बैलूि की मदद से हवा की िमी,
संपीड, टेमंपंंेिर और डायरेकंशि का पूवंाािुमाि

नमलिा शुरं हुआ। अभी इसके पंंयोग के साथ ही
इसे जीपीएस बेसंड नकया गया है। इससे नमलिे
वाले पूवंाािुमाि को राजसंव एवं आपदा पंंबंधि,
कृनि नवभाग, एयरपोटंा अथॉनरटी, वायुसेिा, आमंंी
के साथ ही नंंपंट एवं इलेकंटंंॉनिक मीनडया को भी
नदया जाता है।

अब हर क््ेत्् को मिल रही िदद
उन्हो्ने बताया कि राज्य बनने िे बाद शासन-प््शासन ने मौसम

कवज््ान िे्द्् िो तिनीिी र्प से आत्मकनर्ार
बनाने िे कलए प््यास किया। इसिा

फायदा अब हर के््त्् से जुड्ी
संस्थाओ् िो री कमलने

लगा है। इस
आत्मकनर्ारता से सबसे
ज्यादा फायदा खेती-
किसानी से जुडे्
िृििो् िो री हुआ,
कजससे आक्थाि
मजबूती िे साथ ही

मौसम िी मार से होने
वाले नुिसान से बचाने

म्े री मदद कमलने लगी है।
किसानो् िे कलए िृकि कवराग

द््ारा अलग से जानिारी देने िी
व्यवस्था री िी गई है। मध्यप््देश िे जमाने म्े

िरीब एि सप्ताह िा ही पूव्ाानुमान कमलता था।

उन्हो्ने आगे बताया कि िई तरह िे प््यास और जद््ोजहद िे बाद रायपुर म्े सेवा िे दौरान इंकदरा गांधी
िृकि कवश््कवद््ालय ने तिनीिी र्प से िे्द्् िो बेहतर बनाने िे कलए जमीन देते हुए सहयोग किया।
इसिे बाद अब 24 मीटर ऊंचा रडार आिार ले चुिा है। इससे आने वाले कदनो् म्े 250 किलोमीटर एकरया
िे मौसम िा सटीि पूव्ाानुमान प््ाप्त होगा। इसिे साथ ही छत््ीसगढ् राज्य बनने िे बाद 2002 से लगातार
िई तरह िी तिनीिी दक््ता िे मामले मे् मौसम कवज््ान िे्द्् आत्मकनर्ारता िी ओर आगे  बढ्ा। 

रडार से और बेहतर होगा अनुमान



सिटी स्पोर्ि्स
िेि आवित्य एम.आर.एफ. पेस

एकेिमी मे् प््वशक््ण हेतु रयवनत
रायपुर। एम.आर.एर. पेस एकेडमी द््ारा 27

माच्ण से चेनन्ई मे्
आयोशजत कैप्
हेतु छत््ीसगढ
सट्ेट श््ककेट संघ
के तेज गेद्बाज
देव आशदतय् शसंह
का चयन शकया
गया है। उकत्
कैप् 27 माच्ण से
शवखय्ात एम.
आर.एर. पेस

एकेडमी, चेनन्ई मे आयोशजत शकया जायेगा।
उकत् कैप् हेतु शखिाशडयो ्का ट््ायि 13 से 15
माच्ण  तक चेनन्ई मे ् आयोशजत शकया गया,
शजसमे ्िानदार ि््दि्णन पि््ात देव आशदतय् शसंह
का चयन मुखय् कैमप् हेतु शकया गया।

अंतर्ासष््््ीय रैफरी गौस ऑल
इंविया िॉलीबॉल प््वतयोवगता मे्
रायपुर। सरगुजा संभाग के एकमात््

अंतरराष््््ीय वािीबॉि
रेररी मोहमम्द गौस
बेग को एडहाक कमेटी
वािीबॉि रेडरेिन
ऑफ ्इंशडया द््ारा ऑि
इंशडया ि््शतयोशगता के
सरि संचािन हेतु
गोरखपुर, उत््रि््देि

के शिए रेररी के रप् मे ्शनयुकत् शकया गया है।
उत््र ि््देि सरकार द््ारा ऑि इंशडया
इनशवटेिन वॉिीबाि ि््शतयोशगता गोरखपुर मे्
22 से 25 माच्ण को आयोशजत की जारी है।
शजसमे ्भारत की ि््मुख टीमे ्भाग िे रही है।
एवलट ग््ुप व््िकेट मे् रोमांरक
िौर, जारी है मुकाबले
रायपुर। छत््ीसगढ सट्ेट श््ककेट संघ द््ारा

आ यो शज त
सीशनयर एशिट
ग्ु्प इंटर
शडसश्््टकट् मलट्ी
डे टुना्णमेट्
2024-25 का
आयोजन 09
माच्ण से जारी है।
शज स मे्
छत््ीसगढ की
शवशभनन् 10 टीमे्

भाग िे रही है। 22
से 25 माचण्

श््ृंखिा के पहिे शदन 4 मैच खेिे गये। 
भिलाई के भिरदुुु रायपुर बलुू के 128 रन
बनाम ग््ुप ए का पांचवा चार शदवसीय मैच
रायपुर बि्ु एवं शभिाई के मधय् राजनांदगांव मे्
खेिा गया। शभिाई ने टॉस जीतकर पहिे
ि््ेत््रि््र करने का शनर्णय शिया। रायपुर बि्ू ने
पहिे बलि्ेबाजी करते हुये अपनी पहिी पारी
मे ्39 ओवरो ्मे ्5 शवकेट के नुकसान पर 128
रन बना शिये है।् रायपुर बि्ू की ओर से
अवनीि शसंह धािीवाि ने सवा्णशधक 41 रन
बनाये। वही ्शभिाई की ओर से नमन ध््ुव ने 2
शवकेट ि््ापत् शकये। पहिे शदन की समाकप्त तक
रायपुर बि्ू ने 5 शवकेट पर 128 रन बना शिए है।

भिलासपुर बलुू के भिरदुुु जांजगीर 
चांपा के जनेदुुु की शानदार पारी

ग््ुप ए का छठवां चार शदवसीय मैच शबिासपुर
बि्ू एवं जांजगीर चांपा के मधय् शसशवक सेट्र
शभिाई मैदान, शभिाई मे ्खेिा गया। शबिासपुर
बि्ू ने टॉस जीतकर पहिे ि््ेत््रि््र करने का
शनर्णय शिया। 
जांजगीर चांपा ने पहिे बलि्ेबाजी करते हुये
अपनी पहिी पारी मे ्84 ओवरो ्मे ्7 शवकेट के
नुकसान पर 279 रन बना शिये है।् जांजगीर
चांपा की ओर से जानेनद््् शसदार ने सवा्णशधक
110 रन तथा संजीव शसंह ने 49 रन बनाये। वही्
शबिासपुर बि्ु की ओर से पशरवेि धर,
िहनावाज तथा श््ेयम सुदंरम ने 2-2 शवकेट
ि््ापत् शकये। पहिे शदन की समाकप्त तक
जांजगीर चांपा ने 7 शवकेट खोकर 279 रन बना
शिये ्है।् 

पलुेट कंिाइंड टीम के रायपुर 
के भिरदुुु 278 रन

ग््ुप बी का पांचवा चार शदवसीय मैच पि्ेट
कंबाइंड एवं रायपुर के मधय् िहीद वीर नारायर
शसंह अंत्णराष््््ीय श््ककेट सट्ेशडयम, रायपुर मे्
खेिा गया। रायपुर ने टॉस जीतकर पहिे
ि््ेत््रि््र करने का शनर्णय शिया। पि्ेट कंबाइंड
ने पहिे बलि्ेबाजी करते हुये अपनी पहिी
पारी मे ्84 ओवरो ्मे ्9 शवकेट के नुकसान पर
278 रन बना शिये है।् पि्ेट कंबाइंड की ओर से
हष्ण यादव ने सवा्णशधक 57 रन तथा वैशदक
मधुकर ने 37 रन बनाये। वही ्रायपुर की ओर
से उतक्ष्ण शतवारी ने 3 शवकेट ि््ापत् शकये। पहिे
शदन की समाकप्त तक पि्ेट कंबाइंड ने 9 शवकेट
खोकर 278 रन बना शिये है। 
भिलासपुर के भिरदुुु सरगुजा के 222 रन
ग््ुप बी का छठवां चार शदवसीय मैच सरगुजा
एवं शबिासपुर के मधय् आर डी सी ए मैदान,
रायपुर मे ्खेिा गया। शबिासपुर ने टॉस जीत
कर पहिे ि््ेत््ऱि््र करने का शनर्णय शिया। 
सरगुजा ने पहिे बलि्ेबाजी करते हुये अपनी
पहिी पारी मे ् 68.1 ओवरो ् मे ् 10 शवकेट के
नुकसान पर 222 रन बनाये। सरगुजा की ओर
से आिुतोि शसंह ने सवा्णशधक 87 रन तथा
जीिान रजा ने 33 रन बनाये। वही ्शबिासपुर
की ओर से धनंजय नायक ने 5 शवकेट तथा
मयंक यादव ने 4 शवकेट ि््ापत् शकये। पहिे शदन
की समाकप्त तक शबिासपुर ने अपनी पहिी
पारी मे ्3 ओवरो ्मे ्शबना शकसी नुकसान के 8
रन बना शिये है।् पहिे शदन की समाकप्त तक
शबिासपुर 214 रनो ्से पीछे है। 
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एक उम्् के बाद ददल परेशान करे, इसके पहले
अपनाईए ऐसा आहार जो दे आपको पूरी राहत  

हद्य रोगो ्की
समसय्ा शपछिे

कुछ वष््ो ्मे्
कारी तेजी से बढी् है,

आि््य्णजनक रप् से कम
आयु के िोग न शसर्फ
हद्य की बीमाशरयो ्के

शिकार हो रहे है ्साथ ही
इसके कारर मौत का

जोशखम भी अशधक हो
गया है। जय्ादातर िोध

बताते है ्शक
िाइरसट्ाइि और

आहार मे ्गडब्डी् इस
रोग का एक कारक हो

सकती है। समय पर
इसपर धय्ान न देने के
कारर हाटण् अटैक का

जोशखम भी हो सकता है।
हद्य सव्ासथ्य् की बढत्ी

शदक््तो ्से बचाव के
शिए आहार मे ्सुधार

करना जरर्ी हो जाता है।
डाइटीशियन श््ियंका

सहाय बताती है,् शजस
तरह से कम आयु के

िोगो ्मे ्हद्य रोगो ्की
समसय्ा देखी जा रही है,
ऐसे मे ्जरर्ी है शक हम
समय रहते इसके खतरो्
को जाने ्और बचाव के

उपाय िुर ्कर दे।्
आहार मे ्कुछ ि््कार की
चीजो ्को िाशमि करके
हद्य को सव्सथ् रखने मे्

मदद शमि सकती है। 

हल्का िजन उठाकर भी बन
सकेगी बॉिी, अपनाईए उपाय 

डाइटीशियन की सलाह- आहार में िाशमल करें कुछ जरंरी चीजें

मसलस् गेन/ वजन बढा्ने के शिए िोग कई तरीके
आजमाते है।् जैसे : वजन बढा्ने के शिए डाइट िेते है।्
इसके अिावा  वजन बढा्ने के शिए आयुव््ेशदक तरीके
अपनाते है ्और मसलस् गेन के शिए डाइट मे ्बदिाव करते
है।् साथ ही शजम जाकर हैवी वेट उठाते है ्आशद।

इसके अिावा कुछ िोग जलद्ी वजन बढा्ने के शिए
मास गेनर का ि््योग करते है।् हैवी शिफट् करने से मसलस्
ग््ो करने मे ्मदद शमिती है कय्ोश्क हैवी शिकफ्टंग से मसलस्
मे ्ट््ामा और माइक््ो ट््ॉमा आते है।् उसके बाद सही नय्ूश््टिन
िेने से रूड उनके अंदर जाता है, शजससे मसलस् ग््ो करते
है।्

िेशकन कई िोग हैवी शिफट् नही ् करना चाहते और
शबना हैवी शिफट् शकए मसलस् गेन करने का सोचते है।् कय्ा
यह संभव है�? जी हां, यह संभव है। शबना वेट शिकफ्टंग शकए
भी मसलस् गेन शकया जा सकता है। िेशकन इसके शिए
बॉडी वेट एकस्रसाइज के साथ कुछ अनय् तरीके अपनाने
होग्े। इनके बारे मे ्आप नीचे जानेग्े...
अपनी गवत बिले् 

गशत बदिने का मतिब यह है शक आप एकस्रसाइज के
रेपस् को धीमा करके मसलस् ग््ो करने के ि््ोसेस को बढा्
सकते है।् रेपस् सि्ो िगाने से अशधक तनाव उतप्नन् होगा,
शजससे मसलस् अशधक ब््ेक होग्े। शजस तरह हैवी वेट उठाने
पर मसलस् पर टेि्न श््कएट होती है, उसी तरह सि्ो रेपस्
करने पर भी टेि्न श््कएट होगी। यशद आप बहुत धीमी गशत
से चिते है,् तो मसलस् हाइपरट््ॉरी भी पर ि््भाव पडत्ा है।
इसशिए एक रेपस् मे ्3 सेकेड् तक का समय िे,् कय्ोश्क यह
वेटशिकफ्टंग के शिए सबसे अचछ्ी गशत होती है। इससे
अशधक धीमी गशत करने से मसलस् हाइपरट््ॉरी कम हो
सकती है।
अपनी क््मता बढ्ाएं

ि््मता बढा्ने से मतिब यह है शक आप वेट उतना ही
उठाएं और रेपस् भी उतने ही िगाएं। िेशकन हर सेट को और
बेहतर बनाने की कोशिि करे ्और रुि रोकस के साथ,
कंट््ोि के साथ और मसलस् माइंड को इंगेज करते हुए रेपस्
करे।् अशधक कंट््ोलड् तरीके से एकस्रसाइज करना भी हैवी
वेट उठाने के बराबर होता है। कय्ोश्क शबलक्ुि सही रॉम्ण मे्
एकस्रसाइज करने से मसलस् पर अशधक तनाव उतप्नन्
होता है। इसशिए बेहतर तरीके से एकस्रसाइज करने के
शिए अपनी ि््मता को बढा्ए रखे।्
रेस्ट टाइम को कम करे्

अगर हम सेट के बीच मे ्3 शमनट आराम के साथ एक
शनश््ित वजन के 10 रेपस् करते है,् तो इसी वजन के साथ
आप जो 3 शमनट का रेसट् िे रहे है,् उसे 2 शमनट का कर
दीशजए। 

आजकि िोगो ्की िाइरसट्ाइि कारी वय्स्् होती जा रही है,
ऐसे मे ्िोगो ्के पास सही से नाशत्ा करने का समय नही ्होता।
सुबह के वकत् हर शकसी को इतनी जलद्बाजी होती है शक वो
नाशत्े के ऐसे शवकलप् तिािने िगते है,् शजसे बनाना कारी
आसान हो। 

सूजी चीला_ बेसन का चीिा जय्ादा कुरकुरा नही ्होता है,
ऐसे मे ् आप इसमे ् सूजी डािकर इसका सव्ाद कई गुना बढा्
सकती है।् इसके शिए आपको बस बेसन मे ् थोडी् सी सूजी
शमिानी होगी। 

मूंगदाल का चीला: अगर बेसन के चीिे से भी जय्ादा
हेलद्ी कुछ खाना चाहते है,् तो मंूगदाि का चीिा एक बेहतर
शवकलप् है। इसके शिए आपको बस मूंगदाि का पेसट् बनाकर
उससे चीिा तैयार करना है। इसे आप हरी चटनी और सौठ् के
साथ परोस सकती है।् 

आलू चीला: अगर आप कुछ सव्ाशदि्् सा खाना और
बनाना चाहती है,् तो आिू का चीिा एक बेहतर शवकलप् है।
इसके शिए आपको उबिे हुए आिू को कद्््कस करके इसका
इस््ेमाि करना है। 

एक जैसा नाश्ता वमलने से बोर
हो गए है् तो आजमाइए इन्हे् पैरे्ट्स के वलए र्म विजाइन करते

समय ना करे् ये िास््ु वमसटेक्स 

शजस तरह घर मे ्बच््ो ्के शिए अिग से रम् बनाया
जाता है, ठीक उसी तरह पैरेट्स् के शिए भी रम्
शडजाइन शकया जाता है। हािांशक, पैरेट्स् का रम्
शडजाइन करते हुए कुछ छोटी-छोटी वास््ु शमसटेकस्
नही ्करनी चाशहए।
कमरे मे् क्लटवरंग होना

जब भी आप पैरेट्स् के रम् को शडजाइन करे ्तो
इस बात का शविेष रप् से धय्ान रखना चाशहए शक
उनके कमरे मे ् बहुत अशधक कि्टशरंग ना हो। आप
वहां पर अपने पैरेट्स् की जरर्त के अनुसार रन््ीचर
रख सकते है,् िेशकन बहुत अशधक रन््ीचर रखने से
बचे।् ऐसा करने से पैरेट्स् को कमरे मे ् चिने मे्
परेिानी हो सकती है और वे असहज महसूस कर
सकते है।् इतना ही नही,् जब भी आप उनके कमरे मे्
रन््ीचर इस््ेमाि करे ् तो धय्ान दे ् शक उसके कोने
राउंड हो। िॉप्ण कोने वािे रन््ीचर वास््ुिास्््् मे्
बहुत अचछ्े नही ्माने जाते है।्
विशा को नजरअंिाज करना

कमरा शडजाइन करने से भी जय्ादा जरर्ी होता है

उसकी शदिा का खय्ाि रखना। अगर पैरेट्स् का
कमरा गित शदिा मे ् बनाया जाता है तो इससे वह
अकस्र परेिान रहते है ्या शरर उनह्े ्नेगेशटव रीशिंगस्
आ सकती है।् कोशिि करे ् शक पैरेट्स् का कमरा
हमेिा दश््िर-पश््िम शदिा मे ्बनाया जाए। अगर आप
चाहे ्तो पैरेट्स् की सुशवधा का धय्ान रखते हुए उनके
कमरे मे ्अटैच बाथरम्भी बनवा सकते है।्
बहुत अविक इलेक्ट््ोवनक आइटम्स
इस््ेमाल करना

कोशिि करे ्शक पैरेट्स् के कमरे मे ्बहुत अशधक
इिेकट्््ोशनक आइटमस् का इस््ेमाि ना शकया जाए।
दरअसि, इिेकट्््ोशनक आइटमस् से इिेकट्््ोमैगन्ेशटक
रेशडएिन शनकिती है, जो उनह्े ्नुकसान पहुंचाती है।्
हािांशक, आप उनके कमरे मे ्एक टीवी िगवा सकती
है, िेशकन वह टीवी उनके बेड से कम से कम चार से
पांच रुट दूर होना चाशहए। शजससे इिेकट्््ोमैगन्ेशटक
रेशडएिन के कारर उन पर कोई नेगेशटव असर ना हो।
विड़की को नजरअंिाज करना

यूं तो घर मे ् सही तरह से वेश्टिेिन के शिए
शखडकी का इस््ेमाि करना जरर्ी माना जाता है,
िेशकन पैरेट्स् के कमरे मे ् शखडकी होना और भी
जय्ादा जरर्ी हो जाता है। आपको इस बात का धय्ान
रखना चाशहए शक पैरेट्स् का कमरा कुछ इस तरह
शडजाइन शकया जाए शक उनह्े ्कमरे मे ्धूप व हवा सही
तरह से शमिे। 

भी आपके शिए सहायक है। अखरोट की
ही तरह बादाम को भी डाइट मे ् िाशमि
करना हाट्ण के शिए िाभकारी है।

िोधकता्णओ ् ने बताया शक आहार मे्
िकरकंद को िाशमि करना भी हाट्ण के
शिए िाभि््द है। िकरकंद िो
गि्ाइसेशमक इंडेकस् के साथ राइबर,
शवटाशमन-ए और िाइकोपीन से भी भरपूर
होता है। हद्य रोगो ् के जोशखमो ् को कम
करने और िरीर को आवशय्क पोषक ततव्
ि््दान करने के शिए डाइट मे ्िकरकंद को
जरर् िाशमि शकया जाना चाशहए। 

हाट्ण की समसय्ाओ ् को कम करने मे्
शवटाशमन-सी की भी बडी् भूशमका रही है।
मीठे और रसीिे संतरे मे ् कोिेसट्््ॉि से
िडन्े वािा राइबर पेकक्टन होता है। इनमे्
पोटेशियम भी होता है, जो रकत्चाप को
शनयंश््तत करने मे ्मददगार है। एक अधय्यन
मे ्पाया गया है शक शदन मे ्100 शमिी संतरे
का जूस पीना डायसट्ोशिक रकत्चाप को
कम करने मे ् मदद कर सकता है शजससे
हद्य सव्ासथ्य् मे ्िाभ शमिता है। 

-

क्या कहती है् आहार विशेषज््?
डाइटीशियन श््ियंका बताती है,् हद्य को सव्सथ् रखने के शिए हमे ्शनरंतर ि््यास करते रहने

की जरर्त है। शसर्फ डाइट या िाइरसट्ाइि मे ्सुधार करके ही िाभ नही ्पाया जा सकता है,
इसके शिए दोनो ्का सामंजसय् जरर्ी है। अधय्यनो ्मे ् पाया गया है शक कुछ चीजो ्को अगर
शनयशमत आहार का शहसस्ा बना शिया जाता है तो इससे िाभ शमि सकता है।

हद्य की 40 रीसदी तक बीमाशरयो ्के खतरे को कम करने मे ्सव्सथ् और पौश््िक आहार के
सेवन से मदद शमि सकती है। आइए इस डाइट पि्ान के बारे मे ्जानते है।्

हद्य को सव्सथ् रखने के शिए इन चीजो ्का आहार मे ्िाशमि शकया जा सकता है-
हद्य सव्ासथ्य् के शिए सबसे महतव्पूर्ण ततव् है, ओमेगा-3। ओमेगा-3 से

भरपूर चीजो ् को आहार का शहसस्ा बनाकर हाट्ण की समसय्ाओ ् से बचाव कर
सकते है।् ओमेगा-3 सव्सथ् वसा का एक ि््कार है जो हद्य की गशत को ठीक रखने
और रकत्चाप को कंट््ोि रखने मे ्मदद करता है। कुछ ि््कार के रैटी शरि, नटस्
मे ्ये भरपूर मात््ा मे ्पाया जाता है। 

हाट्ण की समसय्ाओ ्से बचाव के शिए आहार मे ्ऑशिव ऑयि को िाशमि
करना भी बहुत रायदेमंद है। ऑशिव ऑयि भी सव्सथ् वसा है जो हद्य के शिए
आवशय्क एंटीऑकस्ीडेट् से भरपूर होती है। रकत् वाशहकाओ ्को मजबूती देने और
कोिेसट्््ॉि की मात््ा को कम करने मे ्ऑशिव ऑयि का सेवन करना मददगार
हो सकता है।

नटस् भी हद्य की सेहत को ठीक रखने के शिए बहुत आवशय्क माने जाते
है।् ि््शतशदन एक मुट््ी अखरोट आपके कोिेसट्््ॉि को कम कर सकता है। यह हद्य
की धमशनयो ्मे ्सूजन को रोकने और हद्य की मांसपेशियो ्को मजबूत बनाने मे्

जनेंदंं सिदार
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‘अफि’ का जलवा

जैसे-जैसे मौसम बिल रहा है, वैसे-वैसे शरीर पर कई तरह के बिलाव
दिखाई िेने लगे है्। इस मौसम मे् बहुत से लोगो् की त्वचा पर खुजली
की समक्या होने लगती है। वैसे तो इस परेशानी के दलए बाजार मे् कई
तरह के प््ोडक्ट दमल जाते है्, लेदकन बहुत से लोगो् को बाजार मे्
दमलने वाले इन प््ोडक्ट पर भरोसा नही् होता। ऐसे मे् वो घरेलू चीजो्
का इस््ेमाल करके इस परेशानी से छुटकारा पाना चाहते है्।

अगर आप भी उन्ही् लोगो् मे् से है्, दजन्हे् घरेलू नुक्खो् पर भरोसा है
तो ये लेख आपके दलए है। इस लेख मे् हम आपको शरीर की खुजली
िूर करने के दलए कुछ घरेलू नुक्खो् के बारे मे् बताने जा रहे है्, तादक
आप भी दबना ज्यािा पैसे खच्ट दकए इस परेशानी से राहत पा सके। इन
नुक्खो् को अपनाने के दलए आपको ज्यािा कुछ करने की जर्रत भी
नही् पड्ेगी। तो चदलए इसके बारे मे् जानते है्। 
नीम के पतंंे

भारत के हर गली-मोहल्ले मे् आपको नीम का बड्ा सा पेड् दिख
ही जाएगा। इसकी पद््ियां कई मामलो् मे् काफी मििगार रहती है्।
खासकर अगर बिलते मौसम मे् आपको खुजली परेशान कर रही है,
तो आप नहाने के पानी मे् नीम की पद््ियां डाल सकते है्।
ऐसे करें इसंंेमाल

नीम मे् एंटी-बैक्टीदरयल और एंटी-माइक््ोदबयल गुण पाए जाते है्।

ऐसे मे् नीम की पद््ियो् का इस््ेमाल नहाने के पानी मे् करने के दलए
आपको नीम के पि््ो् को पीसकर इसका अक्फ दनकालना है। अब इस
अक्फ को आप नहाने के पानी मे् डाल सकते है्। कुछ ही दिन मे् आपको
इसका असर दिखने लगेगा।
फसरका

अगर आपके घर पर सेब का दसरका है, तो भी आप शरीर की
खुलजी से राहत पा सकते है्। इसमे् पाए जाने वाले तत्व कुछ ही दिनो्
मे् आपको शरीर की खुजली से राहत दिला सकते है्। 

बदलते मौसम में  शरीर पर हो रही है  खुजली
तो नहाने के पानी में  ममलाएं कुछ खास चीजें

ऑलफि में है पाटंंी तो ऐिे आउटलफट
पहिकर लदखाएं अपिा ििवा

लफलंम इवंेट

टॉिीवुड

धूम मचाएगा 'स़क़ववड गेम 3' का ि़़ेलर,
कई खररनाक खेलो़ से भरा होगा

शूफटंग के दौरान ओफडशा की सबसे
ऊंची चोटी 'देवमाली' पहुंचे राजामौली

'क्स्कवड गेम 2' की सफलता के बाि िश्टक बेसि््ी से इस
सीरीज के
तीसरे सीजन
का इंतजार
कर रहे है्।
कुछ महीने
प ह ले
दनम्ाटताओ् ने
'क्स्कवड गेम
3' की दरलीज की तारीख से पि्ाट उठाया था। 'क्स्कवड गेम' को
वैद््िक स््र पर िश्टको् का प्यार दमला है। अब इसका तीसरा
और आदखरी सीजन धमाल मचाने के दलए तैयार है। वही्,
अब सीरीज के ट््ेलर पर दिलचक्प जानकारी सामने आई है।

प््शंसक 'क्स्कवड गेम 3' के पहले ट््ेलर के दरलीज होने का
इंतजार कर रहे है्, जो कदथत तौर पर मई मे् दरलीज होगा।
िश्टको् को उम्मीि है दक इसका ट््ेलर सीरीज की तीसरी दकस््
के दलए उत्साह बढा िेगा। हाल ही मे् दरलीज की गई पहली
झलक वाली तक्वीरो् के जदरए यह बताया गया था दक इस
सीजन मे् खेल और भी ज्यािा खतरनाक हो्गे।

इस वर्ट की शुर्आत मे् जारी दकए गए एक 17 सेकंड के
टीजर वीदडयो मे् नए दकरिार चुल-सु को पेश दकया गया था।
चुल-सू का संकेत पहली बार पोक्ट-के््दडट िृश्य मे् दिया गया
था। क्स्कवड गेम ने अपनी चौ्काने वाली डायक्टोदपयन िुदनया
से दवि्् स््र पर िश्टको् का मनोरंजन दकया था, जहां प््दतयोगी
बच््ो् के खेल मे् भाग लेते हुए सचमुच अपने जीवन के साथ
जुआ खेलते है्। नए खेलो् और पहले से कही् अदधक िांव के
साथ सीजन 3 एक िमिार क्लाइमेक्स पेश करेगा। इस सीरीज
ने इदतहास रच दिया है, क्यो्दक यह पहली गैर-अंग््ेजी टीवी
सीरीज थी, प््ाइमटाइम एमी पुरक्कार मे् नामांकन दमला और
इसने अवॉड्ट भी जीता। 'क्स्कवड गेम सीजन 3' 27 जून 2025
को नेटस्फलक्स पर दरलीज होगी।

भोिपुरी
फ़़िया ने चलाया खेसारी पर जादू, नए गाने

'टुकफलया जान माररा' मे़ फदखी गजब केफमस़ि़़ी
दजस तरह से लड्दकयां अपने

कपड्े से लेकर ज्वेलरी तक का
खास ध्यान रखती है्, ठीक उसी

तरह से लड्के भी आजकल
अपने क्टाइल का काफी ध्यान

रखते है्। ऑदफस से लेकर घूमने
जाने तक के दलए वह क्टाइदलश

कपड्े पहनना पसंि करते है्।
इसके दलए कई बार लड्के

बॉलीवुड सेदलद््िटी से भी दटप्स
लेते है्, पर कई बार ऐसा होता है
दक दटप्स लेने के बाि भी लड्के
कपड्ो् को सही से कैरी नही् कर

पाते। खास तौर पर आज के
मौसम मे् जबदक गम््ी पूरी तरह
से आई नही् है, ऐसे मे् आपको

हल्के-फुल्के टी-शट्ट खूब जचे्गे। 
टी-शट्ट पहनना काफी

आसान है लेदकन दफर भी इसे
पहनते वक्त कुछ बातो् का ध्यान
रखना बेहि जर्री होता है। अगर

आप टी-शट्ट पहनते समय कुछ
बातो् का ध्यान रखे्गे तो आपका

लुक दकसी हीरो से काम नही्
लगेगा। तो चदलए दबना िेर करते

हुए इन दटप्स के बारे मे् आपको
बताते है्।

दफल्म दनम्ाटता एसएस राजामौली की आगामी बहुप््तीद््ित
दफ ल् म
'एसएसएमबी
29' ने पहले
ही प््शंसको् के
बीच काफी
चच्ाट बटोरी
है। राजामौली
इस दफल्म मे्
सुपरक्टार महेश बाबू के साथ काम कर रहे है्। िोनो् इस दफल्म
के दनम्ाटण मे् व्यस्् है्। अब एसएस राजामौली ने दफल्म की
शूदटंग के बीच सेट से एक वीदडयो साझा दकया है।

कुछ दिनो् से दफल्म की टीम ओदडशा के जंगल मे् शूदटंग
कर रही थी। दफल्म दनम्ाटता ने ओदडशा के कोरापुट मे् द््पयंका
चोपड्ा और महेश बाबू के साथ शूदटंग शेड््ूल पूरा कर दलया
है और यहां तक दक कोरापुट के लोगो् के गम्टजोशी भरे मेहमान
नवाजी के दलए उनका आभार भी व्यक्त दकया था। शेड््ूल
ओदडशा के सुरम्य कोरापुट दजले मे् आयोदजत दकया गया था।
इस बीच अब राजामौली ने इस यात््ा का वीदडयो साझा दकया।

राजामौली ने एक्स पर ओदडशा की सबसे ऊंची चोटी
िेवमाली की अपनी सोलो द््टप का एक वीदडयो साझा दकया।
राजामौली ने दलखा दक ऊपर से िृश्य दबल्कुल लुभावना था।
इस अनोखे दनि््ेशक ने िुखि स्कथदत पर िुख व्यक्त दकया,
क्यो्दक पव्टत दशखर पर ट््ेकस्ट द््ारा फे्के गए कचरे से भरा
हुआ था। उन्हो्ने दलखा, 'पथ को कूड्े से भरा हुआ िेखना
दनराशाजनक था। ऐसे प््ाचीन चमत्कार बेहतर के हकिार है्।
थोड्ी सी नागदरक भावना बहुत बड्ा बिलाव ला सकती है...
हर दवदजटर को इन क्थानो् की रि््ा करने मे् मिि करने के दलए
अपना कचरा वापस ले जाना चादहए।' इससे पहले मंगलवार
को जब राजामौली ने 'एसएसएमबी 29' के एक्शन से भरपूर
शेड््ूल को पूरा दकया तो सैकड्ो् प््शंसको् ने क्टार दनि््ेशक से
मुलाकात की और क्थानीय एसएचजी द््ारा बनाए गए दवशेर
उपहारो् के साथ उनका क्वागत दकया। एक नोट मे् राजामौली
ने कोरापुट के लोगो् को धन्यवाि दिया और उनसे वािा दकया
दक वह इस ि््ेत्् मे् आगे की शूदटंग के दलए वापस आएंगे। 

भोजपुरी इंडक्ट््ी के सुपरक्टार खेसारी लाल यािव के
अदभनय और
गानो् के फै्स
िीवाने है्।
खेसारी भी
िश्टको् को
दनराश नही्
करते और हर
गाने मे् अपने
शानिार अंिाज से मनोरंजन करते दिखाई िेते है्। अब वे नया
गाना 'दटकुदलया जान मारता' आया है। यह गाना आज
शुक््वार 21 माच्ट को दरलीज हुआ है और ट््े्ड कर रहा है।

इस गाने मे् खेसारी लाल यािव और द््पया रघुवंशी नजर
आ रहे है्। िोनो् के बीच कमाल की केदमक्ट््ी िेखने को दमल
रही है। गाने को खेसारी ने अपनी खूबसूरत आवाज से
सजाया है। गाने के दलदरक्स अदखलेश कश्यप ने दलखे है्।
म्यूदजक डायरेक्ट आय्ट शम्ाट ने दकया है। इस गाने को अब
तक करीब िो लाख व्यूज दमल चुके है्।  द््पया रघुवंशी गाने
मे् खेसारी की पत्नी के रोल मे् नजर आ रही है्। खेसारी लाल
यािव दकताब लेकर पढ्ते नजर आ रहे है्, वही् द््पया उन्हे्
दरझाने की कोदशश कर रही है्। वही्, खेसारी पर कोई फक्फ ही
नही् पड् रहा, वे पूरी तरह से एकाग्् होकर पढ्ाई कर रहे है्।
इस गाने पर यूजस्ट की काफी अच्छी प््दतद््कया आ रही है।
यूजर दलख रहे है्, 'गि्ाट उड्ा दिया'। कुछ यूजर दलख रहे है्,
'जोड्ी कमाल है'।  हाल ही मे् खेसारी के गाने 'लोहा गरम'
और 'सरसो के तेलवा' दरलीज हुए। यह उनकी दफल्म 'दरश्ते'
के गाने है्, जो होली पर 14 माच्ट को दरलीज हुई। 

लड्को् को अपनी स्टाइल का पूरा ध्यान रखना चामहए, लोग करे्गे तारीफ

इस मौसम में टीशटंट पहनते वकंत जरंर रखें
इन बातों का धंयान, तभी ममलेगा परफेकंट लुक  

कािंनर
नंयूि

अपि ेलिपंि ि ेिकु को सटंाइलिश
सिंीव की मदद ि ेबिाए ंखबूिरूत

साड्ी हो या सटू कभी-कभी इनक े बोदरगं
कट्ाइल हमे ्अचछ् ेनही ्लगत,े तो कभी ट््ेड् मे्
रहन ेवाल ेकट्ाइल जसै-े दटप नके, वन-कद्््टप
बल्ाउज को पहनन ेका माहौल नही ्होता। ऐसे
मे ् आप कवेल अपनी ड््से की कल्ीवस् को
कट्ाइदलश बनाकर एक आकर्टक लकु पा
सकती है,् कय्ोद्क कल्ीवस् अगर थोड्ा ट््ेड्ी हो्
तो परूा लकु नया हो जाता ह।ै आप इनह्े ्अपने
बड्ो ्और दरशत्िेारो ्क ेसामन ेया पजूा-पाठ मे्
भी आराम स ेपहन सकती है।्

बलनू सल़ीवस़ : इसकी कल्ीव फ््ी कट्ाइल
होती ह,ै जो लाकट् मे ्दफटडे बलेट् स ेकपंल्ीट हो
जाती ह।ै अगर आपक े हाथ पतल े है ् तो यह
आपक ेदलए ही ह।ै वसै ेतो यह हर फदै््िक पर
चल जाती ह,ै लदेकन ऑग््ेज्ा फदै््िक मे ् यह
एकिम कल्ासी लकु ितेी ह।ै

फिट एडं फल़येर: वलेवटे सटू मे ्इस तरह
की कल्ीवस् बहतु सुिंर लगती है।् इनह्े ् आप
शादियो ्मे ्पहन सकती है।् इस ेकोहदनयो ्तक
दफट दकया जाता ह ैऔर दफर एक फल्येर पटैन्ट
होता ह।ै

कॉउल और पल़ीटडे: अगर आप एथदनक
कट्ाइल मे ्मॉडन्ट लकु पाना चाहती है ्तो आपके

दलए यह कल्ीव कट्ाइल बकेट् ह।ै इस पटैन्ट मे्
कल्ीवस् पल्टेडे और लाकट् मे ्दफटडे बलेट् लगी
होती ह।ै मोट ेबाज ूवाली मदहलाए ं दशफॉन या
जॉज््टे जसै े हलक् े फदै््िक मे ् इस तरह की
कल्ीवस् बनवाए ंतो बहतु सुिंर लगती है।्

फसंगल स़फ़ ़िप: इस तरह की क्लीव्स
सिाबहार  है।् य ेदसगंल कद्््टप कल्ीवस् होती है,्
इसदलए इनमे ्बाज ूपरूी खलुी रहती है।् य ेसटू,
साड्ी और आपक े  एथदनक टॉप पर खबू
फबती है।् हवेी फदै््िक, जसै-े बनारसी, दसलक्
को य ेमॉडन्ट टच ितेी है।्

लसे वक़क: इसमे ् डबल लसे वक्फ दकया
जाता ह।ै आजकल कॉटन की जालीिार या
क््ोदशया पर दडजाइन की गई लसे भी काफी ट््ेड्
मे ्ह।ै इसमे ्कल्ीवस् का आधा दहकस्ा लसे और
पल्टेडे वक्फ स ेकवर रहता ह।ै 

हॉिीवुड 

मौका दकसी त्योहार का हो या दफर दकसी अन्य फंक्शन का। यह हर
दकसी के दलए बेहि खास होता
है। इस दिन लोग एक-िूसरे से
गम्टजोशी से दमलते है और इस
िौरान एक िूसरे की क्टाइल और
फैशन पर ध्यान तो जाता ही है।
त्योहार के दिन हर जगह का
माहौल काफी खुशनुमा होता है। 

इसी क््म मे् कई िफ्तर भी
ऐसे होते है्, जो अपने
कम्टचादरयो् के दलए दकसी न
दकसी बात पर पाट््ी का
आयोजन करते है्, तादक हमेशा
काम करने वाले उनके कम्टचारी
अपने दलए वक्त दनकालकर
थोड्ा खुश रह पाएं। ऐसी पाद्टियो्
मे् िफ्तर का माहौल भी काफी
खुशनुमा हो जाता है। इस दिन लोग अपनी पसंि के रंग-दबरंगे कपड्े
पहनकर आते है्, और एक साथ पाट््ी का मजा लेते है्।

अगर आपके िफ्तर मे् भी पाट््ी है, लेदकन आपको समझ नही्
आ रहा दक पाट््ी मे् क्या पहने् तो आपके दलए कुछ सुझाव है। 

शरारा सूट: आजकल इस तरह का शरारा काफी आरामिायक
रहता है। इसके साथ िुपट््ा नही् होता। ऐसे मे् आप आसानी से इसे
कैरी करके अपना खूबसूरत अंिाज दिखा सकती है्। इसके साथ
हैवी झुमके से अपना लुक कंप्लीट करे्। 

अंगरखा सूट: ऐसा अंगरखा सूट आपकी खूबसूरती मे् चार
चांि लगाने का काम करेगा। इसके साथ अपने बालो् मे् आप
पोनीटेल बना सकती है्। इसके साथ गले मे् ऑक्सीडाइज नेकपीस
पहन सकती है्।

साड़ी : अगर साड्ी पहनना पसंि तो िफ्तर की पाट््ी मे् साड्ी
पहनकर अपना जलवा दिखाएं। अगर आपकी साड्ी सफेि रंग की
होगी, तो इसका लुक और भी ज्यािा खूबसूरत दिखेगा। 

जी़स और कुऱाा : अगर ऐसा कपड्ा पहनना चाहती है्, जो
आरामिायक भी हो तो जी्स के साथ कुत्ाट पहने्। जी्स मे् आप
अपना मोबाइल भी रख सकती है्। इसके साथ ही आप चाहे् तो
फूलो् के द््पंट वाला क्पेशल कुत्ाट अपने दलए खरीि सकती है्। 

अनारकली: अगर अनारकली सूट पहनने का मन है, तो आप
इस तरह का शॉट्ट अनारकली कुत्ाट चूड्ीिार पायजामी के साथ कैरी
कर सकती है्। इसके साथ िुपट््ा कैरी करना न भूले्। ये आपको
खूबसूरत लुक िेने का काम करेगा।  

आपको गुड लुक्स िेने मे् आपकी ड््ेस और स्ककन
केयर र्टीन का भी योगिान होता है। लेदकन इस बात
को ये कहकर इग्नोर नही् दकया जा सकता है दक लोग
दसफ्फ कपड्ो् को िेखते है्, स्ककन, हेयर केयर या हेयर
क्टाइल को नही्।

आपके मन मे् अगला सवाल पक््ा यही आया
होगा दक शािी सीजन मे् कैसे गुड लुदकंग दिखे्? गुड
लुदकंग दिखने की पहली शत्ट आपकी शानिार हेयर
क्टाइल है। अच्छी हेयर क्टाइल आपके पूरे लुक्स को
ट््ांसफॉम्ट कर सकती है।
मीफियम लेंथ बालों के फलए हेयर संटाइल 

अगर आपके बाल मीदडयम ले्थ के है् और उनका
टैक्क्चर भी क्मूथ है तो, आप फवाि खान के
क्लादसक क्लीक बैक लुक को अपना सकते है्। ये
काफी पुराना लेदकन क्लादसक लुक है जो एथदनक
दवयर के साथ बेहतरीन तरीके से दमक्स एंड मैच दकया
जाता रहा है।  हालांदक ये आपको पक््ा करना होगा
दक आपके बाल सही शेप मे् हो् और उनकी केयर

अच्छी तरह से की गई हो। अगर आप दकसी खास डेट
पर क्पेशल दिखना चाहते है् तो कम से कम एक महीने
पहले से दकसी प््ोफेशनल की मिि लेना ठीक रहेगा।
लंबे बालों के फलए हेयर संटाइल

अगर आपके बाल लंबे है्, तो आप शादहि कपूर
का क्टाइदलश मॉप लुक आजमा सकते है्। आपको
करना दसफ्फ इतना है दक आपको अपनी साइड्स को
द््टम करना है, दसर के टॉप पर बालो् की ले्थ को
अच्छा रखना है।  

अच्छी हेयर स्टाइल की समझे्
अहममयत, जर्र ममलेगी तारीफ

2025 में, मैकंसिमलिजंंम यालि अलिकतम एक शािदार वापिी कर रहा है, लििमें चमकीिे रंग, बोलंड पैटिंन
और उदार िंयोििों को शालमि करिे वािे लडजंाइि हैं। यह पंंवृलंंि िोगों को अलंंितीय शैिी लवकलंपों के िाथ
पंंयोग करिे के लिए पंंोतंिालहत करती है, िो फैशि को वंयकंसततंव के उतंिव में बदि देती है। मैकंसिमलिजंंम
का मतिब लिफंफ ‘अलत’ िहीं है बकंलक यह अिग लदखिा और परंपराओं को तोडंिा भी है।  

सही हो फिफटंग 
अगर आप पोलो टीशट्ट पहन रहे है्, तो ध्यान रखे् दक उसकी दफदटंग

सही हो। अगर टीशट्ट ज्यािा ढीली होगी तो ये िेखने मे् अजीब होगी, वही्
ज्यािा टाइट टीशट्ट आपके लुक को दबगाड् सकती है। इसे पहनने से

शरीर का आकार भी अजीब दिखता है। 
कॉलर करें सही से सेट

एक समय था जब ज्यािातर लड्के टीशट्ट
के कॉलर को खड्ा रखते थे, लेदकन अब वक्त
बिल गया है। आज के समय टीशट्ट का कॉलर
सही से सेट दकया हुआ ही अच्छा लगता है। 
बटन रखें बंद

टीशट्ट का परफेक्ट लुक पाने के दलए दसफ्फ
सबसे ऊपर वाला बटन खोल कर रखे्। अगर
आप सारे बटन खोलकर रखे्गे, तो ये िेखने मे्
काफी अजीब लगता है। खासतौर पर अगर
आप िफ्तर जा रहे है्, तो बटन का खास ध्यान
रखे्। 
टक इन करें या नहीं

अगर आपका पेट दनकला हुआ है, तो कभी
टीशट्ट को टकइन न करे्। इससे पेट और अजीब
दिखेगा। वही् अगर आप एकिम दफट है्, तो
अपनी पसंि के दहसाब के टीशट्ट को टकइन
कर सकते है्। 
पॉकेट वाली टीशटंट से रहें दूर

ज्यािातर टीशट्ट पर आगे की तरफ एक
साइड पॉकेट लगी होती है। भले ही ये िेखने मे्
अच्छी लगती हो, लेदकन अगर आप इसे पहने्गे
तो आपका लुक खराब दिख सकता है्। ऐसे मे्
कोदशश करे् दक जो टीशट्ट आप पहनने जा रहे
है्, उसमे् जेब न हो।  
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