
‘आंबेडकर’ के मरीज 39 डडग््ी मे ्उबल रहे
पंखे से नही ्डमल रही राहत, कूलर अभी बंद
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आंबेिकर असप्ताल के िाि््ो ् मे ् भत््ी मरीज
38-39 रिग््ी गम््ी झेलते हुए इलाज करा रहे है।्
इन िाि््ो ्मे ्कूलर तो लगे है,् रजनके मेट्ेनेस् के
बाद शुर ्होने का इंतजार है। तय एजेस्ी रबगड्े
कूलरो ् को सुधारने मे ् लगी हुई है, तब तक
मरीजो ्का एकमात्् सहारा  गम्य हिा ि्क्ने िाले
कूलर है।् यहां मरीजो ्को राहत देने के रलए चार
सौ कूलरो ् की वय्िसथ्ा है, इनमे ् कई सालभर
उरचत रखरखाि न होने की िजह से खराब हो
चुके है,् रजनह्े ्बदलने का काम भी चल रहा है।

असप्ताल प््बंधन ने कूलरो ्के रखरखाि के
रलए एजेस्ी तय की है, रजनके द््ारा रबगड्े
कूलरो ्को बनाने और बाकी के मेट्ेनेस् का काम
पूरा रकया जा रहा है। कूलरो ्की संखय्ा जय्ादा
होने की िजह से इसके रखरखाि और शुर ्होने
मे ्कािी िकत् लगने की संभािना है। शहर का
पारा अभी 40 रिग््ी के पार हो चुका है और िाि््ो्
के भीतर का पारा एक से दो रिग््ी कम है, कय्ोर्क
िहां चल रहे पंखे तापमान को थोडा् ही कम कर
पा रहे है।् कुछ िाि््ो ्मे ्पुराने कूलर रबगड्े पड्े
है,् रजनह्े ्सुधारने का इंतजार रकया जा रहा है।
सूत््ो ्के मुतारबक असप्ताल के िाि््ो ्मे ्करीब
चार सौ कूलर लगे हुए है,्   :शषे पजे 13 पर

तय एजेंसी कर रही कूलर सुधारने का काम, तब तक पंखे ही मरीजों का सहारा

सीएएफ जवान के घि
धावा, रेढ ्लाख की चोिी 
रायपरु। रिधानसभा थाने मे्
सीएएि के हेि कांसट्ेबल ने
अज््ात चोर के रखलाि अपने सूने
मकान से नकदी सरहत िेढ ्लाख
रप्ए के सोने-चांदी के जेिर चोरी
कर ले जाने की ररपोट्य दज्य कराई
है। सकरी सप्श्य लाइि रसटी
रनिासी पुरष्ोि््म साहू ने चोरी की
रशकायत दज्य कराई है। पुरष्ोि््म
ने पुरलस को बताया रक िह अपने
पररिार को लेने शरनिार को
जांजगीर-चांपा, खरौद गए थे।
सुबह िापस आने पर देखा रक
कोई अज््ात चोर उसके घर के
दरिाजे का ताला तोडक्र कमरे के
अंदर रखी आलमारी से जेिर तथा
नकदी चोरी कर ले गया है। 
नशे का सौदागि पकडा्
गया, टेबलेट जबत्
रायपरु। दिाओ ्की रबक््ी नशेरड्यो्
को करने िाले एक और बदमाश
को पुरलस ने रगरफत्ार रकया है।
रसरिल लाइंस पुरलस को सूचना
रमली थी रक तरण् नगर मे ्रहने
िाला इरशाद खान नशेरड्यो ्को
दिा उपलबध् कराता है। छापामार
तरीके से इरशाद को रगरफत्ार 
रकया गया और उसके पास के
प््रतबंरधत 136 टेबलेट बरामद
रकया है। इसके अलािा उससे एक
मोबाइल भी बरामद रकया  गया है,
रजससे अनय् लोगो ्का रलंक
तलाशा जा रहा है। आरोपी पुराना
बदमाश है और उनके रखलाि
कुछ साल पहले 22 नारकोरटकस्
एकट् की कार्यिाई की गई है। 

खबि संक््ेप
छुट््ी के ददन भी देर शाम तक
खुले जोन दफ्तर, टैक्स जमा
करने का आदखरी मौका आज
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नगर रनगम मे ्सपंर््ि कर सरहत अनय् कर
भगुतान क े रलए राजधानी क े 10 जोन
दफत्र क ेकाउटंर ररििार को अिकाश के
रदन खलु े रह।े 31 माच्य को शासकीय
अिकाश क े रदन भी आम जनता की
सरुिधा क े रलए सभी जोन दफत्र के
काउटंर खलु े रहेग्।े करदाताओ ् क े रलए

रबना रकसी
सरचाजय् के
टकैस् जमा करने
का य े आरखरी
मौका है। 1
अप्ै्ल से कर
जमा करन े  पर
रनयमानसुार 17

िीसदी पनेालट्ी करदाताओ ्को दनेी होगी। 
दरअसल संपर््ि कर भुगतान की

सुरिधा के रलए 31 माच्य को ईद की छुट््ी
के रदन भी 70 िाि््ो ् के करदाताओ ् की
सुरिधा के रलए कर भुगतान की सुरिधा
सभी जोन मे ्देने का िैसला नगर रनगम
ने रलया है। उपायुकत् राजसि् िॉ. अंजरल
शमा्य ने बताया रक 31 माच्य को करदाता
संबंरधत जोन      :शषे पजे 13 पर

ऑनलाइन भुगतान
की सुदवधा भी
संपत््ि कर भुगतान के तलए
नगर तनगम ने करदाताओ् को
कई तवकल्प उपलब्ध कराए है्।
ऑनलाइन टैत्स जमा करने मोर
रायपुर एप और िेवसाइट पर भी
यह सुतवधा दी गई है। इसके
अलावा त्यूआर कोड, डेतिट-
के््तडट काड्ा से भुगतान तकया जा
सकता है। इस व्यवस्रा मे्
करदाता को भुगतान की रसीद
भी ऑनलाइन तमल रही है।
च्वाइस से्टरो् मे् अपनी सुतवधा
अनुसार करदाता िकाया करो्
का भुगतान पास के च्वाइस से्टर
मे् कर सकते है्। 

दरदजटल नंबि पल्ेट
मे ्लगे कय्ूआि कोर
से भुगतान
शहर मे् नगर तनगम ने 10 जोन
के 70 वाड््ो् मे् लोगो् के घरो् के
सामने तडतजटल नंिर प्लेट
लगाई है। इसमे् छपे त्यूआर
कोड को स्कैन कर करदाता
अपने संपत््ि कर का भुगतान
आसानी से कर सकते है्। 

बे्गलुर् हिफ्र िोने से पिले बैग कूड्े के ढेर मे् फे्क हिया

जापानी महिला का बैग चार माि पिले हिल्ली
एयरपोर्ट से उठा लाया था रायपुर का युवक
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पुरानी बस््ी थाना क्े्त्् सस्थत
प््ोिेसर काॅलोनी मे ् रमले जापानी
मरहला के बैग का मामला सुलझा
लेने का दािा पुरलस ने रकया है।
पुरलस ने सीसीटीिी कैमरे के
माधय्म से कूड्े के ढेर मे ्बैग ि्क्ने
िाले युिक की पहचान कर उससे
संपक्ि रकया। संपक्ि करने पर युिक
के बेग्लुर ् मे ् होने की जानकारी
रमली। युिक को पूछताछ के रलए

पुरलस ने थाने तलब रकया है। रजस
युिक ने बैग कूड्े के ढेर मे ् ि्क्ा
था, उसे िह बैग एयरपोट्य टरम्यनल
से फल्ाइट तक छोडन्े जाने
िाली बस मे ् लािाररस
हालत मे ्रमला था। 

पुरलस के
अनुसार, रनरतश
अग््िाल को बस मे्
लािाररस हालत मे ् बैग रमला था।
पुरलस ने रनरतश से संपक्ि रकया तो
उसने पुरलस   :शषे पजे 13 पर

पूव्च सीएम के ओएसरी 
को सीबीआई ने पूछताछ

के दलए दकया तलब 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि/रभलाई 

महादेि सट््ा एप मामले मे ्सीबीआई ने छापे की कार्यिाई
करने के बाद पूछताछ का रसलरसला शुर ्कर रदया है।
शरनिार देर शाम सीबीआई ने पूि्य मुखय्मंत््ी आशीष

िमा्य के रनिास पर दरबश दी थी। पूि्य
मुखय्मंत््ी के ओएसिी के रनिास से
संपर््ि संबंरधत तथा अनय् दस््ािेज
साथ लाने के बाद उसे ररििार को
पूछताछ के रलए सीबीआई दफत्र
तलब रकए जाने की चचा्य है। इसी

तरह अिसरो ् को पूछताछ के रलए नोरटस जारी रकए
जाने की जानकारी सूत््ो ्ने दी है। महादेि सट््ा एप को
लेकर सीबीआई ने बुधिार को पूि्य मुखय्मंत््ी भूपेश
बघेल सरहत सट््ा एप से जुड्े     :शषे पजे 13 पर

प्लाईवुड कंपनी मे् लगी
आग, छह घंटे मशक््त

के बाद पाया काबू 
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उरला सस्थत एक पल्ाईिुि
िैकट्््ी मे ्आग लगने से हडक्ंप
मच गया। आग पर काबू पाने
आधा दज्यन से जय्ादा िायर
र््िगेि की गारड्यां मौके पर
पहुंची है।् िहां मौजूद मजदूरो ्के

अ नु सा र ,
आग शाटय्
सरक्िट से
लगी। आग
से पल्ाईिुि
िैकट्््ी मे्
रक त ना

नुकसान हुआ है। इसकी
जानकारी अब तक नही ् रमल
पाई है। ररििार शाम 6 बजे के
करीब आग लगने की घटना हुई
है। िायर र््िगेि की टीम देर रात
तक आग पर काबू पाने की
मशक््त करती रही। मौके पर
िायर र््िगेि के साथ पुरलस की
टीम राहत   :शषे पजे 13 पर

अवकाश होने से
बडी् घटना टली
पुतलस के मुतातिक,
फैत्ट््ी मे् देर शाम
तक मजदूर काम
करते है्। रतववार
अवकाश होने की
वजह से सुिह के
समय कम मजदूर ही
काम करने के तलए
आए रे, इनमे् से कुछ
दोपहर िाद चले गए।
घटना के समय
फैत्ट््ी मे् कुछेक
मजदूर रे, तजनके
सामने ही शाट्ा सत्किट
से आग लगी। जहां
प्लाईवुड फैत्ट््ी है,
वहां कोई तरहायशी
मकान नही् है। सार
ही फैत्ट््ी आउटर मे्
है, इस वजह से
आगजनी से हुए
नुकसान को छोड्
अन्य तकसी तरह की
हातन नही् हुई है। 

पतन्ी के नाम पर फम्म खोलकर
10 करोड ्की जीएसटी चोरी
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सेट्््ल जीएसटी की टीम ने दुगय् के एक
कारोबारी को 10 करोड ् 38 लाख 83
हजार रप्ए टैकस् चोरी करने के
आरोप मे ् रगरफत्ार रकया है।
कारोबारी पर आरोप है रक 
िह अपनी पतन्ी के नाम पर 
िमय् खोल िज््ी चालान पेश
कर इनपुट टैकस् के््रिट का
लाभ ले रहा था। कारोबारी पर
यह भी आरोप है रक उसने टैकस् जमा
करने से बचने एक और िज््ी कंपनी
खोलकर टैकस् चोरी की।

सेट्््ल जीएसटी की टीम ने टैकस्

चोरी करने के आरोप मे ् रिनय कुमार
टंिन को रगरफत्ार रकया है। रिनय अपनी
पतन्ी के नाम से ओरिया ट्े्िसय् नामक
िमय् का संचालन कर रहा था। टैकस् चोरी

के मामले मे ्चालान का मूलय् 70
करोड ् रप्ए है। सेट्््ल जीएसटी
की टीम ने कारोबारी को रबना
माल या सेिाओ ् की आपूरत्य के
िज््ी चालान के माधय्म से
आईटीसी का लाभ उठाते हुए
और उसे पास करते हुए पाया।

इस िजह से कारोबारी की रगरफत्ारी की
गई। उकत् कारय्िाई सेट्््ल जीएसटी के
प््धान आयुकत् राकेश गोयल के रदशा-
रनद्े्श मे ्की गई।

इस तिह की टैकस् चोिी 
सेट््ल् जीएसटी की टीम न ेकारोिारी क ेवय्ापार
क ेिार ेमे ्खतुफया जानकारी एकत््ित कर लने-
दने का डटेा एनातॅलतटतस् की पडत्ाल की, तजसमे्
आपतूत्ाकता्ाओ ्क ेिैक् सट्टेमेट् और करदाता के
ई-व ेतिल डटेा और अनय् तवि््ीय लनेदने की जाचं
करन ेक ेिाद यह तनषक्ष्ा तनकाला तक आरोपी
फज््ी तिल क ेआधार पर इनपटु टतैस् के्त्डट का
लाभ उठान ेऔर उस ेपास करान ेमे ्तलपत् रा। सार
ही करदाता की आग ेकी जाचं स ेयह भी पता चला
तक कारोिारी  क ेपास पहल ेस ेही अपन ेनाम पर
जीएसटी पजंीकरण रा, जहा ंउस े1 करोड ्रप्ए
स ेअतधक की रातश का भगुतान करना रा,
तजसका कभी भगुतान नही ्तकया गया और
िकाया रातश का भगुतान करन ेक ेिजाय आरोपी
न ेधोखाधड्ी करन ेक ेतलए अपनी पतन्ी क ेनाम
पर एक और जीएसटी पजंीकरण कराया। 

ई-मेल के माध़यम से
जापानी मशहला को बैग

शमलने की दी सूचना 

दुग़ग का कारोबारी
फज़़ी चालान पेि
कर आईटीसी का

ले रहा था लाभ  

कानूनी पचड्े मे ्फंसने के रि 
से नही ्दी जानकािी
तनततश ने पुतलस को फोन के माध्यम से जो जानकारी दी है,
उसके मुतातिक, िैग मे् पासपोट्ा, वीजा होने की वजह से डर
गया और उसे लगा तक तकसी अज््ात का पासपोट्ा, वीजा उसके
पास से तमलने की वजह से पुतलस उसे परेशान कर सकती है।
सार ही तनततश ने कानूनी पचड्े मे् फंसने की डर से जानकारी
पुतलस को नही् दी और िैग रायपुर ले आया। िे्गलुर् तशफ्ट
होने के पूव्ा तनततश ने िैग कूड्े के ढेर मे् फे्क तदया। तनततश
िे्गलुर् मे् तकसी साॅफ्टवेयर कंपनी मे् नौकरी करता है,
तजसका महीने के पैकेज डेढ् लाख र्पए के करीि है। तनततश
के तपता एसिीआई के सेवातनवृि्् एजीएम है्। 

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

1 अप््ैल से
लगेगी पेेनालट्ी
n 300 किोि् का

टाग््ेट पूिा किने िे्
छूटा पसीना

n शरनवाि को
आशीष वि्ाज
के रनवास पि
सीबीआई ने
दी थी दरबश

n आग पि काबू
पाने फायि
र््िगेि की
आधा दज्जन
गार्ियां िौके
पि पहुंची् 

कूलिो ्का पानी बडी् चुनौती
अस्पताल से जुड्े सूि््ो् का कहना है तक
देर-सिेर मे्टेने्स के िाद कूलर शुर् कर
तदए जाएंगे, मगर इसमे् पानी भरने की
समस्या िड्ी चुनौती िनकर उभरेगी।
अप््ैल-मई की गम््ी के दौरान तिना पानी
के कूलर चलाना मुक्शकल होगा, इसतलए
इन कूलरो् मे् पानी भरने के तलए सुरक््ा
जवानो् अरवा दूसरे कम्ाचातरयो् की ड््ूटी
लगनी पड्ेगी। तपछले साल पानी की
पय्ााप्त व्यवस्रा न होने की वजह से कई
कूलर िंद पड्े रे। 

पानी की समसय्ा नही,् दो
दज्चन वाटि कूलि यहां
13 सौ िेड की क््मता वाले अस्पताल मे्
मरीजो् की प्यास िुझाने के तलए दो दज्ान
वाटर कूलर लगाए गए है्।
आवश्यकताओ् को ध्यान मे् रखते हुए हर
फ्लोर पर तीन से चार वाटर कूलर की
व्यवस्रा की गई है। इन वाटर कूलर से
ठंडा पानी तमल रहा है और वहां मरीजो् ने
तफलहाल पानी तमलने मे् तकसी तरह की
समस्या से इंकार तकया है। 

चाि सौ कूलिो ्का िखिखाव, जो पूिी तिह खिाब उनह्े ्बदलने का चल िहा काम

दोपहर होने के िाद अस्पताल के भूतल से लेकर ऊपरी मंतजल
तक की गैलरी मे् लोगो् की भीड् िढ् जाती है। सूि््ो् के िताया तक
वाड््ो् की तुलना मे् गैलरी मे् खुली हवा तमलने की वजह से गम््ी
का अहसास कम होता है। दोपहर होने के िाद पतरजनो् के सार
कई मरीज भी िाहर आकर सुकून से समय तिताते है्। वाड््ो् की
तुलना मे् िाहर गैलरी का वातावरण ठंडक तलए हुए होता है। 

वार््ो ्के
बजाय

गैलिी मे्
भीड्
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पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़
पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़
पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़
पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़
पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़
पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़
पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़
पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़
पटरी पर दौड़ी़ खुशियां...9 साल बाद गूंजा ट़़ेन का
िोर, सफर का लुत़फ उठाने 20 गांवो़ से पहुंची भीड़

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

अभनपुर से रायपुर के बीच 9 साल बाद ट््ेन
का पररचालन शुर ्होने से ररििार को
नगरिारसयो ्के चेहरे पर भी खुशी
की लहर दौड ्गई। यह पल बच््ो्
से लेकर बुजुग््ो ् तक के रलए
एक खास उतस्ि बन गया। 1 मई
2017 को जब छोटी रेललाइन के परहए
थम गए थे तो ट््ेन यात््ा की खुशी भी खतम् हो
गई थी, लेरकन अब एक बार रिर से ट््ेन के
चलने से यह खुशी पुरानी यादो ्के साथ लौट
आई। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने दोपहर 4 बजे

मोहभट््ा, रबलासपुर कायय्क््म सथ्ल से
िीरियो कांफ््््रसंग के माधय्म से हरी झंिी
रदखाकर अभनपुर-रायपुर मेमू सप्ेशल सेिा

का शुभारंभ रकया। इस सिर का
रहसस्ा बनने हररभूरम टीम भी ट््ेन
मे ्सिार हुई। पहले रदन ट््ेन मे्
सिर करने रारजम, धमतरी और

20 से जय्ादा गांिो ्से 800 से अरधक
यात््ी अभनपुर सट्ेशन पहुंचे और रायपुर

तक का सिर तय रकया। ट््ेन मे ् लगभग
1000 यात््ी थे। ट््ेन मे ्सिर करने का उतस्ाह
इतना था रक यात््ी 12 बजे से ही सट्ेशन पहुंच
गए थे। चार घंटे तक    :शषे पजे 13 पर

पहले ददन सफि किने बच््ो ्से लेकि बुजुग््ो ्तक ददखा भािी उतस्ाह

n प््धानिंि््ी निे्द्् िोदी
ने वीरियो कांफ््््रसंग
के िाध्यि से
अभनपुि-िायपुि
िेिू स्पेशल सेवा का
रकया शुभािंभ

n हरिभूरि टीि ने
अभनपुि से िायपुि
तक रकया ट््ेन का
सफि, यार््ियो् ने
कहा- अब ट््ेन से
ही जाएंगे िायपुि

80 की िफत्ाि से िायपुि पहुंची ट््ेन
अभनपुर से रायपुर तक का सफर ट््ेन मे् महज 1 घंटे 10
तमनट म्े तय तकया गया। इस दौरान ट््ेन की रफ्तार 70 से
80 तकलोमीटर प््तत घंटे के िीच रही। ट््ेन पहले अभनपुर
के िाद क्ेद््ी स्टेशन पहुंची, जहां दो तमनट का स्टॉपेज
रहा और तफर सीधे सीिीडी स्टेशन के तलए रवाना हो
गई। इसके िाद ट््ेन मंतदर हसौद होते हुए रायपुर पहंुची।
इस दौरान रायपुर से भी कई यात््ियो् ने अभनपुर का
सफर तय तकया। पहले सफर को खास िनाने के तलए
रेलवे ने ट््ेन मे् पानी और नाश्ते की व्यवस्रा की री।
यात््ियो् ने आधुतनक सुतवधाओ् का आनंद तलया और
अपनो् के सार 2 घंटे 30 तमनट म्े अभनपुर से रायपुर
और तफर अभनपुर तक ट््ेन म्े सफर तकया। 

बचपन की यादे ्हो गई ्ताजा्
1900 के दौर मे् छोटी रेललाइन पर सफर करने वाले
यात््ियो् ने भी नई ट््ेन का आनंद तलया। 65 साल के
िलदाऊ ठाकुर ने हतरभूतम से िातचीत मे् िताया तक 9
साल पहले वे केवल 5 र्पए मे् अभनपुर से रायपुर ट््ेन
से गए रे। ट््ेन से जुड्ी हुई् कई पुरानी यादे् है्, जो आज
एक िार तफर से ताजा हो गई्। िलदाऊ ने अपने नाती-
पोते और दोस््ो् के सार ट््ेन मे् सफर तकया। उन्हो्ने
कहा, 9 साल मे् ट््ेन की लंिाई, स्टेशन और पूरी
व्यवस्रा िदल गई है। नई पीढ्ी के तलए यह ट््ेन अि
एक नई यादगार याि््ा सातित होगी।

ट््ेन से जुडा् था िोजगाि
नई ट््ेन म्े सफर करने के तलए िच््े, युवा और िुजुग््ो्
म्े जिरदस्् उत्साह देखने को तमला। िड्ी संख्या म्े
स्कूली िच््ो् ने भी नई ट््ेन मे् सफर तकया। याि््ी एमआर
साहू ने िताया तक पुराने रेलवे स्टेशन से कई लोगो् का
रोजगार भी जुड्ा हुआ रा, त्यो्तक वे काम के तलए टे््न से
रायपुर जाते रे। ट््ेन िंद होने के िाद 9 साल तक िस से
सफर करना पड्ा, लेतकन अि तफर से ट््ेन म्े सफर
करने का अवसर तमला है। अभनपुर से रायपुर जाना
अि पहले की तरह आसान हो गया है। अभनपुर से
आज भी 200 से अतधक याि््ी अपने कामकाज के
तसलतसले मे् रोजाना िस से रायपुर आते है्।

हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव

द््ितीय: ब््हम्चादिणी
देवी भगवती का दूसरा स्वर्प
ब््ह्मचातरणी मां का है। दूसरे
नवरात््ि को ब््ह्मचातरणी मां की
पूजा होती है। ब््ह्मांड को जन्म
देने के कारण ही देवी का दूसरा
स्वर्प ब््ह्मचातरणी कहलाया।
देवी की यही् आद््ा शक्तत है।
यहां ब््ह्म शब्द का र्प तपस्या
है। ब््ह्मचातरणी अर्ाात तप की
चातरणी। करा है तक सृत््ि
उत्पत््ि के समय ब््ह्माजी ने
मानष पुि््ो् को जन्म तदया पर वे
कालातीत होते रहे। सृत््ि का
तवकास नही् हो सका। अचंतभत
ब््ह्माजी ने सदातशव से पूछा तक
ऐसा त्यो्। तशवजी ने कहा तक
देवी शक्तत के तिना यह असंभव
है। सि देवता देवी की शरण मे्
गए। इस पर ब््ह्मचातरणी ने
सृत््ि का तवस््ार तकया है। इसी
के िाद नारी शक्तत को मां का
स्रान तमला है। मां के इस र्प
की आराधना का मंि्् है-
दधाना
करपद््ाभ्यामक््मालाकमंडलू।
देतव प््सीदतु मतय
ब््ह्मचातरण्यनुि््मा।।

नवरात््ि तवशेष
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खबर संक््ेप

नवराद््त के प््थम दिन 
खपरी मढ्ी मे् भंडारा
तिल्दा नेवरा। नतल्दा नेवरा फ््््ड्स
क्लब द््ारा नवरान््त पव्ा पर प््थम
नदवस िपरी मढ्ी स्सथत मां बंजारी
माता मंनदर मे् नवशाल भंडारे का
आयोजन नकया गया। नजसमे्
हजारो् भक्तो् को भोजन करवाया
गया। नतल्दा नेवरा फ््््ड्स क्लब
द््ारा इसी तरह आए नदन भंडारे
सनहत कई काय्ाक््म नकया जा रहा
है। 
छूटे हुए दहतग््ादहयो् का 
बना आयुष्मान काड्ज

तिल्दा नेवरा। नगर के वाड्ा
क््मांक 21 मे् लोगो् का आयुष्मान
काड्ा बनाया जा रहा है। साथ ही 70
वष्ा से अनधक उम्् के लोगो् का
काड्ा अपडेट आनद नकया जा रहा
है। नतल्दा नेवरा के वाड्ा क््मांक 21
मे् नशव मंनदर के पास नशनवर
लगाकर उक्त काड्ा बनाया गया।
यहां पर वाड्ा की पाष्ाद रानी सौरभ
जैन के प््नतनननध के र्प मे् भाजपा
नेता सौरभ जैन नवशेष र्प से
उपस्सथत होकर लोगो को जागर्क
करते नजर आए। वही् आज
रनववार को भी सामुदानयक स्वास्थ्य
क््द्् नतल्दा मे् आयुष्मान काड्ा
बनाया गया है। एवं नजनका काड्ा
अपडेट नही् हुआ है उसे अपडेट भी
नकया जा रहा है। पाष्ाद रानी सौरभ
जैन को स्वास्थ्य, नचनकत्सा एवं
नशक््ा नवभाग का सभापनत बनाया
गया है तभी से वे नफर से एक बार
इन नवभागो् मे् सन््कय हो गई है। 
सड््् मे् कम्ाज रयंती
कल मनाई राएगी
िरपो्गी। समीपस्थ ग््ाम सड््् मे् 1
अप््ैल को भक्त माता कम्ाा की
जयंती मनाई जाएगी। काय्ाक््म के
मुख्य अनतनथ राजू शम्ाा नकसान
नेता हो्गे। अध्यक््ता बेनीराम साहू
ग््ाम इकाई अध्यक्् करे्गे। नवनशष््
अनतनथ शैल महे्द्् साहू नजला
पंचायत सदस्य रायपुर, देवे्द्् वम्ाा
जनपद सदस्य नतल्दा, पोषण साहू
अध्यक्् तहसील साहू समाज
नतल्दा, संतोष साहू अध्यक्् साहू
समाज लिना पनरक््ेत््, मुकेश साहू
उपाध्यक्् साहू समाज लिना
पनरक््ेत््, जामवती साहू मनहला
उपाध्यक्् लिना पनरक््ेत््, नंदू साहू
सरपंच ग््ाम पंचायत सड्््, सुनील
शम्ाा सनचव ग््ाम पंचायत सड्््,
जगन्नाथ साहू उपाध्यक्् साहू
समाज सड्््, धने्द्् साहू सनचव साहू
समाज सड्््, रमेश साहू कोषाध्यक््
साहू समाज सड्््, गौकरण साहू
सदस्य साहू समाज सड््् आनद हो्गे।
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लोगो् को कम खि्ज मे् दमलेगी सुदवधा, नवा
रायपुर से बढ्ेगी कनेक्कटदवटी : बृरमोहन

हरिभूिम न्यूज :अभनपुि

अभनपुर से रायपुर मेमू ट््ेन सेवा का
शुभारंभ रनववार को् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
के द््ारा वच्ाुअल हरी झंडी नदिा कर नकया
गया। इस अवसर पर उपस्सथत मंत््ी केदार
कश्यप, रायपुर लोकसभा सांसद बृजमोहन
अग््वाल, नवधायक राजेश मूणत,
इन्द््कुमार साह,ू पूरंदर नमश््ा, मोतीलाल
साहू, गुर् िुशवंत साहेब, रायपुर महापौर
मीनल चौबे, पूव्ा मंत््ी चन्द््शेिर साहू,
भाजपा वनरष्् नेता अशोक बजाज,
महामंत््ी संजय श््ीवास््व, नजला पंचायत
अध्यक्् नवीन अग््वाल, नगर पानलका
अध्यक्् उत््सेन गनहरवारे, नजला ग््ामीण
अध्यक्् श्याम नारंग, जनपद अध्यक््
चन्न््दका बंजारे आनद अनतनथयो् ने नवीन
मेमू ट््ेन सेवा के नलए हरी झंडी नदिाकर
रवाना नकया गया। इस अवसर पर मंत््ी
केदार कश्यप, रायपुर लोकसभा सांसद
बृजमोहन अग््वाल ने उपस्सथत लोगो् को
संबोनधत करते कहा नक छत््ीसगढ् को
प््धानमंत््ी द््ारा 36 हजार करोड् की सौगात
नमली है, प््देश नवकास की नदशा मे तेजी से

आगे बढ् रहा है आने वाले समय मे इस ट््ेन
सुनवधा का नवस््ार होकर धमतरी तथा
और आगे तक जोड्ने का योजना है। इस
मेमू  ट््ेन से अभनपुर, नवा रायपुर और
रायपुर आने जाने वाले लोगो् को कम िच्ा

मे सुनवधा नमलेगी तथा नवा रायपुर से भी
कनेस्कटनवटी बढ्ेगी। अभनपुर के लोगो् ने
बड्ी संख्या मे् मेमू टे््न मे् बैठकर रायपुर
तक जाना आना कर सफर का आनंद
नलया। इस मौके पर अनतनथयो् द् ्ारा

प््धानमंत््ी आवास योजना के नहतग््ानहयो्
को मकान की चाबी सौपी गई। 

अभनपुर नगरवानसयो् मे् मेमू ट््ेन की
शुर्वात होने मे् िुश तो है लेनकन
अभनपुर के अंडरन््िज के ननम्ााण मे की गई
लापरवाही से लोगो् मे भारी नाराजगी
नदिी। इस संबंध म्े नगर मे् लोगो् ने
शुर्वाती दौर से ही अंडरन््िज का नवरोध
कर रहे थे लेनकन रेलवे की मनमानी पूण्ा
रवैये से इसमे कोई सुधार नही् हो पाया। 

शुभारंभ : प््धानमंत््ी मोदी ने ददखाई वर्चुअल हरी झंडी, मेमू ट््ेन सेवा का शुभारंभ

मामले की श््ेणी: राजस्व 
संदभ्ा: नजला रायपुर तहसील-िरोरा प.ह.न.-00026
कनठया ग््ाम के नामांतरण पंजी मे् पंजीबद्् प््करण
क््मांक- RD202425440107000017 

// ईश्िहार //
तहसील िरोरा के प.ह.न. 00026 के अंतग्ात

ग््ाम कनठया के वत्ामान भूनमस्वामी गौकरण, द््ानरका,
देवकरण देवप््साद, नशवप््साद नपता/पनत-नप
अज्ाुनलाल पता-सा. देह, दुकलहीन नपता/पनत-बेवा-
अज्ाुनलाल पता-सा. देह के द््ारा धानरत भूनम िसरा
क््मांक 220/2(0.4290), 231/2 (0.7980), 219
(0.3200), 1243 (0.1900), 228/2 (0.3970),
230/1 (0.2350), 228/3 (0.0570), 52
(0.0530), 1242/1 (0.0730), 218/2 (0.3040),
1242/2 (0.2140) मे् प््स््ानवत भूनमस्वामी/के््ता
गौकरण, द््ानरका, देवकरण देवप््साद, नशवप््साद
नपता/पनत-नप अज्ाुनलाल पता-सा. देह के नाम पर
पंजीयन/फ्ौती होने के उपरांत नामांतरण / अनभलेि
दुर्स््ी / िाता नवभाजन के नलए प््करण
अधोहस््ाक््रकत्ाा के न्यायालय मे् पंजी नवचाराधीन
है। इस प््करण की सुनवाई नदनांक 21/04/2025 को
समय सुबह 11 बजे स्थान न्यायालय पर की जावेगी। 

उपरोक्त के संबंध मे् नजस नकसी भी
व्यस्कत/संस्था को कोई दावा आपन््त हो तो इश्तहार
प््काशन उपरांत प््करण की आगामी सुनवाई के पूव्ा या
सुनवाई के समय अपनी दावा आपन््त स्वयं /
अनधवक्ता आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर सकते
है। प््करण के सुनवाई के नलए ननध्ाानरत नतनथ के
उपरांत प््ाप्त दावा आपन््त पर कोई नवचार नही्
जावेगा। 

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
नदनांक 28/03/2025 को जारी नकया जाता है।

िहसीलदार:- 
Chandrashekhar

Mandaiमुहर

दटकट आरक््ण सुदवधा िुर्
करने की मांग 
नगर पारलका उपाध्यक्् बलरवंिर गांधी,
पार्नि रिक््ा राठी, नीलकमल रगलहरे आरि
लोगो् ने रायुपर सांसि बृिमोहन अग््वाल
को रलरखत पत्् के माध्यम से ध्यान आकृत
कराते बताया गया रक यह अंडरर््िि रनम्ानण
से अभनपुर िो भाग मे बंट चुका है रवशेर
इमरिे्सी मे् एबुले्स एवं अक्ननशामक
वाहन यहां से नही् रनकल पाता है तथा इस
अंडरर््िि की िगह सी र््िि का रनम्ानण
रकया िावे साथ ही अभनपुर मे रेलवे
स्टेशन मे रटकट आरक््ण सुरवधा शुर् करने
की मांग की गई है।
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सरस्वती नशशु मंनदर उच््तर
माध्यनमक नवद््ालय नेवरा मे् पूव्ा
प् ्ाथनमक कक््ाओ् व अनिल
भारतीय संस्कृनत ज््ान परीक््ा का
सत्् 2024-25 का परीक््ा पनरणाम
घोनषत नकया गया। इस काय्ाक््म का
शुभारंभ मुख्य अनतनथ नवद््ालय
सनमनत अध्यक्् गोपाल चंद््
अग््वाल, फाउंडर मे्बर नदलीप
शम्ाा, उपाध्यक्् नरे्द्् जैन, सनचव
स्वस्पनल श््ीवास््व, पालक सनमनत
सदस्य अंजू शम्ाा, नदलीप कुमार
साहू ने मां भारती, मां सरस्वती एवं
ओमकार के समक्् दीप प््ज्वलन
कर नकया। अंजूलता शम्ाा ने मंच
संचालन नकया| प््ाथनमक नवभाग
परीक््ा प््मुि निलेश््री वम्ाा ने
परीक््ा वृत्् प््स््ुत नकया। उन्हो्ने
बताया नक कक््ा अर्ण मे् 60 तथा
कक््ा उदय मे् 68  कुल 128 भैया
बहन परीक््ा मे् शानमल हुए। कक््ा
अर्ण व उदय का परीक््ा फल शत-
प््नतशत रहा। अनिल भारतीय
संस्कृनत ज््ान परीक््ा पनरणाम की

घोषणा परीक््ा प््मुि श््ी प्यारेलाल
वम्ाा ने नकया। उन्हो्ने बताया नक इस
परीक््ा मे् कुल 431 भैया बहन
शानमल हुए। इस परीक््ा मे् सरस्वती
नशशु मंनदर नेवरा के नवद््ान्थायो् के
अलावा ज््ान दीप नवद््ा मंनदर
,केरला पस्बलक स्कूल, जे.बी.
पस्बलक स्कूल, शासकीय रर्हाराम
पूव्ा माध्यनमक नवद््ालय के भैया
बहन शानमल हुए। आचाय्ा संस्कृनत
ज््ान परीक््ा मे् प््वेनशका मे् 27,
मध्यमा मे् 9, उत््मा मे् 1,प््ज््ा मे् 3,
कुल 40 आचाय्ा -दीदीयां एवं
अनभभावक शानमल हुए। प््वेनशका
मे् प््थम मनोज कुमार ननम्ालकर,
अनभभावक उत््मा मे् प् ्थम
नचत््लेिा सोनी अनभभावक का
रहा| इस अवसर पर श््ी गोपाल चंद््
अग््वाल ने कहा की की आप अपने
अथक पनरश््म से आगे बढ् रहे है्|
आप अपना भनवष्य आप बनाएं और
अपने माता-नपता , गांव- नगर,
गुर्जनो् का नाम रोशन करे्|
काय्ाक््म के अंत मे् प््ाचाय्ा श््ी
वासुदेव साहू ने सभी का आभार
व्यक्त नकया | 

सदिमं नेवरा व भारतीय संस्कृदत
ज््ान परीक््ा के पदरणाम घोदरत 

हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

रनववार से चैत्् नवरान््त प््ारंभ हो
गया है सभी देवी- मंनदरो् मे् नवशेष
साजसज््ा के साथ पूजा अच्ाना
प््ारंभ हुआ। साथ ही सभी देवी
मंनदरो् मे् मनोकामना ज्योनत कलश
प््ज्वनलत नकया गया। वाड्ा क््मांक
19 स्सथत मां मावली माता मंनदर मे्
भी आज से पूरे 9 नदन भस्कतमय
वातावरण मे् नवरान््त प््ारंभ हो गया।
यहां मनोकामना ज्योनतकलश
प््ज्वनलत की जाती है जहां दूर दज्ा
से लोग दश्ान हेतु पहुंचते है। यहां
माता सेवा सनमनत द््ारा माता सेवा
जस गीत नकया जाता है। सप्तमी को
धेनुभगत का काय्ाकम यहां नवशेष
रहता है। 

वही् आज नवरान््त पव्ा के प््थम
नदन मां मावली माता मंनदर नतल्दा
बस््ी मे् बेदराम वम्ाा एवं डॉ.
रेिराम वम्ाा द््ारा बड्े घंटा (घंटी)
सौजन्य प््दान नकया गया। बता दे

मंनदर मे् इसकी कमी थी जो अब
उक्त दान से पूरी हो गई। इसी तरह
से नेवरा बस््ी के महामाया माता
मंनदर, बगदाई माता मंनदर, िपरी
मढ्ी स्सथत बंजारी माता मंनदर, दुग्ाा

माता मंनदर, संतोषी मंनदर, भैरवगढ्
धाम सनहत सभी जगहो् पर ज्योत
प््ज्््वनलत की जाती है। शहर व क््ेत््
मे् पूरे 9 नदन भस्कतमय वातावरण
रहेगा। 

मंदिरो् मे् रले ज्योदत कलिएक्टीवा िोरी करने 
वाला युवक दगरफ्तार

तिल्दा नेवरा। एक्टीवा
चोरी करने वाला युवक को
पुनलस ने नगरफ्तार नकया है।
प््ाथ््ी अब्दुल मजीद बैग
नेवरा ननवासी रनजस्ट््ी
ऑनफस नतल्दा नेवरा मे्
ऑपरेटर का काम करता है
नदनांक 22 माच्ा को दोपहर
के समय अपनी एक्टीवा
क््मांक सीजी 04 पी.बी.
4439 को ऑनफस के
सामने िडी कर ऑनफस के अंदर
काम कर रहा था तभी कोई अज््ात
चोर इसकी मोपेड एक्टीवा को चोरी
कर ले गया।

नजसकी नरपोट्ा पर धारा 303(2)
बीएनएस कायम कर पतासाजी मे्
नलया गया। पतासाजी के दौरान
नदनांक 30 माच्ा को आरोपी हेमंत

कुमार संतवानी नपता रमेश कुमार
संतवानी उम्् 24 वष्ा सासाहोली
ननवासी उक्त एक्टीवा मे् नबलाडी से
नतल्दा आने के दौरान पकडा गया,
नजसने उक्त वाहन को चोरी करना
कबूल नकया। नजसे नगरफ्तार कर
ज्यूनडनशयल नरमाण्ड के नलए
न्यायालय भेेज नदया गया है।

भारपा प््वेि पर उपाध्यक््
खेलूराम का हुआ सम्मान

अभनपुर। िोरपा भाजपा मंडल
के उपाध्यक्् िेलूराम साहू को
जनपद पंचायत अभनपुर के
उपाध्यक्् पद पर ननव्ाानचत होने
एवं नजला पंचायत सदस्य अन्नु
तारक को भाजपा प््वेश करने पर
शॉल, श््ीफल पुष्पगुच्छ के साथ
सम्मान नकया गया। इस मौके पर
भाजपा काय्ाकत्ााओ् संगठन की
मजबूती व आगामी काय्ाक््मो् के

बारे मे् भी चच्ाा की। इस दौरान
प््मुि र्प से नवधायक इन्द््कुमार
साहू भी मौजूद रहे। इस अवसर पर
भाजयुमो  मंडल अध्यक्् रनव वम्ाा,
लक्््मण ननषाद, हेमलाल सोनकर,
प््शांत ठाकुर, अश््नी साहू, नरंकू
साहू, चन्द््कांत सोनकर, लोकेश
साहू, योगेश साहू, पंचू राम साहू,
कृृष्णा ननषाद, नतजू राम साहू
उपस्सथत रहे।

रायपुर। युवा नेता आकाश नवग
ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का
स्वागत नकया। 

दवग ने िकया प््धानमंत््ी
मोिी का स्वागत

हाउरसंग बोड्न कॉलाेनी सेिबहार
मे् पानी के रलए चक््ािाम 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

हाउनसंग बोड्ा कॉलोनी सेजबहार मे्
नपछले तीन नदनो् से नल मे् पानी
नही् आने से लोग परेशान है्। इसके
नवरोध मे् रनववार सुबह
कॉलोनीवानसयो् ने चक््ाजाम कर
नदया। इस दौरान लोग सनमनत और
हाउनसंग बोड्ा के निलाफ नारेबाजी
कर लगभग तीन घंटे तक सड्क
पर बैठकर प््दश्ान करते रहे।

कलेक्टर द््ारा नबजली नवभाग
के अफसरो् को ननद््ेनशत नकया
गया। इसके बाद ही नबजली
कनेक्शन जोड्ा गया। दरअसल
हाउनसंग बोड्ा द््ारा जनकल्याण
सनमनत को काॅलोनी का ठेका नदया
गया है। लोगो् का कहना है नक
सनमनत द््ारा पैसे तो नलए जा रहे है्,
लेनकन नबजली नबल का भुगतान

नही् नकया जा रहा है, नजसके
कारण बोर पर लगा नबजली
कनेक्शन काट नदया गया, इससे
लोगो् को पानी सप्लाई नही् की जा
रही थी, लेनकन रनववार को लोगो्
का आक््ोश बढ् गया और वे
सड्को् पर उतर आए। बताया गया
है नक जनकल्याण सनमनत ने

लगभग एक करोड् र्पए का
नबजली नबल नही् पटाया है। इसके
कारण ही यह समस्या उतपन्न हो
रही है। लोगो् का कहना है नक
हाउनसंग बोड्ा काॅलोनी ग् ्ाम
पंचायत को है्डओवर कराई जाए,
इसके बाद ही समस्या का
ननराकरण हो सकेगा।

एक युग की गाथा नृत्य नादटका आर 
रायपुर। लोकमाता अनहल्याबाई होलकर की स्मृनत मे् ‘एक युग की
गाथा’ नामक सुप््नसद्् संगीतमय नृत्य नानटका का आयोजन नकया जा
रहा है। यह काय्ाक््म पं. दीनदयाल उपाध्याय ऑनडटोनरयम मे् 31 माच्ा
को शाम 4 बजे रिा गया है। इस काय्ाक््म मे् राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ के
सह सरकाय्ावाह रामदत्् चक््धर का उद््ोधन होगा। 

पेर 11 के िेर ...

आरडीए ने
हटाया

कौिल्या
माता दवहार

से अवैध
कब्रा

रायपुर। रायपुर नवकास प््ानधकरण ने रनववार
को कौशल्या माता नवहार के सेक्टर-3 मे् नकए
जा रहे अवैध कब्जे को नजला प््शासन, नगर
ननगम और पुनलस प््शासन की मदद से
हटाया। प््ानधकरण के मुख्य काय्ापालन
अनधकारी कुंदन कुमार के ननद््ेश पर 3 नदन
पहले कब्जा हटाने की कार्ावाई की गई थी। श््ी
कुमार ने अनधकानरयो् को ननद््ेश नदए थे नक यह सुननन््ित नकया
जाए, भनवष्य मे् संबंनधत भूनम पर कोई अवैध कब्जा न हो।
प््ानधकरण की अनतनरक्त सीईओ नशम्मी नानहद के अनुसार,

अफवाह के आधार पर नकए जा रहे कब्जे मे्
गोकुलनगर, बोनरयािुद्ा, लालपुर और संतोषीनगर
की मनहलाएं बोनरया तालाब की िुली जगह पर
कब्जा कर रही थी्। वे बांस, बल्ली, चादर, बोरा
और रस्सी तथा सान्डयां लगाकर जमीन पर कब्जा
करने और झोपड्ी बनाने की कोनशश कर रही थी्।
कब्जे के दौरान कुछ ऐसे लाेग भी देिे गए, जो

कार मे् आए और कब्जा करने वालो् काे प््ोत्सानहत करते नदिे।
वही् कब्जा करने वाली मनहलाओ् को शासकीय काय्ा मे् बाधा
पहुंचाने के कारण पुनलस उन्हे् नटकरापारा थाने ले गई। 

पटरी पर िौड्ी् खुदियां...
लंबा इंतिार करने के बाि िैसे ही शाम 4 बिे ट््ेन के रवाना होने की आवाि आई,
हर रकसी के चेहरे पर खुशी की लहर िौड् पड्ी। टे््न धीमी रफ्तार से स्टेशन से चली,
यार््तयो् ने रखड्की और िरवािे से बाहर हाथ रहलाकर अपने खुशी िारहर की। इस
खास पल को िीने के रलए सबम्े एक अलग ही उत्साह था, िैसे ट््ेन नही्, बक्लक
एक सपना चल पड्ा हो। सड़को़ पर देखते रहे लोग : नई लोकल ट््ेन ने हर रकसी
का ध्यान आकर्रनत रकया। चमचमाती ट््ेन िेखकर लोग अपने घरो् से बाहर आ गए
थे। सड्को् पर भी लोग ट््ेन का निारा िेख रहे थे। ट््ेन रिस भी िगह से गुिरी, लोग
खडे् होकर उसे हाथ रहलाकर खुशी िारहर करते रहे। अब फ़़ी का सफर पड़ेगा
भारी : छोटी रेललाइन के िौर मे् 5 र्पए रकराया होने के कारण ज्यािातर यात््ी
रायपुर से अभनपुर तक का सफर मुफ्त म्े भी कर लेते थे, लेरकन नई ट््ेन मे् ऐसा
नही् हो पाएगा। अब ट््ेन म्े टीटीई रनयरमत र्प से सभी यार््तयो् के रटकट की िांच
करे्गे। अगर कोई यात््ी बगैर रटकट होगा तो उसके रखलाफ कार्नवाई की िाएगी। 
आंबेडकर के मरीर...
इनमे् से कई कूलर उरचत रखरखाव के अभाव मे् खराब हो चुके है्। पूरी तरह कंडम
हो चुके कूलरो् को बिला िा रहा है, वही् चलने के लायक कूलरो् को सुधारने का
काम रकया िा रहा है। हररभूरम की टीम िब िूसरी मंरिल के वाड््ो् मे् पहुंची तो
मरीिो् ने बताया  रक कूलरो् की मरम्मत की गई है, मगर उसे चालू नही् रकया गया
है। सि्नरी और आथ््ो रवभाग के वाड््ो् मे् भत््ी मरीिो् ने बताया रक गम््ी की विह से
उन्हे् परेशानी हो रही है, मगर अब तक कूलर चालू करने की िर्रत ही नही्
समझी गई है। एक मरीि ने बताया रक उनके बगल से ही बड्ा कूलर रखा गया है,
मगर उसमे् पानी भरने की समस्या की विह से उसका उपयोग नही् रकया िा रहा
है। कुछ वाड््ो् के कूलरो् के खस और स्वीच बोड्न खराब पड्े है्।
प्लाईवुड कंपनी मे् लगी...
तथा बचाव काय्न मे् िुटी हुई थी। आरखरकार छह घंटे बाि आग बुझाई िा सकी।
आग लगने की घटना भीमसररया डोर कंपनी मे् हुई है। शाम 6 बिे के करीब फैक्ट््ी

मे् कोई नही् था। इस िौरान कुछ लोगो् ने फैक्ट््ी के अंिर से आग की लपटे् उठती
िेखी्। इसके बाि लोगो् ने आनन-फानन मे् इसकी िानकारी फायर र््िगेड के साथ
फैक्ट््ी मारलक को िी। आग लगने की िानकारी रमलने के 10 रमनट के अंिर ही
रबरगांव नगर रनगम की िो फायर र््िगेड गार्डयां मौके पर पहुंची्। आग का
रवकराल र्प के िेखते हुए क््ेत्् मे् संचारलत रनिी कंपरनयो् तथा रायपुर से फायर
र््िगेड की गार्डयो् को मिि के रलए बुलाया गया। 
पूव्ज सीएम के ओएसडी...
लोगो् के अलग-अलग रठकानो् पर छापे की कार्नवाई की थी। इस िौरान श््ी बघेल
के ओएसडी रहे आशीर वम्ान के रनवास पर भी सीबीआई अफसर छापे की कार्नवाई
करने पहुंचे, तब ओएसडी अपने पररवार के साथ कश्मीर गए हुए थे। इसके चलते
सीबीआई ने आशीर के रनवास को सील कर रिया था। शरनवार को कश्मीर से
वापस लौटने के बाि आशीर ने सीबीआई से संपक्क रकया, तब सीबीआई पड्ताल
करने आशीर के रनवास पहुंची। 

छुट््ी के दिन भी...
काय्ानलय िाकर बकाया कर का भुगतान कर सकते है्। इस बार रािस्व महकमे
को 300 करोड् की रािस्व वसूली का टाग््ेट रनगम आयुक्त रवश््िीप ने रिया है।
शरनवार तक रािस्व रवभाग ने 10 िोन व रनगम मुख्यालय रमलाकर 210 करोड् की
रािस्व वसूली कर ली है। 90 करोड् का रािस्व वसूलने नगर रनगम के रािस्व
महकमे के पास िो रिन है्। ऐसे मे् रािस्व महकमे के रलए रनध्ानररत लक्््य पूरा
करना आसान नही् है।  रवभागीय अरधकाररयो् को यह उम्मीि है रक 30 और 31 माच्न
को करिाताओ् से अच्छा खासा रािस्व बकाया कर रमल सकेगा। 

रापानी मदहला का बैग...
को बताया रक वह रिल्ली से ियपुर िा रहा था। इस िौरान बस मे् उसे बैग लावाररस
हालत मे् रमला था। फ्लाइट छूटने का समय हो रहा था। इस विह से रनरतश
िल्िबािी मे् बैग एयरपोट्न अथाॅररटी को नही् िे पाया और अपने पास रख रलया।
बैग मे् िापान, टोक्यो रनवासी फुकीको ओटसुबो नाम की मरहला का वीिा, पासपोट्न
होने के साथ उसका लैपटॉप रखा था। इस बात की िानकारी युवक को ियपुर
पहुंचने के बाि रमली। 

नवदनव्ाजदित पार्जि दतवारी
का दकया अदभनंिन 

रायपुर। िुबेरलया तेली साहू समाि
रायपुर ब्लॉक द््ारा नवरनव्ानरचत
पार्नि आकाश रतवारी का साहू भवन
मे् भव्य स्वागत एवं अरभनंिन रकया
गया। इसके बाि पार्नि आकाश
रतवारी ने माता कम्ान का आशीव्ानि
रलया। इसी िौरान समाि के लोगो् ने
रािा तालाब साहू समाि भवन मे्
आयोरित भक्कत माता कम्ान की
शोभायात््ा रनकाली, यह शोभायात््ा
रािा तालाब  के मुख्य माग््ो् से होते
हुए िुग्ान चौक, िुग्ान मैिान, गांधी
चौक, रशव  मंरिर होते हुए साहू भवन
पहुंची। इस शोभायात््ा मे् समाि के
अध्यक्् भोलाराम साहू, भुनेश््र साहू,
ठाकुर राम साहू, गणेश राम साहू,
चंद््कांत राम साहू, मोहन साहू,
तुलसी साहू सरहत मरहला साहू
समाि की भी मरहलाएं रवशेर र्प से
शारमल हुई्।

पारधी बोले- न केस
िर्ज, न कोई वारंट 

रायपुर। कुनबी  समाज के अध्यक््
डीआर पारधी ने रामेश््र नाकतोड्े
द््ारा लगाए गए संगठन  मे् चुनाव
नही् कराने तथा समाज के काय्ाालय
को कब्जा करने के आरोप को
ननराधार बताया। उन्हो्ने कहा नक न
उनके निलाफ कोई केस दज्ा हुआ
है और न ही कोई वारंट जारी हुआ है।
समाज के अध्यक्् ने रामेश््र पर
समाज को भ््नमत करने का आरोप
लगाया है। डीआर  पारधी ने बताया
नक रामेश््र ननरंतर कई तरह की
अफवाहे् फैलाने का काम कर  रहे
है्। समाज के अध्यक्् के
मुतानबक, रामेश््र का वत्ामान मे्
सामानजक  पनरप््ेक्््य से कोई सरोकार
नही् है। वत्ामान मे् उनका जो
सामानजक संगठन  है, उनके द््ारा
कई सामानजक गनतनवनधयां
संचानलत की जा रही है्। इस वजह
से  समाज से जुड्े लोगो् द् ्ारा
समथ्ान नमल रहा है। 

पहले दिन अभनपुर मेमू
से टकराई गाय, मौत

रायपरु। अभनपरु ममे ूट््ने क ेपररचालन
क े पहल े ही रिन एक िखुि घटना हो
गई। ट््के पर खड्ी एक गाय ट््ने से
टकरा गई, रिसस ेमौक ेपर ही उसकी
मौत हो गई। यह घटना अभनपरु से
लगभग 6 रकलोमीटर िरू उस समय
हईु, िब ट््ने 4 बि ेअभनपरु स ेरवाना
होकर रायपरु की ओर िा रही थी। इसी
िौरान केद्््ी स ेपहल ेएक गाय पटरी के
रकनार ेखड्ी थी। िसै ेही लोको पायलट
न े हान्न बिाया, गाय ट््ने की आवाि
सनुकर पटरी की ओर बढ्ी और इिंन
का रहसस्ा गाय क ेरसर स ेटकरा गया,
रिसस े उसकी मौत हो गई। घटना के
वकत् ट््ने की रफत्ार लगभग 70 स े75
रकलोमीटर प््रत घंटे थी। रेलवे को
उमम्ीि नही ्थी रक पररचालन क ेिौरान
ट््के पर कोई मवशेी आ सकता ह,ै इस
कारण पररचालन स ेपहल ेउरचत सरुक््ा
उपाय नही ्रकए गए थ।े



खबर संक््ेप

िंकरािाय्व आज आएंगे
रायपुर। गोवध्ान मठ और पुरी
पीठाधीश््र जगद्््र् शंकराचाय्ा
स्वामी ननि््लानंद सरस्वती का
31 माच्ा को राजधानी आगमन
होगा। वे पुरी एक्सप््ेस से रायपुर
पहुंचे्गे। स्टेशन पहुंचने पर उनका
भव्य स्वागत नकया जाएगा। जगद्््र्
रांवाभाठा क्सथत सुदश्ानम संस्थान
मे् नवश््ाम करे्गे। 

रायपुर, सोमरार, 31 माि्व 2025 13रायपुरharibhoomi.com

मामले की श््ेणी: राजस्व 
संदभ्ा: नजला रायपुर तहसील-िरोरा प.ह.न.-00026
कनठया ग््ाम के नामांतरण पंजी मे् पंजीबद्् प््करण
क््मांक- RD202425440107000017 

// ईश्तहार //
तहसील िरोरा के प.ह.न. 00026 के अंतग्ात

ग््ाम कनठया के वत्ामान भूनमस्वामी गौकरण, द््ानरका,
देवकरण देवप््साद, नशवप््साद नपता/पनत-नप
अज्ाुनलाल पता-सा. देह, दुकलहीन नपता/पनत-बेवा-
अज्ाुनलाल पता-सा. देह के द््ारा धानरत भूनम िसरा
क््मांक 220/2(0.4290), 231/2 (0.7980), 219
(0.3200), 1243 (0.1900), 228/2 (0.3970),
230/1 (0.2350), 228/3 (0.0570), 52
(0.0530), 1242/1 (0.0730), 218/2 (0.3040),
1242/2 (0.2140) मे् प््स््ानवत भूनमस्वामी/के््ता
गौकरण, द््ानरका, देवकरण देवप््साद, नशवप््साद
नपता/पनत-नप अज्ाुनलाल पता-सा. देह के नाम पर
पंजीयन/फ्ौती होने के उपरांत नामांतरण / अनभलेि
दुर्स््ी / िाता नवभाजन के नलए प््करण
अधोहस््ाक््रकत्ाा के न्यायालय मे् पंजी नवचाराधीन
है। इस प््करण की सुनवाई नदनांक 21/04/2025 को
समय सुबह 11 बजे स्थान न्यायालय पर की जावेगी। 

उपरोक्त के संबंध मे् नजस नकसी भी
व्यक्कत/संस्था को कोई दावा आपन््त हो तो इश्तहार
प््काशन उपरांत प््करण की आगामी सुनवाई के पूव्ा या
सुनवाई के समय अपनी दावा आपन््त स्वयं /
अनधवक्ता आममुख्त्यार के माध्यम से पेश कर सकते
है। प््करण के सुनवाई के नलए ननध्ाानरत नतनथ के
उपरांत प््ाप्त दावा आपन््त पर कोई नवचार नही्
जावेगा। 

यह ईश्तहार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
नदनांक 28/03/2025 को जारी नकया जाता है।

तहसीलदार:- 
Chandrashekhar

Mandaiमुहर

िाज्य मे् 55 लाख वाहन, इनमे् रसर्फ 60 हजाि गार्ियो् की ही बदली नंबि प्लेट, 15 अप््ैल से होगी सख्ती
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

सुप््ीम कोट्ा की गाइडलाइन के मुतानबक, सभी वाहनो् मे् हाई
नसक्योनरटी नंबर प्लेट लगवाना अननवाय्ा है। इसकी अंनतम
नतनथ 31 माच्ा 2025 ननध्ाानरत की गई है। राज्य मे् 55
लाि के करीब पुराने वाहन है्, नजनमे् हाई नसक्योनरटी
नंबर प्लेट लगानी है। इनमे् से महज 60 हजार लोगो् ने
अपनी गान्डयो् मे् हाई नसक्योनरटी नंबर प्लेट लगवाई है्।
20 हजार के करीब लोगो् ने नंबर प्लेट बदलवाने
ऑनलाइन आवेदन जमा नकए है्। हाई नसक्योनरटी नंबर प्लेट
बदलवाने मे् देरी की वजह मोबाइल नंबर अपडेट नही् होना
बताया जा रहा है। 

अनतनरक्त पनरवहन आयुक्त डी. रनवशंकर के अनुसार
वाहनो् मे् हाई नसक्योनरटी नंबर प्लेट लगवाने सरकारी के साथ

ननजी संस्थानो् से संपक्फ नकया जाएगा। उनसे अपील की जाएगी
नक नजन लोगो् के वाहनो् मे् एचएसआरपी नही् लगा है, उनके
वाहनो् कोे अपने संस्थान के अंदर प््वेश नही् करने दे्। साथ ही
ट््ैनफक पुनलस की मदद से वाहन मानलको् को 15 अप््ैल तक
अननवाय्ा र्प से हाई नसक्योनरटी नंबर प्लेट लगवाने समझाइश
दी जाएगी। इसके बाद भी वाहन मानलक अपने वाहनो् मे् हाई
नसक्योनरटी नंबर प्लेट नही् लगवाते है् तो उनके निलाफ कार्ावाई
कर जुम्ााना वसूल नकया जाएगा।      
राहनो् के दलए ये िरे् दनध्ावदरत
टू-व्हीलर मोटरसाइरकल, स्कूटर, मोपेड के अलावा ट््ैक्टर, पाॅवर
रटलर व ट््ेलर मे् हाई रसक्योररटी ररिस्ट््ेशन प्लेट लगाने के रलए
िीएसटी सरहत 365.80 र्पए, थ््ी व्हीलर के रलए 427.16, लाइट
मोटर व्हीकल, पैसे्िर कार के रलए 656.08 और 705.64 र्पए
शुल्क रनर्ानररत है। ऑटो डीलर के पास िाकर नंबर प्लेट
बिलवाने पर अरतररक्त सौ र्पए इंस्टालेशन चाि्न लगेगा। 

िो जोन मे् बंटे
आरटीओ काय्ावलय
हाई रसक्योररटी नंबर प्लेट लगवाने
राज्य के सभी रिलो् के पररवहन
काय्ानलय को िो िोन मे् बांटा गया है।
िोन-ए के अंतग्नत रायपुर, रबलासपुर,
गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही, बीिापुर, सुकमा,
नारायणपुर, बलरामपुर, सूरिपुर,
को्डागांव, मुंगेली, बेमेतरा, कवर्ान,
कोरबा और िांिगीर-चांपा शारमल है्।
वही् िोन-बी मे् रायगढ्, गररयाबंि,
िशपुर, रमतरी, बलौिाबािार,
महासमुंि, रािनांिगांव, बालोि, िुग्न,
िंतेवाड्ा, कांकेर, अंरबकापुर, बैकुंठपुर
और िगिलपुर आरटीओ काय्ानलय
शारमल है्।

मोबाइल नंबर अपडेट नही् होने से िेरी 
पुराने वाहनो् के आरसी मे् मोबाइल नंबर अपडेट नही्

होने के कारण नंबर प्लेट लगाने की प््र् ्िया मे्
रवलंब हो रहा है। अररकांश वाहन मारलको् द््ारा
मोबाइल नंबर बिलने, इसकी िानकारी नही् िेने
के कारण नंबर प्लेट के साथ अटैच करने मे्

परेशानी हो रही है। इस तरह की समस्या आने पर
आवेिनकत्ान अपना मोबाइल नंबर अपडेट कराएगा,

उसके बाि आवेिनकत्ान अपने वाहन मे् हाई रसक्योररटी
नंबर प्लेट लगवा पाएगा। मोबाइल नंबर अपडेट कराने
मे् एक सप्ताह तक का समय लग सकता है।
आवेिनकत्ान ऑनलाइन अथवा पररवहन सेवा के्द्् या
पररवहन काय्ानलय मे् िाकर अपना मोबाइल नंबर
अपडेट करा सकता है। 

खास खबि

एिएसआरपी लगराने सरकारी के साथ दनजी संस्थानो् को प््ेदरत दकया जाएगा 

मूणत और िंद््ाकर के साथ गिगि ििखे प््धानमंत््ी मोिी...

रायपरु। प्र्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी क ेछत््ीसगढ ्िौर ेक ेिौरान नागपरु स ेरायपरु पहुचंन ेपर माना रवमानतल पर भािपा सासंि, रवरायक और भािपा नतेाओ ्ने
सव्ागत रकया। इस िौरान परुान ेसारथयो ्स ेरमलकर पीएम श््ी मोिी और साथी भी गिगि हएु। एक तसव्ीर मे ्रवरायक रािशे मणूत और अिय चदं््ाकर पीएम
का सव्ागत करत ेहएु काफी प्स्नन् मदु््ा मे ्निर आ रह ेहै।् पीएम भी इनक ेसाथ रमलकर मसुक्रुा रह ेहै।् रायपरु मे ्पीएम का सव्ागत सासंि बिृमोहन
अग्व्ाल, िगु्न क ेसासंि रविय बघले, काकंरे क ेसासंि भोिराि नाग, प्ि्शे क ेमतं््ी किेार कशय्प, रवरायक रािशे मणूत, सनुील सोनी, मोतीलाल साह,ू परुिंर
रमश््ा, गरु ्खशुवतं रसहं, महापौर मीनल चौब,े पवू्न राजय्सभा सासंि और भािपा की राष््््ीय उपाधय्क् ्सरोि पाडंये सरहत कई भािपा नतेाओ ्न ेरकया। 

बिरगांव बिगम में 3 अपंंैल को 149 करोडं का अिुमाबित िजट पेश करेंगे महापौर

पिछले बजट में नौ सुपिधाओं का दािा, पसरंफ
सीसीटीिी ही लगा िाए, छह पंंोजेकंट अधूरे

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नबरगांव नगर ननगम ने नपछले बजट मे् करीब डेढ्
लाि आबादी को 249 करोड् मे् नौ सुनवधाएं देने
का दावा नकया था, इनमे् नसफ्फ एक सुनवधा ही दे
पाए है्। पेयजल प््दाय का काम अभी तक शत-
प््नतशत आकार नही् ले पाया है। नफर भी ननगम ने
इस गम््ी मे् नकराए के टै्कर से मुक्कत पा ली है।
इसके अलावा जनता को  नमलने वाली पांच
सुनवधाएं अधूरी है्। वही् िेल मैदान का काम ही
शुर् नही् हुआ, 100 मोटरपंप
और बोर मे् वाटर हाव््ेक्सटंग
लगाने का मसौदा
नफलहाल फाइलो् मे् है।

रायपुर ननगम के बाद
अब नबरगांव ननगम ने
2025-26 के नलए 3 अप््ैल को
बजट पेश करने के नलए तैयारी शुर् कर दी है।
बताया जाता है नक इस साल का बजट करीब 149
करोड् का होगा। वही् नपछला बजट 249 करोड्
यानी 100 करोड् ज्यादा का था, क्यो्नक उसमे्
जल आवध्ान को शानमल नकया गया था। इस बार
नसफ्फ 10 करोड् के आसपास ही जलप््दाय का
बजट रहने वाला है। हनरभूनम ने पड्ताल मे् पाया
नक जो दावे नपछले बजट मे् नकए गए, उनमे् से
छह प््ोजेक्ट अभी तक अधूरे है्, इसके  चलते
लोगो् को सुनवधाएं अधूरी ही नमल पा रही है्।
इसनलए अभी और इंतजार करना पड्ेगा। िेल
मैदान ननम्ााण नववाद का नहस्सा बनकर रह गया
है। भूनमगत जल संरक््ण के नलए तैयार नकए गए
प्लान को सरकार से मंजूरी  नही् नमली है।

हरिभिूम सिोकाि

दपछले बजट मे् इन सुदरधाओ्
का िारा
n मोतीसागर तालाब और खिान डबरी तालाब

को मरीन ड््ाइव की ति्न पर रवकरसत करना,
इनमे् रसफ्क मोतीसागर का काम शुर् करा
पाए।

n रावांभाठा और उरकुरा मे् आरुरनक सुरवराओ्
से युक्त मांगरलक भवन बनाने का िावा, िोनो्
भवन अभी तक रनम्ानणारीन ही रह गए है्।

n रबरगांव रनगम क््ेत्् के मुख्य माग््ो् को
सीसीटीवी कैमरे से कवर करने का िावा
रनगम ने पूरा कर रलया है। यह सुरवरा लोगो्
को रमल रही है।

n आरटीओ् आरफस के पास लोगो् को
मनोरंिन की सुरवरा िेने के रलए गाड्नन का
रनम्ानण कराने का िावा, काम अभी तक अरूरा
ही है।

n खार्न से रबरगांव क््ेत्् मे् िलप््िाय एवं
आवर्नन योिना का काम अभी तक पूरा नही्
हुआ, लेरकन रनगम ने रकराए के टै्कर से
मुल्कत पाई।

n रनगम क््ेत्् के मोटरपंप एवं बोर मे् पहले फेि
मे् 100 िगह वाटर हाव््ेल्सटंग रसस्टम लगाने
का िावा  रकया, िो बिट नही् रमलने से
फाइलो् मे् है।

n रावांभाठा मे् खेल मैिान की सुरवरा युवाओ् को
अभी तक नही् िे पाए, एिे्सी ब्लैक रलस्टेड
और नई एिे्सी से काम कराने मे् कानूनी
पेच फंसा है। 

मरीन ड़़ाइव की सुववधा दूर की कौड़ी
औद््ोरगक के््त्् स ेरघर ेरबरगांव रनगम क््ते् ्क े40
वाड््ो् मे ्रनवास करने वाली िनता क ेरलए एक
भी ऐसा सप्ॉट नही् है, िहा ंव ेअपन ेपररवार के
साथ मनोरिंन कर सके।् अभी तक गाड्नन का
काम अररूा ह।ै िो तालाबो् को मरीन ड््ाइव की
ति्न पर रवकरसत करने की प्र्््िया भी िरू की
कौड्ी निर आ रही ह।ै मोतीसागर तालाब का
रनमा्नण एिेस्ी न ेशर्ु रकया ह,ै लेरकन िो महीने
मे ्इस ेपरूा करना आसान नही् है। िनू से
बरसात शुर ्होन ेपर काम रफर से रक्ने की
लस्थरत ह।ै खिान डबरी का अभी तक काम भी
रिम्मिेारो ्न ेशुर ्नही ्कराया ह।ै
इस बजट सत़ ़म़े भी प़़शऩकाल : रबरगावं रनगम
रवत््ीय वष्न 2025-26 क ेरलए 3 अपै््ल को िोपहर 12
बि ेबिट पशे करन ेकी तयैारी मे ्ह।ै इसम्े पहले
वाड्न प्र्तरनररयो् क ेप्श्न्काल और उनक ेउत््र का
रसलरसला चलेगा। इसक ेबाि ही महापौर द््ारा
बिट पशे रकया िाएगा। तीसर ेि्म् पर रनगम क््ते््
मे ्रहन ेवाले लोगो् द््ारा िारत एवं मलू रनवास के
रलए घोषणा की िाएगी। इसक ेअलावा सडक्,
नाला रनमा्नण क ेरलए तयैार मसौि ेको लकेर
सामान्य सभा मे ्सहमरत बनाई िाएगी। इसके
अलावा वाड््ो ्मे ्सडक् व नाली रनमा्नण क ेप्स्््ाव
को लेकर भी वचैाररक मथंन होने वाला ह।ै

अंदतम िरण मे् है् कई प््ोजेक्ट 
जपछले बिट में जिन सुजिधाओं का दािा जकया, उनमें
सुरकंंा के जलए सीसीटीिी कैमरे को पंंाथजमकता से पूरा
जकया  है। िलपंंदाय सजहत दूसरे पंंोिेकंट अंजतम चरण में
हैं। खेल मैदान जनमंााण में जििाद और िाटर हािंंेसंटटंग के
जलए सरकार से बिट नहीं जमला, इसके जलए भी पंंयास
जकया िा रहा है। 

- नंदलाल देवांगन, महापौर, नजन जबरगांि  

जुबानी िारे फेल, िेख रही जनता

जिन सुजिधाओं का दािा महापौर ने जपछले बिट में जकया,
िे सभी िुबानी दािे फेल हो गए हैं। अब नई  िुमलेबािी
की तैयारी है। कंंेतंं की िनता इसे गंभीरता से देख और
समझ रही है। िरंरी सुजिधाओं को   पंंाथजमकता से पूरा
करने को लेकर नीयत भी नहीं है।   
- ओमप््काश साहू, नेता पंंजतपकंं, नजन जबरगांि

हाउदसंग बोड्व कॉलाेनी सेजबहार
मे् पानी के दलए िक््ाजाम 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

हाउनसंग बोड्ा कॉलोनी सेजबहार मे्
नपछले तीन नदनो् से नल मे् पानी
नही् आने से लोग परेशान है्। इसके
नवरोध मे् रनववार सुबह
कॉलोनीवानसयो् ने चक््ाजाम कर
नदया। इस दौरान लोग सनमनत और
हाउनसंग बोड्ा के निलाफ नारेबाजी
कर लगभग तीन घंटे तक सड्क पर
बैठकर प््दश्ान करते रहे।
कलेक्टर द््ारा नबजली नवभाग के

अफसरो् को ननद््ेनशत नकया गया।
इसके बाद ही नबजली कनेक्शन
जोड्ा गया। दरअसल हाउनसंग बोड्ा
द् ्ारा जनकल्याण सनमनत को
काॅलोनी का ठेका नदया गया है।

लोगो् का कहना है नक सनमनत द््ारा
पैसे तो नलए जा रहे है्, लेनकन
नबजली नबल का भुगतान नही् नकया
जा रहा ह,ै नजसक े कारण बोर पर
लगा नबजली कनकेश्न काट नदया
गया, इसस े लोगो ् को पानी सपल्ाई
नही ्की जा रही थी, लनेकन रनववार
को लोगो ्का आक््ोश बढ ्गया और
व ेसडक्ो ्पर उतर आए। बताया गया
ह ैनक जनकलय्ाण सनमनत न ेलगभग
एक करोड ् रप्ए का नबजली नबल
नही ् पटाया ह।ै इसक ेकारण ही यह
समस्या उतपन्न हो रही है। लोगो् का
कहना है नक हाउनसंग बोड्ा काॅलोनी
ग््ाम पंचायत को है्डओवर कराई
जाए, इसके बाद ही समस्या का
ननराकरण हो सकेगा।

पेज 11 के िेर ...

नरदनर्ावदित पार्वि दतरारी
का दकया अदभनंिन 

रायपुर। िुबेरलया तेली साहू समाि
रायपुर ब्लॉक द््ारा नवरनव्ानरचत
पाष्नि आकाश रतवारी का साहू भवन
मे् भव्य स्वागत एवं अरभनंिन रकया
गया। इसके बाि पाष्नि आकाश
रतवारी ने माता कम्ान का आशीव्ानि
रलया। इसी िौरान समाि के लोगो् ने
रािा तालाब साहू समाि भवन मे्
आयोरित भल्कत माता कम्ान की
शोभायात््ा रनकाली, यह शोभायात््ा
रािा तालाब  के मुख्य माग््ो् से होते
हुए िुग्ान चौक, िुग्ान मैिान, गांरी
चौक, रशव  मंरिर होते हुए साहू भवन
पहुंची। इस शोभायात््ा मे् समाि के
अध्यक्् भोलाराम साहू, भुनेश््र साहू,
ठाकुर राम साहू, गणेश राम साहू,
चंद््कांत राम साहू, मोहन साहू,
तुलसी साहू सरहत मरहला साहू
समाि की भी मरहलाएं रवशेष र्प से
शारमल हुई्।

रायपुर। युवा नेता आकाश नवग
ने प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी का
स्वागत नकया। 

दरग ने िकया प््धानमंत््ी
मोिी का स्रागत

दनधन
राम प््ताप दमश््ा 
रायपुर। नभलाई नशवाजी नगर
सुपेला ननवासी राम प््ताप नमश्् का

30 माच्ा को
ननधन हो गया।
उनकी अंनतम
याि््ा 31 माच्ा
को सुबह 11 बजे
उनके ननवास

स्थान से रामनगर मुक्कतधाम के
नलए ननकलेगी। वे राममून्ता नमश््ा,
केशव मून्ता नमश््ा के भाई और
नागे्द्् नमश््ा, अर्ण नमश््ा, अश््नी
नमश््ा, सूय्ाप््काश नमश््ा के नपता थे। 

एक युग की गाथा नृत्य नादटका आज 
रायपुर। लोकमाता अनहल्याबाई होलकर की स्मृनत मे् ‘एक युग की
गाथा’ नामक सुप््नसद्् संगीतमय नृत्य नानटका का आयोजन नकया जा
रहा है। यह काय्ाक््म पं. दीनदयाल उपाध्याय ऑनडटोनरयम मे् 31 माच्ा
को शाम 4 बजे रिा गया है। इस काय्ाक््म मे् राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ के
सह सरकाय्ावाह रामदत्् चक््धर का उद््ोधन होगा। यह काय्ाक््म
लोकमाता देवी अनहल्याबाई होलकर न््िशताब्दी जयंती आयोजन सनमनत
छत््ीसगढ् द््ारा नकया जा रहा है।

आरडीए ने
हटाया

कौिल्या
माता दरहार

से अरैध
कब्जा

रायपुर। रायपुर नवकास प््ानधकरण ने रनववार
को कौशल्या माता नवहार के सेक्टर-3 मे् नकए
जा रहे अवैध कब्जे को नजला प््शासन, नगर
ननगम और पुनलस प््शासन की मदद से
हटाया। प््ानधकरण के मुख्य काय्ापालन
अनधकारी कुंदन कुमार के ननद््ेश पर 3 नदन
पहले कब्जा हटाने की कार्ावाई की गई थी। श््ी
कुमार ने अनधकानरयो् को ननद््ेश नदए थे नक यह सुननन््ित नकया
जाए, भनवष्य मे् संबंनधत भूनम पर कोई अवैध कब्जा न हो।
प््ानधकरण की अनतनरक्त सीईओ नशम्मी नानहद के अनुसार,

अफवाह के आधार पर नकए जा रहे कब्जे मे्
गोकुलनगर, बोनरयािुद्ा, लालपुर और संतोषीनगर
की मनहलाएं बोनरया तालाब की िुली जगह पर
कब्जा कर रही थी्। वे बांस, बल्ली, चादर, बोरा
और रस्सी तथा सान्डयां लगाकर जमीन पर कब्जा
करने और झोपड्ी बनाने की कोनशश कर रही थी्।
कब्जे के दौरान कुछ ऐसे लाेग भी देिे गए, जो

कार मे् आए और कब्जा करने वालो् काे प््ोत्सानहत करते नदिे।
वही् कब्जा करने वाली मनहलाओ् को शासकीय काय्ा मे् बाधा
पहुंचाने के कारण पुनलस उन्हे् नटकरापारा थाने ले गई। 

फाइल फोटो

पटरी पर िौड्ी् खुदियां...
लंबा इंतिार करने के बाि िैसे ही शाम 4 बिे ट््ेन के रवाना होने की आवाि आई,
हर रकसी के चेहरे पर खुशी की लहर िौड् पड्ी। ट््ेन रीमी रफ्तार से स्टेशन से चली,
यार््तयो् ने रखड्की और िरवािे से बाहर हाथ रहलाकर अपने खुशी िारहर की। इस
खास पल को िीने के रलए सबमे् एक अलग ही उत्साह था, िैसे ट््ेन नही्, बल्लक
एक सपना चल पड्ा हो।
सड़को़ पर देखते रहे लोग : नई लोकल ट््ेन ने हर रकसी का ध्यान आकर्षनत
रकया। चमचमाती ट््ेन िेखकर लोग अपने घरो् से बाहर आ गए थे। सड्को् पर भी
लोग ट््ेन का निारा िेख रहे थे। ट््ेन रिस भी िगह से गुिरी, लोग खड्े होकर उसे
हाथ रहलाकर खुशी िारहर करते रहे।
अब फ़़ी का सफर पड़ेगा भारी : छोटी रेललाइन के िौर मे् 5 र्पए रकराया होने के
कारण ज्यािातर यात््ी रायपुर से अभनपुर तक का सफर मुफ्त मे् भी कर लेते थे,
लेरकन नई ट््ेन मे् ऐसा नही् हो पाएगा। अब ट््ेन मे् टीटीई रनयरमत र्प से सभी
यार््तयो् के रटकट की िांच करे्गे। अगर कोई यात््ी बगैर रटकट होगा तो उसके
रखलाफ कार्नवाई की िाएगी। 
आंबेडकर के मरीज...
इनमे् से कई कूलर उरचत रखरखाव के अभाव मे् खराब हो चुके है्। पूरी तरह कंडम
हो चुके कूलरो् को बिला िा रहा है, वही् चलने के लायक कूलरो् को सुरारने का
काम रकया िा रहा है। हररभूरम की टीम िब िूसरी मंरिल के वाड््ो् मे् पहुंची तो
मरीिो् ने बताया  रक कूलरो् की मरम्मत की गई है, मगर उसे चालू नही् रकया गया
है। सि्नरी और आथ््ो रवभाग के वाड््ो् मे् भत््ी मरीिो् ने बताया रक गम््ी की विह से
उन्हे् परेशानी हो रही है, मगर अब तक कूलर चालू करने की िर्रत ही नही्
समझी गई है। एक मरीि ने बताया रक उनके बगल से ही बड्ा कूलर रखा गया है,
मगर उसमे् पानी भरने की समस्या की विह से उसका उपयोग नही् रकया िा रहा
है। कुछ वाड््ो् के कूलरो् के खस और स्वीच बोड्न खराब पड्े है्।
प्लाईरुड कंपनी मे् लगी...
तथा बचाव काय्न मे् िुटी हुई थी। आरखरकार छह घंटे बाि आग बुझाई िा सकी।

पारधी बोले- न केस
िज्व, न कोई रारंट 

रायपुर। कुनबी  समाज के अध्यक््
डीआर पारधी ने रामेश््र नाकतोड्े
द््ारा लगाए गए संगठन  मे् चुनाव
नही् कराने तथा समाज के काय्ाालय
को कब्जा करने के आरोप को
ननराधार बताया। उन्हो्ने कहा नक न
उनके निलाफ कोई केस दज्ा हुआ
है और न ही कोई वारंट जारी हुआ है।
समाज के अध्यक्् ने रामेश््र पर
समाज को भ््नमत करने का आरोप
लगाया है। डीआर  पारधी ने बताया
नक रामेश््र ननरंतर कई तरह की
अफवाहे् फैलाने का काम कर  रहे
है्। समाज के अध्यक्् के
मुतानबक, रामेश््र का वत्ामान मे्
सामानजक  पनरप््ेक्््य से कोई सरोकार
नही् है। वत्ामान मे् उनका जो
सामानजक संगठन  है, उनके द््ारा
कई सामानजक गनतनवनधयां
संचानलत की जा रही है्। इस वजह
से  समाज से जुड्े लोगो् द् ्ारा
समथ्ान नमल रहा है। 

आग लगने की घटना भीमसररया डोर कंपनी मे् हुई है। शाम 6 बिे के करीब फैक्ट््ी
मे् कोई नही् था। इस िौरान कुछ लोगो् ने फैक्ट््ी के अंिर से आग की लपटे् उठती
िेखी्। इसके बाि लोगो् ने आनन-फानन मे् इसकी िानकारी फायर र््िगेड के साथ
फैक्ट््ी मारलक को िी। आग लगने की िानकारी रमलने के 10 रमनट के अंिर ही
रबरगांव नगर रनगम की िो फायर र््िगेड गार्डयां मौके पर पहुंची्। आग का
रवकराल र्प के िेखते हुए क््ेत्् मे् संचारलत रनिी कंपरनयो् तथा रायपुर से फायर
र््िगेड की गार्डयो् को मिि के रलए बुलाया गया। 
पूर्व सीएम के ओएसडी...
लोगो् के अलग-अलग रठकानो् पर छापे की कार्नवाई की थी। इस िौरान श््ी बघेल
के ओएसडी रहे आशीष वम्ान के रनवास पर भी सीबीआई अफसर छापे की कार्नवाई
करने पहुंचे, तब ओएसडी अपने पररवार के साथ कश्मीर गए हुए थे। इसके चलते
सीबीआई ने आशीष के रनवास को सील कर रिया था। शरनवार को कश्मीर से
वापस लौटने के बाि आशीष ने सीबीआई से संपक्क रकया, तब सीबीआई पड्ताल
करने आशीष के रनवास पहुंची। 

छुट््ी के दिन भी...
काय्ानलय िाकर बकाया कर का भुगतान कर सकते है्। इस बार रािस्व महकमे
को 300 करोड् की रािस्व वसूली का टाग््ेट रनगम आयुक्त रवश््िीप ने रिया है।
शरनवार तक रािस्व रवभाग ने 10 िोन व रनगम मुख्यालय रमलाकर 210 करोड् की
रािस्व वसूली कर ली है। 90 करोड् का रािस्व वसूलने नगर रनगम के रािस्व
महकमे के पास िो रिन है्। ऐसे मे् रािस्व महकमे के रलए रनर्ानररत लक्््य पूरा
करना आसान नही् है।  रवभागीय अररकाररयो् को यह उम्मीि है रक 30 और 31 माच्न
को करिाताओ् से अच्छा खासा रािस्व बकाया कर रमल सकेगा। 

जापानी मदहला का बैग...
को बताया रक वह रिल्ली से ियपुर िा रहा था। इस िौरान बस मे् उसे बैग लावाररस
हालत मे् रमला था। फ्लाइट छूटने का समय हो रहा था। इस विह से रनरतश
िल्िबािी मे् बैग एयरपोट्न अथाॅररटी को नही् िे पाया और अपने पास रख रलया।
बैग मे् िापान, टोक्यो रनवासी फुकीको ओटसुबो नाम की मरहला का वीिा, पासपोट्न
होने के साथ उसका लैपटॉप रखा था। इस बात की िानकारी युवक को ियपुर
पहुंचने के बाि रमली। 

पहले दिन अभनपुर मेमू
से टकराई गाय, मौत

रायपरु। अभनपरु ममे ूट््ने क ेपररचालन
क े पहल े ही रिन एक िखुि घटना हो
गई। ट््के पर खड्ी एक गाय ट््ने से
टकरा गई, रिसस ेमौक ेपर ही उसकी
मौत हो गई। यह घटना अभनपरु से
लगभग 6 रकलोमीटर िरू उस समय
हईु, िब ट््ने 4 बि ेअभनपरु स ेरवाना
होकर रायपरु की ओर िा रही थी। इसी
िौरान केद्््ी स ेपहल ेएक गाय पटरी के
रकनार ेखड्ी थी। िसै ेही लोको पायलट
न े हान्न बिाया, गाय ट््ने की आवाि
सनुकर पटरी की ओर बढ्ी और इिंन
का रहसस्ा गाय क ेरसर स ेटकरा गया,
रिसस े उसकी मौत हो गई। घटना के
वकत् ट््ने की रफत्ार लगभग 70 स े75
रकलोमीटर प््रत घंटे थी। रेलवे को
उमम्ीि नही ्थी रक पररचालन क ेिौरान
ट््के पर कोई मवशेी आ सकता ह,ै इस
कारण पररचालन स ेपहल ेउरचत सरुक््ा
उपाय नही ्रकए गए थ।े



रायपुर, सोमवार 31 मार्च 2025 14राज-काजharibhoomi.com
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भाजपा के प््देश संगठन ने कोरिा मे्
कोयले की वच्चस्व की लड्ाई मे् हुई
हत्या के मामले को गंभीरता से लेते
हुए इस मामले मे् आरोपी िनाए गए
पाली के मंिल अध्यक्् के साथ ही
मंिल महामंत््ी को भी पाट््ी से िाहर
का रास््ा बदखा बदया है। भाजपा के
प््देशाध्यक्् बकरण देव ने पाली के
मंिल अध्यक्् रोशन बसंह को पाट््ी

से बनष्काबसत कर बदया है। प््देश के
महामंत््ी जगदीश रामू रोहरा के नाम
से जारी आदेश पत्् मे् बलखा गया है,
पाली क््ेत्् मे् घबटत घटना मे् आपके
ऊपर गंभीर आरोप लगे है्, इसकाे
देखते हुए आपको पाट््ी की
प््ाथबमक सदस्यता से बनष्काबसत
बकया जाता है। इसी तरह से मंिल
महामंत््ी बववेक कौशल को भी पाट््ी
की प््ाथबमकता सदस्यता से
बनष्काबसत बकया गया है।  

खपत िे् इजाफा उत्पादन कि
रिजली संयंत्् अभी से हांफ िहे 

हरिभरूि नयू्ज : िायपुि 

प्द्शे   म्े बिजली की बिमािं 64
सौ मेगावाट तक पहुचं गई ह।ै
आग े खपत क े  67 सौ
मगेावाट तक जान े की
सभंावना ह,ै लबेकन
गम््ी मे् सिसे िड्ी
समसय्ा यह भी  ह ै बक
छत््ीसगढ ् राज्य पॉवर कंपनी के
उतप्ादन संयतं् ्कभी भी हाफं जाते
है।् एक बदन पहल े ही 250 और
210 मगेावाट के सयंत््ं िदं पड ्गए।
ऐसे मे ्  सेट्््ल सेकट्र स े 42 सौ
मगेावाट स े जय्ादा बिजली लनेी
पड्ी। अि य ेसंयतं् ्  बफर स ेप््ारभं
हो गए है।् आन ेवाल ेसमय मे ्भरी
गम््ी म्े सयंतं््ो ्न े साथ नही ्बदया तो
िड्ा बिजली सकंट भी सभंव ह।ै
ऐसा होने स ेबिजली कटौती  करने
क े अलावा कोई चारा नही ् रहगेा।
माच्च  मे ्ही पारा लगातार आसमान
पर जा रहा ह।ै  प्दे्श म्े कई सथ्ानो्
पर पारा  अभी स े 40 बिग््ी के

करीि  पहुचं गया ह।ै  ऐसे म्े
बिजली की खपत मे ्भी  लगातार
गम््ी आ रही ह।ै परू े  देश म्े इस
समय  बिजली की खपत िढ् गई
ह।ै अपने  राजय् मे ्पहली िार माच्च
मे ्ही बरकॉि्च  खपत 63 सौ मेगावाट

के पार होकर  64 सौ मगेावाट के
करीि  पहुचं गई ह।ै पीकऑवर मे्
रोज खपत 62 स े63 सौ मेगावाट
तक जा रही ह।ै  हालाबंक पॉवर
कंपनी क े पास आमतौर पर इससे
जय्ादा बिजली रहती ह।ै 

बजया कुरैशी, राजकुमार ग्वालानी, सुरे्द्् शुक्ला
प््दीप शम्ाच, बवकास शम्ाच

‘नजर-ए-इनायत’ का इतंजार
उपकरण और रीएजेट् घोटाल ेमे ्फसं ेकई अफसरो ्की
बगरफ्तारी के िाद खाली पदो ्क ेबलए दावेदारी का दौर सव्ासथ्य्
सरंालनालय और एफडीए मे ्शरु ्हो गया ह।ै ईओडबल्य् ूके
बशकजं ेमे ्फसं ेलोग सव्ास्थय् बवभाग और खाद्् एवं औिबि
प्श्ासन के अबिकारी, कम्चरारी थे। सीजीएमएससी म्े उनकी
प्ब्तबनयसुक्त बजम्मेदार पदो् पर हईु थी, जो लालर का बशकार हो
गए। उनक ेहटन ेक ेिाद इन बजमम्देार पदो ्क ेबलए खुद को
योगय् मानन ेवाल ेकछु अबिकारी-कम्चरारी बवभागीय मबुखया के
काया्चलय के रक्र् लगा रह ेहै ्बक परफाॅम््ेस् क े आिार पर
साहि की नजरे इनायत उन पर हो जाए और सीजीएमएससी का
मालदार पद उनह्े् बमल जाए। 
भारी न पड् जाए डाकॅट्र स ेपंगा
सपुर सप्शेबलटी डाकॅट्र को नौकरी स ेिखा्चस् ्करना सव्ासथ्य्
बवभाग क ेअफसरो ्को भारी पड ्सकता ह।ै दरअसल डाकॅट्र को
एक घोटाल ेके आरोपी क ेइलाज म्े कोताही िरतने ेके आरोप मे्
िखा्चस् ्कर बदया गया था। डाकॅट्र की गलती इतनी थी बक
हासस्पटल म्े उपरार की सबुविा नही ्होन ेकी वजह स ेउस ेहायर
सेट्र रेफर कर बदया था। राजनबैतक वैमनसय्ता के कारण ऊपर से
आए बनदे््श पर बिना पक् ्जान ेकार्चवाई को बरबकत्सक ने
वय्सक्तगत रप् स ेबलया और सव्ासथ््य सबरव, सीएमई और सिंंबित
असप्ताल क ेबरबकतस्ा अिीक्क् को हाईकोट्च का नोबटस थमा बदया। 
लाल डायरी की खोज 
ऑनलाइन गबेमगं के मामल ेम्े बपछल ेतीन साल स ेउगाही की
जानकारी लगातार आ रही थी। कई लोगो ्को मामल ेम्े पकड्ा
गया है। अि उन लोगो ्तक पहुरंन ेका प्य्ास हो रहा ह,ै जो लोग
पसैा पहुरंान ेक ेमाधय्म थे। बपछल ेबदनो ्सीिीआई न ेइस बलकं को
जानन ेदबिश दी। ति पता रला बक कौन, बकसको पसैा पहुरंाता
था। आरक्क् स ेलेकर सीएसपी तक करोड्ो ्की राबश अपने
आका तक पहुरंाते थ।े परूा काम नकद मे ्होता था, पर एटं््ी बजस
जगह पर होती थी, उसके दस््ावेज बमल ेिगरै मामल ेमे ्बकसी
को दोिी नही ्ठहराया जा सकता। अि सीिीआई उसी लाल डायरी
को खोजन ेमे ्जटु गई ह।ै 
सत््ा क ेलठैत
कुछ अफसर ऐस ेहोत ेहै ्जो सत््ा के लठतै िन जाते है।् कुछ तो
मखुय्मतं््ी की नजदीबकया ंहाबसल करन ेके बलए कुछ भी, मतलि
कुछ भी करन ेक ेबलए एक परै पर खड् ेरहत ेहै।् बकसी को उठवा
लो, मरवा दो, लटुवा दो, ििा्चद करवा लो। जो साहि कह्ेग ेमै ्वही्
करंग्ा टाइप। याद कीबजए, छत््ीसगढ् की पहली सरकार को।
एक आईपीएस ततक्ालीन मख्ुयमंत््ी को डडैी कहता था। वही
आईपीएस बजतने िस्र् म्े कत्लआेम मराया था। वह ति से
लपूलाइन मे ्ह।ै कुछ अफसर जगग्ी हत्याकाडं मे ्ऐस ेफसं ेबक
ििा्चद हो गए। िीती सरकार मे ्भी कुछ अफसरो ्न ेलठतै िनकर
मोरा्च सभंाला। इतन ेपॉवर फलु हो गए बक पबूछए मत। अि सि
भाग-ेभाग ेबफर रह ेहै।् रात को नीद् नही ्आती और भबवषय्
अिंकार मे ्ह।ै कय्ा कहे,् लोग अतीत स ेसीखते नही ्है।् 
लालर बरुी बला
आजकल सरकारी नौकबरयो ्मे ्इतना पसैा बमलन ेलगा ह ैबक
वत्चमान और भबवषय् दोनो ्सवंर जात ेह्ै। इतना बमल जाता ह ैबक
जीवन शाबंत स ेिीत जाए। लबेकन लालर...। हर बकसी को सौ
करोड ्का आदमी िनना ह।ै हर रीज राबहए, िड्ा िगंला, िड्ी
गाड्ी, िड्ा फाम्च हाउस और परास-सौ करोड ्की नकदी। िस
यही स ेजीवन के नक्क िनन ेकी शुरआ्त होती ह।ै कुछ कमा भी
लते ेहै ्लबेकन िहतु कम उस ेपरा पात ेहै।् िाकी भाेगन ेस ेपहले
ही नक्क भोगत ेहै।् खिरी िता रहा था सट््ा कांड का आरोपी पबुलस
अफसर कई बदन स ेसोया नही ्ह।ै उसकी बदमागी हालत खराि
ह।ै पबरजन उस ेडॉकट्र के पास लेकर गए ह्ै। डॉक्टर न ेनीद् की
गोबलया ंदी है ्और कहा ह ैबक अगर यही हालत रही तो यह
बडप््शेन मे ्रला जाएगा। अि िताइए, कय्ा फायदा ऐस ेपसै ेका। 
सबसे बड्ा सबक 
वसै ेपरंपरा यही ह ैबक मरन ेक ेिाद बकसी की िरुाई नही ्करते।
लबेकन जो हालात है ्उसके बलए उदाहरण दनेा जरर्ी ह।ै
छत््ीसगढ् के सिस ेभ्ष््् बनगम, दवा बनगम मे ्एक साहि एमडी
हआु करत ेथ।े आईएफएस थ।े जमकर भ्ष्््ारार बकया। खिरी
िता रहा था बक उस पसै ेस ेसाहि न ेअपन ेगहृ प्दे्श आधं््ा म्े
शानदार िगंला िनवाया। सोरा था बक बरटायरम्ेट के िाद आराम
स ेिाकी जीवन बिताएगें। लबेकन बरटायर होन ेस ेपहल ेफाइल
खलु गई और जारं के आदशे हो गए। तनाव िढ् गया। साहि को
ब््ने हमेरेज हो गया। रायपरु मे ्लिंा इलाज रला लबेकन आबखर
मे ्उनकी मौत हो गई। सोबरए बजस शानदार बजदंगी के बलए वे
भ्ष्््ारार करते रह,े वह पसैा उनके बकसी काम नही ्आया। अगर
अभी भी बकसी को समझ नही ्आ रहा, तो भगवान ही माबलक है। 
मजदरू का पसीना 
कहत ेहै ्बक मजदूर का पसीना सखेू, उसस ेपहल ेही उस ेमजदूरी
बमल जानी राबहए। यही पण्ुय का काम ह ैऔर यही अचछ्ा तरीका।
लबेकन भाजपा के महेनतकश काय्चकता्चओ ्को सवा साल िाद भी
इतंजार करना पड ्रहा ह।ै पहल ेलोकसभा, बफर नगरीय बनकाय
उसके िाद पीएम का दौरा। हर िार बनगम-मडंल की सरूी टलती
रही ह।ै इस िार कहा जा रहा ह ैबक नवराब््त म्े सौगात बमल
सकती ह।ै पीएम का दौरा परूा हो गया ह।ै खिर यह भी बक सरूी
तयैार ह।ै बकसी भी बदन महेनत करन ेवाल ेभाजपाईयो् को बनगम-
मडंलो ्की कमान दी जा सकती है। 
हद्य कहा ंह ैभाई साहब...
सरकारी नौकबरयो ्मे ्तिादल ेसव्ाभाबवक ह्ै, लेबकन तिादला करते
समय अगर बवभाग क ेबलए थोड्ी भी सवेंदनशीलता बदखान ेकी
जहमत नही ्उठाते है।् ऐस ेही एक मामल ेम्े बशक््ा बवभाग की
बकरबकरी हाईकोट्च म्े हईु ह।ै सव्ामी आत्मानदं सक्लू के 61 वि््ीय
प््ाराय्च को िीडीओ िनाकर दसूरी जगह भजे बदया गया। प््ाराय्च ने
दलील रखी बक व ेहद्य रोग से पीब्डत है,् हाड्च ड््टूी नही ्कर
सकते। तिादला न बकया जाए, लबेकन बवभाग न ेएक न सनुी। प््ाराय्च
जि यही दलील लकेर हाईकोट्च पहंुर ेतो अदालत न ेउनकी दलील
मानी और फौरन तिादला बनरस् ्करन ेका आदशे दे बदया। बशक््ा
बवभाग का सरंालन करन ेवाल ेअबिकाबरयो ्की क्या सवंदेनशीलता
समाप्त हो गई ह।ै सवाल य ेह्ै बक उनका हद्य कहां है?
अब रोबोट ले आइए साहब...
छत््ीसगढ् के सरकारी असप्तालो ्की हालत य ेह ैबक िीमारो ्से
अबिक इलाज की जरर्त इन अस्पतालो ्को ह।ै राज्य मे ्बवशेिज््
डॉक्टरो ्के 80 फीसदी पद खाली ह्ै। कई बजल ेऐस ेहै,् जहां
मरीजो ्के बहसस् ेम्े एक भी बवशिेज्् डॉकट्र नही ्आया ह।ै
डॉक्टरो ्के खाली पदो ्पर नौकरी करने वाला कोई नही ्बमल रहा
ह।ै बदलरसप् य ेहै बक डॉकट्रो ्की कमी सव्ासथ््य सवेाओ ्की
अक्म्ता का िड्ा मदु््ा ह।ै एक साल पहल ेजि यही मामला सदन
मे ्उठा तो मंत््ीजी न ेजवाि बदया था बक इलाज के बलए डाॅकट्रो्
की कमी पड्ी तो वे रोिोट लाकर इलाज कराएगं।े एक साल िाद
भी हालात नही ्िदल ेहै,् अि रोिोट ल ेही आइए मंत््ीजी।
पद्् ेक ेपीछे कौन
िढू्ातालाि को खा जान ेवाला इतना पॉवर फलु ह ैबक मयेर के
बवरोि क ेिाद भी काम िदं नही ्कर रहा। आदंोलनो ्का असर
नही ्हो रहा। परूा शहर उसक ेबवरोि मे ्ह ैलबेकन मजाल ह ैबक
कोई फक्क पड ्रहा हो। खिरी िता रहा था बक एग््ीमेट् परुाना ह।ै
लबेकन मनुाफा न होन ेकी वजह स ेकाम परूा नही ्हआु था।
एजेस्ी ठडंी पड ्गई। इस िीर नगर बनगम न ेभी करोड्ो ्लगाकर
तालाि को सवंार बदया। अि पद्् ेक ेपीछ ेएक रसखूदार एसक्टव
ह।ै मथंली इनकम क ेलालर मे ्वह रौपाटी िनवान ेमे ्लगा हआु
ह।ै रसखूदार का रसखू ऐसा ह ैबक कई रसखूदार राहकर भी
काम रक्वा नही ्पा रह।े 
अब आई अकल् नठकाने
वकत् िहतु िरेहम होता ह।ै जि ठीक रलता ह ैआदमी को लगता
ह ैबक वही सव्चशसक्तमान ह।ै लबेकन वकत् िदलन ेक ेिाद
शसक्तमान का ेगगंािर िनन ेमे ्दरे नही ्लगती। शहर क ेसाहि
जि फलु पॉवर मे ्थ,े ति हवा मे ्उड ्रह ेथ।े एक लाइन बवरोि मे्
छप ेतो बतलबमला जात ेथ।े ऊपर तक फोन करत ेथ।े लबेकन वकत्
की मार दबेखए। अि एक-एक लाइन छपवान ेक ेबलए खदु फोन
कर रह ेहै।् जि नही ्छप रहा, परुान ेशाबगद््ो ्स ेकह रह ेहै ्बक
बवज्स्प्त मे ्मरेा नाम भी जोड ्दनेा।

पाली के मंडल अध्यक्् और महामंत््ी ननष्कानसत मार्च मे् ही डिमांि 64 सौ मेगावाट, आगे 67 सौ मेगावाट तक जा सकती है खपत 

गम््ी मे् हांफ जाते है् संयंत्् 
पॉवर   कंपनी के अबिकाबरयो्  का तो दावा है बक
गम््ी को देखते हुए बिजली की  भरपूर  व्यवस्था
की गई है।  इसमे् संदेह नही् है बक अगर खपत
65 से 67 सौ  मेगावाट  तक भी गई तो परेशानी
नही्  होगी, क्यो्बक अपना उत्पादन 25 से 26  साै
मेगावाट हो जाता है, लेबकन यह ति  की स्सथबत
है, जि पूरे संयंत्् रलते  है्।  सभी संयंत्् रलते रहे
तो से्ट््ल  सेक्टर से रार हजार मेगावाट तक
बिजली  लेकर पूब्तच हो जाएगी, लेबकन अपने
संयंत््ो् मे् खरािी आने पर  परेशानी हो  सकती है।
हमेशा गम््ी मे् अपने संयंत्् हांफ जाते है्। बकसी
न  बकसी संयंत्् मे् खरािी आती है।  शबनवार को
ही दो संयंत्् हांफ गए और इनके  िंद होने के
कारण बिजली की कमी हो गई तो से्ट््ल सेक्टर
से ज्यादा बिजली  लेनी पड्ी। इसके पहले भी मार्च
मे् ही तीन बदनो् मे् ही दो संयंत््ो् मे्   खरािी आई
थी। हालांबक  इसको एक बदन मे् ठीक कर बलया
गया। अगर बकसी संयंत््  मे् िड्ी खरािी आई
और ज्यादा बदनो् तक संयंत्् नही् िन सका तो
बिजली कटौती  की स्सथबत आ सकती है। िीते
साल भी गम््ी मे् बिजली कटौती की स्सथबत आई
थी।  हालांबक अबिकारी कटौती न होने का दावा
करते है्, लेबकन उद््ोगो् मे् जहां  घोबित कटौती
की जाती है, वही् ग््ामीण क््ेत्् मे् अघोबित कटौती
होती है।  इस समय मे् कई ग््ामीण क््ेत््ो् अघोबित
कटौती की िात सामने आ रही है। 

मार्च मे् पहली बार इतनी खपत 
मार्च  म्े आमतौर पर बिजली की खपत इतनी ज्यादा नही् होती है, बजतनी
अभी हो रही है। पहले फरवरी मे् खपत छह हजार मेगावाट के पार गई।
इसके िाद मार्च म्े यह खपत 62 सौ मेगावाट के पार हुई। अि मार्च म्े ही
खपत 64 सौ मेगावाट के करीि पहुंर गई है। 17 मार्च को पीकऑवर म्े
खपत 6376 मेगावाट तक गई। इस  समय अपने संयंत््ो् म्े उत्पादन 25 सौ
मेगावाट के करीि हो रहा था। ऐसे  म्े से्ट््ल सेक्टर से करीि 37 सौ
मेगावाट बिजली ली जा रही थी। 16 मार्च को पांर सौ  मेगावाट का एक
संयंत्् िंद होने के कारण स्ेट््ल सेक्टर से 42 सौ  मेगावाट  तक बिजली
लेनी पड्ी।   

हरिभिूम सिोकाि



डहनिंू नववषंण पर भवयं शोभायातंंा
सवं-सवंरपं संपंंिाय भकतं सेवा मणिंल दंंारा
तात�ंयापारा के पंंाचीि िदंंकणमुखी हिुमाि मंदिर से
गुडींपाडवंा, दहंिू  िववरंा पर शोभायातंंा दिकाली गई।
शोभायातंंा मे ंढोल की धुि और लेदझम पर  िाचती-
झूमती मदहलाओ ंके साथ युवाओ ंिे भी िमकर
ियघोर दकया। इस अवसर  पर िविुगांा एवं राम
िरबार की झांकी मुखयं आकरंाण का केदंंं रही। यातंंा
मे ंशादमल होिे िुगंा,  धमतरी, कांकेर, बालोि,
राििांिगांव, महासमुंि और दबलासपुर दिले से
शंंदंंालु शादमल हुए। शोभायातंंा मे ंशंंी हिुमाि मंदिर
सदमदत तातयंापारा, महाराषंंंं मणिंल, मराठा समाि, कुिबी
समाि, तेली समाि,  यािव समाि, अंंदंािारीशंंर धाम,
वैषणंव दकनिंर अखाडां, कंंदंंतय पवार समाि,  संत समाि
पदरवार के सिसयं उपससंथत रहे।

पंंथम डिन फलाहारी का भोग
पंंाचीि कंकाली िेवी मंदिर मे ंराि जयंोदत कलश को गुपतं रपं से पंंजंंंवदलत
दकया गया, दिसके बाि अनयं 750 मनिंत के कलश को िलाया गया। मंदिर
के पुिारी आकाश शमांा दंंारा फलाहार पंंसािी, फल, िूध, मेवा, दमठाई,
पकवाि एवं 15 से अदधक पंंकार के पंंसािी का भोग लगाया गया। इस िौराि
पंंदतमा िशंाि के साथ सांग और बािा का पूिि भी दकया गया।

चैत्् नवरात््त के पहले तिन िेवी मंतिरो् मे् रौनक िेखने को तमली, जहां श््द््ालु कतार
म्े िेवी मां के िर्शन करने पहंुचे। रहर के प््ाचीन िेवी मंतिरो् म्े सुबह से ही आरती,

श््ृंगार, पूजन तवति के साथ आरािना की गई, जो तनरंतर िोपहर 3 बजे तक जारी रहा।
नौ िुग्ाश की आरािना के बाि ज्योततकलर प््ज्््वलन के तलए िेवताओ् का आह््ान
कर रुभ मुहूत्श मे् सुबह 11:36 बजे से िोपहर 12:30 बजे तक िीप प््ज्््वतलत
तकया गया। माता राजराजेश््री मंतिर म्े 10437 िीप प््ज्््वतलत
तकया गया, यह आंकड्ा रहर के सभी िेवी मंतिरो् से अतिक है।

तातयंापारा ससंथत माता शीतला
िेवी मंदिर का इदतहास सौ साल
पुरािा है, पंंाचीि समय मे ं गांव
के सिसयंो ंदंंारा िौ दपंिो ंके रपं
मे ंिव िुगांा की सथंापिा की गई।
मानयंता के अिुसार शहर
दवकास से पूवंा गांव के सिसयंो ंिे
िीम पेड ंके िीचे सरहि सुरकंंा
के भाव से िौ दपंिो ंकी सथंापिा
की। मंदिर सदमदत के सिसयंो ंके
अिुसार पंंाचीि समय में
छोटी झोपडीं के िीचे मां
के िौ दपंिो ं की
सथंापिा कर, पूिि
कायंा पंंारंभ दकया गया।
इस िौराि आस-पास
का कंंेतंं िंगल से दघरा हुआ था।
मंदिर मे ंिौ दपंडों के िििीक सौ
साल पुरािा सांग-बािा और िीम
का पेड ं मौिूि है, िो मंदिर के
पंंाचीि होिे की सतयंता को
िशांाता है। 

रायपुर, सोमवार 31 माचंण 2025

िवराितंंके पहले दिि मंदिरो ंमे ंदिभाई गई पंंाचीि परंपरा

भक्तो् की आस्था से जगमगाया दरबार
चकमक पत्थर से महाज्योतत प््ज्््वतित नविुगांण सवंरपं पर आधाडरत नृतयं नाडटका का मंचन

िववरंा के पावि अवसर पर छिंंीसगढ ंअगंंवाल समाि अगंंशसकंत मदहला मंिल दंंारा
िृतयं िाटक का आयोिि दकया गया, दिसमे ंमां िुगांा के िौ सवंरपंो ंका मंचि दकया गया।
िैतु साव मठ पदरसर मे ंआयोदित िृतयं िादटका का मंचि रोदहत भूरणवार दंंारा दकया
गया। इस िौराि बडीं संखयंा मे ंशहरवादसयो ंकी उपससंथत ििंा की गई।

सवंाडंंसक के आकार मे ंजयंोडत पंंजंंंवडलत
गायतंंी पदरवार के पुिारी रािेश शुकलंा िे बताया दक पंंतयंेक वरंा की भांदत इस वरंा भी
सवंादंंसक के आकार मे ं175 कलश सथंापिा दकया गया। िवरादंंत के शुभ अवसर पर
पंंदतदिि पीला और लाल वसंंंंो ंसे माता का शंंृंगार दकया िाएगा। इस िौराि फलाहारी
का भोग अदपंात की गई। मंदिर के अखंि जयंोदत कलश से पंंथम जयंोत के दलए असनंि
ली गई, दिसके माधयंम से अनयं कलशो ंको पंंजंंंवदलत दकया गया। बूढांपारा ससंथत
शीतला िेवी मंदिर मे ं650 जयंोदत कलश पंंजंंंवदलत दकया गया। इस अवसर पर मंदिर
पंंांगण मे ंिेर रात तक भिि कीतंाि मंिली दंंारा पंंसंंुदत िी गई।

14 केदंंंो ंमे ंशारीडरक वयंायाम और िंि
राषंंंंीय सवंयं सेवक संघ, शंकर िगर के दंंारा वरंा पंंदतपिा उतसंव एवं आदंं
सरसंघचालक पंंणाम कायंाकंंम का आयोिि दकया गया। यह कायंाकंंम बीटीआई मैिाि
मे ंसुबह 7 बिे आयोदित की गई, दिसमे ंकुल 165 सिसयं गणवेश मे ंििर आए।
शंकर िगर के पंंमुख संघ चालक पंंमोि िुबे िे बताया दक िववरंा के अवसर पर
महािगर ससंथत 14 केदंंंो ंमे ंकायंाकंंम का आयोिि दकया गया, िहां सभी िे शारीदरक
वयंायाम और िंि का पंंयोग दकया। कायंाकंंम मे ंिॉ. केशव बदलराम हेिगेवार का
िनमंोतसंव भी मिाया गया, दिनहंे ंसंघ दंंारा पंंणाम दकया गया। 

रायपरु। सर्वप््थम श््ीगणेश की आराधना की गई,
जिसके बाद नरग््हो् की स्थापना के साथ मां दुग्ाव से
क््मायाचना और प््ज्््रलन की अनुमजि मांगी गई।
सभी देरी मंजदरो् मे् पारंपजरक रीजि- जरराि के साथ
ज्योजि कलश प््ज्््रजलि जकया गया। महामाया मंजदर,
कंकाली मंजदर, आकाशराणी स्सथि काली मंजदर,
रांराभाठा स्सथि बंिारी मंजदर, पं. रजरजर बंिारी
मंजदर, दंिेश््री मंजदर, गायत््ी मंजदर, रानी सिी मंजदर,
िात्यापारा स्सथि शीिला मंजदर, बूढ्ािालाब स्सथि
शीिला मंजदर मे् 20 हिार से अजधक कलश स्थापना
पूिा जकया गया है।
नवरातंं के पहले डिन 
उमडीं शंंदंंालुओ ंकी भीडं
महामाया मंजदर मे् नौ रर््ीय कन्या द््ारा मािा के मुख्य
ज्योि कलश प््ज्््रजलि की गई। इस दौरान मंजदर मे्
पांच सौ से अजधक श््द््ालु उपस्सथि रहे। कलश
स्थापना एरं पूिन के दौरान मािा रािरािेश््री और
मािा समलेश््री के दश्वन के जलए लंबी किार देखने
को जमली। नरग््हो् की स्थापना के साथ चकमक
पत्थर की मदद से अस्नन प््ज्््रजलि की गई। ट््स्ट के
सदस्य सुरि कुमार फूटान ने बिाया जक शास्््् के
अनुसार चकमक पत्थर 5 हिार साल प््ाचीन माना
िािा है। दीप प््ज्््रलन के पश््ाि मािा का भव्य
स्रण्व-चांदी के आभूरण, फूल और नरीन पोशाक से
श््ृंगार जकया गया। शाम से रामाधार एरं पाट््ी और
नीजि अग््राल द््ारा िसगीि की प््स््ुजि राि 12 बिे
िक दी गई।
िशंणन के डलए डकया घंटो ंइंतजार
दंिेश््री मंजदर मे् सूय्व की रोशनी को कांच की मदद से
एकत्् कर प््थम ज्योजि कलश प््ज्््रजलि जकया गया।
इस रर्व 1500 मन्नि के ज्योजिकलश प््ज्््रजलि
जकया िा रहा। श््ृंगार आरिी के पश््ाि पंचमेरा का
प््साद अज्पवि जकया गया। नरराज््त के शुभ अरसर पर
नौ जदनो् िक लगािार रामायण पाठ होगा। प््थम जदन
श््द््ालुओ् की भीड् मां के दश्वन मात्् के जलए निर
आई, जिन्हो्ने घंटो् इंििार के बाद दश्वन जकया।

सवंणंण आभूषणो ंसे मां का शंंृंगार
रांवाभाठा ससंथत बंिारी मंदिर मे ंचकमक पतथंर की मिि से िीप
पंंजंंंवदलत दकया गया। इसके साथ ही माता को 56 भोग की
पंंसािी अदपंात की गई। मंदिर के अधयंकंं हदरश िोशी िे बताया
दक इस वरंा 500 जयंोदतकलश की सथंापिा की गई है। मंदिर
पंंांगण मे ंिेर रादंंत भिि- कीतंाि का दसलदसला िारी रहा। इस
िौराि लगातार भकतं िशंाि के दलए पहुंचते रहे। पंंथम दिि मां
का भवयं शंंृंगार दकया गया, दिसमे ंसवंणंा के आभूरण दवशेर रहा।
काली मंडिर मे ं3600 जयंोडत कलश सथंापना
आकाशवाणी ससंथत काली मंदिर मे ं3600 जयंोदत कलश सथंादपत
की गई है। िवरादंंत के पंंथम दिि मां का सोलह शंंृंगार दकया
गया। इस िौराि सुबह से अदभरेक, पूिि, शंंृंगार, आरती,
जयंोदत कलश सथंापिा का दसलदसला िारी रहा। जयंोदत कलश
सथंापिा के अवसर पर कनयंा को मां का सवंरपं मािकर मुखयं
कलश पंंजंंंवदलत कराया गया। िेर रात तक भोग पंंसािी
दवतरण कायंा िारी रहा।

िेर रात जसगीत की पंंसंंुडत
रदवदव ससंथत बंिारी मंदिर मे ंकपूर की असनंि से मां की अखंि जयंोदत को
पंंजंंंवदलत की गई। इस िौराि दवशंंदवदंंालय के कुलपदत िे पंंथम जयंोदत
कलश पंंजंंंवदलत दकया है। संधयंा आरती के िौराि मां का सवंणंा शंंृंगार दकया
गया, दिसके बाि िसगीत मंिली की पंंसंंुदत रही। इस वरंा 18 घी और 1204
तेल के िीपक पंंजंंंवदलत दकया गया है।

900 साल पुरािा शीतला माता का
मंदिर, यहां होती है िौ दपंिो ंकी पूिा

ओडिशा के कारीगरो ंदंंारा मंडिर का नवीनीकरण
40 साल पहले मंदिर मे ंलाल पतथंर से माता शीतला के सौमयं

रपं मे ंपंंदतमा का दिमांाण दकया गया। मानयंता अिुसार
दिि घरो ंमे ंचेचक होता है, उस घर के सिसयं मंदिर
से शीतला माता को अदपंात िल और िीम की पदंंियां
घर ले िाते है।ं छिंंीसगढीं मानयंता अिुसार चेचक

को माता शीतला का रपं मािा िाता है, दिनहंे ं3-5 दििों
तक माता की तरह पूिा िाता है। चैतंं िवरादंंत मे ंइस वरंा

मंदिर पदरसर मे ं162 िीप पंंजंंंवदलत दकया गया है। हदरभूदम
टीम से चचांा के िौराि सिसयंो ंिे बताया दक, िवरादंंत के पशंंात
मंदिर का िवीिीकरण कायंा पंंारंभ होगा। दिसमे ंियपुर के
लाल पतथंरो ंसे मंदिर दिमांाण होगा। इस कायंा के दलए ओदिशा
के अिुभवी कारीगरो ंको आमंदंंतत दकया गया है। 

नवरात््ि तवशेष



टंंेंड के अनुसार खरीि रहे टोपी
ईि मे ंिए लुक के नलए युवा वगंा टंंेडं के अिुसार बाजार मे ंटोपी की मांग और

खरीिारी कर रहे है।ं िुकाििारो ंिे बताया नक लोग तुकंंी, अफगानिसंंाि और
बंगलंािेश मे ंपहले जािे वाली टोपी खरीििा चाहते है।ं नविेशी नडजाइि की

टोपी की मांग हर ईि मे ंबढ ंजाती है। युवा जयंािातर काले रंग की टोपी
और बुजुगंा सफेि टोपी को पसंि कर रहे है।ं कलरफुल टोनपयां भी सभी
को भा रही है।ं इस बार भी बचंंो ंऔर युवाओ ंमे ंसबसे जयंािा िेंंज िेखा
जा रहा है। सभी वगंंो ंके नलए बाजार मे ंटोपी उपलबधं है। कुछ लोग िजंंी
की मिि से सपंेशल टोपी ईि के नलए बिवा रहे है।ं
पठानी सूट पहली पसंि

ईि को लेकर बाजार मे ंसफेि व रंगीि कॉटि कुतांा रोजेिारो ंकी
पहली पसंि बिा हुआ है। िनजंायो ंके पास रंगीि कुतांा, पठािी सूट,

सटंाइनलश कुतांा, कुतांा-पायजामा व हाथ से नसले कुतंंे की मांग जयंािा है।
इिके साथ मैच करती हुई टोनपयां रोजेिार खरीि रहे है।ं 

रायपुर, सोमवार 31 मारंग 2025 02haribhoomi.com
धमंग-संसंकृदत & दशकंंा

समाज लाइव

पदवतंं शंलोकों का पाठ
नजिपंंनतमा के 9 अंगो ंके पूजि की
नवनध के बारे मे ंबताया गया और
िवांगी पूजा कराई गई। जैि धमंा में
भगवाि की पंंनतमा का भकतंो ंदंंारा सीधे
पूजि का नवधाि है। इस नवशेर अवसर
पर बचंंो ंको पुरसकंृत भी नकया गया,
नजसमे ंवनतंाका वधंामाि और वैभव
चोपडां पनरवार को पुरसकंार पंंापतं
हुआ। सभी बचंंो ंिे भगवाि महावीर
सवंामी की पंंनतमा के सामिे सामूनहक
रपं से भावे भाविा भावीए, भावे िीजे
िाि, भावे नजिवर पूनजए, भावे केवल
जंंाि के पनवतंं शलंोको ंका पाठ नकया,
तो मंनिर मे ंअलौनकक वातावरण
उतपंनिं हो गया। इस जनमंकलयंाणक
जीवि निमांाण नशनवर मे ंनवमल नवंगसं
की ममता सुरािा, आयुरी, ममता
तातेड,ं आकांकंंा, अंनकता, ममता
सांखला, शंंेता और खुशबू जैि िे
सनंंिय रपं से भाग नलया।

निरालंंत से महािीर जनंमकलंयाणक
तक नहीं िेखेंगे मोबाइल में रील

रायपरु। खरतरगचछंानधपनत
आचायंा शंंी नजिमनणपंंभ

सूरीशंंर जी की पावि पंंेरणा
से शंंी सीमंधर सवंामी जैि
मंनिर मे ंनवमल नवंगसं की

शंंानवकाओ ंिे सौ से जयंािा
बचंंो ंको नजिपुजि नवनध और
शाकनंत कलश की नवनध नसखाई।

शंंी सीमंधर सवंामी जैि मंनिर
और िािाबाडीं टंंसटं के अधयंकंं

संतोर बैि और महासनचव
महेनदंंं कोचर िे बताया नक

आज के भौनतक युग मे ंबचंंों
का अनधकांश समय मोबाइल

मे ंरील िेखिे मे ंगुजरता है,
लेनकि यह जररंी है नक बचंंों
को सही-गलत की समझ हो।

नवमल नवंगसं की सिसयंो ंिे
बचंंो ंको मोबाइल का उपयोग
सही तरीके से करिे की नशकंंा

िी और बचंंो ंिे िवरानंंत के
आरंभ से लेकर महावीर

जनमंकलयंाणक तक मोबाइल
मे ंरील ि िेखिे का संकलपं

नलया। सौ से अनधक बचंंो ंको
भगवाि महावीर सवंामी

तीथंंिकर परमातमंा के
जनमंकलयंाणक के अवसर

पर सिंातंं महोतसंव और शांनत
कलश नवधाि की जािकारी 
िी गई और सिंातंं महोतसंव

पूणंा नकया गया।

जैि ओलंनपक मे ं150 से जयंािा बचंंो ंिे निखाई
पंंनतभा, पंंभात फेरी से जल बचाव का निया संिेश 

बचंंों ने सीखा दबजनेस
िािाबाडीं मे ंनकडसंपंंेनयंोर बाजार का
आयोजि नकया गया, नजसमे ंबचंंों
नबजिेस को करीब से िेखा। लोगो ंसे
डील करिा, पंंॉनफट एंड लॉस और
सटंॉक मैिेजमेटं के बारे मे ंजािा-
सीखा। बचंंो ंिे परेड के साथ
िािाबाडीं मे ंपंंवेश नकया। पंंांगण मे ं25
सटंाल लगाए गए थे और कुल 75
बचंंो ंिे इसमे ंनहससंा नलया। सलंॉट में
बचंंो ंिे बुक माकंकर, साबुि आनि
जैसे सामाि बिाकर पंंिशंािी मे ंरखा।
बचंंो ंिे जैि नसदंंांत के अिुसार
वयंापार करिे का पंंण नलया। कुछ
बचंंो ंिे अपिी कमाई का कुछ
नहससंा डोिेट करिे का फैसला नलया
तो कुछ िे अपिे शत-पंंनतशत लाभ
का नहससंा िाि करिे का संकलपं
लेकर आज का सटंाल लगाया। साथ
ही बचंंो ंके नलए वकंकशॉप का भी
आयोजि हुआ, नजसमे ंवयंापार के
बारीनकयो ंको उनहंे ंनसखाया गया।

रायपरु। भगिान महािीर संिामी जनंम
कलंयाणक सलमलत की ओर से 30
माचंज, रलििार को जैन ओलंलपक का
आयोजन लकया गया। संपधंाज में 18 िरंज
से कम उमंं के बालक-बाललकाओं ने
बढं-चढंकर पूरे उतंसाह के साथ
लहसंसा ललया। 

जैन ओलंलपक का आयोजन
कोटा संसथत संटेलडयम में लकया गया,
लजसमें 100, 200 और 400 मीटर
िौडं, गोला फेंक, लंबी कूि, जैिललन
थंंो, तिा फेंक, शतरंज और संसिलमंग
के इिेंटंस हुए। इस िौरान बचंंों का

उतंसाह िेखते ही बन रहा था।
आयोजक सलमलत के अंलकत बाफना
ने बताया लक बचंंे केिल लंंककेट
िेखते हैं और उनंहें बाकी खेलों का
जंंान नहीं है, इसललए कोटा संसथत
संटेलडयम में उनंहें एथलेलटकंस के
इिेंटंस में भाग लेने पंंोतंसालहत लकया
गया। सकल जैन समाज के डेढं सौ से
जंयािा बचंंों ने इिेंटंस में भाग ललया।
यह संपधंाज चार आयु िगंज में हुई, लजसमें
8 िरंज से कम 12 िरंज से कम, 14 िरंज
से कम और 18 िरंज से कम आयु िगंज
के बचंंों ने भाग ललया। 

रायपरु। महाराषंंंं मंडल के सपंोरसंंा
कलंब का रनववार की िेर शाम

वनरिंं आजीवि सभासि नववेक
शेजवलकर िे नवनभनिं खेलो ंमे ंहाथ

आजमा कर शुभारंभ नकया। मंडल
अधयंकंं अजय मधुकर काले िे कहा

नक सपंोरसंंा कलंब के माधयंम से
युवाओ ंकी मंडल मे ंआवाजाही
बढंेगी और नियनमत भी रहेगी।
इससे वे समाज से जुडंेगंे। यही

हमारा उदंंेशयं भी है। शेजवलकर के
साथ बृहनिं महाराषंंंं मंडल के

छतंंीसगढ ंकायंावाह सुबोध टोले,
अजय काले, निवयंांग बानलका
नवकास गृह के पंंभारी पंंसनिं

निमोणकर िे बैडनमंटि खेलते हुए
सपंोरसंंा कलंब का शुभारंभ नकया।

ततपंशंंात शेजवाल व काले के साथ
निरंजि पंनडत, अतुल गदंंे की

जोनडंयो ंिे कैरम बोडंा के माधयंम से
शुभारंभ समारोह को आगे बढांया।

सपंोरसंंा कलंब शुभारंभ के अंनतम
पडांव पर शेजवलकर िे नकशोर

कुमार साहू के नखलाफ शतरंज में
भी िो- िो हाथ आजमाया।

महाराषंंंं मंडल मे ंअब कैरम, शतरंज व
बैडनमंटि का लुतफं ले सकेगें नखलाडीं

हर आयु वगंग को
दमलेगा लाभ
सपंोरसंंा कलंब के पंंमुख अजय
पोतिार िे बताया नक यह सुनवधा
महाराषंंंं मंडल के आजीवि
सभासिो ंएवं उिके िाबानलग
बचंंो ंके नलए है। इस मौके पर
उपाधयंकंं गीता िलाल, मुखयं
समनवंयक शयंाम सुंिर खंगि,
संत जंंािेशंंर सकंूल के पंंभारी
पनरतोर डोिगांवकर,
आधयंाकतंमक व योग सनमनत की
समनवंयक आसथंा काले, शंकर
िगर बाल वाचिालय की पंंभारी
रेणुका ठाकरे पुरानणक, सचेतक
रनवंदंं ठेगंडी समेत बडीं संखयंा में
नवनभनिं सनमनतयो ंके पिानधकारी,
मनहला केदंंंो ंकी संयेनजकाएं- सह
संयोनजकाएं व आजीवि सभासि
उपकसंथत रहे। सपंोरसंंा कलंब का
शुभारंभ होिे के साथ कलंब की
सिसयंता लेिे के नलए हर आयु
वगंा के सभासिो ंमे ंउतसंुकता
और ततपंरता िेखी जा रही है।

अजमेर व हाजी अली िरगाह से
आई िमाजी टोपी की मांग अनधक

रायपरु। ईि को लेकर मसंसजि से लेकर घरों
में तैयालरयां पूरी हो चुकी हैं। चांि लिखने के
बाि ईि पर सेिई की खरीिी जमकर होने
लगी। चौक-चौराहों पर रंग-लबरंगे सेिई
सजाई गई हैं। इसके अलािा बाजार में नमाजी
टोपी ि नए पलरधान के साथ महंगे इतंं की
लबकंंी अलधक रही। शहर में लिलभनंन राजंयों ि
िरगाह से ईि को लेकर नमाजी टाेपी आई हुई
है, जो लोगों को खूब पसंि आ रही है।

संटेशन रोड संसथत एक िुकान के
संचालक फलरयाि खान ने बताया, लोग िेशी
ि लििेशी लुक िाली टोपी की मांग कर रहे हैं।
मुंबई के हाजी अली िरगाह से आई साधारण
जरिी टोपी ि चांि-तारा लडजाइन की हुई
टोपी की लबकंंी अलधक है। बचंंों
से लेकर बुजुगंंों के ललए
टोपी 100 से 1500
रंपए तक
उपलबंध है।
जं या िा त र
लोगों ने इतंं
और नमाजी
टोपी अजमेर
से लिशेर
ऑडंजर पर मंगाए
हैं। ईि में कपडंों के
अनुसार बाजार में
टोपी की लबकंंी हो रही है।

तुकंंी, बांगलंािेशी
अफगानिसंंािी
लुक पहली पसंि

शोभायात््ा मे् सजी भगवान झूलेलाल की
झांकी, भाग्यश््ी ने चेट््ीचंड्् मे् मचाई धूम

भगवाि झूलेलाल की आसथंा से शहर सराबोर, सीएम साय के साथ सांसि और नवधायक हुए शानमल

दसंधी गीतों से कलाकारों ने बांधा समां
नफलमं अनभिेतंंी भागयंशंंी िे अपिी पंंसंंुनत से होजमालों
के मंच पर रंग जमािे मे ंकोई कसर िही ंछोडीं। नसंधी
गीतो ंपर कलाकारो ंके साथ ही  पुषपंा- 2 कॉपी महेश िे
झूकेगा िही ंसाला, जैसे कई डायलॉग से ऑकंंेसटंंंा टीम
के बीच उतसंाह का माहौल बिािे का पंंयास नकया। इस
बीच युवाओ ंऔर युवनतयो ंिे भी आगे बढकंर उिके
साथ अपिे मोबाइल मे ंसेलफंी बिािे का पंंयास नकया।
इसे िेखते हुए भागयंशंंी और महेश िे भी लोगो ंकी
भाविाओ ंका सममंाि करते हुए सहयोग करते हुए
लोगो ंका निल जीतिे का पंंयास नकया। सटंेज पर सनचि
मेघािी, संजय रहेजा, नवकंंी लोहािा, राजेश वासवािी,
सुिील कुकरेजा,  िीपक रामिािी, निनति कृषणंािी,
पंंणीत सुंिरािी, पवि पंंीतवािी पंंमुख रपं से मौजूि थे।

‘चेट््ीचेड्् उत्सव म्े इस बार बॉलीवुड
स्टास्स ने स्टेज पर धूम मचाई।
नाययका भाग्यश््ी और पुष्पा-2

कॉपी महेश मोटलानी आकर्सण का
केन्द्् रहे। भगवान झूलेलाल की

आकर्सक झांयकयां जब उनके मंच
से होकर गुजरी तो होजमालो् सांग

गाते हुए लोगो् का उत्साह दोगुना
यकया। इस बीच उनके साथ

सेल्फी बनाने के यलए युवाओ् म्े
होड् मची। वही्, सीएम यवष्णु देव

साय, सांसद बृजमोहन अग््वाल,
पूव्स यवधायक श््ीचंद सुन्दरानी ने

भी समाज के लोगो् को चेट््ीचंड्् की
बधाई और शुभकामना देते हुए

मंच साझा यकया।’

रायपरु। होजमालों का सफल आयोजन करने
के ललए इस बार भी जयसंंंभ चौक पर मंच पर
भागंयशंंी और पुषंपा लुक अलंलू अजंजुन के
डुपंलीकेट महेश ने भी लोगों का लिल जीतने का
भरसक पंंयास लकया। लसंधी  काउंलसल ऑफ
इंलडया की छतंंीसगढं इकाई दंंारा होजमालों का
आयोजन जयसंंमंभ चौक  पर इस बार भी लकया
गया। रलििार की शाम 6 बजे से आयोलजत
रंगारंग गीत-संगीत के पंंोगंंाम में लसंधी गीतों ने
उतंसि का माहौल बनाया। शोभायातंंा का
संिागत करने के ललए भाजपा के पंंिेश अधंयकंं
लकरण िेि के साथ लसंधी काउंलसल के पंंिेश
अधंयकंं लललत जैलसंघ भी मौजूि थे। लनगम के
सभापलत सूयंजकांत राठौर, पारंजि  अमर लगििानी
ने भी उतंसि में लशरकत करते हुए समाज के
लोगों को चेटंंीचंडंं की बधाई िी।

संतों ने शोभायातंंा को दिखाई हरी झंडी
संत युनधनंंिर लाल, अमां मीरा िेवी और पूवंा नवधायक शंंीचंि
सुंिरािी, चेमबंर अधयंकंं पंंतयंाशी सतीश थौरािी, नसंधी पंचायत के
अधयंकंं महेश िरयािी िे लाखेिगर नहंि सपंोनटंिगं मैिाि से
निकाली गई भवयं शोभायातंंा को शाम 5 बजे हरी झंडी निखाई।
इस िौराि नििेश अठवािी, नसंधी महाराज मंडल अधयंकंं
पं.सोिू शमांा, मुरलीधर उिासीि पंंमुख रपं से मौजूि थे। इिके
मागंािशंाि मे ंबैडबाजे, आकरंाक झांकी  और युवा उतसंाह के
साथ सभी झांनकयां लाखेिगर, पुरािी बसंंी, कंकालीपारा,
तातयंापारा, बढईंपारा, राठौर चौक, तेलघािी िाका, सटंेशि रोड
से होते हुए राठौर चौक  का भंंमण करते हुए आगे बढीं। इस
बीच कई जगह अलग-अलग संगठि, समाज और वयंापानरयों
िे सटंेज सजाकर उिका सवंागत नकया। एमजी रोड, जयसंंमभं
चौक, कोतवाली से होते हुए शोभायातंंा रात 10 बजे आयोजि

सथंल पहुुंचिे पर समापि नकया गया।

सुबह 8 से 11 बजे तक लोगों ने की पूजा
लाखेिगर मैिाि मे ंशोभायातंंा से पहले सुबह 8 से
11 बजे तक भगवाि झूलेलाल की बहरािा साहब
पूजा-अचंािा करते हुए मूनतंा का िुगधंानभरेक नकया
गया। इसके बाि नहंिू नवनध नवधाि से 11 कनयंाओं
दंंारा गायतंंी मंतंं उचंंारण नकया गया। वही,ं 11
पंनडतो ंदंंारा शंख धवंनि के बीच शहर के लोगो ंिे
आयोजि सथंल पर आराधयं िेवा की पूजा-अचंािा
करते हुए भककंतमय माहौल मे ंएक-िूसरे को
चेटंंीचंडंं के नलए बधाई िी। साथ ही शोभायातंंा का
सफल आयोजि करिे मे ंशाम से लेकर िेर-रात
तक सहयोग भी निया। इसमे ंभगवाि झूलेलाल के
पंंसंगो ंपर आधानरत जीवंत झांकी आकरंाण का
केनदंंं रही। नजस रटं से भी झांनकयां गुजरी लोगों
िे उिका गमंाजोशी से सवंागत नकया। 

कॉपी महेश ने
जमाया रंग

पुष्पा 2 

घरों में की गई झूलेलाल की महाआरती
मालवीय रोड जवाहर बाजार मे ंजैसे ही चेटंंीचंडंं पर
निकाली गई शोभायातंंा और झांकी पहुंची तो नसंधु एकता
संघ दंंारा भकतंो ंपर पुषपं वरांा और आनतशबाजी से सवंागत
नकया गया। नसंधी समाज के पनरवारो ंऔर झूलेलाल
मंनिरो ंमे ंभी उतसंव की धूम रही। घरो ंमे ंकी गई भगवाि
झूलेलाल की सथंापिा के पांचवे ंनिि भी भककंतमय माहौल
रहा। साई लालिासजी की अपील पर आराधयं िेव के
अवतरण पर सभी पनरवारो ंके दंंारा महाआरती की गई।
संघ के संसथंापक सुभार बजाज, आयोजि के संयोजक
रमेश नमरघािी, अधयंकंं चंदंं कुमार माखीजा के पंंयास
और साई ंलालिास जी की पंंेरणा से शुर ंहुआ यह
आयोजि गणेश उतसंव की तरह पांचवे ंनिि भी मिाया
गया। 31 माचंा को मूनतंायो ंका नवसंाजि करिे के साथ
उतसंव का समापि होगा। शोभायातंंा का सवंागत करिे के
नलए भारत चंिवािी, सुरेदंंं जेसरािी, कुमार बोदंंवािी के
साथ ही योगेश िािवािी, नरकी जुडािी भी मौजूि थे।



सिटी स्पोर्ि्स

जूडो लीग मे ंजोर संंरीय िेल
के ललए रुरी गई ंबाललकाएं

रायपरु। अस्समता जूडो वसरी लीग प््वतयोवगता
बालाजी ववद््ा मंवदर, रायपुर मे् सर्पन्न हुई।
वजसमे् उत्कृष्् प््दश्टन के आधार पर 25
ववजेताओ् का चयन ज़ोन स््रीय खेलो इस्डडया
मवहला लीग के वलए हुआ। प््वतयोवगता का
पुर्स्कार ववतरण ववधायक पुरंदर वमश््ा के
करकमलो् हुआ। छत््ीसगढ् प््देश जूडो संघ के
तत्वाधान मे् रायपुर वजला जूड्ो संघ एवँ आंध््ा
एसोवसएशन रायपुर द््ारा एक वदवसीय
अस्समता जूडो वसरी लीग 2024-25
प््वतयोवगता (केवल बावलका) 29 माच्ट को
देवेन्द्् नगर, रायपुर स्सित बालाजी ववद््ा मंवदर
मे् आयोवजत की गई। वजसमे रायपुर ज़िले के
90 वखलाडियो् और 15 अवधकावरयो् ने भाग
वलया। अस्समता लीग आयोजन वजला जूडो
संघ रायपुर के अध्यक्् एवँ प््देश जूडो संघ के
संयुक्त सवचव अनीस मेमन के मार्फ़त
उपरोक्त जानकारी देते हुए छत््ीसगढ् प््देश
जूडो संघ के अध्यक्् अर्ण व् ्दवेदी एवँ
महासवचव शर्भू सोनी ने बताया वक यह
प््वतयोवगता खेलो इस्डडया और भारतीय खेल
प््ावधकरण (साई) के तत्वावधान मे् हुई। उन्हो्ने
आगे बताया वक बावलका सशस्कतकरण के
वलए केन्द्् सरकार की प््वतबि््ता के चलते इस
जूडो लीग मे् केवल बावलकाओ् के वलए 25
वववभन्न वजन समूहो् मे् आयु वग्ट अनुसार
मुकाबले हुए। लीग के आयोजन सवचव जूडो
ब्लेक बेल्र एवं राष््््ीय वखलाडी सूरज कुमार
वम्ाट िे। वजनके कुशल वनद््ेशन और बालाजी
ववद््ा मस्नदर के सहयोग से प््वतयोवगता का
आयोजन हुआ। वही आंध््ा एसोवसएशन के
अध्यक्् जी स्वामी ने वखलाडियो् अवधकावरयो्
हेतु भोजन स्वल्पाहार की व्यवस्िा की। अनीस
मेमन ने बताया वक लीग का समापन एवँ
पुरस्कार ववतरण समारोह 29 माच्ट शाम 06।30
बजे रायपुर उत््र के ववधायक पुरन्दर वमश््ा के
मुख्य आवतथ्य मे् हुआ। काय्टि््म की अध्यक््ता
आंध््ा एसोवसएशन के अध्यक्् जी स्वामी ने
की। ववशेष अवतवि सेजस माना की प््ाचाय्ट
सरोज यादव, आंध््ा एसोवसएशन के उपाध्यक््
री श््ीवनवास रेड््ी, काय्टकावरणी सदस्य एल
र्बेश राव, अवमत नायडू, एम श््ीवनवासन,
प््देश जूडो संघ के संयुक्त सवचव अनीस
मेमन, अंतरराष््््ीय रेफ़री पी वकशोर, जूडो
एनआईएस कोच जगदीश चौधरी, राष््््ीय रेफ़री
ि््ेता ववजय नाग आवद उपस्सित िे।

अस्समता लीग के पदक ववजेताओ् को
मैडल, प््माणपत्् तिा वनण्ाटयक गण,
अवधकारी गण को स्मृवत वचह्न मुख्य अवतवि
ववधायक पुरन्दर वमश््ा सवहत अन्य गणमान्य
अवतवियो् के कर कमलो् ववतवरत वकया गया।

स्वण्ट पदक ववजेता 25 जूडो बावलका
वखलाडियो् को ज़ोन स््रीय खेलो इस्डडया
मवहला लीग हेतू चयवनत वकया गया। चयवनत
वखलाडियो् मे् सब जूवनयर वग्ट-सान्वी
भोतमांगे (-28वकग््ा), कृशा राज (-32
वकग््ा), छवव साहू (-36 वकग््ा), वदव्यांशी
उपाध्याय (-40 वकग््ा), डोवमन वनषाद (-44
वकग््ा), यवशका देवांगन (- 48 वकग््ा), चंचल
वम्ाट (-52 वकग््ा), पलक साहू (-57 वकग््ा)
और वडंपल भोई (+ 57 वकग््ा), कैडेर वग्ट मे्
संजना देवांगन (-40 वकग््ा), लीशा आचाय्ाट
(-44वकग््ा), व््पया गोलदार (-48 वकग््ा),
सुवनवध भद््ा (-52 वकग््ा), नेहा साहू (-
63वकग््ा) और दीपवशखा वतवारी (+70वकग््ा)
जूवनयर वग्ट मे् दीक््ा मरीठी (- 44 वकग््ा),
प््ाची उपाध्याय (-48वकग््ा), ववभूवत साहू (-
52 वकग््ा), आयुषी चंद््ाकर (-57 वकग््ा),
आकांक््ा वसंह (-63 वकग््ा) और सौर्या वगरी
गोस्वामी (-70 वकग््ा) सीवनयर वग्ट मे्
अन्नपूण्ाट देवांगन (-48वकग््ा), खुशी श््ीवास
(-52 वकग््ा), नेहा साहू (-57 वकग््ा) और
संजना शुक्ला (-63 वकग््ा) शावमल है्।
अस्समता लीग को सफल बनाने मे् अनीस
मेमन, पी वकशोर, ि््ेता ववजय नाग, सूरज
वम्ाट, जगदीश चौधरी, काव्तटक स्वामी,
यशवन्त ध््ुव, खुशबू वसन्हा, अजय वतवारी,
अजय साहू और के हेमन्त कुमार सवहत अन्य
लोगो् का महत्वपूण्ट योगदान रहा। 
राजयं संंरीय फुटबॉल मे ंिरोरा लवजेता 

रायपरु। दव््कण पूव्ट मध्य रेल्वे  इंस्सरट््ूर
बीएमवाय  एवं बीएमवाई फुरबॉल के सयुंक्त
आयोजन मे् राज्य स््रीय फुरबॉल प््वतयोवगता
के दूसरे वदन एक मैच मैच खेला गया। कवलंगा
बॉयज और खरोरा की बीच हुए मुकाबले मे्
खरोरा की रीम ने 2-1 से इस मैच जीत वलया।
मैच के मुख्य अवतवि रेल्वे इंस्रीट््ूर के सवचव
बी डी प््साद , भीम राव  बोदलकर उप मंडल
समन्वय मजदूर कांग््ेस, बलाई सील, मंडल
समन्वय श््वमक यूवनयन एवं रेल्वे इंस्सरट््ूर
वव्कि्ग कवमरी दव््कण पूव्ट मध्य रेल्वे  शावमल
िे। प््वतयोवगता की शुर्आत 28 माच्ट से हुई।
उद्घारन समारोह के मुख्य अवतवि डॉ।
प््सन्नन आर लोध ,एआरएम वभलाई िे। 
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दिल की तकलीफ शुरू होने से पहले शरीर िेता है कई
तरह के संकेत, इनूहेू पहचानकर करवाएं तुरंत उपचार 

ह्दय रोग वैव््िक
स््र मृत्यु के प््मुख

कारणो् मे् से एक है्।
आंकड्ो् के मुतावबक कोरोनरी

हार्ट वडजीज (सीएडी) ह्दय
रोग का सबसे आम प््कार है,
वजससे 2024 मे् 4.75 लाख
से अवधक लोगो् की मौत हुई।

20 वष्ट और उससे अवधक उम््
के 20 वयस्को् मे् से लगभग 1
को (लगभग 5%) इस समस्या

का जोवखम हो सकता है।
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्,

हमारे लाइफस्राइल और
आहार से संबंवधत कई प््कार

की समस्याओ् के कारण ह्दय
रोगो् का खतरा बढ्ता जा रहा

है। दुभ्ाटग्यवश कम उम्् के
लोग भी इसके वशकार पाए जा

रहे है्।
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्,

बहुत से लोग डॉक्रर के पास
जाने से डरते है्,  तब तो और
भी अवधक जब वह ह्दय रोग

ववशेषज्् के पास जाना हो।
हालांवक स्वास्थ्य ववशेषज््ो् का
कहना है वक समय पर वनदान

होने से ह्दय की संभाववत
गंभीर समस्याओ् के जोवखमो्

को कम करने और रोगी की
जान बचाने मे् मदद वमल

सकती है। डॉक्रर सभी लोगो्
को सालाना दो बार अपने ह्दय
की जांच कराने की सलाह देते
है्, भले ही आपको कोई ह्दय

रोग न हो।

टॉयलेट मे ंसेल फोर इसंंेमाल
कररे की आदत से हो सकते 

है ंसंकंंमण के लिकार

शरीर से मिलने वाले संकेत होते हैं गंभीर रोगों की तरफ इशारा

क्या आप भी उन लोगो् मे् से है् जो रॉयलेर मे् बैठने के
दौरान फोन की स्ि््ीन को स्ि््ॉल करते रहते है्? अगर हां
तो यकीन मावनए आप अकेले ऐसे नही् है्। वजन लोगो् को
रॉयलेर मे् ज्यादा वक्त लगता है वह इस तरह के कई तरीके
पहले से अपनाते रहे है्।

यह बहुत पहले की बात नही् है जब अमेवरकी बािर्म
मे् पव््तकाओ् के लेरेस्र अंक रखे जाने शुर् हो गए िे। इसे
समय के उपयोग करना कहे् या वफर पेर को साफ करने मे्
अवधक समय लगने की मजबूरी, लेवकन बड्ी संख्या मे्
आपको ऐसे लोग वमल जाएंगे जो रॉयलेर मे् अखबार या
फोन लेकर जाते है् और लंबे समय तक इसका इस््ेमाल
करते रहते है्।

पर क्या आप जानते है् वक इस एक आदत के कई प््कार
के नुकसान हो सकते है्? यह कई तरह के संि््मण के बार-
बार होनो और बीमावरयो् को बढ्ाने वाली आदत हो सकती
है। स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, अगर आप भी ऐसा करते है्
तो अब भी देर नही् हुई है, तुरंत इस आदत को छोड् दे्।
कयंो ंहालरकारक है ये आदत?

हेल्ि एक्सपर्ट कहते है्, रॉयलेर की सीर और वहां

मौजूद चीजे् जैसे बाल्री-मग आवद पर लाखो् वायरस-
बैक्रीवरया हो सकते है्। जब आप इनके इस््ेमाल के बाद
फोन को छूते है् तो हािो् के माध्मय से बैक्रीवरया आपको
फोन पर वचपक जाते है्। इसका एक जोवखम यह भी है वक
आपका स्मार्टफोन शौच मे् मौजूद बैक्रीवरया से दूवषत हो
सकता है। इस तरह के एक अध्ययन मे् शोधकत्ाटओ् ने
फोन मे् ई.कोलाई और अन्य माइि््ोवबयल की मौजूदगी का
पता लगाया। व््िरेन के एक शोध अध्ययन मे् पाया गया वक
औसत स्मार्टफोन स्ि््ीन पर रॉयलेर सीर से भी ज्यादा
बैक्रीवरया हो सकते है्।
कीटाणुओ ंका वाहक बर सकता है आपका फोर

स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है् जो फोन आप रॉयलेर से
बाहर लेकर आते है् उसका अगर परीक््ण वकया जाए तो
यह कीराणुओ् के घर जैसा वदख सकता है। हम अपने हािो्
को तो धो लेते है् पर फोन को साफ नही् करते है्। ऐसे मे्
लंबे समय तक जर्स्ट फोन की स्ि््ीन पर रह सकते है् और
जब-जब इसपर हाि लगाते है् तो उसके माध्यम से ये नाक
और मुंह के रास््े पेर मे् जा सकते है्। 
इससे कबजं का भी बढ ंजाता है जोलिम

रॉयलेर मे् लंबे समय तक फोन के इस््ेमाल के कारण
कब्ज होने का खतरा हो सकता है, क्यो्वक आपका शरीर
बािर्म मे् बहुत लंबे और अप््ाकृवतक समय तक बैठने का
आदी हो जाता है। इसके अलावा, वॉशर्म मे् आपका 30
वमनर तक बैठने का समय बवासीर का भी खतरा बढ्ा देता
है।
इस आदत से कैसे पाएं छुटकारा

स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है् सबसे पहले केवल तब तक
ही शौचालय पर बैठना चावहए जब तक आपकी वास््ववक
जर्रत हो। यवद कुछ वमनरो् के बाद मल त्याग नही् होता
है, तो जबरदस््ी बैठे रहने का लाभ नही् है। 

कई अनजानी बुरी आदते् घर मे् वास््ु दोष उत्पन्न कर
देती है्। ऐसे मे् अगर आप अपने जीवन मे् सुख-समृव््ि
चाहते है् तो अपनी इन आदतो् को बदल लीवजए। 
सही रीदं सही सेहत
अच्छी सेहत पाने के वलए रात को जल्दी सोना और
सुबह जल्दी जागने की बात कही गई है।लेवकन देर से
सोना और देर से उठना दोनो् ही आदते् स्वास्थ्य के
वलए हावनकारक हो सकती है्। वैज््ावनक शोधो् से यह
स्पष्् हो चुका है वक जल्दी उठना वदमाग के वलए बहुत
फायदेमंद है इससे वदमाग की कोवशकाएं सव््िय रहती
है् वजससे वदमाग तेज होता है् और याददाश्त अच्छी
बनी रहती है्। 
छत की सफाई
अवधकांश घरो् मे् छत की सफाई को लेकर लोगो् की
आदत होती है वक कौन देखता है,पर  छत पर कबाड
पडा होने से वास््ुदोष उत्पन्न होता है। यहां वकसी भी
प््कार के बांस या लोहे का जंग लगा हुआ सामान या
वफर रूरी कुव्सटयां इत्यावद फालतू सामान कभी न रखे्।

घर मे ंरकारातमंकता ऊजांद र रहे
इसके ललए जालरए वासंुं उपाय

जैम बरा है बहुत पतला, तो इर हैकसं से कीलजए सुधार
अगर आपने घर पर ही जैम बनाया है और वह काफी
पतला बना है तो आपको परेशान होने की जर्रत नही्
है। ऐसे कई हैक्स है्, जो इस जैम को विक करने मे्
आपकी मदद करे्गे।
करे ंदोबारा कुक

अगर आपको ऐसा लग रहा है वक आपका जैम
बहुत अवधक पतला हो गया है तो ऐसे मंे उसे िोडा
विक करने के वलए दोबारा कुक करना अच्छा ववचार
हो सकता है। इसके वलए आप जैम को वापस एक बत्टन
मे् डाले् और धीमी आंच पर दोबारा पकाएं।

आप चाहे् तो इसमे् िोडा सा नी्बू का रस (नी्बू के
रस को लंबे समय ऐसे करे् स्रोर) वमला सकती है्। आप
जैम को तब तक पकाती रहे् जब तक वक आपको सही
कंवसस्रे्सी ना वमल जाए। इसे वरकुक करते समय बीच-
बीच मे् चलाते रहे्, तावक जैम तली मे् लगकर जल ना
जाए। 
कॉरंदसटंारंद का करे ंइसंंेमाल

कॉन्टस्राच्ट वकसी भी वडश को बाइंड करने के साि-
साि एक विकवनंग एजे्र के र्प मे् भी काम करता है।
आप इसे वसफ्फ सॉस या सूप मे् ही इस््ेमाल नही् कर
सकती है्, बस्लक जैम को िोडा विक करने के वलए भी
इसकी मदद ली जा सकती है।

आपको इसके इस््ेमाल के वलए बस इतना करना है
वक आप कॉन्टस्राच्ट (कॉन्टस्राच्ट के बारे मे् वकतना
जानती है् आप) और पानी को वमक्स करे्। अब इस
वमश््ण को जैम के हॉर वमश््ण मे् वमलाएं। इसके बाद,
जब आप जैम को उबालते है्, तो यह आसानी से विक
हो जाता है।

ठंडा होरे के ललए दे ंसमय
कभी-कभी ऐसा भी होता है वक जब हम जैम बनाते

है् तो हमे् वह पतला लगता है। लेवकन बाद मे् जब वह
ठंडा होकर सेर हो जाता है, तो वह विक हो जाता है।
जैम के ठंडा होने के बाद उसकी कंवसस्रे्सी िोडी विक
हो जाती है। इसवलए आपको कुछ करने की जर्रत ही
नही् होती है। इसवलए, अगर जैम िोडा ही पतला हो तो
उसे कमरे के तापमान पर या रेव््िजरेरर मे् कुछ घंरो् के
वलए ठंडा होने दे्। आप देखे्गी वक वह खुद ब खुद विक
हो गया है।
लरया सीडसं का करे ंइसंंेमाल

जैम को विक करने के वलए वचया सीड्स का
इस््ेमाल भी वकया जाता है। यह आपके जैम को एक
नया रेस्र भी देगा और उसे अवधक हेल्दी बनाएगा।
दरअसल, वचया सीड्स मे् मे् नेचुरल वजलेवरन फाइबर
काफी अवधक मात््ा मे् पाया जाता है, जो जैम को गाढा
करने मे् मदद कर सकता है।

छाती मे ंददंद
सीने मे् दद्ट एक प््मुख संकेतक है वक

आपके ह्दय मे् कुछ समस्या हो सकती है।
अक्सर सीने मे् बने रहने वाले दद्ट को
नजरअंदाज न करे् और न ही इसे ओवर-द-
काउंरर दवाओ् से दबाने की कोवशश न कर्े।
वजन लोगो् का कोलेस्ट््ॉल या ब्लड प््ेशर
अक्सर बढ्ा हुआ रहता है उनम्े ह्दय रोगो् का
खतरा अवधक हो सकता है। ऐसे रोवगयो् को

अक्सर सांस फूलने, सीने म्े दद्ट की
समस्याओ् को अनुभव हो सकता है। इस
तरह के लक््णो् को हल्के मे् लेने की गलती
नही् की जानी चावहए।

कयंा आपकी है सेडंेटंरी
लाइफसटंाइल?

से्ड्ेररी लाइफस्राइल या वदन का
अवधकतर समय अगर आपका बैठे-बैठे बीत
जाता है तो सावधान रहे्, ये स्सिवत भी ह्दय
रोगो् के जोवखमो् को बढ्ाने वाली हो सकती
है। अवधक समय तक बैठे रहना आपको
शारीवरक र्प से वनष्व््िय बना देता है जो
ह्दय के वलए हावनकारक है। यवद आपकी
जीवनशैली वनष्व््िय है, तो आपको वनयवमत
र्प से अपने वदल की जांच करानी चावहए।
इस जोवखम के दुष्प््भावो् को कम करने के
वलए वनयवमत व्यायाम को वदनचय्ाट मे्
शावमल करना बहुत आवश्यक है।

युवाओ ंमे ंहदंय रोगो ंकी समसयंा
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, युवा लोगो् (उम्् 35-64) मे् ह्दय रोगो् के मामले बढ्ते

हुए वरपोर्ट वकए जा रहे है्। वैसे तो इसके कई कारण हो सकते है्, वजसमे् मोरापे, हाई
कोलेस्ट््ॉल और हाई ब्लड प््ेशर प््मुख है। अमेवरकन हार्ट एसोवसएशन की रोवपर्ट के
मुतावबक लगभग आधे अमेवरवकयो् मे् ह्दय रोग के वलए शीष्ट तीन जोवखम कारको् (उच््
रक्तचाप, उच्् कोलेस्ट््ॉल और धूम््पान) मे् से कम से कम एक की वदक््त है।

डॉक्रर कहते है्, कुछ स्सिवतयां है् जो संकेत देती है् वक आपके हार्ट मे् कोई समस्या
हो सकती है, वजसको लेकर शीघ््ता से वकसी ववशेषज्् से वमलना चावहए।
अकसंर फूलती है सांस?

यवद आप अक्सर सांस की
तकलीफ का अनुभव करते
रहते है् तो इसे ह्दय की समस्या
के संकेत के तौर पर देखा जाना
चावहए। इस समस्या को
वचवकत्सकीय र्प से वडस्पेवनया
कहा जाता है। इस तरह की
स्सिवत को गंभीर माना जाता है
वजसमे् अवधक देरी न करे् और
डॉक्रर से वमले्। ह्दय से जुड्ी, सांस संबंधी समस्याएं अक्सर घरेलू काम करने और यहां
तक वक सीव्ढयां चढ्ने जैसी स्सिवतयो् मे् काफी बढ् जाती है।
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बरगंडी ब्यूटीज्

शादी का हदि हर लड्की के हलए बेहद खास होता है। इसके हलए वो काफी
पहले से तैयारी कर लेती है्। शादी के हदि खूबसूरत हदखिे के हलए
लड्हकयां पाल्िर बुहकंग लेती है्, जहां महीिे भर पहले से उिकी त्वचा का
ध्याि रखा जाता है। यहद आपके पास पाल्िर मे् क्सकि केयर करािे का
समय िही् है तो घर पर ही कुछ हटप्स फॉलो करके अपिी त्वचा का ध्याि
रख्े। यहां हम आपको होिे वाली दुल्हिो् के हलए कुछ खास हटप्स देिे जा
रहे है्, ताहक आप घर बैठे-बैठे भी अपिी त्वचा का ध्याि रख सक््। इसके
हलए आपको ज्यादा मेहित करिे की जर्रत िही् पडे्गी।
सीटीएम फॉलो करे्

यहद आपकी शादी होिे वाली है तो सीटीएम र्टीि फॉलो करिा शुर्
कर दे्। सीटीएम र्टीि फॉलो करिे से आपकी त्वचा की डीप क्ली्हजग
होती रहेगी, हजससे आपकी त्वचा अंदर तक साफ रहेगी। ये र्टीि आपकी
त्वचा को हाइडे््ट रखिे म्े भी मदद करेगा।
हब्नल फेस पैक आएगा काम

बाजार मे् हमलिे वाले फेस पैक की जगह यहद आप हब्िल फेस पैक
अपिी त्वचा पर लगाएंगी तो इससे आपकी त्वचा भी ग्लो करेगी। हब्िल
फेस पैक इस््ेमाल करते समय उन्ही् चीजो् का इस््ेमाल करे्, जो आपको
सूट करे्। इस पैक मे् कोई भी ऐसी चीज हमक्स ि करे्, जो आपकी एलज््ी
का कारण बि सके।

हफ्ते मे् एक बार त्वचा को करे् स्क््ब
हफ्ते मे् कम से कम एक बार अपिी त्वचा को स्क््ब अवश्य कर्े।

स्क््ब करिे से त्वचा की डीप क्ली्हजंग होती है। इससे डेड क्सकि भी हट
जाती है। आप चाहे् तो आप घर पर ही चीिी और शहद का स्क््ब बिा
सकती है्।
सनस्क््ीन है जर्री

यहद आपकी शादी होिे वाली है तो अपिे बैग म्े एक सिस्क््ीि अवश्य
रखे्। इसका इसे््माल हर दो से तीि घंटे मे् कर्े। सिस्क््ीि खरीदते समय
अपिे क्सकि टाइप का ध्याि अवश्य रखे्। यहद आप गलत सिस्क््ीि
इस््ेमाल करे्गी तो इससे आपको लाभ की जगह हाहि पहुंचेगी।

करीब आ रहा है  शादी का ददन तो ऐसे रखें  अपनी
तंवचा का धंयान, दिपंस आएंगी आपके काम

डसंपल साड़ी पहनना लगता है बोडरंग तो
फॉलो करे़ ये ट़़े़ि, डिखे़गी सबसे अलग 

डफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

'जेम्स बॉन्ड' के बाद अब 'डंबलडोर' बनाना
चाहते है् ब््ॉसनन, कह दी कदल की बात

'कांतारा चैप्टर-1' मे् शाकमल होने पर मोहनलाल
ने तोडी चुप्पी, कफल्म के मेकस्स से की ये मांग

हॉलीवुड स्टार हपयस्ि ब््ॉसिि िे हाल ही मे् कहा है हक वह हैरी
पॉटर सीरीज
के मशहूर
हक र दा र
डंबलडोर को
हिभािे मे् र्हच
रखते है्। एक
बातचीत मे्
उन्हो्िे यह भी
मािा हक अगर उन्हे् यह रोल ऑफर हकया गया तो वह इसे
स्वीकार कर ले्गे। हॉलीवुड के हदग्गज अहभिेता हपयस्ि
ब््ॉसिि िे हाल ही मे् यह खुलासा हकया है हक उिका हमेशा
से सपिा रहा है हक वह हैरी पॉटर सीरीज के मशहूर हेडमास्टर
डंबलडोर का हकरदार हिभाएं। 72 साल के हो चुके इस
अहभिेता िे कहा हक जैसे-जैसे उिका बालो् का रंग सफेद
होता जा रहा है वैसे-वैसे हजंदगी के अिुभव उिके चेहरे पर
साफ हदखिे लगे है् और अब उिका ध्याि इस महत्वपूण्ि
भूहमका पर ज्यादा क््ह््दत हो गया है। उन्हो्िे डेली टेलीग््ाफ से
बातचीत के दौराि कहा, "मेरेबाल सफेद हो गए है् और जीवि
के अिुभव अब मेरे चेहरे और कंधो् पर साफ हदखिे लगे है्।
ऐसा मेरे पहरवार मे् मजाक हकया जाता है हक मै् अब डंबलडोर
वाली उम्् मे् प््वेश करिे वाला हूं। मै् अभी िही् चाहता हक
ऐसा हो, लेहकि अगर मुझसे इस भूहमका को हिभािे के हलए
पूछा गया तो मै् शायद हां कह दूंगा।" पीयस्ि ब््ॉसिि िे यह भी
कहा हक वह इस रोल के हलए पहले ही तैयार है्। खासकर अब
जब उिका जीवि और अिुभव उिकी उम्् के साथ और
पहरपक्व हुआ है। उिका कहिा है, "डंबलडोर का रोल मेरे
हलए हमेशा आकष्िक रहा है, खासकर जब से मेरी उम्् बढ्ी है
और मेरी पहचाि मे् एक िई पहरपक्वता आई है।" हपयस्ि
ब््ॉसिि जेम्स बॉन्ड के र्प मे् चार हफल्मो् मे् अहभिय कर
चुके है्। 

भोजपुरी
'तेरा मेरा टशन' मे् समर की फाइट तो

लाजवाब लेककन पवन से तुलना पड् गई भारी
बॉलीवुड से लेकर हॉलीवुड तक मे ंकई

ऐसी अभिनेभंंियां है,ं भिनको देखकर
आपके मन मे ंखयंाल आता होगा भक
बढतंी उमंं मे ंिी इनकी तवंचा इतनी
चमकदार कैसे है। आपके इस सवाल

का िवाब हम इस लेख मे ंदेगें।
: बॉलीवुड से लेकर हॉलीवुड तक में

कई ऐसी अभिनेभंंियां है,ं भिनकी उमंं
बढतंी िा रही है, लेभकन भिर िी

उनकी तवंचा एकदम यंग भदखती है।
िले ही वो भकतना िी कहे ंभक उनकी

यंग तवंचा के पीछे का राि अचछंा
खान-पान है लेभकन ऐसा नही ंहोता।
िैबुलस लाइव वसंेंस बॉलीवुड वाइवसं

नाम की सीरीि मे ंमशहूर एकटंंेंस
नीलम कोठारी ने कैमरे पर बोटोकसं
टंंीटमेटं लेते हुए खुद को भदखाया था,

और उनहंोनंे कहा था भक इसमें
भछपाने िैसा कुछ िी नही ंहै। इसी के

बाद से ये साि हो गया भक
अभिनेभंंियां यंग भदखने के भलए

बोटॉकसं टंंीटमेटं लेती है।ं
बहुत से लोगो ंको इस बारे में

िानकारी ही नही ंहै भक आभखर
बोटॉकसं और मेसो बोटॉकसं है कयंा? 

मोहिलाल इि हदिो् 'एल2: एम्पुराि' को लेकर चच्ाि मे् बिे
हुए है्।
म ल या ल म
हसिेमा के
सु प र स् टा र
ल गा ता र
हफल्म के
प््चार मे्
व्यस्् है्।
इसके साथ ही हपछले कुछ समय से ऐसी चच्ािएं चल रही है्
हक मोहिलाल कंतारा के चैप्टर 1 मे् िजर आएंगे। इस पर
चुप्पी तोडते हुए हाल ही मे् अहभिेता िे होम्बेल हफल्म्स की
आगामी हफल्म 'कांतारा: चैप्टर 1' मे् अहभिय करिे की
अपिी इच्छा साझा की है।

हाल ही मे् ओटीपी प्ले के साथ एक साक््ात्कार के दौराि
अहभिेता से पूछा गया हक क्या वह 'कांतारा' के सीक्वल का
हहस्सा है्?  इस पर मोहिलाल िे स्पष्् हकया हक वह अभी
तक हफल्म मे् शाहमल िही् है्। हालांहक, उन्हो्िे साव्िजहिक
र्प से अपिा उत्साह व्यक्त हकया, हविम््तापूव्िक हफल्म
हिम्ािताओ् से अिुरोध हकया हक वे उन्हे् फ््््चाइजी मे्
संभाहवत भूहमका के हलए उि पर हवचार कर सकते है्।

मोहिलाल िे कहा, 'कृपया उिसे मुझे कांतारा 2 मे् लेिे
के हलए कहे्। मुझे कोई रोल दे्। मुझे लगता है हक मै् बुरा
एक्टर िही् हूं। मै् 'कांतारा: चैप्टर 1' मे् कोई हकरदार हिभािा
चाहूंगा। मोहिलाल द््ारा कंतारा सीक्वल मे् अहभिय करिे
की इच्छा व्यक्त करिे के बाद प््शंसक अब बेसब््ी से
इंतजार कर रहे है् हक क्या अहभिेता उिकी अगली हफल्म मे्
अहभिय करे्गे।

'कंतारा: चैप्टर 1' ब्लॉकबस्टर 'कांतारा' की प््ीक्वल है।
यह हफल्म अब हफल्मांकि के चरण मे् है और इसे स्क््ीि पर
आिे मे् कुछ समय लगेगा, क्यो्हक ऋषभ शेट््ी कई
प््ोजेक्ट्स मे् व्यस्् है्। कन्िड् अहभिेता अलौहकक
शक्कतयो् वाले िागा साधु की भूहमका हिभा रहे है्। वही्,
मोहिलाल 'एल2: एम्पुराि' म्े पृथ्वीराज सुकुमारि के साथ
िजर आए है्।

हफल्म 'तेरा मेरा टशि' का ट््ेलर लॉन्च होते ही दश्िको् मे्
उत्साह पैदा
हुआ। इसमे्
एक्शि, ड््ामा
और रोमांस का
शािदार मेल है।
सोशल मीहडया
पर चच्ाि जोरो्
पर है, जबहक
समर हसंह के हीरो लुक पर हमली-जुली प््हतह््कया सामिे आई
है्। भोजपुरी हसिेमा की दुहिया मे् एक िया धमाका होिे जा
रहा है। हफल्म 'तेरा मेरा टशि' का ट््ेलर हाल ही मे् लॉन्च
हकया गया है, हजसिे फै्स के बीच जबरदस्् उत्साह पैदा कर
हदया है। ट््ेलर मे् भोजपुरी हफल्मो् का वो जादू देखिे को
हमलता है, हजसमे् एक्शि, ड््ामा और रोमांस का तड्का
लगाया गया है। पहले ही सीि से लेकर आहखरी तक ट््ेलर
दश्िको् को बांधे रखता है और हफल्म की कहािी का रोमांचक
अंदाज पेश करता है।

'तेरा मेरा टशि' मे् भोजपुरी के मशहूर हसतारो् की
मौजूदगी इस ट््ेलर को और खास बिाती है। ट््ेलर से साफ है
हक हफल्म मे् एक प््ेम कहािी के साथ-साथ दुश्मिी और
एक्शि का जबरदस्् मेल होगा। इसके अलावा, ट््ेलर मे्
हदखाए गए गािे और डांस सीक्वे्स दश्िको् को हथरकिे पर
मजबूर कर सकते है्। हफल्म के डायलॉग भी काफी दमदार है्,
जो भोजपुरी हसिेमा के चाहिे वालो् को हसिेमाघर तक खी्च
लािे का दम रखते है्। ट््ेलर के हरलीज होते ही सोशल
मीहडया पर 'तेरा मेरा टशि' की चच्ाि जोरो् पर है।

लफलंम और गंिैमर से जुडंे िोगों की पसंद है 'मेसो बोटोकंस' 

'मेसो बोटोक्स' के चलते बढ्ती उम्् मे् भी जवां दिखने
लगते है् सेदलद््िटीज्, जादनए इस नई तकनीक को 

काऩिर
ऩयूज

गड़मिया ंआत ेही होन ेलगी ह ैिाढ़ी मे़
खजुली तो य ेघरले ूउपचार आएगं ेकाम 

गहम्ियो ्का मौसम आत ेही हर हकसी को अलग-
अलग हदक्त्ो ् का सामिा करिा पडत्ा ह।ै
कोई सिबि्ि और टहैिगं स ेपरशेाि ह ैतो वही्
कछु लोग तव्चा और हसर पर होि े वाली
खजुली स।े सबस ेबड्ी परशेािी तो उि लोगो्
क े सामि े आ खड्ी होती ह,ै जो लोग दाढ्ी
रखत ेहै।् दरअसल, गम््ी क ेमौसम मे ्परुष्ो ्की
दाढ्ी मे ्काफी खजुली होती ह,ै हजसकी वजह
स े कई बार उनह्े ् शहम्िद्गी का हशकार होिा
पडत्ा ह।ै यहद आप भी उनह्ी ्लोगो ्मे ्क ेएक है,्
तो य ेलखे आपकी काफी मदद करि ेवाला ह।ै
यहा ंहम आपको कछु ऐस ेघरले ूिसुख्ो ्क ेबारे
मे ्बताएगं,े हजसक ेइस््मेाल स ेआप दाढ्ी की
खजुली को दरू कर सकत ेहै।्
अचछ् ेस ेसफाई ह ैजरर्ी

यहद आप दाढ्ी रखत ेहै ्तो इसकी अचछ्ी
तरह से सफाई करिा बहेद जरर्ी ह।ै इसके
हलए हदि मे ् कम स े कम दो बार दाढ्ी को
गिुगिेु पािी स े साफ कर्े। इसस े दाढ्ी पर
जमिे वाल ेबकैट्ीहरया खतम् हो जाएंगे। दाढ्ी
की खजुली दूर करिे का य े सबस े आसाि
तरीका ह।ै

मॉइश्र्ाइज करे्
बाजार मे ् दाढ्ी रखि ेवाल ेपरुष्ो ्क े हलए

अलग स ेमॉइश्र्ाइजर आत ेहै,् हजनह्े ्दाढ्ी पर
भी लगाया जा सकता ह।ै अचछ् ेस ेयहद आप
अपिी दाढ्ी को मॉइश्र्ाइज करक े रखेग् े तो
उसमे ् खजुली की सभंाविा कम हो जाएगी,
कय्ोह्क खजुली हमशेा या तो पसीि ेस ेआती है
या हफर रख्पेि स।े
इस््मेाल करे ्दाढ्ी का शैप्ू

अब तो बाजार मे ् दाढ्ी क े हहसाब स ेशैप्ू
आत े है,् हजिका इस््मेाल खासतौर पर दाढ्ी
को साफ करि ेक ेहलए हकया जाता ह।ै ऐस ेमे्
यहद आप दाढ्ी रखि ेक ेशौकीि है,् तो इस शैप्ू
को खरीदकर रख ले ्और हफत् ेमे ्कम स ेकम
तीि बार इसका इस््मेाल करे।्

हॉलीवुि 

साड्ी एक ऐसा भारतीय पहरधाि है, हजसे महहलाएं हर काय्िक््म मे्
पहििा पसंद करती है्। आज के समय मे् तो साड्ी को महहलाएं
ग्लैमरस अंदाज मे् भी कैरी करती है्। यहद आपको भी साड्ी पहििा
पसंद है लेहकि आप साधारण तरह से साड्ी पहिते-पहिते बोर हो
गई है् तो यहां हम आपको साड्ी पहििे के अन्य पांच पैटि्ि बतािे
जा रहे है्।

इि पांच तरह की साड्ी पहिकर चैत्् िवराह््त के हदि आप
अपिा खूबसूरत और सादगी भरा अंदाज हदखा सकती है्। साड्ी को
कई तरीको् से पहिा जा सकता है। तो चहलए हबिा देर हकए आपको
साड्ी पहििे के पांच िए पैटि्ि के बारे मे् बताते है्।
सीधे पल्लू की साड्ी

सीधे पल्लु की साड्ी पहििे से आपका लुक और भी सादगी
भरा लगता है। िीता अंबािी तक पूजा-पाठ के काम मे् हमेशा सीधे
पल्लु की साड्ी पहििा ही पसंद करती है्। यहद आपको भी सीधे
पल्लु की साड्ी कैरी करिा पसंद है तो ये आपके हलए बेहतर
हवकल्प हो सकता है।
नौवारी साड्ी

महाराह््््ियि स्टाइल साड्ी पहिकर आप िवराह््त मे् अपिा
खूबसूरत और अलग अंदाज हदखा सकती है्। इसके साथ िाक मे्
पारंपहरक िथ पहिे्। यहद आपके बाल लंबे है् तो बालो् मे् जूड्ा
बिाकर गजरा लगाएं। गजरा लगाकर आपका अंदाज काफी प्यारा
लगेगा। माता रािी की पूजा की बात हो रही है और महहलाएं बंगाली
स्टाइल मे् साड्ी ि पहिे्, ये तो हो ही िही् सकता। ऐसे मे् आप भी
चाहे् तो बंगाली स्टाइल मे् साड्ी पहि सकती है्। ये जर्री िही् है
हक आप लाल बॉड्िर वाली सफेद साड्ी ही पहिे्। आप हकसी भी
साड्ी को बंगाली स्टाइल मे् कैरी कर सकती है्।
इंडो वेस्टन्न लुक ले्

इंडो वेस्टि्ि साड्ी के साथ भी आपका अंदाज अलग हदखेगा।
इसके हलए बाजार मे् प््ी ड््ेप्ड साड्ी आती है्, जो आपके लुक को
काफी हद तक बदल दे्गी। इस तरह की साड्ी मे् आपका लुुक
काफी अलग हदखेगा।

यहद आप ईद के हदि चांद सा चमकता चेहरा चाहती है्,
लेहकि पाल्िर मे् पैसे खच्ि करिा िही् चाहती् तो घर पर
ही फेहशयल कर ले्।  होली के बाद अब लोग ईद के
त्योहार का इंतजार कर रहे है्। ये हदि मुक्सलम धम्ि के
लोगो् के हलए बेहद खास होता है। रमजाि के पूरे महीिे
रोजा रखिे के बाद लोग ईद के हदि खुहशयां मिाते है्
और एक-दूसरे को बधाई देते है्। इस हदि हर कोई खूब
अच्छे से तैयार भी होता है।

ऐसे म्े अब जब गम््ी शुर् हो गई है तो चेहरा डल
होिे लगा है। इसी के चलते ईद पर खूबसूरत हदखिे के
हलए खासतौर महहलाएं पाल्िर के चक््र लगािे लगी है्।
यहद आप पाल्िर िही् जािा चाहती् तो हम आपको घर पर
ही फेहशयल करिा बताएंगे, ताहक आपकी त्वचा ईद के
हदि चांद सी चमकती रहे।

चेहरे को धोएं: घर पर फेहशयल करिे के हलए
सबसे पहले आपको अपिा चेहरा अच्छी तरह से साफ
करिा चाहहए। इसके हलए अपिी क्सकि टाइप के हहसाब
के हहसाब के क्ली्जर इसे््माल करे् और चेहरे की डीप
क्ली्हजंग करे्। यहद आप गंदे चेहरे पर ही फेहशयल करे्गे

तो इससे आपकी त्वचा ि तो सही से साफ होगी, बक्लक
इसकी वजह से परेशाहियां खड्ी हो सकती है्।

स्क््ब करे्: चेहरे को साफ करिे के बाद बारी
आती है स्क््ब की। तो इसके हलए आप हकसी घरेलू
स्क््ब या हफर बाजार मे् हमलिे वाले स्क््ब का
इस््ेमाल करके अपिा चेहरा चमकाएं। स्क््ब का
इस््ेमाल करिे के हलए अपिे चेहरे पर स्क््ब लगाएं
और हफर हल्के हाथो् से मसाज करे्। 5-7 हमिट के
बाद चेहरे को धो ले्।

ईद के लिए घर पर करा िें फेलियि,
चांद सा चमकता रहेगा आपका चेहरा

डिजाइनर मोचा मूस ने अभी तक बरगंिी को सीज़न के रंग के ऱप मे़ नही़ हटाया है। वाइन से
प़़ेडरत यह रंग डपछले कई सीज़न से लोगो़ के डिमाग मे़ छाया हुआ है। बरगंिी का मतलब एक
गहरा, लाल-बै़गनी रंग है, जो फ़़ांस के बरगंिी क़़ेत़़ की वाइन के रंग से प़़ेडरत है और इसे शाही,
ठाठिार और समृद़़ माना जाता है। फ़़ांस मे़ फेरागामो, अलेक़ज़ेिर मैकक़वीन और टोव जैसे ब़़ांि
इसे बड़ी शान से अपना रहे है़।  

क्या होता है इसका काम ?
यहद आप मेसो बोटॉक्स करािे का सोच रहे है् तो पहले ये जाि

ले् हक ये आहखर हकस काम आती है। दरअसल, मेसो बोटोक्स एक
ऐसी प््ह््कया है, हजसके माध्यम से बढ्ती उम्् के लक््णो् को
हछपाया जाता है।

यािी हक यहद आपके चेहरे पर, आंखो् के आस-पास महीि
रेखाएं और झुह्रियां है् तो आप मेसो बोटोक्स की मदद ले सकते है्।
इसका उपयोग रोमहछद््ो् के आकार को कम करिे, तेल उत्पादि को
हियंह््तत करिे और चेहरे पर पसीिा कम करिे के हलए भी हकया

जाता है।
कैसे करता है काम

मेसो बोटॉक्स मे् आपके चेहरे के खास
हहस्सो् पर हाइलूरोहिक एहसड के साथ पतले
बोटुहलिम टॉक्कसि की छोटी खुराक का
इस््ेमाल हकया जाता है। इस ट््ीटमे्ट मे्
साधारण की जगह माइक््ो िीडल का इस््ेमाल
हकया जाता है। आमतौर पर मेसो बोटॉक्स का
इस््ेमाल माथे की बारीक झुह्रियां, आंखो् के
िीचे झुह्रियां, िसोलेहबयल फोल्ड, मुंह का दबा
हुआ कोण, गद्िि, और हाथ पर झुह्रियां हटािे मे्

हकया जाता है।
कैसे होता है बोटॉक्स से अलग ?

अगर आपको लग रहा है हक बोटोक्स और
मेसो बोटोक्स एक जैसे होते है्, तो ये आपकी
गलतफहमी है। दोिो् मे् काफी फक्क है।
दरअसल, हजस तरह से बोटोक्स का इंजेक्शि
सीधे मांसपेशी मे् लगाया जाता है, ठीक उससे
अलग मेसो बोटोक्स का इंजेक्शि त्वचा की
सतह पर लगाया जाता है। मेसो बोटोक्स मे्
बोटुहलिम की मात््ा कम होती है, जबहक
बोटोक्स मे् पय्ािप्त मात््ा मे् बोटुहलिम का
इस््ेमाल हकया जाता है। इन्ही् कारणो् से मेसो
बोटोक्स को बेबी बोटोक्स कहा जाता है।
नुकसान के बारे मे् भी जान ले्

यहद आप मेसो बोटोक्स लेिे का प्लाि कर
रहे है् तो हमेशा हकसी अच्छे क्सकि हवशेषज्् की
सलाह ले्। वो सबसे पहले पहले आपका
क्सकि टेस्ट करे्गे, उसके बाद ही इस ट््ीटमे्ट
की सलाह दे्गे। 
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