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रंगोतंसव
कविेष

ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो ्ओर वबखरे पड्े है।् तमाम तरह के रंग है,्
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो ् मे ् ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है,् उमम्ीिो ्का
िीया भी बनते है।् रंग अपनी भािनाओ ्को, खुवियो ्को
प््कट करने का माधय्म होते है।् यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे ्ही मनुषय् के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््खय्ात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन कय्ा है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे ्धूप-छांि संग-संग है,् रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे ्िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे ्सुख का अनुपात कम। िोनो ्मे ्से कुछ भी सर्ायी
नही ् है। इसवलए आप वनवि्थकार, वनषक्ाम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बडी्-
बडी् परेिावनयो ् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुसक्ुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही ्रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपनन् महाकुंभ मे ्आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे होग्े। मस््ी एक
आधय्ालत्मक अिसर्ा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है ्या
नही।् इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के रप् मे ् हम होली मे्
महसूस करते है।् 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। ररर्ते ्रोडी् सी है,् लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते है।् ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही ् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबलक्ुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले।् वसद््ांतहीन
वय्लक्त वगरवगट की तरह रंग बिलता है। धय्ान रहे, प््कृवत
मे ् हमारे कम्थ ही नही,् विचार भी िर्थ होते है।् इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो ्की िुवचता पर बल
िेते है।् और, रब आप सरल हो,् तब भी रंग न बिले,् वसर
पर सरलता का रंग न चढन्े िे।् रंगा वसयार होना अचछ्ी
बात नही।् बन सके,् तो वकसी के रीिन का रंग बने।् 
अनुभव का रंग: हर अनुभि सि्यं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो ् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे ्तो तेरी से आगे बढ ्पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे ्कुछ पल बुरुग््ो ्के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो ्के सार वबताना अचछ्ा
है। ररर्ी नही ् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले मे ्कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहसस्ा है। बढत्ी उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन वय्लक्त का

अनुभि बढत्ा राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे ्अपने
समकक्् से आगे रखने मे ्मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे ्सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है ्और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे ्कभी भंग नही ्पडत्ा। उसके मन मे ्हर प््ारी के प््वत
करर्ा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही सि्ीकार कर लेता है। िूसरो ्के प््वत सि्ीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोडन्े से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो ् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही ििा्थता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो ्मे ्राधा-कृषर् के प््ेम की चचा्थ
आम है। रंग ऊरा्थ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उतक्ष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपललब्धयां बेरंग है।्
प््ेम का रंग ही सबसे महति्पूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो ्का
सार भी। रो सबसे जय्ािा महति्पूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे।् चैतनय्,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागरक् बने।् वय्र्थ के
वििािो ् से बचे ् तावक
आपके भीतर
उतस्िधवम्थता, गमथ्रोिी,
उतस्ाह और रोमांच के वलए
सर्ान उपलबध् हो सके।
कामुकता, ईषय्ा्थ और हठ
का सर्ान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनातम्कता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और सि्तंत््ता को लेने
िे।् प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
सप्ि््ता और मानवसक िलक्त को विकवसत होने िे।्
अधंयातंम के रंग: रंग सर्ूवत्थ का प््तीक है। होली ऊरा्थ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक सर्ूवत्थ वकसी अनय्
तय्ोहार मे ्नही ्विखती। इसवलए, कृषर् भी होली खेलते है।्
होली मे ् उलल्ास है, उतस्िधवम्थता है। होली मे ् प््ेम और
विरह के रंग एकसार समावहत है।् होली तो तय्ोहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का तय्ोहार है। होली की सम्ृवत से ही हम
उमंग से भर राते है,् हमारे चेहरे पर मुसक्ान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने िे।्
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहसय् बड्े से बड्े
रहसय्ो ्से भी बडा् है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे ्िही रागरक् है, िही आतम्ज््ानी है। होली मे ्गाया राने
िाला रोवगरा िबि् योगी से बना है। बनारस मे ्इसे कबीरा
भी कहते है।् विलल्ी विश््विद््ालय मे ् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा सप्ि्् करती है,् ‘रोवगरा मे ्प््ेवमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुषय्। मनुषय् ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माधय्म है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो ्से ही नही ्आतम्बोध
और आतम्पवरित्थन के रंगो ्से भी खेले,् तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अनय्
तय्ोहारो ्की तरह होली महर एक तय्ोहार नही्
है, यह ‘रंगो ् का उतस्ि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उलल्ास हमे ् अपनी संसक्ृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उलल्ास वकसी रेरेपी से कम
नही।् इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बलल्क तनाि और वचंता से मुकत् होकर, रीिन मे ्रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उलल्ास मे ्सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे ्लगभग हर वय्लक्त काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमरा्थ की परेिावनयो ्और संघष्थ मे ् वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढत्े िखल से तनाि बढ ्रहा है।
इन सब तनािो,् बोझो ् और
परेिावनयो ् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे ्होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे ्हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे ्एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसरफ् और वसरफ्
‘ित्थमान क््र’ मे ् री ले।् हर
तरह के बोझ से हलक्े हो ले।् हंसी-मराक करे,् िोस््ो ्के सार
अपने बचपन के विनो ्मे ्लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे।् सारे वगले-विकिे िूर करे,् पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो ्को खोलने या इनह्े ् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो ्के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महति् है, कय्ोव्क हमारी आर की
वरंिगी मे ् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
वय्स्् है,् वरशत्ो ्मे ्औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे ्उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे ् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूिा्थग््ह के सुने।् इससे हमारे विवरल पडे वरशत्े वरर
से रीिंत हो राते है।् 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे ्सुनहरे अतीत मे ्ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुकत् हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो्तरर
रैली होती री।् होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे ्बचपन के उन सुहाने पलो ्मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे ्खुिी, हर
लस्रवत मे ् सकारातम्कता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं सि्भाि का वहसस्ा नही्
हुआ करती री।् कय्ो ्न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुकत् होकर मस््ी मे ् डूब राएं। वरमम्ेिावरयो ् की
रकडन को एक तरर रेक् िे ्और रंगो ्की इंद््धनुषी बावरि

मे ् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो ् के
संग खेले,् खाएं, पीएं,
नाचे,् गाएं, िोस््ो ् के
सार हंसी-ठट््ा करे।्
रो मन आए बाते ् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले।् 

एकस्पटथ् कहते है्
वक रंगो ्का यह तय्ोहार

हमे ्िारीवरक और मानवसक रप् से हलक्ा कर िेता है। हम
बोझ मुकत् हो राते है।् इसवलए होली को नेचुरल सट्््ेस बसट्र
भी कहते है।् होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे ्खुवियो ्के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोवर्फन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते है।् 
मपघल जाते है् मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो ्की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो ्से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते है।् लेवकन
बाकी सभी तय्ोहारो ् मे ् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो ्के मतभेि, मनभेि
और चुलप्पयो ् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो ्पुरानी खटास को झटके
मे ्िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे ्एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो ्को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो ्से खेलते है,् रंगो ्मे ्डूबते है ्तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं सि्तः ही वमट राती है,् वपघल राती है।्
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरशत्े वमठास
से भर राते है।् 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे ्प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे ्प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आतम्ीयतापूर्थ सामंरसय् बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे ् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊरा्थ
और नए उतस्ाह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है।् हिा मे ्खुिबुएं मचल रही होती है।् प््कृवत
की यह खुिी हमे ्भी अपने रंग मे ्रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही ्सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे ्होने िाली रंगो ्की
बावरि है और हम इस बावरि मे ्नहाकर
खुवियो ्और उमम्ीिो ्से रगमगा उठते है।्
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे ्डूबकर हम खुि को
ही नही ् अपनो-्परायो ् सबको खुवियो ् और

उमम्ीिो ्के रंग से रंग िे।् *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् प््ेम, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो ्का सुरर् चारो ्ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोतस्ि की मस््ी मे ्डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो ् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसरफ्
अंधकार ही अंधकार, रंगो ्से िूर। 

मैन्े उद््ेवलत हि्य मे ्उमडत्ी-घुमडत्ी
भािनाओ ् के सार िृव््िहीन कनय्ाओ ् के
छात््ािास मे ्किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो ् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग मे ् रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री।् रैसे ही मै ् उनके समीप पहुंची,
उनह्ोन्े मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो ्ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै ् रंगो ् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु मे ्ऊंची-ऊंची
वहलोरे ् लेते प््शन् वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही बल्ैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो ्मे्
रंग गई.्.. आपको रंग...’ 

रक्ते-चलते, कुछ गले मे ् रंसते
िबि्ो ् मे ् मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर सि्र
मेरे  हि्य के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो ्को िेखा तो नही ् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो ्ने हमको!!’

चारो ्ओर झरती खुिी की रुहारो ्की
वरमवझम मे ्मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो ्से रंगी उन
बव््ियो ्के सार नाचते-झूमते हुए मै ्भी
रंगो ् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 

गीत
डॉ. ओि मनश््ल

लघुकथा 
यशोधरा भटनागर

रंगीली चुटकी
उिाशंकर दूबे ‘िनिौजी’

आत्िप््ेरणा
कुिार राधारिण

आवरण कथा
लोकमित्् गौति

कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मैं मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत के रंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हूं आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बंैक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हूं ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारातम्क मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ ्को बहुत गहरे
तक छूते है।् रंगो ्के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते है।् गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे ्तन और मन से ऊरा्थिान करता है। पीला रंग हमे ्खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे ्असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो ्मे ्सराबोर होते है,् तो हमारा तन और मन खुवियो ्से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते है।् हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम जय्ािा सकारातम्क हो राते है।्
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गो ्िा तय्ोहार होली िरीब आते ही रारो ्ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी ररा्च शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे ् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुकत् होते है,् जो
हमारी तव्रा िो बहुत नुिसान पहुंराते है।् ऐसे मे ्बात

आती है राजसथ्ान िे जयपुर मे ्प््ािृकति रंगो ्से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते है,् जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है।् गुलाल गोटे से खासतौर से
राजसथ्ान िे जयपुर मे ्होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते है।्
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुलस्लम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे है।् होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इनह्े ्बनाना शुर ्िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है।् इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे ्िालते जाते है ्और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे ्थोड़ी हवा
भी रहे। जय्ादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे ्भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इतय्ाकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो ् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते है ्और करर होली िे कदन
एि-दूसरे रेि् िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे ् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो ्से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही ् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और वय्लक्त रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबकि्ुल भी नही ्लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजसथ्ान मे ् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो ्से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो ्से ही होली खेलते थे,
जो कबकि्ुल भी नुिसानदायि नही ्है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे मे ्िम
ही जानते है ्लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते है।् तो कय्ो ्न इस बार
आप भी िेकमिलयुकत् रंगो ् िो छोड़िर, प््ािृकति
रप् से तैयार गुलाल गोटो ्से होली खेले!् k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे है्। ऐसे मे्

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे मे् आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो ्िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो ् िी रुहार और
खुकशयो ्िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो ्िी िुन िे संग प््िृकत भी उकल्ास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो ्मे ्बाकलयां इिलाने
लगती है।् रंगो ् िा पव्च होली, ऐसे वकत् पर
आता है, जब वसंत अपने उति्ष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे ्होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे ् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते है।्
वही ्होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अलग्न, आस-पास िे
िीटाणुओ ् और निारातम्ि ऊजा्च िो खतम्
िर देती है। रंगो ्िे इस अनोखे तय्ोहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवतच्न िा सव्ागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे ्िरता है।
अलग-अलग क्े्त््ो ् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा तय्ोहार मनाते है।्
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा सव्ागत
िरने रैत्् शुकल् तृतीया िो झारखंि मे ्मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो ् मे ् एि रोरि
तय्ोहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो ्िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे ्प््िृकत िे बदलाव
िे सव्ागत िे कलए अपनी खुकशयो ् िी
अकभवय्लक्त आपस मे ् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है।् युवा स््््ी-
पुरष् िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है।् यह पव्च प््िृकत िे रंगो ् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मधय् प््देश की आफदवासी होली: मधय्
प््देश िे बड़वानी अंरल मे ्होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है।् इन लोिगीतो ्िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते है।् 
हवुी दीवावी दयू ेबयोन े
भर ेसीयाव ेआवी दीवावी बाय 
भर उनाव ेआवी हवूी बाय। 

अथा्चत होली और दीवाली दोनो ्बहने है।्
दीवाली सद््ी िे मौसम मे ्आती है और होली
गरमी मे।् 

मधय्प््देश, छत््ीसगढ़,् महाराष््््, राजसथ्ान

मे ् रहने वाले भील आकदवाकसयो ् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे ्भील

मकहलाएं नृतय् िरती है ्और नारती हुई आने-
जाने वालो ् िा रास््ा रोिती है।् राहगीरो ् से
नाकरयल, गुड़ या रप्ए कलए बगैर उनह्े ् आगे
नही ्जाने देती है।् होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो ्मे ्हाथो ्मे ्छड़ी लेिर पुरष् एि कवशेष
नृतय् गेर िरते है।् ढोल, मंजीरे, छकड़्यो ्और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो ् िे
घुंघरओ् ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृतय् मे ् मकहलाएं भाग नही ् लेती है।्
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृतय् बेहद
अनोखे और िलातम्ि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो ्तरर हाथो ्मे ्बटदार
िोड़े और छकड़य्ांं लेिर नृतय् िरती है।् जैसे
ही पुरष् नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते है,् उनह्े ्छड़ी् और िोड़ो ्से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़ ्
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुरष्ो ्िो
छोड़त्ी है।्
भगोफरया की उमंग: मधय् प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे ्होली
पर भगोकरया भोग्या्च उतस्व मे ् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते है।्
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे ् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृतय्-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है,् नारते-गाते है।्
भगोकरया पव्च िी शुरआ्त झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क्े्त््ो ् मे ् युवा पुरष् वाद्् यंत््
बजािर नारते है।् ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो ्िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उतस्ाह से शकमल होते है।् इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़ ् िर
होकलिा दहन िे सथ्ान पर रोप कदया जाता है।
पूकण्चमा ति उसे पानी से सीर्ा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता है। गुजरात मे ् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृतय् मे ् एि गोले मे ् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो ् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है।् युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे ् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रेि्ता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रेि्ती है तो दोनो ् िा करशत्ा
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राकग्ुन शुकल् प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर ्हो जाती है।् तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है।् इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुरष् गोलािार
नृतय् िरते है।् िृषण् पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है।् वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे ् वे देवी-देवताओ ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते है।् प््साद िे रप् मे ् कखरड़ी् पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे ्गले कमलते है।् k

स

गो ्िे जीवंत उतस्व होली िा भारतीय
संसि्ृकत मे ्बहुत महतव् है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करकम्िारो ्ने अपनी करकम्ो ्मे ्भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जजब्ाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो ्िो पेट् िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे रप् मे ्किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करकम्ो ्मे ्िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शबद् सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करकम् ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे ्िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गबब्र कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करकम् मे ् होली िा जशन्
िािू गबब्र और नायि जय-वीर ् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उतस्व वीर ्(िम््ेद्््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पीग्े ् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करकम्ाया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते है’् आज भी
होली सप्ेशल पल्े-कलसट्
िा अकनवाय्च कहसस्ा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिलम् म�े् आता है मोड:्
यश रोपड़ा िी करकम् ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करकम् िी िहानी िो महतव्पूण्च मोड़ देने मे्
अहम भूकमिा अदा िरता है। करकम् मे ्जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है।् उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पतन्ी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते है।् यही ्से
करकम् िे किरदारो ्मे ्तनाव उतप्नन् होने लगता
है और िहानी मे ्नया मोड़ ्आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करकम्
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे ्पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे ्अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे प््ेम िी खाकतर सब िुछ बदा्चशत्

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो ् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलाति्ार (और बाद मे्

हतय्ा भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और रि्ावटो ्िे बावजूद अदालत से दोकषयो ्िो
सजा कदलाती है। 
पय्ार की भावना का उतप्््ेरक बनी होली:
करकम् ‘मोहबब्ते’् मे ् होली
उतप्््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो ् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करकम् मे ्राज
आयच्न मकह्ोत््ा (शाहरख्
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो ्िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो ्िो होली िा जशन् मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे ् कगरफत्ार हो जाते है ्और यह बात परंपरा
िा सखत्ी से पालन िरने वाले गुरि्ुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही ्आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुरि्ुल मे ् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत म�े् फदखा नाफयका का अलग रप्:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बनन्ी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे ्होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बनन्ी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जशन्
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अकह्ड़्
रप् देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करकम् िे
िलािरो ् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते है।्
रंगो ् के बादलो ् म�े् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो ्िी रासलीला राम-लीला’ करकम् मे ्भी
प््ेम िे अवसर िे रप् मे ्होली िो कदखाया गया
है। करकम् मे ्जब राम (रणवीर कसंह) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो ् िे बादलो ् मे्
फल्ट्च िरते है,् तो
उनमे ्पय्ार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मुंह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा पय्ार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करकम् मेिस्च और

दश्चिो ् िो बहुत पसंद आती है,् इसकलए बहुत
सी करकम्ो ्िी िहाकनयो ्िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् मे् होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे है्, रजनम्े होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे ् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना सव्ाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ ्िी
तरह होली िे मौिे पर कसरफ् होली िे रंगो ्और
मस््ी मे ्नही ्िूबते बलक्ि आज िी जीवनशैली
िा कहसस्ा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््ेड्स्, इवेट्स् और ब््ांि
प््मोशन िा कहसस्ा बना देते है।् अब होली ग््ाउंि
पर ही नही ्बलक्ि ऑनलाइन पल्ेटरॉरस््च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंसट्ाग््ाम, रेसबुि, सन्ैप रैट जैसे सोशल
मीकिया पल्ेटरॉरस््च पर होली से जुड़े करकट्र,
रीकस् और हैश टैगस्, लस्टिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे है।्
इंसट्ाग््ाम पर होली रीकस्, िलर बल्ासट् जैसे हैश
टैगस् िा ट््ेि् रल रहा है। वह्ाटस्एप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, सट्ेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंसट्ाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करकट्स्च और लस्टिस्च लांर किए है,्
कजससे उपयोगिता्च अपनी तसव्ीरो ् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिेग्े। एकस् पर होली
िी शुभिामनाओ ्िे अलग-अलग हैश टैगस् ट््ेि्
िरने लगे है।्
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही ्बना रही, बलक्ि इनिी वजह
से पारंपकरि रप् से खेली जाने वाली होली मे ्भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है।् िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे ्किसी भी
तरह िी मया्चदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो,् गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही ् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही ्है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे ्युवाओ ्िा रझ्ान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे ्भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पया्चवरण िे अनुिूल बना रहे है।् वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैगस् भी इस अवसर पर खूब ट््ेि् िरते है।्

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने तय्ोहारो ्मे्

एि खास िकर्रल और इमोशनल िनेकट्
कनकम्चत किया है। कजस िारण आज युवा तय्ोहारो्
से नए उतस्ाह और उकल्ास िे साथ जुड़ रहे है।्
आज िे युवा पहले िे मुिाबले तय्ोहारो ् िा
जय्ादा आनंद लेते है।् बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो ् िा तौर-
तरीिा कबकि्ुल अलग होता है। ऐसा सव्ाभाकवि
भी है, कय्ोक्ि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो ् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k
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न्यू ट््े्ड
शैल्ेद्् तसंह

आज के रिरजटल युग म्े होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व म्े इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम संुिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हएु गलुाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पेंंम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हंै हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हैं। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हैं। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय में िी शादमल हो सकते हैं। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी
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होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
मंे राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत मंे होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट मंे िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कंुड मंे टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कुंड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी मंे रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से कंंेतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस मंे सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग मंे
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों मंे गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट
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