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तरराष््््ीय अंतकरक्् सट्ेशन िी
आंतकरि दुकनया, जहां िई महीने
गुजार िर भारतवंशी एसट्््ोनॉट
सुनीता कवकलयमस् लौटी है,् वह खुद

अपने आपमे ्किसी साइंस-कफकश्न िे रहसय् महल जैसा
है। अगर आपने िभी िलप्ना िी हो कि अंतकरक्् सट्ेशन िे
अंदर िी दुकनया िैसी होती होगी, तो जान लीकजए कि यह
किसी साइंस कफकश्न कफलम् िे सेट से िम नही ्है। अंतकरक््
यात््ी यहां महीनो ्ति रहते है,् िई तरह िे प््योग िरते है्
और पृथव्ी से बहुत दूर रहिर भी संपूण्ा मानवता िे नए रास््े
खोलते है।् ऐसे मे ्आईएसएस िी उस अनोखी दुकनया िे
बारे मे ्आप भी जरर् जानना चाहेग्े।
स्पेस स्टेशन की आंतररक संरचना

इसिे अंदर तंग, लेकिन बेहद हाईटेि िॉकरडोस्ा है।् चूंकि
अरबो ्डॉलर िी लागत िे बावजूद अंतकरक्् सट्ेशन िे अंदर
जगह िाफी सीकमत ह,ै इसकलए इसिी दीवारो ् मे ् जगह-
जगह मॉकनटस्ा, वायकरंग और उपिरणो ्िी भरमार है। यहां
हर चीज मॉड््ूलर होती है-यानी कजसे जरर्त िे कहसाब से
जोड़ा् या हटाया जा सिता है। तभी इतने जय्ादा और नए-नए
वैज््ाकनि प््योग किए जा सिते है,् जैसा कि खासतौर पर
सुनीता कवकलयमस् और उनिे साकथयो ्ने किए। इस अंतकरक््
सट्ेशन मे ् रहते हुए वैज््ाकनि बायोलॉकजिल, कफकजिल
और मेकडिल क््ेत्् िे तमाम प््योग िरते है,् कजसिे कनिि्र््ो्
िा उपयोग भकविय् मे ् सप्ेस ट््ैवल और मानव जीवन िो
आसान बनाने िे कलए होगा।
रहने के बने होते है् अलग-अलग क्वाट्वस्व 
इसमे ् कवशेर रप् से हर अंतकरक्् यात््ी िे कलए एि छोटा,
िैपस्ूलनुमा सोने िा सथ्ान होता है, जहां वे सल्ीकपंग बैग मे्

खुद िो बांधिर सोते है ्ताकि तैरते न रहे।् यहां मनोरंजन िे
कलए लैपटॉप, मय्ूकजि पल्ेयर और वीकडयो िॉल िी सुकवधा
भी होती है। यहां एि डाइकनंग एकरया भी होता ह,ै कजसे गैलेली
मॉड््ूल िहते है।् यहां सप्ेशल पैि किए गए फ्ड पाउच होते
है,् कजनह्े ्पानी या हीकटंग कससट्म से खाया जा सिता है। िोई
भी चीज पल्ेट मे ्नही ्रखी जा सिती। कय्ोक्ि ऐसा िरते ही
वह हवा मे ् तैरने लगेगी। इसीकलए यहां िॉफी भी सप्ेशल
सीलबंद िप मे ्कमलती है।
रिखते है् अद्््त िृश्य
अंतकरक्् सट्ेशन िे िुछ कहसस्ो ्मे ्बड़ी्-बड़ी कखड़क्ियां होती
है,् जहां से अंतकरक्् यात््ी पृथव्ी िो घूमते हुए देख सिते है।्
सूरज यहां हर 90 कमनट मे ्उगता और अस्् होता है। सूरज
िो एि ही कदन मे ्िई बार उगते और डूबते देखना, यह एि
अकवश््सनीय अनुभव होता है। अंतकरक्् सट्ेशन मे ्
िई उद्े्कय्पूणा् साइंस लैब बनाई गई है।् ये लैबस्,
अंतकरक्् िी कवशेर पकरसस्थकतयो ्मे ्प््योगो ्िे कलए बनाई गई

होती है,् जहां मेकडिल, बायोलॉकजिल और कफकजिल
करसच्ा किए जाते है।् यहां पल्ांट ग््ोथ, मानव शरीर पर
गुरत्व्ािर्ाण िी िमी िा प््भाव और रोगो ् िे कलए नई

दवाइयो ्पर करसच्ा भी होती है।
स्पेशल स्पेस टॉयलेट
इंटरनेशनल सप्ेस सट्ेशन मे ् बना
टॉयलेट भी बहुत अलग होता है।

यह एि सकश्न कससट्म िी तरह िाम िरता ह,ै जो
अपकशष्् िो खीच्िर अलग रखता है। याक््तयो ्िे मूत््
और पसीने िो ही करसाइिल िरिे पीने योगय् पानी
बनाया जाता है। 
स्पेसवॉक एररया
इसे यहां िी टकम्ानोलोजी मे्

एयरलोि और ईवा जोन िहते
है।् यह कहसस्ा वह जगह होती ह,ै
जहां से अंतकरक्् यात््ी बाहरी
मरमम्त या अनुसंधान िे कलए
सप्ेसवॉि िरने जाते है।् िई बार
किसी साइंस-कफकश्न जैसे
वाियात होते है।् मसलन, िोई
औजार हाथ से छूट गया तो वह
हवा मे ् तैरते-तैरते मॉड््ूल िे
दूसरी तरफ जािर फंस जाता है।

कफर उसे वापस लाने मे ्खासी मशक््त िरनी पड़त्ी है।
स्पेस स्टेशन मे् ‘गूंजती’ ध्वरन
चूंकि अंतकरक्् सट्ेशन मे ्हर चीज शूनय् गुरत्व्ािर्ाण मे ्होती
है, इसकलए यहां आवाजे्अलग तरीिे से सुनाई देती है।् िई
बार यात््ी अपने साथी िो दूसरी तरफ से पुिारते है,् लेकिन
उनह्े ्दीवारो ्िी गूंज सुनाई देती है। लेकिन इनह्ी ्सस्थकतयो ्मे्
कजंदगी िा लुतफ् भी कलया जाता है। मसलन, सप्ेस सट्ेशन मे्
रहते हुए सुनीता कवकलयमस् ने अपना बथ्ा-डे सेकलब््ेशन भी
किया, कजसमे ्िेि िो हवा मे ्तैरते हुए िाटा गया। 

आम लोग भी
जाएंगे वहां
कजस तरह तेजी से सप्ेस
टूकरजम् अब हिीित बन
रहा है। ऐसे मे ्शायद आने
वाले दशिो ्मे ्आम आदमी
भी पैसा खच्ा िरिे िुछ
कदनो ् िे कलए सप्ेस सट्ेशन
पर रह सिेगा। सप्ेस सट्ेशन
मे ् एि अनोखा अनुभव
प््ापत् िर सिेगा। *

सभ्यता वरदान नही् 
होती हमेशा... 
कभी-कभी 
बन जाती है 
अभभशाप भी!!
वह नही् भसखा पाती हमे् 
अपने मन के 
घावो् को धोना 
झूठी हंसी ओढ्े 
सीख लेता है आदमी 
चुप रहकर दद्द ढोना 
छद्् आवरण से 
ढंका शरीर लेकर 
घूमता रहता है आदमी 

इस सभ्य समाज मे् 
इससे कही् ज्यादा 
महान होता है 
प््कृभत का 
वह भव्य खुलापन और 
जहां नही् छुपाते लोग 
स्वयं को इन आवरणो् मे्। 
सभदयो् तक सहेज कर 
रखते चले जाते है् वो
अपनी सहजता
यह नैसभ्गदकता ही तो 
इनकी थाती होती है 
भजसे पीभ्ढयो् तक 
हस््ांतभरत करते जाते है् वे।

बीते सप्ताह इंटरनेशनि स्पेस स्टेशन (आईएसएस) मे् करीब नौ महीने गुजारने के बाि भारतीय
मूि की अंतदरि्् िैज््ादनक सुनीता दिदियम्स िापस धरती पर िौटी ह्ै। ऐसे मे् स्पेस साइंस मे्
र्दि रखने िािे हर व्यश्कत के दिमाग मे् आईएसएस की संरिना, उसमे् रहने के अनुभिो् के

बारे मे् कई सिाि उठ रहे है्। ऐसे तमाम सिािो् के जिाब आप यहां पा सकते है्।

अं
कवर स्टोरी
रववेक कुमार

सभ्यता वरदान नही् 
करवता

अलका ‘सोनी’

पर््तका चच्ाव / रवज््ान भूषण

ब भी दुकनया िे महानतम लेखिो्ं िा कजक्् होता
है तो फ््ांज िाफि्ा िा नाम उसमे ्शाकमल होता ही

है। इस कवलक््ण लेखि िे अवसान िो एि सदी गुजरने
पर श््द््ांजकल सव्रप् नया ज््ानोदय ने अपना ताजा अंि
(फरवरी-माच्ा) ‘िाफि्ा: अवसान िे सौ वर्ा’ शीर्ाि से
प््िाकशत किया है। इसमे ् उनिी कल्ाकसि िथा
‘िायांतरण’ िे अलावा ‘दंडद््ीप मे’्, ‘एि छोटी मकहला’
और ‘गय्ारह बेटे’
िहाकनयां भी संिकलत
है।् उनिी दो िकवताओ्
और दो लघुिथाओ ् िे
अलावा िुछ बेहतरीन
लेख भी यहां पि्े जा
सिते है।् सुधांशु गुपत्
िा लेख ‘िे से िाफि्ा
पकि्ए’ और सव्ाकत शमा्ा
िा संसम्रण ‘िमरा
नंबर बाईस: िाफि्ा िी
कखड़ि्ी’ कवशेर रप् से पठनीय है।् सौमय् शाश््त िा लेख
‘कसनेमा मे ्िाफि्ा िी उपसस्थकत’ भी बकि्या है। गुस््ाव
जैनुि और कपएत््ो कचताती िे अनूकदत संसम्रण भी
बेहतरीन है।् िेशव चतुव््ेदी ने अपने लेख मे ्िाफि्ा िे
रचना संसार िे आलोि मे ्उनिी प््ासंकगिता िी गहनता
से पड़त्ाल िी है। िुल कमलािर िाफि्ा पर िेक्््दत नया
ज््ानोदय िा यह अंि संग््हणीय है। *

काफ्का पर संग््हणीय अंक
ज

िरी से िई वर्ा पहले करटायर हो चुिे
दीनानाथ जी िो जज्ार होते जा रहे

मिान िी मरमम्त िा खयाल आया। लेकिन
इसिे कलए पास मे ् पया्ापत् पैसा न होने िे
िारण, उनह्ोन्े बैि् से िज्ा लेने िी सोची।
उनिा खयाल था, पेश्न खाते से बैि् उनह्े्
िज्ा दे देगा। बीवी िी सहमकत से िज्ा िी
अज््ी देने िे कलए वे एि कदन बैि् पहुंच गए।

बैि् अकधिारी से उनह्ोन्े पेश्न खाते िे
एवज मे ्िज्ा लेने िे बारे मे ्पूछा। 

‘बैि् मे ्ऐसे लोन िा प््ावधान है तो सही,
लेकिन...’ दीनानाथ जी िी ओर गौर से देखते

हुए बैि् अकधिारी बोलते-बोलते ठहर गया। 
‘लेकिन कय्ा..?’ उनह्ोन्े पूछा।
‘बात यह है दीनानाथ जी कि एि उम््

अवकध पार िरने िे बाद ऐसे किसी लोन िा
प््ावधान नही ् है बैि् मे।्’ बैि् अकधिारी 
ने बताया।

‘ऐसा कय्ो ्है?’ मायसूी िे साथ दीनानाथ
जी ने पूछा। समझाने िे अंदाज मे ्अकधिारी
ने िहा, ‘इसकलए कि... ईश््र न िरे, इस बीच
आपिो िभी भी िुछ हो जाए और...।’
िहते-िहते अचानि ही उस अकधिारी िो
एि जोरदार कहचिी आई और वह अपनी
िुस््ी पर ही लुिि् गया। उसिे प््ाण पखेर्
उड़ ्चुिे थे। * -हबीब िैफी

नौ
आय ुकी अवधि

कगता िो हरीश िे रप् मे ्मन-माकफि नौिरीपेशा
पकत ही नही ् कमला, अचछ्ी ससुराल भी कमली।

शादी िे साल भर बाद वह मां बन गई। सब िुछ बकि्या 
ही बकि्या!

ससुराल मे ्पकरवार संयुकत् था। सबिे साथ सब िुछ
अचछ्ा हो, जरर्ी तो नही।् हरीश िा एि चचेरा भाई था-
नरेश। वह पिा्-कलखा तो था लेकिन बेरोजगार था। वह
सरिारी नौिरी पाने िी िोकशश मे ्था। सारी िोकशशे ्सब
वय्थ्ा जा रही थी।् उसिी बेिारी पर अिसर योकगता
फसब्तयां िसती थी, ‘कय्ो ्नरेश! आजिल तुमह्ारा इधर-
उधर बहुत आना-जाना होता है। कय्ा बात है भाई! नौिरी
कमली? नौिरी कमलेगी, तब छोिरी कमलेगी। लगे रहो 
नरेश भाई।’

नरेश योकगता िो िभी मजाकिया लहजे मे ् जवाब
देता, तो िभी चुप रह जाता लेकिन बाते ्अंतस िो लगती

थी।् हरीश िो अपने भाई िे प््कत योकगता िा वय्वहार
अचछ्ा नही ्लगता था। एि कदन उसने समझाया, ‘योकगता,
नरेश िी बेिारी िी तुम कखलल्ी मत उड़ा्या िरो।’

योकगता पकत िी बात हलि्े से लेते हुए तपाि से बोली,
‘कय्ो.्..? बस मजाि ही तो िरती हूं।’ 

‘नरेश िो बहुत ठेस पहुंचती है तुमह्ारे मजाि से।’
हरीश ने एि पीड़ा् िे साथ िहा।

‘तुमह्े ्िैसे पता?’ योकगता बोली।
‘घायल िी गकत घायल जानता है योकगता। बेिारी

शरीर िे नासूर से अकधि पीड़ा्दायि होती है।’ एि लंबी
सांस खीच्ते हुए हरीश बोला। *-टीिेशंंर कसनहंा ‘गबिंीवाला’

यो नासरू 

पक््िका: नया ज््ानोदय (काफ्का: अवसान के सौ वर्च),
संपादक: मधुसूदन आनंद, मूल्य: 50 र्पए, प ््काशक:

भारतीय ज््ानपीठ, नई लदल्ली

लघुकथाएं

किक्शन पैलेस जैसा हाईटेक
इंटरनेशनल स्पेस स्टेशन

आईएसएस का एक्सरसाइज जोन 
अंतकरकंं याकंंियो ंिी हक््ियां और मांसपेकशयां िमजोर
न हो,् इसिे कलए वे रोजाना ट््ेडकमल या साइकिल पर
िसरत िरते है।् यह बहुत जरर्ी इसकलए है, कय्ोक्ि
महीनो ्ति अंतकरक्् मे ्रहने से शरीर पर गुरत्व्ािर्ाण
िी िमी िा असर पड़त्ा है, हक््ियां िमजोर हो जाती
है ्और मानकसि रप् से खुद िो सस्थर रखना एि
चुनौती होता है।

हवा मे् तैरते रहते है् अंतररक्् यात््ी 
सपंेस सटंेशन िे भीतर िोई ‘ऊपर’ या ‘नीचे’ नही्
होता। हर चीज शूनय् गुरत्व्ािर्ाण अथा्ात जीरो ग््ैकवटी
मे ्होती है, कजससे यात््ी तैरते हुए एि मॉड््ूल से दूसरे
मॉड््ूल मे ्आते जाते है।् यह सब सुनने मे ्कितना ही
रोमांचि लगे लेकिन हिीित मे ्शारीकरि और
मानकसि रप् से बेहद चुनौतीपूण्ा होता है। महीनो ्ति
अंतकरक्् मे ्रहने से शरीर पर गुरत्व्ािर्ाण िी िमी िा
िई तरह से असर पड़त्ा है। इसिे चलते शरीर िी
हक््ियां िमजोर हो जाती है,् मानकसि रप् से भी खुद
िो सस्थर रखना बहुत िकठन होता है।

मुद््तल से महज 408 किलोमीटर
िी दूरी पर मौजूद इंटरनेशनल

सप्ेस सट्ेशन, हमारे कसर िे ऊपर से न जाने
कितनी बार गुजरा होगा, पर हमने शायद ही
िभी नंगी आंखो ्से देखे जा सिने वाले
इस सट्ेशन पर कनगाह डाली होगी। इस बात
पर भी शायद ही िभी गहराई से गौर किया
होगा कि किसी बड़े फुटबॉल मैदान िे
बराबर, 15 हजार िरोड़ डॉलर लागत िे
इस सट्ेशन पर मात्् आठ कदन िे कलए गई,्
लेकिन 287 कदन गुजारने िे कलए मजबूर
सुनीता कवकलयमस् ने बस िुछ क््् सदसय्ो्
िे साथ अपने रट्ीन लाइफ वाले कदन
सीकमत सथ्ान वाले अंतकरक्् मे ् िैसे 
िाटे होग्े? 
आसान नही ं रहा वहां रहना: 5 जून
2024 िो सुनीता कवकलयमस् अंतकरक्् मे्
फल्ाइट टेसट् कमशन पर बतौर पायलट गई
थी।् 8 कदन सप्ेस सट्ेशन पर रि् िर, शोध
प््योग िर 10वे ् कदन सप्ेसक््ाफट् िो धरती
पर वापस लाना तय था। पर जो हुआ सबिे
सामने है। लेकिन उस दौरान तमाम
िकठनाइयो ्िे बावजूद, सुनीता वहां िाम
और वय्ायाम िे जकरए पया्ापत् प््सनन्,
सव्सथ् और सस्थर रही।् अंतकरक्् सट्ेशन िे
शूनय् गुरत्व्ािर्ाण मे ् बंधी कदनचया्ा िे
तहत तंग सी जगह मे ् िुछ ही चेहरो ् िे
साथ रहना, लटिे हुए सोना, संभल िर
दैकनि क््कया कनबटाना, वय्ायाम िरना,
टूथपेसट् िो ब््श िे बाद कनगल जाना, कबना
नहाए महीनो ्रहना, उनिे कलए सामानय् हो
गया था। रोज मेक्टनेस्, करसच्ा, आिलन,
सेलफ् असेसमेट् जैसे िाम कनबटाना,
खान-पान मे ् अपेक््कत सावधानी बरतना,
छलिी बूंदो ् िा पीछा िर उनह्े ् गटि

जाना, सुनीता िे कलए
िोई नई बात नही ्थी। 
किसी मुशकंिल से
नही ं घबराई:ं िभी
सप्ेसक््ाफट् िे िैपस्ूल
मे ् हीकलयम लीिेज,
तो िभी थ््सट्स्ा बंद तो
िभी प््ॉपेलेट् वॉलव्
िा बंद न होना। एि
बार तो यान िे सुरक््ा
िवच मे ् दरार आ गई
थी कफर अंतकरक्् िेद््् िे
िंपय्ूटरो ् मे ् खराबी बमुसक्िल ठीि हुई।
यहां ति कि सोलर पैनल िी भी िई बार
मरमम्त िरनी पड़ी। बहरहाल, कपछली बार
सुनीता िो अंतकरक्् सट्ेशन पर छह महीने
रि्ना पड़ा था, लेकिन इस बार नौ महीने
वही ् सट्े िरना पड़ा्। पर इस बार उनिो

वापस लाने िे बार-
बार हुए प््यासो ् मे्
तिनीिी कवफलता
अवकय् कनराशाजनि
थी। लेकिन वापसी िे
इंतजार मे ् हंसती,
मुसि्राती कदखती
सुनीता िभी घबराई
या कनराश नही ् कदखी।्
धरती पर कनयत,
कनक््ित वापसी िे

बार-बार टलने िा
अहसास कय्ा होता है, धरती पर अपने घरो्
मे ्रहते नही ्महसूस किया जा सिता। 
आसान नही ं थी वापसी: सुनीता िी
वापसी िी डगर िम खतरनाि नही ्थी।
मौसम िा कबगड़ा कमजाज एि बार कफर
कवलंब िरवा सिता था। एि तिनीिी

गलती, िोण मे ् बदलाव उनह्े ् भाप मे्
तबद्ील िर सिती थी, ताउम्् अंतकरक्् मे्
गुम िर सिती थी, िक््ाओ ् मे ् भटिा
सिती थी। बहरहाल, धरती पर सुनीता
सुरक््कत लौट आई है।् 
नॉमंमल होने म�ें लग�ेंगे िई किन: लौटने िे
बाद सुनीता िे सामने तमाम समसय्ाएं िुछ
समय ति बनी रहेग्ी। शरीर िे अंगो ्और
उनिे द््ारा क््कया-िलाप िो सव्भावतः
पृथव्ी िी सतह पर वायुमंडलीय दबाव और
गुरत्व् िी आदत होती है। सप्ेस मे ्जािर
जय्ादा समय वहां रहिर वापस आना
तमाम कवसंगकतयां पैदा िरता है। गुरत्व् िी
आदी मांसपेकशयां कजनह्े ् धरती पर हर
हरित पर िसरत िरनी पड़ती है, सप्ेस मे्
लगभग कनकिक्््य रहती है।् सो िमजोर और
खराब होने लगती है।् इसिे अलावा हर
समय हवा मे ् तैरते रहने िे चलते हक््ियो्
िो शरीर िा भार सहन िरने िी जरर्त
नही ् रहती, इससे हक््ियो ् िे ऊति
कविकसत नही ्होते, जरा भी धके्् से टूट-
फ्ट िी आशंिा बनती है। अंतकरक्् से
वापस आने पर िुछ कदनो ्बाद ही वे ठीि
से खड़ी हो पाएंगी। सुनीता िो गुद््े िी
पथरी िी समसय्ाएं हो सिती है,् कदल भी
कसिुड़ ् सिता है। इतना ही नही,् उनिा
इमय्ून कससट्म िमजोर हो सिता है। नजर
बेहद िमजोर हो सिती है, िान से िम
सुनाई देना और शरीर िा बेहतर संतुलन
बनाने मे ् भी िकठनाई हो सिती है।
अंतरराष््््ीय अंतकरक्् सट्ेशन िा कबलि्ुल
साफ-सुथरा वातावरण, धरती आने पर
उनह्े ् नुिसान पहुंचा सिता है। धरती पर
पाए जाने वाले बहुत से प््ािृकति सूक्््म
जीवाणु उनमे ् इमय्ून कससट्म से जुड़ी् िई
समसय्ाएं पैदा िर सिते है।् कफलहाल
सुनीता िे वय्ापि सव्ासथ्य् परीक््ण िे बाद
ही इसिे कनिि्र््ो ्िा इंतजार रहेगा। *

धरती पर सुरक््ित लौटी्
स्पेस क्वीन सुनीता कवकलयम्स

पूरे 287 दिन स्पेस स्टेशन मे् गुजारने के बाि सुनीता दिदियम्स का सुरद््ित
धरती पर िौटना एक अभूतपूि्व घटना है। सुनीता ने िहां दजस तरह अपना
िक्त गुजारा, दजन कामो् को अंजाम दिया और धैय्व से मुश्ककिो् का सामना

दकया, िो हर धरतीिासी के दिए एक प््ेरणा है।

अभूतपूव्व
संजय श््ीवास््व

ऐसे हुई सुनीता की वापसी
सुनीता को वापस लाने के ललए जाने वाले ड््ैगन क्््-10 यान मे् चार लोग थे। 14 माच्च को
भारतीय समयानुसार सुबह 4.30 बजे केनेडी स्पेस से्टर से उड़ान भरकर यह ड््ैगन क््,् 28
घंटे बाद 16 माच्च को भारतीय समयानुसार सुबह 9.40 बजे इंटरनेशनल स्पेस स्टेशन पहुंच
कर डॉलकंग शुर् की, 11.05 बजे इसका हैच खुला। तकनीकी प््ल््कयाएं पूरी कर टीम मे्बर
भीतर गए। बात मुलाकात के बाद क्््-9 के अंतलरक्् याल््ियो्, एस्ट््ोनॉट लनक हेग, सुनीता
लवललयम्स, बुच लवल्मोर और अलेक्सांद्् गोरबुनोव ने अपने काम-काज का ब्योरा आगंतुको्
यानी क्््-10 मे्बस्च को लदया। काम-काज है्ड ओवर करने के बाद वे पृथ्वी पर लौटने के
ललए तैयार थे। पांच महत्वपूर्च और बेहद जलटल प््ल््कयाएं लनबटाने के बाद वे चले और
लगभग 18 घंटे बाद महासागर मे् सफलतापूव्चक उतरे। 

स
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टूदरस्ट डेस्सटनेिन / बुिरा फातमा

बहुत अमेयजंग-अट््ैक्टटव है् 
गोवा के ऑफबीट िोकेशंस 

गोवा िारतीय टूलरस्ट्स के ललए ही नही् दुलनया िर के टूलरस्ट्स का
फेवरेट डेस्सटनेशन है। यहां के फेमस स्पॉट्स के बारे म्े तो अलधकतर
लोग जानते ह्ै, लेलकन इनसे अलग गोवा म्े ऐसी कई लोकेशंस है्,
जहां आपको कुछ अलग ही सुकून और शांलत का अनुिव होगा।

जालनए, गोवा के कुछ ऐसे ही ऑफबीट लोकेशंस के बारे मे्।

मारे देर मे ् िाट्् कला की
समृद्् परंपरा रही है। पुरािे
िमािे मे ्लोगो ्के मिोरंिि का

प््मुख सािि िाटक हुआ करते थे। चाहे
पब््िम िंगाल मे ् ‘िात््ा’ के िाम से पुकारे
िाते हो ्या उत््र प््देर मे ्‘िौटंकी’, महाराष््््
मे ् ‘तमारा’ के िाम से हो ् या असम के
घुमंतु या भ््ामय्माि बथएटर हो।् वकत्
िदला, तकिीक िदली। इसके साथ ही
लोगो ्की रब्च भी िदली।
समय के साथ बदला सवंरपं: पबरवत्शि
प््कृबत का राश््त बियम है, िो वकत् के
साथ िदल गया, वह अपिे अब््सतव् को
िचािे मे ् सक््म रहा और िो िही ् िदल
पाया, वह खतम् हो गया। असम का घुमंतु
बथएटर इस मामले मे ् सौभागय्वाि रहा।
समझदार कला-प्े्बमयो ् िे वकत् की
ििाकत को समझा और लोगो ्की रब्च के
अिुरप् इसे आिुबिक कथावस्ु् और
तकिीक से सुसब््ित कर आिुबिक ििा
बदया। संभवतः इसीबलए सैटेलाइट चैिलो्
और थ््ी िी बफलम्ो ् के इस दौर मे ् आि
असम मे ्20 से जय्ादा घुमंतु यािी मोिाइल
बथएटर समूह सब््िय है।् ओटीटी के िढत्े
चलि के िाविूद ये बथएटर लोगो ्के बदलो्
पर राि कर रहे है।् यह ऐसे समय मे ्हो रहा
है, िि आइिॉकस्, पीवीआर और हॉल मे्
बसिेमा प््ोिेकर्ि भी पहले की तरह दर्शको्
को आकबष्शत िही्कर पा रहे है।्
रवशेषताएं है ंकई: परंपरा का िवीिता के
साथ ससम्मश््ण, भाविातम्क गहराई के
साथ सिीव प््दरश्ि और मििूत
सामुदाबयक संिंि, यही विह है बक इि
मोिाइल बथएटरो ् िे गांवो्
और कसि्ो ्मे ्समाि रप्
से अपिी कहाबियो ् को
िीवंत कर बदया है। आि
भी हिारो ् लोग बथएटर
ििािे मे ् लगे हुए है-्
बिद््ेरको,् अबभिेताओ ् से
लेकर तकिीबरयिो ् तक,
िो मािते है ् बक मिोरंिि
के इस रप् की िगह कोई
िही ् ले सकता। यहां
बहंगूल, कोहीिूर, आवाहि और श््ीमंत
रंकर देवा िैसे िड्े िाटक समूह भी है,् तो
भागय्देवी िैसी छोटी कंपबियां भी। 
परहयो ं पर सवार कारवां: असम के
चलायमाि, भ््ामय्माि, मोिाइल या घुमंतु
बथएटरो ् मे ् कलाकारो,् तकिीबरयिो ् और
सहायको ्का समूह ट््को,् िसो ्और कारो ्मे्
सफर करते हुए एक िगह से दूसरी िगह
भ््मण करते है।् िहां सही िगह और दर्शक

पाते है,् वही ् राबमयािा लगा लेते है।् िेरे
िाल देते है। साथ मे ्चल रहे रसोइए चूलह्े
िलाते है।् भोिि पकाते है ्और काबफले मे्
चल रहे लोगो ् को पेट-पूिा करवा कर,
उिमे ्अगले बदि से रो की तैयारी के बलए
ऊिा्श भर देते है।्
बदल गई थीम और तकनीक: आि का

मोिाइल बथएटर िीते बदिो ् की तुलिा मे्
बिलक्ुल िदल चुका है। आि इिकी
कहाबियां रेकस्बपयर के िाटको ् और
हॉलीवुि की िमाकेदार बफलम्ो ् ‘दी लॉसट्
वलि्श्ः िुराबसक पाकक्’, ‘एिाकोि्ा’,
‘टाइटेबिक’ आबद से भी ली िाती है।्
िायिासोर या बवमाि अपहरण के दृशय्ो ्को
िीवंत करिे के बलए इिका ििट भी
लाखो ्मे ् होिे लगा है। इिका मय्ूबिक भी

पूरी तरह बिबिटल हो चला है।
सबका मन जीत रहा रथएटर: इि
बथएटरो ्की िढत्ी लोकब््पयता का अंदाि
इसी िात से लगाया िा सकता है बक
सथ्ािीय बफलम् और संगीत उद््ोग के
चबच्शत कलाकार भी इसमे ्भूबमका बिभािे
लगे है।् बफलम् ‘इसश्कया’ मे ्बवद््ा िालि के
पबत की भूबमका बिभािे वाले अबभिेता
आबदल हुसैि िे एक दरक पहले मोिाइल
बथएटर से ही अपिे कबरयर की रुरआ्त की
थी। बथएटर की दुबिया की चबच्शत
रसख्सयत और पद््श््ी अवािश् बविेता
रतिबथयम कहते है,् ‘असम का मोिाइल
बथएटर देर के सवा्शबिक सब््िय बथएटर
मूवमेट्स् की बगिती मे ्आता है।’

िेरिल सक्ूल ऑफ ड््ामा से सि्ातक
बिपल्ि िोरकाकोटी, िो इस पर बरसच्श कर
रहे है,् बििली की फूबत्श से सट्ेि पर दृशय्
िदलिे की कला से अबभभूत है।् वे कहते
है,् ‘पूरी टीम का सामंिसय् देखिे लायक
होता है। वकत् के साथ बसि्््पट् भी िदल गई
है। 60 के दरक मे ् मैलोड््ामा चलता था,
बिसमे ्राहिहां और अिारकली का राि
था। असम आंदोलि के समय थीम
राििीबत पर आिाबरत हो गई, िाद मे्
रोमांस, रोमांच और एकर्ि का िमािा 
आ गया।’ k

ह
देश के लवलिन्न राज्यो् मे् अलग-अलग लकस्म की नाट्् लवधाएं

प््रललत रही है्। इनम्े से कई लवधाओ् म्े बदलते समय के साथ कई
बदलाव आए। ऐसे ही बदलावो् को आत्मसात कर असम का घुमंतु

लथएटर रंगमंर प््ेलमयो् को खूब पसंद आ रहा है। लवश्् लथएटर लदवस
(27 मार्ष) पर इनकी लवशेरताओ् पर एक नजर।

रंगमंच
दिखर चंि जैन

किा-मनोरंजन का अनोखा अनुभव
असम के घुमंतु यिएटर

डो् ् के िाद वसंत के दौराि िि मौसम
करवट ले रहा होता है, ति ओिीरा राजय् के
गंिाम बिले के रब्रकुलय्ा और गहीरमाथा

रक्ेरी समुद्् तटो ् पर अिोखा ििारा बदखता है।
दरअसल, इस दौराि िडी् संखय्ा मे ् ऑबलव बरिले
प््िाबत के मादा कछुए समुद्् तटो ्पर सामूबहक अंिे देिे
के बलए आते है।् मादा कछुओ ्के ये समूह इि समुद््ी
तटो ्पर कुछ समय तक रहते है।् इि तटो ्की रेत को
अपिे बपछले पैरो ्की मदद से खोदकर रंकु के आकार
के सुरब््कत घोस्लेिुमा गड््े ििाती है।् इि घोस्लो ् मे्
अंिे देकर ये वापस समुद्् मे ्चली िाती है।् 
ऑरलव ररडले की शारीररक संरचना: वलि््श वाइि
फंि फॉर िेचर (िबल्य्ूिबल्य्ूएफ) के अिुसार पूरी
दुबिया मे ्कई प््िाबत के समुद््ी कछुए पाए िाते है।् इिमे्
सिसे छोटे और सिसे जय्ादा संखय्ा मे ्पाए िािे वाले
कछुओ ्मे ्से एक है- ऑबलव बरिले। इसका वैज््ाबिक
िाम लेबपिोचैबलस ऑबलवेबरया है। ऑबलव बरिले
िाम उिके िैतूि (ऑबलव) िैसे हरे रंग और बदल के
आकार के रेल (खोल) के कारण पडा है। प््रांत,
अटलांबटक और बहंद महासागर के गम्श पािी मे ् रहिे
वाले ऑबलव बरिले कछुए, दुबिया भर के लगभग 40
देरो ्मे ्पाए िाते है।् ये 2 फुट तक लंिे और 50 बकग््ा.
तक विि के होते है।् ऑबलव बरिले कछुए 14 साल
की उम्् तक वयसक् हो िाते है।् 
मूल रनवास से दूर देते है ंअंडे: अंिे देिे की प््ब््िया
पूरी करिे के बलए ऑबलव बरिले कछुए, अपिे मूल
बिवास सथ्ाि से हिारो ् बकमी. का सफर तय करिे के
िाद दूर देर के समुद््ी
तटो ् पर पहुंचते है।् ये
जय्ादातर भारत,
मैसक्सको और कोसट्ा
बरका के चुबिंदा समुद््
तटो ् पर ही पहुंचते है।्
भारत की िात करे,् तो
ओििरा के रब्रकुलय्ा
और गहीरमाथा रक्ेरी
समुद्् तट पर ये ऑबलव
बरिले, हर साल फरवरी-माच्श के महीिे मे ्देखे िाते है।्
कयंो ंआते है ंइन तटो ंपर: ओबिरा के समुद््ी तटो ्पर
इि कछुओ ्के आिे की विह इि बदिो ्वहां का हाेिे

वाला गम्श मौसम है। इसके अलावा तटीय पाबरसस्थबतकी
तंत््, गम्श रेतीले समुद्् तट की सस्थबत अचछ्ी होिा,
िाबरर कम होिे की विह से तट पर कटाव कम होिा,
हलक्े और कम चौडाई के समुद्् तटीय ढलाि, पया्शपत्

मात््ा मे ् मधय्म कणो्
वाली रेत या बमट््ी
होिा, बिसमे ्अंिे देिे
के बलए आसािी से
गढ््ा खोदकर घोस्ला
ििाया िा सकता है,
समुद््ी िल मे्
लवणता की कमी,
हवा की गबत कम
होिा, समुद्् की मधय्म

लहरे,् िो उनह्े ्समुद्् की ओर िािे मे ्मदद करे,् िैसी
अिेक विहे ् ऑबलव बरिले के अबरिािा प््ब््िया
(अबरिािा सप्ेबिर भाषा का रबद् है, बिसका अथ्श है,

समुद््ी रास््े के िबरए आगमि)
के बलए िहुत ही अिुकूल होती
है।् यही विह है बक फरवरी-
माच्श के महीिे मे ्िडी् तादाद मे्
ऑबलव बरिले प््िाबत के कछुए
यहां पहुंचते है।् 
वंशानुगत है यह गुण: मादा
कछुए के अंिे देिे के लगभग
10 हफत्ो ्के िाद चांदिी रात मे्
इि अंिो ् मे ् से िच््े बिकलिे
लगते है ् और समुद्् की ओर
भागते है।् उिमे ् चमकदार
प््कार के प््बत कुदरती तौर पर
आकषश्ण होता है। समुद्् पर
पडत्ी चांदिी उिके बलए

प््कार स््ंभ का काम करती है। छोटे-छोटे िच््े सीिे
उसकी तरफ चल पडत्े है।् समुद्् का यह रास््ा इि
कछुओ ्के ि््ेि मे ्सट्ोर हो िाता है। इस विह से ये िनह्े
कछुए प््ििि योगय् होिे पर दोिारा उसी िगह अपिे
अंिे देिे आते है,् िहां उिका िनम् हुआ था। यािी यह
गुण उिमे ्वंरािुगत आगे िढत्ा रहता है।
घट रही है संखयंा: इंटरिेरिल यूबियि फॉर कंिव््ेरि
ऑफ िेचर (आईयूसीएि) के मरीि टट्शल सप्ेरबलसट्
ग््ुप के अिुसार ऑबलव बरिले कछुओ ्की आिादी मे्
1960 के िाद से 50 प््बतरत की कमी देखिे को बमली
है। इि कछुओ ्को सिसे िडा् खतरा मछली पकडि्े
वाले ट््ालर से होता है। इसके अलावा इिके घोस्लो्
वाली िगहो ्के आस-पास रहरी बवकास और लाइटस्
इिके बलए िुकसािदायक है।् बििसे आकबष्शत होकर ये
कछुए समुद्् से उलट्ी बदरा मे ्िािे लगते है,् बिससे ये
िच््े बरकाबरयो ् द््ारा पकड ् बलए िाते है ् या अपिा
रास््ा भटक िाते है।् k

ओडीशा के समुद्् तटो् पर 
आए ऑयिव यरडिे टट्टल्स

जंतु जगत
रजनी अरोड़ा

हर वर्ष फरवरी-मार्ष के महीनो् मे् ओडीशा के समुद्् तटो् पर हजारो्-लाखो्
की संख्या मे् ऑललव लरडले प््जालत के कछुए आते है्। ये यहां क्यो् आते है्

और इनकी अन्य क्या लवशेरताएं है्, जानना बहुत रोरक है।िा

कोला बीच 
नॉथंि गोवा के भीड-भाड से हटकर साउथ गोवा का यह बहिेि
कोला िीच, सुंदर कोकोिट ट््ीि और बहलस् से बघरा हुआ है। कोला
िीच मरहूर है, अपिे फे््र वाटर लैगूि के बलए, िहां आप कायाबकंग
(पैिलस् वाली िोट के सहारे समुद््ी लहरो ्के रोमांच का मिा लेिे वाला खेल)
का भरपूर लुतफ् उठा सकते है।् अगर आप समंदर की लहरो ्का रोमांच और लैगूि का लुतफ् एक ही िगह
उठािा चाहते है ्तो कोला िीच को अपिी िकेट बलसट् मे ्िरर् राबमल कीबिए। यह िािोबलम एयरपोट्श से
40 बकलोमीटर की दूरी पर है और इससे बिकटतम रहर मिगाव है। k

हव्डलेम वॉटरफॉल 
अगर आपको गोवा मे ् िीचेस के अलावा प््कृबत की
सुंदरता को बिहारिा है तो हवश्लेम वाटरफॉल एक परफेकट्
िेसस्टिेरि है। िॉथ्श गोवा मे ् मौिूद इस वाटरफॉल की
असली सुंदरता िाबरर के बदिो ्मे ्बदखाई देती है, िि पािी
का िहाव तेि होिे से टूबरसट्स् वाटरफॉल के ऊपरी बहसस्े
मे ्भी पािी के फवव्ारो ्का आिंद ले सकते है।् वाटरफॉल
के पास ही एक प््ाचीि मंबदर भी है, िो गोवा के इस मिोरम
दृशय् को आधय्ासत्मक भी ििा देता है। k

अनोखा स्पाइस गाड्डन 
अगर आप पल्ांटेरि के रौकीि है ्तो गोवा आिे पर एक िार इस
सप्ाइस गाि्शि की सैर आपको िरर् करिी चाबहए। यहां पय्शटको्
का सव्ागत पारंपबरक तरीके से बकया िाता है, साथ ही टूबरसट्स् को
गोअि रैली का सव्ाबदि्् खािा भी परोसा िाता है। इस गाि्शि मे्
आप तरह-तरह के मसालो ्के पल्ांटेरंस की बवस््ृत िािकारी ले
सकते है।् गोवा के पोि्ा मे ् सस्थत यह गाि्शि पल्ांटेरि के रौकीि
टूबरसट्स् के बलए आकष्शण का केद््् है। k

बेतुल बीच
साउथ गोवा के सॉउथि्शमो मोसट् मे ्िसा िेतुल एक
कोसट्ल गांव है, िो लाइट हाउस और फोट्श के बलए
तो मरहूर है ही साथ ही यहां कुदरत िे सुंदरता बदल
खोल कर बिखेरी है। बिस सथ्ाि पर साल िदी यहां
अरि सागर मे ् बमलती है, उसकी छटा देखते ही
ििती है। िदी और समंदर का यह बमलि आपको
अपिे गोवा ब््टप मे ्िरर् देखिा चाबहए।  k

तांबाडी सुरला का महािेव मंदिर
13वी ंशताबदंी मे ् बिबम्शत भगवाि बरव का यह मंबदर कदंि
रैली मे ् ििा है और गोवा के प््चीितम मंबदरो ् मे ् से एक है।
िेसालट् पतथ्र से ििा यह मंबदर, वास््ुकला का अद्््त
उदाहरण है। सुरला िदी के बकिारे ििा यह मंबदर बरव भकत्ो ्मे्
तो िहुत लोकब््पय है ही, साथ ही िेचर लवर के बलए भी यह
िगह बकसी पैरािाइि से कम िही ्है। घिे िंगल के िीच सस्थत
इस मंबदर की सैर के बलए िाबरर का बदि सिसे उपयुकत् है।
महाबरवराब््त और सावि के महीिे मे ्यहां खूि िूमिाम से पूिा
की िाती है, इस अवसर पर भी िडी् संखय्ा मे ् पय्शटक और
श््द््ालु यहां आते है।् k

कल्चरल हेदरटेज का आनंि
अगर आप गोवा की सांसक्ृबतक बवरासत को देखिा चाहते है्
तो यहां कई ऐसे चच्श है,् िो कई सौ वष्श पुरािे है।् इिका एक
बवस््ृत इबतहास है। गोवा के हर रहर मे ्पुत्शगाली संसक्ृबत की
झलक देखिे को बमलती है। कई लोकल गाइडस् आपको
पुत्शगाली रैली की ििी इि िरोहरो ्और िंगलो ्की सैर करवा
सकते है।् इिके िबरए आप गोवा के उस इबतहास से भी 
रि्र ्हो सकते है,् िो आि यहां के रोर-ररािे मे ्कही ्दि
गया है। k

दिवार आइलै्ड
गोवा के मांिोवी िदी पर सस्थत यह एक छोटा सा आइलैि् है,
िहां िािे के बलए ओलि् गोवा से आपको फेयरी िाव की मदद
लेिी होगी। सुिह से राम तक इस आइलैि् पर िािे के बलए
िौका सेवा उपलबि् रहती है। इस आइलैि् की खूिसूरती यहां
ििे वो पुरािे घर है,् िो पुत्शगाली रैली मे ्ििे है।् यहां कई पुरािे
चच्श भी है।् इसी आइलैि् पर साओ मबटया िाम का एक गांव है,
बिसमे ्साओ मबथयास के 400 साल पुरािे पुत्शगाली चच्श मौिूद
है।् इि सिके अलावा आप यहां कदंि रािवंर के खंिहर भी
देख सकते है।् k

री मूल रप् से यूरोप, पब््िमी एबरया और
उत््री अमेबरका का फल है। भारत मे ्िंगली

चेरी को बहमालयि वाइलि् चेरी या पद्् कहा िाता है
और खािे वाली चेरी बिसकी खेती होती है, उसे
प््ूिस एबवयम या प््ूिस बसरसस कहते है।् ये चेरी
खास तौर पर वय्ावसाबयक रप् से फलो ्के उतप्ादि
हेतु उगाई िाती है। चेरी का पेड पया्शवरण, कृबष और
सौद्य्श की दृब््ि से भी महतव्पूण्श है।
होते है ंबहुपयोगी: चेरी का फल लाल, पीला, काला मे ्से बकसी भी रंग का हो सकता
है। यह खट््ा और मीठा दोिो ्होता है। हालांबक िािार मे ्मीठी चेरी की जय्ादा मांग है।
िैम, िैली, केक, पेसट्््ी, टाट्श, चॉकलेट और चीि केक आबद के साथ मीठी चेरी के
तािे फल खूि रौक से खाए िाते है।् गुठलीदार चेरी के फल, बिसे ड्््प कहते है्
आकार मे ्छोटे, गोल, चमकदार और गहरी तव्चा वाले होते है।्
इन राजयंो ंम�ें होता है उतपंादन: चेरी की िढत्ी मांग को देखते हुए बहमाचल प््देर,
कशम्ीर, उत््राखंि, बसब््िम, अरण्ाचल प््देर, मेघालय, मबणपुर और िागालैि् के
पहाडी इलाको ्मे ्अि काफी िडी तादाद मे ्चेरी का उतप्ादि हो रहा है। साथ ही इि
पव्शतीय इलाको ्मे ्चेरी की कई िसल्े ्बवकबसत की गई है,् िो अनय् प््कार के िलवायु
मे ्भी बवकबसत हो सकती है।् अि तो बिहार, उत््र प््देर के कुछ इलाको ्और महाराष््््

मे ्भी चेरी की िागवािी होिे लगी है।
पेड ंकी संरचना: चेरी का पेड 4 से 15 मीटर तक यािी 13
से 50 फीट तक लंिा हो सकता है। खट््ी चेरी के पेड
आमतौर पर बठगिे होते है।् हालांबक चेरी की कुछ िौिी
बकसम्े ्मीठी भी होती है। चेरी का पेड लगाए िािे के 4 से 5
सालो ्िाद फल देिा रुर ्कर देता है। इसके पेड की सामानय्
और सव्ाभाबवक उम्् 60 साल से जय्ादा होती है, लेबकि यह
उतप्ादि 40 से 50 सालो ्तक ही दे पाता है, इसके िाद चेरी
मे ्उतप्ादि िहुत कम हो िाता है। चेरी के पेडो ्मे ्िारी-िारी
से सािारण अंिाकार पब््तयां, गुलािी लाल रंग की कबलयां
और सफेद पंखुिडयो ् वाले फूल बखलते है,् िो रुरआ्ती
वसंत के दौराि गुचछ्ो ् मे ् बदखाई देते है।् गोल या बदल के
आकार वाला फल चेरी िेहद सव्ाबदि्् होता है।

अनुकूल दशाएं: चेरी के पेड उगािे के पहले कुछ खास िाते ्िाि लेिी चाबहए।
मसलि- चेरी के पेड िूप लगिे वाली िगह पर अचछ्ी तरह से बवकबसत होते है,्
लेबकि इनह्े ् गम््ी की ििाय बमली-िुली िलवायु चाबहए होती है। ये अचछ्ी िल
बिकासी वाली बमट््ी मे ्सिसे जय्ादा बवकबसत होते है।् चेरी के पेडो ्को कलम करके
लगािा अचछ्ा रहता है, कय्ोब्क ऐसा चेरी का पेड िेहतर फल उतप्ादि करता है।
कम नही ंआरथंिक महतवं: हालांबक अभी भी भारत मे ्बिकिे वाली 50 फीसदी से
जय्ादा चेरी बवदेरो ् से ही आती है। लेबकि इसकी बिमांि को देखते हुए चेरी की
वय्ावसाबयक खेती बकसािो ् के बलए िेहद उपयोगी और आबथ्शक दृब््ि से िहुत
फायदेमंद बसद्् हो रही है। एक बकसाि, चेरी के पेडो ्की िागवािी करके 50 हिार
रप्ए प््बत एकड से जय्ादा की सालािा इिकम कर सकता है। k

चे

व्यावसाययक र्प से फायदेमंद चेरी का पेड्

क्या है रंगमंच
ब््िटैबिका के मुताबिक रंगमंच, वास््ुकला मे,् एक इमारत या सथ्ाि
है, बिसमे ्दर्शको ्के सामिे प््दर्शि बकया िा सकता है। बथएटर रबद्
ग््ीक भाषा के ‘बथएट््ॉि’ से बलया गया है, बिसका अथ्श है ‘देखिे की
िगह।’ एक बथएटर मे ् आमतौर पर एक मंच क््ेत्् होता है, िहां
प््दर्शि होता है। प््ाचीि काल से ही बथएटरो ्के बवकबसत बििाइि
को िड्े पैमािे पर कलाकारो ्को देखिे और सुििे के बलए दर्शको ्की
रारीबरक आवशय्कताओ ्और प््स््ुत गबतबवबि की िदलती प््कृबत
द््ारा बििा्शबरत बकया गया है।

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम
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