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अपै््ल फूल-डे
स्पेशल

करते रहते घोटाले
ककतने कहम्मत वाले है्।
इनके सारे ही ‘करतब’,
कबल्कुल तवे-से काले है्।
पुकलस का इनको खौफ नही्,
नेताजी इनके साले है्।
यार-दोस्् इनके सारे,
चक्््-कपस्टल वाले है्।

एक नही्, कई दज्जन,
गुग््े इन्हो्ने पाले है्।
इनसे पंगा मत लेना,
नही् बख्शने वाले है्।
ब्लैकमनी को कर दे् ‘व्हाइट’,
इनके खेल कनराले है्।
ये छोटे पैग दूर हटाओ,
ये पीते पकटयाले है्।

करते रहते घोटाले

भात रंजन दजस भी दविा मे् दलखते है,् अपने अलहिा
अंिाज मे्दलखते है।् हाल मे्ही उनकी दलखी एक दकताब

आई है- दहंिी मीदडयम टाइट। इसे दकसी एक दविा मे्बांिकर नही्
िेखा जा सकता है। इसे पढ़त्े हुए संसम्रण, रेखादचत््और वय्ंगय्
शैली मे् दलखे गए आतम्कथातम्क
उपनय्ास का आनंि एक साथ दलया
जा सकता है। इसमे्प््भात ने दिलल्ी
के प््दतद््ित दहंिू कॉलेज मे् दबताए
अपने छात््जीवन की उन सम्ृदतयो्
को संजोया है, दजससे उस िौर मे्
दहंिी पढ़न्े और पढ़ा्ने वालो्की हीन
भावना प््कट होती है। कहना चादहए
दक इसके बहाने लेखक ने उस
सामादजक मानदसकता को भी
उजागर दकया है, जो एक भाषा का
जानकार होते हुए भी िूसरी प््दतद््ित मानी जाने वाली भाषा पर
कमजोर पकड़्के कारण, पूरे वय्लक्ततव् को हीनता बोि से ग््स््
कर िेती है। यह दकताब दहंिी प््ेदमयो,् दहंिी के छात््ो,् दहंिी के
अधय्ापको्और दहंिी सादहतय्कारो्को ही नही,् हर उस वय्लक्त को
भी पढ़न्ी चादहए, जो दहंिी को एक भाषा के रप् मे ् नही ्िेखते
बलल्क पढ़्े-दलखे और संभ््ांत समाज मे् प््दतद््ित होने के दलए
गैरजरर्ी मानते है।् *

टाइट है चहंदी मीचडयम
प््

पुसंंक: कहंदी मीकडयम टाइट, लेखक: प््भात रंजन, 
मूलंय: 225 र्पए, पंंकाशक: राजपाि एंड संस, कदल्िी

व्यंग्य कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

प््ैल िूल के दिन यानी पहली अप््ैल को
झूठी बातो ्से मूख्ग बनाने या मजाक करने
का दसलदसला सदियो ्से चला आ रहा है।

हालांदक इस दिवस की वास््दवक शुरआ्त अज््ात है,
लेदकन इसकी शुरआ्त को लेकर तरह-तरह के
दिलचसप् और रहसय्मय दकसस्े प््चदलत है।्
हास्य कथा से शुर्आत
अप््ैल िूल से जुड़ी् एक मानय्ता है दक इसकी शुरआ्त
16वी ्शताबि्ी मे ्फ््ांस मे ्हुई थी। अप््ैल िूल दिवस पर
सबसे पहला प््ैक् 1 अप््ैल 1698 को खेला गया था।
यह मजाक लंिन के एक समाचार पत्् मे ् प््कादशत
हासय् खबर थी। इसमे ्मजादकया अंिाज मे्दलखा गया
था दक दिन के समय चंद््मा पृथव्ी से दिखाई दिया था।
मध्यकाल के महलामरया से शुर्आत
कुछ इदतहासकारो ्ने अप््ैल िूल डे को प््ाचीन रोमन
उतस्व दहलादरया से जोड़ा् है। िेवताओ ् की माता

साइबेले के समम्ान मे ् 25 माच्ग
को मनाया जाने वाला यह
उतस्व लोगो ्को भेष बिलने के
दलए प््ेदरत करता था। यह खेल
और शरारतो ्का दिन माना जाता
था। लोग तरह-तरह की अनूठी
वेशभूषा पहन कर एक-िूसरे के
साथ मजाक करते थे। वष्ग का
पहला दिन यानी उतस्व का दिन,
जो रात से अदिक लंबा था और
इसे एक नए, बेहतर मौसम और

उिास सदि्गयो ्के अंत का जशन् मनाने मे ्दबताया गया
था। दहलादरया के िौरान कई प््कार के खेल और मस््ी
मनोरंजन दकए जाते थे। इसमे ्छद्् वेश िारण कर लोग
अपनी पसंि के दकसी भी वय्लक्त की नकल करते थे।
कैले्डर बदलाव के साथ शुर्आत
एक लोकद््पय मानय्ता यह है दक इसकी शुरआ्त 1582
मे ् हुई। उस समय फ््ांस ने जूदलयन से बिल कर

ग््ेगोदरयन कैलेड्र शुर ् दकया था। इस बिलाव से
पहले, लोग अप््ैल मे ्नया साल मनाते थे। जब तारीख
1 जनवरी को बिल िी गई, तो भी अज््ानतावश कुछ
लोगो ् ने इसे माच्ग के अंत मे ् मनाना जारी रखा और
मजाक का पात्् बन गए और उनह्े ् ‘अप््ैल िूल’
कहा गया। *

अ

अप़़ैल फूल डे यानी मूख़ख कदवस आज भले ही दुकनया भर मे़
लोग मनाते है़। लेककन इसकी शुऱआत को लेकर अनेक तरह

की माऩयताएं और ककंवदंकतयां प़़चकलत है़। अप़़ैल फूल डे के
इकतहास और इससे जुड़े तथ़यो़ पर एक नजर।

चदलिसंप-चवचवधतापूरंख 
अपंंैल फूल का इचतहास 

परंपरा
अंजू जैन

डॉक्टर: चिंता मत करो, यह छोटी सी सर्जरी
है, घबराने की कोई बात नही्!
मरीज: लेचकन डॉक्टर, मै् तो ऑपरेशन के
चलए नही् आया था!
डॉक्टर: अरे हां, सॉरी! मुझे आदत हो गई है
ऐसा कहने की..!
यह जोक सरप््ाइज एदलमेट् (अचानक
लव्वसट्) पर आिादरत है, जो दिमाग को एक
पल मे ् चौक्ाकर हंसा िेता है। ऐसा होते ही
अचानक पैिा हुआ तनाव गायब हो जाता है,
दजससे मूड हलक्ा और फे््श महसूस होता है।
कुछ सेकेड्स् का एक जोक या चुटकुला हमे्
पलभर मे ्तरोताजा कर िेता है, कय्ोद्क जोकस्
का प््भाव हमारे दिमाग और शरीर िोनो ् पर
पड़त्ा है। जब हम हंसते है,् तो हमारा मद््सषक्
एंडोदि्कन (खुशी के हाम््ोन) छोड़त्ा है, दजससे
तनाव कम होता है और हम दरलैकस् महसूस
करते है।् इसके अलावा, हंसी से बल्ड
सकक्ुलेशन बेहतर होता है, मांसपेदशयो ् मे्
आराम आता है और मूड फे््श हो जाता है।
शायि इसी की महत््ा को समझते हुए अप््ैल
िूल-डे जैसे आयोजनो ्की शुरआ्त हुई।
हजारो ंसाल पुरानी परंपरा: िुदनया मे ्जोकस्
और हासय् की परंपरा उतनी ही पुरानी है,
दजतना पुराना खुि इंसान है, इंसानी सभय्ता है।
सबसे पुराने िज्ग जोकस्  लगभग 4000 साल
पुराने है।् िुदनया के सबसे पुराने िज्ग जोकस्
प््ाचीन मेसोपोटादमया (1900 ईसा पूव्ग) के है।्
प््ाचीन दमस्् (1600 ईसा पूव्ग) की सभय्ता मे्
दिरौन के िरबारो ्मे ्भी जोकस् सुनाए जाते थे।
एक मशहूर चुटकुला इस तरह है- ‘एक दिरौन
अपनी नाव मे ् यात््ा कर रहा था। एक
भदवषय्वकत्ा ने कहा दक वह बहुत लंबी उम््
दजएगा। दिरौन ने पूछा-कय्ा मै ् 100 साल

दजऊंगा? भदवषय्वकत्ा बोला-हां। दिरौन ने
पूछा-कय्ा मै ् 200 साल दजऊंगा?
भदवषय्वकत्ा बोला-दबलक्ुल! दिरौन खुश
हुआ और कहा-तो मै ्अमर हूं! भदवषय्वकत्ा ने
कहा-नही,् लेदकन जब तक तुम मुझसे सवाल
पूछते रहोगे, तब तक मै ्हां कहता रहूंगा!’

वास््व मे ्यह राजाओ ्की चापलूसी और
भदवषय्वादणयो ् का मजाक उड़ा्ने का तरीका
था। ग््ीक िाश्गदनक पल्ेटो और अरस््ू ने भी
हासय् को जीवन के महतव्पूण्ग दहसस्े के रप् मे्
िेखा है। प््ाचीन एथेस् मे ्एक जोकर कल्ब था,
दजसके िज्गनो ् जोकस् आज भी दमलते है,्
मसलन- ‘एक आिमी डॉकट्र के पास गया
और कहा- जब मै ्आंखे ्खोलता हूं, तो मुझे
कुछ नही ्दिखता! डॉकट्र बोला- तो आंखे ्बंि
करके िेखो!’ 
भारिीय इकिहास म�ें भी है कजकंं: दमस्् और
एथेस् की तरह प््ाचीन भारत मे ् भी संसक्ृत
सादहतय् (नाट््शास््््, पंचतंत््, दहतोपिेश,

दविूषक पात््) मे ्हासय् वय्ंगय् का भरपूर दजि््
दमलता है। पंचतंत्् की कहादनयो ्मे ्चतुराई भरे
जोकस् और वय्ंगय् है।् भारतीय इदतहास मे्
राजाओ ् के िरबारो ् मे ् दवद््ान दविूषको ् जैसे
तेनालीराम और बीरबल की भी मौजूिगी रही
है, जो अपने बुद््द-कौशल से दसि्क िरबार का
माहौल ही बोदझल होने से नही ्बचाते थे बलल्क
हतप््भ करने वाली चतुराई भरी बाते ् करके
राजा सदहत िरबादरयो ् को हैरान कर िेते थे,
दजससे सभी तरोताजा महसूस करते थे।
नए िौर म�ें जोकसं का जलवा: जोकस् का
आिुदनक और वय्ापक िौर 18वी-्19वी्
शताबि्ी मे ् अखबारो ् और दकताबो ् मे ् जोकस्
छपने से शुर ् हुआ। बीसवी ् शताबि्ी के
उत््राि्ग तक रेदडयो, टीवी के कॉमेडी शो और
सट्ैड्-अप कॉमेडी से जोकस् हर जगह और
अदिकतर लोगो ्तक पहुंचने लगे। इस 21वी्
शताबि्ी मे ्इंटरनेट, सोशल मीदडया और मीमस्
के रप् मे ्जोकस् का जलवा हम सब िेखते है।्

वास््व मे ्जोकस् का सबसे तेज और वैरायटी
से भरा दवकास इसी िौर मे ्हो रहा है। 
इसकलए जररंी है ं जोकसं: सवाल है हर
सभय्ता मे,् हर िौर मे ् यानी जीवन मे ् हमेशा
जोकस् कय्ो ्जरर्ी माने जाते रहे है?् जवाब है-
जोकस् केवल हंसाने भर के दलए नही ् होते,
बलल्क ये मानदसक सव्ासथ्य्, सामादजक संबंि
और भावनातम्क संतुलन बनाए रखने मे्
महतव्पूण्ग भूदमका दनभाते है।् ये हमारे तनाव
को कम करते है,् हमे ्हंसाते है ्और हंसने से
शरीर मे ्एंडोदि्कन (खुशी के हाम््ोन) का स््र
बढ़त्ा है, जो तनाव और िि्ग िोनो ्को गायब
करने मे ्मिि करता है। चुटकुलो ्या जोकस् से
इंसान को मनोवैज््ादनक सुरक््ा दमलती है,
कय्ोद्क कदठन पदरलस्थदतयो ् मे ् हासय् एक
सुरक््ातंत्् की तरह काम करता है, दजससे
वय्लक्त समसय्ाओ ्को हलक्े-िुलक्े तरीके से
िेख पाता है। साथ ही जोकस् हमे ् सामादजक
रप् से लोगो ्के साथ जोड़ता है। जोकस् साझा
करने से लोगो ्के बीच नजिीकी बढ़त्ी है और
यह सोशल बाॅलन्डंग को मजबूत करता है। साथ
ही जोकस् से हमारी द््िएदटदवटी बढ़ती है।
हासय् हमे ्चीजो ्को नए नजदरए से िेखने और
समसय्ाओ ्का हल अनोखे तरीके से दनकालने
मे ् मिि करता है। यह कहना भी गलत नही्
होगा दक आिुदनक तनाव भरी जीवनशैली मे्
जोकस् और जय्ािा महतव्पूण्ग हो गए है,् कय्ोद्क
आज अदिकांश लोग काम के िबाव, सोशल
मीदडया, आदथ्गक दचंताओ ् और दरशत्ो ् की
उलझनो ् से दघरे रहते है।् ऐसे मे ् हासय् और
जोकस् बेहि जरर्ी हो गए है।् *

मूखंख चदवस िी शुर्आत िो िेिर िुछ और मान्यताएं भी प््चकित है्।
4ईरान मे् अप््ैि फूि कदवस, फारसी नववष्ट िे 13वे् कदन मनाया जाता है, जो आमतौर

पर 1 अप््ैि िे आस-पास होता है।
4अमेकरिी िाट्टूकनक्ट चाल्स्ट शुल्ज द््ारा बनाई गई प््कसि्् िॉकमि क्कि््प ‘पीनट्स’ मे्

अप््ैि फूि नामि एि पात्् िा, जो अपने दोस््ो् िे साि शरारते् िरता िा।
4मध्ययुगीन यूरोप मे् ‘मूख््ो् िा पव्ट’ मनाया जाता िा, जो मजाि िा कदन िा। वहां िोग

एि नििी कबशप या पोप िा चुनाव िरते िे और मजाि मे् शाकमि होते िे। िुछ
हद ति, अप््ैि फूि कदवस िो सक्दटयो् िे अंत और वसंत िी शुर्आत िो कचक्नहत
िरने वािे त्योहारो् से जोड्ा जा सिता है।

4इंक्लिश िेखि और िकव जेफ््ी चौसर िी द िै्टरबरी टेल्स (1392) मे् 1 अप््ैि और
मूख्टता िे बीच पहिी बार िनेत्शन दज्ट किया गया िा। ‘द नंस प््ीक्ट्स टेि’ नामि ििा मे् चै्कटििर िा वण्टन है,
जो एि घमंडी मुग्ाट है, कजसे एि चािाि िोमड्ी द््ारा धोखा कदया जाता है।

4क्िॉटिै्ड मे् अप््ैि फूि कदवस िो पारंपकरि र्प से ‘हंकटगॉि डे’ िहा जाता िा, जो ‘हंट द गॉि’ से कनििा है,
‘गॉि’ शब्द क्िॉकटश भाषा मे् िोयि या मूख्ट व्यक्तत िे किए इस््ेमाि होता है। यह क्िॉकटश परंपरा दो कदवसीय
िाय्टक््म बन गई, कजसमे् िोगो् िो नििी िामो् (हंिकटंग द गॉि) पर भेजा जाता िा, उसिे बाद टेि डे मनाया
जाता िा, कजसमे् िोगो् िी पीठ पर नििी पूंछ या ‘मुझे िात मारो’ िे कचन्ह िगाने जैसे मजाि िरना शाकमि िा।

कुछ मदलचस्प तथ्य-मान्यताएं

सुचनए-सुनाइए जोकंस
लाइफ बनेगी हेलंदी-हैपंपी

कल़पना कीकजए अगर
हम हंसे़ नही़, कोई हमे़
हंसाए नही़ तो जीवन मे़

ककतनी बोकिलता, नीरसता आ
जाएगी! इस नीरसता को दूर

करने के कलए हजारो़ साल से जोक़स
सुनने और सुनाने की परंपरा

बरकरार है। आज के दौर मे़ इसकी
महत़़ा और बढ़ गई है। अप़़ैल फूल
हमे़ अपनो़ के साथ ऐसे ही जोककंग

का अवसर देता है, कजसे हमे़ कबल़कुल
कमस नही़ करना चाकहए।

हली अप््ैल को दमत्् मंडली मे ्एक-िूसरे
से हंसी-मजाक करने और मूख्ग बनाने

की पदरपाटी िशको ् से है। लेदकन इस मजाक
मस््ी मे ् बड़ी्-बड़ी् कंपदनयां, सच्ग इंजन और
सेदलद््बटीज भी पीछे नही ्है।् इनमे ्से कुछ के बारे
मे ्आप भी जादनए।
अमेजन का पेटलेकसंा: वष्ग 2017 मे,् अमेजन
ने एलेकस्ा की तज्ग पर पालतू जानवरो ्के दलए
एक वॉयस अदससट्ेट्, पेटलेकस्ा की घोषणा की।
इस मजेिार वीदडयो मे ् कुत््ो ् और दबलल्लयो ् को
अमेजन इको दडवाइस के साथ बातचीत करते हुए
दिखाया गया था। इसमे ्पालतू जानवरो ्के दलए
ट््ीट ऑड्गर करना, उनके दलए संगीत बजाना और
यहां तक दक उनके भौक्ने को मानवीय भाषा मे्
अनुवाि करना भी शादमल था। पालतू जानवरो ्के
मादलक इस नए आईदडया से हैरान हुए लेदकन यह
दसि्क एक मजाक था।

वकजंषन ऑसटंंंेकलया एयरलाइंस का डॉग क्ंं
पंंैकं: वष्ग 2017 मे ्वदज्गन ऑसट्््ेदलया एयरलाइंस
ने अप््ैल िूल के दिन अपने याद््तयो ् के बीच
समाचार िैलाया दक अब उनह्े ्िुदनया की पहली
डॉग इनफल्ाइट िू्् मेब्र टीम दमलेगी। इसमे ् वे
अपने कुत््े के साथ गदलयारे मे ्टहलते हुए, समय
दबताने के दलए पय्ारे कुत््ो ्को गले लगाने तक,
डॉग िू्् की नई सेवाएं ले सकते है।् बाि मे ्लोगो्
को असदलयत का पता चला तो उनह्े ्अपने आप
पर खूब हंसी आई।

गूगल का ‘माइक डंंॉप’ ई-मेल बटन: गूगल ने
वष्ग 2016 मे ्अप््ैल िूल बनाने के दलए जी-मेल
मे ् ‘माइक ड््ॉप’ बटन पेश दकया, दजससे इसके
यूजर माइि््ोिोन
दगराने का जीआईएि
वाला ई-मेल भेज
सकते थे। िुभा्गगय् से,
इससे कािी
गड़ब्दड़्यां हो गई।्
गलत मैसेज जाने पर

कुछ लोगो ्की तो नौकदरयां चली गई।् गूगल को
मािी मांगते हुए तुरंत इसे बंि करना पड़ा्।
कांच के बॉटम वाला हवाई जहाज: एक बार

वदज्गन अटलांदटक एयर लाइंस ने
अिवाह िैला िी दक इसके पास
अब गल्ास-बॉटम वाले यानी
पारिश््ी तल वाले दवमान भी है।्
उनह्ोन्े ‘िुदनया के पहले गल्ास-
बॉटम वाले दवमान’ के समाचारो्
के साथ सुदख्गयां बटोरी।् नए

दवमान की तसव्ीरे ् खूब प््सादरत की गई।् उनके
इस मजाक पर लोगो ्ने यकीन भी कर दलया।
टैको कलबटंंी बेल: वष्ग 1996 से अब तक के
सबसे बेहतरीन अप््ैल िूल मजाक मे ्शादमल इस
दशगूिे मे ् टैको बेल नामक
कंपनी ने अखबारो ् मे्
दवज््ापन िेकर कहा दक
उसने ऐदतहादसक और
नेशनल आइकन दलबट््ी
बेल को खरीि दलया है। यह
इतना गंभीर और वास््दवक
मजाक था दक कुछ सीनेटर
भी इस मजाक मे ्िंस गए।
बाि मे ्नेशनल पाक्क सदव्गस
ने इस खबर का खंडन करने के दलए एक प््ेस
कांफे्््स भी की। िोपहर मे,् िासट्-िूड चेन ने
मजाक को सव्ीकार दकया और कहा दक वह इस
ऐदतहादसक घंटी की िेखभाल के दलए  50,000
डॉलर का िान कर रही है। 
हवाई अडंंे पर कर किया कंफयंूज: वष्ग 1992 मे्

लॉस एंदजलस् हवाई अड््े पर दवमान यात््ी जय्ो ्ही
उतरे, वे एक बैनर िेखकर चकरा गए दक उनह्ोन्े
तो लॉस एंदजलस् की फल्ाइट पकड़ी् थी दिर
पायलट उनह्े ् दशकागो कैसे ले आया? इस बैनर

पर दलखा था, दशकागो मे ् आपका
सव्ागत है। यह 85 िीट लंबा पीला
बैनर था, दजस पर 20 िीट लंबे
लाल अक््रो ्मे ्ऐसी घोषणा थी। यह
बैनर हॉलीवुड पाक्क रेस ट््ैक के ठीक
ऊपर लटका हुआ था और आने
वाले प््तय्ेक यात््ी को दिखाई िे रहा
था। लेदकन जलि् ही वास््दवक
लस्थदत सबको बता िी गई।
बीएमडबलंयंू की सेलफं-कलंीकनंग

कार: 2019 मे ् कार कंपनी बीएमडबल्य्ू ने एक
वीदडयो जारी कर िावा दकया दक उनह्ोन्े एक
सेलि्-कल्ीदनंग कार दवकदसत की है। वीदडयो मे्
एक कार को ब््श और पानी के जेट से खुि ही
साि होते हुए दिखाया गया था। वास््व मे ् यह
एक बड़ा् प््ैक् था। *

एंज्वॉयमे्र
मशखर चंद जैन

प
अपैंंल फूल के 

मजेदार-अनूठे पंैंंक 

अप़़ैल फूल डे पर हम सब एक-दूसरे के साथ प़़ै़क करते है़, मजा
लेते है़। यहां आपको कुछ ऐसे प़़ै़क़स के बारे मे़ बता रहे है़, जो

मशहूर कंपकनयो़ ने बड़े स़़र पर लोगो़ से ककए।

पुस््क चच्ाट / मवज््ान भूषण

गामी 2 अप्ै्ल को हैस्
द््िद््ियन एंडरसन (1805-
1875) का जनम्दिन है। वह

एक महान दकसस्ागो थे, दजनह्ोन्े अपने
जीवन मे ् अनेक पुस््के ् दलखी।् लेदकन
िुदनया भर मे ्उनह्े ्उनकी दलखी हुई बच््ो्
की परीकथाओ ्की वजह से जय्ािा जाना
जाता है। उनकी दलखी एक सौ छपप्न
परीकथाएं, नौ दकताबो ् मे ् संकदलत है।्
इनके िुदनया भर मे ् एक सौ साठ से
अदिक भाषाओ ्मे ्अनुवाि हुए है।् कुछ
िेशो ्मे ्तो उनकी कहादनयां सक्ूलो ्मे ्पाठ
के रप् मे ्पढ़ाई भी जाती है।् ये कहादनयां,
बच््ो ्से लेकर बड़ो ्तक, हर वग्ग के बीच
पढ़ी और सराही जाती है।् यह अपनी तरह
की बड़ी दमसाल है। बेशक इस काम मे्
दडजन्ी की एदनमेटेड दिलम्ो ्ने भी अपना
एक बड़ा योगिान दिया है। 
एंडरसन का रचना संसार: एंडरसन का
जनम् डेनमाक्क मे ्कोपेनहेगन के नजिीक
ओडेस् नामक सथ्ान मे ् हुआ था। गरीब
और दपछड़े घर मे ् जनम् लेने के कारण
इनह्े ्जीवन भर संघष्ग करना पड़ा। उनह्ोन्े
शुर ् मे ् कुछ नाटक दलखे दिर कुछ
आतम्-कथातम्क उपनय्ास। उनकी पहली
कहादनयो ् की दकताब ‘बच््ो ् के दलए
कहादनयां’ साल 1835 मे ् छपकर आई।

इसमे ्एंडरसन ने एक साथ नौ परीकथाएं
संकदलत की थी।् उनका कहादनयां
दलखने का यह काम आगे भी लगातार
जारी रहा। एंडरसन का कहानी कहने का
तरीका कािी अलग और
अनोखा था। वे अपनी
कलप्ना की ताकत के साथ
लोक-कथाओ ्की सरलता
भी दपरो िेते थे। इससे
उनकी ये कहादनयां अपने
मे ् दवदभनन् संसक्ृदतयो ् की
बाते ्भी कहती दिखती थी।्
इस दवषेषता के कारण
उनका नाम यूरोप समेत पूरी िुदनया मे्
प््दसद्् हो गया। 
जीवन म�ें ककया भरपूर संघरंष: एंडरसन
महान लेखक थे, लेदकन उनके जीवन मे्
भी कम संघष्ग नही ् थे। एंडरसन बड़े
दहमम्ती और जुझार ् थे। वे अपने

अकेलेपन और िुख को बड़ी कुशलता से
अपनी कहादनयो ्का दहसस्ा बना िेते थे।
उनकी यह सजगता उनकी दलखी
कहादनयो ्को सुंिर बनाती है। उनकी यह

दवशेषता, एंडरसन के जीवन की
घटनाओ ् और उनकी बहुत सी
रचनाओ ्पर शोि करने वालो ्ने
पता लगाई है। एंडरसन की
दलखी बहुत सी कहादनयां उनके
बाि के बहुत से लेखको ् की
प््ेरणा बनी।् उनह्ोन्े भी इनका मम्ग
अपनी तरह से समझते हुए कई
अनोखी रचनाएं की है।् 

एंडरसन की कुछ खूदबयां और भी
थी,् दजससे वे गजब के कलाकार भी माने
जाते थे। वे अपने शुर ्के दिनो ्से नाटको्
की िुदनया से जुड़े थे। इसके अलावा
कलम और ब््श की मिि से सय्ाही के
दचत्् भी बना लेते थे। कागज की कतरने्

दचपका कर कोलाज बनाना भी उनह्े्
पसंि था। इसके अलावा वे अनोखे
दकसस्ागो थे। जो बच््ो ्के बीच अकसर
दकसस्े सुनाते हुए बातो-्बातो ्मे ्कैच्ी से
दकसी कागज को काटकर तरह-तरह की
आकृदतयां बना िेते थे। अंग््ेजी मे ् इस
तरीके से बनी आकृदतयो ् को ‘दसलह्ूट’
कहा जाता है। कुछ साल पहले जम्गनी के
ब््ेमेन शहर मे ्एंडरसन के ऐसे ही बहुत से
तरह-तरह के दचत््ो ्को जुटाकर एक बड़ी
प््िश्गनी मे ्दिखाया गया था। 
संजोई गई है ंउनकी समंृकियां: आज भी
एंडरसन की याि और समम्ान मे ् िुदनया
के कोने-कोने मे ्तरह-तरह की बहुत सी
गदतदवदियां होती रहती है।् इनमे ् उन पर
डाक-दटकट दनकालने से लेकर दकसी
अवसर-दवशेष पर प््िश्गदनयां लगाने और
जगहो ् के नाम रखने की बाते ् भी 
शादमल है।् *

स्मरण
चंद््प््काश 

परीकथाओं का महान चितेरा
हैंस चंंिचंंियन एंडरसन

अंतरराष््््ीय बाल पुस््क दिवस: 2 अप््ैल, दवशेष 

है्स व््िव््ियन एंडरसन

कवर स्रोरी
लोकममत्् गौतम

जोक्स सुनाने वाले होते है् ज्यादा स्मार्ट
ऐसा देखा गया है कि सामान्य तौर पर, अच्छा से्स ऑफ ह््ूमर किसी व्यक्तत िी बुक््िमत््ा
(आईत्यू) और भावनात्मि समझ (ईत्यू) दोनो् िे बेहतर होने िा सबूत होता है। त्यो्कि जोत्स
बनाने और सुनाने िे किए तेज कदमाग और सोचने िी त्वकरत क््मता यानी ‘क्तवि कवट’ िी जर्रत
होती है। यही नही् मजेदार िोग आमतौर पर बेहतर िम्युकनिेशन क्किल्स और िोगो् िो बेहतर
पढ्ने और समझने िी क््मता रखते है्। ऐसे िोग चीजो् िो अिग-अिग दृक््ििोण से देखने मे्
सक््म होते है्, कजससे वे मुक्किि पकरक्किकतयो् से आसानी से कनपट िेते है्। इसकिए, जोत्स और
हाक्य मे् र्कच रखने वािे िोग अिसर ज्यादा क्माट्ट होते है्। िई शोधो् मे् पाया गया है कि मकहिाएं
मजाकिया और हंसाने वािे पुर्षो् िी तरफ अकधि आिक्षटत होती है्। जो िोग मजाकिया होते है्,
वे आमतौर पर आत्मकवश््ासी होते है् और पुर्षो् िा आत्मकवश््ास मकहिाओ् िो हमेशा आिक्षटत
िरता है। मजाकिया िोग अिसर दूसरो् िे साि घुि-कमि भी बहुत जल्दी जाते है्, कजससे वे
ज्यादा सामाकजि कदखते है्।

आ

कवि जेफ््ी चौसर 

एक से बढ़कर एक शानदार परीकथाओ़ के लेखक है़स क़़िक़़ियन एंडरसन
के जऩमकदन (2 अप़़ैल) को अंतरराष़़़़ीय बाल पुस़़क कदवस के ऱप मे़
मनाते ह़ै। इस अवसर पर उनके रचनात़मक अवदान पर एक दृक़़ि।
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P-2छत््ीसगढ्, तदल्ली, हतरयाणा और रध्यप््देश से एक साथ प््कातशि

रवििार 30 माच्य 2025

िू रंि््-सौर कैलेड्र (पंरांग) के अनुसार
रैत्् माह के शुकल् पक्् की पहली रिरथ से
रहंिू नववष्ि का प््ारंभ माना जािा है। िेश के

रवरभनन् रहसस्ो ्मे ्इस रिन को अलग-अलग धारम्िक-
सांसक्ृरिक पव्ि के रप् मे ्मनाया जािा है। इस साल
यह रिरथ 30 मार्ि, रिन ररववार को है। इसरलए ये सभी
पव्ि इस साल 30 मार्ि को मनाए जाएंगे।
रुड्ी है पौराणिक मान्यता: पौरारणक मानय्िाओ ्के
अनुसार रैत्् मास की शुकल् प््रिपिा को ब््हम्ा जी ने
सृर््ि का रनमा्िण रकया था। इसरलए प््तय्ेक वष्ि रैत््
मास के शुकल् पक्् की
पहली रिरथ को
नवसंवतस्र या नववषि्
के रप् मे ् मनाया जािा
है। इस रिन ब््हम्ाजी
और उनके ि््ारा रनरम्िि
सृर््ि के प््मुख िेवी-
िेविाओ,् यक््-राक््स,
गंधवि्, ऋरष-मुरनयो,्
नरियो,् पव्ििो,् पशु-पर््कयो ्और कीट-पिंगो्
का ही नही,् रोगो ्के उपरारो ्िक का पूजन
रकया जािा है।
णवरय का प््तीक गुड्ी पड्वा: ‘गुडी्’ का
अथ्ि ‘रवजय पिाका’ से भी है। इस पव्ि से
जुडी् कई पौरारणक एवं ऐरिहारसक मि है।्
कहिे है ्रक मराठा राजा शारलवाहन ने रविेशी
आक््मणकारी शको ् को हराकर इसी रिन
रवजय के प््िीक सव्रप् शारलवाहन शक
संवि की शुरआ्ि की थी। इसरलए यह रिन, मराठी
नववष्ि के रप् मे ्भी मनाया जािा है। इसी रिन से रैत््
नवरात्् का प््ारंभ होिा है।

एक मि के अनुसार इसी रिन, यानी रैत्् शुकल्
प््रिपिा को छत््परि रशवाजी महाराज ने मुगलो ् को
हराया था। इसरलए इस रिन महाराष्््् के लोग अपने घरो्
मे ्गुडी यानी रवजय पिाका फहरािे है।् मानय्िा है रक
यह झंडा या रवजय पिाका घरो ्के पररसर मे ्रकसी भी
िरह की बुराई को प््वेश नही ्करने िेिी। गुडी् पडव्ा मे्
शुर््दकरण के रलए िेल सन्ान रकया जािा है। माना
जािा है रक इसे अचछ्ा सव्ासथ्य् एवं सकारातम्क ऊजा्ि
रमलिी है। इस रिन मरहलाएं प््वेश ि््ारो ् को अलग-
अलग पैटन्ि और रंगो ्की ‘रंगोली’ से सजािी है।् नए
कपडे पहनना, खास िौर पर कुिा्ि-पजामा और साडी

पहनना इस परंपरा का अरभनन् अंग है। इस तय्ोहार का
सबसे महतव्पूण्ि रहसस्ा गुडी को फहराना है। गुडी को
फहराने के बाि, पुरष् एवं रकशोर लडक्े गुडी िक
पहुंरने के रलए मानव रपरारमड बनािे है ्और उसके
अंिर रखे नाररयल को िोडिे है।् यह इस तय्ोहार का
एक महतव्पूण्ि अनुि््ान है और महाराष्््् मे ्लगभग हर
जगह इसका पालन रकया जािा है।
सुख-समृण््ि की कामना से मनाते है् उगादी:
िेलंगाना, आंध्् प््िेश और कना्िटक मे ् इस रिरथ को
सुखी जीवन की अरभलाषा के साथ-साथ समृर््द और
अचछ्ी फसल की कामना के साथ उगािी पव्ि मनाया
जािा है। इस रिन को िेलुगू नव वष्ि के रप् मे ्भी जाना
जािा है। उगािी परडी, इस तय्ोहार से जुडा एक प््रसद््

वय्ंजन है, जो इस रिन बनाया जािा है। इस
रिन लोग अपने घरो ् को आम के पेड की
पर््तयो ्से बने बंिनवार से सजािे है।् मंरिरो ्मे्
जाकर प््ाथ्िना करिे है ् और भगवान से नए
साल के रलए आशीवा्िि लेिे है।् एक अनय्
मानय्िा के अनुसार, भारि के महान गरणिज््
भासक्रारायि् ने इसी रिन से सूय््ोिय से
सूया्िस्् िक रिन, महीना और वष्ि की गणना
करिे हुए ‘पंरांग’ की ररना की थी। 

णसंिी समुदाय का
णवशेर पव्ा चेटीचंड:
रहंिू नवसंवतस्र के रिन
ही रसंधी समुिाय के लोग
रेटीरंड या भगवान
झूलेलाल जयंिी मनािे
है।् ये इस रिन को नए
साल के रप् मे ्मनािे है।्
इस रिन भगवान

झूलेलाल के साथ वरण् िेविा की भी पूजा की जािी
है। इस रिन रसंधु निी के िट पर ‘रालीहो साहब’
नामक पूजा-अर्िना की जािी है। इस रिन भकि् लकडी
का एक मंरिर बनाकर उसमे ्एक लोटे से जल अरप्िि
करिे है ्और जय्ोरि प््ज्््वरलि करिे है,् इसे बरहराणा
साहब कहा जािा है।
मणिपुर का नववर्ा साणरबू नो्गमा पनबा: रैत््
शुकल् पक्् की पहली रिरथ को मरणपुर मे ् ‘सारजबू
नोग्मा पनबा’ या नववष्ि के रप् मे ्मनाया जािा है। इस
रिन को सनमरहजम् धम्ि के अनुयायी मनािे है।् सारजबू
नोग्मा पनबा शबि् मरणपुरी भाषा के शबि्ो ्से रमलकर
बना है, रजसमे ्सारजबू का अथ्ि महीने का पहला रिन
है। इस रिन मरणपुरी लोग संयुकि् पररवार के साथ
रमलकर भोज का आयोजन करिे है।् k

रहं

चैत्् रहीने की शुक्ल प््तिपदा
को तहंदू नववष्म के र्प र्े
रनाया जािा है। भारि के

अलग-अलग प््देशो् र्े भी इसे
अलग-अलग र्पो् से जाना
जािा है। साथ ही इससे वहां
की धात्रमक-सांस्कृतिक एवं

ऐतिहातसक परंपराएं भी जुड्ी ह्ै।

गुड्ी पड्वा-उगादी-चेटीचंड 
ववववध र्पो् मे् मनाते है् नववर्ष

परंपरा
आर.सी. शम्ाय 

पवास रसफफ् आहार न लेने िक सीरमि
गरिरवरध या प््र््कया नही ् है बतल्क यह एक
गहरी आधय्ातत्मक और वैज््ारनक प््णाली है,
जो आतम्शुर््द, मानरसक तस्थरिा और

आतम्संयम को बिा्वा िेिी है। रवरभनन् धम््ो ् और योग
परंपराओ ्मे ्उपवास को आतम्-उनन्रि का साधन माना गया है।
उपवास आतत्मक ऊजा्ि को बिा्ने के साथ-साथ शरीर और मन
को संिुरलि करने का एक प््भावी माधय्म है।
उपिास के वलए उपरुक्त रह समर
रहंिू पंरांग के अनुसार रैत्् नवरात्् से नया वष्ि प््ारंभ होिा है,
साथ ही ऋिु रक्् भी बिलिा है। इस समय प््कृरि, शरीर और
रेिना मे ्एक रवशेष समानुपारिक ररशि्ा होिा है। इसरलए इस
िौरान रकया गया उपवास केवल धारम्िक-आधय्ातत्मक ही नही्

उसके साथ-साथ शारीररक एवं मानरसक िृर््िकोण से भी
लाभकारी होिा है। रैत्् नवरात्् के वासंरिक मौसम मे ् हम
उपवास के िौरान सातत्वक भोजन (फल, िूध, साबूिाना,
रसंघाडा्, कुट््् आटा आरि) करिे है,् रजससे शरीर की ऊजा्ि
शुद्् रहिी है, नकारातम्किा िूर होिी है। इससे धय्ान-साधना
और भतक्ि मे ् गहराई आिी है, जो आतत्मक ऊजा्ि बिा्ने  मे्
मििगार होिी है। रैत्् नवरात्् के समय मौसम मे ्पररवि्िन होिा
है, रजससे शरीर का जैरवक रक्् प््भारवि होिा है। उपवास इस
रक्् को संिुरलि करिा है और शरीर को नए मौसम के रलए
िैयार करिा है। 
बढ्ती है आत्ममक ऊज्ाय
उपवास को आतम्शुर््द की प््र््कया कहा जािा है। शरीर, मन
और आतम्ा की शुर््द की प््र््कया उपवास से होकर गुजरिी है।

जब वय्तक्ि उपवास करिा है, िो
वह इंर््ियो ् के रनयंत््ण और
मानरसक शुर््द की रिशा मे ्बिि्ा
है। यह धय्ान और साधना मे्
गहनिा लाने मे ् मििगार है,
रजससे रेिना का स््र ऊंरा
उठिा है। जब शरीर मे ् भोजन
सीरमि होिा है, िो शरीर ऊजा्ि को
पारन मे ् खर्ि करने के बजाय
मानरसक और आधय्ातत्मक काय््ो्
की ओर मोडि्ा है, रजससे
आतत्मक ऊजा्ि बिि्ी है। उपवास
से शारीररक सव्ासथ्य् मे ् सुधार
होिा है, कय्ोर्क उपवास से पारन
िंत्् को रवश््ाम रमलिा है, इससे
शरीर रवषाकि् पिाथ््ो ् को बाहर रनकालिा है और रयापरय
यानी मेटाबॉरलजम् को संिुरलि करिा है, इससे शरीर मे ्ऊजा्ि
का स््र बिि्ा है। 
वदव्र ऊज्ाय से जुड्ाि
रैत्् नवरात्् मे ्मां िुगा्ि के नौ सव्रप्ो ्की आराधना की जािी है।
रनयरमि उपवास और जप-िप से वय्तक्ि अपनी रेिना मे ्रिवय्
ऊजा्ि से जुडा्व महसूस करिा है। इससे धय्ान और प््ाण ऊजा्ि
मे ्वृर््द होिी है। शास््््ोकि् रवधान से रकया गया उपवास वय्तक्ि
को ईश््र के रनकट लाने मे ् सहायक होिा है। उपवास एक

साधना की िरह कायि् करिा है,
रजससे वय्तक्ि अपनी आधय्ातत्मक
यात््ा मे ्प््गरि करिा है।
बढ्ती है सकाराम्मकता
उपवास के िौरान मन अरधक शांि
और केर्््िि होिा है। नकारातम्क
रवरार कम होिे है ् और आतम्संयम
बिि्ा है। शरीर के ऊजा्ि केि््् या ऊजा्ि
रक्् सर््कय होिे है,् रजससे
आतम्रवश््ास और इचछ्ाशतक्ि बििी
है। यह वय्तक्ि को भावनातम्क
संिुलन मे ् रखिा है, रजससे जीवन
के प््रि एक सकारातम्क िृर््िकोण
रवकरसि होिा है। हमारा आधय्ातत्मक

और नैरिक रवकास होिा है। उपवास से वय्तक्ि अपनी
आवशय्किाओ ् और इचछ्ाओ ् मे ् अंिर समझने लगिा है,
रजससे मोह और भौरिक आसतक्ियो ्से मुतक्ि रमलिी है। यह
करण्ा, िया और सेवा की भावना को प््बल करिा है, रजससे
सामारजक जीवन भी समृद्् होिा है। 

इस िरह रैत्् नवरात्् के उपवास केवल धारम्िक अनुि््ान
भर नही ्है,् बतल्क आतत्मक ऊजा्ि बिा्ने, शरीर को शुद्् करने
और मानरसक शांरि प््ापि् करने का वैज््ारनक और आधय्ातत्मक
साधन है।् यह शरीर, मन और आतम्ा को संिुरलि कर जीवन
को सकारातम्किा और रिवय्िा से भर िेिा है।् k

आस्था-विज््ान / नरे्द्् शम्ाय

उ
तन-मन बनाए शुद््

आत्मचेतना बढ्ाए उपवास

उपवास को आरिौर पर धात्रमक
त््िया के र्प रे् जाना जािा है।

लेतकन इसके साथ ही उपवास
करने से िन तनरोग, ऊज्ामवान

बनिा है, रन सकारात्रक होिा है
और आत्रचेिना रे् भी वृत््ि होिी
है। तवशेष र्प से चैत्् नवरात्् रे्

धात्रमक आस्था के अलावा उपवास
के अन्य वैज््ातनक लाभो् के बारे रे्

भी आपको जानना चातहए। 

सावजबू नाेुगमा पनबा पर पूजन

वसंधी समुदाय के आराधुय झूलेलालजी 

रल मे ्कनन्ूर से लगभग 64 रकमी. के फासले
पर एक छोटे से कसब्े रेरप्ुजा के रनकट एक
हरा-भरा गांव प््पोरयल है। प््पोरयल मे ् एक

असाधारण मंरिर है, जो संभवि: संसार मे ्अपने रकसम् का
इकलौिा मंरिर है। इसे नवापुरम मथाथीथा िेवालयम कहा
जािा है, रजसका अथ्ि है ईश््र का धम्िरनरपेक्् गृह। इस मंरिर
मे ्जो िेविा है,् उनह्े ्पुस््क की छरव मे ्िराशा गया है। इस
मंरिर के रनकट ही कंबलल्ोर गांव (रजला कासरगोड) के
रहने वाले कलाकार
संिोष मानसम ने मंरिर
की मुखय् प््रिमा का
रनमा्िण रकया है।
हालांरक इस मंरिर के
रनमा्िण और इसमे्
अवतस्थि मुखय् मूरि्ि की
सथ्ापना का कायि्
अकट्ूबर 2021 मे ् पूण्ि
हुआ, लेरकन पय्िटको ्के
िश्िन के रलए इस मंरिर
के कपाट 4 मार्ि 2021
को ही खोल रिए गए थे। 
अनोखी पूरन णवणि: भकि्गण इस मंरिर के गभ्ि गृह मे्
पूजा कर सकिे है,् िेविा को पुस््के ्अरप्िि कर सकिे है।्
यहां पूजा के बाि प््साि के रप् मे ्पुस््के ्ही रमलिी है।् मंरिर
मे ्न कोई पुजारी है न कोई हुंडी और रबना रकसी जारि या
धारम्िक भेिभाव के मंरिर के ि््ार सबके रलए खुले है।् हर धम्ि
और जारि का वय्तक्ि इसमे ्पूजा कर सकिा है। मंरिर की
मुखय् मूरि्ि-पुस््क को एक रवशाल प््ाकृरिक पतथ्र के ऊपर

सथ्ारपि रकया गया है। इस मंरिर के रनमा्िण के
पीछे यह रसद््ांि और आसथ्ा रनरहि है रक
ज््ान िैरवक होिा है। मंरिर इसी ज््ान िश्िन का
प््सार करिा है और उसको प््ोतस्ारहि करिा है
िारक साव्िभौरमक रप् से हर रकसी के रलए
प््ेम और िया का प््रार और प््सार हो सके। 
कंक््ीट से णनण्मात पुस््क प््णतमा: मंरिर का
प््वेश हॉल बेहिरीन पुस््कालय के रप् मे ्है,
रजसमे ्कई हजार पुस््के ्रखी गई है।् हॉल की
िीवारे ् मूरि्ि कला से सजी हुई है। हॉल मे ्से
होकर सीरि्यां रिकर पुस््क की प््रिमा िक
पहुंरा जा सकिा है। मुखय् प््रिमा कंक््ीट की
पुस््क है, रजसे 30 फीट ऊंरे प््ाकृरिक पतथ्र
के ऊपर सथ्ारपि रकया गया है। ‘पुस््क’ के
पृि््ो ्पर िीन वाकय् उकेरे गए है-् ‘ईश््र ज््ान
है। धम्ि वय्ापक सोर है। रवनम्् बुर््दमत््ा ही माग्ि है।’ प््वेश
हॉल मे ् ही महान करव रेरस्ेरी की प््रिमा सथ्ारपि है, जो
उत््र मालाबार के करव थे और रजनह्ोन्े मलयालम
महाकावय् कृषण्गाथा, श््ी बुद्् और पतथ्र िीप (ज््ान का
प््िीक) की ररना की थी। 
लेखको् के णलए झोपड्ीनुमा कक््: वनीय पररवेश मे ्मंरिर
का यह कॉमप्ल्ेकस् िो एकड क््ेत््फल मे ्फैला हुआ है और
इसमे ् कुछ झोपरड्यां भी है,् रजनह्े ् एजुथुपुरा कहिे है,्

रजसका अथ्ि है लेखन के रलए झोपडी। इनमे ्बाहर से आने
वाले लेखक कुछ समय रहकर अपना लेखन काय्ि कर
सकिे है।् ऐसी वहां िीन झोपरड्यां िैयार की जा रुकी है।्
अभी साि और बनाकर यहां कुल 10 झोपरड्यां बनाने का
लक्््य है। 
वर््ो् के श््म से सपना हुआ साकार: अपनी िरह के इस
अनोखे मंरिर रनमा्िण का सपना, सथ्ानीय रनवासी प््पोरयल
नारायण रपछले 35 वष््ो ् से िेख रहे थे, जो अब जाकर

साकार हुआ है। वह अपनी मां के इकलौिे पुत््
है।् उनके जमीि्ार रपिा कोक््ोिन रमण का
रनधन, उस समय हो गया था, जब प््पोरयल
केवल 9 वष्ि के थे। प््पोरयल नारायण को
रवरासि मे ् केवल िो एकड जमीन रमली थी।
वह 15 वष्ि की आयु से अपने पररवार की
रजमम्ेिारी उठा रहे है।् जब वह अपने जीवन के
20वे ्बसंि मे ्पहुंरे िो वह पुस््क मंरिर के बारे
मे ्सोरने लगे और अपने ड््ीम प््ोजेकट् के रलए
थोडा-थोडा पैसा जमा करने लगे। इस िौरान
रवरभनन् पत््-पर््तकाओ ् मे ् उनके अनेक लेख
प््कारशि हुए और वह एक समम्ारनि लेखक के
रप् मे ्सथ्ारपि हो गए। नारायण ने अब िक 26
रकिाबे ् रलखी है।् उनह्ोन्े मेरडकल लैब
टेकन्ोलॉजी का प््रशक््ण प््ापि् रकया। इसके बाि

वह छात््ो ्को ट््ूशन पिाने लगे। उनकी मेहनि और लगन
का ही निीजा था रक आज वह रेरप्ुजा कसब्े मे ् एक
कॉलेज भी संरारलि कर रहे है।् इस संसथ्ा मे्
राजनीरिशास््््, समाजशास््््, इरिहास, वारणजय्, रहंिी और
िश्िन के सन्ािक और परासन्ािक पाठ््क््म पिाए जािे है।्
नारायण सव्यं पांर रवषयो ्मे ्पोसट्ग््ेजुएट है।् इस कॉलेज से
होने वाली आय से वह अपने मंरिर के रलए लाखो ्रप्ए जुटा
लेिे है।् रजसका उपयोग मंरिर के भूरम रवकास, मूरि्िकला,

झोपडी रनमा्िण और उतस्वो ्के आयोजन मे ्रकया जािा है।
नारायण इन सब काय््ो ् मे ् अभी िक 60 लाख रप्ए से
अरधक रारश खर्ि कर रुके है।् अब उनह्े ्िान भी रमलने लगे
है,् लेरकन इससे खर्ि का िसवां रहसस्ा भी पूरा नही ् हो 
पािा है।
आयोणरत होते है् सांस्कृणतक उत्सव: इस मंरिर के ि््ारा
साल मे ्िो सांसक्ृरिक उतस्व आयोरजि रकए जािे है।् एक
अप््ैल मे ्और िूसरा अकट्ूबर के महीने मे।् इन उतस्वो ्मे ्बडी
संखय्ा मे ्पय्िटक रहसस्ा लेिे है।् इन उतस्वो ्मे ्सारहतत्यक
संगोर््ियां, शास््््ीय और लोकनृतय् के प््िशि्न, पुस््क
रवमोरन, सेरमनार, नाटक आरि आयोरजि रकए जािे है।्
इनके अलावा रार ि््रवड भाषाओ् के प््रसद्् लेखको ् को

समम्ारनि भी रकया
जािा है। इस अचछ्े काय्ि
मे ्नारायण के रमत्् और
कई ग््ामीण भी उनका
सहयोग करिे है।्
नारायण की कोरशश है
रक मंरिर आतम्-रनभि्र
संसथ्ा बन जाए। इस
रसलरसले मे ् वह उन
लोगो ् से रमलकर ररा्ि
और प््यास कर रहे है,्
जो उनके रवरार से
सहमि है।् 

सराहनीय प््यास: प््पोरयल नारायण असाधारण वय्तक्ि है,्
रजनह्ोन्े अपना पूरा जीवन सारहतय् और पुस््को ् के रलए
समरप्िि कर रिया है। इसमे ्उनकी पतन्ी शीला भी उनका पूरा
सहयोग करिी है।् आज जब धम्ि, जारि के नाम पर लोगो ्मे्
िूररयां बििी जा रही है,् ऐसे मे ्यह पुस््क मंरिर इस िूरी को
खतम् करके प््ेम-भाईरारे को प््ोतस्ारहि करने का प््यास कर
रहा है और पुस््को ्के महतव् को भी रसद्् कर रहा है। k

दत््िणी राज्य केरल रे् नवापुरर रथाथीथा देवालयर नारक एक अनोखा रंतदर है, जहां पुस््क की प््तिरा को
देविुल्य रानकर पूजा जािा है। प््पोतयल नारायणन द््ारा बनवाया गया रंतदर अपनी तवतशि््िा के कारण पूरी

दुतनया रे् जाना जािा है। इस रंतदर की तवशेषिाओ् और पूजन तवतध के बारे रे् जातनए।

अनोखा मंवदि जहां होती है पुस््क की पूजा

पर्यटन-स्थल
समीर चौधरी  

के

मारी समृद्् एवं गौरवशाली सव्रण्िम सांसक्ृरिक
रवरासि मे ् पव््ो ् का रवशेष रप् से महतव् है।

भारिीय नव संवतस्र भी एक पुनीि पव्ि के समान है, जो
हमारी वैरिक धरोहर का प््िीक है। इस बार भारिीय नव
वष्ि 2082, आज (30 मार्ि) रैत्् मास की शुकल् प््रिपिा
से आरंभ हो रहा है। 
पौराणिक मान्यता: पौरारणक ग््ंथो ्के अनुसार रैत्् मास
के प््थम रिन ही ब््हम्ा ने सृर््ि की संररना आरंभ की।
रहमार््ि जय्ोरिष के प््रसद्् ग््ंथ मे ्वण्िन रकया गया है रक 
चैत््मासे जगद ब््ह्म ससज्ज प््थमे अहनि। 
शुक्लपक््े समग््ंतु तथा सूर््ोदरे सनत।। 

अथा्िि रैत्् शुकल् प््रिपिा के प््थम रिन सूय््ोिय के समय ब््हम्ा ने जगि
की ररना की। इसी रिन से ब््हम्ा रिवस, सृर््ि संवि, वैवसव्ि आरि मनव्ंिर
का आरंभ, सियुग आरि युग और रवक््म संवि का आरंभ होिा है। इस प््कार
यह रिन नव संवतस्र सृर््ि अथा्िि ब््हम्ांड का जनम्रिवस है। हमारे ग््ंथो ्मे्
इसे सृर््ि का आरंभ कहा गया है। यह भारिीय नव संवतस्र सृर््ि रनमा्िण की

प््र््कया का आधारभूि स््ंभ
है। इस रवक््मी संवि का
संबंध सारे रवश्् की प््कृरि,
खगोल रसद््ांि और ब््हम्ांड
के ग््हो ्एवं नक््त््ो ्से भी है।
इसरलए भारिीय कालगणना

पंथरनरपेक्् होने के साथ सृर््ि ररना को िशा्ििी है। सवा्िरधक प््ारीन ग््ंथ वेिो्
मे ्भी इन सभी िथय्ो ्का उलल्ेख रमलिा है। 
नवऊर्ाा का होता है संचार: रैत््प््रिपिा के पावन अवसर पर प््कृरि की
शोभा भी ररमोतक्ष्ि पर होिी है। यह समय शीिकाल एवं ग््ीषम् ऋिु का मधय्
रबंिु होिा है। संपूण्ि प््कृरि उलल्ास एवं सौि्य्ि की प््रिमूरि्ि रिखाई िेिी है।

वसंि के आगमन के साथ पिझड ्की कटु सम्ृरि को भुलाकर नूिन पुषप्ो ्से
सजे वृक्् इस समय प््कृरि का श््ंगार करिे हुए रिखाई िेिे है।् पशु-पक््ी,
कीट-पिंग, सथ्ावर-जंगम, सभी प््ाणी नई आशा से अपने कम््ो ् मे ् लगे
रिखाई िेिे है।् प््कृरि का संपूण्ि वािावरण नई ऊजा्ि िथा आनंि से पररपूण्ि
होिा है। रारो ्िरफ का वािावरण इस अवसर पर सातत्वक एवं सौमय्िा से
पररपूण्ि होिा है। ऐसा लगिा है, मानो परम पुरष् अपनी प््कृरि से रमलने आ
रहा हो। रैत्् मास को वेिो ् मे ् मधुमास भी कहा गया है। रवश्् मे ् प््ररलि
कैलेड्रो ्मे ् ऐसा कोई भी नववष्ि नही ्है, जो अपनी एक रवरशि््िा रखिा
हुआ प््कृरि के आतम्बोध के साथ संरारलि होिा हुआ रिखे। हमारा यह
नववष्ि प््कृरि के साथ नैसरग्िक रप् से जुडा् हुआ है। हमारे पूव्िज मनीषी भी
रैत्् मास शुकल् पक्् की प््रिपिा से नव वष्ि का सव्ागि करिे आए है।्

सृण््ि का हुआ था आरंभ: हमारे सवा्िरधक प््ारीन ग््ंथ वेिो ्मे ्बिाया गया
है रक सृर््ि रैत्् शुकल् प््रिपिा के रिन आज से एक अरब 96 करोड ्आठ
लाख रिरपन हजार एक सौ इक््ीस वष्ि पूव्ि आरंभ हुई थी। संसार के रजिने
भी िेश है,् उनका इरिहास कुछ सौ या हजार वष्ि पुराना है जबरक भारि का
इरिहास 1.96 अरब वष्ि पुराना है। सृर््ि के आरंरभक काल से ही भारि संपूण्ि
रवश्् का वैरिक, आधय्ातत्मक ग््ंथो ्के माधय्म से माग्ििश्िन करिा आया है। 
ऐणतहाणसक महत््ा: यह रिन भारिवष्ि के सव्रण्िम इरिहास से भी जुडा् हुआ
है। इसी रिन भगवान राम का राजय् अरभषेक, युरधर््िर का राजय्ारभषेक एवं
महरष्ि ियानंि सरसव्िी ने इसी रिन आय्ि समाज की सथ्ापना की थी। रसखो्
के र््ििीय गुर ् अंगि िेव का जनम् रिवस भी इसी रिन मनाया जािा है।
यशसव्ी सम््ाट रवक््मारितय् ने इसी रैत्् शुकल् की प््रिपिा को रवक््मी संवि
की शुरआ्ि की थी। 
होता है नवरात्् आरंभ: रैत्् मास की प््रिपिा से ही शतक्ि और भतक्ि के
9 रिन अथा्िि नवरात्् आरंभ होिे है।् कलश सथ्ापना का पहला रिन भी यही
है। हमारे समस्् अनुि््ानो,् संकलप्ो ्मे ्जब काल और सथ्ान को बोला जािा
है, िब इसी रवक््मी संवि का वष्ि, मास, पक््, रिरथ ही बोली जािी है। इस
प््कार यह नववष्ि धारम्िक, आधय्ातत्मक िृर््िकोण से भी सव्िमानय् है। रैत््
शुकल् प््रिपिा रिरथ को मनाया जाने वाला यह नव वष्ि हमारे राष्््् की
सांसक्ृरिक, पौरारणक, ऐरिहारसक, आधय्ातत्मक परंपरा का संवाहक है। यह
नव वष्ि रवश्् की प््ारीनिम हमारी वैरिक संसक्ृरि का धव्जवाहक है। k

प््ासंविकता
आचार्य दीप चंद भारद््ाज

ह

निापुरम मथाथीथा देिालयम का सुंदर पुुांगढु

ववज््ानसम्मत कालगणना का पविचायक 
नवसंवत्सि चैत्् शुक्ल प््वतपदा 

आज चैत्् शुक्ल प््तिपदा से आरंभ हो रहे नवसंवत्सर का भारिीय
इतिहास-धर्म और संस्कृति रे् बहुि रहत्व है। इसकी रहत््ा पर एक दृत््ि।

पुसुुकाकार पुुविमा कवि चेरुसेरी की पुुविमा

विशेष : चैत्् निरात्् 

उपवास के दौरान हमारे शरीर में सेरोटोननन और डोपामाइन जैसे
नंयूरोटंंांसमीटसंस की मातंंा संतुनित होती है, नजससे मन शांत रहता है और
एकागंंता बढंती है। उपवास से कोनशकाओं की मरमंमत की पंंनंंिया तेज होती
है, नजससे शरीर अनिक ऊजंास पंंापंत करता है। आयुवंंेद में कहा गया है नक
समय-समय पर उपवास करने से इससे इमंयून नससंटम मजबूत होता है,
नजससे मेटाबॉनिजंम ननयंनंंतत रहता है। शरीर का ओज बढंता है, नजससे वंयकंतत
अनिक ऊजंासवान और उतंसाही महसूस करता है।

तन बनता है स्चस्थ-मन रहता है प््सन्न
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