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रोडवेज बस की टकंंर
से युवक की मौि
इसराना। िािीित के गांव इसरािा
में बाइक को हनरयािा रोरवेज की
बस िे टकंंर मार दी। हादसे मंे
बाइक चालक 45 वषंंीय नरंकू मूल
निवासी अलवर, राजसंथाि हाल
निवासी इसरािा रेलवे फाटक के
िास झुगंगी की मौत हो गई। इसरािा
थािा िुनलस िे िोसंटमाटंचम के बाद
नरंकू का शव उसके िनरजिों को
सौंि नदया। जबनक मृतक के भाई
शनश की नशकायत िर रोरवेज
बस के चालक के नखलाफ गैर
इरादि हतंया के आरोि में केस दजंच
कर जांच शुरं कर दी है।
इको वैि की टकंंर से
बाइक चालक की मौि
पानीपत। िािीित के गांव िैि के
िास इको वैि िे बाइक चालक
नवशाल को टकंंर मार दी। हादसे
में नवशाल मूल निवासी गांव बलंला
नजला करिाल हाल निवासी गांव
अटावला नजला की मौत हो गई।
वहीं हादसा नवशाल के निता रनवंदंं
के सामिे हुआ। रनवंदंं िे बताया नक
नवशाल, फैकंटरी में काम करता है।
वहीं िुनलस िे िोसंटमाटंचम के बार
नवशाल का शव उसके निता रनवंदंं
को सौंि नदया और इको वैि
चालक िर गैर इरादि हतंया के
आरोि में केस दजंच कर जांच शुरं
कर दी है।
शराब के िशे मंे हुडंदंग
करिे िीि नगरफंिार
पानीपत। थािा समालखा की
हलदािा चौकी िुनलस टीम िे
सावंचजनिक संथाि िर हुडंदंग कर
रहे दीिक िुतंं सतबीर, नबलंलू िुतंं
सुरेश व नविोद िुतंं बलवाि
निवासी गांव देहरा नजला िािीित
को नगरफंतार नकया है। हलदािा
चौंकी इंचाजंच सब इंसंिेकंटर
कुलदीि िे बताया नक तीि युवक
शराब के िशे मंे थे, तीिों
आरोनियों के नखलाफ थािा
समालखा में बीएिएस की धारा
194 के तहत केस दजंच नकया
गया है।
नडपोटंथ हुए युवक िे दी
नशकायि, दो िामजद
पानीपत। िािीित की मुखीजा
कॉलोिी निवासी शुभम को
अमेनरका से नरिोटंच कर नदया गया।
शुभम करीब एक माह िहले 28
जिवरी को मैसंकसको की दीवार
फांदकर अमेनरका में घुसा था।
वहीं, शुभम की नशकायत िर थािा
मॉरल टउि िुनलस िे दो सगे भाई
एजेंटों के नखलाफ उससे 32 लाख
रंिये की ठगी करिे के आरोि में
मामला दजंच कर नलया है। शुभम िे
बताया नक वह, िािीित में
नरनलवरी बंवॉय का काम करता
था। इस दौराि घर िर दो सगे भाई
संदीि व मंदीि निवासी गांव अहर
नजला िािीित आकर नमले। संदीि
िे कहा नक वह उसे अमेनरका
नभजवा देगा। वहां काम नदलवािे
की भी नजमंमेदारी उिकी ही है।
आरोनियों िे शुभम का िासिोटंच
और रंिये ले नलए। 28 जिवरी
को संदीि िे अमेनरका जािे के
नलए उससे दीवार कूदवा दी। जहां
उसे अमेनरका िुनलस िे िकडं
नलया और उसे कंैि में राल नदया।
अमेनरका िुनलस ि ेगैर कािूिी िाए
जािे िर वािस ििामा भेज नदया।
वहां से 28 फरवरी को उसे नदलंली
एयरिोटंच वािस भेज नदया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 27.5 ििग््ी
नय्नूतम 12.5 ििग््ी
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नपहोवा। िुनलस िे सरकारी काम में
बाधा िहुँचािे, सरकारी कमंचचारी
सीबीआई निरीकंंक इनंदंंजीत नसंह
िर हमला करिे के 3 आरोनियों को
नगरफंतार नकया है। थािा सदर
निहोवा िुनलस की टीम िे सरकारी
काम में बाधा िहुंचािे तथा सरकारी
कमंचचारी िर हमला करिे के आरोिी
वरंिजीत नसंह वासी गुमथला गढ़ु,
खुशदीि नसंह वासी भेगिुर नजला
कैथल व निशाि नसंह वासी मांगिा
नजला कुरंकंंेतंं को नगरफंतार करिे मंे
सफलता हानसल की है। थािा सदर
िेहवा के अंतगंचत िुनलस चौंकी
गुमथला गढू िुनलस को दी अििी
नशकायत मंे सीबीआई निरीकंंक
इनंदंंजीत नसंह िे बताया नक 27
फरवरी को वह थािा सदर निहोवा

एनरया में वेनरनफकेशि करिे आया
था। समय करीब 6 बजे शाम को
हनरगढ़-भोरख में वेनरनफकेशि
कमंिलीट करिे के बाद वह गांव
मांगिा िहुंचा जहां िर उसिे गांव के
वंयसंकतयों से निशाि नसंह के घर का
िता िूछकर उसका दरवाजा
खटखटाया। उसिे निशाि नसंह को
अििा िनरचय नदया और अििा
िहचाि ितंं नदखाया। उसके बाद
निशाि नसंह दंंारा उसकी बात फोि
िर जसवरि से करवाई। कुछ देर
बाद निशाि नसंह िे बाहर से 5/6
लरके बुला नलए। उि लरकों िे
आते ही उसके साथ गाली गलौज
करिी शुरं कर दी। जब उसिे
उिका नवरोध नकया तो उि लरको
िे उसके साथ मारिीट शुरं कर दी।

पुनलस कंटंंोल रंम को लूट की झूठी
सूचिा देिा युवक को पडा महंगा
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िुनलस कंिंंोल रंि में लूट की झूठी
सूचिा देिा एक युवक को महंगा िड
गया। मौके िर िहुंची िुनलस िे जांच
के दौराि लूट की सूचिा झूठी
नमली। बाद में िुनलस िे आरोिी को
नगरफंतार कर नलया। आरोिी िे
शराब िी हुई थी। िुनलस िे आरोिी
का मेनरकल करवाकर उसके
नखलाफ केस दजंच कर नलया।
बताया जा रहा है नक आरोिी  युवक
िे शराब के िशे मंे िुनलस कंिंंोल
रंम मंे कार सवार दो लडकों दंंारा
उससे एक लाख 20 हजार रंिये
कैश, सोिे की अंगूठी व चेि लूटिे
की सूचिा दी थी।

थािा छपंिर िुनलस थािे में
तैिात एएसआई राजेंदंं िे बताया नक
रात को करीब िौिे दस उसे िुनलस

कंिंंोल रंि में सूचिा आई नक गांव
जागधौली के िास कार सवार दो
युवकों िे गांव जागधौली निवासी
नवजय कुमार से एक लाख 20
हजार रंिये कैश, सोिे की अंगूठी,
चांदी की चेि तथा जरंरी दसंंावेज
लूट नकए हैं। 
िशे मंे रा आरोपी
सूचिा नमलते ही वह नसिाही नंंपंस
िाल के साथ िुनलस गाडी में उकंत
संथाि िर िहुंचा। जागधौली के िास

सडक िर उनंहें एक युवक नमला।
आरोिी िे िशा नकया हुआ था। जो
नक सडक से गुजरिे वाले लोगों से
ऊंची आवाज में बात कर रहा था।
उनंहोंिे युवक को नहरासत में लेकर
उससे िूछताछ  की तो उसिे अििा
िाम नवजय िाल बताया। 

िूछताछ में आरोिी िे बताया नक
उसिे शराब के िशे मंे िहले भी
िुनलस कंिंंोल रंि में फोि कर
िुनलस को गुमराह नकया है। िुनलस
टीम को जब लूट की झूठी सूचिा
का िता चला तो टीम िे आरोिी को
नगरफंतार कर नलया। 

िुनलस िे आरोिी को नसनवल
असंिताल में ले जाकर उसका
मेनरकल करवाया। बाद में िुनलस िे
आरोिी के नखलाफ 355 व 217
बीएिएस के तहत केस दजंच कर
कारंचवाई शुरं कर दी।
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नजले के थािा छपंिर कंंेतंं के एक
गांव में आयोनजत शादी समारोह में
दूलंहे िकंं के लोग बारात लेकर िहीं
िहुंचे।  िैलेस में आयोनजत शादी
समारोह में बारात के संवागत की
सभी तैयानरयां िूरी हो चुकी थी।
इंतजार के बाद जब लडकी िकंं िे
लडके के निता को फोि नकया तो
िहले तो उनंहोंिे फोि िहीं उठाया।
बाद में फोि करके शादी में बडी कार
व 10 लाख रंिये की मांग की। बडी
कार व 10 लाख रंिये ि देिे िर
आरोनियों िे बारात लेकर आिे से
मिा कर नदया। लडकी के निता िे

मामले की सूचिा िुनलस को दी।
िुनलस िे मामले की जांच के बाद
आरोिी लडके व उसके िनरवार के
िांच सदसंयों के नखलाफ केस दजंच
कर कारंचवाई शुरं कर दी।

जािकारी के अिुसार थािा
छपंिर कंंेतंं के एक गांव निवासी
वंयसंकत िे िुनलस को दी नशकायत में
बताया नक उसके िास एक लडक व
लडकी है। उसकी 22 वषंंीय लडकी
बीकॉम िास है। उसिे अििी
लडकी की सगाई अंबाला के रामिुरा
चौक संसथत आजाद िगर कॉलोिी
निवासी गगिदीि के साथ की थी।
आरोिी युवक फौजी है। उसिे
अििी लडकी की सगाई में तीि से

चार लाख रंिये खचंच नकए थे। उसिे
शादी के नलए 24 फरवरी का नदि
तय था। नजसके नलए उसिे िाबिी
रोर संसथत रोयल गंंीि फामंच बुक
नकया था। 23 फरवरी को वह
नरशंतेदारों के साथ आरोनियों के घर
सगि लेकर गए थे। जहां उनंहोंिे
संंंंीधि आरोनियों को दे नदया था।
24 फरवरी को िैलेस में बारात

आिी थी। उनंहोंिे बारात के संवागत
की सभी तैयानरयां िूरी कर ली थी।
उिकी तरफ से सभी मेहमाि िैलेस
में आ गए थे। मगर बारात 12 बजे
तक भी िैलेस में िहीं िहुंची। इंतजार
करिे के बाद जब उसिे लडके के
निता कुलदीि नसंह को फोि नकया
तो िहले उनंहोंिे फोि िहीं उठाया।
बाद में उसके िास आरोिी का मैसेज
आया और कहा नक वह बारात लेकर
िहीं आएगें। उनंहोंिे शादी में बडी
कार देिे का इंतजाम िहीं नकया हुआ
है। उसिे कहा नक अगर बारात
बुलवािी है तो शादी में बडी कार व
10 लाख रंिये देिे होंगे। अगर वह
ऐसा िहीं करते तो बारात िहीं

आएगी। इसके बाद उनंहोंिे शादी का
कायंचकंंम कैंसल कर नदया। नजससे
उिकी सामाज में बदिामी हुई है।
लडकी के निता िे बताया नक जांच
के दौराि उनंहें िता चला नक दहेज
के लालच में उस लडके के दो नरशंते
िहले भी टूट चुके हंै। 

उसिे आरोि लगाया नक
गगिदीि, कुलदीि, रिजीत कौर,
हरनवंदंं कौर और गुरमेल नसंह दहेज
के लालच में बारात लेकर िहीं
आए। उसिे आरोनियों के नखलाफ
िुनलस में नशकायत दी। िुनलस िे
मामले की जांच के बाद सभी
आरोनियों के नखलाफ केस दजंच कर
कारंचवाई शुरं कर दी।

देसी कटंंा और मैगजीि
समेि युवक नगरफंिार 

यमुनानगर। सीआईए वि िुनलस
टीम िे अधोया टी पंवाइंट से एक
युवक को नगरफंतार कर उसके कबंजे
से देसी कटंंा, मैगजीि व सात नजंदा
राउंर बरामद नकए। िुनलस िे
आरोिी के नखलाफ केस दजंच कर
उसे अदालत में िेश नकया। जहां से
उसे नंयानयक नहरासत में भेज नदया
गया। सीआईए वि िुनलस टीम को
सूचिा नमली थी नक िठाि मौहलंला
सरसंवती िगर निवासी अनिकेत
जोरावर िे अििे िास देसी कटंंा
रखा हुआ है। आरोिी इस समय
अधोया मोर के िास घूम रहा है।
सूचिा नमलते ही िुनलस टीम िे
अधोया मोर िर जाकर वहां संनदगंध
िनरसंसथनतयों मंे घूम रहे युवक को
नहरासत में लेकर उसकी तलाशी ली
तो उसके िास से देसी कटंंा, एक
मैगजीि नजसमें दो नजंदा राउंर थे
बरामद नकए। 

संवासंथंय नवभाग िे िकली गंंाहक भेज एमटीपी
नकट खरीदी, 61 दवाएं जबंि कर मामला दजंथ 
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खादंं एवं औषनध पंंशासि आयुकंत
हनरयािा और राजंय औषनध नियंतंंक
हनरयािा के निदंंेशािुसार, हनरयािा
में एमटीिी नकट की अवैध नबकंंी की
जांच करिे के नलए एक नवशेष
अनभयाि चलाया गया। इस दौराि
एक गुपंत सूचिा पंंापंत हुई थी, नजसे
लेकर नसनवल सजंचि, करिाल िे
एमटीिी नकट की अवैध नबकंंी िर
नशकंजा कसिे के नलए उि नसनवल
सजंचि व िोरल अनधकारी एमटीिी
रॉ शीिू चौधरी, औषनध नियंतंंि
अनधकारी करिाल-नंंदतीय नरतु
मेहला और औषनध नियंतंंि
अनधकारी, करिाल-पंंथम नवकास
राठी की एक टीम गनठत की गई।

औषनध नियंतंंि अनधकारी
नवकास राठी िे बताया नक टीम िे

28 फरवरी की रात में निकट माता
मंनदर, नशव कॉलोिी, करिाल में
संसथत िरवीि संकलनिक िर एक
िकली गंंाहक बिाकर एमटीिी नकट
खरीदिे के नलए भेजा और उकंत
संकलनिक के पंंभारी िरवीि िे
गभंाचवसंथा के नचनकतंसीय समािि

के नलए इसंंेमाल की जािे वाली
एमटीिी नकट िकली गंंाहक को बेच
दी और इसके नलए एक हजार रंिये
का शुलंक नलया। नफर टीम िे उस
िनरसर में छािेमारी की। टीम िे बेची
गई एमटीिी नकट और िांच सौ रंिये
के दो िोट बरामद भी नकए। उनंहोंिे

बताया नक टीम िे उकंत िनरसर की
भी तलाशी ली और नबकंंी के नलए
भारी मातंंा में नवनभनंि पंंकार की
एलोिैनथक दवाएं रखी हुई नमलीं।
उकंत संकलनिक के पंंभारी िरवीि
नसंह िे वैध दवा लाइसेंस या नरगंंी
िहीं नदखाई जो उनंहें एलोिैनथक
दवाओं के पंंदशंचि, नबकंंी, संटॉक
और अभंयास करिे की अिुमनत देती
है। टीम िे उसके कंलीनिक में संटॉक
की गई 61 पंंकार की दवाओं के
साथ-साथ बेची गई एमटीिी नकट
को भी जबंत कर नलया। 

कंलीनिक के मानलक िे बरामद
एलोिैनथक दवाओं और उिके दंंारा
बेची गई एमटीिी नकट का खरीद
नरकॉरंच िेश िहीं नकया। िनरसर के
मानलक के नखलाफ अनधनियम की
संबंनधत धाराओं के तहत पंंाथनमकी
दजंच की गई है। 

शादी समारोह मेु गहनोु-नकदी
से भरा बैग लेकर बालक फरार

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंबाला-जगाधरी हाईवे संसथत साहा
के िास एक शादी समारोह के दौराि
एक बचंंा बैग चोरी कर फरार हो
गया।  शादी में शानमल एक 13 साल
के बचंंे िे इस वारदात को अंजाम
नदया। बचंंा दूलंहे के निता का लाखों
के जेवर और िकदी से भरा बैग चुरा
नलया। घटिा 25 फरवरी को जशंि
िैलेस तेिला में हुई। यहां यमुिािगर
की पंंोफेसर कॉलोिी के रहिे वाले
राकेश धीमाि के बेटे अमि धीमाि
की शादी मंगलई की वैशाली के
साथ हो रही थी। राकेश धीमाि िे

बताया नक वह शादी में अििे साथ
एक काले रंग का बैग लाए थे,
नजसमें दुलंहि की जंवेलरी—हार,
अंगूठी, काि के कांटे, चार तोले
सोिे का मंगलसूतंं और 65,000
रंिये की िकदी थी। 

सीसीटीवी फुटेज के मुतानबक,
चोरी करिे वाला बचंंा नकसी आम
मेहमाि की तरह शादी में शानमल
हुआ। वह सूट-बूट िहिकर
नरशंतेदारों के बीच बैठा और सही
मौका नमलते ही बैग लेकर फरार हो
गया। िुनलस सीसीटीवी फुटेज की
मदद से बचंंे की िहचाि का पंंयास
नकया जा रहा है। 

n पुरलस ने आरोपी के रखलाफ
केस दज्ज कर रकया रगरफ्तार

n आरोपी युवक ने एक लाख 20
हजार र्पये, अंगूठी व चेन
लूटने की दी थी सूचना

n शादी मे् बडी कार व दस लाख
र्पये मांगने का आरोप

n आरोपी लडके समेत पररवार
के पांच लोगो् पर केस दज्ज

इंतजार करते रहे लड़की पक्् के लोग, नही् पहुंची बारात

िॉरंथ जोि इंटर यूनिवनंसथटी मनहला बासंकेटबॉल पंंनियोनगिा संपनंि

बास्केटबॉल प््रतयोिगता िे् केयू िरहला टीि चैम्पियन
हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

कुरंकंंेतं ं नवशंंनवदंंालय के नंयू
नजमंिेनजयम हॉल में 24 फरवरी से 1
माचंच के बीच आयोनजत िॉथंच जोि
इंटर यूनिवनंसचटी मनहला
बासंकेटबॉल पंंनतयोनगता में केयू
मनहला बासंकेटबॉल िे इनतहास
रचते हुए पंंनतयोनगता का नखताब
अििे िाम नकया। इस अवसर िर
कुरंकंंेतंं नवशंंनवदंंालय के कुलिनत
पंंोफेसर सोमिाथ सचदेवा िे केयू

मनहला बासंकेटबाल टीम के सभी
नखलाडियों, कोच एवं खेल
निदेशक पंंो. रीएस रािा को इसके
नलए बधाई दी। कुनव कुलसनचव रॉ.

वीरेनंदंं िाल िे नवजेता केयू मनहला
बासंकेटबॉल टीम की सभी मनहला
नखलाडियों को गोलंर मेरल देकर
समंमानित करते हुए कहा नक

वतंचमाि में हमारी बेनटयां हर कंंेतंं में
अगंंिी रहकर नवशंंनवदंंालय, राजंय
एवं देश का िाम रोशि कर रही हैं।
उनंहोंिे कहा नक बेनटयों को नशनंंकत
होिे तथा हर कंंेतंं में आगे बढ़िे से ही
देश तरकंंी कर सकता है। नशकंंा,
शोध, नवजंंाि तथा खेल सनहत
सांसंकृनतक कंंेतंंों मंे हमारी बेनटयां
बेटों से कम िहीं है। उनंहोंिे कहा नक
केयू मनहला नखलाडियों िे राषंंंंीय
एवं अंतरराषंंं ंीय संंर की
पंंनतयोनगताओं मंे केयू को
गौरवासंनवत नकया है। उनंहोंिे 3 से 8
माचंच के बीच आयोनजत होिे वाले
आॅल इंनरया इंटर यूनिवनंसचटी
मनहला बासंकेटबॉल पंंनतयोनगता के

नलए भी केयू मनहला बासंकेटबॉल
नखलाडियों को शुभकामिाएं दी।
गौरतलब है नक िॉथंच जोि इंटर
यूनिवनंसचटी पंंनतयोनगता में लगभग
41 नवशंंनवदंंालयों की टीमों िे भाग
नलया था। उनंहोंिे बताया नक 3 माचंच
से 8 माचंच 2025 के बीच कुनव के नंयू
नजमंिेनजयम हॉल में आयोनजत होिे
वाली आॅल इंनरया इंटर यूनिवनंसचटी
मनहला बासंकटेबॉल पंंनतयोनगता के
नलए सभी तैयानरयां िूरी की जा
चुकी हैं। इस मौके िर खेल निदेशक
पंंो. रीएस रािा, कोच राजेश
राजौंद, राजेश मैहला, मोनिका,
मलकीत नसंह तथा रॉ. राजेश
सोबती  आनद मौजूद रहे।

n आॅल इंतिया इंटर यूतनित्सिटी
मतहला बास्केटबॉल प््ततयोतगता के
तलए सभी तैयातरयां िूरी 

कुर्क््ेत््। तििेता टीम के तखलाडी। 

सरकारी काम मेु बाधा िहुंचाने
िर तीन आरोिी पकए पगरफुतार

हरिभूरि न्यूज:बिाड्ा

गांव तंदवाल में शनिवार को सुबह
उस वकंत एक बडंा हादसा टल
गया जब बचंंों को संकूल लेकर जा
रही एक निजी संकूल की वैि का

निछला िनहया
निकल गया।
इस हादसे में
नकसी भी
पंंकार की कोई
अिहोिी िहीं
हुई। गांव

अधोई संसथत एक निजी संकूल की
पंंाइवेट वैि सुबह के समय गांव
तंदवाल से बचंंों को संकूल लेकर
जा रही थी। जब बचंंों से भरी वैि
सरक़ से गुजर रही थी तो गंंामीिों
िे देखा नक वैि का निछला िनहया
निकलिे वाला है। इसके बाद
गंंामीिों िे वैि चलािे वाले डंंाइवर
को आवाज देकर गाडंी रोकिे को

भी कहा लेनकि उसिे गाडंी को
िहीं रोका। गांव से बाहर निकलते

ही लगभग 500 मीटर चलिे के
बाद तेज रफंतार संकूल वैि का

निछला िनहया निकल गया। वैि
नबिा िनहए के लगभग 20 फीट
तक सरक़ िर घसीटते हुए चली।
सरक़ िर नबिा िनहए की गाडंी
चलती देख वैि के अंदर बैठे
मासमू बचंंे रर गए और चीखिे
नचलंलािे लगे। शोर सुिकर गंंामीि
मौके िर िहुंचे। 

वैि लगभग 20 मीटर तक
चलिे के बाद रंक गई। इसकी
वजह से एक बडंा हादसा टल
गया। उसके बाद जब गंंामीिों िे
डंंाइवर को खूब खरी-खोटी सुिाई
लेनकि इतिा सब कुछ होिे के बाद
भी वहर कुछ िहीं बोला।  गंंामीिों
को बाद में िता चला नक डंंाइवर
शायद कुछ िशे में था।  इसी वजह
से उसिे गंंामीिों की आवाजों िर
धंयाि िहीं नदया। इसके बाद डंंाइवर
िे दूसरी गाडंी को मौके िर
बुलाया7 गाडंी में 7 से 8 बचंंे
सवार थे।

गांव तंदवाल िे् 20 फीट तक घसीटते हुए चली िनजी स्कूल वैन

बराड्ा। सड्क तकनारे खड्ी प््ाइिेट स्कूल की िैन, तिसका िनकला था ितहया।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

िगर निकाय के चुिावों का पंंचार-
पंंसार बंद होिे के बाद मुखंयमंतंंी
िायब नसंह सैिी सीधा हलंका
लारवा में िहुंचे। यहां िर फुसंचत के
अहम कंंिों को हलंका के िागनरकों
के साथ नबताया। इस दौराि
मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी िे हलंका
के िागनरकों के साथ मि की बात
को सांझा नकया।  मुखंयमंतंंी िायब
नसंह सैिी शनिवार को अचािक
हलका लारवा में िागनरकों के साथ
मि की बात को सांझा करिे के नलए
िहुंचे। मुखंयमंतंंी सबसे िहले हलंका
के िीलधारी गुरंदंंारा साहब नििली

में िहंुचे और यहां िहुंचकर
मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी िे शंंीगुरं
गंंंथ साहब को माथा टेका और
पंंसाद गंंहि नकया।  

मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी िे
पंंदेश के िागनरकों की सुख शांनत के
नलए अरदास भी की। इस दौराि िूवंच
राजंयमंतंंी सुभाष सुधा और भाजिा
नजला अधंयकंं सुशील रािा, भाजिा
पंंदेश सनचव राहुल रािा िे भी शंंी
गुरं ग्ंरथ साहब को माथा टेका और
पंंसाद गंंहि नकया। मुखंयमंतंंी िायब
नसंह सैिी िे हलंका लारवा के
कुिाल शमंाच, िंकज बजाज, राजि
वरेरा, लकंंी गगंच, िवि अटवाल,
िीरज अगंंवाल सनहत अनंय
िागनरकों से अििे मि की बात को
सांझा नकया और उिके िनरवारजि
का हाल चाल भी िूछा। 

पििली नीलधारी गुरुदुुारा साहब
मेु मुखुयमंतुुी सैनी ने टेका माथाछात््ो् को ले जा रही स्कूल वैन

का ननकला पनहया, हादसा टला
कुर्क््ेत््। मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी का स्िागत करते नीलधारी गुर्द््ारा साहब

तििली के िदातधकारी। फोटो : हररभूरम

n वैन ड््ाइवर ने
नही् सुनी
ग््ामीणो् की
आवाज

पंंाइवेट गाडंी से बचंंों को ढो रहे संकूल
जिस स्कूल की यह वैन बताई िा रही है। उस स्कूल ने जनयमानुसार स्कूल बस
की बिाय प््ाइवेट वैन को बच््ो् को लाने ले िाने के जलए लगा रखा है िोजक
गलत है। न ही इस वैन मे् कोई सहायक मौिूद था और न ही यह स्कूल बस
के जलए जनर्ााजरत मापदंडो के अनुसार थी। ग््ामीणो् ने स्कूल के जखलाफ कड्ी
काय्ावाही की िाने की मांग की है।

आज निकाय चुिावों को
लेकर रहेगा अवकाश 

करनाल। आज निकाय चुिावों को
लेकर पंंदेशभर में अवकाश रहेगा।
यदंंनि 2 माचंच रनववार का नदि है
इसनलए सभी सरकारी कायंाचलयों,
बोरंंों, निगमों और शैकंंनिक
संसंथािों मंे संथािीय शहरी निकाय
संसंथािों में चुिावों के दृनं ंिगत
अवकाश रहेगा। मुखंय सनचव,
हनरयािा सरकार िे इस नवषय में
धारा 135बी के अनंतगंचत आदेश
जारी नकये हंै नक नकसी भी वंयािार,
वंयवसाय, औदंंोनगक पंंनतषंंािों
अथवा ऐसे नकसी भी निजी संसंथाि
में कायंचरत उि कनंमचयों के नलए 2
माचंच को वेति सनहत अवकाश
रहेगा नजिकी वोट इि िगर
निगमों/िनरषदों अथवा िानलकाओं
में है। इस छुटंंी के नलए ि तो मानलक
कोई छुटंंी काटेगा और ि ही इसके
नलए वेति में कटौती की जायेगी।
नजला निवंाचचि अनधकारी उतंंम
नसंह िे बताया 2 माचंच को संबंनधत
िगर निकायों में सभी फैकंनंंियां बंद
रखिे के आदेश जारी नकये गये हंै।
इि सभी फैकंनंंियों में कायंचरत उि
कमंचचानरयों के नलए वेति सनहत
अवकाश रहेगा नजिके वोट इि
शहरी संथािीय निकाय चुिाव में
राले जािे हैं। शंंम आयुकंत िे यह भी
आदेश जारी नकये हैं नक सभी दुकािें
एवं वंयवसानयक संसंथाि अििे उि
कनंमचयों के नलए वेति सनहत
अवकाश देंगे नजिके वोट इि शहरी
संथािीय निकायों मंे बिे हुये हंै। 

n तीन गुणा गतत से तिकास करिाने
की सरकार की गारंटी : सैनी



खबर संक््ेप
लसरसि मे् कार की
टक््र से युवक घायि 
कैथल। गांव जसरसल मे् कार की
चपेट मे् आने से एक व्यक्कत रायल
हो गया। गांव सरना खेड़ी जिला
िी्द की सोजनया ने अपनी
जशकायत मे् आरोप लगाया है जक
15 नवंबर को िब वह अपने पजत
अिय के साथ गांव जसरसल से
गुिर रही थी तो एक अज््ात कर
चालक ने अपनी कर को तेि गजत
और लापरवाही से चलते हुए उसके
पजत अिय को रायल कर जदया।
रटना के बाद मे् आरोपी मौके से
फरार हो गया। एसआई जवक््म ने
बताया जक पुजलस ने मामला दि्य
कर िांच शुर् कर दी है।
लिवइन मे् रह रही युवती
का अपहरण, केस दज्ा
कैथल। जततरम पुजलस ने जलव इन
जरलेशन मे् रह रही युवती को
अपहरण करने के आरोप मे् एक
व्यक्कत के जखलाफ मामला दि्य
जकया है। गांव काकौत के रोहतास
ने जशकायत मे् बताया जक उसके
साथ आशा नामक मजहला जलव इन
जरलेशन मे् रह रही थी। अि्युन नगर
कैथल के सुजमत ने 27 फरवरी को
गांव काकौत से आशा का अपहरण
कर जलया। तलाश की लेजकन कोई
पता नही् चला। एएसआई रोहतास
रटना की पुज््ि की। 
रास््ा रोककर युवक को
डंडो् से पीटा, 3 पर केस 
कैथल। शहर के जवश््कम्ाय चौक
पर हुई मारपीट मे् एक युवक रायल
हो गया। उसे अस्पताल मे् दाजखल
करवाया गया है। सजचन ने शहर
पुजलस को बताया जक 28 फरवरी
को िब वह जवश््कम्ाय चौक के
जनकट से गुिर रहा था तो तीन
व्यक्कतयो् ने उसका रास््ा रोकते
हुए उसे पर डंडो् से हमला करते
हुए उसे रायल कर जदया। यह िी
आरोप है जक आरोजपयो् ने उसे िान
से मारने की धमकी देते हुए मौके से
फरार हो गए। मामले के िांच
अजधकारी एएसआई दलबीर जसंह ने
बताया जक पुजलस ने मामला दि्य
कर िांच शुर् कर दी है।  
कौि मे् दानपात्् से
नकदी चोरी, केस दज्ा
कैथल। गांव कौल दादा खेड़ा के
दान पात्् से पैसे चोरी करने के
मामले की िांच थाना ढांड पुजलस
के एचसी नरे्द्् की टीम द््ारा करते
हुए आरोपी र्ड़ी लोजधपुर जिला
नालंदा जबहार जनवासी अजखलेश
को काबु कर जलया गया। प््वक्ता ने
बताया जक गांव कौल दादा खेड़ा
कमेटी प््धान मनीष कुमार ने
बताया जक 9 िनवरी की रात
अज््ात व्यक्कत दादा खेड़ा के
दानपात्् का गुल्लक तोड़कर चोरी
करके ले गया। जिस बारे थाना ढांड
मे् मामला दि्य जकया गया। प््वक्ता
ने बताया जक आरोपी के कब्िे से
370 र्पए बरामद जकए गए। पुजलस
द््ारा जनयमानुसार आगामी कार्यवाई
अमल मे् लाई िा रही है। 

रोहतक, रलववार, 2 माच्ा 2025
haribhoomi.com 8यमुनानरर

लबना डर व िय के मतदान प््ल््कया
मे् ि्े िार सिी मतदाता: देशवाि

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

जनकाय चुनाव जनष्पक्् एवं
शांजतपूव्यक संपन्न करवाए को लेकर
पुजलस प््शासन द््ारा यमुनानगर
शहर म्े फ्लैग माच्य जनकालकर
लोगो् को जबना जकसी डर व िय के
मतदान प््ज््कया मे् िाग लेने के जलए
आहवान जकया गया। फ्लैग माच्य का
नेतृत्व थाना शहर यमुनानगर के
प््िारी नरे्द्् राणा ने जकया। 

फ्लैग माच्य यमुनानगर के थाना
शहर से शुर् होकर जवजिन्न चौक
चौराहो् व नगर के मुख्य रास््ो् से
होकर जनकला। पुजलस ने लोगो् को
जबना जकसी डरध्िय के चुनाव
प््ज््कया मे् िाग लेने के जलए प््ेजरत
जकया। फ्लैग माच्य का नेतृत्व कर रहे
थाना शहर थाना प््िारी नरे्द्् राणा ने
लोगो् से अपने मतदान क्ेद्् पर
िाकर  जबना डर व िय के मतदान
करने की अपील की। 

लनडरता से करे् मतदान
पुजलस अधीक््क रािीव देशवाल ने
बताया जक रजववार को प््देश म्े
जनकाय चुनाव के जलए मतदान
जकया िा रहा है। हजरयाणा जनव्ायचन
आयोग द््ारा प््देश मे् आदश्य आचार

संजहता लागू है। जिला यमुनानगर मे्
जनकाय चुनाव को शांजतपूण्य एवं
जनष्पक्् कराने तथा कानून व्यवस्था
बनाए रखने के जलए जिला पुजलस
टीमो् ने थाना शहर यमुनानगर एजरया
मे् फ्लैग माच्य जनकाला। उन्हो्ने कहा
जक मतदाता पूरी जनडरता के साथ
अपने जववेक व स्वतंत्् र्प से अपने
मताजधकार का प््योग करे्। उन्हो्ने
बताया जक जिला पुजलस के द््ारा
संजदग्ध जकस्म के लोगो् पर तथा
सोशल मीजडया पर पूरी जनगरानी
रखी िा रही है। 

पुजलस अधीक््क रािीव
देशवाल ने बताया जक फ्लैग माच्य
का उद््ेश्य अरािक तत्वो् मे् िय
व्याप्त करना तथा आमिन मे् सुरक््ा
की िावना पैदा करना है। ताजक वे
जनि््ीक होकर अपना मतदान कर
सके्। फ्लैग माच्य के दौरान पुजलस ने
लोगो् को जबना जकसी डर िय के
चुनाव प््ज््कया मे् िाग लेने के जलए
प््ेजरत जकया। फ्लैग माच्य के दौरान
आमिन से यह िी अपील की गई है
जक मतदान के दौरान अगर कोई
व्यक्कत उन्हे् प््िाजवत करे् तो तुरंत
उसकी सूचना पुजलस को दे्। ताजक
ऐसे लोगो् के जखलाफ  कानूनी
कार्यवाई की िा सके।

गुंदियाना क््ेत्् के िर्जनो् गांव मे् फसलो् को पहुंचा भारी नुकसान

आसमान से बरसी सफेद आफत ने
जकसानो् के सपनो् पर बरपाया कहर

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

खेतो् म्े लहलहा रही गेहूं, चारा व
सरसो् समेत सब्िी की फसलो् पर
शुक््वार देर शाम हुई ओलावृज््ि ने
कहर बरपा जदया। इस दौरान कई
स्थानो् पर गेहूं की फसल नीचे
खेतो् मे् जबछ गई और पकी खड़ी
सरसो् की फसल की फजलयां
छलनी हो गई। जकसानो् के
मुताजबक चारा व सब्िी की फसलो्
को िी िारी नुक्सान पहुंचा है।
िारतीय जकसान यूजनयन(चढ़ूनी)
व जकसानो् ने सरकार से ओलावृज््ि
मे् खराब हुई फसलो् के नुक्सान की
िरपाई के जलए मुआविा जदए िाने
की मांग की है। 

शुक््वार देर शाम अचानक

आसमान मे् रने बादल छा गए और
और जबिली कड़कने लगी। कुछ
ही देर मे् जिले मे् हवा के साथ
बाजरश शुर् हो गई। इस दौरान
गुंजदयाना समेत क््ेत्् के गुंजदयानी,
िोगपुर, ियजसंह का मािरा
बलसुआ, रपौली, शाहपुरा,
मसाना, ऊंचा चांदना, राम नगर,
दौलतपुर, सतगौली, दामला,
िुब्बल, महमदपुर समेत दि्यनो्
गांव मे् िारी ओलावृज््ि शुर् हो गई।
ओलावृज््ि र्क र्क कर करीब एक
रंटे तक चली। इस दौरान बाजरश
के साथ ओले पड़ने से गेहूं, सरसो्,
प्याि, गन्ना, चारा व जशमला जमच्य
की फसलो् को िारी नुक्सान

पहुंचा। चारा की फसले् िहां बीच
से टूट गई। वही्, प्याि, जशमला
जमच्य की फसल को िारी नुक्सान
पहुंचा। कई स्थानो् पर खेतो् मे्
खड़ी गेहूं की फसल नीचे जबछ गई
और खेतो् म्े खड़ी अधपकी सरसो्
की फसल की फजलयो् म्े बने दाने
नीचे झड़ गए। जिससे फसलो् को
िारी नुक्सान पहुंचा। 

खराब हुई फसिो् का
लमिे मुआवजा

िारतीय जकसान यूजनयन(चढ़ूनी)
के जिला अध्यक्् संिू गुंजदयाना,
जकसान रजवश कुमार, सतपाल
जसंह, रोहन जसंह, िय जसंह व

शमशेर आजद ने बताया जक जकसानो्
ने कड़ी मेहनत करके अपनी
फसलो् को तैयार जकया था। मगर
शुक््वार देर शाम अचानक
ओलावृज््ि ने उनकी फसलो् को
िारी नुक्सान पहुंचाया है। जिससे
जकसानो् को काफी आज्थयक
नुक्सान हुआ है। 

िाजकयू के जिला अध्यक््
संिू गुंजदयाना ने सरकार से
ओलावृज््ि मे् खराब हुई फसलो् का
तुरंत सव््े करवाकर जकसानो् को
मुआविा जदए िाने की मांग की।
उन्हो्ने जचंता िताई जक शजनवार को
िी जदन िर आसमान मे् बादल
छाए रहे है्। उन्हे् आशंका है जक

आगे िी तेि बाजरश हो सकती है।
जिससे उनकी रही सही फसले् िी
नि्् हो सकती है्। संिू गुंजदयाना का
कहना है जक इस समय बाजरश का
होना गेहूं व सरसो् की फसल के
जलए नुक्सानदायक है।  

ओिावृल््ि से तापमान
मे् आई लररावट

जिले मे् ओलावृज््ि होने व शजनवार
को आसमान मे् बादल छाए रहने से
तापमान मे् जगरावट दि्य की गई।
शजनवार को जिले का अजधकतम
तापमान 24 जडग््ी सेक्लसयस व
न्यूनतम 12 जडग््ी सेक्लसयस दि्य
जकया गया। 

यमुनानगर। गुंजदयाना कंंेतंं मंे ओलावृजंंि में गुिरते हुए वाहन और खेतों मंे जिछी हुई गेहूं की फसल। फोटो: हकरभूमकम।

ओलावृष््ि से षिले के
गुंषियाना क््ेत्् के िि्जनो्
गांव मे् फसलो् को पहुंचा
भारी नुक्सान, षकसानो्

ने मांगा मुआविा
तापमान मे् आई षगरावट 

अवैध खनन रोकने को लनरंतर चिाया
जा रहा चैलकंर अलियान: एसडीएम
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

जिला यमुनानगर  मे् जकसी िी र्प
मे् अवैध खनन न हो और वैध
परजमट के साथ जनध्ायजरत जनयमो् की
पालना करते हुए खजनि पजरवहन
चले्। इसके जलए खनन जविाग पूरी
तरह से सिग एवं सतक्क है। खनन
जविाग के महाजनदेशक केएम
पांडुरंग के जनद््ेशानुसार यमुनानगर
जिला के खनन जविाग द््ारा नाके
लगाकर अवैध खनन करने वालो्
पर कड़ी निर रखी िा रही है। उक्त
िानकारी ा  छछरौली के एसडीएम
रोजहत कुमार ने दी।

एसडीएम ने बताया जक जिला
मे् अवैध खनन एवं पजरवहन को
रोकने के जलए चैजकंग अजियान

चलाया िा रहा है। उन्हो्ने बताया
जक पंचायत जविाग, खनन जविाग
तथा पुजलस जविाग के अजधकाजरयो्
द् ्ारा छछरौली अनाि मंडी के
निदीक नाका, ताहरपुर नाका,
ईब््ाजहमपुर नाका, िूडकलां
प््तापनगर नाका व ियधरी नहर
पुल के पास नाको् पर खनन
पजरवहन करने वाले वाहनो् की
जनरंतर चैजकंग की िा रही है। उन्हो्ने
बताया जक उपरोक्त सिी नाको् पर
टीमो् को मुस््ैद रहने और जनष््ा से
काय्य करने के जनद््ेश जदए गए है्।
अवैध खनन एवं पजरवहन को
रोकने के जलए सिी टीमे् काम कर
रही है्। एसडीएम रोजहत कुमार ने
कहा जक अवैध खनन करने वालो्
पर कड़ी करवाई की िाएगी।

यमुनानगर।
जनकाय

चुनाव को
लेकर फंलैग

माचंय
जनकालते

हुए पुजलस
कमंयचारी।

लवंर कमांडर अल्िानंदन से पे््लरत हो रहे युवा

हरिभूरि न्यूज:िादौि

रोटरी क्लब रादौर के तत्वावधान मे्
शजनवार को कस्बा मे् काय्यक््म
आयोजित कर बालाकोट मे् िारतीय
वायुसेना की एयर स्ट््ाइक के दौरान
जवंग कमांडर अजिनंदन की बहादुरी
व शौय्य को याद जकया गया।
काय्यक््म की अध्यक््ता क्लब के
प््धान जनम्यल जसंह ने की।

क्लब के प््धान जनम्यल जसंह ने
बताया जक 14 फरवरी 2019 को
िम्मू कश्मीर के पुलवामा मे्
सीआरपीएफ  के काजफले पर
आतंकी हमला हुआ था। जिसमे् देश
के 40 िवान शहीद हो गए थे।
जिसके बाद 26 फरवरी की रात को
िारतीय वायुसेना के 12 जमराि
जवमानो् ने एलओसी से 80 जकमी
अंदर पाजकस््ान मे् रुसकर िैश के
सबसे बड़े आतकंी अड््े को तबाह
कर जदया। इस बमबारी मे् 350

आतंकी मारे गए थे। बालाकोट मे्
िारतीय वायुसेना की एयर स्ट््ाइक
से पाजकस््ान इतना बौखला गया
जक अगले जदन यानी 27 फरवरी की
सुबह उसने अपने 10 लड़ाकू
जवमान िेि जदए। इसके बाद
पाजकस््ान के लड़ाकू जवमानो् को
खदेड़ने के जलए िारतीय वायुसेना
के इंटरसेप्टर प्लेन जमग 21 ने उड़ान
िरी। ऐसे ही एक जमग 21 को जवंग
कमांडर अजिनंदन वत्यमान उड़ा रहे
थे। उन्हो्ने पाजकस््ानी वायुसेना के
एफ.16 जवमान को मार जगराया।
हालांजक बाद मे् जमग 21 कै््श हो गया
और पाजकस््ान के कब्िे वाले
कश्मीर मे् िा जगरा। 

पाक सेना ने पकड़्ा
अजिनंदन को पाजकस््ानी सेना ने
पकड़ जलया। उनके साथ मारपीट
की। बाद मे् िब िारत ने दबाव
बनाया। तब िाकर पाजकस््ान ने
अजिनंदन को जरहा करने पर रािी
हुआ। 58 रंटे तक पाक की जगरफ्त
मे् रहने के बाद अजिनंदन आि ही
के जदन 1 माच्य को रात 9 बिकर 20
जमनट पर वारा अटारी बॉड्यर से
िारत पहुंचे थे। अजिनंदन की जरहाई
को लेकर पाजकस््ान ने बहुत नाटक

जकए। वहां के कुछ संगठनो् ने जरहाई
के जखलाफ इस्लामाबाद हाईकोट्य म्े
याजचका िी लगाई। देश मे् प््दश्यन
िी हुए। हालांजक दबाव के बाद
छोड़ने पर तैयार होना ही पड़ा।
उसके बाद िी पाजकस््ान ने उनकी
जरहाई 9 रंटे तक लटकाए रखी।
पहले कहा जक दोपहर 12 बिे तक
लौटा दे्गे। जफर बोला जक 4 बिे
और बाद मे् कहा जक 6 बिकर 30
जमनट पर सौपे्गे। आजखरकार रात 9
बिकर 20 जमनट पर उन्हे िेिा
गया। उन्होने बताया जक अजिनंदन
ने जमग-21 से एफ.16 को मार
जगराया था। इससे दुजनयािर म्े
उनकी तारीफ हुई। वो इसजलए
क्यो्जक एफ.16 बहुत ही एडवांस्ड
फाइटर प्लेन था। जिसे अमेजरका ने
बनाया था। िबजक जमग 21 र्स मे्
बना 60 साल पुराना जवमान था। इस
बारे म्े र्स की मीजडया ने अजिनंदन
की िमकर तारीफ की थी। वहां
जरपोट्य म्े कहा गया था जक ये कहना
सही नही् होगा जक जमग 21 ने
एफ.16 को मार जगराया। बक्लक ये
कहना सही होगा जक जमग 21 से
एफ.16 को मार जगराने म्े ज्यादा
अहम िूजमका जमग 21 मे् सवार
पायलट की होगी।

n रोटरी क्लब के काय्थक््म मे्
भारतीय वायुसेना की एटर स्ट््ाइक
के दौरान कवंग कमांडर अकभनंदन
की बहादुरी को ककया याद 

n बालाकोट की एयर स्ट््ाइक मे्
पीओके म्े जा कगरा रा कवमान

यमुनानगर। गांव संधाय में आयोजित कायंयकंंम में बंलॉक सजमजत के पूवंय अधंयकंं को
िल संचालन पुजंंिका भेंट करती रिनी गोयल।

संधाय रांव मे् ग््ामीणो् को जि
संरक््ण के बारे लकया जारर्क

यमुनानगर। गांव संधाय मे् िन स्वास्थ्य अजियांज््तकी जविाग  के सौिन्य
से िल संरक््ण पर काय्यक््म का आयोिन जकया गया। जिसकी अध्यक््ता
गांव की मजहला सरपंच अंिना देवी ने की। काय्यक््म मे् मुख्या र्प से जविाग
की  जिला सलाहकार रिनी गोयल उपक्सथत हुई। व्यासपुर ब्लॉक सजमजत के
पूव्य अध्यक्् मजहपाल जसंह संधाय को िल संचालन पुज््सका िे्ट की। रिनी
गोयल ने िल िीवन जमशन के बारे मे् जवस््ार से बताया। िल अनमोल है।
िल का सोच समझकर प््योग करे् क्यो्जक वत्यमान समय मे् एक तािा जरपोट्य
के मुताजबक िल स््र प््जतवष्य करीब 1.10 मीटर नीचे िा रहा है। पानी बनाया
नही् िा सकता,  पानी जसफ्क  बचाया िा सकता है इसजलए  िल का
सदुपयोग करे्। लोगो् को िी पानी बचाने के जलए प््ेजरत करे्। उन्हो्ने
मजहलाओ् को पानी बचाने के जटप्स िी बताएं। उन्हो्ने कहा जक रेन वाटर
हाव््ेक्सटंग जसस्टम अपने ररो् मे् लगवाए । आिकल बाजरश हो रही है। पानी
की बूंद बूंद बचाएं और अपने आसपास वृक्् िी अवश्य लगाएं।अपने
आसपास कही् पर िी पानी को खड़ा न होने द्े। 

रुर् नानक कॉिेज मे् सड़क सुरक््ा पर काय्ाक््म आयोलजत

रिद््ािर्थयो् को सड़क सुिक््ा पि किे् जागर्क
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गुर् नानक खालसा कॉलेि
यमुनानगर म्े शजनवार को रोड
सेफ्टी क्लब व  आंतजरक गुणवि््ा
आश््ासन प््कोष्् और इजतहास
जविाग ने संयुक्त र्प से सड़क
सुरक््ा व समय की आवश्यकता
जवषय पर एक जदवसीय राज्यस््रीय
सेजमनार का आयोिन जकया गया।
सेजमनार का उद््ेश्य सड़क सुरक््ा
उपायो् के बारे म्े िागर्कता बढ़ाना
और सड़क दुर्यटनाओ् की चुनौजतयो्
से जनपटने के जलए बहुजवषयक
दृज् ्िकोणो् पर चच्ाय करना रहा।
शुिारंि कॉलेि गान के साथ जकया
गया।  काय्यक््म मे् मुख्य वक्ता के
र्प मे् कुर्क््ेत्् जवश््जवद््ालय के

रजिस्ट््ार लेक्फटने्ट डॉ. वीरे्द्् पाल ने
िाग जलया। िबजक अध्यक््ता
कॉलेि की काय्यवाहक ज््पंजसपल
डॉ. प््जतमा शम्ाय ने की।

मुख्याजतजथ लेक्फटने्ट डॉ. वीरे्द््
पाल ने सड़क सुरक््ा जशक््ा के
महत्व और जिम्मेदार ड््ाइजवंग
व्यवहार को बढ़ावा देने मे् शैक््जणक
संस्थानो् की िूजमका पर िोर जदया।
उन्हो्ने कहा जक शैक््जणक संस्थानो्
मे् सड़क सुरक््ा के साथ जशक््ा के

महत्व की जवद््ाज्थययो् को िानकारी
देना बेहद िर्री है। वही्, डॉ. रमेश
कुमार ने सड़क दुर्यटनाओ् मे्
जचंतािनक वृज््द पर प््काश डाला
तथा जशक््ा प््णाली मे् सड़क सुरक््ा
िागर्कता को शाजमल करने की
आवश्यकता पर बल जदया। 

िबजक राज्य सड़क सुरक््ा
पजरषद के सदस्य सुशील कुमार
आय्य और यमुनानगर के यातायात
पुजलस एसएचओ कुशल पाल ने

यातायात जनयमो्, प््वत्यन रणनीजतयो्
और सड़क सुरक््ा सुजनजचत करने मे्
साव्यिजनक सहयोग पर बहुमूल्य
अंतद्यृज् ्ि सांझा की। सेजमनार मे्
हजरयाणा, पंिाब, उि््राखंड और
उि््र प््देश के जवजिन्न संस्थानो् के
लगिग 225 संकाय सदस्यो्, शोध
जवद््ानो् और छात््ो् ने सड़क सुरक््ा
के जवजिन्न पहलुओ् पर अपने शोध
पत्् प््स््ुत जकए। 

जिससे अकादजमक चच्ाय को
समृद्् बनाने मे् योगदान जमला।
सेजमनार के संयोिक डॉ. अनुराग ने
आईक्यूएसी समन्वयक डॉ. कैथरीन
मसीह और आयोिन सजचव डॉ.
राजिंदर जसंह वोहरा, डॉ.  जकरणपाल
जसंह जवक्क और डॉ. जतलक राि के
साथ सिी उपक्सथत लोगो् के प््जत

आिार व्यक्त जकया और सड़क
सुरक््ा िागर्कता को बढ़ावा देने मे्
सहयोगी प््यासो् के महत्व पर
प््काश डाला।  प््बंधक सजमजत
प््धान सरदार रणदीप जसंह िौहर ने
आयोिन टीम के प््यासो् की
सराहना की और सड़क दुर्यटनाओ्
को कम करने के जलए जनरंतर
िागर्कता पहल की आवश्यकता
पर बल जदया। सेजमनार के सह
संयोिक डॉ. ज््ान िूषण, डॉ. जवनय
चंदेल, डॉ. पायल लांबा, प््ो.
अजनका, प््ो. मनीषा व प््ो. जशल्पी
बख्शी ने काय्यक््म को सफल बनाने
मे् महत्वपूण्य िूजमका जनिाई। डॉ.
इकबाल जसंह, डॉ. बलिीद  व डॉ.
जवनय चंदेल ने आए हुए अजतजथयो्
का धन्यवाद जकया।

जीएसटी एमनेस्टी से व्यापालरयो् को राहत: रुप्ता
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िीएसटी मामलो् म्े उलझे
कारोबाजरयो् को राहत देने के उद्ेश्य
को लेकर सरकार ने िीएसटी
एमनेस्टी 2025 योिना शुर् की है।
इस योिना के शुर् होने से
कारोबाजरयो् को राहत जमलेगी। डीसी
पाथ्य गुप्ता ने अपने काय्ायलय मे्
बातचीत करते हुए दी। 

डीसी ने बताया जक लंबे समय
तक िीएसटी मामलो् मे् उलझे
कारोबाजरयो् को राहत देने के उद््ेश्य
से सरकार ने िीएसटी एमनेस्टी
योिना शुर् की है। इसके तहत
व्यापाजरयो् को केवल बकाया टैक्स
िमा करवाना होगा। उन्हो्ने बताया
जक बकाया टैक्स िमा करवाने की
जतजथ 31 माच्य तक लागू रहेगी और
आवेदन करन े की अवजध 30 िून
तक रहेगी। िबजक ब्याि और
िुम्ायने से पूरी तरह छूट दी िाएगी।
यह योिना न केवल व्यापाजरयो् को

आज्थयक दबाव से बाहर जनकालेगी
बक्लक उन्हे् व्यवसाय को सुचार्
र्प से चलाने का अवसर िी देगी।
मौके पर उप आबकारी एवं कराधान
आयुक्त कृष्ण कुमार ने बताया जक
िीएसटी एक्ट के सेक्शन 73 के

तहत िीएसटी मामलो् म्े अब
केवल मूल कर राजश िमा करनी
होगी। पात्् करदाताओ् को ब्याि व
िुम्ायना राजश से राहत जमलेगी। यह
योिना उन करदाताओ् पर लागू
होगी। जिन पर जवि्् वष्य 2017-18,
2018-19 व 2019-20 के जलए
बकाया कर की देनदारी है। उन्हो्ने
बताया जक कारोबारी िीएसटी
पोट्यल के माध्यम से आॅनलाईन
आवेदन कर सकते ह्ै।

n डीसी पार्थ गुप्ता ने
30 जून तक
आवेदन करने का
ककया आह््ान। 

26 साि की सेवा के बाद सेवालनवृत हुए रामपाि
यमुनानगर। व्यासपुर एसडीएम काय्ाालय मे् शनिवार को नवदाई काय्ाक््म
आयोनित नकया गया। निसमे् रािस्व नवभाग के प््वाचक पद से सेवानिवृत हुए

रामपाल को सम्मानित नकया गया।
एसडीएम िसपाल नसंह नगल िे बताया नक
रामपाल एक फरवरी 1996 को रािस्व
नवभाग मे् बतौर नलनपक के पद पर
सरकारी सेवा म्े आये थे। रामपाल िे

काय्ाालय उपायुक्त यमुिािगर के अधीिस्थ मे् अलग-अलग शाखाओ्, काय्ाालयो्
तथा न्यायालयो् म्े अपिी सरकारी सेवाएं दी।  रामपाल िे तहसील साढौरा तहसील
नबलासपुर, छछरौली व सरस्वती िगर मे् बतौर रीडर भी काय्ा नकया। इसके
पश््ात वर्ा 2012 मे् उपमंडल काय्ाालय नबलासपुर मे् काय्ारत रहे।   व्यासपुर से
अपिी 26 वर्ा की सरकारी सेवा के बाद सेवानिवृत्् हुए। 

पानी लनकासी की नालियां टूटी्, ठीक करने की मांर 
रादौर। रादौर की गीता कॉलोनी मे् नाली
टूटी होने से स्थानीय लोगो् को िारी
जदक््त का सामना करना पड़ रहा है।
स्थानीय लोगो् ने कई बार टूटी नाली को
लेकर नगरपाजलका कम्यचाजरयो् को
जशकायत दी। नपा कम्यचाजरयो् ने इस ओर
कोई ध्यान नही् जदया। जिस कारण स्थानीय
लोगो् म्े िारी रोष है। 

क््ेत्् के छोटेलाल, बेदी, कृष्ण मक््ड,
रािीव, संदीप व राकेश आजद ने बताया जक
जबन्नी डायरी के पास की गली को कॉलेि
रोड से जमलाने वाला मेन पॉइंट होने के

कारण यहां ट््ैजफक अजधक रहती है। नाली
से लोहे का िंगला टूटने के कारण आए
जदन यहां लोगो् के वाहन फंस िाते थे। एक
वष्य पहले नाली के ऊपर रखे लोहे के
िंगले के नीचे से जनम्ायण टूट गया था। जिस
कारण लोहे का िंगला उखड़कर नाली मे्

जगर गया था। नगरपाजलका के कम्यचाजरयो्
ने नाली को साफ  करवाकर लोहे के िंगले
को ठीक करने का काम तो शुर् जकया।
उसके बाद साइड की नाली टूट गई। जिस
कारण बरसात के जदनो मे् पानी के
ओवरफ्लो होने के कारण टूटी नाली जकसी
को जदखाई नही् देती। जिससे किी िी कोई
बड़ा हादसा हो सकता है। कम्यचाजरयो् से
मांग की जक िल्द से िल्द टूटी नाली की
मुरम्मत कर लोहे का िंगला लगवाया
िाये। जिससे आम लोगो् को जकसी िी
प््कार की समस्या न हो। 

यमुनानगर के
रादौर की गीता
कॉलोनी में टूटी

पड़ी नाली।

छात््ाओ् को मलहिा सुरक््ा व दुर्ाा एप की दी जानकारी
यमुनानगर। सेफ जसटी कै्पेन के तहत रािकीय माध्यजमक जवद््ालय लेबर कॉलोनी
िगाधरी मे् पुजलस प््शासन द््ारा काय्यक््म का आयोिन जकया गया। काय्यक््म के तहत

छात््ाओ् को क््ाइम अगे्स्ट वूमेन, पोक्सो एक्ट
के प््ावधान,दुग्ाय शक्कत एप, गुड टच व बैड
टच डायल 112 के बारे व ट््ैजफक के जनयमो्
तथा साइबर अपराध के बारे म्े िागर्क जकया
गया। काय्यक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् मजहला

थाना की एएसआई नीलम ने िाग जलया। एएसआई नीलम ने छात््ाओ् को उनकी सुरक््ा
संबंजधत जवस््ार से िानकारी दी। मजहलाओ् को अपराधो् तथा अपराजधक प््वृज््ि के
असामाजिक तत्वो् के प््जत सिग िागर्क करने के जलए  जवशेष िागर्कता अजियान
लगातार िारी है। छात््ाओ् को मजहला जवर्द्् अपराध के प््जत सिग रहने तथा
असामाजिक तत्वो् द््ारा की गई जकसी िी प््कार की अिद्् हरकत का डटकर मुकाबला
करने के संबंध मे् िागर्क जकया।

नशा जीवन के लिए बहुत हालनकारक: जसलवंद््
यमुनानगर। जिला पुजलस की एंटी नारकोजटक सेल की टीम ने शजनवार को नशा मुक्त
अजियान के तहत शहर के जवजिन्न स्थानो् पर काय्यक््म आयोजित कर लोगो् को नशा

से बचाव को लेकर िागर्क जकया। एंटी
नाक््ोजटक सेल के प््िारी िसजवंद्् जसंह ने
बताया जक आईटीआई चौक, सब्िी मंडी  व
जिंदल पाक्क मे् आमिन को नशे से बचने् हेतु
िागर्क जकया गया। पुजलस आमिन को नशे
के जवर्द्् िागर्क करने के जलए िागर्कता

कै्प लगा रही है। जिसमे् आमिन को नशे के दुष्पजरणामो् के बारे मे् िानकारी प््दान
करके िागर्क जकया िा रहा है। शराब, अफीम, गांिा आजद नशीली दवाओ् का सेवन
हमारे िीवन के जलए बहुत हाजनकारक हो सकता है। नशे के दुष्प््िाव का सीधा असर
हमारे शारीजरक एवं मानजसक स्वास्थ्य पर पड़ता है। इन दवाओ् का अजधक सेवन करने
से शरीर के जवजिन्न अंग और अंगो् के साथ.साथ जदमाग पर िी बुरा असर पड़ता है। 



िबर संक््ेप
रनकाय चुनाव मे् करे् बढ़
चढ़कर मतदान : उपायुक्त
कुरुकुुेतुु। उपायुक्त नेहा दसंह ने
मतिाताओ् से आह््ान करते हुए
कहा दक वे 2 मार्ष को होने वाली

शहरी स्थानीय
दनकाय रुनाव मे्
बढ़ रढ कर
मतिान करे्।
मतिान मे् केवल
वही मतिाता
मतादधकार का

उपयोग कर सकेगा दजसका नाम
सम्बश्नधत नगर पदररि अथवा
नगरपादलका की मतिाता सूरी मे्
शादमल है। उन्हो्ने कहा दक
मतिाता का नाम सम्बश्नधत नगर
पदररि अथवा नगरपादलका की
मतिाता सूरी मे् िज्ष होना
आवश्यक है। 

रोहतक, ररववार, 2 माच्ि 2025
haribhoomi.com 9कुर्क््ेत््

कड़ी सुरक््ा व्यवस्था के बीच मतदान आज, पोलिंग पाल्टियां ईवीएम मशीने् िेकर बूथो् के लिए रवाना

नगर पकरषद थानेसर चुनाव :108 बूथोु पर 1
लाख 37 हजार 681 मतदाता करंेगे वोट

हषरभूषम न्यूज:कुर्क््ेत्् 

नगर पदररि थानेसर मे् रेयरपस्षन
और 30 वाि्ष पार्षिो् तथा
इस्माइलाबाि मे् प््धान पि के उप
रुनाव के दलए 2 मार्ष रदववार को
सुबह 8 बजे से लेकर सायं 6 बजे तक
मतिान होगा। इन रुनावो् को शांदतपूण्ष
ढंग से सम्पन्न करवाने के दलए रप्पे-
रप्पे पर पुदलस बल तैनात दकया गया
है और नप थानेसर मे् 40 संवेिनशील
बूथो् पर अदतदरक्त पुदलस बल तैनात
रहेगा। दकसी भी व्यश्कत को आिश्ष
रुनाव आरार संदहता की उल्लंघना
नही् करने िी जाएगी। इन रुनावो् को
लेकर प््शासन की तरफ से सभी
तैयादरयां पूरी कर ली गई है। उपायुक्त
नेहा दसंह ने कहा दक शदनवार को
अग््सेन पश्बलक स्कूल के सभागार मे्
पोदलंग स्टॉफ के अदधकादरयो् और
कम्षरादरयो् को दरटद्नि्ग अदधकारी एवं
िीएमसी सतेन्द्् दसवार की िेखरेख मे्
प््दशक््ण दिया गया और इस प््दशक््ण
के बाि सभी पोदलंग पाद्टियो् को

ईवीएम मशीन्े व तमाम जर्री
िि््ावेज दवतदरत दकए गए। यह सभी
पोदलंग पाद्टियां अपने-अपने बूथो् की
तरफ रवाना हो गई है। उन्हो्ने कहा दक
2 मार्ष रदववार को शहरी स्थानीय
दनकाय रुनावो् को पूण्ष करवाने के
दलए व्यापक प््बंध दकये गये है् तादक
रुनाव शांदतपूव्षक, पारिश््ी, दनद्वषघ्न
र्प से तथा दनष्पक्् करवाये जा सके।
दजन नगर पदररिो् म्े प््धान तथा वाि्ष
सिस्यो् एवं नगर पादलकाओ् म्े प््धान
तथा वाि्ष सिस्यो् के दलए रुनाव है,
वंहा पर िो इलेक्ट््ॉदनक वोदटंग मशीन
(ईवीएम) से मतिान करवाया
जाएगा। दजनमे् से एक प््धान पि के
दलए तथा िूसरी वाि्ष सिस्य के रुनाव
के दलए हो्गे और दजन स्थानो् 
पर केवल उपरुनाव है वंहा पर 

केवल एक इलैक्ट््ोदनक वोदटंग 
मशीन (ईवीएम) से ही मतिान
करवाया जाएगा।  
वाड्ि 7 व 32 मे् सव्ि सम्मरत
से पाष्िद बने
उन्हो्ने कहा दक नप थानेसर मे् वाि्ष 7
व 32 मे् सव्ष सम्मदत से पार्षि बने है
अब 30 वाि््ो् मे् पार्षि पि का रुनाव
होना है, इन वाि््ो् मे् 91 प््त्याशी खड़े
है, रेयरमैन पि के दलए 5 प््त्याशी
मैिान मे् है। इन रुनावो् को शांदतपूण्ष
ढंग से सम्पन्न करवाने के दलए 750
अदधकादरयो्, कम्षरादरयो् की 108
बूथो् पर ियूटी लगाई गई है। 
इसके अलावा 9 ियूटी मैदजस्ट््ेट और
11 नोिल अदधकारी दनयुक्त दकए 
गए है। 

थानेसर नगर िपरषद के वारुडवाइज मतदाताओु की संखुया
वारुड िुरुष मपहला अनुय कुल
1 2005 2000 - 4005
2 2723 2513 1 5237
3 1492 1480 - 2972
4 2098 2021 1 4120
5 2563 2439 - 5002
6 2117 2012 1 4130
7 1525 1502 - 3027
8 3147 2929 - 6076
9 1661 1670 - 3331
10 1411 1367 - 2778
11 2275 2163 - 4438
12 1893 1839 - 3732
13 2544 2410 - 4954
14 795 1669 - 3464
15 2386 2403 - 4789
16 2663 2603 - 5266
17 1849 1702 - 3551
18 3044 2944 - 5988
19 1832 1642 - 3474
20 2152 1934 - 4086
21 1963 1915 - 3878
22 1920 1794 - 3714
23 2143 1546 - 3689
24 2418 2215 1 4634
25 1852 1713 - 3565
26 2456 2148 - 4604
27 2371 2211 - 4583
28 2302 2236 - 4538
29 2655 2495 - 5150
30 2408 2290 1 4699
31 3062 2869 - 5931
32 2103 1846 - 3949

कार्यक््म ककडुस डीपीएस सुकूल मोहन नगर मंे वाकुषिक खेलकूद समारोह का आयोजन

बनाना रेस मे् शगुन और िेमन एंड स्पून रेस मे् सोिम प््थम

कुरुकुुेतुु। बूथ पर जाते कम्मचारी। 

संवेदनशील मतदान के्द्् रकए गए रचन्नहत
उपायुकंत नेहा लसंह ने कहा लक संवेदनशीि मतदान केनंदंंों को लचसंनहत कर लिया
है। नप िानेसर में कुि 40 संवेदनशीि मतदान केनंदंं लचसंनहत लकए गए हैं। इन
मतदान केनंदंंों पर शांलतपूवंयक ढंग से चुनाव करवाने के लिए एक-एक अलतलरकंत
पुलिस कमंंी की डयूटी िगाई गई है तिा मोबाइि पुलिस पाटंंी भी इन सभी मतदान
केनंदंंों का िगातार दौरा करेगी। सामानंय चुनाव पयंयवेकंंक एंव पुलिस चुनाव
पयंयवेकंंक भी इन मतदान केंदंंों पर लवशेष लनगरानी रखेंगे। इन संवेदनशीि मतदान
केनंदंंों पर वीलडयोगंंाफी की वंयवथंिा रहेगी। इसके साि साि सभी डयूटी मलजथंटंंेट
के साि भी वीलडयोगंंाफी की टीम मौजूद रहेगी तालक जरंरत पडने पर लकसी भी
थंिान पर वीलडयोगंंाफी की जा सके। 

इस्माइलाबाद के 13 वाड््ो मे् 10,539 लोग करे्गे मतदान
शुगर लमि के पंंबंधक लनदेशक एवं इथंमाइिाबाद के लरटलंनिंग अलधकारी लवरेंदंं
चौधरी ने कहा लक इथंमाइिाबाद में नगर पालिका के अधंयकंं पद का उपचुनाव 2
माचंय को होगा। इस अधंयकंं पद के लिए शहर के 10539 िोग अपने मत का पंंयोग
करेंगे। इस शहर में कुि 13 वाडंंों मंे 13 बूि बनाए गए है। इस शहर के वाडंय 1 में
605 वोट है, जबलक वाडंय 2 में 666, वाडंय 3 में 702, वाडंय 4 में 1100, वाडंय 5 में 927, वाडंय
6 में 776, वाडंय 7 में 1088, वाडंय 8 में 869, वाडंय 9 में 917, वाडंय 10 में 747, वाडंय 11 में 622,
वाडंय 12 में 689 व वाडंय 13 में कुि 831 वोट है।

66683 मरहलाएं करे्गी मत का प््योग
लजिा नगर आयुकंत सतेंदंं लसवाच ने कहा लक नगर पलरषद िानेसर के 30 वाडंंो में कुि
137677 िोग अपने मत का पंंयोग करेंगे। इसमें 70994 पुरंष व 66683 मलहिाएं
मतदाता शालमि है। इन चुनावों में लनधंायलरत शेडंंूि के अनुसार 2 माचंय को मतदान होगा
और 12 माचंय मतगणना का कायंय लकया जाएगा। यहां पर चेयरमैन पद व 30 पाषंयद के
पद के लिए आम चुनाव होंगे। इन चुनावों की सभी तैयालरयां पूरी कर िी गई है।

मतदान वाले रदन रहेगी शराबबंदी
उपायुकंत नेहा लसंह ने कहा लक नगर लनकाय चुनावों को  शांलतपूवंयक एवं लनषंपकंं रंप से
करवाने के लिए आबकारी एवं कराधान लवभाग, हलरयाणा ने दॉ लरपंंेजेंटेशन आॅफ दॉ
पीपि एकंट, 1951  की धारा 135 सी के तहत मतदान से एक लदन पूवंय और मतदान वािे
लदन इन जगहों पर शराबबंदी िागू कर गई है। यह शराबबंदी 2 माचंय रलववार को
मतदान पूणंय होने तक िागू रहेगी। इन आदेशों की सखंती से पािना करनी होगी।
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दजला रेिक््ॉस सदरव िा. सुनील कुमार ने कहा दक
दजला भारतीय रेिक््ॉस सोसायटी हदरयाणा राज्य शाखा

रंिीगढ़ के महासदरव िा. मुकेश
अग््वाल व उपायुक्त नेहा दसंह  के
माग्षिश्षन मे् दजला रेिक््ॉस सोसायटी
द््ारा श््ी कृष्णा इंस्टीट््ूट आॅफ
इंजीदनयदरंग एंि टेक्नोलॉजी मे् पांर
दिवसीय दजला ि््रीय यूथ रेिक््ॉस

प््दशक््ण दशदवर का आयोजन दकया गया। उन्हो्ने कहा दक
इस पांर दिवसीय प््दशक््ण दशदवर मे् दजला के 9
महादवद््ालयो् के 100 छात्् व छात््ाएं एवं काउंसलर ने
भाग दलया। रेिक््ॉस सदरव िा. सुनील कुमार ने कहा दक
इस दशदवर मे् गुलशन कुमार ग््ोवर व दनर्पमा भट््ी द््ारा
दवदधवत र्प योगा बारे दवि््ार से जानकारी प््िान की
गई। कुमारी दकरण कश्यप, लेक्ररर द््ारा सी.पी.आर. के
माध्यम से कैसे कृद््तम श््ास िे कर दकसी अनजान व्यश्कत

का जीवन बराया जा सकता है बारे म्े प््ैश्कटकल र्प मे्
समझाया गया। फायर मेन गुरप््ीत दसंह द््ारा आग लग
जाने पर हम्े क्या सावधानी बरतनी रादहए। इस दशदवर म्े
दवदभन्न प््कार की प््दतयोदगताओ् का आयोजन दकया गया
दजसमे् आल ओवर टीम का दखताब कुर्क््ेत् ्
दवश््दवद््ालय कुर्क््ेत्् को दमला।   इस दशदवर मे् दवदभन्न
प््कार की प््दतयोदगताओ् का आयोजन दकया गया दजसमे्
आल ओवर टीम का दखताब कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालय
कुर्क््ेत्् को दमला। पोस्टर मे्दकंग मे् प््थम वर्ाष, द््दतीय
गुरजोत, गुंजन तृतीय रही। 
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दकड्स िीपीएस स्कूल मोहन नगर
मे् वाद्रषक खेलकूि समारोह पूरे जोर
शोर से मनाया गया। कक््ा प्ले गु््प से
द््दतीय के दवद््ाद्थषयो् ने दवदभन्न
खेलो् मे् भाग दलया। इसके अंतग्षत
फ्लैट रेस,क््ाउदलंग रेस,राइिर
रेस,अंब््ेला रेस, जैली दफश रेस,
बटरफ्लाई रेस,आॅब्सटेकल रेस,
दपक एंि ड््ॉप रेस, कॉइन रेस,हि्षल
रेस, सैक रेस, बैलून बश्स्टि्ग रेस के
साथ-साथ गेट रेिी फॉर स्कूल रेस ,
बनाना रसे, बॉल एंि सौसर रेस,
लेमन एंि स्पून रेस आदि करवाए
गए। प्ले ग््ुप से राइिर रेस मे् दवहान

प््थम, दमतांश द् ्दतीय,दनकेश
तृतीय,फ्लैट रेस मे् दिया प््थम,
रेतन द् ्दतीय, गद्वषक तृतीय,
क््ॉदलंग रेस मे् पुलदकत और प््ांशी

प््थम, द््पशा और युवान्या द््दतीय,
एलेक्सा और िेवन्या तृतीय स्थान
पर रहे। कक््ा प््ी नस्षरी से राइिर रेस
मे् आय्ष बंसल और राघव

प््थम,वदणक और आर्र
द््दतीय,हाद्िषक और आद््दक तृतीय,
जैली दफश रेस मे् दकयान
प््थम,दहरात द््दतीय,पारस तृतीय,
आॅब्सटेकल रेस मे् श्तवशा और लव
प््थम, मयन और दमवान द््दतीय,
मनसीरत और अद््ैत द््दतीय, दवहान
प््थम, ओदशन द््दतीय, दनदमत तृतीय
स्थान पर रहे। कक््ा नस्षरी से रैदबट
और कैरेट रेस मे् पल्ष प््थम, दिवांशी
द््दतीय, द््कधा तृतीय, हि्षल रेस मे्
दवहान प््थम, पावनी द््दतीय,
दिल्नाज तृतीय, बॉल एंि सौसर रेस
मे् एकांश प््थम, हरगुण द््दतीय,
कदवश तृतीय, दपक एंि ड््ॉप रेस मे्
दियांशी प््थम,सुहानी द् ्दतीय,
जेरीका तृतीय स्थान पर रहे। कक््ा
के जी से कॉइन रसे मे् ईवा प््थम,
अमायरा द््दतीय, गुंजन तृतीय,

बैलून बश्स्टि्ग रेस मे् अवैध प््थम,
सायांश द् ्दतीय, गद्वषत तृतीय,
बनाना रेस मे् शगुन प््थम,दवराज
द््दतीय, तदनश तृतीय स्थान पर रहे।
कक््ा प््थम से लेमन एंि स्पून रेस मे्
सोहम प््थम, दवराज द््दतीय,
एकमवीर तृतीय, बैलून होश्लिंग रेस
मे् हरगुण प््थम, अनन्या द््दतीय,
दमतांशी तृतीय, स्थान पर रहे। कक््ा
द््दतीय से सैक रेस मे् योग्य प््थम,
लक्््य द््दतीय, नक्् तृतीय स्थान पर
रहे। इन रेसो मे् प््थम,द््दतीय,तृतीय
स्थान प््ाप्त करने वाले दवद््ाद्थषयो् के
साथ-साथ सभी दवद््ाद्थषयो् को
प््दतभादगता के दलए मेिल प््िान
दकए गए। सभी वग््ो् मे् प््थम,द््दतीय,
तृतीय स्थान लेने वाले दवद््ाद्थषयो्
को दवद््ालय की प््धानाराय्ष श््ीमती
साक््ी गाबा और कोआॅद्ििनेटर

श््ीमती पार्ल द््ारा मेिल पहनाकर
सम्मादनत दकया गया। यह
प््दतयोदगताएं दवद््ालय के िीपीई की
िेखरेख मे् संपन्न हुआ। मंर
संरालन कोआॅद्ििनेटर श््ीमती
पार्ल के द््ारा दकया गया। अंत मे्
प््धानाराय्ष श््ीमती साक््ी गाबा ने
बच््ो् को इन प््दतयोदगताओ् का
महत्व बताते हुए यह कहा दक स्वस्थ
शरीर से ही स्वस्थ मद््िष्क का
दवकास होता है। सभी दवद््ाद्थषयो् को
इस प््कार की गदतदवदधयो् मे् बढ़
रढ़कर भाग लेना रादहए। इस
अवसर पर दवद््ालय की प््धानाराय्ष
श््ीमती साक््ी गाबा, कोआॅद्ििनेटर
श््ीमती पार्ल, अध्यादपका दरतु
काकरा, साक््ी, गगन, ऋतु सैनी,
सुरदभ, शीतल और िीदपका सदहत
स्टाफ के सभी सिस्य उपश्सथत रहे।

कुरुकुुेतुु। प््षतयोषगता मे् भाग लेते प््षतभागी। 

n जिदुुाजुथरयोु ने जिजभनुन खेलोु मुे भाग
लेकर जिखाई पुुजतभा

बार कौ्रसल के उप प््धान एडवोकेट सौरव 
शम्ाि का गांव पहुंचने पर भव्य स्वागत

कुरुकुुेतुु। एडवोकेट सौरव शमंाय को बार कौंलसि कुरंकंंेतंं का उप पंंधान बनने पर
उनके पैतृक गांव जािखेड़ी में भवंय थंवागत लकया गया। गांववालसयों और समिंयकों
ने फूि मािाओं से उनका अलभनंदन व जोरदार थंवागत लकया। इस अवसर पर
गांव के लशव मंलदर में एक लवशेष समंमान समारोह आयोलजत लकया गया, जहां
वलरषंं नागलरकों, युवा सालियों और गणमानंय वंयसंकतयों ने सौरव शमंाय को
शुभकामनाएँ दीं और उनके उजंंंवि भलवषंय की कामना की। कायंयकंंम के दौरान
लशव मंलदर में पूजा-अचंयना भी की गई, लजसमें सौरव शमंाय ने भगवान लशव का
आशीवंायद लिया। समारोह में सौरव शमंाय ने सभी का धनंयवाद लकया और कहा लक वे
सदैव नंयाय व अलधवकंताओं के लहतों की रकंंा के लिए समलंपयत रहेंगे। उनंहोंने इस
उपिसंबध को गांववालसयों और अपने शुभलचंतकों की पंंेरणा का पलरणाम बताया
कायंयकंंम में कई पंंलतलंंषत वंयसंकतयों की उपसंथिलत रही, वलरषंं वकीि पवन शमंाय,
मुकेश शमंाय, सुलमत शमंाय,  पंकच, सालहि, रमन, गौरव, मंलदर कमेटी पंंधान: बबिू
शमंाय उप पंंधान: कुिलवंदर शमंाय आलद ने सौरव शमंाय के नेतृतंव की सराहना की।
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गीता मनीरी स्वामी ज््ानानंि जी की
प््ेरणा से श््ी कृष्ण कृपा जीओ गीता
पदरवार द््ारा होली के उपलक्््य मे्
प््भात फेरी का आयोजन पुदलस
लाइन मे् नरेश गौड़ के दनवास स्थान
पर दकया गया। इस अवसर पर
सुनील वत्स तथा उनके सहयोदगयो्
द््ारा दकशोरी कुछ ऐसा इंतजाम हो
जाए, जुंबा पर राधा-राधा नाम हो
जाए....के भजन पर श््द््ालु ठाकुर
जी की युगल जोड़ी के सामने
जमकर दथरके। सारा वातावरण
भश्कतमय हो गया। प््भात फेरी मे्
शादमल मदहला और पुर्रो् ने राधा
और कृष्ण भाव के भजनो् का खूब
आनंि उठाया। श््ी कृष्ण कृपा

गौशाला के प््धान सुनील वत्स ने
बताया दक 14 मार्ष को प््ात: 9 बजे
गीता मनीरी के सादनध्य मे् श््ी कृष्ण
कृपा गौशाला मे् होली उत्सव
धूमधाम से मनाया जाएगा। होली
उत्सव का दनमंत््ण िेने के दलए नगर
के दवदभन्न गली, मोहल्लो् मे्
प््दतदिन प््ात: 5 से 7 बजे तक प््भात

फेदरयां आयोदजत की जा रही है्। श््ी
कृष्ण कृपा जीओ गीता पदरवार की
ओर से प््भातफेरी के आयोजक
नरेश गौड़ के पदरजनो् को स्मृदत
दरन्ह भे्ट कर सम्मादनत दकया गया।
इस अवसर पर सुनील शम्ाष, पवन
भारद््ाज, रमाकांत शम्ाष, जयपाल
शम्ाष आिि मौजूि रहे।
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आल इंदिया दकसान खेत मजिूर
संगठन ने बेमौसमी बरसात व
ओलावृद््ष से फसलो् को हुए भारी
नुकसान का 50 हजार र्पए प््दत
एकड़ मुआवजा िेने की मांग की है।
संगठन के दजलाध्यक्् कामरेि
राजकुमार सारसा व दजला सदरव
कामरेि कृष्ण रंि ने कहा दक दवगत
िो दिन से जारी मूसलाधार बरसात
व ओलावृद््ष से कुर्क््ेत्् दजला के
शाहाबाि मे्  गेहूं, सरसो्, पशु रारा
व सब्जी की फसलो् को भारी
नुक्सान पहुंरा है, दजसकी सरकार
जल्ि दगरिावरी करवा कर प््दत
एकड़ 50 हजार र्पए मुआवजा िे
क्यो्दक खेती मे् लागत खर्ष बढ़ने से
पहले ही खेती घाटे का सौिा हो गई
है। उन्हो्ने कहा दक पहले ही दकसान
कज्ष बंधुआ होकर आत्महत्या करने

को मजबूर है्। ऊपर से प््कृदत की
मार भी दकसानो् की छह महीने की
कमाई को बब्ाषि कर रही है। वैसे भी
आज महंगाई-बेरोजगारी के रलते
पदरवार के दलए गुजर-बसर करना
मुश्शकल हो रहा है। खुि सरकार जो
फसलो् का न्यूनतम समथ्षन मूल्य
तय करती है, उस पर भी खरीि नही्
की जाती। उन्हो्ने कहा दक आल
इंदिया दकसान खेत मजिूर संगठन
समेत सभी दकसान संगठनो् को के्द््
की मोिी सरकार ने दलदखत मे् जो
आश््ासन दिया था, हम उन मांगो् को
पूरा करने की मांग कर रहे ह्ै। 

मां सरस्वती की धरा से रवशेष लगाव: महंत बंसी पुरी
पिहोवा। महंत बंसी पुरी को शंंी पंचायती अखाड़ा महालनवाणंंी का शंंीमहंत बनाये
जाने पर चकंंपालण पलरवार पवन माकंंेट व लसलंंिलवनायक गजानन मंलदर और
शंंीगणेश सेवा सलमलत पवन माकंंेट की ओर से जोरदार अलभनंदन लकया गया।
कायंयकंंम की अधंयकंंता पवन माकंंेट के एमडी हनु चकंंपालण के दंंारा की गई।
नगर पालिका पंंधान आशीष चकंंपालण व शहर के सभी गणमानंय वंयसंकतयों और
सभी सामालजक संथंिाओं ने बंसी पुरी महाराज को शंंीमंत बनने की खुशी में
फूि मलहिाओं के साि उनका थंवागत लकया। बंसी पुरी महाराज ने कहा लक मां
सरथंवती की इस पावन धरा से उनका लवशेष िगाव है। शंंीमहंत बंसी पुरी ने
कहा लक मुझे इस समंमान देने के लिए मैं चकंंपालण पलरवार व सभी सामालजक
संथंिाओं का आभार वंयकंत करता हूं। इस समंमान समारोह में रोटरी कंिब के
पंंधान दीपक बवेजा और रॉयि िायंस कंिब के  पंंधान शाथंवत चकंंपालण नगर
पालिका अधंयकंं आशीष चकंंपाणी, हनु चकंंपालण, वलरषंं लचलकतंसक डॉ. सुदशंयन
चुघ, डॉ. अलमत अरोड़ा, समाजसेवी लशवचरण बहि, अजय कािडा, एडवोकेट
दसंंूर, एडवोकेट लशवदशंयन मुरार, सभी पाषंयदगण व नगर के अनेक गणमानंय
नागलरक उपसंथित रहे।

हषरभूषम न्यूज:कुर्क््ेत्् 

उपायुक्त नेहा दसंह ने कहा दक दजला
नगर योजनाकार दवभाग की तरफ से
दजला कुर्क््ेत्् म्े पनप रही अवैध
कॉलोदनयो् मे् तोड़फोड़ करने के
उद््ेश्य से ड््ूटी मदजस्ट््ेट दनयुक्त
दकए गए है। इसके साथ ही मार्ष माह
के दलए शैियूल भी तैयार दकया गया
है। उपायुक्त नेहा दसंह ने जारी आिेशो्
मे् कहा दक राजस्व संपिा कुर्क््ेत्् के
गांव व शहरो् मे् अवैध कालोदनयो् को
दकसी भी सूरत मे् पनपने नही् दिया
जाएगा तथा प््शासन के सहयोग से

तोड़फोड़ की कार्षवाई अमल मे् लाई
जाएगी। इसके दलए ियूटी मैदजस्ट््ेट
को दनयुक्त दकया गया है दजसम्े
दपहोवा अब्षन एदरया के दलए
एसिीओ कृदर दवभाग मनीर वत्स,
शाहबाि अब्षन एदरया के दलए कृदर
दवकास अदधकारी सुखबीर दसंह,
कुर्क््ेत्् अब्षन एदरया के दलए िीटीपी
दवक््म कुमार, लािवा अब्षन एदरया
के दलए एसिीओ दवकास शम्ाष
एरिी दवभाग लािवा को ड््ूटी
मैदजस्ट््ेट दनयुक्त दकया गया है।
उन्हो्ने कहा दक यह सभी आगामी
आिेशो् तक ियूटी मैदजस्ट््ेट रहे्गे
तथा इन ियूटी मदजस्ट््ेट के नेतृत्व मे्
पुदलस बल के साथ िीटीपी की टीम
अवैध दनम्ाषण को नष्् करे्गे। 

स्वच्छता काय्िकत्ाि का सम्मान समारोह आयोरजत
कुरुकुुेतुु। शंंीमदंंागवदंंीता व माधंयलमक लवदंंािय कुरंकंंेतंं के थंवचंछता कायंयकतंाय
सतवीर लसंह का बहुत ही धूमधाम के साि समंमान समारोह आयोलजत हुआ।
सवंयपंंिम उनके लवदंंािय पहुंचने पर उनके पलरवार सलहत सबका लवदंंािय
सलमलत के पदालधकारी जंग बहादुर लसंगिा,  पंंाचायंय अलनि मदान, िाजपत
छातंंावास के अधीकंंक सुशीि चौधरी एवं संपूणंय थंटाफ की ओर से लतिक
रकंंासूतंं व शंंीफि भेंट करके  फूि मािाएं पहनाकर भवंय थंवागत लकया। मंच
पर पहुंचने पर मां सरथंवती तिा भारत माता के लचतंंों पर लवदंंािय की पंंबंध
सलमलत के सदथंय जंग बहादुर लसंगिा, अलनि मदान, छातंंावास अधीकंंक
सुशीि चौधरी तिा आज के कायंयकंंम के मुखंय अलतलि .थंवचंछता कायंयकतंाय
सतवीर लसंह के दंंारा मालंयापंयण दीप पंंजंंविन एवं पुषंपाचंयन कर कायंयकंंम का
शुभारंभ लकया गया। अलतलियों दंंारा शाि एवं साइलकि तिा थंटाफ दंंारा
जीवनोपयोगी थंमृलत थंवरंप वसंंुएं उपहार में समलंपयत की गई। छातंंावास पािक
एवं सलमलत के समंमालनत सदथंय जंगबहादुर लसंगिा ने बताया लक सतबीर लसंह
ने लवदंंािय की 36 सािों तक सेवा की।

केयू को रमला आल ओवर टीम का रिताब

n पांच जििसीय
जिला सुुरीय
यूथ रेडकुुॉस
पुुजिकुुण
जिजिर समापुत

प््भातफेरी मे् भजनो् पर जमकर नाचे श््द््ालु

कुरुकुुेतुु। प््भातफेरी के आयोजक नरेश गौड़ के पषरजनो् को सम्माषनत करते हुए
श््ी कृष्ण कृपा जीओ गीता के पषरवार के पिाषिकारी। 

अवैध र्प से पनप रही काॅलोषनयो् को नि््
करने के षलए ड््ूटी मषजस्ट््ेट षकए षनयुक्त
n जिला नगर योिनाकार जिभाग 

की कारुरिाई

यूएसएफ कुर्क््ेत्् स्ेटर मे् सेरलब््ेरटंग चे्ज 
इवे्ट के रलए चयन प््र््िया का आयोजन

कुरुकुुेतुु। उदयन शालिनी फेिोलशप सेंटर, कुरंकंंेतंं मंे आज पुणे मंे आयोलजत
होने वािे हंंसेलिबंंेलटंग चेंजहंं कायंयकंंम के लिए चयन पंंलंंकया संपनंन हुई। इस
पंंलंंकया में कुि 19 उतंसाही शालिलनयों ने भाग लिया, लजनंहोंने अपनी पंंेरणादायक
यातंंा और यूएसएफ से जुड़े अपने अनुभव साझा लकए। इस चयन पंंलंंकया का
मूलंयांकन करने के लिए एक लवशेष जूरी पैनि उपसंथित िा, लजसमें डॉ. सुषमा
शमंाय, डॉ. रामलनवास, डॉ. रेणु शाह और सीए लवकास शमंाय शालमि िे। चयन
पंंलंंकया दो चरणों मंे आयोलजत की गई। पहिे चरण में लनबंध िेखन पंंलतयोलगता
हुई, लजसमें पंंलतभालगयों ने अपनी यूएसएफ यातंंा और इस फेिोलशप के पंंभाव
को शबंदों मंे वंयकंत लकया। इसके बाद, दूसरे चरण में तीन लमनट का भाषण
आयोलजत लकया गया, लजसमें शालिलनयों ने अपनी संचार कंंमता का पंंदशंयन
लकया और बताया लक यूएसएफ में शालमि होने के बाद उनके जीवन में कंया
बदिाव आए हैं। पंंलतयोलगता के दौरान शालिलनयों ने आतंमलवशंंास और
थंपषंंता के साि अपनी बात रखी। 

बेमौसमी बरसात व ओलावृष््ि से फसलो्
को हुए नुकसान का मुआवजा दे सरकार 

कुरुकुुेतुु।
भारी

ओलावृष््ि को
हाथ मे् लेकर
षिखाती हुई

मषहला।

प््काश लाल को जन्म जयंती
पर अर्पित की पुष्पांजरल
कुरुकुुेतुु। भारतीय योग संस्थान
दिल्ली के संस्थापक श््द््ेय स्वग््ीय
प््काश लाल की जन्म जयंती आज
पूरे भारतवर्ष म्े ही नही् दविेशो् म्े
भी बड़ी श््द््ा, प््ेरणा एवं हर््ोल्लास
के साथ दवदभन्न योग काय्षक््म
आयोदजत करके मनाई गई। संस्थान
की के्द््ीय काय्षकादरणी के आह््ान
पर हदरयाणा प््ांत इकाई द््ारा भी
प््िेश भर मे् स्थादपत अपने दनशुल्क
योग साधना केन्द््ो् पर प््काश दिवस
पर श््द््ेय प््काश लाल जी को श््द््ा
सुमन अद्पषत करने हेतु काय्षक््म
आयोदजत दकए गए। हदरयाणा प््ांत
इकाई के प््धान ओमप््काश ने
बताया दक श््द््ेय प््काश लाल जी
कम्षठता, सरलता, दनश््लता,
अदिगता, दनभ््ीकता, अनथकता व
जीवंतता की प््दतमूद्तष थे। 

चप्पे-चप्पे पर पुलिस
बि तैनात, चुनाव
आचार संलिता की

उल्िंघना निी् करने
दी जाएगी, पोलिंग
पाल्टियो् को जर्री

दस््ावेज िकए लवतलरत

30 वार््ो् मे् 91
प््त्याशी मैदान मे्,

750 अधिकाधियो् की
लगाई ड््ूटी



खबर संक़़ेप
चोरी के मामले म़े 
आरोपी कगरफ़तार
अंबाला। थाना अंबाला शहर में
दजंज चोरी के मामले मंे  पुललस ने
आरोपी सुधांशु को लगरफंिार लकया
है।  कमल लवहार के हरजीि लसंह ने
16 नवंबर 2025 को लशकायि दजंज
करवाई थी लक जेपी असंपिाल के
पास से लकसी ने उसकी बुलेट
मोटरसाइलकल चोरी कर ली है। इस
लशकायि पर पुललस ने मामला दजंज
कर जांच शुरं की थी।
देसी कपस़टल सकहत
आरोपी कगरफ़तार
अंबाला। थाना अंबाला छावनी के
सुभाष पाकंक के पास से अवैध
हलथयार रिने के मामले मंे
सीआईए-1  ने आरोपी अमन उफंक
गडंंी को देसी लपसंटल व लजंदा रौंद
सलहि लगरफंिार लकया है। उसे एक
लदन के लरमांि पर ललया गया है।
सीआईए-1 को सूचना लमली थी लक
आरोपी  लकसी घटना को अंजाम
देने के लफराक में है। इसी वजह से
सीआईए ने रेि कर आरोपी को
काबू कर ललया। उसके  लिलाफ
अवैध हलथयार रिने के आरोप में
केस भी दजंज लकया लकया गया है।
पांच हजार का ईनामी
आरोपी दबोचा
अंबाला। थाना महेशनगर  एलरया
के दुिेिी टी पंवाइंट से 2 लकलो
600 गंंाम अफीम िसंकरी मामले मंे
सीआईए-1  ने एक पांच हजार
रंपये का ईनामी आरोपी राम बाबू
को लगरफंिार लकया है। यूपी के रहने
वाले इस आरोपी को अब पुललस ने
दस लदन के लरमांि पर ललया है।
सीआईए-1 को सूचना लमली थी लक
आरोपी मादक पदाथंंों की िसंकरी
का कायंज करिा है। सूचना थी लक
आरोपी  जगाधरी रोि से होिे हुए
गांव मोहिा की िरफ जाएगा।
इसके बाद पुललस ने नाकाबंदी कर
आरोपी को काबू कर ललया।
िलाशी के दौरान उसके कबंजे से
अफीम जबंि की गई।
मकहला आरोपी को 
ककया कगरफ़तार
अंबाला। थाना अंबाला शहर में
दजंज लूट के मामले मंे  पुललस ने
एक अनंय आरोपी मलहला  को
लगरफंिार लकया है। इस मामले मंे
पहले ही दो आरोपी मलहलाओं का
लगरफंिार लकया लकया गया है।
लशवाललक कॉलोनी के सुधीर
कुमार ने 6 फरवरी 2025 को
लशकायि दजंज करवाई थी लक भारि
बिंजन भंिार दुकान से आरोलपयों ने
नकदी व बिंजन चोरी लकए  हैं। इस
लशकायि पर पुललस ने मामला दजंज
कर जांच शुरं की थी।
लूट के मामले म़े 
आरोपी कगरफ़तार
अंबाला। थाना अंबाला शहर में
दजंज लूट के मामले मंे पुललस ने एक
अनंय आरोपी सालहल को लगरफंिार
लकया है। काजीवाडा के अनुज
कुमार ने 20 जनवरी को लशकायि
दजंज करवाई थी लक 18 जनवरी को
नजदीक इंदंंलोक होटल सरंाजफा
बाजार से िीन आरोलपयों ने उससे
मोबाइल फोन व नकद रालश लूट
ली है। इस लशकायि पर पुललस ने
मामला दजंज कर जांच शुरं की थी।

रोहतक, रकववार, 2 माच़व, 2025
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अंबाला। डनकाय चुनार के डिए मतगणना के्द्् से डनकिती पोडिंग पाड्टययां, ईरीएम मशीनो् को जांचते डजिा डनर्ायचन अडधकारी र बूथो् पर पहुंची पोडिंग पाड्टययां। फोटो: हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज :शहजादपुि

गांव शहजादपुर में आशु लमतंंल दंंारा
महालशवरालंंत के उपलकंंंय में
आयोलजि कायंजकंंम में पूवंज लवधायक
िॉ पवन सैनी ने लशरकि की ओर
भंिारे मंे पंंसाद गंंहण लकया। इस
अवसर पर िॉ. पवन सैनी ने जल से
लशवललंग का अलभषेक लकया। शंंदंंा
और भकंति के साथ भगवान
भोलेनाथ की पूजन-अचंजन कर
सभी के सुि, समृलंंद और मंगलमय
जीवन की कामना की। 

इस शुभ अवसर पर लवधानसभा
कंंेतंं के सभी लनवालसयों के ललए

भगवान लशव जी से सुि-समृलंंद,
शांलि और उनंनलि की कामना की
गई। पूरे मंलदर पलरसर में हर हर
महादेव के जयकारों से भकंतिमय

माहौल बना रहा। भगवान लशव  की
कृपा से सभी की मनोकामनाएं पूणंज
हो और जीवन में शकंति, शांलि व
समृलंंद बनी रहे।

n पूवंय रवधायक ने भगवान
भोलेनाथ की पूिा कि सुख

समृरंंि  की कामना की

िहिादपुि। काय्यक््म मे् मौजूद पूर्य डरधायक सैनी र अन्य। फोटो: हरिभूिम

भगवान कशव सव़व देव के परमकपता परमेश़़र
हरिभूरि न्यूज :िुलाना

पंंजालपिा बंंहमाकुमारीजं ईशंंरीय
लवशंंलवदंंालय सेवा केंदंं मंे लशवरालंंत
का कायंजकंंम संचाललका राजयोलगनी
बंंहंमाकुमारी वीणा दीदी  व वलरषंं
राजयोग लशलंंकका राजयोलगनी
बंंहंमाकुमारी सुभदंंा दीदी  के मागंजदशंजन
बहुि धूमधाम से मनाया गया।
शाहाबाद सेवा केंदंं की संचाललका
राजयोलगनी बंंहंमाकुमारी नीलि दीदी  ने
महालशवरालंंत के गहन रहसंय के बारे मंे
बिािे हुए कहा लक कोई इसको लशव
रालंंत और कोई लशव जयनंिी नाम से
पुकारिे हैं। बाि िो एक ही है अथंाजि
लशव का अविरण या अदंंंि लवलध से

जनंम। हम जानिे हैं लक देश में 33
करोडं देवी- देविाओं की पूजा की
जािी है। अथंाजि अनेक देविाएं हंै।
ऐसे ही अनेक महान आतंमाएं, संि
आतंमाएं, गुरं आतंमाएं, धमंज लपिाएं व
पुणंय आतंमाएं हुई हैं।  परंिु जब
परमातंमा की बाि आिी है िो पंंायः
सभी धमंंों के लोग कहिे हैं लक

परमातंमा एक है और सभी का लपिा है।
भतंि हनुमान  की पूजा करिे हैं।
हनुमान  शंंी राम जी की पूजा करिे हैं।
शंंी राम  रामेशंंर में लशवजी की पूजा
करिे हुए लदिाए गए हैं। ऐसे ही
गोपेशंंर धाम में शंंी कृषंण  को लशव
जी की पूजा करिे लदिाया गया है।
पूजा उनकी ही की जािी है जो हमसे

शंंेषंं होिा है।  बराबर के लोगों की
पूजा नहीं की जािी। उनसे दोसंंी की
जािी है। इससे संपिंं है लक लशव ही
सवंज के परमलपिा, परमातंमा, परमेशंंर
व सवंंेशंंर हैं। 10वें गुरं शंंी गोलबंद
लसंह जी ने भी कहा है- /”हे लशवा दे
ऐसा वर मोये, जो शुभ कमंजन से
कभी ना िंरं/”। लशव और शंकर में
भी अंिर है। 

n सेवा केंदंं मंे रिविारंंि को लेकि
आयोरित रकया गया कायंयकंंम

मुलाना। मंच पर काय्यक््म पेश करती बीके बहने्। फोटो: हरिभूिम

मतदान के लिए सभी पोलिंग पाल्टियो् को ईवीएम देकर लकया रवाना

लनकाय चुनाव : 367 बूथों पर 3.88 लाि मिदािा करेंगे
मिदान, संवेदनशील 97 बूथों पर सुरकंंा का कडा पहरा

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

लनकाय चुनाव को लेकर शलनवार
को पंंशासन की ओर से पोललंग
पालंटियों को रवाना लकया गया। चुनाव
के ललए 367 मिदान केंदंं बनाए गए
हैं। इनमें मेयर उपचुनाव के ललए
191, अंबाला कैंट नगर पलरषद
चुनाव के ललए 156 व बराडा
नगरपाललका चुनाव के ललए 20 बूथ
शालमल हैं। इनमें से 97 बूथों को
संवेदनशील घोलषि लकया गया है।
यहां सुरकंंा के कडे बंदोबसंं लकए
गए हैं। िीनों जगह कुल 3.88 लाि
479 मिदािाओं को मिदान करने
का मौका लमलेगा।  इनमें सबसे
जंयादा मिदािा अंबाला शहर नगर
लनगम में 1.91 लाि हैं।  लजला
लनवंाजचन अलधकारी एवं उपायुतंि
अजय लसंह िोमर  ने ऑनलाइन
पंंलंंकया के माधंयम से पोललंग पालंटियों
को बूथ वाइज पंंलंंकया की पालना के
आदेश लदए।  इस पूरी पंंलंंकया की
बकायदा वीलियोगंंाफी भी करवाई
गई। उपायुतंि अजय लसंह िोमर ने
बिाया लक चुनाव आयोग की
लहदायिों के अनुसार लजले मंे लनकाय

चुनाव को पारदशंंी एवं लनषंपकंं रंप
से करवाना हमारा दालयतंव है। चुनाव
आयोग की लहदायिों की अनुपालना
करिे हुए आज पोललंग पालंटियों की
बूथ वाइज रेंिमाइजेशन का कायंज
लकया गया है। उनंहोंने बिाया लक
लनकाय चुनाव के िहि 2 माचंज को
मिदान होगा। 12 माचंज को मिगणना
का कायंज लकया जाएगा।  इसके बाद
पलरणाम घोलषि कर लदया जाएगा।

पोकलंग पाक़टियो़ 
को दी सामग़़ी

लनकाय चुनाव के  मिदान को लेकर
शलनवार को सभी  मिगणना केंदंंों से
पोललंग पालंटजयों को चुनाव संबंधी
सामगंंी दी गई। इसके बाद  पालंटजयां
अपनी डंंूटी को लेकर लनधंाजलरि
बूथों के ललए रवाना हो गई। लजला
लनवंाजचन अलधकारी अजय लसंह
िोमर ने शलनवार को सेतंटर 9 कंसथि
ओपीएस लवदंंा मंलदर संकूल में बने
मिगणना केंदंं व संटंंांग रंम की
सुरकंंा वंयवसंथा का जायजा ललया।

उनंहोंने कहा लक चुनाव आयोग की
लहदायिों की अनुपालना करिे हुए
चुनाव को लनषंपकंं एवं पारदशंंी
िरीके से करवाना है। िोमर ने
बिाया लक लजले में लनकाय चुनाव के
िहि सभी िैयालरयां पूरी कर ली गई
हैं। 2 माचंज को सुबह 8 बजे मिदान
शुरं हो जाएगा। शाम छह बजे िक
मिदान का कायंज होगा। राजंय चुनाव
आयोग की लहदायिों अनुसार 2 माचंज
को सुबह मॉक पोल की जाएगी।

लरटलंनिंग अलधकारी दशंजन कुमार ने
बिाया मेयर पद के उप चुनाव के
ललए पोललंग पालंटजयों को ईवीएम
मशीनों के साथ-साथ चुनाव संबंधी
अनंय  सामगंंी दी गई है। उनंहोंने यह
भी बिाया लक पोललंग पालंटजयों व
उनके साथ जुडंे अलधकालरयों को
िमाम चुनाव पंंलंंकया के बारे में लफर
से टेंंलनंग देकर रवाना लकया गया है।
उनंहोंने यह भी कहा लक सभी बूथों
पर पोललंग पालंटजयों के ललए जलपान,

रहने की वंयवसंथा के साथ-साथ
सुरकंंा की दृलंंि से पुखंिा पंंबंध लकए
गये हंै। सेतंटर 9 कंसथि ओपीएस
लवदंंा मंलदर संकूल में काउंटरों की
बेहिर वंयवसंथा के साथ पंंतंयेक

काउंटर पर लनधंाजलरि बूथों के िहि
पोललंग पालंटजयों को ईवीएम मशीन व
चुनाव सामगंंी दी गई है। इस दौरान
उनके साथ चुनाव डंंूटी पर लगे
पुललस कमंजचारी भी साथ रहे जोलक उनके साथ बूथों पर जाएंगे।

रजला रनव्ाडचन
अरिकािी बोले हि
कि्डचािी को िाज्य
चुनाव आयोग की
रहदायतो् की किनी

होगी पालना

वोट के कलए 12 पहचान पत़़ माऩय
वजला वनि्ातचन अवधकारी अजय
वसंह तोमर ने कहा वक वनकाय
चुनाि मे् मतदान करने के वलए
राज्य चुनाि आयोग ने एक दज्तन से
अवधक पहचान पत््ो् को मान्य वकया
है।  इनमे् मतदाता पहचान पत््
(िोटर आईरी कार्त), पासपोट्त,
ड््ाइविंग  लाइसे्स, सव्ितस कार्त,
पासबुक (बै्क/पोस्ट ऑविस द््ारा
िोटो सवहत जारी), पैन कार्त, स्माट्त
कार्त (श््म मंत््ालय द््ारा संबंवधत
योजना के तहत जारी), मनरेगा जॉब

कार्त, हेक्थ इंश्योरे्स स्माट्त कार्त,
पे्शन कार्त िोटो सवहत,
सांसद/विधायक/एमएलसी द््ारा
जारी कार्त, आधार कार्त ि स्ितंत््ता
सेनावनयो् का पहचान पत्् िोटो
सवहत तथा अथॉवरटी द््ारा जारी
वदव्यांग प््माण पत्् िोटो सवहत और
आम्््स लाइसे्स के जवरए भी मतदान
वकया जा सकता है। उन्हो्ने कहा
वक यवद वकसी मतदाता के पास इनमे्
से कोई भी पहचान पत्् है तो िह
मतदान कर सकेगा।

16 वाऱ़ो के कलए 20 बूथो़ पर होगा मतदान
बराड़्ा नगरपावलका चुनाि  को
शांवतपूि्त ढंग से संपन्न करिाने को
लेकर रीएिी स्कूल मे् सभी पोवलंग
पाव्टतयो् को सामान उपलब्ध करिाया
गया। इसके बाद सभी पोवलंग
पाव्टतयां देर शाम तक वनध्ातवरत
पोवलंग बूथो् पर पहुंची। इस दौरान
उनके साथ चुनाि रयूटी पर लगे
पुवलस कम्तचारी भी साथ थे। इन
पोवलंग पाव्टतयो् को मतदान के वलए
ईिीएम मशीन्े ि चुनाि संबंधी
सामग््ी उपलब्ध करिाई गई है।
यह सारी सामग््ी चुनाि के संपन्न
होने के उपरांत सभी पोवलंग पाव्टतयो्
को िावपस रीएिी स्कूल मे् ही जमा
करिानी होगी। सुबह 8 बजे मतदान
शुर् हो जाएगा जोवक सांय 6.00 बजे
तक चलेगा। इससे पहले राज्य
चुनाि आयोग की वहदायतो् के
अनुसार मतदान से पहले मॉक पोल
की प््व््िया की जाएगी। 20 बूथो् के

वलए लगभग 60 बीयू, 60 सीयू और
60 िीिी पैट मशीनो् को तैयार वकया
गया। चुनाि मे् सात उम्मीद््ार
चेयरमैन पद के वलए और 43
उम्मीदिार सदस्य पद के वलए
अपनी वकस्मत आजमा रहे
है।मतदान के वलए 20 बूथ बनाए
गए है। बूथ नं 1 गांि मौजगढ् के
सरकारी स्कूल मे् बनाया गया है।
बूथ नं 2 और 3 एसएम जनता
सीवनयर सै्केररी स्कूल बराड़्ा मे्,
बूथ नं 4,5,6,7,8 मॉरन्त सीवनयर
से्कररी स्कूल बराड़्ा मे्, बूथ नं
9,10,11,12,13 राजकीय गल्््स हाई
स्कूल बराड़्ा म्े, हवरयाणा विद््ा
मंवदर मे् बूथ नं 14, राजकीय मॉरल
संस्कृवत स्कूल बराड़्ा मे् बूथ नं
15,16,17 बनाया गया है तो िही् बूथ नं
18,19 और 20 एसएम जनता
सीवनयर सै्कररी स्कूल बराड़्ा मे्
बनाया गया है।

कनष़़ा से अकधकाकरयो़
को ड़़ूटी देने के आदेश

बराड़ा। एसरीएम एिं वरटव्नि्ग
अवधकारी अवमत भारद््ाज ने कहा वक

नगरपावलका चुनाि मे् वजन
अवधकावरयो् एिं कम्तचावरयो् की ड््ूटी

मतदान करिाने म्े लगी हुई है ऐसे
सभी अवधकारी ि कम्तचारी अपनी

ड््ूटी को पूरी वनष््ा से करे्। चुनाि
को स्ितंत्् ि वनष्पक्् ढंग से संपन्न

करिाने म्े अवधकावरयो् ि कम्तचावरयो्
की अहम भूवमका होती है। चुनाि के
दौरान वकसी भी प््कार की परेशानी
होने पर घबराएं नही् बक्कक इसकी

सूचना संबंवधत सेत्टर सुपरिाइजर ि
ड््ूटी मवजस्ट््ेट को दे्। एसरीएम

शवनिार को रीएिी स्कूल मे् पोवलंग
पाव्टतयो् को चुनाि सामग््ी वितवरत

करने से पूि्त पोवलंग पाव्टतयो् को वदशा
वनद््ेश दे रहे थे। उन्हो्ने पोवलंग

पाव्टतयो् को िाइनल वरहस्तल के बाद
चुनाि सामग््ी वितवरत करके उन्हे्
अपने-अपने मतदान के्द्् के वलए
रिाना वकया। उन्हो्ने बताया वक

मतदान केन्द््ो् पर मूलभूत सुविधाएं
जैसे पीने का पानी, शौचालय, वबजली,
शैर, वदव्यांगो् के वलए रै्प, व्हीलचेयर

उपलब्ध करिाए गए है्। उन्हो्ने
बताया वक 2 माच्त को मतदान सुबह

आठ बजे शुर् हो जाना चावहए।
इसवलए अपनी मॉक पोल की प््व््िया
सुबह 7 बजे से शुर् कर दे् और इसे
सभी चुनाि लड़् रहे उम्मीदिारो् के
एजे्टो् की उपक्सथवत मे् करिाना

सुवनव््ित करे्। मतदान के्द््ो् के 100
मीटर के दायरे म्े वकसी भी प््कार की

प््चार-सामग््ी नही् होनी चावहए।
नगरपावलका  मे् 14 बूथ स्थावपत वकए
गए है वजनके वलए 14 पोवलंग पाव्टतयां

वनयुत्त की गई है्।

मतदान से पहले होगा मॉकपोल
अंबाला। अंबाला सदर नगर पावलका चुनाि के वलए सभी तैयावरयां पूरी हो गई

है्। वरटव्नि्ग अवधकारी एिं एसरीएम अंबाला छािनी विनेश कुमार ने बताया वक
नगर पवररद अंबाला छािनी के अध्यक्् ि सदस्य पदो् के वलए होने िाले चुनाि
की सभी तैयावरयां पूरी हो गई है्। इसी कड़्ी मे् पोवलंग पाव्टतयो् को एसरी कॉलेज

मे् बने मतगणना के्द्् से चुनाि  सामग््ी ि ईिीएम मशीने् देकर रिाना वकया
गया। एसरीएम ने बताया वक चुनाि के सिलतापूि्तक आयोजन को लेकर टीमो्

को पहले से ही प््वशक््ण वदया जा चुका है। उन्हो्ने यह भी बताया वक पोवलंग
पाव्टतयो् ि उनके साथ जुड़्े अवधकावरयो् को तमाम चुनाि प््व््िया  की ट््ेवनंग दी
गई है। सभी बूथो् पर पोवलंग पाव्टतयो् के वलए जलपान, रहने की व्यिस्था के

साथ-साथ सुरक््ा की दृव््ि से पुख्ता प््बंध वकए गए है्।

10 वीं व 12वीं की बोरंड परीकंंाओं को लेकर
मुखंयमंतंंी ने अफसरों को दिए जरंरी दनिंंेश
नकल िोकने के रलए जर्िी कदि उठाने की कही बात

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

मुखंयमंतंंी शंंी नायब लसंह सैनी ने
कहा लक हलरयाणा लवदंंालय लशकंंा
बोिंज लभवानी दंंारा 10वीं व 12वीं की
परीकंंाएं नकलरलहि एवं पारदशंंी
िरीके से होनी चालहए। परीकंंा के
दृलंंिगि  बीएनएस की  पालना
सुलनलंंिि होनी चालहए। मुखंयमंतंंी
नायब लसंह सैनी शलनवार को वीसी
के माधंयम से उपायुतंिों व पुललस
अधीकंंकों लनदंंेश दे रहे थे। सैनी ने
कहा लक हलरयाणा लवदंंालय लशकंंा
बोिंज लभवानी दंंारा 10वीं व 12वीं की
परीकंंाओं के आयोजन में लकसी िरह
की लापरवाही नहीं होनी चालहए।
इसको धंयान मंे रििे हुए सभी

पुखंिा पंंबंध होने चालहए। यलद लकसी
सेंटर पर अलिलरतंि पुललस की
िैनािी की आवशंयकिा है िो वहां
जरंरी बंदोबसंं होने चालहए।  उनंहोंने
यह भी कहा लक यलद लकसी परीकंंा
केंदंं पर नकल होने की लशकायि
रहिी है िो उस परीकंंा केंदंं को रदंं
लकया जाएगा। परीकंंा के िहि
कानून एवं वंयवसंथा बनाए रिना
पुललस की लजमंमेवारी है। इसीललए
परीकंंा के दृलं ंिगि लजनको भी
लजमंमेवारी सौंपी गई है वे अपनी
डंंूटी को सजगिा के साथ करिे
हुए परीकंंा को नकलरलहि करवाएं।
उपायुतंि ने बिाया लक लजले में
10वीं व 12वीं की परीकंंा के ललए 57
परीकंंा कंेदंं बनाए गए हंै। सभी

परीकंंा केनंदंंों पर वंयवसंथाएं ठीक हैं।
पुललस की भी बेहिर वंयवसंथा है।
वीसी के उपरांि उपायुतंि ने लजला
लशकंंा अलधकारी व अनंय
अलधकालरयों को लनदंंेश लदए लक
वीसी में जो लदशा-लनदंंेश लमले हैं
उसकी अनुपालना के िहि कायंज
करें। उनंहोंने लजला लशकंंा अलधकारी
को यह भी कहा लक यलद लकसी
परीकंंा केंदंं पर पुललस की अलिलरतंि
िैनािी की आवशंयकिा है िो उस
कायंज भी लकया जाए।  बैठक में
एिीसी िॉ. बंंहमजीि, लजला लशकंंा
अलधकारी सुरेश, लजला मौललक
लशकंंा अलधकारी सुधीर कालडंा,
िीआईपीआरओ धमंंेंदंं कुमार के
साथ  अलधकारी मौजूद रहे।

कनगम सदस़यो़ पर नही़ लागू होता दल-बदल कवरोधी कानून 

4 वर््ो िे् 3 बाि दल-बदल कि रिप्टी िेयि ने बनाया रिकॉि्ड
हरिभूरि न्यूज :अंबाला

लिपंटी मेयर राजेश मेहिा  शुकंंवार
को सीएम नायब सैनी की अगुवाई में
भाजपा में शालमल हो गए थे। इसके
साथ ही मेहिा के नाम दल बदलने
का एक अनोिा लरकॉिंज बन गया।
चार साल में उनंहोंने चार दल
बदलकर नई लरकॉिंज कायम लकया है।
चार साल पहले नगर लनगम चुनाव
में कांगंंेस ने राजेश मेहिा को  वािंज
नंबर  5 से उमंमीदवार बनाया था। इस
चुनाव में जीिने के बाद हलरयाणा
जनचेिना पाटंंी में शालमल हो गए थे।
िब जनचेिना पाटंंी की ओर से
चुनाव में उनंहें लिपंटी मेयर का
उमंमीदवार बनाया गया। लिपंटी मेयर
बनने के बाद कुछ समय बाद ही
मेयर शकंतिरानी शमंाज से उनकी कुछ

मुदंंों को लेकर अनबन हो गई। इसी
वजह से उनंहोंने हलरयाणा जनचेिना
पाटंंी के कायंजकंंमों से भी दूरी बनानी
शुरं कर दी थी। कुछ महीने पहले
हुए लोकसभा चुनाव में उनंहोंने पूवंज
सीएम भूपेंदंं लसंह हुडंिा की अगुवाई
में लफर से कांगंंेस में वालपसी की
थी।िब मेहिा ने अंबाला शहर

लवधानसभा सीट से अपनी दावेदारी
भी पेश की थी। हालांलक लटकट न
लमलने की वजह से मेहिा कांगंंेस से
लनराश हो गए। उनंहोंने कांगंंेस के
कायंजकंंमों से भी दूरी बना ली। अब दो
रोज पहले ही उनंहोने सीएम नायब
सैनी के साथ मंच सांझा कर भाजपा
का दामन थाम ललया।

अंबाला। डिप्टी मेयर राजेश मेहता सीएम नायब सैनी के साथ। फोटो: हरिभूिम

शपथग़़हण के कदन बदला था पाला
राजेश मेहता  50 माह पूि्त यावन  30 वदसंबर 2020 को   कांग््ेस पाट््ी के

वटकट पर ही िार्त नंबर 5 से  नगर वनगम सदस्य के तौर पर   वनि्ातवचत हुए
थे। 14 जनिरी 2021 को शपथ ग््हण के वदन ही िह स्थानीय  नगर वनगम

की प््त्यक्् (सीधे) वनि्ातवचत  मवहला मेयर शक्तत रानी शम्ात की पाट््ी हवरयाणा
जनचेतना पाट््ी मे् दल-बदल कर शावमल हो गए थे।  इसके बाद िे

वदसंबर2022 मे् मेहता वनव्ितरोध नगर वनगम के वरप्टी मेयर वनि्ातवचत हुए थे।
मई 2024 मे् 18िी् लोकसभा आम  चुनाि से ठीक पहले  राजेश मेहता ने

हजपा छोड़कर  विर कांग््ेस मे् शावमल हो गए थे।  अब उसके नौ महीने
बाद मेहता ने विर पाला बदल वलया। पंजाब एिं हवरयाणा हाईकोट्त के

एरिोकेट और म्यूवनवसपल कानून के जानकार  हेमंत कुमार ने बताया वक
बेशक राजेश मेहता ने  चार िर््ो मे् तीन बार विवभन्न पाव्टतयो् म्े  दल-बदली

की परंतु अब भी उन्हे हवरयाणा राज्य वनि्ातचन आयोग द््ारा  जनिरी,2021 मे्
प््देश सरकार के गजट मे् प््कावशत वनि्ातचन  नोवटविकेशन मे्  अंबाला

नगर वनगम के िार्त 5 से  कांग््ेस पाट््ी से वनि्ातवचत नगर वनगम सदस्य के
तौर पर ही  दश्ातया जा रहा है। उन्हे् मौजूदा अम्बाला नगर वनगम का

काय्तकाल पूरा होने तक अथ्ातत 13 जनिरी 2026 कांग््ेस पाट््ी का ही सदस्य
दश्ातया जाता रहेगा। राजनीवतक पाव्टतयो् बदलने बािजूद राज्य वनि्ातचन

आयोग द््ारा मूल वनि्ातचन नोवटविकेशन मे् संशोधन नही् वकया जाता है। देश
के संविधान की दसिी् अनुसूची मे् जो  दल बदल विरोधी  कानून है्, िह

केिल सांसदो् और विधायको् पर ही  लागू होता है।  

सबको मंत़़मुग़ध ककया
विधायक पूजा चौधरी ने सबको
शुभकामनाएं देते हुए कहा वक
ब््ह्माकुमारी बहने् हम सबके

जीिन मे् सकारात्मक पवरित्तन
लाने का काय्त बहुत अच्छे से कर

रहे ह्ै। इस दौरान वशि ध्िजारोहण
वकया गया। माउंट आबू से पधारे

ब््ह्माकुमार वनवतन भाई ने अपने
गीतो् के द््ारा सबको मंत््मुग्ध वकया।

गाड़ी का शीशा तोड़
नकदी व कपड़े चोरी
जींद। गांव कालवा में शादी
समारोह में आए एक वंयकंति की
गाडंी का शीशा िोडंकर कपडंे व
पांच हजार रंपये की नकदी चोरी
करने पर पुललस ने अजंंाि के
लिलाफ  मामला दजंज लकया है। 
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *
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रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


