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लोक अदालत के धलए
पीठासीन धनयुक्त
हभवानी। िहरयाणा राजंय कानूनी
सेवा पंंाहिकरण के हनदंंेशानुसार
राषंंंंीय लोक अदालत आठ माचंज
को आयोहजत की जाएगी। इस
लोक अदालत की सुनवाई के हलए
आठ पीठासीन अहिकाहरयों को
हनयुतंत हकया गया िै। लोक
अदालत के हलए एसीजे-एसडी
हभवानी सोिन लाल महलक की
जगि सीजेएम मीता कोिली को
पीठासीन अहिकारी हनयुतंत हकया
गया िै। हजला एवं सिंं नंयायािीश
एवं हजला हवहिक सेवाएं
पंंाहिकरण के चेयरमैन देशराज
चाहलया ये जानकारी देते िुए
बताया हक राषंंंंीय लोक अदालत
की सुनवाई के हलए आठ पीठों का
गठन हकया गया िै। 

उद््ान धवभाग ने मांगे
13 माि्ण तक आवेदन
चरखी दादरी। सबंजी उतंकृषंंता
केंदंं करनाल के घरौंडा  में 21 से
23 माचंज तक 11 मेगा सबंजी
एतंसपो मेले का आयोजन हकया
जाएगा। हजसमें आलू और
मिुमतंखी पालन के के हलए
पुरसंकार हदए जाएंगे। हवभाग दंंारा
हकसानों से पुरसंकार के हलए
आवेदन आमंहंंित हकए गए िैं।
आवेदन की अंहतम तारीख 13
माचंज साढंे 5 बजे तक िै। उपायुतंत
मुनीश शमंाज ने बताया हक सरकार
दंंारा हकसानों की आय बढंाने को
लेकर मिुमतंखी और सबंजी
पालन को बढंावा हदया जा रिा िै।

सीवर वय्वसथ्ा ठपप्, सीएम
धवडंो ्पर दी धिकायत 
हभवानी। हशव नगर कॉलोनी
हनवासी इन हदनों सीवर वंयवसंथा
ठपंप िोने की वजि से परेशान िै।
कॉलोनी वाहसयो ने बार बार
अहिकाहरयों को इसकी सूचना दी
लेहकन  हवभाग ने कोई सुि निीं
ली। लोगो ने परेशान िोकर इसकी
हशकंायत अब सी एम हवंडो में दी
िै। कॉलोनी वासी राजेश कुमार ने
बताया की उनका घर हशव नगर
कॉलोनी मकान नंबर  237 में रिते
िै। उनके मकान का सीवर
हबलंकुल ठपंप पडंा िै। उनंिोंने
बताया की उनके िी निीं बकंलक
उनकी गली के लगभग सभी
सीवर बेक मारते िै। घरों मंे बदबू
का आलम बना रिता िै। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिि
रोहतक, गुररवार, 6 माचरच 2025

प्लांट मे् टै््क्टर लगाने
की बजाए भेजा यूपी

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

पुहलस ने िोखािडंी से टैंंतंटर को
उतंंर पंंदेश भेजने के मामले मंे तीसरे
आरोपी को भी हगरफंतार हकया।

राजकुमार हनवासी ढाणी मािू
थाना तोशाम पुहलस को एक
हशकायत दजंज करवाई थी हजसमें
हशकायतकतंाज ने पुहलस को बताया
हक आरोहपयों के दंंारा उनके टंंैतंटर
को थमंजल पंलांट में लगाने के नाम पर
हलया गया था इसके बाद आरोहपयों
ने थमंजल पंलांट में टंंैतंटर को लगाने

की बजाय उसे उतंंर पंंदेश में भेज
हदया था जो इस हशकायत पर पुहलस
ने संबंहित िाराओं के तित
अहभयोग थाना तोशाम में दजंज हकया
था। थाना तोशाम के उप हनरीकंंक
सुरेश कुमार ने अहभयोग में तीसरा
आरोपी को माननीय नंयायालय से
पंंोडतंशन वारंट िाहसल कर
हगरफंतार हकया था। हगरफंतार हकए
गए आरोपी की पिचान सुनील
कुमार पुिंं भाग राम हनवासी वाडंज
नंबर- 04 अशोक नगर, फतेिाबाद
के रंप में िुई िै।

दो डम्फर िोरी के आरोपी
को धकया धगरफ्तार 

हरिभरूि नय्जू:िोशाि

थाना तोशाम पुहलस ने गांव
हपंजोखरा से दो डमंफर चोरी करने
के मामले में दूसरे आरोपी को
तोशाम से हगरफंतार करने में
सफलता िाहसल की िै।

सुरेंदंं हनवासी हपंजोखरा ने थाना
तोशाम पुहलस को एक हशकायत
दजंज करवाई थी हजसमंे
हशकायतकतंाज ने पुहलस को बताया
15 हदसमंबर 21 की रात को चोर

उनके गांव में खडंी दो डमंफर
गाहंडयों को चोरी करके ले गए थे जो
इस हशकायत पर पुहलस ने संबंहित
िाराओं के तित अहभयोग थाना
तोशाम में दजंज हकया था। थाना
तोशाम के सिायक उप हनरीकंंक
रहवकांत ने डमफर चोरी करने के
मामले मंे दूसरे आरोपी को तोशाम से
हगरफंतार करने में सफलता िाहसल
की िै। हगरफतंार हकए गए आरोपी की
पिचान रहवंदंं पुिंं बलवान हनवासी
संडवा के रंप में िुई िै।

नकल व अनुधित सािनो् के प््योग
पर रहेगा पूर्ण अंकुि: नागपाल

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

िहरयाणा हवदंंालय हशकंंा बोडंज ने
नकल पर अंकुश लगाने के हलए
फुलपंंूफ वंयवसंथा की िै। अहतहरतंत
उपायुतंत एवं बोडंज के सहचव डॉ.
मुनीष नागपाल ने बोडंज परीकंंाओं के
सुचारं संचालन को लेकर बोडंज के
उप सहचवों व सिायक सहचवों के
साथ बैठक की और उनंिें वंयवसंथा
बारे हवसंंार से हदशा-हनदंंेश जारी
हकए। डॉ. मुनीष नागपाल ने बताया
हक बोडंज पंंशासन दंंारा सभी हजलों मंे
नोडल अहिकारी तैनात कर हदए गए
िैं और पल-पल की हरपोटंज पंंापंत
करने की वंयवसंथा सुहनहंंित की गई
िै। उनंिोंने किा हक बोडंज के नोडल

अहिकाहरयों को एक मशालवािक
के तौर पर कायंज करना िोगा ताहक
गलत कायंज मंे शाहमल लोगों पर
नजर रखी जा सके। उनंिोंने किा हक
परीकंंाओं को लेकर तीन हबंदुओं पर
मुखंय रंप से फोकस करना िोगा।
पिले पेपर लीक को कतई सिन
निीं हकया जाएगा। दूसरा परीकंंा
केंदंंों के बािर हकसी भी सूरत में
भीडं इकठंंी निीं िोनी चाहिए और

तीसरा नकल पर पूणंज अंकुश लगाना
िोगा। डॉ. मुनीष नागपाल ने किा
हक पंंदेश के सभी 22 हजलों मंे रंट
चाटंज के साथ उडंान दसंंों की तैनाती
की गई िै। पंंतंयेक उडऩ दसंंा
लगभग छि परीकंंा केंदं ंों का
हनरीकंंण करेगा। पंंतंयेक उडऩ दसंंे
को शुरंआती परीकंंा केंदंं की चेहकंग
के दौरान का फोटोगंंाफ नोडल
अहिकारी को भेजना िोगा। 

गम््ी मे् पेयजल की न
हो समस्या: उपायुक्त  
हरिभूरि नय्जू :रभवानी

उपायुततं ने हसचंाई, हबजली तथा
जन संवासथंयं अहभयांहंंिकी हवभाग के
अहिकारी आपसी तालमेल संथाहपत
कर गमंंी के मौसम मे ं पयेजल की
हनबंाजि रंप से पयंाजपंत आपूहंतज
सहुनहंंित करने क े हनदंंशे हदए िै।ं
उनंिोनं े किा हक शिर या गांव मंे
पयेजल की कोई समसयंा निी ंआनी
चाहिए। फीलंड संटाफ को सतंजक
हकया जाए और किीं पर भी पेयजल
की हदकंतं आती िै तो तुरंत उसका
समािान हकया जाए। उनिंोनं ेकिा हक
बरसात क े मौसम मे ं पानी हनकासी
की भी उहचत सचुार ं वयंवसंथा की
जाए। उपायुतंत बुिवार को कैंप
कायांजलय मंे गमंंी के मौसम को लकेर

पेयजल आपूहंतज को लेकर
अहिकाहरयो ं की समीकंंा बैठक की
अधंयकंंता कर रिे थे। उनंिोंने
अहिकाहरयो ंको हनदंंशे हदए हक पानी
हरसाव वाली परुानी लाइनो ंको तुरंत
बदला जाए और गंदे पानी की
हनकासी का भी पंंबंि हकया जाए।
उनिंोनं ेअहिकाहरयो ंको पयेजल का
उहचत पंंबिं करने क ेहनदंंशे देत ेिएु
किा हक आम नागहरक को पयेजल
को लकेर कोई समसयंा निी ं िोनी
चाहिए। इसके साथ िी उनंिोंने
अहिकाहरयो ं से आपसी तालमेल के
साथ कायंज करन ेक े हनदंंशे हदए और
किा हक पेयजल के उहचत पंंबिंन के
हलए िर सभंव कदम उठाए जाए।ं
उनंिोनं ेकिा हक अहिकारी पेयजल की
उपलबंिता मंे कोई भी कमी न रिने दंे।

यिकायतो् का गंभीिता से
किे् समाधान: उपायुक्त  

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

उपायतुतं मिावीर कौहशक न े किा
हक समािान हशहवर मे ं आने वाली
पंंतंयेक हशकायत को अहिकारी
गभंीरता स े ले।ं उनिंोनं े किा हक
मखुयंमिंंंी   नायब हसंि सनैी के
नतेतृवं वाली सरकार न ेआमजन की
समसयंाओ ं का समािान करन े के
उदंंेशंय से समािान हशहवरों का
आयोहजत करन े का फसैला हलया

ि।ै नागहरक सरकार दंंारा हंंियाकनंवत
योजनाओ ं का अहिक स े अहिक
लाभ उठाए।ं समािान हशहवर की
हनरंतरता मंे उपायुतंत मिावीर
कौहशक क े मागंजदशंजन मंे एसडीएम
मिशे कमुार व नगरािीश अहनल
कमुार न े संथानीय लघ ु सहचवालय
कसंथत डीआरडीए िॉल मे ंलोगों की
हशकायतो ंको सनुा। उनिंोनं े पहरवार
पिचान पिं,ं अवैि कबजंा, सीवरजे
पंंबंिन, पुहलस व हवहभनंन
सामाहजक पेशंन आहद स े हशकायतों
क े समािान बार े अहिकाहरयो ं को
जररंी हदशा हनदंंशे हदए। 

न्याययक पयिसि मे् िाष््््ीय
लोक अदालत आठ को

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

8 माचंज को नंयाहयक पहरसर में राषंंंंीय
लोक अदालत का आयोजन हकया
जाएगा। लोक अदालत में दोनों पकंंों
की आपसी सिमहत से हवहभनंन
नंयायालयों में लंहबत मामलों का
हनपटारा हकया जाएगा। हजला
हवहिक सेवाएं पंंाहिकरण के सहचव
एवं सीजेएम संजीव काजला ने
बताया हक राषंंंंीय लोक अदालत का
आयोजन 8 माचंज को हजला संंर पर
हकया जाएगा।  लोक अदालत
वैककंलपक हववाद समािान की एक
पंंणाली िै, जो भारत में बदलते

समय के साथ केसों के समािान के
मामलों मंे बेितर हवकलंप के रंप में
संथाहपत िुई िै। लोक अदालतें न
केवल लंहबत हववाद या पाहंटियों के
बीच उतंपनंन िोने वाले हववादों को
सुलझाती िैं, बकंलक ये सामाहजक
सदभाव को भी सुहनहंंित करती िै
तंयोंहक हववाद करने वाले पकंं अपने
मामलों को अपनी पूणंज संतुहंंष के
साथ सौिादंजपूणंज ढंग से सुलझाते िंै।
उनंिोंने बताया हक नंयायालय मंे
लंहबत मामलों को परसंपर सियोग व
सौिादंजपूणंज माधंयम से हनपटाने के
हलए राषंंं ंीय लोक अदालत का
आयोजन हकया जाता िै। 

गांव बड्ेसरा के नकुल की मौत के मामले
मे् पधरजनो् ने लगाए हत्या के आरोप

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

गांव बडंेसरा हनवासी कुलदीप ने
थाना बवानीखेडंा के एसएचओ के
माधंयम से पुहलस अिीकंंक को
जंंापन सौंपकर उसके भाई नकुल के
ितंयारों को हगरफंतार करने की मांग
उठाई िै। हशकायतकतंाज ने आरोप
लगाया हक उसके भाई की गांव
बडंेसरा के सुहमत व कृषंण तथा जाटु

लोिारी के कहपल ने सोची-समझी
साहजश के तित बीते 25 जनवरी
को ितंया कर दी थी और उसे सडंक
दुघंजटना का रंप दे हदया था, लेहकन
पुहलस इस मामले में ढंीली
कायंजपंंणाली अपनाए िुए िै, हजसके
चलते वे नंयाय से वंहचत िै। पुहलस

अिीकंंक के नाम सौंपे जंंापन के
माधंयम से मृतक नकुल के भाई
कुलदीप ने बताया हक बीते 25
जनवरी को भाई नकुल का शव
बडंेसरा में हडगी की नाली में हमला
था। उनंिोंने बताया हक हजस हदन
उसके भाई नकुल की मृतंयु िुई, उस

हदन सुहमत नामक युवक काम पर ले
गया था व उस दौरान आरोपी कहपल
भी उनके साथ था। उनंिोंने बताया
हक उनके भाई नकुल की मृतंयु के
बारे में जानकारी जुटाने के हलए जब
सुहमत व कहपल बात करनी चािी तो
कुछ न कुछ बिाने बनाकर
मुलाकात से टालते रिे। मृतक के
भाई कुलदीप ने बताया हक नकुल
का हकसी लडंकी से पेंंम पंंसंग था
तथा उस पंंेम पंंसंग से आरोपी खुश
निीं थे। आरोपी कृषंण लडंकी को
नकुल से बात करने के हलए मना
करता था, इस बारे मंे उनंिोंने 19
फरवरी को बवानीखेडंा थाना मंे
हशकायत दी थी, लेहकन पुहलस ने
अब तक कोई कारंजवाई निीं की।

गिमा-गिमी भरे मािौल के बीच मांगें
मानने पर गो रकंंकों की बनी सिमहत

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

समय पर उपचार न हमलने की
वजि से दो सांडों की मौत के
हवरोि में दूसरे हदन गौ रकंंकों का
नगरपहरषद कायंाजलय के बािर
िरना रिा। गौरकंंकों ने जबरदसंं
नारेबाजी की। बाद में गौरकंंकों की
मांगों को लेकर नप  पंंशासन व
गौरकंंकों के बीच काफी गिमा
गिमी िुई। नप चेयरपसंजन
पंंहतहनहि भवानी पंंताप हसंि के
आशंंासन के बाद गौरकंंक मृतक
सांडों का अंहतम संसंकार(हमटंंी
देने का कायंज) हकया गया। साथ िी
नप चेयरपसंजन पंंहतहनहि भवानी
पंंताप हसंि ने दस हदन के भीतर
एमंबूलेंस को दुरंसंं करवाए जाने

का भरोसा हदलाया, तब जाकर
गौरकंंक शांत िुए। दूसरे हदन
बुिवार को गौरकंंक नगरपहरषद
कायंाजलय के बािर मृतक सांडों के
साथ िरने पर बैठ गए।

नगरपहरषद के अहिकाहरयों ने
गौरकंंकों को काफी समझाने का
पंंयास हकया,लेहकन वे माने निीं।
इस दौरान नप अहिकाहरयों के
साथ कई बार गौरकंंकों का नौक व

झौक िुई। मािौल काफी गरम िो
गया। करीब आिे घंटे तक इसी
तरि का मािौल बना रिा। उसके
बाद नगरपहरषद चेयरपसंजन
पंंहतहनहि भवानी पंंताप हसंि मौके
पर पिंुचे और उनंिोंने गौरकंंकों की
सारी बाते सुनी। गौरकंंकों ने
बताया हक समय पर उपचार न
हमलने की वजि से दो सांडों की
मौत िो गई।उनके पास एमंबूलेंस
की सुहविा न िोने की वजि से
खासी परेशानी आई। इस पर नप
चेयरपसंजन पंंहतहनहि भवानी पंंताप
हसंि ने बताया हक हफलिाल
तकनीकी अडंचन िै। अगले दस

हदनों के भीतर पशु एमंबूलेंस को
दुरंसंं करवाकर उनको सौंप हदया
जाएगा। भहवषंय में इस तरि की
कोई लापरवािी निीं िोगी। इनके
अलावा उनकी कुछ छोटी बडंी
अनंय मांग थी। उनको भी जलंद िी
पूरा करवाए जाने का भरोसा
हदलाया। करीब दो-तीन घंटे तक
इसी तरि का मामला बना रिा।
उसके बाद गौरकंंक मृतक सांडों
का अंहतम संसंकार करने को राजी
िुए। दूसरी तरफ गौरकं ंकों के
िरना खतम करने की घोषणा के
बाद हजला पंंशासन ने भी राित
की सांस ली। 

जलद् होगा गौरक्क्ो ्की समसय्ा का समािान: भवानी
नगरपधररि के चेयरपस्षन प््धतधनधि भवानी प््ताप धसंह ने बताया धक जल्ि

ही गौरक््को् की समस्याओ् का समािान करवा धिया जाएगा। िस धिन के
भीतर एम्बूले्स को ठीक करवाकर इनको सौ्प िी जाएगी। गौरक््क
बेहतरीन काय्ष कर रहे है। साथ ही उन्हो्ने शहर के लोगो् से गुजाधरश की
धक वे पशुओ् को सड्को् पर न छोड्े। उन्हो्ने बताया धक पहले अनेक सड्को्
पर घुमने वाले पशुओ् को नंिी व गौशालाओ् म्े धभजवाया गया था,लेधकन
लोग धफर से उतने ही छोड् िेते है। शहर के अलावा ग््ामीण इलाको् से भी
आवारा पशु पहुंच रहे है। वे जल्ि ही धफर से शहर को आवारा पशु मुक्त
बनाए जाने का अधभयान चलवाएंगे।  

कय्ा कहत ेह ैगौरक्क् प््िान
गौरक््क प््िान संजय परमार ने बताया धक समय पर उपचार न धमलने की

वजह से िो सांड काल के आग््ोश मे् समा गए। अगर उनकी समय पर
िेखभाल हो जाती तो उनकी जान बच सकती थी। इसमे् पशु धचधकत्सको् की
लापरवाही तथा पशु एम्बूले्स न होने की समस्या आगे आई। आज अनेक
पार्षिो् व नप अधिकाधरयो् की मौजूिगी मे् बातचीत हुई। नप चेयरपस्षन
प््धतधनधि भवानी प््ताप धसंह ने िस धिन के भीतर पशु एम्बूले्स को ठीक
करवाए जाने का भरोसा धिलाया है। उसके बाि उनका िरना खतम हो गया
और मृतक सांडो् का धवधि धविान के साथ अंधतम संस्कार(धमट््ी िी गई)
धकया गया है।

दस रदन िे् पशु एम्बुले्स हो जाएगी दुर्स््, सांडो् का रकया अंरिि संस्काि

भिवानी। नगरपलरषद के बाहर िरने पर बैठे गौरकररक। फोटो: हभरिूभम

उपचार न मिलने की
वजह से दो सांडों की
िौत के मवरोध िें दूसरे
मदन गुसंसाए गो रकंंको

लिवानी। बवानीखेडरा थाना एसएचओ के माधरयम से पुलिस अिीकररक को जररापन
सौरपने जाते मृतक के पलरजन। फोटो: हभरिूभम

लिवानी। परीकंंाओं को लेकर भदशा भनदंंेश देते सभचव फोटो: हभरिूभम

n पभरजनों ने तीन युवकों पर हतंया
के आरोप लगा एसपी को जंंापन
सौंप उठाई जांच की मांग

n सोची-समझी साभजश से नकुल
की हतंया कर उसे सडंक दुरंघटना
भदखाया: पभरजन कुलदीप

अवैि खनन पर सरकार गंभीर: कौधिक
हरिभरूि नय्जू:रभवानी

उपायुतंत मिावीर कौहशक ने किा िै
हक अवैि खनन को लेकर राजंय
सरकार बेिद गंभीर िै और हजला में
लगातार हवहभनंन टीमों दंंारा चेहकंग
की जा रिी िै। उनंिोंने किा हक अगर
कोई अवैि खनन के मामले में
पकडंा जाता िै तो उसे बतंशा निीं
जाएगा। मिावीर कौहशक ने किा हक
िहरयाणा खान एवं खहनज हनयम,
2012 के अनुसार, यहद कोई वािन
वैि ई-रवाना(इलेतंटंंॉहनक टंंांहजट
परहमट) के हबना खहनजों का

पहरविन करते िुए पकडंा जाता िै,
तो इसे हनयम 102 और 104 का
उलंलंघन माना जाएगा, और इन
हनयमों के आिार पर आगे की जांच
की जाएगी, अथंाजत अहिकारी
खहनजों के अवैि पहरविन के हलए
वािन माहलक के हखलाफ कारंजवाई

कर सकते िंै। उनंिोंने किा हक
मुखंयमंिंंी नायब हसंि सैनी व खनन
हवभाग के मिाहनदेशक केएम
पांडुरंग के संपषंं हनदंंेश िै हक हभवानी
सहित पूरे पंंदेश में अवैि खनन के
हखलाफ लगातार चेहकंग अहभयान
जारी रिे। आज भी खनन हवभाग के
अहिकाहरयों ने वािनों की चैहकंग
की। उनंिोंने किा हक खनन हवभाग
िहरयाणा के हनदंंेशानुसार हजला में
अवैि खनन के हखलाफ जीरो
टॉलरेंस की नीहत पर कायंज करते िुए
अवैि खनन रोकने के हलए पूरी
तरि सजग एवं सतकंक िै। उनंिोंने
किा हक हजला में अवैि खनन
हकसी भी सूरत में बदंाजशंत निीं हकया
जाएगा और अवैि खनन परसखंत

कारंजवाई की जाएगी। मिावीर
कौहशक ने किा हक हजला में अवैि
खनन को रोकने के हलए टासंक
फोसंज की ओर से समय-समय पर
छापामार कायंजवािी की जा रिी िै।
छापेमारी के दौरान हवभागीय
अहिकारी, पंंशासहनक व पुहलस
अहिकारी भी मौजूद रिते िैं तथा
इस पूरी पंंहंंिया की वीहडयोगंंाफी व
फोटोगंंाफी भी कराई जाती िै।
उनंिोंने बताया हक अवैि खनन के
हखलाफ हवहभनंन संंर पर
अहिकाहरयों की जवाबदेिी तय की
गई िै। उनंिोंने बताया हक अवैि
खनन रोकने सहित हबना ई-रवाना
हबल के हनकलने वाले खहनज
वािनों पर सरकार की पैनी नजर िै।

भिवानी। केररशर से भरे टररैकरटर की जांच
करती पुलिस। फोटो: हलरभूलम

n खभनज वाहन के पास वैदंं ई-
रवाना होना जरंरी

n एसडीएम महेश कुमार व
नगराधीश अभनल कुमार ने
समाधान भशभवर में सुनी भशकायतें

लाखों की ठगी पिले पांच मनके हदखाए तो असली हनकले, बाद के सभी नकली पाए गए

ठगों ने दो किलो निली सोना देिर अकिवकंता से 20
लाख ठग,े कििायत पर पकुलस िर रही मामल ेिी जांच

ठग ठगने की कला मंे इतने
माहिर िोते िै हक अपने आप

को बिुत समझदार समझने
वाले भी फंस जाते िंै

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

ठग ठगने की कला में इतने माहिर
िोते िै हक अपने आप को बिुत
समझदार वंयकंतत भी उनकी बातों में
आकर ठगा िी जाता िै। ऐसा िी
मामला हभवानी में सामने आया।
ठगों ने पुराने मकान तोडंने वाले
मजदूर बताकर एक अहिवतंता को
अपने ठगी वाले जाल में ऐसा
फंसाया हक अहिवतंता ने हकसी भी
सीहनयर साथी से कोई मशहवरा तक
निीं हकया और पतंनी के साथ िुडंंा
पाकंक पिुंचकर आरोहपयों को 20
लाख रंपये से भरा बैग थमा हदया
और बदले में दो हकलोगंंाम के पुराने

माला के मनके ले हलए। बाद में
उनकी जांच करवाई तो सभी मनकें
नकली हनकले। उसके बाद
अहिवतंता के पांव तले की जमीन
हखसक गई और पुहलस में हशकायत

दी। पुहलस ने केस दजंज करके जांच
आरंभ कर दी।

जानकारी के अनुसार अहिवतंता
न ेपुहलस में दी हशकायत में बताया
हक 25 फरवरी को पैदल िी िुडंंा

पाकंक के आगे से अपने घर जा रिा
था। िुडंंा पाकंक के सामने गुजर रिा
था एक वंयकंतत हमला और उसने
डाक खाने का पता पूछा।
अहिवतंता ने सहचवालय में िी डाक
खाना िोने की बात किी। इस दौरार
आरोहपत वंयकंतत ने अहिवतंता को
बताया हक वे पुराने मकान तोडंने का
कायंज करते और उनको 1888 व
1905 के कुछ हसकेंं हमले िै और
उनको हदखाया भी। साथ िी आरोपी

ने बताया हक उनको मकान तोडंने
के दौरान पीले रंग की िातू भी
हमली। अहिवतंता ने बताया हक उसे
तो कोई सुनार िी  देख कर बता
सकता िै। इस दौरान आरोहपयों ने
उसका मोबाइल नमंबर ले हलया।
अगले हदन उसको िुडंंा पाकंक में हमले
और चांदी के हसकंंों के साथ साथ
पुराना सोना हदखाया। उसमें से तीन
मनके तोडंकर उसको दे हदए। वे
सुनार के पास पिंुचे और चेक

करवाया तो वे 22 कैरेट के
हमले।अगले हदन उसने आरोहपयों
को बताया हक जो तीन मनके हदए थे
वे सिी िै। आरोहपयों ने बताया हक
उनका सोना हबकवा दे, वे गरीब
आदमी िै और उनको कोई पकडं
लेगा। आरोहपयों ने बताया हक बिनों
की शादी करनी िै। उसने पूछा हक
हकतने में सोना दोगे। आरोहपयों ने
20 लाख रंपये मांगे। उसने अपनी
हरशंतेदाहरयों से पैसा एकहंंित हकया
और अगले हदन उनको 20 लाख
रंपये दे हदए। आरोहपयों ने बदले मंे
दो हकलो गंंाम सोना दे हदया। जब
उसने सोने के मनकों को चेक
करवाया तो सारे नकली हनकले। 

भिवानी। नकिी सोने के मनके। भिवानी। जाचं करते पलुिस अलिकारी।

ऐसे फंसाया अधिवक्ता
एक अधिवक्ता को अपने ठगी वाले जाल मे् ऐसा फंसाया धक अधिवक्ता ने
धकसी भी सीधनयर साथी से कोई मशधवरा तक नही् धकया और पत्नी के साथ
हुड््ा पाक्क पहुंचकर आरोधपयो् को 20 लाख र्पये से भरा बैग थमा धिया और
बिले म्े िो धकलोग््ाम के पुराने माला के मनके ले धलए।
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श्् स्वास्थ्य संगठन और संयुक्त राष््््
बाल और ककशोर कोष (यूकनसेफ)

की एक नई करपोट्ि बताती है कक दुकनया रे् 10
से 19 वष्ि का हर सातवां बच््ा-ककशोर
अवसाद और बेचैनी की सरस्या से रूझ रहे
है्। करपोट्ि रे् बताया गया है कक एक कतहाई
बच््ो् र्े 14 वष्ि से पहले और आधे र्े 18 से
पहले रानकसक सरस्याएं आने लगती है्।
करपोट्ि के अनुसार बच््ो् और ककशोर की
रानकसक सरस्याओ् को सरझा नही् रा रहा
और उनकी सरुकचत देखरेख, सहायता या
कचककत्सा भी नही् हो रही है। भारत रे् भी यह
बड़्ी सरस्या बन रही है।
अकेलापन क्यो्: बच््ो् रे् अकेलेपन की
वरह उनका नरदीकी राहौल हो सकता है।
रैसे नए स्कूल रे् पकरकचत सहपाठी न होना,
राता-कपता के बीच रोर कलह होना, ककसी
पसंदीदा पकररन की रृत्यु, दोस््ो् के साथ
झगड़्ा, राता-कपता से पय्ािप्त स्नेह न करलना,
ककसी के द््ारा बुलीइंग, न्यूस्कलयर पकरवार,
नाना-नानी या दादा-दादी के प्यार से वंकचत
रहना, पकररनो् द््ारा क्वाकलटी टाइर न
करलना आकद बच््ो् रे् अकेलापन रहसूस
करने की बड़्ी वरह है्।
पीयर प््ेशर भी है कारण: कई बार पैरे्ट्स
अपने बच््ो् की क््रता और कदलचस्पी न
सरझ कर उन पर दबाव डालते ह्ै कक वे
अपने आस-पास के दूसरे बच््ो् या अपने

फे्््ड्स की तरह परफॉर्ि करे्, ज्यादा राक्स्ि
लाएं, उनके रैसा कबहेव करे्। साथ ही छोटी-
सी उम्् रे् ही उन्हे् प्ले स्कूल के नार पर घर
से बाहर भेर कदया राता है और वहां भी दूसरे
बच््ो् से उनकी तुलना होती है। इस पीयर
प््ेशर से भी उनकी रे्टल हेल्थ कबगड़्ती है।
आउटडोर एक्कटनवटीज की कमी: एक
दशक पहले तक बच््ो् रे् घर से बाहर खेलने
की प््वृक््त थी। वे अपने घर या पड़्ोस के हर
उम्् साकथयो् के साथ क््िकेट, छुपर-छुपाई,

फुटबॉल, बैडकरंटन रैसे
आउटडोर गेर या कदरागी कसरत
वाले या कफर व्यस्् रखने वाले
परल्स, कैरर, लूडो, रोनोपोली
आकद खेलते थे। स्कूल रे् भी
इंटरवल के दौरान क्लासर्र,
स्कूल के चौक या रैदान रे् धरा
चौकड़्ी रचाते थे। लेककन आर
के बच््ो् की दुकनया स्वयं तक
और इलेक्ट््ॉकनक गैरेट्स तक
सीकरत रह गई है। इससे कदल-

कदराग और शरीर कफकरकल एस्कटकवटीर रे्
संलग्न नही् रहता। नतीरतन सुस््ी, उदासी
और अकेलापन रहसूस होता है।
रील कल्चर का प््ेशर: इंस्टाग््ार हो या
यूट््ूब चैनल, फेसबुक की रील्स हो् या शॉट्ि
कफल्म्स, हर तरफ बच््ो् के कारनारे कदखाने
वाले वीकडयो की बाढ् सी आई हुई है।
टेक्नोसेवी और पापुलैकरटी की चाहत र्े
राता-कपता अपने बच््ो् को भी वैसे ही
हरकते् या ककथत टैले्ट का प््दश्िन करने को

कहते है्। ताकक वे रील बनाकर ढेर सारे
लाइक्स, व्यूर और कॉरे्ट्स बटोर सके्।
बच््ो् का रन ना होत ेहुए भी यह सब करना
पड़्ता है तो वे बेचैन और कचड़्कचड़्ा हो राते
है् और तनाव के कशकार हो राते ह्ै।
पैरे्ट्स क्या करे्: बच््ो्-ककशोरो् रे् बढ्ती
इस सरस्या से बचाने के कलए कई
रनोकचककत्सक पैरे्ट्स को कुछ सलाहे् देते
है्। इन पर आप भी अरल कर सकते ह्ै।
रैसे- रब भी आप रहसूस करे् कक आपका
बच््ा आरकल गुरसुर अकेला और कचंकतत
रहता है, खाने रे् या खेलने रे् र्कच नही् लेता
तो आपको सरग हो राना चाकहए। तुरंत
उसका कारण राने्। बच््ो् पर अपनी इच्छाएं
न थोपे्। न ही उन्हे् तुलनात्रक हीनता का
कशकार बनाएं। उसकी र्कच ककन
एस्कटकवटीर रे् है, यह सरझे् और उसी के
अनुर्प व्यवस्था करे्। बच््ो् के साथ
खेलकूद रे् आप भी इंवॉल्व हो्। बच््ो् के
साथ इरोशनल बॉस्नडंग बढ्ाएं। इन कोकशशो्
से अगर बच््े की उदासी, तनाव और
कडप््ेशन कर नही् हो रहा है तो चाइल्ड
काउंसलर से संपक्क करे्। *

कव

रूरन हर कोई हेल्दी रहने के कलए
पस्िनल हाइरीन और
लाइफस्टाइल की र्टीन हैकबट्स
को अपनाता है। लेककन इन काय््ो्

को राने-अनराने गलत तरीके से करने या
रर्रत से ज्यादा करने से कई तरह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स का सारना भी करना पड़ सकता है।   यहां
हर आपको ऐसी ही कुछ हैकबट्स के बारे र्े बता
रहे है्, करन्हे् सरुकचत तरीके से करने पर हेल्दी रहा
रा सकता है।
चेहरे को रगड़ कर धोना: चेहरे को साफ बनाए
रखने के कलए कदन रे् 3-4 बार धोना सही राना
राता है। क्यो्कक चेहरे की त्वचा शरीर के रुकाबले
अकधक सॉफ्ट और से्कसकटव होती है। इसकलए
त्वचा रोग कवशेषज्् भी चेहरे को फेस-वॉश या
राइल्ड सोप से दो-तीन बार हल्के हाथो् से
थपथपाते हुए धोकर रॉयश््राइर करने की सलाह
देते है्। लेककन कुछ लोग चेहरा गलत तरीके से
धोते है् यानी अपने चेहरे पर रगड़-रगड साबुन
लगाकर धोते है्। इससे चेहरे की त्वचा डैरेर हो
राती है। स्सकन ि््ाई होने और रेशैर होने का करस्क
भी बढ्ता है।
पस्सनल चीजे् शेयर करना: हालांकक पैरे्ट्स
अपने बच््ो् को छुटपन से गुड हैकबट्स कसखाते है्,
करनरे् दूसरो् के साथ अपनी चीरे् शेयर करने की
आदत भी एक है। लेककन हर चीर शेयर करना कई
बार नुकसानदायक साकबत हो सकता है रैसे-
एक-दूसरे के रेकअप प््ोडक्ट्स, कंघी, रेरर,
टॉवेल रैसी पस्िनल चीरे् शेयर करना। ऐसा करने
से कई तरह के इंफेक्शन होने का खतरा रहता है।
असल रे् हरारे चेहरे या स्सकन पर कई तरह के
सूक्््र कीटाणु होते है्, रो ऐसी चीरे् इस््ेराल करने
से एक से दूसरे व्यस्कत की स्सकन या बालो् तक
पहुंच राते है्। इनकी वरह से दूसरे व्यस्कत को भी
इंफेक्शन होने की संभावना रहती है। इसी तरह
पुर्षो् द््ारा एक-दूसरे का रेरर इस््ेराल करना
करस्की होता है, क्यो्कक
फेकशयल हेयर या दाढी के
अंदर डेड स्सकन और कई
तरह के बैक्टीकरया होते है्,
करनसे दूसरे व्यस्कत को
गंभीर इंफेक्शन हो सकता
है। रेकडकल साइंस रे् ऐसे
कई रारले सारने आए है्,
करनरे् रेरर के इस््ेराल
की वरह से दूसरे व्यस्कत को एड्स रैसी रानलेवा
बीरारी तक का सारना करना पड़ा है।
कॉटन ईयर-बड्स से कान साफ करना:
अरूरन हर सभी कान साफ करने के कलए ईयर-
बड्स का इस््ेराल करते है्। लेककन वैक्स साफ
करने के कलए इस तरह की चीरे् हरारे कानो् के
कलए खतरनाक साकबत हो सकती है्। कान हरारे
शरीर के 5 प््रुख से्सरी ऑग््ंस रे् से एक है। कान
की अंदर्नी संरचना बहुत नारुक होती है, रो
बड्स रैसी नुकीली चीरो् के इस््ेराल से डैरेर
हो सकती है। कई बार ईयर बड्स से कान के भीतर
की वैक्स बाहर कनकलने के बराय कान के और
ज्यादा अंदर चली राती है, करससे ईयर ि््र को
नुकसान पहुंच सकता ह ैऔर अनचाहे ही श््वण-
क््रता खो सकती है। इसकलए ध्यान रखे् कक ईयर

बड्स से केवल कान के बाहरी कहस्से की सफाई
करनी चाकहए। वैक्स साफ कराने या कान की डीप
क्लीकनंग ईएनटी डॉक्टर से ही करवानी बेहतर है।
ज्यादा टूथपेस्ट से ब््श करना: आरतौर पर
राना राता है कक दांत साफ करते हुए झागयुक्त
टूथपेस्ट बेस्ट है और ज्यादा पेस्ट लेकर रगड़-रगड़

कर ब््श करने से दांत
अच्छी तरह साफ होते है्।
देखा राए तो कई
टूथपेस्ट्स रे् झाग ज्यादा
बनाने के कलए सोकडयर
क्लोराइड, प््ोप्लेन
ग्लाइकॉल रैसे
केकरकल्स इस््ेराल
ककए राते है्। इनसे भले

ही झाग ज्यादा बनती है लेककन ये हरारे दांतो् को
नुकसान पहुंचाते है्। ज्यादा पेस्ट लेने और रगड़-
रगड़ कर ब््श करने से दांतो् के इनेरल कघसने

लगते ह्ै और दांत ही नही्, रसूड़े भी कररोर हो
राते है्। डे्टल एक्सपट्ि की राने् तो राउथ हाइरीन
रे्टेन करने के कलए कदन रे् 2 बार ब््श (खासकर
रात को सोने से पहले) करना रर्री है। लेककन
ब््श करते सरय रटर के दाने के बराबर टूथपेस्ट
लेना ही पय्ािप्त है।
छी्कते-खांसते समय हाथ रखना: आपने
अकसर लोगो् को कहते सुना होगा कक छी्कते-
खांसते हुए अपने हाथ से ढंके्। हालांकक इसके
पीछे उनकी रूल रंशा यह रहती है कक नाक-रुंह से
कनकलने वाले ि््ॉपलेट्स हवा के साथ करलकर
आस-पास के लोगो् तक न पहुंचे् और उन्हे् बीरार
न करे्। लेककन वैज््ाकनको् के रुताकबक ऐसे रौके
पर कटश्यू पेपर या र्राल का इस््ेराल करना
कहतकारी है। छी्कते-खांसते वक्त हरारे शरीर से
ि््ॉपलेट्स के साथ कई तरह के रम्स्ि भी कनकलते
है्। रो चेहरा ढंकने पर हाथो् रे् आ राते है्।
है्डवॉश न करने और एहकतयात न बरतने पर

राने-अनराने वापस आपके शरीर रे् आसानी से
प््वेश कर राते ह्ै और बीरारी का कारण बनते ह्ै।
कोकशश करे् कक वन-टाइर यूर रे् आने वाले कटश्यू
पेपर का इस््ेराल करे् और तुरंत डस्टकबन रे् फ्ेके्।
खाना खाने के तुरंत बाद पानी पीना: हररे् से
कई लोग खाना खाने के साथ या कफर खाना खाने
के तुरंत बाद पानी पीते है्। ऐसा करना हरारे
डाइरेस्सटव कसस्टर के कलए नुकसानदायक है।
खाना पेट रे् राता है तो पेट रे् हाइि््ोक्लोकरक
एकसड सरेत कई पाचक एंराइम्स भी बनने लगते
है्, रो खाना पचाने रे् रदद करते है्। लेककन खाने
के बाद पानी पीने से इन एंराइरो् की तीव््ता कर
हो राती है, करससे खाना पूरी तरह डाइरेस्ट नही्
हो पाता और इससे प््ाय: अपच की कशकायत हो
राती है। इसकलए खाने के बाद यथासंभव पानी
पीना अवॉयड करना चाकहए। हां, बहुत रर्री हो
तो एकाध घूंट पी सकते ह्ै।
खाने के बाद तुरंत सो जाना: कई लोग खाना
खाने के तुरंत बाद लेट राते ह्ै और सो राते ह्ै। इस
हैकबट का हेल्थ पर बुरा असर पड़त्ा है। ऐसा करने
से खाना पेट रे् राने के बराय फूड पाइप रे् रह
राता है और ठीक तरह से डाइरेस्ट नही् हो पाता।
इससे अपच, चेस्ट रे् रलन, हाट्िबन्ि, पेट दद्ि और
सोने रे् परेशानी होने लगती है। डाइरेशन
गड़बड़ाने से कैलोरीर बन्ि नही् हो पाती्, इससे
रोटापा और कई लाइफस्टाइल कडरीर की कगरफ्त
रे् आने का खतरा बना रहता है। रर्री है कक खाने
और सोने के सरय से 2-3 घंटे पहले खा लेना
चाकहए और 10-15 करनट टहलना चाकहए। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

अबदलते मौरम मे् करे्
हेल्थ की प््ॉपर केयर   

ज्यादा सद््ी या गर््ी रे् तो हर सभी पूरी सावधानी रखते है्।
िेलकन िदिते रौसर रे् िापरवाही करते ह्ै। इससे िीरार

होने की आशंका िढ् जाती है। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
लिए यहां िताई जा रही सावधालनयो् पर अरि करे्।

ग्गुल या गुग्गल, झाड़ीनुरा एक ऐसा
पेड़ है, करससे कनकलने वाली राल

या गो्द (रेकरन) रैसे पदाथ्ि को भी गुग्गुल ही
कहते है्। आयुव््ेद रे् इसका सकदयो् से औषकध
के र्प रे् इस््ेराल होता रहा है। गुग्गुल की
इस गो्द से आयुव््ेद की अनेक दवाएं बनती
है्। इससे ही कैशोर गुग्गुल, चंदप््भा वटी और
रहायोगरार गुग्गुल रैसी औषकधयां बनाई
राती है्। गुग्गुल आरकल सबसे ज्यादा
रारस्थान (थार के रर्स्थल), उत््र प््देश
(बुंदेलखंड), गुररात, रध्य प््देश और
रहाराष्््् र्े पैदा होती है। 
गुग्गुल के प््कार: आयुव््ेद रे् इस गो्द या
राल के पांच भेद बताए गए है्, रो इस प््कार

है्- रकहषाक््, रहानील, कुरुद, पद्् और
कहरण्य। इनर्े से रकहषाक्् और रहानील
हाकथयो् के कलए, कुरुद तथा पद्् घोड़ो् के
कलए उपयोगी होते ह्ै। रबकक पांचवां या
कहरण्य गुग्गुल रनुष्यो् के कलए उपयोगी है। 

स्वास्थ्य के नलए लाभकारी: गुग्गुल कफ,
वात, कृकर, शोथ और अश्िनाशक होती है।
गुग्गुल से कई योग तो बनते ही है्, साथ ही
यह क््िफला, गोक््राकद गुग्गुल, कसंहनाद और
चंदप््भा गुग्गुल आकद औषकधयो् के कनर्ािण रे्

भी उपयोगी द््व्य होता है। गुग्गल के
अनकगनत स्वास्थ्य लाभ है्। यह ह्दय रोगो् के
उपचार रे् बहुत फायेदरंद है, क्यो्कक गुग्गल
की गो्द कोलेस्ट््ॉल को कर करती है। यह
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित करती है। इसके
इस््ेराल से रोटापे पर काबू पाने रे् भी रदद
करलती है। गकठया और शरीर के दूसरे दद््ो् के
कलए भी यह राहत देने वाली औषकध है,
क्यो्कक इसके इस््ेराल से शरीर रे् सूरन
खासकर रोड़ो् की सूरन और दद्ि कर होता
है। त्वचा रोगो् रैसे एस्कररा, फोड़े फंुसी और
दूसरे कवकारो् र्े यह बहुत कारगर है।
थाइरॉयड को संतुकलत रखने और प््रनन
स्वास्थ्य रे् भी गुग्गल बहुत उपयोगी है। रुख्य
र्प रे् इसे ह्दय रोगो्, रोड़ो् के दद्ि, रोटापा
और दूसरी कई स्वास्थ्य संबंधी सरस्याओ् से
छुटकारा कदलाने वाला राना राता है। *

अनेक रोगो् रे राहत डदलाए गुग्गुल

आर धारणा यही है लक िच््े तो लखिंदड् स्वभाव के होते ह्ै और रस्् रहते है्। भिा
उन्हे् अवसाद, उदासी और अकेिापन क्या सताएगा? िेलकन रौजूदा दौर रे् िच््े भी

इसकी चपेट रे् आ रहे है्। इस िारे रे् आपको जानना िहुत जर्री है।

बच््ो्-टीनएजर्स म्े भी 
बढ् रहा डिप््ेशन

द््ी के बाद गर््ी और गर््ी के बाद
सद््ी, साल र्े रौसर का चि््

बदलता रहता है। हर रौसर की अपनी
खाकसयत होती है। लेककन बदलते रौसर रे्
अगर हर अपने खान-पान और रीवनशैली
का पूरा ध्यान रखे्, तो ही इसका लुत्फ 
उठा सकते है्। ऐसा न करने पर बीरार भी हो
सकते ह्ै। 
इन नदनो् बदल रहा मौसम: वैसे तो वसंत
ऋतु सबसे सुहावना होता है। लेककन इस
बदलते रौसर रे् कदन के तापरान रे् बदलाव
भी आता रहता है। सुबह और रात रे् तापरान
कर हो राता है, करसके कारण ठंड लगने
लगती है तो कदन के सरय तापरान बढ्ने के
कारण गर््ी लगती है। इस स्सथकत रे् हर्े अपने
स्वास्थ्य का बहुत ध्यान रखना चाकहए। ऐसा
न करने पर खांसी, रुकार, बुखार और शरीर
दद्ि रैसी सरस्याएं हो सकती है्।
ठंडे वातावरण से बचे्: इस रौसर रे् सुबह
और शार के सरय तापरान तेरी से बदलता

है तो ऐसे रे् ररा सी लापरवाही से आपको
सद््ी लग सकती है। इससे बचने के कलए
दोपहर के सरय कही् बाहर से घर आते ही
पंखा या एसी न चलाएं, क्यो्कक इससे शरीर
का तापरान असंतुकलत हो राएगा। इससे
संभव है कक आपको बुखार हो राए।  
नदन मे् न सोएं: इस रौसर रे् कभी भी दोपहर
के सरय नही् सोना चाकहए और रात रे् देर तक
नही् रागना चाकहए। रात रे् रागने से शरीर रे्
कपत्् बढ्ता है तो कदन रे् सोने से कफ बढ्ता है।
कफ ज्यादा बनने के कारण गला खराब होना,
गले रे् कफ ररा होना, शरीर भारी होना रैसी
परेशानी शुर् हो राती है्। बुरुग्ि, बीरार और
कररोर व्यस्कतयो् के कलए अगर दोपहर रे्
सोना रर्री है या अगर कार की वरह से
थकान हो रही है तो कदन रे् आरार कर ले् या
थोड़्ी नी्द ले सकते ह्ै। 
हाइजीन का ध्यान रखे्: इस रौसर रे्
वायरल संि््रण भी आसानी से हो सकता है।
इससे बचने के कलए साफ-सफाई का खूब
ध्यान रखे्। अपने हाथो् को अच्छी तरह साबुन
से धोकर ही कुछ खाएं। यकद आप ऐसी रगह
पर है्, रहां है्डवॉश नही् कर सकते है्, तो

सैनेटाइरर का प््योग कर सकते है्। घर रे् भी
सभी लोग अपना अलग तौकलया और र्राल
का उपयोग करे्। अगर पकरवार रे् कोई व्यस्कत
पहले से ही बुखार या रुकार से परेशान है तो
उसके संपक्क र्े आने से बचे्।       
संतुनलत आहार ले्: इस रौसर  रे् रौसरी
फल और सब्री ही ज्यादा खानी चाकहए, रैसे
कक पालक, रटर, गारर, सरसो् का साग,
बी्स, चुकंदर, पत््ा गोभी, फूल गोभी,
खुबानी, स्ट््ॉबेरी, अरर्द, अंगूर, केला,
अनार, पपीता, बेर आकद। इस रौसर  रे् ये
सब खाने से सेहत अच्छी रहती है।
आइसि््ीर, कोल्ड क््िंक और  बाहर के खाने
से परहेर  करे्। फास्ट फूड का सेवन भूलकर
भी न करे्। सुबह और शार गुनगुना पानी पीने
से रौसर से संबंकधत बीराकरयो् से बच सकते
है्। अगर कुछ गर्ि पीने की इच्छा हो तो
सारान्य चाय के बराय ग््ीन या ब्लैक टी पी
सकते है्। अगर कफ की अकधकता रहसूस हो
रही हो तो एक कप गर्ि पानी रे् एक चम्रच
शहद करलाकर पीने से राहत करलेगी।
योग-व्यायाम करे्: प््कतकदन अपने सारथ्य्ि
के अनुसार 30 से 45 करनट तक योगासन,
प््ाणायार और व्यायार करे्। इससे शरीर रे्
कफ की करी आएगी और इम्यून कसस्टर
ररबूत बनेगा। प््ाणायार रे् सूय्िभेदन,
भक््््िका और कपालभाकत कर सकते है्।

प््ाणायार हरेशा ककसी योग प््कशक््क की
कनगरानी रे् करे्।          
शरीर की मानलश करे्: त्वचा और तंक््िका
तंि्् को ररबूत बनाने के कलए कतल और
बादार के तेल से रोर सुबह धूप रे् खुद ही
शरीर की राकलश करे्। राकलश के बाद गुनगुने
पानी से स्नान करे्। *(नेचुरोपैथ डॉ. कैलाश न््िवेदी से

बातचीत पर आधानरत)

स

मे्टल हेल्थ
धशखर चंद जैन

गु ल्की गर््ी शुर् हो चुकी है।
होली के बाद तापरान और

बढ्ने लगेगा। कई लोगो् को वैसे तो
हर रौसर रे् लेककन खासतौर पर
गर््ी के रौसर रे् बात-बात पर गुस्सा
आने लगता है। अगर आप भी ऐसे
लोगो् र्े शाकरल है् तो इस बार गक्रियो्
की शुर्आत से ही हर कदन शीतली
प््ाणायार का अभ्यास करे्। 
शीतली प््ाणायाम के फायदे: यह
प््ाणायार शरीर को ऊर्ाि से
लबालब और कदराग को शांत रखने
रे् कारगर है। कनयकरत र्प से
शीतली प््ाणायार करने से गर््ी से तो
राहत करलती ही है, शरीर का
तापरान ज्यादातर सरय सारान्य
रहता है। करस कारण कदराग शांत
रहता है, तनाव और कचंता कर होती
है, पाचन क््िया बेहतर होती है, रोग
प््कतरोधक क््रता बदलते रौसर रे्
ररबूत बनी रहती है। नी्द अच्छी
आती है, त्वचा रे् चरक आती है
और अगर बाल झड़ते है् तो कबल्कुल
र्क राते ह्ै या कर हो राते ह्ै। इस
तरह देखा राए तो गक्रियो् की
शुर्आत रे् इम्यूकनटी ररबूत बनाए
रखने के कलए और शरीर को शीतल
रखने के कलए शीतली प््ाणायार
बहुत कारगर होता है।
कब करे्: शीतली प््ाणायार हरेशा
सुबह खाली पेट या खाना खाने के 4
घंटे बाद करना चाकहए। यह
प््ाणायार हरेशा शांत और साफ
वातावरण रे् करे्। सुबह के सरय
अभ्यास करने का सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक पेट पूरी तरह
से साफ होता है। वातावरण रे् शरीर
के अनुकूल शीतलता होती है। धूल
और गर््ी नही् होती। शीतली
प््ाणायार धीरी और कनयंक््ित गकत से
करना चाकहए।
करने का सही तरीका: शीतली
प््ाणायार को सही तरीके से करने के
कलए पहले योगा रैट पर
आरारदायक ध्यान रुद््ा रे् बैठ राएं।
हाथो् को घुटनो् पर रख ले्। आंखे्

बंद कर ले् और पूरे शरीर को कशकथल
छोड़ दे् या धीरे-धीरे कशकथल कर ल्े।
शीतली प््ाणायार करने के कलए
रर्री है कक कबना तनाव के रीभ को
रुंह से बाहर कनकाले् यानी कबना
खी्चे हुए रीभ को रुंह से बाहर
कनकाले्। कफर धीरे-धीरे रीभ के
ककनारो् को रोल करे्, करससे यह
नाकलका रैसी बन राए और अब
इसी नाकलका या ट््ूब के राध्यर से
धीरे-धीरे सांस अंदर ले्। सांस लेते
सरय इसके अंत रे् रीभ को रुंह रे्
वापस अंदर ले ले् और रुंह बंद
करके नाक के राध्यर से सांस छोड़े्।
सांस लेते सरय तेर हवा की तरह
ध्वकन पैदा होनी चाकहए और रीभ
तथा रुंह की छत पर बफ््ीली
शीतलता का एहसास होना चाकहए।
यह एक चि्् है, इसी तरह के नौ
चि्् पूरे करे्। 

बरते् सावधाननयां: अगर आप
बलगर से पीिड़त हो्, ब््ो्काइकटस की
सरस्या से रूझ रहे हो्, अस्थरा हो,
श््सन कवकार या कर रक्तचाप रैसी
परेशाकनयां हो् तो शीतली प््ाणायार
का अभ्यास करने से बचे्। यही नही्
करन्हे् ह्दय रोग की सरस्या हो, उन्हे्
भी शीतली प््ाणायार से बचना
चाकहए। शीतली प््ाणायार का
अभ्यास पुरानी कब्र की सरस्या को
बढा देता है, इसकलए करन्हे् लंबे
सरय से कब्र की सरस्या हो, उन्हे्
भी यह करने से बचना चाकहए और
हां, सक्दियो् र्े या रब वातावरण रे्
ठंडक हो, तब भी इसे न करे्।
शीतली प््ाणायार को तब भी न करे्,
अगर ककसी तरह का इंफेक्शन हो।
वैसे तो यह आसान है लेककन बेहतर
होगा कक इसे ककसी योगाचाय्ि से
सीखकर ही अभ्यास करे्। *

अगर आपका रन अशांत रहता है, िात-िात पर गुस्सा आता है,
िीपी हाई रहता है, गर््ी रे् िेचैनी िढ्ती है तो आपको शीतिी

प््ाणायार करना चालहए। इसे करना आसान है िेलकन इसे करने
के अनेक फायदे होते है्। इसके िारे रे् लवस््ार से जालनए।

मन को रखे शांत-शीतल
शीतली प््ाणायाम

ह

हेल्दी रहने के लिए 
इन बैड हैलबट्स से बचे्

अच्छी हेल्थ के लिए न्यूट््ीशस डाइट िेना, सही र्टीन फॉिो करना और एक्सरसाइज
करना तो जर्री है ही। िेलकन इसके साथ ही डेिी र्टीन की कुछ हैलिट्स पर ध्यान
देना भी जर्री है। ये नॉर्मि सी िगने वािी हैलिट्स भी आपको हेल्दी िनाए रखने रे्

इंपॉट््े्ट रोि लनभाती है्। इनके िारे रे् आपको जर्र रािूर होना चालहए।

रेग्युलर नेल्स ध््िम न करना
मौजूदा दौर में लंबे नाखून रखना और नेल-आरंट करना कुछ
लोगों के ललए फैशन लिंबल है। वहीं कुछ लोग लंबे नाखून रखना
पिंद नहीं करते और नेलकरर िे रेगंयुलर लंंिम करने के
बजाय दांतों िे कारते रहते हंै। िेहत के ललहाज िे दोनों
अलहतकारी हैं। भले ही हम लदन में कई बार हाथ धोते हों, लेलकन
नाखूनों की ठीक िे िफाई करने िे अकिर चूक जाते हंै। लंबे
नाखूनों की लनचली ितह पर अदृशंय कीराणु लचपके रह जाते हंै, जो आिानी िे  शरीर में पहुंचकर हमें बीमार
कर िकते हंै। इिके अलावा नाखूनों की बनावर पर गौर करें तो लफंगर-लरपंि िे जुड़ा नाखूनों के गुलाबी
लहसंिे िे शरीर की कई िेंिेलरव नरंिंट जुड़ी होती हैं। ठीक तरह लंंिम न करने पर नरंिंट डैमेज हो जाती हैं,
लजनकी वजह िे बंलीलडंग और ददंट का िामना करना पड़ िकता है। ललहाजा अपने नाखूनों को नेलकरर िे
रेगंयुलर लंंिम करंे। और अगर नाखून लंबे रखना चाहते हंै तो िाफ-िफाई का धंयान रखना न भूलें।  

डॉक्टस्च एडवाइस
डॉ. नरेश कुमार
सीधनयर धिजीधशयन

एलएनजेपी अस्पिाल, नई धदल्ली

ध््िकॉशन
संध्या रानी

रोहिक , गुर्वार
6 माच्च 2025

योगोपचार
धदव्यज्योधि ‘नंदन’

उपयोगी औषधि
रेखा देशराज
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खबर संक््ेप बारहवीं ककंंा की पीडंित छातंंा को नंयाय डिलवाने की उठाई मांग

दषुक्म्ड पीश्ड़ता को नय्ाय शदलाने
को जन नय्ाय मोचा्ड का प्द्ि्डन
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जन न्याय मोच्ाड शभवानी ने बारहवी्
क्लाि की पीश्ड़त छात््ा के साथ
दुष्कम्ड आरोपी पुशलस अशधकारी की
शगरफ्तारी को लेकर लघु
सशचवालय पशरसर के बाहर तीसरे
शदन भी धरना प््दि्डन शकया। धरने
के दौरान पीश्ड़त पक्् व मोच्ाड के
पदाशधकाशरयो् ने दुष्कम्ड के आरोपी
पुशलस अशधकारी की शगरफ्तारी व
पीश्ड़त छात््ा के सगे चाचा के शवर्द््
कशथत तौर पर झूिा मुकदमा रद
करने की मांग की। पीश्ड़त पक्् व
मोच्ाड के पदाशधकाशरयो् ने लघु
सशचवालय पशरसर के बाहर जोरदार
प््दि्डन शकया व धरना शदया। धरने
को सम्बोशधत करते हुए जन न्याय
मोच्ाड के पदाशधकारी संजीव कुमार,
सन्दीप व राजेि ने कहा शक गुर्वार
को 16 शदन के बाद भी दुष्कम्ड

आरोपी को शगरफ्तार नही् शकया गया
और पीश्ड़त छात््ा के सगे चाचा पर
बनाया गया झूिा मुकदमा भी रद
नही् शकया जा रहा है। पीश्ड़त पशरवार
व जन न्याय मोच्ाड के सदस्यो् म्े
पुशलस प््िासन के शवर्द्् भारी
गुस्सा है। उन्हो्ने कहा शक जब तक
पीश्ड़त पशरवार को न्याय नही्
शमलेगा, तब तक उनका आन्दोलन

जारी रहेगा। उधर शवश््स्् सूत््ो् से
पता लगा है शक शजला पुशलस
प््िासन ने तोिाम के उपपुशलस
अधीक््क के नेतृत्व मे् पूरे मामले की
जांच पड़्तात करने व संबंशधत दोषी
के शवर्द्् कानूनी काय्डवाही करने के
शलए एसआईटी बनाई है। गौरतलब
है शक 19 फरवरी को पीश्ड़त छात््ा
की तरफ से शरश्ते मे् लगते ताऊ पर

उसके साथ दुष्कम्ड करने के आरोप
लगाकर पुशलस अशधकारी के शवर्द््
मशहला थाने मे् प् ्ाथशमकी दज्ड
करवाई थी। वही् आरोपी ने पीश्ड़त
छात््ा के सगे चाचा पर स्वयं की
पत्नी के साथ कशथत तौर पर दुष्कम्ड
करने की प््ाथशमक उसी थाने मे्
करवाई थी। पीश्ड़त छात््ा का
पशरवार इसे बदले की काय्डवाही
मानकर झूिी बता रहा है। बहरहाल
पुशलस ने मामले म्े अभी शकसी की
शगरफ्तारी नही् की है। 

भिवधनी। पीख़िि छात़़ा को ऩयाय खदलिाने को लघु सखचिालय पखिसि के बाहि
खििोध जिािे जन ऩयाय मोच़ाय के सदऱय। 

आपदा प््बंधन पर प््वरक््ण का आयोजन

ित्तरंग रंगारगं काय्शक्म् का आगाज

गोयनका स्कूल मे् ‘आए एम ए सुपरवूमन चैले्ज’ का आयोजन
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से्ट जॉन एंबुले्स भारतीय रैरक््ॉस
सोसायटी हशरयारा राज्य िाखा
चंरीगढ् के शनद््ेिानुसार शजला
रैरक््ॉस सोसायटी के अध्यक्् एवं
शभवानी उपायुक्त महाबीर कौशिक
के माग्डदि्डन मे् शजला रैरक््ॉस
सोसायटी द््ारा बुधवार को लोहार्
स्सथत साशवत््ीबाई फूले राजकीय
मशहला महाशवद््ालय मे् एक

शदवसीय बेशसक प््ाथशमक सहायता
एवं आपदा प््बंधन प््शिक््र शिशवर
का आयोजन शकया। शिशवर के
दौरान रैरक््ॉस फस्ट्ड एर प््वक्ता

सतीि कुमार ने छात््ाओ् को
जीवनदाशयनी शवशध सीपीआर,
शरकवरी पोशजिन, हश््ियो् के टूट के
कारर व उनके उपचार, सांप काटने

पर दी जाने वाली सहायता, स्ट््ोक
के समय दी जाने वाली फस्््ट एर,
जानवरो् के काटने पर दी जाने वाली
सहायता, घायल व्यस्कत को
हॉस्सपटल तक ले जाने की शवशधयो्
के बारे म्े शवस््ार से बताया।

शजला रैरक््ॉस सोसायटी के
सशचव प््दीप कुमार ने बताया शक
रैरक््ॉस का उद््ेश्य युवाओ् को एक
जागर्क नागशरक बनाना है, जो
आपात स्सथशत मे् घायलो् का जीवन
बचा सके् तथा इसी उद््ेश्य पूश्तड के
शलए शजला रैरक््ॉस सोसायटी द््ारा
समय-समय पर शिक््र संस्थानो् मे्
इस प््कार के जागर्कता शिशवर
आयोशजत शकए जाते है। 
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नगराधीि अशनल कमुार न ेकहा शक
राष््््ीय एकीकरर क े तहत सतत्रगं
रंगारंग सांस्कृशतक काय्डक््म
आयोशजत हो रह े है।् नगराधीि ने
कहा शक चार शदवसीय सत्तरंग

रंगारंग सांस्कृशतक काय्डक््मो् का
आज बुधवार स े बवानी खङेा से
आगाज हुआ है। जो शसवानी,
लोहार् और शभवानी मे ्भी शवशभनन्
राजय्ो ्क ेकलाकारो् की टीम्े  फागुन
माह की रंगारंग सांस्कृशतक
काय्डक्म्ो ्की  प्स्््शुतयां देग्ी।

नगराधीि ने कहा शक

मखुय्मंत््ी नायब शसंह के नतेतृव् म्े
सरकार द््ारा जारी शहदायतो् के
अनसुार रीसी महावीर कौशिक के
किुल माग्डदि्डन मे ् शजला प्ि्ासन
क े सहयोग स े आज बधुवार को
बवानी खङेा क े राजकीय मारल
ससंक्शृत सक्लू म्े उि््री भारत के
कलाकारो ्की टीमो् द््ारा फागन माह

क ेपावन अवसर पर सतत्रगं रंगारगं
सासंक्शृतक काय्डक्म्ो ् का आगाज
शकया गया ह।ै एक भारत श््षे् ्भारत
योजना क ेतहत वीरवार 06 माच्ड को
शसवानी म्े, िकु्व्ार 07 माच्ड को
लोहार् म्े और िशनवार 08 माच्ड को
शभवानी क े बाल भवन मे ् उि्र्ी
भारत के शवशभन्न राज्यो् म्े
कलाकारो् द््ारा बेहतर रंगारंग
सासंक्शृतक काय्डक्म्ो ् की प््स््शुतयां
जनता क ेसमक्् प््स््तु की जाएगंी।
बता दे ् शक ससंक्शृत मतं््ालय भारत
सरकार द््ारा  आज़्ादी का अमतृ
महोतस्व की श्ख्ला की कङी मे ्यह
सतत्रगं रगंारगं सासंक्शृतक काय्डक्म्
उि्र् मधय् के््त् ् सासंक्शृतक कनेद््,्
प्य्ागराज क े किुल माग्डदि्डन म्े
आयोशजत शकए जा रह ेहै।्

भगीरथमल बवुानीवाला हरक््ा र्पी गगंा को छोिी कारी म्े बहाकर लाए: अरोक
आदश्श िरहला कॉलजे क ेसूत्ध्ाि भिीिथिल बवुानीवाला को दी श््द््ाजंरल
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आज हम एक ऐसी आत्मा का
स्मरर कर रहे है् शजन्हो्ने सेवा के
माग्ड पर चलकर अपना जीवन
शजया और सबको प््ेररा का माग्ड
शदखाया, ये उद््ार वैश्य
महाशवद््ालय ट््स्ट के अध्यक््,
अशधवक्ता शिवरत्न गुत्ता ने आदि्ड
मशहला महाशवद््ालय मे् आयोशजत
भगीरथमल बुवानीवाला की 32वी्
पुण्यशतशथ पर आयोशजत पुष्पाजंशल
सभा म्े कही। उन्हो्ने कहा शक

शपछले 32 वष््ो् से भगीरथमल
बुवानीवाला का पशरवार उनकी
पुण्यशतशथ पर ऐसे आयोजन करता
है जो शनश््ित र्प से सीखने योग्य

बात है। भगीरथमल बुवानीवाला ने
समाजसेवा व मशहला शिक््ा के
साथ-साथ अपने पशरवार म्े भी
उच्् संस्कारो् का पोषर शकया है।

भगीरथमल ने शिक््ा को बढावा देने
के शलए शभवानी मे् अनेक शवद््ालय
व महाशवद््ालय शनम्ाडर करवाकर
शिक््ा के माध्यम से राष्््् शनम्ाडर का
काय्ड शकया। इस अवसर पर मुंगीपा
शिक््र संस्थान के संचालक
राधेश्याम कौशिक ने कहा शक
भगीरथमल स्वयं समरसता के
प््त्यक्् उदाहरर थे। उन्हो्ने अपने
सेवा काय््ो् म्े कभी भेदभाव नही्
शकया, उनका जीवन असंख्य लोगो्
के शलए प््ेररा शबंदु है। कौशिक ने
कहा शक हमारे िास््््ो् मे् भी बताया

गया है शक व्यस्कत अपने माता-शपता
के पुण्य से गुर, िील, शिक््ा और
योग्यता प््ात्त करता है, ये शवचार
स्वग््ीय भगीरथमल और उनके
सुपुत््ो् पर शबल्कुल सही बैिता है।
मशहला शिक््ा के पक््धर
भगीरथमल की 32वी् पुण्यशतशथ पर
महाशवद््ालय मे् गरमान्य व्यस्कतयो्
एवं प््ाध्याशपकाओ् ने उनके शचत््
पर पुष्पांजशल अश्पडत कर उन्हे् नमन
शकया। इस अवसर पर
महाशवद््ालय पशरसर मे् अशतशथयो्
ने श््तवेरी भी लगाई। महाशवद््ालय

प््बंधकाशररी सशमशत महासशचव
अिोक बुवानीवाला ने अपने शपता
को पुष्पाजंशल अश्पडत करते हुए कहा
शक उन्हो्ने सामाशजक उत्थान के
प््त्येक क््ेत्् मे् अतुलनीय काय्ड
शकए, वे मशहला शिक््ा के प््बल
समथ्डक रहे्। वह शिक््ा र्पी गंगा
को छोटी कािी मे् बहाकर लाए।
प््ाचाय्ाड रॉ. अलका शमि््ल ने कहा
शक उनकी देन आदि्ड मशहला
महाशवद््ालय आज अनेक-अनेक
छात््ाओ् को शिक््ा र्पी फूल से
फलीभूत कर रहा है।

भिवधनी। आदश़य मखहला महाखिद़़ालय के सूत़़धाि भिीिथमल बुिानीिाला की
पुण़यखिखथ पि पौधिोपण कििे अखिखथ। 
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जी.री. गोयनका पस्धलक स्कूल,
शभवानी, ने मशहलाओ् के
सिसक्तकरर और सपंरू्ड शवकास
को प््ोत्साशहत करने के अपने
संकल्प के तहत ‘आए ऍम ए
सपुरवमून चैलेज्’ की घोषरा की
ह।ै यह 60-शदनो ्की पशरवत्डन यात््ा
मशहलाओ ् को शफटनसे, स्वासथ्य्,
पोषर और सौ्दय्ड क ेक््ते् ्मे ्खदु को
शनखारन ेका अवसर प्द्ान करगेी।

जी.री. गोयनका पसध्लक सक्लू
क ेरायरकेट्र   सतीि एव ं   मनीष
वदै न ेबताया शक एक खिुहाल और
सव्सथ् मशहला ही पशरवार की मजबतू

नीव् रखती ह।ै इस चनुौती का उद््शेय्
मशहलाओ ् को अपन े िारीशरक और
मानशसक सव्ासथ्य् पर धय्ान दने ेके
शलए प््ेशरत करना है, ताशक वे

आतम्शवश््ास और ऊज्ाड स े भरपूर
जीवन जी सक्े। प््ाचाय्ाड गशरमा
सावलानी न े बताया शक बच््ो को
आग ेबढाने का सबसे आसान रास््ा

ह ैघर शक मशहलाओ ्मे ्आतम्शवश््ास
लाना। चलैेज् के दौरान मशहलाओ्
को मशैरटिेन और माइरंफलुनसे
की भी ट््शेनगं दी जाएगी शजस स ेवे
अदंरन्ी रप् से भी खिु और बेहतर
महसूस कर्े।

इस काय्डक्म् म्े शमससे इशंरया
2016 सन्हेा िेरशगल सक्लू क ेसाथ
जड़ुकर प्श्तभाशगयो् के शलए कई
शविषे वक्किॉप करेग्ी।  इस 60-
शदनो् की यात््ा मे ् प्श्तभाशगयो् को
िहर क ेशवशभनन् ब््ारं शविषेज््ो ्द््ारा
माग्डदि्डन शमलगेा। कल्ब शववा शजम,
एम् के हॉस्सपटल, रेकाथलान,
करमदीप ब््दस्ड, िाम-ए-ख़ास,
हयेर एंर लुक्स सैलून, तशनष्क,

कैच्ी शरज़ाइनर सट्शूरयो, टाटा ए
आई ए लाइफ इनि्रुनस्, कानह्ाजी
इंटरप््ाइजेस और जेसीआई का
शभवानी चतैट्र भी इस चलैेज् मे्
पाट्डनर ह।ै इसम्े मशहलाओ ्क े शलए
शफटनेस सत््, नुश् ्टिन की
जानकारी, राइट चाट्ड, सौ्दय्ड
दखेभाल क े शटतस् और मानशसक
सव्ासथ्य् को सिक्त करने वाली
गशतशवशधयाँ भी िाशमल रहे्गी।
जी.री. गोयनका पस्धलक स्कूल,
शभवानी, ने मशहलाओ् के
सिस्कतकरर और संपरू्ड शवकास को
प््ोत्साशहत करने क ेअपने सकंल्प के
तहत ‘आए ऍम ए सपुरवूमन चैलेज्’
की घोषरा की ह।ै

n चधर भदवसीय सप्तरंग
रंगधरंग सधंस्कृभतक कधय्ाक््मो्
कध बवधनी खेङध से हुआ
आगधज

n भसवधनी, लोहधर् और भिवधनी
मे् िी भवभिन्न रधज्यो् के
कलधकधरो् की टीमे् द्ेगी फधगुन
मधह की रंगधरंग प््स््ुभतयधँ

साहवत््ी देवी पाक्क का
उदघ्ािन नौ को
भिवानी। गावं बापोड़्ा की राजपतू
धम्डिाला क ेनजदीक नौ माच्ड
रशववार को प््ात: 11 बजे साशवत््ी
दवेी पाक्क का उदघ्ाटन व महारारा
प्त्ाप प्श्तमा अनावरर समारोह का
आयोजन होगा। जानकारी दते ेहएु
मामराज शसंह ने बताया शक
काय्डक्म् म्े बतौर मखुय्शतशथ
शमजोरम क ेमहामशहम राजय्पाल
जनरल वीक ेशसहं शिरकत करेग् ेव
शवशिष्् अशतशथ क ेरप् म्े सासंद
शकरर चौधरी, सासंद धम्डवीर शसहं,
कशृषमतं््ी श्याम शसहं रारा,
शवधायक असधं योगनेद्् ्रारा हो्ग।े 
बाबा मसंाहगरी का भवय्
मलेा आठ को
भिवानी। गावं घुसकानी मे ्8 माच्ड
िशनवार को भवय् मेल ेका
आयोजन होगा। मलेा गांव म्े बाबा
मसंाशगरी की पुणय्शतशथ पर लगातार
कई वष््ो से लगता है।् मेल ेके
अवसर पर सुबह 8 बजे हवन-यज््
होगा। कमटेी सदसय् राजनेद्् ्शसहं ने
बताया शक हवन क ेबाद दिेी घी से
शनश्मडत भण्रारा पूर ेशदन चलगेा।
उनह्ोन् ेबताया शक दोपहर दो बज ेसे
कशुत्ी प्श्तयोशगता होगी, शजसमे्
प्थ्म ईनाम 11 हजार, श््दतीय 5100
तथा ततृीय 2100 रप्य ेव अन्य
छोटी कसुश्तयां भी हो्गी। इस मौके
पर मुखय्शतशथ वध्डमान जव्लैस्ड
शभवानी के सशचन जनै व शवशिष््
अशतशथ जयकमुार िकेदेार
सुगंरपुशरया शिरकत करेग्।े राश््त 9
बज ेस ेधाशम्डक रागनी प्श्तयोशगता मे्
मखुय् कलाकार सरुनेद्् ्िम्ाड
शगगनाऊ वाल ेव सुरिे हड़्ौली यपूी
वाल ेअपनी धाशम्डक प््स््शुत देग्।े
कंपनी के गेि पर खड़ी
बाइक चुरा ले गए
बावल। औद््ोशगक एशरया मे ्चोर
एक कंपनी क ेबाहर खड़ी बाइक
चोरी कर ल ेगए। राजसथ्ान के
बड़ली शनवासी होशियार शसहं ने
पशुलस शिकायत मे ्बताया शक वह
पातहुड़ेा के पास एक कपंनी मे ्काम
करता ह।ै वह बाइक लकेर कंपनी
आया था। बाइक सीसीटीवी कमैरे
की शनगरानी मे ्खड़ी थी। जब वह
कपंनी स ेबाहर आया तो उस ेबाइक
नही ्शमली। काफी तलाि करन ेके
बाद भी बाइक का कोई पता नही्
चला। पशुलस न ेउसकी शिकायत
पर केस दज्ड करने क ेबाद चोरो ्का
पता लगान ेके प््यास िरु ्कर शदए।
जमीन की धोखाधड़ी
मामल ेमे ्एक काबू
रवेाड़ी। थाना मॉरल टाउन पशुलस
न ेजमीन की खरीद-फरोखत् म्े
धोखाधड़ी करन ेक ेमामल ेमे ्एक
आरोपी को शगरफत्ार शकया ह।ै
पशुलस न ेआसलवास शनवासी
भजनलाल क ेबयान पर गत वष्ड 19
अप््लै को कई लोगो ्क ेशखलाफ
जमीन की खरीद-फरोखत् म्े
धोखाधड़ी क ेआरोप मे ्कसे दज्ड
शकया था। शिकायतकता्ड न ेलगभग
30 लाख रप्य ेकी धोखाधड़ी का
आरोप लगाया था।  इस मामल ेमे्
एक आरोपी बखापरु शनवासी सदंीप

n यूथ रैडक््ॉस फंड के अंतग्ात
सिी महधभवद््धलयो् म्े प््भशक््ण
भशभवर करवधनध जर्री: सभचव 

पीएम मोदी ने पूर्वमंत््ी सतपाल सांगरान
के ननधन पर भेजा शोक संदेश

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

देि के प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने
चरखी दादरी से दो बार शवधायक रहे
व पूव्ड सहकाशरता मंत््ी सतपाल
सांगवान के शनधन पर िोक संदेि
भेजा है। उन्हो्ने पूव्ड मंत््ी के दादरी
शवधायक बेटे सुनील सांगवान के
नाम भेजे पत्् मे् शलखा है शक उनके
शनधन से समाज को बड़ी क््शत हुई
है, उनके द््ारा जर्रतमंद लोगो् के

शलए शकए काय््ो् को सदैव याद
शकया जाएगा। प््धानमंत््ी मोदी की
ओर से उनके शवधायक बेटे सुनील
सांगवान के नाम भेजे पत्् मे् शलखा
शक आपके शपता सतपाल सांगवान
के शनधन के बारे म्े जानकर गहरा
दुःख हुआ। इस कशिन समय म्े मेरी

संवेदनाएं पशरवार के साथ है्। सरल
स्वभाव के धनी सतपाल सांगवान
ने साव्डजशनक जीवन मे् शवशभन्न
दाशयत्वो् का कुिलता से शनव्डहन
शकया। उनके द््ारा जर्रतमंद लोगो्
के शलए शकए गए काय््ो् को सदैव
याद शकया जाएगा, उनका शनधन
समाज के शलए एक बड़्ी क््शत है।
वह पशरवार के शलए आधार और
प््ेररास््ोत थे। वही् बुधवार को
शवधायक सुनील सांगवान के
शनवास पर िोक जताने पहुंचे
भाजपा प््देिाध्यक्् मोहनलाल
बड़ौली ने पूव्डमंत््ी सतपाल
सांगवान को प््देि का बेहतर नतेा
बताते हुए िोक प््कट शकया।

n िधजपध अध्यक््, भडप्टी स्पीकर,
भवरधयक सभहत अनेक नेतधओ्
व संगठनो् ने दी श््द््धंजभल

ित्तरंग िांस्कृवतक काय्शक््मो् म्े काली स्वांग नृत्य उत््र प््देर की
िांस्कृवतक टीम, बधाई एवं नौरता नृत्य मध्य प््देर की िांस्कृवतक टीम,
भवई, घूमर एवं चरी नृत्य राजस्थान के कलाकारो् की टीम द््ारा की
गई। वही् वबहू नृत्य अिम राज्य की िांस्कृवतक टीम द््ारा, िुआ
नृत्यछत््ीिगढ् की िास्कृवतक टीम द््ारा, जागर, घवियारी नृत्य
उत््राखण्ड के कलाकारो् की टीम द््ारा प््स््ुत वकया जाएगा। हवरयाणा
प््देर का रावगनी गायन हवरयाणवी कलाकार बाली रम्ाश और उिकी
पाट््ी द््ारा बेहतर िास्कृवतक काय्शक््मो् की प््स््ुवतयां दी गई। 

सप्तरंग सांस्कृहतक काय्डक््मो् की ये रही र्प रेख 

हंैडबॉल प््रतयोरिता िे् सीबीएलयू की िरहला टीि ने जीता रसल्वि

प््डिस्पर्ाा के समय मे् अच्छी िरह
से िैयार डरज्यूम का डवशेष महत्व

कहरयर
संबंधी

हिप्स हदए 
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

चौधरी बंसीलाल शवश््शवद््ालय के
वाशरज्य एवं प््बंधन संकाय मे्
शवद््ाश्थडयो् के व्यस्कतत्व शवकास को
बेहतर बनाने के उद््ेश्य से कुलपशत
प््ोफेसर दीस्तत धम्ाडरी के कुिल
नेतृत्व एवं कुलसशचव रॉ. भावना
िम्ाड के कुिल माग्डदि्डन मे् शरज्यूम
शनम्ाडर पर वक्किॉप का आयोजन
शकया, शजसम्े प््शतभाशगयो् को
प््भाविाली और पेिेवर शरज्यूम
तैयार करने की महत्वपूर्ड जानकारी
दी। वक्किॉप का आयोजन वाशरज्य
एवं प््बंधन संकाय के रीन प््ोफेसर
रीके मदान और शवभाग प््भारी रॉ.
प््ीशत देवी की देखरेख मे् शकया।

काय्डक््म का उद््ेश्य नौकरी चाहने
वालो् को शरज्यूम-लेखन तकनीको्
मे् महारत हाशसल करके अपनी
रोजगार क््मता बढ्ाने म्े मदद करना
था। काय्डिाला मे् छात््ो्, नए
स्नातको् और अपने शरज्यूम को
बेहतर बनाने के इच्छुक पेिेवरो्
सशहत शवशवध दि्डको् ने भाग शलया।
उद््ोग शविेषज््ो् व कशरयर कोचो् ने

अपने कौिल और अनुभव को
प््भावी ढंग से प््दश्िडत करने के शलए
शरज्यूम संरचना, सामग््ी अनुकूलन
और प््ार्पर ररनीशतयो् की
अशनवाय्डताओ् के माध्यम से
उपस्सथत लोगो् का माग्डदि्डन शकया।
सत्् के मुख्य आकष्डर मे् शवशिष््
नौकरी भूशमकाओ् के शलए शरज्यूम
तैयार करने, सामान्य गलशतयो् से
बचने और आवेदक ट््ैशकंग शसस्टम
(एटीएस) जैसे आधुशनक उपकररो्
का उपयोग करने के सुझाव िाशमल
थे। काय्डिाला मे् बोलते हुए प््ोफेसर
एसके शसन्हा ने आज के प््शतस्पध््ी
नौकरी बाजार मे् अच्छी तरह से
तैयार शकए गए शरज्यूम के महत्व पर
जोर शदया। 

भिवधनी। काय़यक़़म को संबोखधि कििे िक़िा। 

तोराम के महहला महाहवद््ालय
मे् व्याख्यान का हुआ आयोजन

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

बुधवार को  चौधरी बंसीलाल
राजकीय मशहला महाशवद््ालय मे्
प् ्ाचाय्ड रॉक्टर मंजीत शसंह के
शनद््ेिानुसार मशहला प््कोष्् के
तत्वावधान मे् शवस््ार व्याख्यान का
आयोजन शकया गया। इस शवस््ार
व्याख्यान के शलए रॉक्टर सुरेि
कुमार एसोशसएट प््ोफेसर छाज््ूराम
जाट मेमोशरयल कॉलेज शहसार और
प््ो. यिपाल, अशसस्टे्ट प््ोफेसर
भूगोल राजकीय मशहला

महाशवद््ालय कैर् मुख्य वक्ता के
र्प मे् उपस्सथत रहे। मशहला प््कोष््
प््भारी रॉक्टर पूजा ने दोनो् वक्ताओ
का स्वागत शकया। सबसे पहले रॉ.
र्शच िम्ाड ने दोनो् वक्ताओ् का
पशरचय छात््ाओ् से करवाया और
उपलस्धधयो् की जानकारी दी।
व्याख्यान के प््थम सत्् मे रॉ. सुरेि

कुमार ने शवकशसत भारत मे
मशहलाओ की भूशमका को पीपीटी के
माध्यम से भारत की तस्वीर के बारे
मे् छात््ाओ् को बताया शक कैसे
मशहलाए भारत की तस्वीर बदलने म्े
अपना योगदान दे सकती है् और
मशहलाओ को अपने अशधकारो् के
बारे मे जागर्क होना चाशहए।
उन्हो्ने छात््ाओ् को बताया शक सभी
की अपनी एक अलग पहचान है,
हमे् समाज की चुनौशतयो् का सामना
करके, अपनी िस्कतयो् को
पहचानने की आवश्यकता है।

बशुान खेल स्टडेियम म्े हुआ वॉलीबॉल
प्ड्ियोडििा का आयोजन, डवजेिा परुस्किृ

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

बुधवार को बुिान के खेल स्टेशरयम
मे् बाबा बीरबल नाथ की याद मे्
स्मेशसंग वॉलीबाल खेल प््शतयोशगता
का आयोजन शकया गया। काय्डक््म
मे् पावन साशनध्य महंत पूर्डनाथ
महाराज का रहा। प््शतयोशगता का
िुभारंभ मुख्य अशतशथ भाजपा
हशरयारा प््देि के प््चार साशहत्य
शनम्ाडर शवभाग के सह प््मुख
जयशसंह िम्ाड ने शकया। युवाओ् को

संबोशधत करते हुए जयशसंह िम्ाड ने
कहा शक युवा का राष्््् के शनम्ाडर मे्
अहम योगदान होता है। युवाओ् को
निे की प््वृश््ि से दूर रहकर देि के
शवकास मे् अपना योगदान देना
चाशहए। उन्हो्ने कहा शक खेल
भारतीय सस्कृशत की पहचान है जो

सशदयो् से भारत की पहचान बनी हुई
है। खेल हमारे मानशसक एंव बौशधक
शवकास के शलए अहम कड़्ी का
काम करते ह्ै। महंत पूर्ड नाथ
महाराज ने बताया शक खेलो् मे्
ख्याशत शमलने के साथ-साथ
उज््वल भशवष्य भी है। 

भिवानी। चौ. बंिीलाल ववश्व्वद््ालय की कुलपवत प््ो. दीपत्त धम्ाशणी की अगुवाई एवं
डा. भावना रम्ाश के माग्शदर्शन म्े ववश््ववद््ालय क ेछात्् वरक््ा के िाथ-िाथ खेलो ्के
क््ते् ्म्े वनत नए कीव्तशमान स्थावपत कर रहे है। इिी कड्ी म्े अब डीन स्टडूेट् वेलफेयर
एव ंडायरेकट्र स्पोरि््श प््ोफिेर िुररे कुमार मवलक के िंयोजन म्े ववश््ववद््ालय की
मवहला ह्ैडबॉल टीम ने उत््र के््त् ्अंतर ववश््ववद््ालय हैड्बॉल प््वतयोवगता म्े विल्वर
पदक जीत कर अपनी प््वतभा का परचम लहराते हुए िीबीएलयू के इवतहाि म्े एक
और उपलप्धध जोडऩे का काम वकया है। यह प््वतयोवगता 28 फरवरी िे 3 माच्श तक चौ.
रणबीर विंह यूवनववि्शटी म्े आयोवजत हुई थी। िीबीएलयू की मवहला ह्ैडबॉल टीम की
उपलपध्ध पर ना केवल िीबीएलयू, बप्लक िमस् ्वभवानी व दादरी वजला के खेल पे््वमयो ्म्े खुरी है। िीबीएलयू की ह्ैडबॉल
टीम के कोच मनजीत ढाडा ने बताया की नॉथ्श जोन अंतर ववश््ववद््ालय हैड्बॉल प््वतयोवगता म्े चौ. बंिीलाल ववश्व्वद््ालय ने
पजंाब यूवनववि्शटी चंडीगढ ्को 28- 20 के अंतर िे हराकर अंवतम चार टीम म्े जगह बनाई।

भिवधनी। खिजेिा सीम को सम़माखनि कििे हुए।

भिवधनी। िाजकीय मखहला महाखिद़़ालय मे़ प़़ाथखमक उपचाि एिं आपदा प़़बंधन का
प़़खशक़़ण देिे िेडक़़ॉस फऱस़य प़़िक़िा सिीश कुमाि। 

n दूसरे सत्् म्े प््ो. यशपधल ने
उरभमतध के मधध्यम से मभहलधओ्
के सशक्ततकरण भवषय पर
व्यधख्यधन भदयध

भिवधनी। काय़यक़़म की जानकािी देिे हुए। फोटो: हभरिूभम

तोशधम।
खिलाखि़यो़
का पखिचय
लेकि
प़़खियोखििा
का शुभािंभ

n वॉलीबॉल स्पर्धा के पहले मैच मे्
लधड ने सुरपुरध को हरधयध

प््दर्डन करने वालो् म्े
ये रहे मौजूद

धरने व प््दर्शन मे् ववजय कुमार,
महाबीर विंह, पुष्पादेवी, िन्तोष
देरवाल, िरोज श्योराण, रामफल
देरवाल, िुमन, भतेरी, िुनीता व
आरा देवी के अलावा दज्शनो् मवहला
पुर्ष रावमल थे।

मोबाइल पर बात करते
समय फोन छीना

धारूहेड़ा। नंदरामपुरा बास मे् घर के
बाहर मोबाइल पर बात कर रहे एक
कंपनी कम्डचारी का फोन छीनकर
बाइक सवार फरार हो गया। पुशलस
शिकायत मे् मनोज कुमार ने बताया
शक देर सायं वह घर के बाहर सड़क
पर मोबाइल फोन पर बात कर रहा
था। इसी दौरान एक बाइक सवार
उसके पास आकर र्क गया। इससे
पहले शक वह कुछ समझ पाता,
बाइक सवार उसका फोन छीनकर
सलारपुर की ओर भाग गया। उसने
बाइक का पीछा करने का प््यास
शकया, परंतु वह पकड़ मे् नही् आया।
पुशलस ने उसकी शिकायत पर केस
दज्ड करने के बाद आरोपी की तलाि
िुर् कर दी।   

गार्डन के बाहर खड़ी
बाइक ले गए चोर
धारूहेड़ा। शिवालय गार्डन के
बाहर खड़ी एक बाइक चोरी हो गई।
पुशलस शिकायत मे् राजस्थान के
कालाका शनवासी परमजीत ने
बाइक चोरी की दी शिकायत।



खबर संक््ेप
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12तभवानी-भूिमharibhoomi.com

थ्िानीय संथ्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभम, शॉप नं. 47, इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्रक सूचना
रजन पाठको़ को अखबार रमलने मे़ रकसी भी प़़कार की

असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे़ कोई अऩय
अखबार रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम़बरो़ पर

सम़पक़क करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-

नेशनल स़़रीय पंेभटंग मंे टॉप 15 स़थान प़़ाप़ि कर
राष़़़़पभि से सम़माभनि सुलेखा का िव़य स़वागि

राष््््ीय सम्मान प््ाप्त कर
गांव ढ्ाबढ्ाणी लौटी बेटी

सुलेखा कटाभरया को
पलको् पर बैठाया 

मुख़यमंि़़ी नायाब सैनी से भमलकर बेटी का आभ़थषक सहयोग करवाएंगे खास बािे्
n सरपंच संजय िील

ने कहा रक सुलेखा
की उपलब़धि पूरे
गांव के रलए गव़व 
की बात 

n हिे़ अपनी बेरटयो़
को हर क़़ेत़़ ि़े आगे
बढ़ने का अवसर
देना चारहए

गरीबी की कभिनाइयो़ से
भनकलकर आगे बढ़ने वाले

बच़़ो़ का हौसला बढ़ाएं
नवीन शम्ाय व स्टै्ड भवद नेचर के
संस्थापक लोकेश भिवानी ने कहा
भक गरीबी की कभठनाइयो् से
भनकलकर आगे बढ़्ने वाले बच््ो्
का हौसला बढ़्ाना आवश्यक है।
उन्हो्ने कहा भक वे सरकार से
सुलेखा को आभ्थयक सहयोग
भदलाने के भलए मांग रखे्गे, ताभक
यह प््भतिाशाली बेटी आगे िी
अपना हुनर भनखार सके। मंच
संचालन कुलदीप पदौदी ने भकया।
शहीद िगतभसंह युवा क्लब के
अध्यक्् संदीप पंघाल बागनवाला,
भबजे्द्् फौजी आभद उपब्सथत रहे।

कटाभरया पभरवार ने 11 हजार, मंभदवाल पभरवार ने 5100 र्पये सरपंच
ढाबढाणी (संजय मील) ने 5100 र्पये, मोठासरा पभरवार ने 5100 र्पये,
नवीन शम्ाय ने 5100 र्पये, आय्य कभरयर इंस्टीट््ूट के डायरेक्टर वजीर
मान ने 11 हजार र्पये का आभ्थयक सहयोग भदया। सरपंच संजय मील ने
कहा भक सुलेखा की उपलब्बध पूरे गांव के भलए गव्य की बात है, हमे् अपनी
बेभटयो् को हर क््ेत्् म्े आगे बढ़्ने का अवसर देना चाभहए। कमल प््धान ने
कहा भक सुलेखा ने अपनी मेहनत और गांव के संस्कारो् से यह उपलब्बध
हाभसल की है, हमे् अपने बच््ो् को उनकी र्भच के अनुसार बढ़्ने देना
चाभहए। बीडीसी रमेश लालावास ने कहा भक हम मुख्यमंत््ी नायाब सैनी से
भमलकर बेटी का आभ्थयक सहयोग करवाएंगे, ताभक गरीबी बेटी की उड़्ान
के आड़्े न आए। आय्य संस्था के संचालक वजीर मान ने कहा भक सुलेखा
छोटे बच््ो् के भलए प््ेरणास््ोत बनी है, उसे हर तरह का समथ्यन भदया
जाएगा, ताभक वह और ऊंचाइयो् तक पहुंच सके। महे्द्् भबधनोई ने कहा

भक सुलेखा इस प््देश की बेटी है, लेभकन यह दु:खद है भक क््ेत्् के भवधायक
और सांसद गौरवशाली क््ण मे् शाभमल नही् हुए। 

हररभूरम ऩयूज: रभवानी

िांव ढ्ाबढ्ाणी की बेटी सुलेिा कटाजरया िे
पे्जटंि प््जियोजििा मे् राष््््ीय स््र पर टॉप 15
स्थाि प््ाप्ि कर राष््््पजि भवि मे् राष््््पजि द््ारा
सम्माजिि होिे का िौरव हाजसल जकया।
उपलक्बि पर ग््ाम पंरायि की अिुवाई मे्
आयोजिि काय्चक््म मे् पूरे िांव िे मसािी मािा
मंजदर िुई से लेकर ढाबढाणी बाबा बालकदास
मंजदर िक िक एक भव्य िुलूस जिकालकर
सुलेिा का स्वािि जकया। िुलूस के दौराि
डीिे पर देशभक्कि के िािो् पर उत्साह और
िव्च का माहौल देििे को जमला। ग््ामवाजसयो्
िे इस िास अवसर पर सुलेिा और उसके
पजरवार को आज्थचक सहयोि भी प््दाि जकया। 

रभवानी। गांि ढाबढाणी की बेटी सुलेखा कटाशरया को समंमाशनत करते अशतशथ। 

विद््ा नगर हनुमान मंविर गली मे् पेयजल आपूव्ति बहाली की उठाई मांग

जनसंघऱष सभमभि ने जनस़वास़थ़य अभियांभ़़िकी
भविाग काय़ाषलय पर भकया प़़दश़षन, सौ़पा ज़़ापन 

हररभूरम ऩयूज: रभवानी

ििसंघर्च सजमजि जभवािी िे जवद््ा
ििर हिुमाि मंजदर िली मे् पेयिल
की आपूज्िच करिे को लेकर
ििस्वास्थ्य अजभयांज््तकी पजरमंडल
मे् अिीक््क अजभयंिा काय्ाचलय
जभवािी के सामिे प््दश्चि जकया
िथा जवभाि के सुपरवाइिर श््ीराम
के माध्यम से समस्या के समािाि
के जलए ज््ापि सौ्पा। प््दश्चि को
सम्बोजिि करिे हुए ििसंघर्च
सजमजि के संयोिक कामरेड
ओमप््काश िे कहा जक हिुमाि
मंजदर िली के अक्निम छोर पर
जपछले दो वर्च से पीिे का पािी िही्
आ रहा है। िली के िािजरक
सम्बक्निि जवभाि के आला
अजिकाजरयो् से समस्या को लेकर
कई बार जलजिि व मौजिक
जशकायि कर रुके है्, लेजकि
समस्या का आि िक समािाि िही्

हुआ है। उन्हो्िे मिबूर होकर रोर
प््दश्चि करिा पड़्ा है। उन्हो्िे कहा
जक शहर मे् ििह ििह पीिे के पािी
व सीवरेि की समस्याएं बिी हुई है्।
ििप््जिजिजि जविायक व सांसद
लोिो् की समस्याओ् के समािाि के
जलए अजिकाजरयो् पर दबाव बिािे
मे् घोर कोिाही बरि रहे है्। उपायुक्ि
द््ारा लिाए िा रहे जशकायि
समािाि जशजवर पर भी स्वाल उठाए
जक िीि घंटे िक जवजभन्ि जवभािो्
के अजिकरी एक ििह इकट््े होिे
है्। इसके बाद भी लोिो् की
समस्याओ् का समािाि िही् हो रहा
है और जवजभन्ि महकमो् मे् लोि
जवभाि से सम्बक्निि समस्याएं
लेकर आिे ह्ै, वहां अजिकारी काम

करिे व समस्या सुििे के जलए
िायब रहिे है्। कजथििौर पर
समािाि जशजवर के बाद अजिकारी
अपिे अपिे घर रले िािे है्, इससे
लोिो् म्े जिराशा आ रही है।
ििप््जिजिजि व प््शासजिक
अजिकारी लोिो् की समस्यायो् के
समािाि के प््जि िंभीरिा जदिाएं।
ज््ापि लेिे के बाद सुपरवाइिर
श््ीराम पािी की समस्या समािाि
के जलए िजलवाजसयो् के साथ रले
िए। प््दश्चि मे् अजिल भालोजठया,
मोहिदि पालीवाल, िूपपजसंह,
कप्िाि ब््हमािन्द, रािजसंह
घिघस, महाबीर फौिी, रामफल
देशवाल व सन्िोर देशवाल 
शाजमल थे।

रभवाऩी। शिदंंा नगर हनुमान मंशदर गली में पेयजल आपूशंतय बहाली को लेकर
जंंापन सौंते जनसंघषंय सशमशत के पदाशधकारी ि सदसंय।  फोटो: हररभूरि

रभवाऩी। शिदंंा िाडंय नंबर-25 में सीिरेज बंलॉकेज ि पेयजल लाइन लीकेज
शदखाते केंंतंंिासी। फोटो: हररभूरि

जनसंघर्ष समिमि के
संयोजक कािरेड
ओिप््काश ने कहा मक
हनुिान िंमिर गली के
अन्तिि छोर पर मपछले
िो वर्ष से पीने के पानी
की मकल्लि बनी हुई है। 

वाड्ज-25 मे् सीवरेज ब्लॉकेज और पेयजल
लाइन लीकेज से लोि परेशान 

भिवानी। वाड्य नंबर-25 के नारनौली मोहल्ला, गोदारा बफ्फ फैक्ट््ी के आगे तथा
नीम चौक पर भपछले कई माह से सीवरेज ब्लॉक व पेयजल लाइन लीकेज की
समस्या बनी हुई है, भजसकारण बदबूमय माहौल बना हुआ है, वही् के््त्् मे्
महामारी फैलने का िय िी बना हुआ है। क््ेत््वाभसयो् का कहना है भक समस्या
के समाधान की मांग को लेकर कई बार संबंभधत भविाग के अभधकाभरयो् को
अवगत करवाने के बावजूद िी समस्या ज्यो् की त्यो् बनी हुई है। सीवर व
पेयजल समस्या के चलते नागभरक गंदगी के बीच मे् अपना जीवन यापन
करने को मजबूर है।  वाड्य नंबर-25 के पाष्यद भवनोद प््जापभत ने कहा भक
क््ेत््वाभसयो् द््ारा कई बार नारनौली मोहल्ला, गोदारा बफ्फ फैक्ट््ी के आगे, नीम
चौक सीवरेज ब्लॉक व पेयजल लाइन लीकेज की समस्या से अवगत करवाया
है, भजसके समाधान की गुहार उन्हो्ने संबंभधत भविाग के अभधकाभरयो् के
अलावा खुला दरबार मे् िी लगाई है, लेभकन समाधान नही् हुआ। उन्हो्ने कहा
भक जब खुला दरबार मे् समस्या का समाधान ही नही् भकया जाता तो प््शासन
को इतना ड््ामा िी नही् रचना चाभहए। पाष्यद भवनोद ने कहा भक पेयजल लाइन
के भलए भपछले डेढ़् वष््ो से 20 पाइप पड़्े है, लेभकन उनको डालने की बजाय
नागभरको् की परेशानी का तमाशा अभधकारी देख रहे है। 

कार्यक््म रोडवेज बेड़े में नई बसो़ को शाभमल कर सुभवधा मुहैया करवाएं

जनसंगठनों ने सभी रंटों पर सरकारी बसें
चलाने की उठाई मांग, जीएम को सौंपा जंंापन 

हररभूरम ऩयूज: रभवानी

अंिरराष््््ीय मजहला पिवाड़्े के िहि
ििसंिठिो् िे साव्चिजिक पजरवहि व
सभी र्टो् पर सरकारी बसो् की मांि को
लेकर रोडवेि महाप््बंिक जभवािी के
माध्यम से पजरवहि मंत््ी को ज््ापि
सौ्पा। काय्चक््म की संयुक्ि अध्यक््िा
सव्च कम्चरारी संघ िेिा सुशील कुमार व
जरटायड्च कम्चरारी संघ िेिा िरेश शम्ाच व
संरालि ििवादी मजहला सजमजि िेिा
जबमला घणघस िे जकया। काय्चक््म को
सम्बोजिि करिे हुए ििसंिठिो् के
िेिाओ् िे कहा जक सरकार की िीजियो्
के रलिे रोडवेि का िीजिकरण जकया
िा रहा है्, जिसके रलिे मजहलाओ् व
आम िििा को भारी परेशािी हो रही है्।
रोडवेि के बढ्िे िीजिकरण िथा
पजरवहि संरालि मे् लैजिंि दृष््ी ि होिे
के कारण क्सथजि िम्भीर बि िई है्। बसो्
की संख्या लिािार कम होिे के रलिे

बसो् म्े भारी भीड़् होिी है, जिसके
रलिे मजहलाओ् को आरज््कि सीटे् भी
उन्हे् िही जमलिी। इसके अलावा
िभ्चविी मजहलाओ्, बुिुि््ो्, जवकलांिो्
व िोद मे् जलए मजहलाएं िड़्ी रहकर बस
का सफर करिी है्, ऐसे म्े छेड़्छाड़्,

बदिमीिी, रोरी की संभाविाएं भी
बढ्िी िा रही है्। उन्हो्िे सरकार से मांि
की जक वे रोडवेि बेड़्े म्े हिारो् की
संख्या मे् िई बसो् को शाजमल करके
िििा को पजरवहि सुजविा मुहैया
करवाएं। उन्हो्िे कहा जक जििी बस

संरालक अपिी मिमािी करिे ह्ै और
रास्े्् म्े कही् पर भी बसो् को रोक देिे है्।
इसके अलावा जििी बस संरालक
सरकार द््ारा आरज््कि फ््ी बस यात््ा
सुजविा केटेिरी को भी जकराया देिे के
जलए परेशाि करिे ह्ै, इसजलए सरकार
को राजहए जक जििी बस संरालको् पर
सख्िी बरिी िाए, िाजक वे फ््ी बस
यात््ा सुजविा प््ाप्ि केटेिरी को परेशाि ि
करे्। वही् सरकार व रोडवेि प््शासि
सभी र्टो् पर सरकारी बसो् की संख्या
बढ्ाए, िाजक िििा मे् रोडवेि के प््जि
जवश््ास कायम रह्े। काय्चक््म को
ििवादी मजहला िेत््ी जबमला घणघस,
संिोर देशवाल, रेिू शम्ाच, अिुरािा,
मूज्िच, कम्चरारी िेिा सुशील, अजिल
िािर, जकसाि सभा िेिा रामफल
देशवाल, कामरेड ओमप््काश, प््िाप
जसंहमार, जरटायड्च कम्चरारी संघ िेिा
मास्टर विीरजसंह, रिि जिन्दल, िरेश
शम्ाच आजद मौिूद थे।

रभवानी। सािंयजशनक पशरिहन ि सभी रंटों पर सरकारी बसों की वंयिसंथा की मांग करते
जनसंगठनों के सदसंय।  फोटो: हररभूरि

बवानीखेड़ा। दंंीप पंंजंंंिशलत करके कायंयकंंम का िुभारंभ करिाते हुए।

राजकीय मॉडल संथ्कृति वमातव मे्
सप्िरंि काय्जक््म का आयोजन

दीपक कुमार डुमड़ा: बवानीखेड़़ा

बवािी िेड़ा के रािकीय मॉडल
संस्कृजि वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
मे् सप्िरंि काय्चक््म का आयोिि
जकया िया। काय्चक््म उिर मध्य
क््ेत् ् सांस्कृजि केन्द् ् प् ्यािराि,
संस्कृजि मंत््ालय भारि सरकार
द््ारा एक भारि श््ेष्् भारि के
अंिि्चि आयोजिि रार जदवसी
सप्िरंि काय्चक््म की शुर्वाि
बवािी िेड़ा से हुई। इसके बाद
लोहार्, जसवािी, जभवािी आजद मे्
आयोजिि होिा।  काय्चक््म मे् बिौर
मुख्याजिजथ के र्प मे् सीटीएम
अजिल कुमार, जवजशष्् अजिजथ के
र्प म्े समािसेवी सुंदर अत््ी,
हजरयाणवी लोकिायक बाली शम्ाच,
काय्चकारी बीईओ सुरेश यादव,
मिोि यादव िे जशरकि की।
काय्चक््म प््ाराय्ाच संिोर भाकर की
जििरािी मे् आयोजिि हुआ।

गतितितियों में अतिक से अतिक
भाग लें मतिलाएं: उपायुकंि  

भिवानी। उपायुक्त महावीर कौभशक ने बताया भक ग््ामीण भवकास भविाग द््ारा
अंतर्ायष््््ीय मभहला भदवस 2025 मनाया जाएगा। उन्हो्ने बताया भक इस अवसर पर
जनस्वास्थय एवं अभियांभ््तकी भविाग, मभहला व बाल भवकास भविाग, भशक््ा भविाग,
हभरयाणा राज्य ग््ामीण आजीभवका भमशन व पी.आर.आई. के साथ समन्वय से
भजला/खण्ड /ग््ाम पंचायत स््र पर दौड, अभिनंन्दन समारोह, मभहला सिा, मभहला
भहतैशी ग््ाम पंचायतो् का चयन व प््दश्यन्, नुक््ड़् नाटक व सांस्कृभतक प््दश्यन
पैनल चच्ाय व कहानी कहने का सत््, प््भशक््ण सत््, झांभकयां, स्वयं सहायता समूहो्
द््ारा मेले का आयोजन आभद गभतभवभधयॉ का आयोजन भकया जाएगा। उन्हो्ने
मभहलाओ् का आह़वान भकया है भक वे अभधक से अभधक अंतरराष््््ीय मभहला
भदवस पर काय्यक््मो् म्े िागदारी बने।

साि राज्यो् की टीम
काय्जक््म मंे पहुंची्

बवानी खेड़ा मे् आयोभजत काय्यक््म मे्
सात राज्यो् म्े हभरयाणा, उतर प््देश,
मध्य प््देश, राजस्थान, असम,
छत््ीसगढ़, उतराखंड आभद के
कलाकारो् ने पहुंचकर अपनी
प््स््ुभतयां प््स््ुत की और काय्यक््म
को चार चांद लगाने का काय्य भकया।
हर कोई काय्यक््म मे् अपनी सीट पर
बैठा रहा।

ये हुए सांथ्कृतिक
काय्जक््म

असम राज्य के कलाकारो् की तरफ
से बीहू नृत्य, मध्य प््देश की तरफ से
बधाई, नौरता नृत्य, उतराखंड द््ारा
जागर, घभसयारी नृत्य, छतीसगढ़ के
कलाकारो् द््ारा सुआ नृत्य, राज्स्थान
की तरफ से िवई, घूमर एवं चीर,
उतर प््देश द््ारा काली स्वांग नृत्य,
हभरयाणा की तरफ से रागनी प््स््ुत
करके सिी को मंत््मुग्ध कर भदया।

अतिकातरयो् ने जमकर की िारीफ
भिवानी सीटीएम अभनल कुमार ने बताया भक ऐसे काय्यक््मो् से हमे् एक दूसरे

की संस्कृभत के बारे म्े सीखने का भमलता है। हमारी पीढ़ी का िी इससे जुड़ाव
होता है। वही् हभरयाणवी लोकगायक बाली शम्ाय ने बताया भक आज युवा पीढ़ी को
ऐसे काय्यक््मो् म्े िाग लेकर उस पर अमल करना चाभहए। वही् काय्यकारी
बीईओ सुरेश यादव, मनोज यादव, प््ाचाय्ाय संतोष िाकर ने बताया भक इस
काय्यक््म से उन्हे् िी बहुत कुछ सीखने को भमला है वही् उन्हो्ने इस काय्यक््म
को सफल बनाने के भलए सिी का आिार जताया व टीम को सम्माभनत भकया।

तशतवर की समथ्याओ् को िंभीरिा से ल्े अतिकारी
चरखी दादरी। कोई भी अजिकारी समािाि
जशजवर की जशकायि को लेकर देरी ि करे्।
समािाि जशजवर मे् आिे वाली प््त्येक जशकायि
को िंभीरिा से लेिे हुए उस पर समय सीमा मे्
कार्चवाई करे्। अिर कोई योििा से संबंजिि
मामला है या न्यायालय मे् कोई केस लंजबि है, िो
उसकी जरपोट्च भी िुरंि बिाकर भेिे्। एसडीएम
आशीर सांिवाि िे समािाि जशजवर मे् लोिो् की
जशकायि सुििे के दौराि संबंजिि जवभािो् के
अजिकाजरयो् को यह जिद््ेश जदए है्।  उन्हो्िे कहा

जक मुख्यमंत््ी िायब जसंह सैिी के जिद््ेशो् पर प््देश
सरकार की ओर से लोिो् की जशकायिो् के
शीघ््िा से समािाि के जलए िई व्यवस्था की िई

है और इसको लेकर सरकार के स्पष्् जिदे््श है् जक
िंभीरिा के साथ इि जशकायिो् का समािाि
जकया िाए।कोई भी अजिकारी उिके पास भेिी
िािे वाली जशकायि को जिि्ाचजरि समय से ज्यादा
अपिे पास ि रिे् और साथ ही सुजिज््िि करे् जक
शीघ््िा से जशकायिो् का समािाि हो। अिर कोई
जशकायि ऐसी है िोजक योििा से संबंजिि है या
जफर उसको लेकर न्यायालय मे् केस रल रहा है
िो उसकी एक्शि टेकि जरपोट्च भी िुरंि उपलब्ि
करवाई िाए। दादरी मे् जिला और उपमंडल
बाढड़ा मे् लिािार समािाि जशजवरो् का आयोिि
जकया िा रहा है और इि जशजवरो् मे् आिे वाले
लोिो् को काफी राहि भी जमल रही है।

चरखी दादरी। समाधान शिशिर में समसंया सुनते
एसडीएम आिीष सांगिान। फोटोे: हररभूरि

n चरखी दादरी मंे समाधान शिशिर में  एसडीएम
आिीष सांगिान ने सुनीं लोगों की समसंया

सीजेएम पवन कुमार ने नशा मुस्कि
पुनव्ाजस के्द्् का तकया तनरीक््ण

भिवानी। जिला जवजिक सेवाएं
प््ाजिकरण के रेयरमैि व जिला एवं
सत्् न्यायािीश डीआर राजलया के
जिद््ेशािुसार प््ाजिकरण के
सीिेएम-कम-सजरव पवि कुमार िे
सामान्य अस्पिाल म्े क्सथि
िशामुक्कि/ पुिव्ाचस के्द्् का औरक
जिरीक््ण कर दाजिल मरीिो् के
स्वास्थ्य संबंजिि िािकारी हाजसल
की और मरीिो् को िशे से दूर रहिे
के जलए प््ेजरि जकया। उन्हो्िे मरीिो्
को िशा छोडक़र अपिी जिदिी मे्
आिे बढऩे और अच्छा काम करिे के

जलए प््ोत्साजहि जकया। इसके साथ ही
उन्हो्िे िशा मुक्कि व पुिव्ाचस के्द््
की इंराि्च को जहदायि देिे हुए कहा
जक वे के्द्् मे् दाजिल मरीिो् के
इलाि के साथ-साथ उिको िशा
छोडऩे के जलए प््ोत्साजहि करे् िाजक
वे िशा त्याि कर अपिी जिदिी मे्
आिे बढ् सके्। इस दौराि सीबीएलयू
के साइकोलॉिी की छात््ाओ् िे िशा
रोकिे के जलए पोस्टर मेजकंि द््ारा
आमिि को िािर्क जकया।
जि:शुल्क कािूिी सहायिा 
दी िा रही। 

लाइब््ेरी इंचाज्ज नीर
कैलाश सम्मातनि
भिवानी। हाल ही मे् संपन्ि हुए
जिला बार एसोजसएशि के रुिाव
मे् पूव्च सरपंर अजिवक्िा िीर
कैलाश को जिज्वचरोि जिला बार
एसोजसएशि मे् लाईब््ेरी इंराि्च के
पद रुिा िया है्, उिकी जियुक्कि
पर िांव िरजसंहवास मे् सरपंर
प््जिजिजि सोिू के िेिृत्व मे् अिेक
ग््ामीणो् िे उिका फूल-मालाएं
पहिाकर अजभिंदि जकया। 

आपािकाल स्थिति के
तलए करे् रक्िदान
भिवानी। रक्िदाि एक महादाि है
और आि के भौजिकवादी युि मे्
श््ेष््िम काय््ो मे् सव््ोपजर है। व्यक्कि
को हर वर्च कम से कम एक बार
मािव जहिो् के जलए रक्िदाि करिा
राजहए, क्यो्जक ये िीवि की रक््ा
के काम आिा है। इसी कड़्ी मे्
जभवािी के जििी अस्पिाल मे्
दाजिल मरीि की हालाि दयिीय
थी, उसका हीमोग्लोजबि केवल
रार ग््ाम के पास था, जिसका रेयर
ब्लड ग््ुप ऐबी िेिेजटव था। 

जेल लोक अदालि मे्
िीन केसो् का तनपटारा 
भिवानी। जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकरण के रेयरमैि व जिला
एवं सत्् न्यायािीश डीआर राजलया
के जिद््ेशािुसार जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकरण के सजरव सीिेएम
पवि कुमार की अध्यक््िा मे्
बुिवार को जिला कारािार मे् लोक
अदालि की आयोिि जकया। इस
िेल लोक अदालि मे्  आठ केसो्
मे् से िीि केसो् का मौके पर ही
जिपटारा जकया िया।

कबड््ी प््तियोतििा 9
को भैणी कुंिड मे्
बवानीखेड़ा। जिला स््रीय
िूजियर व सीजियर कबड््ी
प््जियोजििा क््ेत्् के िांव भैणी कुंिड़
के रािकीय जवद््ालय मे् 9 मार्च को
आयोजिि की िाएिी। िािकारी
देिे हुए एमेच्योर कबड््ी जवकास
सजमजि जभवािी जभवािी के सजरव
जवकास रहल िे बिाया जक सब
िूजियर मे् बालक व बाजलकाओ्
की प््जियोजििा भी करवाई 
िाएिी। जिसमे् बालक व
बाजलकाओ् के जलए 55 जकलो
ग््ाम भार होिा। 


