
छातूूोू ने रंगमंच
की िारीिकयोू
से ओतपूूोत
शानदार ...

11

महहलाओू के
उतूथान के हिना
राषूूूू का
हिकास ...

12

समूमाि समािोह औि
सूिासूथूय िांच यशयिि आि
भिवानी। गांव टरवाड़ी खेड़ा के
सामुदाटयक के़द़़ म़े सम़मान एक
प़़यास सटमटत की ओर से रटववार
को सम़मान समारोह और स़वास़थ़य
िांच टशटवर एवं रक़तदान टशटवर
का आयोिन टकया िाएगा।
सम़मान एक प़़यास सटमटत के
संस़थापक अध़यक़़ डॉ रािेश कुमार
ने बताया टक रटववार सुबह नौ बिे
से दोपहर डेढ़ बिे तक 14वां
रक़तदान, टफटियोथेरेपी, मटहला
स़वास़थ़य िांच, नेत़़ िांच,
टनःशुल़क स़वास़थ़य िांच टशटवर
(ब़लड ग़़ुप, एचबी, सुगर, पीएफिी
िेस़ि, पीईएफआर िेस़ि आटद)
िऱरतमंद को टनःशुल़क दवाइयां
टवतरण काय़डक़़म होगा। इसी दौरान
समाि मे़ टवटभऩन क़़ेत़़ो़ म़े बेहतरीन
योगदान देने वाले महानुभावो़ को
भी सम़माटनत टकया िाएगा।
काय़डक़़म मे़ वैश़य कॉलेि के
प़़ाचाय़ड डॉ संिय गोयल मुख़य
अटतटथ हो़गे। काय़डक़़म की
अध़यक़़ता डॉ रािेश कुमार करे़गे।
िायूषसकोतूसि का आि
िकया िाएगा आयोिि
बवानीखेड़ा। श़़ी सनातन गोसेवा
िाम सटमटत मे़ हर वष़ड की भांटत
वाट़षडकोत़सव का आयोिन टकया
िाएगा। यह आयोिन 9 माच़ड
रटववार को आयोटित होगा।
काय़डक़़म डेरा बाबा रामऱप िी
महाराि के महंत बाबा गुमानदास
एवं बाबा सोमवारपुरी कुटियािाम
के महंत कैलाशटगरी महाराि के
साटनध़य मे़ होगा। टिसमे़  बतौर
मुख़याटतटथ उद़़ोगपटत एवं
समािसेवी रतनलाल हवेटलया,
समारोह अध़यक़़ टविायक कपूर
वाल़मीटक होगे़। इसमे़ उद़़ोगपटत
एवं समािसेवी घनश़यामदास
िारडा की गटरमामय उपस़सथटत
होगी। पूव़ड आयुक़त टदव़यांगिन
हटरयाणा रािकुमार मक़़ड अपनी
टवशेष उपस़सथटत दि़ड कराएंगे। 

खबि संकूूेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रनववार, 9 माच्श 2025

पांच युिाओू िे िकूतदाि कि बचाई मिीिोू की िाि 
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रक़तदान महादान होता है, रक़त की
महता केवल वही समझ सकता है,
टिसका कोई अपना रक़त की कमी
से िूझा हो। रक़त का टनम़ाडण टकसी
फैक़ट़़ी म़े नही़ हो सकता, ये
िानकारी देते हुए टभवानी के
शतकवीर रक़तदाता रािेश डुडेिा ने
बताया टक लोहानी मे़ बाबा योगीनाथ
अस़पताल एक एनीटमया ग़़स़़ रोगी
के टलए रेयर ब़लड ग़़ुप ऐबी नेगेटिव
की दो यूटनि की िऱरत पडी तो

टभवानी व अऩय टिलो़ म़े ब़लड न
टमलने पर पटरिनो़ ने रािेश डुडेिा
से सम़पक़क टकया। 

उऩहो़ने तुरंत ही मेसेि व़हाट़सएप
ग़़ुप मे़ डाला तो केवल ं दो ही
रक़तदाता अटनल राय व गांव
ढाणीमाहू से दीपक कुमार रक़तदान

के टलए उपलब़ि हुए। अटनल राय व
दीपक ने रक़तदान कर ब़लड की पूट़तड
की और एक अऩय अस़पताल मे़
दाटखल डायटलटसस मरीि को
बबलू, संिय कुमार, कटपल ने
रक़तदान कर ब़लड की पूट़तड की।
रक़तवीर रािेश डुडेिा ने कहा टक

आि भी इंसाटनयत टिंदा है और
हमारे रक़तदाताओ़ अटनल राय व
दीपक कुमार बबलू, संिय, कटपल
ने मरीि की टिंदगी बचाने का
सराहनीय काय़ड टकया है। युवाओ़ को
हमेशा रक़तदान के टलए आगे 
आना चाटहए। 

डुडेिा बताया टक हमारे रक़त से
टकसी की िान बच िाए, इससे
बड़ा िम़ड और क़या हो सकता है।
भटवष़य मे़ भी टकसी को रक़त की
िऱरत होती है तो हम उसके टलए
तैयार है़। उऩहो़ने बताया टक रक़तदान
करने से हाई ब़लड प़़ेशर कम होता
है।  इस अवसर पर फ़़ीडम ब़लड
बै़क के डा. मनदीप पंघाल, लेब
िेक़नीटशयन संदीप व अमरिीत ने
रक़तदाताओ़ का आभार िताया।

मिड-डे िील कार्यकर्ायओ् ने िांगो् को लेकर
मकरा प््दर्यन, िुख्रिंत््ी के नाि सौ्पा ज््ापन
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अंतरराष़़़़ीय मटहला टदवस पर टमड-डे मील
काय़डकत़ाड यूटनयन हटरयाणा संबंटित
एआईयूिीयूसी एवं स़कीम वक़कस़ड फेडरेशन
ऑफ इंटडया ने उपायुक़त काय़ाडलय के
सामने प़़दश़डन टकया और उपायुक़त की
माफ़कत मुख़यमंत़़ी के नाम मांगो़ का ज़़ापन
सौ़पा। इससे पहले टमड-डे मील काय़डकत़ाड
नेहऱ पाक़क मे़ इकट़़ा हुई़ और सभा करके
रोष िताया। 
समय पि िहीू यमलता मािदेय
यूटनयन की राज़य स़़रीय नेता रािबाला ने
कहा टक टमड-डे मील काय़डकत़ाड टनहायत
गरीब, बेसहारा एवं अटिकतर टविवा
मटहलाएं है़। सरकारी स़कीम के तहत
सरकारी स़कूलो़ मे़ सेवाएं प़़दान करने वाली
रसोइया-सह-सहायको़ को बेहद कडी
मेहनत करने पर केवल 7000 ऱपये प़़टत
माह मानदेय टमलता है, वह भी टनयटमत
ऱप से समय पर नही़ टमलता है।

यूजनयन की राज्य स््रीय नेता राििाला ने कहा जक जमड-डे मील काय्गकत्ाग
इसी आिीजिका पर जनभ्गर है्। ज्यादातर के पास आय का अन्य कोई सािन
नही् है। इन्हे् िर्ग म्े 12 की ििाय 10 माह का ही मानदेय जमलता है, ििजक
अन्य कम्गचाजरयो् को 12 महीने का िेतन जदया िाता है। जमड-डे मील
काय्गकत्ागओ् के रम््ी ि सद््ी की छुज््ियो् के पैसे काट जलये िाते ह्ै,
जिसकारण रसोइया-सह-सहायको् को भारी परेशाजनयां झेलनी पडती है्।
िच््ो् की थ्कूल-कॉलेि की फीस, िीमारी मे् इलाि, जििली जिल और घर के
अन्य िच््े चलाने काफी मुस्शकले् होती है्। जमड-डे मील कज्मगयो् के प््जत
सरकार ने घोर संिेदनहीन और उदासीन रिैया अपनाया हुआ है, इतनी कम
मानदेय राजश मे् िढती महंराई मे् घर का रुिारा होना िहुत ही मुस्शकल है।
सरकार 15िे् भारतीय श््म सम्मेलन की जसफाजरशो् ि सुप््ीम कोट्ग के आदेशो्
को लारू नही् कर रही है, जिनके मुताजिक न्यूनतम िेतन कम से कम
26000 र्पये महीना होना चाजहए और थ्कीम िक्करो् को कम्गचारी/श््जमक का
दि्ाग जदया िाना चाजहए। यूजनयन की जिला प््िान मीरा देिी, केन्द््ीय श््जमक
संरठन एआईयूटीयूसी के जिला सजचि कामरेड रािकुमार िाजसया ि प््िान
िम्गिीर जसंह ने कहा जक जमड-डे मील कम््ी हाजिरी रजिथ्टर, माजसक िंिे
िेतन, महंराई के जहसाि से सालाना िढोतरी, िीिन िीमा, पीएफ, ग््ेच्युटी,
पेन्शन, सिेतन अिकाश, ईएसआई, िीमार पडने पर इलाि आजद
सामाजिक सुरक््ा उपायो् ि जहतलाभो् से भी िंजचत है्। प््दश्गन मे् यूजनयन की
जिला प््िान मीरा देिी, चरिी दादरी जिला सजचि जिमला, कांता, संरीता,
मनोि, ओमपजत आजद जमड डे मील काय्गकत्ाग मौिूद रही। 

इसी आिीयिका पि यिभूसि

रियरमत सिकािी कम्मचािी का दज्ाम देिे की मांग 

ये िही मांगेू

भिवानी। शहर मे् प््दश्शन करती और लंनबत मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पती नमड डे मील काय्शकत्ाश। फोटो: हनरिूिम

जमड-डे मील कुक-कम-हैप्परो् को जनयजमत सरकारी
कम्गचारी का दि्ाग जदया िाए, जमड-डे मील कज्मगयो् को मानदेय
हर माह की 7 तारीि तक जदया िाए। साल मे् 10 माह की
ििाय पूरे 12 महीने का मानदेय जदया िाए, थ्कूल समायोिन
पर कुक-कम-हैप्परो् का भी समायोिन जकया िाए, ड््ेस की
राजश 2000 र्पये दी िाये और ड््ेस के र्पयो् का भुरतान शीघ््
जकया िाये, कुक-कम-हैप्परो् की जरटायरमे्ट की उम्् 65 िर्ग
की िाए, जरटायरमेट पर 5 लाि र्पये की एकमुश्त आज्थगक
राजश प््दान की िाये, कुक-कम-हैप्पर से डयूटी से िाहर के
काम न जलये िाए एिं सम्मानिनक व्यिहार जकया िाए, 15
िच््ो् पर एक कुक-कम-हैप्पर लराई िाए ि सालाना 20
जदन का अिकाश लारू जकया िाने आजद मांरे् उठाई। 

10 माह का ही भमलता है मानदेय, अन्य कम्मचाभरयो्
को 12 महीने का भमलता है वेतन

सरकार 15वे् िारतीय श््म सम्मेलन की भसफाभरशो्
और सुप््ीम कोर्म के आदेशो् को लागू नही् कर रही

िियियुकूत चेयिमैि पिि
शमूास को यकया समूमायित

भिवानी। हटरयाणा मे़ चरखी दादरी के डॉ. पवन कुमार
को हटरयाणा टवद़़ालय टशक़़ा बोड़ड के चेयरमैन टनयुक़त
टकए गए है  तथा िी़द के पीिीिी अध़यापक सतीश
कुमार को वाइस चेयरमैन की टिम़मेदारी दी गई है। डॉ.
पवन कुमार   के अध़यक़़ और सतीश कुमार िी के
उपाध़यक़़ पदभार ग़़हण अवसर करने के अवसर पर
उनका सलाह( स़कूल कैडर लेक़चरर एसोटसशएशन )
ने स़वागत टकया { सलाह के उपाध़यक़़ समरवीर टसंह ने
बताया टक चेयरमैन व वाइस चेयरमैन की टनयुस़कत के
बाद टशक़़ा बोड़ड के  ऱके हुए काय़़ो को गटत टमलेगी। 

भिवानी। नवननयुक्त्ा चेयरमैन का स्वागत करते हुए।

गुरूगूूाम से यभिािी आ िहे युिक
से 1.950 यकलोगूूाम गांिा बिामद
भिवानी। सीआईए स़िाफ प़़थम टभवानी की िीम ने
गुऱग़़ाम से टभवानी मादक पदाथ़ड लेकर आ रहे एक
आरोपी को टगरफ़तार करने मे़ सफलता हाटसल की है।
पुटलस ने आरोपी के कब़िे से एक टकलो 950 ग़़ाम

गांिा बरामद टकया। पुटलस
आरोपी से पूछताछ कर रही
है। पुटलस से टमली
िानकारी के अनुसार
सीआईए स़िाफ प़़थम
टभवानी के उपटनरक़़क
सुभाष अपनी िीम के साथ

गश़त पड़ताल ड़़ूिी इलाका मे़ मौिूद थे। िो पुटलस
िीम को टवश़़सनीय सूत़़ो़ से सूचना प़़ाप़त हुई टक व़यस़कत
अपनी गाड़ी मे़ मादक पदाथ़ड रखकर गुऱग़़ाम से टभवानी
लेकर आ रहा है पुटलस िीम के द़़ारा हुऩनामल प़याऊ
टभवानी पर नाकाबंदी करके सूचना क ेआिार पर एक
गाड़ी चालक को मादक पदाथ़ड के साथ टगरफ़तार करने
मे़ सफलता हाटसल की है। टगरफ़तार टकए गए आरोपी
की पहचान गोटवंद पुत़़ टदलबाग टनवासी हालुवास,
टिला टभवानी के ऱप मे़ हुई है। 

आंगििािूी िकूकसूस एंड हेलूपसूस िे
मांगोू को लेकि सौूपा मांगपतूू 
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टिलेभर की आंगनवाड़ी वक़कस़ड एंड हेल़पस़ड
ने उपायुक़त को ज़़ापन टदया, टिसम़े
आंगनवाड़ी वक़कस़ड की सबसे बड़ी समस़या
पोषण ट़़ैकर पर फेस कैप़चर और आरिीआई
के बारे मे़ अवगत करवाया। प़़दश़डन का
संचालन रािबाला टननान व अध़यक़़ता
रािबाला शम़ाड ने की। 

रािबाला शम़ाड ने कहा टक आए टदन
सरकार वक़कस़ड का शोषण कर रही है। वक़कस़ड
को फेस कैप़चर करने के टलए दबाव बनाया
िा रहा है,टिससे उन पर मानटसक दबाव
बन रहा है। टवभाग ने िो मोबाइल टदया था,
वह अच़छे तरीके से काम नही़ कर रहा और
फेस कैप़चर मे़ ओिीपी इनवेटलड, फेस

कैप़चर न होना, ओिीपी न आना आटद बहुत
समस़याओ़ का सामना कर रहा करना पड़
रहा है। प़़िान रािबाला टननान ने बताया
टक हेल़पर द़़ारा बनाए िाने वाले लाभाट़थडयो़
का राशन एक टदन मे़ तीन प़़कार का बनाया
िाता है, टिससे हेल़पर आंगनवाड़ी मे़ िो
बच़़े आते ह़ै, उनको संभालने मे़ टदक़़त
होती है। प़़दश़डन मे़ प़़िान रािबाला टननान,
उपप़़िान सुमन, रािबाला शम़ाड, शारदा,
दश़डन, टकरण, पूनम आिद मौिद रही।

खिि यिभाग की टीम िे यकया
डाडम की पहायूियोू का यििीकूूण
तोशाम। उपायुक़त महावीर कौटशक के टदशाटनद़़ेश पर खनन
टवभाग की िीम ने डाडम की पहाट़डयो़ का टकया टनरीक़़ण।
िीम ने इस दौरान खदानो़ को िाने वाले रास़़ो़ का दौरा कर

वत़डमान स़सथटत िानी। मालूम हो टक
शुक़़वार को एसडीएम डॉ अशवीर
नैन ने भी डाडम की पहाट़डयो़ का
औचक टनरीक़़ण कर खनन टवभाग के
अटिकाटरयो़ को लगातार चैटकंग के
टनद़़ेश टदए थे। इसके बाद खनन

टवभाग के अटिकाटरयो़ ने पहाट़डयो़ का टनरीक़़ण टकया। िीम
ने डाडम की पहाट़डयो़ मे़ िाने वाले रास़़ो़ का टनरीक़़ण कर
सुटनट़़ित टकया टक टकसी भी तरह से अवैि माइटनंग न हो।
खनन टवभाग के अटिकाटरयो़ ने कहा टक डाडम पहाडी
इलाके की टनरंतर टनगरानी िीमो़ द़़ारा की िा रही है।  

खनन अटिकारी पंकि ने बताया टक डाडम की पहाट़डयो़
मे़ टकसी तरह से भी कोई अवैि माइटनंग नही़ हो रही है। िीम
को टनरीक़़ण के दौरान पहाडी क़़ेत़़ म़े टकसी भी तरह के वाहन
के टनशान नही़ पाए गए।

nडाडम की
पहाभ्डयो् म्े
अवैध माइभनंग
नही् हो रही है

निवानी। रक्तदाताओ् को सम्माननत करते रक्तवीर राजेश डूडेजा। 

n लोहानी मे् बाबा योगीनाथ
अस्पताल मे् एनीभमया से ग््स््
रोगी को थी खून की जर्रत
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परीक््ा के शुर् होने की फोटो उड्नदस््े ग््ुप मे् शेयर करे्गे 
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गोहाना के शामड़ी मे़ घर मे़ परीक़़ा
के़द़़ की सीटिंग प़लान व कुछ बच़़ो़
के रोलनम़बर व कोड एक नोिबुक
पर टमलने के बाद टशक़़ा बोड़ड
प़़शासन पूरी तरह से सतक़क हो गया
है। टशक़़ा बोड़ड प़़शासन ने प़़त़येक
उड़न दस़़े के टिम़मे छह परीक़़ा के़द़़
लगाए है। 

वे उन परीक़़ा के़द़़ो़ पर परीक़़ा
शुऱ होने से पहले ही पहुंच िाएंगे

और पेपर शुऱ करवाने के बाद ही
अगले परीक़़ा के़द़़ पर पहुंचे़गे। इस
दौरान उनको टिस परीक़़ा के़द़़ पर
परीक़़ा शुऱ करवाई है। उस परीक़़ा
के़द़़ का फोिो बोड़ड के पास भेिने
हो़गे। साथ ही उड़न दस़़े मे़ टकतने
कम़डचारी व अटिकारी है उन सभी
के ग़़ुप फोिो भेिने होगे। टशक़़ा बोड़ड
के सटचव डॉ. मुनीष नागपाल ने
बताया टक प़़देश मे़ 1434 परीक़़ा
के़द़ ़ बनाए गए है। टिन पर
शांटतपूव़डक व नकल रटहत परीक़़ा
का आयोिन करवाए िाने के टलए
226 उड़नदस़़ो़ का गठन टकया गया
है। एक उड़नदस़़े के टिम़मे छह
परीक़़ा के़द़़ लगाए गए है। साथ ही

प़़त़येक टिला स़़र पर एक एक
नोडल अटिकारी भी तैनात टकया
गया है। िो टक पूरे टदन परीक़़ा के़द़़ो़
पर पहुंचने वाले उड़नदस़़ो़  के बारे
मे़ पूरी िानकारी रखे़गे। 

शामड़ी के परीक़़ा के़द़ ़ पर
काऱडवाई के बाद यूएमसी पर लगाम

टशक़़ा बोड़ड के सटचव ने बताया

टक गोहाना के शामड़ी के एक मकान
मे़ बच़़ो़ की सीटिंग प़लान, कुछ
बच़़ो़ के रोलनम़बर तथा उनके पेपर
कोड एक नोिबुक पर टलखे टमलने
के बाद बोड़ड प़़शासन पूरी तरह से
हरकत मे़  आ गया। वहां पर पकड़े
गए लोगो़ के टखलाफ पुटलस मे़
मुकदमा दि़ड करवाया गया है। साथ
ही इस मामले की गहनता से िांच
करवाई  िा रही है। ताटक यह पता
चल सके टक इस मामले म़े फाल़ि
टकसका रहा। उक़त परीक़़ा के़द़़ पर
तैनात पूरे स़िाफ को रीटलव कर
टदया। स़िाफ के बारे म़े टशक़़ा टवभाग
को काऱडवाई के बारे म़े टलखा गया है।

पुराने पेपर को नया बताकर कर

रहे है गुमराह
सटचव मुनीष नागपाल ने बताया

टक पहली बार परीक़़ा का फोटबया
देखने को टमल रहा है। टवगत मे़
शरारती तत़वो़ द़़ारा पेपर आऊि की
अफवाह फलाई गई और िांच की
गई तो वह पेपर वष़ड 2023 की
परीक़ा़ का पुराना पेपर टनकला।
इसके अलावा शरारती तत़व टकताबो़
के पीछे हल करने के टलए
एक़सरसाइि दी िाती है उसको पेपर
बताकर बच़़ो़ को गुमराह कर रहे है।
उऩहो़ने परीक़़ाट़थडयो़ से आहवान
टकया वे इस तरह की अफवाहो़ से
बचे और परीक़़ा के टलए िी तोड़
मेहनत करे़। 

भिवानी। पत््कारो् से बातचीत करते
नवननयुक्त चेयरमैन व सनचव।

n प््त्येक उड्नदस््ा छह परीक््ा
के्द््ो् पर रखेगा पैनी नजर

लोक अदालत मेू िखे 9047 मेू 
से 6674 केसोू का यिपटाि 

चरखी दादरी। हजरयाणा राज्य जिजिक सेिाए प््ाजिकरण
के आदेशानुसार एिं जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
चेयरमैन ि जिला एिं सत्् न्यायािीश नरेश कुमार के
मार्गदश्गन मे् राष््््ीय लोक अदालत का आयोिन जकया।
लोक अदालत मे् 6674 केसो् का जनपटान जकया।
प््ाजिकरण के सजचि एिं सीिेएम संिीि कािला ने
िताया जक जिला मुख्यालय के न्याजयक पजरसर मे् इस िर्ग
की पहली लोक अदालत का आयोिन जकया। सीिेएम
संिीि कािला ने िताया जक लोक अदालत िैकस्पपक
जििाद समािान की एक प््णाली है, िो िदलते समय के
साथ एक प््णाली के र्प मे् थ्थाजपत हुई है। लोक अदालते्
न केिल लंजित जििाद या पाज्टगयो् के िीच उत्पन्न होने
िाले जििादो् को सुलझाती है्, िस्पक ये सामाजिक सद््ाि
को भी सुजनज््ित करती है, क्यो्जक जििाद करने िाले पक््
अपनी पूण्ग संतुज््ि के साथ सौहाद्गपूण्ग ढंर से सुलझाते ह्ै। 

लोहारू के नूयाययक पयिसि मेू
िाषूूूूीय लोक अदालत आयोयित

लोहारू। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के चेयरमैन ि
जिला एिं सत्् न्यायािीश देशराि चाजलया के जनद््ेशानुसार
तथा जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण के सजचि एिं
सीिेएम पिन कुमार ि उपमंडल कानूनी सेिा सजमजत
लोहार् के चेयरमैन एिं उपमंडल न्याजयक दंडाजिकारी
देिेन्द्् जसंह के मार्गदश्गन मे् लोहार् के न्याजयक पजरसर
मे् राष््््ीय लोक अदालत का आयोिन जकया रया। सीिे
कम िेएमआईसी जहमांशु िांरड्ा ने लोक अदालत की
अध्यक््ता की और कई लंजित मामलो् का आपसी सहमजत
से जनपटारा जकया रया। उन्हो्ने कहा जक राष््््ीय लोक
अदालत मे् समाि मे् भाईचारे की भािना िढ्ती है। लोक
अदालतो् के फैसले के जिलाफ कोई भी अपील जकसी भी
अदालत मे् नही् की िा सकती। इस दौरान अनेक
अजििक्ता भी उपस्थथत रहे।
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घ र के साथ-साथ बच््ो्, पैसो्
ि फाइने्लशयल प्लालनंग
के मामले मे् मलहलाओ् का

कोई 'सानी' नही् है, तभी तो उन्हे्
'गृहलक्््मी' यानी घर की देिी भी कहा
जाता है। िे लजतना ध्यान बच््ाे् को
संिारने म्े लगाती है् उतना ही पैसा
बढ्ाने म्े लगाती है्। िे घर के खच््ो् से
भी कुछ न कुछ बचाकर रखती है् और
जर्रत पड्ने पर घर मे् आई आल्थनक
लिपदा को भी हर लेती है्। इसललए
मलहलाए पुर्रो् से अलिक समझदार
लनिेशक है्। अगर िे बचत को सही
जगह लनिेश कर दे् तो पुर्रो् के
मुकाबले कही् जल्दी पैसो् को दोगुना
करने की क््मता रखती है्। इसललए
मलहलाओ् को बेहतर लनिेशक का
दज्ान लदया है। आजकल मलहलाएं
पुर्राे् के साथ कंिे से कंिा लमलाकर
काम कर रही है्। मलहलाएं अब घर-
पलरिार और बच््े के ललए यहां तक
की अपने लरटायरमे्ट की भी प्लालनंग
कर रही है्। िे पैसा बचाकर गोल्ड,
एफडी, शेयर बाजार और म्युचुअल
फंड जैसे कई लिकल्पो् म्े लनिेश कर
रही है। इस लरपोट्न के जलरये हम
जाने्गे लक मलहलाएं बेहतर लनिेशक
व्यो् ह्ै और िे कैसे अपने फंड और
पोट्नफाेललयो को मैनेज कर सकती है्।
घर संभालने के साथ साथ पलरिार को
आल्थनक संकट से कैसे बचाती है्।

लित््ीय मामिो् का बेहतर
िैसिा िेने म्े सक््म

एक लरपोट्न के मुतालबक मलहलाएं
लित््ीय मामलो् का बेहतर फैसला लेने
मे् सक््म होती है्। देश मे् लगभग 69
फीसदी मलहलाएं ऐसी है्, जो घरो् की
लित््ीय क्सथलत से जुडे फैसला लेती है्।
लनिेश करने िाली मलहलाओ् की
संख्या 60 फीसदी है। लगभग 56
मलहलाओ् का कहना है लक िे भलिष्य
की लित््ीय जर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर लक्््य बनाती है्, लजन्हे् पूरा
करने के ललए लनिेश करती है्।

लरटायरमे्ट की प्िालनंग
मे् भी पीछे नही्

अलिकतर मलहलाओ् का कहना है लक
िे इमरजे्सी की हालत से लनपटने के
ललए भी अलग से बचत करती है्,
तालक जर्रत के समय उन्हे् परेशान
नही् होना पडे। इसके साथ ही लरटायर
होने के बाद का समय अच्छे से बीते
इसके ललए भी मलहलाएं लनिेश कर
रही है। लगभग 83 फीसदी मलहलाओ्
का कहना है लक लरटायर होने के बाद
िे अच्छे से जीिन जीना चाहती है्,
इसललए इसके ललए अलग से बचत
कर रही है्।

लिशेषज््ो् से सिाह
मलहलाएं लनिेश करने से पहले लिशेरज््ो्
से सलाह लेना बेहतर मानती है्। पांच मे्
से तीन मलहलाएं ऐसा करती है्। उनका
कहना है लक लित््ीय लनिेशको् की बात
माननी चालहए, तालक उनका लनिेश का
फैसला गलत सालबत नही् हो। इसमे् िे
लिशेरज््ो् को अपने लित््ीय लक्््य और
जर्रतो् के बारे मे् अच्छे से बताकर
सही जगह लनिेश करती है्। इससे िे
आसानी से अच्छा लरटन्न प््ाप्त कर
सकती है्। इसललए मलहलाओ् को
बेहतर लनिेशक माना गया है। िे
पलरिार को लेकर भी लचंलतत रहती है्।

जमकर कर रही लनिेश
कहते है् मलहलाएं घर, बच््े और
अपने काम सभी की लजम्मेदारी अच्छे
से लनभा लेती है्। अपने पलरिार और
बच््ो् के भलिष्य की लित््ीय जर्रतो्
को समझते हुए भी मलहलाएं लनिेश
कर रही है्। लरपोट्न मे् सामने आया है
की लगभग 37 फीसदी मलहलाएं बच््ो्
के साथ अपने घर के बुजुग््ो् के ललए
भी लनिेश कर रही है्। अपने पलरिार
के सदस्यो् पर िे लबना संकोच के खच्न
करती है्।
ये लनिेश का पसंदीदा लिकल्प

मलहलाएं सबसे ज्यादा म्युच्युअल फंड,
गोल्ड और एफडी मे् लनिेश करती है्।
बै्क बाजार द््ारा लकए गए एक सि््े मे्
यह सामने आया लक म्युच्युअल फंड मे्
लनिेश करने म्े मलहलाएं पुर्रो् से
आगे है्। देश के 6 मेट््ो शहरो् की
मलहलाओ् पर लकए गए सि््े मे् यह
सामने आया लक मलहलाएं न लनिेश
कर रही है, बक्लक खुद का बीमा
कराने म्े भी पीछे नही् है।

सोने म्े लनिेश
मलहलाओ् के लनिेश करने के ललए
सोना पहले से ही चला आ रहा है।
पुराने जमाने म्े मलहलाएं सोने म्े ही
लनिेश करती है। िही् आज के समय
मे् भी सोने म्े लनिेश करना काफी
समझदारी िाली बात है व्योलकं सोने
की कीमत कभी घटती नही् ह्ै। साल
दर साल सोने के दाम बढ् ही रहे ह्ै।
ऐसे म्े सोने म्े मलहलाओ् को लनिेश
जर्र करना चालहए।

म्यूचुअि िंड एसआईपी
बेहतर लरटन्न पाने के ललए म्यूचुअल
फंड एसआईपी मे् लनिेश करना सबसे
बेस्ट ऑप्शन होता है। मलहलाएं केिल
हर महीने 500 र्पये से म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् लनिेश शुर् कर सकती
है। अगर मलहलाएं हर महीने लनयलमत
र्प से म्यूचुअल फंड एसआईपी मे्
लनिेश करती है्, तो कुछ ही सालो् म्े
मलहलाएं काफी ज्यादा फंड इकट््ा
कर सकती है्।
मलहिा सम्मान बचत योजना

अगर लकसी मलहला के पास इकट््ा
पैसा है, तो िह सरकारी मलहला
सम्मान बचत योजना मे् भी लनिेश कर
सकती है। सरकारी द््ारा चलाई जा
रही मलहला सम्मान बचत योजना मे्
आप 2 साल के ललए अपने पैसो् को
लनिेश कर सकती है। इस योजना मे्
आपको 7.5 प््लतशत की दर से ब्याज
का लाभ लमलेगा।

एिआईसी और एिडी 
जैसे ऑप्शन भी है् बेस्ट

एलआईसी द््ारा मलहलाओ् के ललए
कई तरह की योजनाएं चलाई जा रही
है्।मलहलाएं इन योजना म्े लनिेश
करके भी अपना भलिष्य सुरल््कत कर
सकती है्। इसके अलािा बै्क एफडी
बेहतरीन लनिेश का लिकल्प है। 

अ गर आप भी संटॉक माकंंेट में कनवेश
करते हैं या करने जा रहे हैं तो एक

बात पलंले बांध लें, कफर आपको मुनाफा
कमाने से कोई नहीं रोक सकता। संटॉक माकंंेट
ऐसा चीज है, जहां पर हर कोई इंवेसंटमेंट
करके अचंछा खासा पैसा कमाना चाहता है।
आजकल के युवा खासतौर पर संटॉक माकंंेट
में पैसा लगाकर कई बार रातों रात करोडंपकत
बनने का भी सपना देख लेते हैं। कुछ लोग
ऐसे भी होते हैं, जो संटॉक माकंंेट के जकरए
अचंछा पैसा कमाकर आज अचंछी लाइफ जी
रहे हैं। ऐसे में यह पता होना बहुत जरंरी होता
है कक आपको ककस संटॉक में और कब पैसा
लगाना है, कंयोंकक, एक भी गलत कदम
आपके सारे पैसे डूबा सकती है। बाजार के
कुछ जाने माने मंयुचुअल फंड व संटॉक माकंंेट
एकंसपटंन और एडवाइजरों काकहना है कक
अगर आपको संटॉक माकंंेट में इनंवेसंट करना
है, तो सबसे पहला काम आपको एक अचंछा
संटॉक एडवाइजर की जरंरत है। यूं ही अपने
मन से आंकडंों को देखकर कभी भी संटॉक
माकंंेट में पैसा ना लगाए। ऐसा करने से कई
बार नुकसान हो सकता है। कनवेश करने से
पहले एक बार एडवाइजर की मदद जरंर लें,
उनसे सलाह मशवरा के बाद ही पैसा इनंवेसंट
करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और
आप अचंछा मुनाफा कमा पाएंगे। हमेशा लंबी
अवधी के कनवेश का पंलान करें।

निरेश से पिले एडरधइजि की मदद
ले्, फधयदे मे् ििे्गे र बिे्गे रिरधि

िाइने्लशयि प्िालनंग मे्
मलहिाओ् का कोई 'सानी' नही्
तभी तो कहिाती है् 'गृहिक्््मी'

टॉप निवेश प्लाि जो कुछ सालो् मे् आपको दे सकते ह्ै अच्छा निटि्न
यूलिप प्िान: यूलनट ललंव्ड इंश्योरे्स प्लान (यूललप) एक कॉम्ल््पहे्लसि लाइफ इंश्योरे्स
प्लान है, लजसमे् दोहरे फ्ायदे लमलते है्. प््ीलमयम का एक लहस्सा लाइफ किर देता है, और
दूसरा मेच्योलरटी होने पर बाज़्ार से जुड्े लरटन्न के ललए लित््ीय लसव्योलरटीज़् मे् लनिेश करने
मे् मदद करता है। इसमे् पांच साल का लॉक-इन पीलरयड होता है और, लाइफ इंश्योरे्स प्लान
मे् की गई सेलिंज्स और भुगतान से लमलने िाले फ्ायदो् पर इनकम टैव्स एव्ट, 1961 की िारा
80सी और िारा 10 (10डी) के तहत टैव्स कटौती और छूट का फायदा लमलता है। लाइफ
इंश्योरे्स प््ोिाइडर जोलखम कारको् के आिार पर फंड के कई लिकल्प प््दान करते ह्ै।
इसललए, जब आप यूललप प्लान मे् लनिेश करते ह्ै, तो आप जोलखम उठाने की क््मता के आिार
पर, लनिेश के प््कार, जैसे लक इक्विटी, डेब्ट या हाइल््िड के बारे म्े फैसला कर सकते ह्ै। 
गारंटीड लरटन्म प्िान्स : अगर आप मंथली इनकम िाले लनिेश प्लान की तलाश मे् ह्ै,
जो 5 साल मे् लरटन्न दे सके, तो गारंटीड लरटन्न इंश्योरे्स प्लान एक उपयुव्त लिकल्प है। यह
मैच्योलरटी बेलनफिट के तौर पर लाइफ किर और गारंटीड लरटन्न दे सकता है। चूंलक लरटन्न
की गारंटी होती है, आप अपने पैसे के लक्््यो् को पूरा करने के ललए ज़्र्री फं्ड की सीमा
और पॉललसी अिलि के बारे म्े फ्ैसला कर सकते है्। इंश्योरर रेगुलर इनकम, लम्पसम या
दोनो् लिकल्पो् के कॉक्मबनेशन के तौर पर भुगतान प््ाप्त करने का लिकल्प प््दान करते है्।
लरयि एस्टेट: पांच सालो् म्े लरटन्न पाने के ललए भारत मे् लरयल एस्टेट लाभदायक लनिेश
लिकल्प है। लरयल एस्टेट लनिेश से रे्टल इनकम या पूंजी मे् बढ्ोतरी के तौर पर लरटन्न लमल
सकता है। यह मूल्य ि लकराये से होने िाली इनकम का लनि्ानरण करने िाला कारक है।
गोल्ड : ज्िेलरी के तौर पर गोल्ड खरीदने के अलािा उसे अपने पास रखने के अलग-
अलग तरीके है्, जैसे लक गोल्ड के लसके््, पेपर गोल्ड, आलद। यह एक और मूल्यिान लरटन्न
लनिेश लिकल्प है, लजस पर 5 सालो् मे् लरटन्न लमल सकता है। आप एव्सचे्ज ट््ेडेड फंड्स या
सॉिरेन गोल्ड बॉन्ड्स को भी खरीद सकते ह्ै और बेहतर लरटन्न के ललए उन्हे् एव्सचे्ज पर
ट््ेड कर सकते है्। हालांलक मूलभूत संपल््त के तौर पर गोल्ड के साथ इन स्टॉव्स को खरीदने
और बेचने के ललए कुछ जानकारी की आिश्यकता होती है, लेलकन अगर आपको यह सही
लगे तो लंबी अिलि मे् इसके मूल्य मे् िृल््द हो सकती है।

डायरेव्ट इक्विटी
अगर आपको फाइने्लशयल माक््ेट की अच्छी जानकारी
है, तो सही लरटन्न पाने के ललए डायरेव्ट इक्विटी मे् लनिेश
करना एक बेहतरीन लनिेश हो सकता है। आप लित््ीय
और आल्थनक परेशालनयो् को दूर करने और सही चुनाि
करने के ललए उनकी रणनीलतयो् का मूल्यांकन करने के
ललए अलग-अलग उद््ोगो् और उनके काय्न मॉडल को
समझकर पोट्नफोललयो मे् लिलििता ला सकते ह्ै।

म्यूचुअि िंड
म्यूचुअल फंड ऐसे लनिेशको् की मदद करते ह्ै, लजनका
एक सामान्य लित््ीय उद््ेश्य होता है, तालक िे ज़्यादा लरटन्न
के ललए लित््ीय सािनो् मे् लनिेश कर सके्। इसे एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी के एक पेशेिर द््ारा मैनेज लकया जाता
है और इसललए इसे एक सुरल््कत लनिेश सािन माना
जाता है। आप स्टॉक, बॉन्ड या अन्य मनी माक््ेट
आिालरत म्युचुअल फंडो् मे् लनिेश कर सकते है्।
म्यूचुअल फंड को सेव्टर या माक््ेट कैलपटलाइज़्ेशन के
आिार पर श््ेणीबद्् लकया जा सकता है। कई तरह के
म्यूचुअल फंड पांच सालो् मे् लरटन्न पा सकते ह्ै, जैसे लक
मल्टी-कैप, बैले्स्ड एडिांटेज, लमड-कैप, शॉट्न-ड््ूरेशन,
लगल्ट आलद। अपने लित््ीय उद््ेश्य का पता लगाएं और
अपनी सामर्य्न का लिश्लेरण करे्। लफर, मनचाहे लरटन्न
पाने के ललए सबसे अच्छा म्यूचुअल फंड लिकल्प का पता
लगाने के ललए फंड की परफॉम््े्स, खच्न का रेश्यो, और
एंट््ी और एक्जजट लोड का मूल्यांकन करे्।

अ गर आप भी कनवेश कर रहे हैं या
ऐसा पंलान बना रहे हैं तो कुछ

कनयम आपको अचंछी कमाई करवा सकते
हैं। कसफंफ आपको लंबी अवकध के कलए
संयम और धैयंन के साथ कनवेश करना
होगा। कनवेश करने से पहले अपनी करसंक
कंंमता को भी जांच लें। इससे आप बेहतर
तरीके से कनवेश कर पाएंगे। कनवेशकों के
पास अलंपकाकलक कविंंीय लकंंंय होते हैं।
इसका कवसंंार नई संपकंंि खरीदने से
लेकर नया कबजनेस शुरं करने तक हो
सकता है। कविंंीय लकंंंय हाकसल ककए जा
सकते हैं। इसके कलए आपको कनवेश को
थोडंा लंबी अवकध के कलए करना होगा।
इस करपोटंन मंे हम आपको बताने जा रहे हंै
कनवेश के कुछ ऐसे ही कवकलंप जो
आपको अचंछा मुनाफा दे सकने मे सकंंम
हैं और आपके कविंंीय लकंंंय को पूरा कर
सकते हंै।

निरेश कििे से पिले
खुद से पूछे् ये सरधल
n पूर्व-निर्धवनित अरनर तक उसी निसधब से निरेश कििध िोगध
n निरेश की िकम तय किते समय सधररधि औि रधस््नरकतधरधदी बिे्

लकस तरह चाज्म देना होगा 
एक लनिेशक होने के नाते
आपको यह जानने का पूरा हक है
लक लनिेश करने पर लकतनी
आमदनी होगी। कभी भी
जल्दबाजी मे् लनिेश करने की
गलती न करे्। व्यो्लक तरह-तरह
के लनिेश मे् तरह-तरह के चाज्न
लगते है्। इसललए, आपको पूछना
चालहए लक ये चाज्न व्यो् लग रहे है्।
आपको पता होना चालहए लक
आपके लनिेश की रकम का
लकतना लहस्सा इस तरह का चाज्न
और कलमशन देने के ललए
इस््ेमाल लकया जाएगा, और इस
तरह के खच्न के बाद आपको कुल
लकतना लरटन्न लमलेगा।
लनिेश से कैसे बाहर लनकिंू
लनिेश करने का अंलतम फैसला
लेने से पहले, आप पूछे् लक इससे
कैसे बाहर लनकल सकते है्।
आपको कई कारणो् से इस लनिेश
से बाहर लनकलना पड सकता है।
आपको कुछ समय के ललए पैसो्
की जर्रत पड सकती है, आप
इस लनिेश सािन से खुश नही् है्,
आपको इससे बेहतर लनिेश सािन
लमल गया है, इत्यालद। आपको यह
अच्छी तरह समझ लेना चालहए लक
आप इसे कब और कैसे छोड
सकते ह्ै तालक जर्रत के समय
अफसोस न करना पडे। लनिेश
सािन बेचने िाले व्यक्वत के
मौलखक आश््ासन पर भरोसा
करना काफी नही् है। आपको
लललखत मे् जानने का पूरा हक़ है।

स ही जगह कनवेश करना
हर कनवेशक का मकसद
होता है। ककसी भी तरह

के कनवेश के कलए बचत करना जरंरी
है, लेककन कसफंफ बचत के पैसे से आप
अपनी सारी जरंरतें पूरी नहीं कर
पाएंगे। एक सफल कनवेशक बनने के
कलए, बचत के पैसों को सही जगह
कनवेश करना जरंरी होता है। एक
पंंभावशाली कनवेश रणनीकत के कलए,
अपने आपसे कुछ महतंवपूणंन सवाल
पूछना बहुत जरंरी है। ककसी अनंय
काम की तरह, आपको अपने आपसे
पूछना चाकहए कक आप कंयों कनवेश कर
रहे हैं। आपको अपना मकसद साफ
कर लेना चाकहए। कंया आप पैसे बनाने
के कलए, करटायरमेंट के कलए, कोई
संपकंंि खरीदने के कलए, या कोई और
काम करने के कलए कनवेश कर रहे हैं?
यह तय हो जाने के बाद आपको यह
सोचना चाकहए कक आपको ककतने
समय के कलए कनवेश करना है, ककतना
पैसा कनवेश करना है, और कनवेश
करते समय पैसों के मामले में आपको
ककस तरह की चुनौकतयों का सामना
करना पड सकता है? अपने उदंंेशंय की
रंपरेखा तैयार हो जाने के बाद आपको
इसके कलए एक अलंपकाकलक,
मधंयकाकलक या दीरंनकाकलक लकंंंय
कनधंानकरत करना होगा।

सिि लनिेशक बनने के
लिए बचत के पैसो् का

सही जगह लनिेश जर्री
l

लनिेश के समय लनि्ामरण
को इन्िेस्टमे्ट होराइजन

कहा जाता है

कौन से जोलखम उठाने पड़े्गे
व्या आपको जोलखम उठाना पसंद है या आप उनसे बचना चाहते ह्ै। ये जोलखम कई तरह के हो सकते ह्ै - बाजार,
मुद््ास्फीलत, लरटन्न, गलत-लबक््ी, ब्याज दर, मुद््ा मे् उतार-चढाि, इत्यालद। शायद ही कोई ऐसा लनिेश हो जो लक जोलखम
मुव्त हो। इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् बाजार सम्बन्िी जोलखम होता है जो बहुत कम समय मे् आपका सारा पैसा ख़त्म
कर सकता है। एंडोमे्ट इंश्योरे्स प्लान मे् लरटन्न सम्बन्िी जोलखम होता है जहां आपको प््चललत मुद््ास्फीलत दर की
तुलना मे् कम लरटन्न लमल सकता है। डेट म्यूचुअल फंड्स, ब्याज दर मे् हलचल से प््भालित हो जाते ह्ै। आपको इनमे् से
लकसी मे् भी लनिेश करने से पहले लनिेश से जुडे जोलखमो् के बारे म्े अच्छी तरह जान लेना चालहए।

व्या टैव्स की बचत होती है
आपको लनिेश से टैव्स की बचत के बारे म्े पूछना चालहए। अलिकांश लनिेशो् पर लमलने िाले लरटन्न पर अलग-अलग
मानदंडो् के आिार पर टैव्स लगता है। टैव्स देने के बाद आपको लकतना लरटन्न लमलेगा। उदाहरण के ललए, लफव्स्ड
लडपोलजट मे् आपको 7% प््लत िर्न की दर से ब्याज लमलता है, लेलकन यलद आप 30% टैव्स देते ह्ै तो टैव्स देने के बाद
आपको 4.9% लरटन्न लमलेगा, जो लक बहुत कम है। आपको ऐसे लनिेश सािनो् पर लिचार करना चालहए जो आपके टैव्स
के बोझ को कम कर सके। उदाहरण के ललए, दीघ्नकाललक ऋण लनिेश के ललए, पक्बलक प््ोलिडे्ट फंड आपके ललए
सबसे अच्छा लिकल्प है व्यो्लक इसमे् लकया जाने िाला लनिेश टैव्स-फ््ी होता है। इक्विटी मे् लकया जाने िाला लनिेश
लजसकी अिलि एक साल से अलिक होती है, दीघ्नकाललक टैव्स लाभ की दृल््ि से फायदेमंद नही् है। यलद आप िारा 80B
के तहत टैव्स बचाना चाहते ह्ै और बाजार से जुडे लरटन्न पाना चाहते ह्ै तो आप इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम्स
(ईएलएसएस) मे् लनिेश कर सकते ह्ै व्यो्लक यह भी टैव्स-फ््ी लरटन्न देता है। लनिेश लजतना अलिक टैव्स बचानेिाला
होगा, आप उतनी जल्दी अपना उद््ेश्य पूरा कर पाएंगे।

अिलि व्या है
लनिेश के समय लनि्ानरण को इन्िेस्टमे्ट होराइजन भी कहा जाता है।
इससे लनिेश की अिलि तय करने म्े मदद लमलेगी। इस लक्््य को
सफलतापूि्नक पूरा करने के ललए आपको एक पूि्न-लनि्ानलरत अिलि तक
उसी लहसाब से लनिेश करना होगा। समय-समय पर इस अिलि का
मूल्यांकन करना चालहए और जर्रत पडने पर उसमे् फेरबदल भी करना
चालहए। इसका मतलब यही है लक लकसी भी लनिेश की अिलि ऐसी होनी
चालहए लक आप अपने लनि्ानलरत उद््ेश्य के अनुसार उसका लाभ उठा सके्।

मालसक क््मता लकतनी है
आप अपने लनिेश के ललए अपनी आमदनी मे् से लकतना पैसा लनकाल
सकते ह्ै। आप इसे एकमुश्त भुगतान के र्प मे् एक बार मे् ही लनिेश
करना चाहते ह्ै या हर महीने थोडा-थोडा करके। लनिेश की रकम तय
करते समय आपको साििान और िास््लिकतािादी होना चालहए और
अपने पैसो् को िीरे-िीरे बढने देना चालहए। अपने संसािनो् के साथ-साथ
अपनी लनिेश क््मता के बारे म्े सबसे ज्यादा जानकारी आपको ही होती है।
एकमुश्त भुगतान, इक्विटी मे् लनिेश करने िाले लनिेशको् के ललए, बाजार
मे् लगरािट के दौरान, फायदेमंद हो सकता है लेलकन हर महीने एक
लनल््ित रकम लनिेश करने से सहज तरीके से लनिेश कर सकते ह्ै।

l
हमेशा धैर्य और संरम
के साथ करते जाएं

निवेश
l

निवेश करिे से पहले
अपिी नरस्क क््मता को

भी जांच ले्

लनिेश मंत््ा 
शंभू भद््

बचत
लिनोद कौलशक 

सुझाि
लबजनेस डेस्क

सिाह 
लबजनेस डेस्क

रातो्-रात नही्,
करना होगा इंतजार

व्या है शेयर बाजार
शेयर बाजार एक केंदंंीकृत मंच है जहां सभी
खरीदार और कवकेंंता कवकभनंन कंपकनयों के
शेयरों मंे वंयापार करने के कलए जमा होते हैं।
वंयापारी भौकतक शेयर बाजार पर
ऑफंलाइन वंयापार कर सकते हंै या एक
टंंेकडंग पंलेटफॉमंन के माधंयम से अपने टंंेडों
को ऑनलाइन रख सकते हंै। यकद आप
ऑफंलाइन वंयापार कर रहे हंै, तो आपको
अपने टंंेडों को पंजीकृत बंंोकर के माधंयम
से रखना होगा। एक शेयर बाजार को
‘संटॉकमाकंंेट‘ भी कहा जाता है। दोनों
टमंनज़ को एक दूसरे के कलए इसंंेमाल ककया
जा सकता है। भारत में दो शेयर बाजार हैं।
बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज और नेशनल संटॉक
एकंसचेंज। केवल सावंनजकनक रंप से
सूचीबदंं कंपकनयों यानी पंंारंकभक
सावंनजकनक पेशकश (आईपीओ)
आयोकजत करने वाली कंपकनयों के पास
ऐसे शेयर हैं कजनका कारोबार ककया जा
सकता है।

n स्टॉक माक््ेट मे् लनिेश करते िव्त सही
स्टॉक एडिाइजर से सिाह िेना जर्री
n स्टॉक माक््ेट मे् जबरदस्् मुनािे के लिए

सही कंपनी मे् लनिेश करना बेहद जर्री
n बै्लकंग ि िाइने्स कंपलनयो् म्े लनिेश करे्

िॉन्ग टम्म लनिेश से जबरदस्् मुनािा

एक्सपर्ट बताते ह्ै, जब आप इन्वेस्र करते ह्ै, तो एक बात अपने दिल दिमाग मे् अच्छे से बैठा ले की स्रॉक माक््ेर मे् आप रातो्
रात करोड्पदत नही् बन सकते ह्ै और ना ही आपको एक या 2 साल मे् ही बंपर मुनाफा होगा। बल्कक, अगर आपको सही मायने

मे् स्रॉक माक््ेर मे् खेलना है तो 8 से 10 साल थोड्ा तसक्ली के साथ सब्् करना पड्ेगा, नीव बनने म्े राइम लगता है। अगर
आपने 8 से 10 साल इंतजार कर दलया तो गारंरी है, उसके बाि आपको बंपर मुनाफा होगा जो आप सोच भी नही् सकते।

n

महिलाएं हित््ीय मामलो् का बेितर
फैसला लेने म्े सक््म, देश मे् लगभग
69 फीसदी महिलाएं घरो् की हित््ीय

स्थिहत से जुड़े फैसले लेती िै्
n

भारत में निवेश करिे वाली मनिलाओं
की संखंया 60% से अनिक िै, 56
मनिलाएं भनवषंय की जरंरतों को
धंयाि में रखकर लकंंंय बिाती िैं

माक््ेट मे् लििहाि बढ्ा है दबाि
बाजार के जानकारो् का कहना है लक इस समय माक््ेट थोड्ा सा डाउन चल रहा है, लेलकन अब यह केरेव्शन
फेज मे् आ चुका है और िीरे-िीरे आगे की तरफ जाएगा, व्यो्लक, ट््ंप की टैलरफ पॉललसी की िजह से माक््ेट
मे् दबाि देखने को लमला है। इसके अलािा अमेलरका इन्िेस्टर जो है। अब उनको अच्छा खासा लरटन्न
अमेलरका मे् ही लमलने की उम्मीद है। ऐसे म्े िह भारतीय माक््ेट से भी कुछ पैसे िापस ले्गे। हालांलक, सारे
नही् ल्ेगे, तो ऐसे म्े माक््ेट मे् दबाि थोड्ा बढ् गया है, लेलकन यह क्सथलत हमेशा नही् रहने िाली। साथ ही,
माक््ेट का काम ही है ऊपर नीचे होना, कोई ना कोई पॉललसी माक््ेट को ऊपर ले जाता है तो कभी नीचे। इससे
बहुत अलिक घबराने की जर्रत नही् है। ऐसा नही् की माक््ेट लफलहाल एकदम दबाि मे् है िीरे-िीरे ऊपर
की तरफ जा रहा है। ऐसे मे् जो कंपनी के नाम बताया है उसमे् अगर आप इन्िेस्ट करते है् तो आपको लॉन्ग
टम्न म्े जबरदस्् मुनाफा देखने को लमलेगा, व्यो्लक इन कंपनी का फंडामे्टल्स बहुत मजबूत है।

यह रखे् ध्यान
जानकारों ने बताया कक जो
फंडामेंटल कंपनी होती है, जैसे
कक बैंककंग कंपनी और फाइनेंस
कंपनी इनमें आप पैसा आंख बंद
करके लगा सकते हैं। उनके जो
टॉप फाइव या टॉप 10 कंपनी है।
उसको आप देख लें और उसमें
पैसा लगाए और एक बात का
धंयान रखें। पैसा लगाने के बाद
रातों-रात करोडंपकत बनने का
सपना छोडं दंे। कंयोंकक, यहां पर
अगर आप सही मायने मंे मुनाफा
कमाना चाहते हंै, तो 8 से 10
साल इंतजार करना पडंता है,
तब आपको संटंंांग करटनंन देखने
को कमलेगा। ऐसा करनेद से
आपको धनवान बनाने से काेई
नहीं रोक पाएगा और आप
आसानी से संटॉक माकंंेट में
कनवेश कर पैसा कमाएंगे और
अपनी भकवषयं की जरंरतों को
पूरा कर सकेंगे।

इक्विटी लिंव्ड सेलिंग स्कीम
ईएलएसएस (इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम) एक लसस्टमेलटक
इन्िेस्टमे्ट प्लान है जो म्यूचुअल फंड मे् आराम से और लनयलमत र्प से
लनिेश करने मे् मदद करता है, जैसे लक हर महीने पॉललसी की पूरी
अिलि के दौरान। यह सस््ा हो जाता है और पांच साल की पॉललसी अिलि
के दौरान लनिेश पर लरटन्न देता है, बशत््े आप सही चुनाि करे्। माल्किट
और आल्थनक उतार-चढ्ाि को झेलने के ललए फं्ड की लिलििता अलग-
अलग सेव्टरो् म्े होनी चालहए। ईएलएसएस मे् लकए गए लनिेश इनकम
टैव्स अलिलनयम, 1961 की िारा 80सी के तहत टैव्स कटौती के ललए भी
पात्् हो्गे।
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सात दिवसीय काय्यशाला संपन्न

छात््ो् ने रंगमंच की बारीिकयो्
से ओरप््ोर शानदार प््स््ुनर दी
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रंगमंच हमारे िीवन का आधार है।
आिीवन हम सबको एक िरह से
अभिनय ही करना पडिा है।
अभिनय करने की इसी भवदंंा को
िीवन कहिे है। यह कहना है
चौधरी बंसीलाल भवशंंभवदंंालय
की कुलपभि पंंोफेसर दीकंपि धमंाििी
का। वे आि युवा कलंयाि भविाग
दंंारा भपछले एक सपंिाह से की िा
रही भथयेटर वकंकशाॅप के समापन
समारोह पर भवदंंाभंथियों को
संबोभधि कर रही थी। इस
कायंिशाला में भवभिनंन
महाभवदंंालयों के भवदंंाभंथियों ने िाग
भलया। कुलपभि ने कहा भक
भवशंंभवदंंालय का सदैव पंंयास
रहिा है भक उनके भवदंंाथंंी भशकंंा के
साथ साथ कला साभहतंय खेल और
रंगमंच के कंंेतंं में िी अहम िूभमका
भनिाएं। उनंहोंने कहा भक िलंद ही
भवशंंभवदंंालय कला को बढावा देने
के भलए भिपाटंिमेंट ऑफ भविूअल

एंि पंंफोभंमिग आटंि खोलने िा रहा
है। भिसमें कला से संबंभधि
भवदंंाओं पर भवदंंाभंथियों को
अनुिवी भवशेरजंंों दंंारा पारंगि
भकया िाएगा। 

एक सपंिाह िक चली
कायंिशाला में भवदंंाभंथियों ने कंया
कुछ सीखा इस बारे मंे मंच से
भवदंंाभंथियों ने रंगमंच की बाभरभकयों
स ेओिपंंोि अपनी एक पंंसंंुभि िी
दी। भिससे िाव भविोर होकर
कुलपभि ने भवदंंाभंथियों की पीठ
थपथपाई और कायंिशाला को
पंंभशकंंि देने आए नैशनल संकूल
ऑफ डंंामा के टंंेनर पंंीिपाल भसंह
की िारीफ करिे हुए कहा भक यह
हमारा सौिागंय है भक देश के बहुि
बडे अभिनय संसंथान से पास

आउट एक कलाकार ने हमारे
भवदंंाभंथियों को पंंभशकंंि भदया। इस
दौरान सिी भवदंंाभंथियों को
कायंिशाला में शाभमल होने के भलए
युवा कलंयाि भविाग की ओर से
सभंटिभफकेट भदया गया और
कायंिशाला के टेंंनर को भविाग की
ओर से संमृभि भचनंह देकर उनका
समंमान भकया गया। इस दौरान
कायंिकंंम में बिौर मेहमान पधारी
पंंमुख भशकंंाभवदंं िा. मुभदिा वमंाि

को िी भविाग की ओर से समंमान
पभंंिका देकर समंमाभनि भकया गया।
कायंिकंंम के अंि में युवा कलंयाि
भविाग की भनदेभशका िा. सोनल
शेखावि ने सिी आगंिुकों का
धनंयवाद भकया और उनंहोंने भवशंंास
भदलाया भक िभवषंय में िी
भवशंंभवदंंालय पंंशासन दंंारा उनंहें
िो भिमंमेवारी सौंपी िाएगी उसका
पूरी भनषंंा और ईमानदारी से
भनवंािहन भकया िाएगा। 

जल्ि ही रवरव िला िो
बढ्ावा िेने िे रलए
रिपार्टिे्र ऑफ

रवजूअल एंि प््फोर्िटग
आर्ट खोलने जा िहा 

कुलसनचि डा. भािना शम्ात ने दी बधाई
िुलसमचव रा. भावना िि्ाा ने सभी मवद््ाम्थायो् िो बधाई देते िुए आश््ासन

मदया िै मि भमवष्य िे् भी उनिे प््मिक््ण िे मलए मवश््मवद््ालय सदैव तत्पर
रिेगा। रीन स्टूरे्ट वेलफेयर प््ोफेसर सुरेि िमलि ने ििा मि मवद््ािथ्ायो् िे

सव्ाा्मगण मविास िे मलए सिय सिय पर देि भर से प््मिक््िो् िो बुलवाते
रिते िै और उनिी िोमिि रिती िै मि ििेिा मवद््ाम्थायो् िे मलए मिसी
िाय्ािाला अथवा िाय्ाक््ि िे तित उनिी प््मतभा िे् मनखार लाया जाए। 

भिवानी। काय्यिाला मे् उपस्थित नवश््नवद््ालय के निक््क व अन्य। फोटो: हभििूिम

आस्था स्कूल के नदव्यांग बच््े जीर चुके ह्ै कई मेडल : शम्ात 

स्थापना रिवस पि बच््ो् ने रिया सािूरहि भोजन
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भदवंयांग बचंंों के बीच अंिरराषंंंंीय
मभहला भदवस एवं आसंथा संपेशल
संकूल की संथापना भदवस मनाया
गया। इस अवसर पर संसंथा के
संसंथापक भविय शमंाि ने उपकंसथि
होकर भदवंयांग बचंंों के बीच
भमठाइयां एवं अपनी खुभशयां बांटी।
उनंहोंने कहा भक आि अंिरराषंंंंीय
मभहला भदवस एवं आसंथा संपेशल

संकूल की संथापना भदवस मना रहे
हैं। उनंहोंने खुशी िाभहर करिे हुए

कहा भक ये सब भदवंयांग बचंंों की
ऊिंाि का पभरिाम है भक भिवानी की

धरा पर लगाया गया छोटा सा पौधा
आि वटवृकंं बनकर भदवंयांग बचंंों
को मुखंय धारा से िोडंने की छाया

मुहैया करवा रहा हैं। उनंहोंने कहा भक
ये भदवंयांग बचंंे ही मेरी भवशेर 
ऊिंाि है। 

भिवानी। आथ्िा थ्पेिल थ्कूल के थ्िापिा निवस व अंतरराष््््ीय मनिला निवस पर
सामूनिक भोजि करते निव्यांगजि। फोटो: हभििूिम

n व्यक्कत की हि सफलता के पीछे
एक नािी की ताकत होती:
एडवोकेट सुमन

बच््ो् को प्यार एिं सहानुभूनर की जर्रर
उन्िो्ने ििा मि आज िी िे मदन वष्ा 2016 िे् आस्था स्पेिल स्िूल िी स्थापना
िी थी, जो आज मभवानी िी धरातल से लेिर देि और प््देि िे् अपनी अमिट
छमव िे साथ मदव्यांग बच््ो् िो सिाज िे िुख्य धारा िे् लाने िा िाय्ा िर रिा
िै्। आस्था स्पेिल स्िूल िे मदव्यांग बच््े मवदेिो् िे् भी खेल प््मतभा िा प््दि्ान
िर िेरल जीत चुिे ि्ै। संस्था िी प््ाचाय्ा एवं संचामलिा एरवोिेट सुिन िि्ाा
ने बच््ो् िो प््ोत्सामित िरते िुए बताया मि िि इन बच््ो् िे साथ प्यार एवं
सिानुभूमत िी गमतमवमध मनभाते िुए िां-बाप एवं मिक््ि िी भूमििा अदािर
एि नई ऊज्ाा िा प््सारण िरने िा िाि िर रिे ि्ै, इसिे मलए ििे् गव्ा िै।
इस क््ेत्् िो बढ्ाने िे मलए ििे् सिाज से अपेक््ा िै् मि आप ििारे िौ्सलो् िा
प््तीि बने। अंतरराष््््ीय िमिला मदवस पर एरवोिेट सुिन िि्ाा ने बताया मि
2025 िो वुिन रे िी थीि िार्ावाई िे् तेजी लाना या िार्ावाई िो त्वमरत िरना’
रखी गई िै।

भक्तो् ने फाल्गुन उत्सव मनाया
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नया बािार कंसथि रघुधाम
िूिोंवाला मंभदर में गि वरंंों की िांभि
फालंगुन माह में दो भदवसीय शंंीशंयाम
रंगीला फालंगुन उतंसव का आयोिन
भकया। उतंसव में भदलंली से पधारे
संिय िूि ने बिाया भक कुल देविा
बाबा कनंहीराम की पुणंय संमृभि में
फालंगुन माह की नवमी को लगिग
37वरंंों से कायंिकंंम मनाया िािा है।
मीभिया पंंिारी संदीप िूि ने बिाया
भक नवमी को शंंीशंयाम पंंिु की
ििन संधंया व दशमी को शंंिंंेय
बाबा कनहीराम की संमृभि में 51
बंंाहंमिों को िोि करवाकर िंिारा

लगाया िािा है। ििन संधंया में
ििन गाभयका सुमन संवामी वृंदावन
ने ऐसी मसंंी कहां भमलेगी सुन लो
शंंीशंयाम के पंयारों ििनों से सिी को
मंतंंमुगंध कर भदया। कुमार मुकेश ने

होली खेलें रघुवीरा अवध में होली
खेलें रघुवीरा होली ििनों व होली
धमाल के साथ सिी िकंिों ने रंग
भबरंगे फूलों के साथ िमकर फालंगुन
उतंसव मनाया। 

n एक श्याम सांवभिया के नाम का
िव्य आयोजन

भिवानी। रघुधाम भूतो् वाला मंनिर मे् फाल्गुि उत्सव मे् उपस्थित श््द््ालु।  

मनहलाएं नकसी भी क््ेत्् म्े
पुर्षो् से कम नही्: कमल
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आधुभनक युग में मभहलाएं भकसी िी
कंंेतंं में पुरंरों से कम नहीं हैं। देश व
समाि के भवकास में मभहलाओं का
अहम योगदान है, ये बाि युवा
कलंयाि संगठन के संरकंंक कमल
भसंह पंंधान ने गांव लेघां िानान में
भवशंं मभहला भदवस पर पौधरोपि
करिे हुए कही। 

इस मौके पर युवा कलंयाि
संगठन के सिी सदसंयों ने एक एक
पौधा लगाकर मभहला समंमान एवं

सशकंकिकरि का आहंंान भकया।
उनंहोंने मभहलाओं से आहंंान भकया
भक इस भदन से वे िी अभधक से
अभधक पौधें लगाने का संकलंप लें
िथा पयंािवरि को सुरभंंकि रखने में
िी अपनी अहम िूभमका अदा करें।
इस अवसर पर भििेनंिंं िोलू, मुकेश
शमंाि ढािीमाहू आिद मौिूद रहे।

n मभहलाएं िी अभिक से अभिक
पौिे् लिाने का ले् संकल्प

एडनमशन कम स्कॉलरनशप
परीक््ा 16 माच्त को होगी

चरखी दादरी। वेयर हाउस रोि
एमसी कालोनी कंसथि भविन
अकादमी में ककंंा 9 से 12 िक के
भवदंंाभंथियों की पंंभििा को परखने व
पंंोतंसाभहि करने के भलए एिभमशन
कम संकॉलरभशप परीकंंा का
आयोिन 16 माचंि को 
भकया िाएगा। 

संसंथा भनदेशक अशोक
सांगवान ने बिाया भक संसंथा का
एकमातंं लकंंंय है भक यहां से अपनी
भशकंंा गंंहि करने वाले भवदंंाभंथियों
को अभधक से अभधक काभबल
बनाया िाए, भिससे भक वो आगे
चलकर भवभिनंन कंंेतंंों में िभवषंय
भनमंािि कर सकें। भनदेशक ने बिाया
भक भपछले साल िी भवदंंाभंथियों ने
एनिीए, नीट व आईआईटी मंे
बेहिरीन पंंदशंिन भकया था। 
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सेंट िॉन एंबुलेंस िारिीय रैिकंंॉस
सोसायटी हभरयािा राजंय शाखा
चंिीगढं के भनदंंेशानुसार भिला
रैिकंंॉस सोसायटी के अधंयकंं एवं
उपायुकंि के मागंिदशंिन में िोशाम
कंसथि रािकीय मभहला
महाभवदंंालय मंे एक भदवसीय
बेभसक पंंाथभमक सहायिा एवं
आपदा पंंबंधन पंंभशकंंि भशभवर का
आयोिन भकया। 

पंंभशकंंि भशभवर के दौरान फसंटंि
एि पंंवकंिा रामचंिंं ने भवदंंाभंथियों
को िीवनदाभयनी भवभध सीपीआर,
भरकवरी पोभिशन, हभंंियों के टूटने,

उपचार, सांप काटने पर सहायिा,
िानवरों के काटने पर सहायिा,
घायल वंयकंकि को हॉकंसपटल िक ले
िाने की भवभधयों के बारे अवगि
करवाया िथा उनंहें भवसंंारपूवंिक
िानकारी दी। भवदंंाभंथियों को सेंट
िॉन एंबुलैंस के भनयमों का
भनषंंापूवंिक पालन करिे हुए आपदा
व बीमारी से गंंसंं लोगों की मदद
करेंगे। नंयाय व संयम और
सहनशीलिा से बुभंंिमतंंापूवंिक कायंि

करेंगे व मानव कलंयाि और दीन
दुभनयों के सुख के भलए िन-िन को
पंंेभरि करेंगे। कायंिकंंम की अधंयकंंिा
करिे हुए पंंाचायंि रािेंिंं भसंह नेभिला
रैिकंंॉस सोसायटी के िागरंकिा
अभियान की सराहना की। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर यूथ रेिकंंॉस कॉउंसलर
जंयोभि बोडंवाल, मोभनका, सुशील,
रामबीर, अभनल आभद शाभमल रही।

n प््ाथभमक सहायता का ज््ान बचा
सकता है जर्ितमंि का जीवन:
सभचव प््िीप

भिवानी। नवद््ान्िययो् को प््निक््ण िेते फथ्स्य एड प््वक्ता रामचंद््।   फोटो: हभििूिम
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बनवारीलाल भिनंदल सूईवाला
महाभवदंंालय में अनंिरंािषंंंंीय मभहला
भदवस पर रंगोली, पोसंटर मेभकंग,
महंदी एवं भबना अकंगन खाना िैयार
करना आभद पर पंंभियोभगिा का
आयोिन भकया गया। इस
पंंभियोभगिा में चौधरी बंसीलाल
भवशंंभवदंंालय भिवानी के िूलोिी
भविाग से पंंोफेसर िॉ. लभलिा गुपंिा
मुखंय अभिभथ ने भशरकि की।
िबभक िॉ. गीभिका शमंाि ने मंच
संचालन भकया। मभहला पंंकोषंं की
संयोभिका िॉ. शैलिा शमंाि ने
अनंिरंािषंंंंीय मभहला भदवस कब कंयों

मनाया िािा है, भवरय पर भवसंंार से
िानकारी दी। पंंोफेसर लभलिा गुपंिा
ने कहा भक आि मभहलाएं भशकंंा,
खेल, रािनीभि,समाि हर कंंेतंं मंे
सशकंि है। उनंहोंने कहा भक मभहला
को अपनी एक पहचान न बनाकर

समाि में अपनी कंसथभि को मिबूि
बनािे हुए िभवषंय में आगे बढंिे
रहना चाभहए। आि िी मभहलाओं
के िीवन में कुछ बाधाएं अवशंय है।
लेभकन हर कंसथभि का सामना कर
आगे बढंे।

n बीएलजेएस महाभवद््ालय मे्
अंति्ााष््््ीय मभहला भिवस पि
आयोभजत हुई प््भतयोभिताएं

तोिाम। मनिला निवस पर मे्ििी लगाती छात््ाएं। फोटो: हभििूिम

प््नरयोनगरा मे् कान्रतकेय प््थम, पूजा न््िरीय

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

महारािा नीमपाल भसंह रािकीय
महाभवदंंालय में अंिरंािषंंंंीय मभहला
भदवस पर शभनवार को मभहला
पंंकोषंं व कानूनी साकंंरिा पंंकोषंं के
संयुकंि ितंवावधान मंे भवसंंृि
वंयाखंयान िथा गभिि भविाग मंे
संलोगंन, लेखन एवं पोसंटर मेभकंग
पंंभियोभगिा का आयोिन भकया
गया। यह िानकारी देिे हुए
महाभवदंंालय पंंैस पंंिारी िा.
िगवीर भसंह मान ने बिाया भक
भवसंंृि वंयाखंयान कायंिकंंम का
आयोिन मभहला पंंकोषंं पंंिारी मंिू

बाला के भनदंंेशन में भकया गया।
भिसमें बिौर मुखंय वकंिा चौ.
बंसीलाल भवशंंभवदंंालय की
सहायक पंंाधंयाभपका िा. दीपक
कुमारी ने छाऋाओं को अपने
अभधकारों व किंिवंयों से अवगि
कराया। पंंैस पंंिारी िा. िगबीर भसंह
मान ने कहा भक बचंंों को गभिि
भवरय से संबंभधि भवरयों पर पोसंटर

एवं संलोगंन बनाए। संलोगंन, लेखन
एवं पोसंटर मेभकंग पंंभियोभगिा में
मुखंयअभिभथ के िौर पर पंंाचायंि िा.
रिधीर भसंह रोभहलंला ने छातंं-
छातंंाओं को बधाई दी िथा कहा भक
गभिि का जंंान हर कंंेतंं में िरंरी है
और इसमें रोिगार की बहुि अभधक
संिावनाएं है। पंंभियोभगिा की
िानकारी देिे हुए भविागाधंयकंं िा.

शाभलनी भसंघल ने बिाया भक इस
पंंभियोभगिा में करीबन 40
भवदंंाभंथियों ने भहसंसा भलया।

n महािाजा नीमपाल भसंह िाजकीय
महाभवद््ालय मे् भवस््ृत व्याख्यान
व भवभिन्न प््भतयोभिताओ् का
िकया िया आयोजन

भिवानी। कॉलेज मे् आयोनजत काय्यक््म मे् उपस्थित निक््क व नवद््ाि््ी।

पोषण ट््ेकर ि नलंगानुपार मे् नभिानी रृरीय

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

मुखंयमंतंंी नायब भसंह सैनी ने
पंचकूला में आयोभिि अंिराषंंंंीय
मभहला भदवस समंमान समारोह में
भिवानी के उपायुकंि महावीर
कौभशक को समंमाभनि भकया।
पोरि टंंेकर व भलगांनुपाि आभद
कायंि मंे हभरयािा में भिला भिवानी
को िीसरा संथान पंंापंि हुआ है ।
मभहला एवं बाल भवकास भविाग को
नंयूटंंेशन अवािंि 2024-25 भमला है।
मुखंयमंतंंी नायब भसंह सैनी व
मभहलाएं बाल भवकास भविाग की
मंतंंी शंंुभि चौधरी ने उपायुकंि
महावीर कौभशक को बधाई एवं

शुिकामनाएं दी है।   
उलंलेखनीय है भक पोरि टंंेकर

व भलंगानुपाि आभद में सराहनीय
कायंि करने पर पंंदेशिर में भिला
भिवानी को िीसरा संथान भमला है।
मभहला एवं बाल भवकास भविाग को
नंयूटंंेशन अवािंि 2024-25 भमला है।

पंचकूला में आयोभिि शभनवार को
अंिरराषंंंंीय मभहला भदवस समंमान
समारोह में मुखंयमंतंंी नायब भसंह
सैनी व मभहला एवं बाल भवकास
भविाग के मंतंंी शंंुभि चौधरी ने
भिवानी के उपायुकंि महावीर
कौभशक को समंमाभनि भकया है।

n मभहला भिवस सम्मान समािोह मे्
उपायुक्त महावीि कौभिक को
भकया सम्माभनत 

भिवानी। उपायुक्त को सम्मानित करते सीएम।  फोटो: हभििूिम

पांच आंगनबाि्ी के्द््ो् का
ऑनलाई नकया उद्घाटन
िुख्यिंत््ी नायब मसंि सैनी ने मजला िे्
नई बनाई गई पांच आंगनबाड्ी िे्द््ो्
िा ऑनलाईन िाध्यि से उद्घाटन
भी मिया िै।  मवभाग द््ारा पोषण
ट््ैिर पर जनवरी से नवंबर 2024 िे्
िोि मवमजट सीबीई वीएचएसएनरी
और आधार वेमरमफिेिन 95 प््मतित
रिा िै। इस दौरान सेि बचे्् भी 850
से घटिर 366, जोमि 57 प््मतित
िि िुआ िै। अंरर वेट बच््े 762 थे,
जो अब घटिर 518 िो गए िै।
िमिला एवं बाल मविास मवभाग द््ारा
सरािनीय िाय्ा िरने पर न्यूट््ेिन
अवार्ा 2024-25 मिला िै। सभी
लाभाम्थायो् िा राटा पोषण ट््ैिर पर
अपरेट मिया गया िै तामि सभी
लाभाम्थायो् िे् पोषण िे स््र िी
पिचान पोषण ट््ैिर िे िाध्यि से िो
सि्े एवं सभी िो पोषािार मिल
सिे्। 

छात््ाओ् को दी बधाई
ििामवद््ालय प््ाचाय्ा रा. रणधीर मसंि
ने मवद््ाम्थायो् िो संबोमधत िरते िुए
ििा मि जिां नारी िो सम्िान
मिलेगा, विी सिाज आगे बढ्ेगा।
िाय्ाक््ि िे अंत िे् रा. प््वेि िुिारी
ने आए िुए अमतमथयो् िा आभार
व्यक्त मिया। प््मतयोमगता िे् मनण्ाायि
िंरल िे् रा. िमवता िि्ाा, रा. म््पयंिा
व रा. मवनय ने मनभाई। िामलनी ने
आभार जताया तथा रा. िुलवीर मसंि
ने आए िुए अमतमथयो् िा आभार
जताया। प््ैस प््भारी रा. जगबीर िान
ने िमिला मदवस पर  छात््ो् िो  बधाई
दी। इस अवसर पर रा. अजय, रा.
मविास, रा. िेखर, रा. सोिन, रा.
सोमनया, रा. दीपमिखा, संगीता, रा.
योगिाया व समरता समित सिस््
ििामवद््ालय स्टाफ िौजूद रिा।

अंररराष््््ीय मनहला नदिस पर मनहलाओ् को
न्याय देने के नलए थीम 2025 का आगाज

भिवानी। नेताजी सुभाषचंद्् बोस युवा जागृत समिमत एवं सदाचारी मिक््ा समिमत ने
अंतरराष््््ीय िमिला मदवस पर सेमिनार आयोमजत मिया। सेमिनार िे दौरान
िोमवड्-19 िे संिट िे दौरान सािामजि िाय््ो् िे् अग््णी भूमििा मनभाने वाली
सामवत््ी यादव िो अंग वस्््् पटिा, स्िृमत मचन्ि,पय्ाावरण संरक््ण िा प््तीि पौधा
देिर सिक्त नारी गौरव पुरस्िार से सम्िामनत मिया। उन्िो्ने िजारो् लोगो् िो
वैक्सीनेिन, रािन मवतरण, जल संरक््ण, पय्ाावरण संरक््ण, निािुक्कत अमभयान
और स्वच्छता अमभयान जैसी सािामजि सेवाओ् िे प््मत जागर्ि मिया। िुख्य
वक्ता सामवत््ी ने ििा मि िमिलाएं सिाज िे िर क््ेत्् ि्े िित्वपूण्ा योगदान देती िै्।
उन्िो्ने िमिला सिक्कतिरण िे िित्व िो रेखांमित िरते िुए ििा मि िमिलाओ्
िे अमधिारो् िे प््मत जागर्िता बढ्ानी चामिए। िाय्ाक््ि िे संयोजि एवं
राष््््पमत अवार््ी अिोि िुिार भारद््ाज ने िमिलाओ् िी भूमििा िो िित्वपूण्ा
बताते िुए बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ और नारी िे सम्िान पर जोर मदया। 

मनहलाओ् ने दी अपनी
परेशाननयो् की जानकारी 
चरखी दादरी। भिले मंे मभहलाओं
के संवयं सहायिा समूह के उतंपादों
की भबकंंी के भलए उभचि संथानों का
सवंंे करवाएं, िाभक इन संथानों पर
ये मभहलाएं अपने उतंपाद अचंछी
िरह बेच सके, ये बाि सांसद
धमंिबीर भसंह ने अंिरराषंंंंीय मभहला
भदवस पर आयोभिि कायंिकंंम में
कही। उनंहोंने संवयं सहायिा समूह
की मभहलाओं से संवाद कर उन
दंंारा बनाए िा रहे उतंपादों और
उनकी भबकंंी के बारे मंे पूछा।
मभहलाओं ने अपनी परेशाभनयों की
िानकारी दी।

एचआईिी पीन्िर को
नदलिाई जाएंगी सुनिधाएं
भिवानी। टीबी कॉनंफेंंंस हाल में
एडंस कनंटंंोल सोसाइटी की िरफ
से एचआईवी से गंंसंं लोगों के
साथ सेभमनार का आयोिन भकया,
भिसकी अधंयकंंिा भसभवल सिंिन
िॉ. रघुवीर शांभिलंय व उपभसभवल
सिंिन िॉ. सुमन भवशंंकमंाि ने की।
िॉ. सुमन ने सिी को हेलंथ, टीबी,
खान पान व दवाइयों की िानकारी
दी। िॉ. शांभिलंय ने एचआईवी से
पीभंडि सिी को सुचारं रंप से
सिी सुभवधा भदलवाने का िरोसा
ििाया व िलंद सिी की पेंशन
समंमान राभश भदलवाने का िरोसा
भदलाया। नेटवकंक के पंंधान सुरेनंद
काभदयान ने बिाया भक नेटवकंक
ऑफ पॉभिभटव पीपल संगठन
हमेशा आपकी सहायिा के भलए हर
समसंया से भनिाि भदलाने मंे
आपके साथ खडंा रहेगा।

मनहला नदिस पर हुआ
काय्तक््म आयोनजर
भिवानी। शभनवार को दी भिवानी
भिला सहकारी शंंम एवम भनमंािि
पंंसंघ भल. भिवानी में भिला पंंसंघ
भिवानी व चरखी दादरी की मभहला
भनदेशकों व अनंय मभहला सभमभि
सदसंयों दंंारा अंिरंािषंंंंीय मभहला
भदवस का आयोिन भकया गया।
भिसमे मुखंय अभिभथ के रंप में मधु
बाला, ऑभिट इंसंपेकंटर ने मभहला
सशकंकिकरि के भलए सरकार दंंारा
चलाई िा रही योिनाओं के बारे मंे
भवसंंार पूवंिक बिाया गया। उनंहोंने
मभहलाओं को सहकाभरिा के
माधंयम से सशकंि बनाने बारे
सरकार की योिनाओं व नीभियों
को बिाया व मभहलाओं को
आतंमभनिंिर व सशकंि बनाने बारे
अपने भवचार रखे।

िैश्य इंटरनेशनल स्कूल
मे् मनाया मनहला नदिस
भिवानी। वैशंय इंटरनेशनल
भवदंंालय में अंिरंािषंंंंीय मभहला
भदवस कायंिकंंम का आयोिन बडंे
हरंि और उलंलास के साथ भकया
गया । कायंिकंंम के अंिगंिि संकूल
पंंाचायंि िॉ. करिार भसंह िाखडं   ने
समसंं मभहला भशकंंकों को बैि
देकर उनंहें समंमाभनि भकया। पंंाचायंि
ने अपने िारि में मभहलाओं की
महतंंा को बिािे हुए समाि की
आधारभशला बिाया। पंंधानाचायंि ने
समसंं भशकंंक गि के उजंंवल
िभवषंय की कामना की।

मनहला महानिद््ालय मे्
होली उत्सि का आयोजन
तोशाम। शभनवार को   चौधरी
बंसीलाल रािकीय मभहला
महाभवदंंालय के वाभिजंय भविाग में
कायंिकारी पंंाचायंि ियपाल शासंंंंी
के ितंवावधान में होली उतंसव का
आयोिन करवाया गया। भिसके
अंिगंिि छातंंाओं ने होली के लोक
गीि गाए िथा नृतंय करके उतंसव
की खुशी िाभहर की िथा आपस में
एक दूसरे को होली की
शुिकामनाएं दी। इस दौरान
महाभवदंंालय के कायंिकारी पंंाचायंि
ियपाल शासंंंंी ने  शुिकामनाएं
देिे हुए छातंंाओं को आगामी
परीकंंाओ पर धंयान केंभंंिि करने को
कहा। उनंहोंने छातंंाओं को रंग
लगािे समय सावधानी बरिने िथा
िल संरकंंि के पंंभि िागरंक होने
को पंंेभरि भकया। 

कर्तव्यो् को ईमानदारी से
ननभाएंगी : जज ननहानरका
भिवानी। भिवानी के बेटे-बेभटयों ने
खेलों के केंंतंं मंे देश-भवदेश में
अपनी पंंभििा का लोहा मनवाया
है। वही अब भिवानी के बेटे-बेभटयां
खेल के साथ-साथ भशकंंा के केंंतंं
में िी अपना परचम लहरा रहे है
िथा भिला व पंंदेश का नाम देश
िर में चमकाने का काम कर रहे है।
भनहाभरका दीवान अपने पहले ही
पंंयास में भदलंली जंयूभिभशयल
सभंविस की परीकंंा पास की।
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स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महिला हिवस: शास्््् एवं शस्््् िोनो् मे् हनपुणता महिला सशक्ततकरण का भहवष्य सूत्् : डॉ. रक्मम

मतहलाओ् के उत्थान के तबना राष््््
का तवकास संभव नही्: डॉ. रश्मम 

हरिभूरि न्यूज:रभिानी 

मजहलाओ् का जवकास देश का
जवकास है, मजहलाओ् के जवकास
के जबना िाष्््् का जवकास संभव नही्
है। मजहलाओ् की साक््िता,
िागर्कता औि उनकी उन्नजत न
केवल उनकी गृहस्री के जवकास मे्
सहायक साजबत होती है,
बक्लक उनकी
िागर्कता एवं
साक््िता देश के
जवकास मे् भी
अहम भूजमका
जनभाती है, ये बात
अंतििाष््््ीय मजहला जदवस पि वैश्य
महाजवद््ालय की िाष््््ीय कैडेट कोि
एवं मजहला प््कोष्् के संयुक्त
तत्वाविान मे् मजहला
सशक्कतकिण जवषय पि आयोजित
जवस््ाि व्याख्यान मे् मुख्यजतजर 11
हजियाणा बटाजलयन एनसीसी
जभवानी के कमांजडंग ऑजफसि
कन्सल िािेश दजहया ने कही। 
व्याख्यान का शुभािंभ अजतजरयो् ने
मां सिस्वती के जचत्् के समक्् द््ीप
प््ज्््वजलत किके जकया। व्याख्यान
मे् अजतजरयो् का सम्मान किने के
पश््ात अपने स्वागतीय उद््ोिन मे्
प््ाचाय्स डॉ. संिय गोयल ने कहा
जक आि मजहलाएं प््त्येक क््ेत्् मे्
अपना लोहा मनवा िही है्। उन्हो्ने
नािी शक्कत को समज्पसत
महाजवद््ालय के मजहला प््कोष्् एवं
एनसीसी इकाई को बिाई दी।
जवस््ाि व्याख्यान के शुभािंभ पि
मुख्यजतजर के र्प मे् 11 हजियाणा

बटाजलयन एनसीसी जभवानी के
कमांजडंग ऑजफसि कन्सल िािेश
दजहया, वैश्य महाजवद््ालय ट््स्ट के
प््िान एडवोकेट जशवितन गपु्ता,
वैश्य महाजवद््ालय प््बंि सजमजत के
महासजचव डॉ पवन बुवानीवाला ने
जशिकत की। जवस््ाि व्याख्यान मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् बाबा
मस््नार जवश््जवद््ालय िोहतक की
शोि सलाहकाि डॉ. िक्शम बिाि
ने जशिकत की। गुप्ता ने कहा जक
मजहलाओ् म्े प््जतभा की कोई कमी
नही् है, आि मजहलाएं अपनी

प््जतभा के दम पि जवजभन्न क््ेत््ो् मे्
बेहति प््दश्सन कि अपना पिचम
लहिा िही है्। समािोह मे् डॉ. िक्शम
बिाि, इंदु वम्ास, पूनम िैन, डॉ.
वंदना वत्स, डॉ. कामना कौजशक,
डॉ. प््ोजमला सुहाग, पजिमा िैन को
प््शज््स पत्् प््दान कि सम्माजनत
जकया। काय्सक््म संयोिक एनसीसी
ऑजफसि कैप्टन डॉ. अजनल तंवि
एवं मजहला प््कोष्् की अधय्क्् डॉ.
वंदना वत्स ने काय्सक््म मे् पिािे
अजतजरयो् एवं मजहला प््कोष्् की
सभी सदस्यो का आभाि िताया।

आज मविलाएं प््त्येक क््ेत्् में अपना लोिा मनवा रिी : प््ाचाय्य डॉ. संजय गोयल 

वैश्य कॉलेज मे्
महिला सशक्तिकरण
हवषय पर हवस््ार
व्याख्यान का

आयोजन

लिवानी। बाबा मस््नाि जवजव रोहतक की शोि सलाहकार डॉ. रश्मम बिाि
को स्मृजत जिन्ह भे्ट करती आयोिक।  फोटो:हलरिूिम

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर

महिला हिवस

तभवानी। डीएवी शताबंदी पसंबलक संकूल मंे
अंतरराषंंंंीय नारी वदवस कायंटकंंम का आयोजन
वकया। कायंटकंंम में एनसीसी कैडेटंस ने बढ़-
चढ़कर भाग वलया और नारी के समंमान में
वववभनंन गवतवववधयों को आयोजन वकया। इन
गवतवववधयों में भारण, कववता और नुकंंड़ नारक
आवद मंचन वकया। ववदंंालय पंंाचायंाट जगदीप कौर
ने कहा वक आज अंतंटराषंंंंीय नारी वदवस है, जान
कर अचंछा लगा वक हमने पुरंर पंंधान समाज में
एक वदन नावरयों के वलए भी रखा है। पुरंर पंंधान
समाज ने नावरयों के नाम पर एक वदन बना के नारी
जाती को समंमान दे वदया, जहां हर पल नारी अपमावनत होती है। उनंहोंने कहा वक आज हर वकसी के मुंह पर नारी
वदवस वक बधाई देता हुआ वमल रहा है।  ईशंंर की सबसे उतंकृषंं रचना है मानव जावत और इस मानव जाती मंे सबसे
सुनंदर कृवत है “नारी”। 11 हवरयाणा बरावलयन एनसीसी वभवानी के कामांवडग आवफसर कनंटल राजेश दवहया,
पंंशासवनक अवधकारी लेफंरनेंर कनंटल थामस कुटंंी व सुबेदार मेजर डी गोपाला के मागंटदशंटन में अंतरराषंंंंीय नारी
वदवस कायंटकंंम का आयोजन वकया। एनसीसी फसंरंट आवफसर राजेश कुमार मुखी ने कहा वक नारी पुरंर के जीवन
को संपूणंट बनती है, नारी जावत वक सबसे सुनंदर रंप होता है “मां” का। मां ममता से भरी संनेह वक मूवंतट होती है, अपने
बचंंों को उसके वपता से नौ महीने पहले से पंयार करती है, इसीवलए बचंंे के मुह से सबसे पहला शबंद मां ही आता है। 

नारी जालत का सबसे सुन्दर र्प है िां : राजेश 

वभवानी। डीएवी शताबंदी पसंबलक संकूल में अंतरराषंंंंीय नारी
वदवस कायंटकंंम में पंंसंंुवत देते ववदंंाथंंी। फोरो: हवरभूिम

सव्यसंवेवकाओ ्को मविला अविकारो् की दी जानकारी
वभवानी। राजीव गांधी राजकीय मवहला महाववदंंालय में
राषंंंंीय सेवा योजना वशववर का तीसरा वदन अंतरराषंंंंीय
मवहला वदवस के नाम रहा। वदन की शुरंवात योग व
पंंाणायाम से हुई। अंतरराषंंं ंीय मवहला वदवस पर
एमएनएस राजकीय महाववदंंालय के राजनीवत ववजंंान
ववभाग से पंंोफेसर पूनम जोगपाल ने संवयंसेववकाओं को
संववधान में वनवहत मवहला अवधकारों के बारे में संपूणंट
जानकारी दी और संवयंसेववकाओं को मवहला सुरकंंा के
वलए वकए गए पंंयास के बारे मंे समझाया। 
उनंहोंने बताया वक अंतरराषंंंंीय मवहला वदवस आठ माचंट
को पूरी दुवनया में मनाया जाता है, ये एक ऐसा वदन है जब
हम मवहलाओं की उपलसंबधयों का समंमान करते हंै और
वलंग समानता को बढ़ंावा देते हैं और आने वाली चुनौवतयों
पर ववचार करते हंै। उनंहोंने अपने ववचारों से जागरंक व
उतंसावहत करते हुए कहा वक मवहला हेलंपलाइन से
संबंवधत बहुत सारी योजनाएं सरकार दंंारा चलाई जा रही

है। सायं कालीन सतंं में आतंमरकंंा के गुर सीखने के वलए
एक कायंटशाला का आयोजन वकया, वजसमें संवयंसेवकों को
आतंमरकंंा के दाव पेच वसखाए। मवहला शसंकतकरण एवं
मवहलाओं से जुड़ंे मुदंंों पर लघु नारकों का मंचन
पंंवतयोवगता में भाग वलया, वजसमें लगभग 40
संवयंसेववकाओं ने सहभावगता दजंट की। कैंप का समापन
राषंंंंीय सेवा योजना के लकंंंय गीत से हुआ।

तभवानी। मातृशसंकत अपने बचंंों को डॉकंरर, इंजीवनयर बनाने पर वजतना
अवधक धंयान देती हैं, उतना धंयान उनंहें अचंछे संसंकार देते हुए शंंेषंं चवरतंं
का वनमंाटण कर नेक इंसान बनाने पर भी दें, तावक भारत पुनः ववशंं गुरं
बन सकें, ये उदगार झोझूकलां सेवाकेंदंं पंंभारी बंंहंमाकुमारी जंयोवत बहन
ने वंयकंत वकए। वे पंंजावपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय ववशंंववदंंालय की
झोझूकलां शाखा के ततंवावधान में अंतरराषंंंंीय मवहला वदवस पर
सांगवान असंपताल में आयोवजत वनःशुलंक संंन कैंसर जांच वशववर में
मवहलाओं को संबोवधत कर रही थी। उनंहोंने कहा वक आज हम अपने
बचंंों को वकताबी जंंान के वलए जंयादा धंयान देते हंै, लेवकन आज की युवा
पीढ़ी को वंयावहावरक एवं सामावजक जंंान की आवमंयकता है, कंयोंवक
आज हम वशकंंा गंंहण कर उचंं पदों पर आसीन होते हंै, लेवकन हमारा
आचरण वंयवहार बोलचाल में पवरवतंटन नहीं हो पाता। उनंहोंने कहा वक
आवमंयकता है संसंकार पवरवतंटन की और ये अधंयातंम के दंंारा ही संभव
है। यूवी कैन संसंथा से डॉ. वदवंया व डॉ. एकता सांगवान ने कहा वक
मवहलाओं को सशकंत करने मंे अपना योगदान देने के वलए नारी शसंकत
को भरपूर सहयोग देना चावहए, उनंहें समझना होगा वक नारी समाज का
आधा वहसंसा है, इसवलए वो पंंतंयेक सामावजक दावयतंवों के वलए भी आगे
आए व अपनी भूवमका का वनवंटहन वनसंकोच करें।  इस अवसर पर
सांगवान असंपताल के वनदेशक डॉ. ववनय सांगवान तथा हीवलंग वहमालय
के संसंथापक पंंदीप सांगवान ने मवहला शसंकत को शुभकामनाएं दी। 

िातृशक्कत बच््ो् का श््ेष्् िलरत्् लनि्ािण
कर नेक इंसान बनाएं: बीके ज्योलत

युवा पीढ़ी को सािालजक ज््ान की आवश्यकता 

लिलकत्सको् सम्िालनत करती बीके ज्योलत 

नारी प््त्ेयक क््ेत्् म्े प््ततभा तदखा रही: अशोक रंगा
चरखी दादरी। खेडीबूरा रोड
संसथत एसडी एकेडमी पवरसर में
अंतरराषंंंंीय मवहला वदवस पर
कायंटकंंम का आयोजन वकया।
आयोजन की अधंयकंंता संसंथा
संचालक अशोक रंगा ने की। इस
दौरान वंयवसंथापक योवगता रंगा
व पंंधान सोमवीर रंगा के
मागंटदशंटन में एकेडमी में अधंययन
कर रहे ववदंंावंथटयों ने संबंवधत
ववरय पर अपने ववचारों रखें।
सभी ने खास तौर पर संदेश वदया वक समाज में मवहला को सशकंत करना अतंयंत
ही आवमंयक है। संचालक अशोक रंगा ने कहा वक आज नारी पंंतंेयक कंंेतंं मंे
अपनी पंंवतभा को वदखा रही है। मवहला शसंकत ने अपने कौशल के जवरए हर
एक कंंेतंं में अपनी योगंयता को सावबत कर वदया है लेवकन अभी भी उनको
सशकंत करने के वलए काफी काम वकया जाना बाकी है, इसवलए खास तौर पर
वशकंंण संसंथाएं इस ववरय पर युवाओं को जागरंक कर आगे आने के वलए
पंंेवरत करें। इस दौरान पवन मासंरर पायल आरती और मनीता मौजूद रहे।

अब िेरी बेिी, िेरा गव्ि का सिय
ववसंंार वंयाखंयान में मुखंय वकंता बाबा मसंंनाथ ववशंंववदंंालय रोहतक कीशोध
सलाहकार डॉ. रसंमम बजाज ने अपने वंयकंतवंय में कहा वक मवहलाएं शासंंंं एवं
शसंंंं दोनों ववधाओं मंे पारंगत होकर मवहला सशसंकतकरण के मूलमंतंं को
साथंटक करें, तभी मवहला सशसंकतकरण की मुवहम को मजबूत वकया जा सकता
है। उनंहोंने कहा वक वासंंव में शासंंंं एवं शसंंंं मवहला सशसंकतकरण का भववषंय
है, ये समय बदलाव का है, अब मेरी बेरी मेरा गवंट का समय आ गया है।
मवहलाओं को चावहए वक वो जंंान, गुणों, संसंकारों व समपंटण के साथ अपनी
पंंवतभा को पहचान कर आगे बढ़ंे।

राष़़़़ीय लोक अदालत मे़ आपसी
सहमजत से हुआ केसो़ जनपटारा  

61 िे् से 58 केस
सहिलत से

लनपिाए
हरिभूरि न्यूज:तोिाि

अजतजिक्त जसजवल िि सीजनयि
जडजवज्न कम चेयिमैन उपमंडल
जवजिक सेवा प््ाजिकिण सुनील
कुमाि ने कहा जक स्रानीय
न्यायालय पजिसि मे् आि शजनवाि
को िाष््् ्ीय लोक अदालत का
आयोिन जकया गया। जिसमे् 61
केस िखे गए रे, जिनमे् से 58 केसो्
का जनपटािा लोगो् की आपसी
सहमजत से जकया गया है। वही्
13576137 र्पये की िनिाजश की
जिकविी की गई है। इनमे् बै्क
जिकविी के 04, एनआई एक्ट के
15, जसजवल केस औि अन्य 33
केसो् मे् 13576137  र्पये की
िनिाजश केसो् से सम्बक्नित लोगो्

की आपसी सहमजत जिकविी की
गई। अजतजिक्त जसजवल िि सुनील
कुमाि ने कहा जक िाष््् ्ीय लोक
अदालत मे् समाि मे् भाईचािे की
भावना बढती है। अजतजिक्त िि
सुनील कुमाि न े कहा जक िाष््््ीय
लोक अदालत मे्  जकसी की हाि
औि ना ही जकसी की िीत होती।

क्यो्जक लोगो् की आपसी सहमजत से
केसो् जनपटािा किवाया िाता है।
अजतजिक्त जसजवल िि सीजनयि
जडजवज्न कम चेयिमैन उपमंडल
जवजिक सेवा प््ाजिकिण सुनील
कुमाि ने आगे  बताया जक िाष््््ीय
लोक अदालतो् के कािण लोगो् को
बहुत लाभ पहुंच िहा है।

नतीिो़ की तारीख समीप, उम़मीदवारो़
और समथ़ाको़ के जदल की धडकने़ बढ़ी

एजे्ि के ललए फाि्ि व
पुललस लरपोि्ि के ललए

जुिी रही भीड़
दीपक कुिाि डुिड़ा:बिानीखेड़्ा

बवानी खेडा मे् नगि पाजलका चुनावो् के
संपन्न होने पश््ात 12 माच्स को जगनती
शुर् होगी औि पजिणाम सबके समक््
होगा। लेजकन उससे पहले नगि पाजलका
चेयिमैन व पाष्सदो् का चुनाव लड िहे
उम्मीदवािो् सजहत उनके समर्सको् के जदल
की िडकन तेि हो चुकी है। हालांजक
नतीिो् की प््ज््कया से पहले शजनवाि को
उम्मीदाि व उनके एिे्टो् द््ािा एिे्ट फाम्स
प््चजलत वीके फोटो स्टेट से लेकि नपा
काय्ासलय तो कभी पुजलस काय्ासलय मे्
देखे गए औि फाम्स िमा किवाए। चुनाव
िीतने पश््ात चेयिमैन को जविायक की

शिण िर्िी होगी। यजद भािपा प््त्याशी
सुंदि शम्ास चेयिमैन चुने िाते है् तो वे

भािपा को समज्पसत है औि जविायक ने
उनके पक्् म्े िी-तोड मेहनत की है।

जिला बार एसो. के नवजनव़ााजित
पदाजधकाजरयो़ को जकया सम़माजनत

हरिभूरि न्यूज:रभिानी 

नवदुग्ास सेवा सहयोग संस्रा ने
शजनवाि को हांसी िोड क्सरत होटल
मे् सम्मान समािोह का आयोिन
जकया। काय्सक््म मे् बतौि मुख्यजतजर
अनुसूजचत िाजत आयोग के वाईस
चेयिमैन जविे्द् ् बड्गुज््ि ने
जशिकत की तरा अध्यक््ता संस्रा
प््िान उज्मसला सुिेश सैनी ने की। 

काय्सक््म मे् जिला बाि
एसोजसएशन के नवजनव्ासजचत प््िान
संदीप तंवि, उपप््िान िेनूबाला
सैनी, सजचव जवनोद भािद््ाि,
सहसजचव सोनू वजशष््, कोषाध्यक््
कंचन िखेिा, ऑजडटि

कन्हैयालाल व लाईब््ेजियन नीि
कैलाश को पटका पहना व स्मृजत
जचह्न भे्टकि सम्माजनत जकया। मंच
संचालन अिय सभ््वाल व मास्टि
िम्सवीि यादव ने जकया। इस दौिान
बाबा साहेब इंटिनेशनल एिुकेशन
फाउंडेशन के पदाजिकाजियो् ने भी
बाि पदाजिकाजियो् को सम्माजनत
जकया। मुख्यजतजर आयोग के वाईस
चेयिमैन जविे्द्् बड्गुज््ि ने कहा

जक जिला बाि एसोजसएशन केवल
एक अजिवक्ताओ् का संगिन नही्,
बक्लक ये न्याय व्यवस्रा का
महत्वपूण्स अंग है्। इस अवसि पि
अजिवक्ता जबन्नु जकिोड्ी,
अजिवक्ता देवकांत शम्ास,
अजिवक्ता िािेश िांगड्ा,
जशवकुमाि प््िापजत, ियभगवान
िेकेदाि, िणबीि भाटी, केके वम्स
आिद मौिूद िहे।

तोशाम। अदालत मे् राष््््ीय लोक अदालत मे् मामलो् की सुनवाई करते हुए।

1600 मीटर दौड़ म़े धोनी और
लंबी कूद मे़ सीमा बुशान प़़थम

ऐथलेलिक्स खेल
प््लतयोलगताओ् का

हुआ आयोजन
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बाबा बीिबल नार की याद मे् महंत
पूण्सनार नार व छोटू नार के पावन
साजनध्य मे् गांव बुशान के खेल
स्टेजडयम मे् वॉलीबॉल,एरलेजटक्स
व जवशाल कुस््ी दंगल व मंजदि मे्
िाज््त िागिण का आयोिन जकया
गया। काय्सक््म के मुख्य अजतजर
बीिेपी हजियाणा प््देश के प््चाि
साजहत्य जनम्ासण जवभाग के सह
प््मुख ियजसंह शम्ास व अजत जवजशष््
अजतजर कैप्टन ियजसंह कालीिामन
प््मुख समािसेवी ने जशिकत की।
काय्सक््म की अध्यक््ता सिपंच मेहि
चंद ने की। ियजसंह शम्ास ने कहा जक
खेलकूद िैसी प््जतस्पि्ासओ् मे् बढ्-
चढ्कि भागलेना चाजहए। उन्होने

कहा जक खेल शािीजिक व मानजसक
जवकास के जलए बेहति गजतजवजि है।
अजत जवजशष्् अजतजर कैप्टन
ियजसंह कालीिामन प््मुख
समािसेवी ने जविेता जखलाज्डयो्
को ईनाम जवतजित कि कहा जक हि
व्यक्कत को अपनी र्जचअनुसाि कोई
भी खेल हो खेलना चाजहए।
प््जतयोजगता मे् अंडि 10,12,14 ,16
व 18 वष्स आयु के लड्जकयो् की

100 मीटि दौड् मे् ज््पयान्सु, जदक््ा,
मीनाक््ी, िाजिका प््रम िही। लड्को्
की ओपन 100 मीटि दौड् म्े
जहमान्सु प््रम, जहमान्सु शम्ास ज््दतीय
िहा तरा लड्जकयो् की ओपन 100
मीटि दौड् म्े प््रम मीनाक््ी, ज््दतीय
तनुिा िही। 
लड्जकयो् के लो्ग िम्प मे सीमा
बुशान प््रम,प््ाची द््तीय िही।
लड्को् के लो्ग िम्प मे् सुजमत
प््रम,सुजमत द््ीतीय व जहमान्सु
तीसिे स्रान पि िहा।वही् बुढ्ो की
100 मीटि दौड् मे् सतपाल बदावड्
प््रम, शमसेि ज् ्दतीय व बचना
तृतीय स्रान पि िहा। 1600 मीटि
अंडि 21 लड्को् की दौड् म्े प््रम
िोनी जभवानी, ज््दतीय शौकीन व
तृतीय ज््पन्स िहे। 

बवानीखेड्ा। मतगणना के एिे्ट के जलए
आवेदन तैयार करवाते हुए।

प््यास संगठन ने भरे सड़्क िाग्ि
के गड््े, लोगो् की सराहना

लोहार्। वपछले लंबे समय से शहर की सडक़ों पर बड़ंे बड़ंे गडंंे
बने हुए हैं और पंंशासन की अनदेखी से वाहन चालकों और
पदयावंंतयों को बड़ंी समसंया का सामना करना पड़ं रहा है। अपने
सामावजक दावयतंव का वनवंटहन करते हुए पंंयास-एक कोवशश
सामावजक संगठन के सदसंयों ने  लोहारं के देवीलाल चौक पर
बने बड़ें-बड़ंे और गहरे गडंंों को भरकर एक बार वफर से कार
सेवा कर लोगों को अपनी वजमंमेदारी वनभाने का संदेश वदया है।
वपछले दो वदनों से चलाए जा रहे अवभयान के बारे मंे  जानकारी
देते हुए संगठन के अधंयकंं महेंदंं कथूवरया और डॉकंरर उमेद
जांगड़ंा ने बताया वक कई वदनों से लोहारं शहर की मुखंय सडक़ों
पर बड़ंे बड़ंे गडंंे हो गए हैं और हर समय इन गडंंों के कारण
सडक़ हादसे होने की संभावना बनी रहती है। 

कुलपलत व कुलसलिव
ने लवद््ाल्थियो् संग
िनाई ग््ीन होली

भिवानी। चौििी बंसीलाल जवजव मे्
कुलपजत प््ोफेसि दीक्पत िम्ासणी एवं
कुलसजचव डॉ. भावना शम्ास ने
जवद््ाज्रसयो् को गुलाल लगाकि ग््ीन
होली मनाई। कुलपजत प््ोफेसि
िम्ासणी ने कहा जक भाित की िीजत
जिवाि त्यौहाि एवं पिंपिाएं जवश्् मे्
सव्सश््ेष् ् ह्ै, हमािे त्यौहाि एवं
पिंपिाएं हमे् आपसी प््ेम एवं एकता
का संदेश देती है्। हमे् अपने त्यौहाि
एवं पिंपिाएं सद््ावना एवं सौहाद्स के
सार मनाने चाजहए। कुलसजचव डॉ.
भावना ने कहा जक त्योहाि हमे
संगजित होने का संदेश देते है्।

न्यायाधीश और सीजेएि ने लकया पौधरोपण
बवानीखेड्ा। राजकीय मॉडल संसंकृवत
वमावव में अंतंटराषंंंंीय मवहला वदवस पर
समंमान समारोह के आयोजन पशंंात बतौर
मुखंयावतवथ के रंप में वजला एवं सतंं
नंयायधीश देस राज चावलया, सीजेएम पवन
कुमार ने पंंाचायंाट संतोर भाकर, खंड फोरेसंर अवधकारी अजय कुमार आवद संग
वमलकर पौधरोपण वकया। उनंहोंने बताया वक पयंाटवरण को सुरवंंकत रखने के वलए
समय समय पर पौधरोपण करना चावहए तावक हमारी पंंकृवत को बचाया जा सके। 

संतो् की भूलि है नगर बवानी
खेड़ा डेरा भृथरी बैराग

बवानीखेड्ा। बवानी खेड़ा संसथत डेरा बाबा जरनानाथ जी
के पावन धाम में वावंरटक उतंसव के रंप में जागरण और
पंंसाद भंडारा का ववशाल आयोजन वकया गया। यह डेरा
संतों के रंप में नाथ संपंंदाय 32 मान भरथरी बैराग डेरा
बाबा जरनानाथ के नाम से पंंवसदंं है। गंंामवावसयों की
माने तो यह डेरा महाराजा बसदे वसंह बाबा उचंंक नाथ
के दंंारा उनकी माता भवानी के नाम पर भवानी खेड़ा नगर
के नाम से बसाया गया। मंवदर का इवतहास बहुत पुराना है
डेरा के परमं सेवक रणजीत शमंाट व अजंटुन वमतंंल,
जयबीर तंवर ने बताया की महंत बाबा बालीनाथ ने
लगभग 600 ई० पू० इस नगर का नाम अनूपगढ़ रखा
था।  इस पावन नाथ नवमी के अवसर पर पंंवत वरंट की
भांवत  भंडारा आयोवजत वकया गया इस अवसर पर
हजारों शंंदंंालुओं सवहत अवतवथ नाथ समाज के बाबा
पहुंचे। जानकारी देते हुए बाबा जोवगयान समाध टंंसंर के
सवचव गजानंद कौवशक आिद मौजूद रह।े

तोशाम। दौड् स्पि्ाा म्े भाग लेते प््जतभागी।

सफलता प््ाप्त करने के ललए
लनरंतर प््यास जर्री : संजय

एनएसएस रिरिि संपन्न 

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

जिला पजिषद की वाइस चेयिपस्सन
सुनीता िांगड्ा ने कहा जक िाष््््ीय
सेवा योिना युवाओ् मे् िाष्््् के प््जत
समप्सण औि जनष््ा का भाव िागृत
किती है। उन्हो्ने कहा जक
एनएसएस का मुख्य वाक्य कहता है
जक मै् नही आप। इसका अर्स है िब
हम समाि की भलाई के जलए काय्स
किते ह्ै, तभी सच््े नागजिक बनते
है्। वे शजनवाि को स्रानीय चौ
बंसीलाल िािकीय महाजवद््ालय मे्
एनएसएस यूजनट द््ािा आयोजित
सात जदवसीय एनएसएस जशजवि के
समापन समािोह को बतौि मुख्य
अजतजर संबोजित कि िही री।

काय्सक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्स डॉ
मुकेश चहल ने की। सुनीता िांगड्ा
ने मजहला सशक्कतकिण पि कहा जक
दो पजिवािो् को संस्काजित किने
वाली मजहलाओ् ने अपनी प््जतभा से
जवजभन्न क््ेत््ो् मे् अपनी प््जतभा का
लोहा मनवाते हुए समाि औि िाष््््
के उत्रान म्े सहयोग जदया है।
उन्हो्ने कहा जक िानी लक्््मीबाई,
कल्पना चावला, मैिी कॉम औि
जकिण बेदी िैसी महान मजहलाओ् ने
यह जसद्् कि जदया है जक मिबूत
संकल्प औि आत्मजवश््ास से कोई
भी बािा िोकी नही् िा सकती।
समािसेवी संिय िांगड्ा ने कहा
जक िीवन मे् सफलता प््ाप्त किने
के जलए जनिंति प््यास आवश्यक है्।

प््शासन ने बनाई पूरी योजना: चुनाव के
पवरणाम के वलए पंंशासन कोई कोर-कसर
नहीं छोड़ रहा। वकसी पंंकार की अवंंपय
घरना से पहले ही पूरी तैयावरयां की जा रही
हैं। बताया जाता है वक अबवक बार एक
पारंटद की रेबल के साथ एक ही एजेंर या
उमंमीदवार मौजूद रहेगा दो नहीं हो सकते।
पारंटद के वलए केवल एक ही रेबल बनाई
गई है। 

मतदाता चुप, स्पोर्टर भी बदल सकते है् रंग: चुनाव में मतदाता चुपचाप नजर आए वहीं
उमंमीदवार के संपोरंटर खुलेआम अपने चहेते उमंमीदवार के साथ नजर आए। वहीं संपोरंट अब
अपने उमंमीदवार के जीतने के कम चांस होने पर ववपकंंी के पकंं में बंयान देते हुए नजर आते
हैं वक हमने अंदरंनी खाते से उसे सपोरंट वकया। 

बवानीखेड्ा।
खेडा मे्
भंडारे म्े

प््साद ग््हण
करते हुए
भक्तिन।

ल्िावानी। जिला बार एसोजसएशन के नवजनव्ााजित पदाजिकाजरयो् को सम्माजनत करते अजतजि। 

n न्यायपालिका व समाज के बीच सेतु
है लजिा बार एसोलसएशन: बड्गुज््र
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ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 

गीत
डॉ. ओि मनश््ल

लघुकथा 
यशोधरा भटनागर

रंगीली चुटकी
उिाशंकर दूबे ‘िनिौजी’

आत्िप््ेरणा
कुिार राधारिण

आवरण कथा
लोकमित्् गौति

कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।

O-1



O-2हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ्, औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत

रोहतक रतववार 9 मार्स 2025

गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k

स

गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k
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न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी
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होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


