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दादुनगरी मे् ‘सुंदर’ का विला ‘कमल’

विजेता पार्षद : बरानी खेडा के रारूव
1 से दकरण ने 285 पूूथम, पूजा कुमारी
268 दूूदतीय, रारूव 2 से दीपक सैनी 357
पूूथम, मुकेर कुमार 279 दूूदतीय, रारूव
3 से अरोक कुमार 369 पूूथम, संदीप

कुमार 152 दूूदतीय, रारूव 4 से रीनू 253
पूूथम, सतबीर 194 दूूदतीय, रारूव 5 से

दरंकू 395 पूूथम, रेखा 286 दूूदतीय, रारूव 6 सेकदरता 405 पूूथम, दूूपयंका
362 दूूदतीय, रारूव 7 से राजबाला 531 पूूथम, ददनेर 481दूूदतीय, रारूव 8
दबमला 662 पूूथम, अंजलीरानी 578 दूूदतीय, रारूव 9 से सुदमतूूा देरी 193
पूूथम, दरषूणु 121 दूूदतीय, रारूव 10 से मनीि 255 पूूथम, सुमन 235 दूूदतीय,
रारूव 11 बलराज 448 पूूथम, सुभाि दसंह 221 दूूदतीय, रारूव 12 पुषूपा 312
पूूथम, सुमन लता 280 दूूदतीय, रारूव 13 सुभाि चंद 474 पूूथम, गौरर हंस
311 दूूदतीय, रारूव 14 रेणू देरी 282 पूूथम, रीना देरी 227 दूूदतीय, रारूव 15
कमलेर 439 पूूथम, अदमता 385 दूूदतीय, रारूव 16 बसंती देरी 424 पूूथम,
दयानंद 280 दूूदतीय रहे।
थ्हारा डावकया बनके काम कर्गा

बरानी खेडा के नरदनयुकूत चेयरमैन सुंदर रमूाव ने जीत पूूापूत करते हुए
बताया दक सीएम सैनी सदहत पूूदेर के मंदूूतयोू ने उनकी दरजय के दलए
दमखम लगाया रहीू दरिायक कपूर रालूमीदक ने भी कोई कसर नहीू
िोडी। सुंदर रमूाव ने जीत के बाद बुजुगूूोू का आरीरूावद पूूापूत दकया।

दीपक कुमार डुमड़ा:बवानीखेड़़ा

दादु नगरी में बुधवार को आए नपा के नतीजों मंे कमल का फूल
खिल उठा। नप चेयरमैन उमंमीदवार सुंदर अतंंी बवानीिेडंा में
कमल खिलाने में कामयाब हो गए। भाजपा के चुनाव खचंह पर
चुनाव लडं रहे संुदर अतंंी ने अपने पंंखतदंंंदंंी खनदंदलीय पंंतंयाशी
पंकज मेहता को 1385 मतों के अंतर से हरा खदया। सुंदर अतंंी को
5202 तथा पंकज मेहता को 3817 वोट खमले। वहीं तीसरे संथान पर
रहे तरंण राठौंड को 3428 वोट खमले। यहां यह बताते चले खक
चेयरमैनी की दौड में 11 उमंमीदवारों ने चुनाव लडंा था।  

बवानी िेडा के चेयरमैन के खलए कुल 13595 मत पोल हुए,
खजनमें उमंमीदवारों को भाजपा पंंतंयाशी सुंदर शमंाद को 5202,
अजीत कुमर 136, तरंण राठौर को 3428, खदलबाग 426, पंकज
3817, महेश कुमार 68, मोखहत यादव 182, रमेश कुमार 74, संजय
कुमार 37, सतपाल 126, सतपाल मुंजाल 16, नोटा 83 शाखमल हैं।
इस दौरान एसडीएम महेश कुमार ने खवजयी चेयरमैन सुंदर अतंंी को
पंंमाण पतंं सौंपा। इनसे पहले खवजयी हुए अनंय पारंददों को भी उकंत
अखधकारी ने पंंमाण पतंं सौंपे।

बवानीखेड्ा।
नरननरूाानित
िेयरमैन को
पूूमाण पतूू
देते
एसडीएम।

पारूाद नकरण।पारूाद दीपक।

भिवानी। एरीरनल सेरन जज  की अदालत ने 968 गूूाम गांजा र 170 गूूाम अरीम रखने के एक आरोपी को दोिी ठहराते हुए उसे 04 रिूव की
कारारास र 50,000  रूपए जुमूावना की सजा सुनाई गई है। जुमूावना अदा न करने की सूरत मेू आरोपी को अदतदरकूत सजा भुगतनी होगी। पुदलस
से दमली जानकारी के अनुसार  14 अकूतूबर 2019 को पुदलस ने  एक वूयकूकत को  नरीला पदाथूव गांजा र अरीम के साथ दगरफूतार दकया था। टीम
दूूारा दी गई की दरकायत पर ततूपरता से कारूवराई करते हुए थाना रहर पुदलस ने आरोपी के दखलार मुकदमा अंदकत दकया गया था। अदालत
दूूारा आरोपी को दोिी पाया गया। पकडूे गए आरोपी  अरोक उरूफ दपंकू पुतूू जतनपाल दनरासी गोदबनूदपुरा को अदालत दूूारा दोिी ठहराते हुए
उसे 04 रिूव की कैद तथा 50,000  रूपए जुमूावना की सजा सुनाई गई। जुमूावना अदा न करने पर आरोपी को अदतदरकूत सजा के आदेर दकए गए।

पूव्ष मंत््ी दलाल के करीबी प््दीप तायल ने जमाया
नगरपावलका अध्यक्् पद की कुस््ी पर कब्जा

लोहारू। लोहारू मेू नपा अधूयकूू पद को लेकर ददलचसूप मुकाबला ददखा।
पूरूव कृदि मंतूूी जेपी दलाल के करीब बंटी तायल ने कडूे मुकाबले मेू अपने
पूूदतदूूंदूूी उमूमीदरार रामभगत सोलंकी को महज 43 रोटोू के अंतर से
हराकर दिपे रूसूूम सादबत हुए। पूूदीप उरूफ बंटी तायल ने लगभग सभी
रारूूोू से अचूिा पूूदरूवन करते हुए 1459 रोट हादसल दकए। रहीू रामभगत
सौलंकी को 1416 रोटोू पर ही संतोि करना पडूा। रहर के रानी झांसी
लकूूूमीबाई राजकीय बहुतकनीकी कॉलेज मेू नगर पादलका अधूयकूू पद

और 13 रारूााूे के पािूवद पद के चुनारोू की
मतगणना की गई। हालांदक कई रारूूोू के पािूवद
पद के चुनारोू मेू भी रोचक मुकाबले देखने को
दमले तथा रारूव न. 13 मेू अजय रमूाव दूूारा महज
एक रोट से दजूव की गई जीत की ददनभर रहर
मेू चचूाव बनी रही। इसके अलारा रारूव न. 7 से
अरोक सैनी ने भी महज 9 रोटोू के अंतर से
जीत दजूव की। अधूयकूू पद को लेकर 17
उमूमीदरार चुनार मैदान मेू रटे हुए थे। उनूहोूने

बताया दक पूूदीप कुमार उरूफ बंटी तायल ने सरूावदिक 1459 रोट हादसल
करके 43 रोटोू के अंतर से जीत दजूव कर अधूयकूू पद हादसल दकया है।
इसके अलारा रामभगत सोलंकी ने 1416 रोट हादसल दकए। इसके
अलारा सुभाि सैनी ढाणी राले ने 1034 रोट, परन कुमार नायक ने 1026
रोट, देरी दसंह सोनी ने 1019 रोट, सुभाि चंदूू ने 849 रोट, राजकुमार
महेूदूूगदढय़ा ने 551 रोट हादसल दकए। इसके अलारा समाज सेरी पूूदीप
सैनी ने 303 रोट, रजत खुराना ने 232 रोट, महेर गांिी ने 146 रोट, संजय
खंरेलराल ने 128 रोट, आम आदमी पाटूूी के उमूमीदरार सुरेर कुमार ने
126 रोट, कमल दकरोर सैनी ने 115 रोट, महेूदूू सैनी ने 109 रोट,
रामपूूकार ने 91 रोट, मनजीत सैनी ने 57 रोट और रामदसंह कटादरया ने
42 रोट हादसल दकए। यहीू नही नोटा पर भी 79 रोट पडूे।

लोहारू मूे जीत का जशून मनाते हुए अधूयकूू ननरूाानित हुए पूूदीप तायल र

n प््तिद््ंद््ी उम्मीदवार
राम भगि को 43
वोटो् से हराया

n एक वोट के अंिर
की जीि से अजय
शम्ाा पार्ाद बने

ववजयी अन्य पार्षदो् को भी अविकारी ने प््माण पत्् सौ्पे

अफीम के
आरोपी को 4
वर्ष कारावास
व 50,000

जुम्ाषना  



ब्ल्यूएचओ के लहसाब से दुलनया भर
मे् लगभग 85 करोड लोगो् को

लकडनी लडजीज होने का अनुमान है। 10 मे् से
1 व्यक्वत लकडनी की लकसी न लकसी लडजीज
का लिकार है। जबलक 10 मे् से 9 व्यक्वत इस
बात से अंजान होते है् लक उन्हे् लकसी तरह की
लकडनी लडजीज है और वो समय पर अपना
इलाज नही् करवाते। जबलक प््ारंलभक ि््र
पर ही इलाज िुर् कर लदया जाए तो काफी
हद तक इसे डैमेज होने से बचाया जा सकता
है। वैल््िक आधार पर देखे् तो हाट्ि लडजीज,
स्ट््ोक और ि््सन रोगो् के लवपरीत लकडनी
लडजीज से होने वाली मृत्यु दर लनरंतर बढ रही
है। 2040 तक नॉन-कम्यूलनकेबल लडजीज
से होने वाली मौतो् का पांचवां सबसे बडा
कारण लकडनी लडजीज होगा। लकडनी
लडजीज के प््लत लोगो् मे् जागर्कता लाने के
ललए हर साल माच्ि के दूसरे गुर्वार को वल्ड्ि
लकडनी डे मानाया जाता है। इस साल की
रीम है-‘व्या आपकी लकडनी ठीक है?
जल्दी पता लगाएं, लकडनी के स्वास्थ्य की
रक््ा करे्।’
निडनी खराब होने िे िारण: कई कारणो्
से लकडनी के लफल्टस्ि को नुकसान पहुंचता
है, लजसकी वजह से लकडनी ठीक तरह से
काम नही् कर पाती। ध्यान न देने पर धीरे-
धीरे खराब होने लगती है। जैसे-हेल्दी
लाइफस्टाइल न होना, पोषक-संतुललत
आहार के बजाय जंक या प््ोसेस्ड फूड का
सेवन ज्यादा करना, आहार मे् नमक और
चीनी की मात््ा अलधक होना, पानी या
ललक्ववड डाइट कम लेना, व्यक्वत को लंबे
समय से अनकंट््ोल ब्लड प््ेिर और ब्लड
िुगर का होना या फैलमली लहस्ट््ी होना,
लकडनी स्टोन होना लजससे लकडनी के
लफल्टस्ि मे् सूजन यानी आईजीएन नेफ््ोपैरी
आ जाना, पाइलोनेफ््ाइलटस जैसे लकडनी
इंफेव्िन होना, कई तरह के नेचुरल या
आल्टिलफलियल हेल्र प््ोडव्ट्स, हेल्र टॉलनक
या प््ोटीन सप्लीमे्ट्स के गैर-जर्री सेवन से
लकडनी मे् इंटरस्टीलियल नैफ््ाइलटस एलज््ी
होना, पेनलकलर, एंटी बायोलटक या लकसी भी
मेलडलसन का ज्यादा सेवन करना,

आनुवांलिक लकडनी बीमालरयां होना जैसे-
ऑटोसोमल डॉलमने्ट पॉलीलसक्सटक लकडनी
लडजीज, हाइपरॉव्सालुलरया (लकडनी पररी),
नेफ््ोनोक्थरलसस लडसऑड्िर, र्मेटॉयड
आर्िराइलटस या लमव्स कनेक्वटव लटिू
लडसऑड्िर जैसी ऑटोइम्यनू लडजीज होना।
शरीर पर क्या होता है असर: लकडनी
खराब होने की वजह से िरीर के कई ऑग्िन
प््भालवत होते है् और कई तरह की समस्याएं
उभर कर आती है्-  
4िरीर के लवलभन्न लहस्सो् जैसे-चेहरे, पैर

और टखनो् मे् सूजन आ जाती है।
लिलरलता या सुि््ी,कमजोरी, रकावट
ज्यादा महसूस होती है। पानी लंग्स तक
पहुंच जाता है, लजससे सांस लेने म्े
परेिानी होती है।

4यूटीआई इंफेव्िन होना। बार-बार यूलरन
पास करने की इच्छा होना या यूलरन र्क-
र्क कर आना। सामान्य से अलधक या
कम यूलरन आना, लदन के बजाय रात को
यूलरन ज्यादा आना। यूलरन मे् एलब्यूलमन-
एथ््ोप््ोटीन नामक प््ोटीन का लरसाव
होना, यूलरन का पीला या भूरे रंग का
होना, झाग आना या बदबू आना, यूलरन
करते हुए जलन होना।

4लफल्टर न कर पाने के कारण ब्लड मे्
यूलरया, ल््िएलटलनन और दूसरे टॉक्वसन
का लेवल बढ जाता है। 

4बाहर न लनकलने पर िरीर मे् जमा होने
वाले टॉक्वसन ब्लड प््ेिर का लेवल
बढाते है्। हाट्ि पर प््ेिर डालने के
अलावा हाई ब्लड प््ेिर िरीर के कई

अंगो् को प््भालवत करता है। हाट्ि
फैललयर, लवजन लॉस या ब्लाइंडनेस की
संभावना कई गुना बढ जाती है।  

4लवटालमन डी का लनम्ािण कम होने से
हल् ्ियां कमजोर होने लगती ह्ै और
फै््व्चर होने का लरस्क बढ जाता है। कूल्हे
और कंधे की मसल्स पर सबसे ज्यादा
असर पडता है। िरीर खासकर कमर के
लनचले लहस्से और हार-पैरो् मे् दद्ि रहना।
बैठ कर उठने, सीिढयां चढने, हार
उठाकर कंघी करने, ऊपर से सामान
लनकालने, िट्ि पहनने म्े कलठनाई होती
है। कमर के लनचले लहस्से खासकर दोनो्
साइड दद्ि रहना।

डायग्नोनसस िे तरीिे: लकडनी फंव्िन
की जांच के ललए ग्लोमेर्लर लफल्ट््ेिन रेट
(जीएफआर) टेस्ट  लकया जाता है। इसके
अलावा लकडनी लडजीज का पता लगाने के
ललए 3-4 टेस्ट लकए जाते है्- लकडनी का
अल्ट््ासाउंड, यूलरन का र्टीन टेस्ट, यूलरन मे्
प््ोटीन के लरसाव की जांच, ब्लड मे् यूलरया,
ल््िएटलनन और इलेव्ट््ोलाइट्स टेस्ट।
िैसे होता है उपचार: मरीज और रोग की
क्सरलत के लहसाब से उपचार लकया जाता है।
डायलबटीज और हाई ब्लड प््ेिर को पहले
कंट््ोल लकया जाता है। एव्यूट लकडनी
फैल्योर के मरीज का उपचार अगर सही
समय पर िुर् कर लदया जाता है, तो मेलडलसन
से भी क्सरलत मे् सुधार हो सकता है। लेलकन
जब लकडनी अपने र्टीन फंव्िन करने मे्
असमर्ि हो जाती है और लाइफ-थ््ेटलनंग
लसंप्टंप्स आने िुर् हो जाते है्, तो
डायलललसस का सहारा ललया जाता है। ऐसी
क्सरलत मे् लकडनी का लफल्ट््ेिन फंव्िन 15
एमएल या उससे भी कम रह जाता है या
ल््िएटलनन अचानक बढ जाता है। ऐसी
कंडीिन म्े तुरंत डॉव्टर से कंसल्ट 
करना चालहए।* प््स््ुनत: रजनी अरोडा

ड

ली रंग और मि््ी का पव्ि
है। इसे सभी उत्साह और
उल्लास से मनाना चाहते
है्। लेलकन अगर आपको

डायलबटीज, अस्रमा, हाई ब्लड प््ेिर या
लकसी तरह की एलज््ी है, तो इस खुिी मे्
जरा संभलकर िालमल होना जर्री है।
खासकर बुजुग््ो् को और भी सतक्क रहने की
जर्रत होती है तालक त्योहार के मजे के सार
स्वास्थ्य संबंधी कोई परेिानी न बढ्े। 
डायसबसटक पेिेुटुि 
ऐिे करेु केयर
होली के मौके पर डायलबटीज के पेिे्ट्स
लकस तरह की सावधालनयां बरत्े, इस बारे म्े
श््ी बालाजी एव्िन मेलडकल इंस्टीट््ूट,
लदल्ली मे् ल् ्पंलसपल कंसल्टे्ट-
एंडोि््ाइनोलॉजी एंड ओबेलसटी मेलडलसन,
डॉ. सािेत िांत कहते है्- डायलबटीज के
मरीजो् को होली पर मीठे व्यंजनो् को खाने
से खासतौर पर बचना चालहए, व्यो्लक इस
लदन तरह-तरह की लमठाइयां जैसे गुलझया या
गुलाब जामुन आलद का सेवन लकया जाता
है। लमठाइयो् की जगह घर पर बनी हेल्दी
चीजे खाएं, जैसे सूखे मेवो् से बनी
लमठाइयां। ठंडाई मे् ज्यादा िक््र या भांग न
डाले्, व्यो्लक यह िुगर लेवल बढ्ा सकती
है। त्योहार के लदन भी दवाइयां समय पर ले्
और ब्लड िुगर लेवल चेक करते रहे्। बहुत
ज्यादा भाग-दौड् या ज्यादा देर तक खाली
पेट न रहे्। इसके अलावा कुछ सावधालनयां
भी बरते् जैसे- बाजार की लमठाइयां या ज्यादा
तली-भुनी चीजे् खाने से बचे्। बहुत ज्यादा
देर धूप मे् न रहे्, इससे लडहाइड््ेिन हो
सकता है। होली के दौरान रकावट या
कमजोरी महसूस हो तो तुरंत कुछ खाएं और
आराम करे्।
असुथमा-हाई बीपी मरीिोु 
के सिए िावधािी
अस्रमा और हाई बीपी के मरीजो् को भी
होली पर अपना पूरा ध्यान रखना जर्री है।

इस बारे म्े अपोलो स्पेव्ट््ा हॉक्सपटल, करोल
बाग, लदल्ली  म्े पल्मोनोलॉलजस्ट, डॉ.
प््ीतपाल िौर कहती है्- होली के रंगो् मे्
कई बार केलमकल होते ह्ै, जो अस्रमा के

मरीजो् के ललए खतरनाक हो सकते ह्ै। रंगो्
से लनकलने वाली धूल और गुलाल सांस के
जलरए फेफड्ो् मे् जाकर परेिानी बढ्ा सकते
है्। इसललए होली
खेलने से पहले घर से
लनकलने पर इनहेलर
सार रखे्। ऑग््ेलनक
रंगो् का इि््ेमाल करे्
और गुलाल को सीधे
चेहरे पर न लगने दे्।
होली खेलने के बाद
नहाने के तुरंत बाद भाप
ले्, लजससे फेफड्ो् म्े
जमे रंग के कण बाहर
लनकल सक््। ज्यादा
धूल भरी जगहो् पर
जाने से बचे् और मास्क
पहने्। वही् बचाव के तौर पर सूखे गुलाल या
पावडर वाले रंगो् से बचे्, व्यो्लक ये सांस की
नली मे् जाकर लदक््त बढ्ा सकते ह्ै। रंगो्
के माहौल मे् ज्यादा देर तक न रहे्, खासकर

खुले मैदानो् म्े जहां हवा मे् रंग उड्ता रहता
है। इसके अलावा भीड्-भाड् वाली जगहो्
पर न जाएं, जहां धुआं, धूल और रंगो् का

लमलावटी असर ज्यादा
हो। इसके अलावा हाई
बीपी के मरीजो् को
होली के दौरान बहुत
ज्यादा एव्साइटमे्ट या
दौड्-भाग से बचना
चालहए। ज्यादा िोर-
िराबा, अलधक तली-
भुनी चीजे् और तनाव,
ब्लड प््ेिर को बढ्ा
सकते ह्ै। बहुत ज्यादा
िारीलरक मेहनत करने
से बचे् और अपने िरीर
को ज्यादा रकाएं नही्।

खूब पानी लपएं तालक िरीर हाइड््ेट रहे और
ब्लड प््ेिर लनयंत््ण मे् रहे। लकसी भी पाट््ी मे्
जाएं तो अपने खाने-पीने का ध्यान रखे् और
बहुत ज्यादा नमक वाली लडिेज न खाएं।

दवाइयां समय पर ल्े और ब्लड प््ेिर
मॉलनटर करते रहे्। बहुत ज्यादा कैफीन वाले
ल््डंक का सेवन न करे्, व्यो्लक यह ब्लड
प््ेिर बढ्ा सकती है्। बहुत ज्यादा दरे तक
खाली पेट न रहे्।
एििुुी िे गुुसित िोग 
ऐिे करेु बराव
होली के रंगो् म्े अकसर केलमकल और
हालनकारक पदार्ि होते है्, जो एलज््ी को
ल््टगर कर सकते है्। ऐसे लोगो् को लविेष
र्प से ध्यान रखना चालहए। होली खेलने से
पहले अपने िरीर पर नालरयल या सरसो् का
तेल लगाएं, लजससे रंग क्सकन पर लचपके
नही्। अगर आपको धूल, रंग या लकसी भी
चीज से एलज््ी है, तो मास्क पहने् और फुल
स्लीव्स ड््ेस पहने्। रंगो् से अगर क्सकन पर
एलज््ी हो तो तुरंत डॉव्टर से संपक्क करे् और
एंटी-एलल्जिक दवा ले्। लसंरेलटक या
केलमकल वाले रंगो् का इि््ेमाल न करे्। *प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष 

होहोली ऐसा त्योहार है, कजसका मजा सभी लेते है्। लेककन इस दौरान अपनी
हेल्थ का ध्यान रखना भी जर्री है। यहां कुछ टीवी एक्टस्स हकरभूकम को िता

रहे है् कक होली सेकलब््ेशन के दौरान वे क्या साविाकनयां िरतते ह्ै?  

हमारे शरीर मे् ब्लड क्लीकनंग और टॉक्कसंस को िाहर कनकालने के कलए एक
जोड्ी छोटा-सा ऑग्सन ककडनी होता है। कई िार हमारे अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
गलत आदतो् या अन्य कारणो् से ये ठीक तरह से काम नही् कर पाते है्। ऐसा

आपके साथ न हो, इसके कलए प््ॉपर केयर करना जर्री है।

जरा भी न बरते् िापरवाही 
लकलनी की करे् प््ॉपर केयर

किर सरमूव करिे के सिए िेरुरि तरीके अपिाता हूं: िवी ठाकुर
सन ननयो चैनल पर हाल ही मे् लांच हुए िो ‘लरक्तो् से बंधी गौरी’ मे् र्द्् का
लकरदार लनभा रहे सवी ठाकुर होली पर रंग खेलने और इस दौरान हेल्र केयर के
अपने तरीके के बारे मे् बताते है्, ‘मै् केलमकल वाले रंगो् से होली नही् खेलता हूं।
हालांलक चाहे लजतना भी बचाव लकया जाए, लोग केलमकल वाले रंग इि््ेमाल
करते ही है्। ये रंग आंखो्, नाक या मुंह मे् चले जाएं तो काफी नुकसान पहुंचा
सकते है्। इसललए मुझे यह ठीक नही् लगता। लेलकन बचपन मे् जब मै् होली
खेलता रा, तब अपनी त्वचा की सुरक््ा के ललए िरीर पर नालरयल का तेल
लगाकर जाता रा। मुझे लगता है लक यह सबसे अच्छा और प््ाकृलतक उपाय है,
लजससे रंग आसानी से नही् लचपकते और त्वचा को भी पोषण लमलता है।

अगर िरीर पर रंग लग जाए तो मै् त्वचा को साफ करने के ललए हल्के और
प््ाकृलतक उपाय ही अपनाता हूं। बेसन, हल्दी और दही का लमश््ण एक अच्छा

लवकल्प होता है, लजससे त्वचा से रंग भी हट जाता है और नमी भी बनी रहती है। इसके अलावा गुलाब जल से चेहरा
धोना या एलोवेरा जैल लगाना भी काफी फायदेमंद होता है। होली के बाद त्वचा को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है,
इसललए खूब पानी पीना और मॉयश््राइजर लगाना नही् भूलना चालहए।’ *

सुटािुच सटपुि

अपिे बािोु और सुसकि की करता हूं पुुॉपर केयर: रोसहत िुरांती
जी टीवी के िो ‘भाग्य लक्््मी’ मे् ऋलष की भूलमका लनभाने वाले रोलहत सुचांती
होली खेलने और इस दौरान अपनी हेल्र केयर के बारे मे् बताते है्, ‘होली हमेिा
से ही मेरे पसंदीदा त्योहारो् म्े से एक रहा है। ऐसा लसफ्क रंगो् की वजह से नही् है,
बक्लक ऐसा इसललए है व्यो्लक मेरे बचपन की कई  खूबसूरत यादे् इस पव्ि से जुड्ी
हुई है्। मुझे आज भी बचपन के वो बेलफि््ी वाले लदन याद है्, जब मै् और मेरे दोि््
रंगो् से खेलते रे, एक-दूसरे को पानी से लभगोते रे। इस फेक्सटवल को खूब
एंज्वॉय करते रे।

होली को लेकर आज भी मुझमे् वैसा ही उत्साह है। लेलकन अब मै् अपनी
त्वचा और बालो् का खास ख्याल रखता हूं। इसके ललए मै् हमेिा नेचुरल कलस्ि
से होली खेलना पसंद करता हूं। सार ही हाम्िफुल केलमकल्स से अपनी क्सकन और
बालो् को बचाने के ललए होली खेलने से पहले कोकोनट या आल्मंड ऑयल

क्सकन पर लगाता हूं। यह हाम्िफुल केलमकल्स और हमारी क्सकन के बीच बैलरयर का काम करता है। होली खेलने के बाद,
मै् माइल्ड व्ली्जर का इि््ेमाल करता हूं। इसके बाद मॉयश््राइजर का इि््ेमाल करता हूं तालक मेरी क्सकन हाइड््ेटेड रहे।
अपने बालो् को मै् सल्फेट-फ््ी िै्पू से धोता हूं और बालो् म्े र्खापन न आए इसके ललए मै् अपने बालो् की डीप
कंडीिलनंग करता हूं। अपने सभी फै्स से म्ै यही कहूंगा लक ईकोफ््््डली ढंग से इस खूबसूरत त्योहार को एंज्वॉय करे्।
अपना ध्यान रखे् और सुरल््कत रहे्।’ * प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष

पूरी तैयारी के बाद ही होिी खेििे सिकिता हूं: योगेि सुुिपाठी
एंड टीवी के िो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् योगेि ल््तपाठी दारोगा हप्पू लसंह का
रोल लनभा रहे है्। होली पर रंगो् के बैड इफेव्ट्स से क्सकन को बचाने के ललए वे
व्या करते है्, पूछने पर बताते ह्ै, ‘होली रंगो् का त्योहार है, लेलकन कुछ रंगो् म्े
लमले रसायन त्वचा और स्वास्थ्य के ललए हालनकारक हो सकते ह्ै। इसललए, मै्
हमेिा पहले से कुछ तैयालरयां करता हूं तालक सुरल््कत तरीके से होली मना सकूं।
होली खेलने से पहले मै् अपनी त्वचा पर नालरयल या सरसो् का तेल अच्छी तरह
से लगाता हूं, लजससे रंग सीधे त्वचा पर असर न करे और आसानी से हट जाए।
इसके अलावा, मै् होली खेलने के दौरान पूरी बाजू के कपड्े पहनता हूं तालक िरीर
कम से कम रंगो् के संपक्क मे् आए। आंखो् और बालो् की सुरक््ा के ललए मै्
सनग्लासेस पहनता हूं और बालो् मे् तेल लगाकर होली खेलने बाहर लनकलता हूं।
होली खेलने के बाद चेहरे और त्वचा का लविेष ख्याल रखना जर्री होता है। मै्
सबसे पहले हल्के गुनगुने पानी से चेहरा धोता हूं और लफर दही या बेसन का पैक लगाता हूं तालक रंग कोमलता से लनकल
जाए। लकसी भी केलमकल युव्त साबुन या स्ि््ब का इि््ेमाल नही् करता व्यो्लक इससे त्वचा र्खी हो सकती है।’ *

मेरी उम्् 33 वर्ष है। होली पर जब
भी मै् रंग-गुलाल खेलता हूं तो
स्किन पर लाल-लाल दाने और
चित््े ननिल आते ह्ै। िृपया
िोई उपाय बताएं, तानि मुझे इस
प््ॉब्लम िा सामना न िरना पड्े। 

-अक््त, रायपुर
कुछ लोगो् को केलमकल कलस्ि से
एलज््ी होती है। होली के अवसर पर
बाजार मे् लबकने वाले ज्यादातर रंग-
गुलाल मे् केलमकल लमला होता है।
केलमकल के संपक्क म्े आने से ही
िरीर पर एलज््ी हो जाती है और
इलचंग िुर् हो जाती है। इससे बचाव
के ललए कोलिि करे् लक नेचुरल
कलर से ही होली खेले्। होली
खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नालरयल का तेल लगा ले्।
मेरी उम्् 50 वर्ष ह।ै मुझे हाई बीपी
और अक्थमा िी समक्या है।
होली िे अवसर पर मुझे िोई
प््ॉब्लम न हो, इसिे नलए मुझे
क्या सावधाननयां बरतनी चानहए,
प्लीज बताएं।

-सत्यवीर, भोपाल
रंग-गुलाल से ब्लड प््ेिर का सीधा
संपक्क नही् है, लेलकन जैसा आप
बता रहे है् लक आप अस्रमा के भी
पेिे्ट है्, इसललए आपको अलधक
सावधानी बरतने की जर्रत है।
होली खेलते वव्त मास्क लगाएं।
व्यो्लक आप ब्लड प््ेिर के मरीज है्
इसललए अलधक नमक वाली चीजो्
का सेवन कम करे्। होली खेलने से
पहले पूरे िरीर पर नालरयल तेल
जर्र लगाएं।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मेरे तलवो्,
एन्डयो् और हथेनलयो्  मे् िभी-
िभी सुई िी चुभन जैसा तेज दद्ष
होता है। ऐसा क्यो् होता है?
िृपया बताएं मुझे क्या िरना
चानहए?

-राजेश, नबलासपुर
आपकी बीमारी जानकर ऐसा लग
रहा है लक आपको नव्िस लसस्टम से
जुड्ी कोई परेिानी है, इसललए बगैर
जांच कराए कुछ भी कहना मुक्ककल
है। आपको पहले मल् ्िष्क रोग
लविेषज्् से संपक्क कर जांच करानी

चालहए। इस बात का ध्यान रखे् लक
बगैर जांच कराए, कारण जाने्, कोई
भी ट््ीटमे्ट न कराएं।
मेरी उम्् 26 वर्ष है। नपछले िुछ
नदनो् से पढ्ते वक्त मेरी आंखो् से
पानी आने लगता है, जलन होती
है और नसर दद्ष भी शुर् हो जाता
है। पल्ीज मेरी इस प््ॉब्लम िा
सॉल्यूशन बताएं।

-तुरार, बलौदा बाजार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आंखो् की रोिनी कमजोर
हो रही है, व्यो्लक रोिनी कमजोर
होने से लसर दद्ि और पानी आने जैसे
लक््ण लदखते ह्ै। कई बार मल््िष्क
रोग के कारण भी लसर दद्ि होता है।
लेलकन िुर्आती लक््णो् से लग रहा
है लक आप की आंखे् कमजोर है्,

इसललए आप पहले आंखो् की जांच
कराएं, उसके बाद ही उपचार होगा।
मेरी उम्् 63 वर्ष है। मेरा पेट
अिसर गड्बड् रहता है। िभी
िब्ज, तो िभी लूज मोशन िी
समक्या होती रहती है। िोई
उपचार बताने िा िष्् िरे्।

-िुशेश््र, नहसार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आपकी पाचन ल््िया
प््भालवत है। इस वजह से लूज मोिन
होते है्। सबसे पहले आप अपने
खान-पान मे् सुधार करे्। अलधक
ऑयली और स्पाइसी खाना लबल्कुल
न खाएं। खाने मे् सलाद और दही
जर्र िालमल करे्। इसके अलावा
रात मे् गलरष्् भोजन न करे्। *प््स््ुनत: नरचा पांडे

अगर केलमकि वािे 
किस्ड से हो एिज््ी

अगर आप हैं बुजुगंग-बीमार 
होली पर रखें अपना धंयान 

कल होली है। इसे मनाने की, जमकर रंग खेलने की तैयारी आपने कर ली होगी। लेककन अगर आपकी उम्् अकिक है् या
डायकिटीज, हाई िीपी, एलज््ी या अस्थमा के पेशे्ट है् तो होली खेलने के दौरान आपको कुछ िातो् का ध्यान रखना होगा।

ऐसा न करने पर आपकी हेल्थ संिंिी परेशानी िढ् सकती है। इस िारे मे् स्पेशकलस्ट डॉक्टस्स के यूजफुल सजेशंस।
डॉकुटिुच एडवाइि

अवेयरिेि
डॉ. शुुीराम काबरा

कुिीसिकि डायरेकुटर-िेफुुोिॉिी एंड 
सकडिी टुुांिपुिांट मेसडसिि, मैसरंगो 

एसिया असुपताि, िरीदाबाद

आंखोु की िुरकुुा के सिए रखेु इि बातोु का धुयाि
होिी पर खेले जाने वाले केमिकल वाले रंगों से आंखों को भी नुकसान हो सकता है।
इससे बचने के मलए कंया उपाय करने चामहए इस बारे िें छतंंपमत मिवाजी सुभारती
हॉसंपपटल, िेरठ  िें कंसलंटेंट ऑपंथालंिोलॉमजपंट, लॉ. मािलवका धर सजेपंट करती हैं,
होली खेलने से पहले सनगंलासेस पहनें तामक रंग और गुलाल आंखों िंे न जाए। अगर
रंग आंखों िंे चला जाए, तो तुरंत साफ पानी से धो लें और आंखों को न रगडंें। केमिकल
वाले रंगों से होली खेलने से बचें, कंयोंमक ये आंखों को नुकसान पहुंचा सकते हैं। केमिकल
वाले रंगों से बचें और मसफंफ ऑगंंेमनक या हबंबल रंगों का इसंंेिाल करें।
होली खेलन ेके बाद तुरंत जंयादा गरि पानी से न नहाएं, बसंलक गुनगुने पानी से धीरे-
धीरे रंग हटाएं। 

ऐिे करेु सकडिी केयर  
4लाइफस्टाइल सही रखे्। रोजाना कुछ देर व्यायाम और योगाभ्यास जर्र करे्।
4पोषक तत्वो् से भरपूर संतुललत आहार का सेवन करे्। प््ोटीन सीलमत मात््ा मे् ही

ले्। मांसाहारी खाद्् पदार््ो् के बजाय प्लांट बेस्ड प््ोटीन को प््ेफर करे्। 
4लकडनी संबंधी कोई भी समस्या हो तो पोटेलियम लरच फलो् से बचे्। पालक,

साग, टमाटर, रेड मीट, अंडा जैसी चीजो् से परहेज रखे्।
4यरासंभव जंक, पैकेज्ड और प््ोसेस्ड फूड खाने से परहेज करे्। 
4रोजाना 4-5 ग््ाम से ज्यादा नमक न खाएं। खाने म्े ऊपर से नमक न डाले्। चीनी

भी सीलमत मात््ा मे् यानी लदन भर म्े 20-25 ग््ाम से ज्यादा न ले्। हाइड््ेिन स्टेटस मे्टेन रखे्। मौसम, िरीर और काम के लहसाब से पानी
लपएं। सल्दियो् म्े 2 लीटर से ज्यादा और गल्मियो् म्े ढाई से तीन ललटर पानी या ललक्ववड पीना चालहए।

स्पेशि: वर्ल्ड लकलनी-ले डॉकुटिुच ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह

िीसियर सिसिसियि, एििीआर
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रोहतक, गुरुवार
13 मारुच 2025

सेलिब््ेट करते ह्ै होिी
िेलकन जरा संभिकर...

होली 
स्पेशल



खिर संक़़ेप

सनराइज वमा बवद़़ालय
मे़ मनाया होली का पव़ा
बवानी खेड़ा। स्कूल रनराइि
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् होली
उत्रव बडे उत्राह के राथ मनाया
गया। इर अवरर पर स्कूल की
कक््ा यूकेिी के छात्् लावण्या,
जरया, मानवी, जदिू, जचराग, यिु,
एवम् कक््ा एलकेिी के छात्् वंिु,
अमरे्द््, भव्या, भावेि, मनकृत,
भव्या, र्द््, वीर, प््ांिी, िगुन,
दैजवक, बजहद््थ, तेिस्वी, रभी
छात््ो् ने रंगो् के राथ खेला, गाने
गाए, और नृत्य जकया। स्कूल के
प््ाचाय्स लजलत िम्ास ने कहा जक
होली का त्योहार हमे् एकता, प््ेम
और िीवन की रंगीनता की याद
जदलाता है। 

रोहिक, गुऱवार, माि़ा 13, 2025
11बभवानी-भूिमharibhoomi.com

आदर्श स्कूल मे् विद््ाव्थशयो् ने होली उत्सि मनाया

धवद््ाध्थडयो् ने धवद््ालय को रंग-धबरंगे
फूलो्, रंगोली व गुध्बारो् से सजाया

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

बौ्द ल्सथत आदि्स वमा जवद््ालय
प्ले-वे-जवंग मे् बुधवार को होली
उत्रव का आयोिन हर््ोक्लार के
राथ जकया। स्कूल के छात््-
छात््ाओ् व जिक््को् ने एक राथ
जमलकर होली के रंगो् म्े रराबोर
होकर भारतीय रंस्कृजत का उत्रव
मनाया। जवद््ालय का माहौल जविेर
जदख रहा था, जवद््ालय प््ांगण को
रंग-जबरंगे फूलो्, रंगोली, गुब्बारो् रे
रिाया गया। जवद््ालय मे्
रांस्कृजतक काय्सक््म का आयोिन
भी जकया गया।

काय्सक््म की िुर्आत
जवद््ालय जनदेिक प््ताप जरंह यादव
के अजभभारण रे हुई। उन्हो्ने कहा
जक होली न केवल रंगो् का त्योहार
है, बल्कक यह रौहाद्स, भाईचारे और

भारतीय रंस्कृजत का प््तीक भी है।
कक््ा नर्सरी, एलकेिी, यूकेिी के
नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने एक दूररे को
हब्सल गुलाल लगाकर ‘होली खेले रे

रघुवीरा’ गाने पर नृत्य की बहुत
िानदार प््स््ुजत दी। इरके राथ ही
कक््ा यूकेिी, पहली, दूररी के
छात््ो् ने होली पव्स रे रंबंजधत

कजवताएं, गीत, गानो् की प््स््ुजत दी।
कक््ा तीररी के छात््ो् ने जवद््ालय
प््ांगण मे् रंगोली बनाई। कक््ा चौथी
व पांचवी् के छात््ो् ने ‘रुरज््कत होली

खेलो’ एक्ट की प््स््ुजत देकर रभी
को चौ्का जदया। बच््ो् की कला को
देखकर जवद््ालय प््ांगण दि्सको् की
ताजलयो् की गड्गड्ाहट के राथ गूंि
उठा। रभी बच््े बहुत ज्यादा
आकर्सक और रुंदर लग रहे थे।
काय्सक््म के अंत मे् जवद््ालय
प््धानाचाय्स कृष्णदत्् यादव व
एनरीरी इंचाि्स रेकंड ऑजफरर
कंवरजरंह ने बच््ो् को होली पव्स की
िुभकामनाएं दी और कहा जक होली
आपरी भाईचारे का प््तीक है। 

यह रहे मौजूद: इर अवरर पर
देवराि, कम्सिीत, लोकेि िांगडा,
प््मोद, कक्पना, अन्नु, प््ोजमला,
रीना, जय्ोजत, नीलम भाट््ी, जपंकी,
मंिू, कजवता, भानवती, गीता,
रजवता, जनजकता, रेखा, पूनम, ज््पया,
रेणु, नेहा, ईना, प््वीण आजद मौिूद
रहे।

चरखी दादरी । रंग गुलाल से िोली खेलते भवदंंारंंी। फोटो: हडरिूडम

एक वोट के अंति की जीत से अजय शि्ाा पार्ाद बने

दब़़कण काली नवदुग़ाा मंबदर मे़ खेली फूलो़ की होली

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

कोट रोड ल्सथत दज् ्कण काली
नवदुग्ास मंजदर मे् फूलो् की होली
खेलकर पानी बचाओ, िल
बचाओ का रंदेि जदया। मंजदर मे्
भक्तो् ने महाकाली के चरणो् म्े
प््ाकृजतक फूल अज्पसत जकए और
उन्ही् फूलो् रे होली खेली। इर
जविेर आयोिन का नेतृत्व मंजदर
प््बंधक उज्मसला रैनी ने जकया,
जिन्हो्ने श््द््ालुओ् को रंगो् और
पानी की बिाय फूलो् रे होली
खेलने का आग््ह जकया। उज्मसला

रैनी ने कहा जक हम रबको िल
रंरक््ण के प््जत िागर्क होना
चाजहए। हर राल होली पव्स पर
लाखो् लीटर पानी बब्ासद होता है।
हमने फूलो् रे होली खेलकर
जमराल पेि की है। यह न केवल

पानी बचाने का एक रंुदर तरीका है,
बल्कक पय्ासवरण के जलए फायदेमंद
है। मंजदर मे् श््द््ालु एकज््तत हुए और
रभी ने जमलकर महाकाली 
की आरती की, भिन-कीत्सन 
जकया।

डिवानी। दभंंिण काली नवदुगंाव मंभदर में िूजन करते शंंदंंालु। 

n होली पव्श पर हर वर्श बब्ाशद होिा
लाखो् लीटर पानी: उड्मशला

पात़ ़कम़ािाबरयो ़को एलटीसी िुरिं प़़भाव से दने ेकी मांग
चरखी दादरी। बुिवार को हधरयाणा गव्डमे्ट पीरध्ल्यूरी मैकेधनकल वक्करज
यूधनयन संबंधित संयुक्त कम्डरारी संघ धजला कमेटी ररखी दादरी की बैठक धजला
प््िान जयप््काश पुधनया की अध्यक््ता मे् हुई। काय्डवाही का संरालन धजला सधरव
राजेन्द्् सांगवान ने धकया। बैठक मे् धजला कैधशयर धनतानन्द फौजी, बीएण्रआर
के पुर्षोत््म, धवनोद कुमार, जीत धसंह सहरावत, ब््ांर कैधशयर कृष्ण कुमार,
पल्धलक हेल्थ के सधरव कम्डवीर सांगवान, कैधशयर जयप््काश यादव, उपप््िान
शीला देवी, बाढ्ड्ा ब््ांर के प््िान सुधमत व पुर्षोत््म शम्ाड आधद उपल्सथत रहे।
धजला सधरव राजेन्द्् सांगवान ने ब््ांर पदाधिकाधरयो् को सूरना दी धक 18 मार्ड को
अिीक््क अधभयन्ता जनस्वास्थ्य धवभाग धभवानी अिीक््क अधभयन्ता बीएण्रआर
धभवानी, अिीक््क अधभयन्ता धसंराई धवभाग धभवानी के काय्ाडलयो् पर िरना धदया
जाएगा। धजला प््िान जयभगवान पुधनया ने 23 मार्ड को धहसार मे् जनस्वास्थ्य
मंत््ी के आवास पर िरना प््दश्डन करने के बारे म्े धवस््ार से जानकारी दी।

चरखी दादरी। बैठक के दौरान भवरोध जताते कमंवचारी।  

भाईिारे का संदेश देिा होली पव़ा 
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

कान्हड्ा गांव ल्सथत श््ीराम पल्बलक
स्कूल मे् होली के पावन अवरर पर
बच््ो् ने अपने अध्यापको् के राथ
रंगो् भरा त्योहार हर््ोक्लार रे
मनाया। बच््ो् ने एक दूररे को
गुलाल लगाकर होली पव्स की
िुभकामनाएं दी। रंगीत की झंकार
के बीच बच््ो् ने रंग लगाना, जफर
गुलाल उड्ाना, कुछ यही निारा पूरे
जवद््ालय मे् जदखाई देने लगा। राथ

ही बच््ो् ने अपने अध्यापको् को भी
गुलाल लगाकर उन्हे् होली पव्स की
िुभकामनाएं दी। जवद््ालय के छात््-
छात््ाओ् ने प््रन्नतापूव्सक नाचते
गाते हुए त्योहार को अच्छे रे
मनाया। जवद््ालय प््ाचाय्स अजमत
िाखड् ने रभी बच््ो् व अध्यापको्

को होली पव्स की हाज्दसक
िुभकामनाएं दी। प््ाचाय्स ने बच््ो्
को बताया जक रमय-रमय पर आने
वाले जवजभन्न त्योहार भारतीय
रंस्कृजत के पजरचायक है, िो हमे्
आपरी प््ेम और भाईचारे का रन्देि
देते है। रभी त्योहारो् को हमे्
प् ्रन्नतापूव्सक मनाना चाजहए।
उन्हो्ने बताया जक होली का नाम
रुनते ही िहन मे् रंगो् की महक री
घुल िाती है। होली पव्स को जवजभन्न
प््कार के रंगो् को जवजभन्नता मे्
एकता का प््तीक बताया, िो हमे्
आपरी प््ेम, रहयोग और भाईचारे
का रंदेि देता है। 

चरखी दादरी। िोली िवंव मनाते भवदंंारंंी। 

n श््ीराम पक्ललक स्कूल कान्हड्ा मे्
होली डमलन समारोह का आयोजन

जिला स््रीय प््जियोजििा मे् लोहारी िाटू
जिद््ालय की नंजिनी ने पाया अहम स्थान

बवानीखेड़ा। लोहारी जाटू के राजकीय
कन्या वधरष्् माध्यधमक धवद््ालय की
छटी कक््ा मे् पढने वाली नंधदनी ने धजला
स््रीय प््धतयोधगता मे् रोल प्ले मे् प््थम
स्थान पाने पर स्वागत करते हुए
लोहारी जाटू के राजकीय कन्या वधरष््

माध्यधमक धवद््ालय की छटी कक््ा मे्
पढने वाली नंधदनी ने धजला स््रीय
प््धतयोधगता मे् रोल प्ले मे् प््थम स्थान
पाकर धवद््ालय एवं खंर का नाम रोषन
धकया। प््धतयोधगता धभवानी रीपीसी
काय्ाडमय मे् आयोधजत हुई धजसमे् मॉरल
मेधकंग, पोस्टर मेधकंग, रोल प्ले  की
प््दश्डधनयां लगाई गई धजसका
अवलोकर धजला स््र के अधिकाधरयो् द््ारा धकया गया। लोहारी जाटू की 6टी
कक््ा की नंधदनी  ने रोल प्ले म्े प््थम स्थान पाया। धवद््ालय पहुंरने पर प््ाराय्ाड
पुष्पा जोशी व स्टाफ ने छात््ा का स्वागत धकया और शुभकामनाएं देते हुए
पुरस्कृत धकया।

आह््ान युवाओ् को निे रे बाहर जनकालने को क््ांजत की िर्रत: पहलवान जबिे्द््
आंखों से वजन उठा और दांतों से झूला
झुला नशे से दूर रहने की ददलवाई शपथ

हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

युवाओ् को निा व फास्ट फूड मुक्त
बनाने के उद््ेश्य रे अजखल भारतीय
युवा िनकक्याण रंगठन के अध्यक््
पहलवान जबिे्द्् जरंह ने निामुक्त
भारत अजभयान चलाया हुआ है,
जिरके तहत वे जवजभन्न स्थानो् पर
िल्कत प््दि्सन के माध्यम रे युवाओ्
को निे व फास्ट फूड रे दूर रहते है।
देिी खान-पान अपनाकर स्वस्थ
रहने बारे पे््जरत कर रहे है, जिरके
तहत उन्हो्ने 100 िल्कत प््दि्सन
करने का लक्््य तय जकया। इरी तय

लक्््य की राह पर चलते हुए
पहलवान जबिे्द्् जरंह ने बुधवार को

जमनी बाइपार ल्सथत स्टील मैन
ऑफ इंजडया हेक्थ एंड जफटनेर
अकादमी म्े िल्कत प््दि्सन जकया। 
िल्कत प््दि्सन के तहत जबिे्द्् जरंह
ने आंखो् रे विन उठाना, युवाओ्
को दांतो् रे झूला झुलाकर व युवाओ्

को दांतो् रे उठाकर दौड् लगाई तथा
रंदेि जदया जक वे ताकतवर बनना
चाहते है तो निे को अलजवदा
कहना होगा। लोगो् को निे रे दूर
रहने व होली पर पानी व्यथ्स ना
बहाने की िपथ भी जदलाई। 

देश व समाज की िरक़़ी मे़ नशा िहुि िड़ी अिड़न 
पहलवान धबजे्द्् धसंह ने कहा धक देश व समाज की तरक््ी मे् नशा बहुत बड्ी
अरड्न है तथा सामाधजक बुराई को खत्म करने के धलए सामाधजक क््ांधत लानी
होगी, ताधक युवा पीढ्ी नशे के अंिकार मे् अपने स्वध्णडम भधवष्य को झो्के।
उन्हो्ने कहा धक नशे के आदी होकर कई बार युवा अपराधिक गधतधवधियो् म्े
संधलप्त हो जाते है, धजसके बाद उनका तथा उनके पधरजनो् का भधवष्य अंिकार
मे् रला जाता है। इस अवसर पर पूनम, प््ांजल, भावना, अनु, लाली, सुरेश, बाला,
वष्ाड, मनीष, धवकास, कमलेश, धवकास अग््वाल व वंधशका आधद मौजूद रहे। 

दांतों से रसंसी दबाकर युवती को झूला
झुलाते ििलवान भबजेंदंं भसंि। 

श़़ीहबरयाणा शेखावटी ब़़ह़मिाय़ा संस़कृि महाबवद़़ालय 
मे़ बहंदी मे़ अनुवाबदि िार वेद बकए भे़ट
धभवानी। धवश्् धहंदू पधरषद के 10 वष््ो के पधरश््म के बाद देश के वैधदक धवद््ानो्
द््ारा धहंदी मे् अनुवाद धकए रारो् वेदो् को प््देशभर के गुर्कुलो् मे् पहुंराने की
कड्ी मे् धवधहप के अंतर्ाडष््््ीय संरक््क धदनेशरंद्् के संरक््ण तथा काय्डक््म
संयोजक धदनेश शास््््ी के नेतृत्व मे् बुिवार को श््ीहधरयाणा शेखावटी ब््ह्मराय्ड
संस्कृत महाधवद््ालय मे् धहंदी मे् अनुवाधदत रार वेद भे्ट धकए। संस्था के मुख्य
प््शासक श््ीभगवान वधशष्् व प््ाराय्ाड सुमन शम्ाड ने कहा धक वेद हमारी संस्कृधत
का मूल आिार है, वेदो् से ही हमे् अपने िम्ड और सदारर का ज््ान धमलता है। 
उन्हो्ने कहा धक धजसे हम भारतीय संस्कृधत के र्प मे् जानते है, वह मूल र्प से
वेदो् द््ारा धनि्ाडधरत सामाधजक मानदंरो् और सांस्कृधतक ढांरो् और वेदो् मे् वध्णडत
धवज््ान और गधणत मे् धनधहत है।

पानी को व़यऱा न िहाने एवं बिलक
होली खेलने की बदलवाई शपर 

होली रिलन सिािोह

हरिभूरि न्यूज : रभवानी 

वूमैन हैल्कपंग रोरायटी ने जदनोद गेट
ल्सथत लाल महादेव मंजदर पजररर मे्
बुधवार को होली जमलन रमारोह
का आयोिन जकया। इर मौके पर
उपल्सथत रभी मजहलाओ् ने एक-
दूररे को गुलाल व आबीर लगाकर
होली पव्स की खुजियां रांझा की
तथा नागजरको् को होली पव्स पर िल
व्यथ्स न बहाने की अपील की।
रोरायटी की रंचाजलका व प््देि
अध्यक््ा रुिीला देवी जरंह ने कहा
जक होली रंगो् का त्योहार है, ये खुिी
और हर्स के राथ रमररता और
एकिुटता को बढ्ावा देने वाला पव्स
है। ये पव्स एकता एवं प््ेम को बढ्ावा

देता है, इरीजलए इर पव्स को आपरी
भाईचारा बढ्ाने के उद््ेश्य के राथ
जतलक लगाकर मनाना चाजहए।
उन्हो्ने कहा जक आिकल होली मे्
केजमकल रंगो् का अजधक उपयोग
बढ् रहा है, जिररे त्वचा और
पय्ासवरण को नुकरान पहुंचता है।
उन्हो्ने कहा जक प््त्येक िन को िल
की महत््ा को रमझना होगा तथा
पानी की बूंद-बूंद को व्यथ्स बहने रे
बचाना होगा। उन्हो्ने रभी को पानी
को व्यथ्स न बहाने एवं जतलक होली
खेलने की िपथ जदलाई। मौके पर
दीपक, ररोि, कजवता, ममता,
मीना, रीमा, गीता, रोजनया, ममता
अरोड्ा, जनम्सल िैन, रुिील गोयत,
जपंकी व रोजनया आजद मौिूद रही। 

डिवानी । िोली भमलन समारोि में िाग लेते वूमैन िैलंपिंग सोसायटी के सदसंय। 

खिर संक़़ेप
समस़याओ़ के त़वबरि समाधान के बलए बशबवर
भिवानी। धजला पधरषद सीईओ अजय रोपड्ा ने स्थानीय लघु सधरवालय ल्सथत
रीआररीए हॉल मे् आयोधजत समािान धशधवर मे् आमजन की समस्याएं सुनी।
इस दौरान उन्हो्ने समािान धशधवर मे् पीआइरी यानी प््ॉपट््ी आईरी, पधरवार
पहरान पत््, सामाधजक पे्शन व आयुष्मान कार्ड आधद से संबंधित धशकायते् सुनी
और समािान के बारे म्े संबंधित अधिकारी को जर्री धनद््ेश धदए। उन्हो्ने
बताया धक धजला और उपमंरल स््र पर आयोधजत समािान धशधवर मे् आमजन
की धशकायतो् को सुनकर उनका त्वधरत समािान धकया जा रहा है।

ग़़ामीणो़ व जन संघऱा सबमबि ने बकया प़़दश़ान
भिवानी। जन संघष्ड सधमधत ने पूण्डपुरा गांव मे् पीने के पानी व पशुओ् के धलए
बनाए गए तालाब को नहरी पानी से भरवाने की मांग को लेकर जोरदार
प््दश्डन धकया। प््दश्डन पानी की मांग को लेकर जन संघष्ड सधमधत के संयोजक
कामरेर ओमप््काश के नेतृत्व मे् धकया गया। कामरेर ओमप््काश ने लोगो् की
समस्या के बारे म्े जानकारी ली। गांव के धकसान मजदूरो् ने बताया धक उनके
गांव मे् पीने के पानी व पशुओ् के धलए पानी का भंयकर संकट है और तालाब
खाली पड्े ह्ै। इस संबंि मे् कही भी कोई सुनवाई नही् हो रही है। 

कम़ािाबरयो़ ने भरी हुंकार, पूरे प़़देश मे़ हो़गे प़़दश़ान
भिवानी। हधरयाणा गवन्डमे्ट पीरध्ल्यूरी मैकेधनकल वक्कस्ड यूधनयन संबंधित
हधरयाणा संयुक्त कम्डरारी संघ शहरी व फील्र ब््ांर की संयुक्त मीधटंग शहरी
ब््ांर प््िान जयधकशन शम्ाड व फील्र ब््ांर प््िान आनंद श्योराण की संयुक्त
अध्यक््ता मे् यूधनयन काय्ाडलय मे् हुई। मीधटंग का संरालन ब््ांर शहरी ब््ांर के
सधरव धवजे्द्् परमार ने धकया। शहरी व फील्र ब््ांर के प््िान जयधकशन शम्ाड,
आनंद श्योराण ने धजला यूधनयन काय्ाडलय मे् गत 10 मार्ड को हुई मीधटंग मे्
उपल्सथत कम्डराधरयो् को संबोधित धकया। 

समाधान बशबवर का फायदा उठाएं : एसडीएम
चरखी दादरी । प््देश के मुख्यमंत््ी नायब धसंह सैनी के धनद््ेशो् पर

जनसमस्याओ् के त्वधरत समािान के उद््ेश्य से लघु सधरवालय मे् धजला स््रीय
समािान धशधवर आयोधजत धकया जा रहा है। इसके साथ ही उपमंरल पर भी
प््त्येक काय्ड धदवस पर समािान धशधवर आयोधजत धकए जा रहे ह्ै। इन धशधवरो्
मे् धवधभन्न धवभागो् से संबंधित धशकायतो् का मौके पर ही समािान सुधनध््ित
धकया जाता है। मुनीश शम्ाड के माग्डदश्डन मे् धजला स््रीय समािान धशधवर मे्
एसरीएम आशीष सांगवान ने नागधरको् की समस्याएं सुनी। 

कांस़य पदक बवजेिा रोबहि का बकया स़वागि
भिवानी। बीते 15 से 28 फरवरी तक आंध्् प््देश के काकीनाड्ा मे् हुई ऑल

इंधरया धसधवल सध्वडस हॉकी प््धतयोधगता मे् हधरयाणा की टीम ने उड्ीसा को
हराकर कांस्य पदक हाधसल धकया था। प््धतयोधगता मे् लगातार दूसरी बार
कांस्य पदक धवजेता हधरयाणा की टीम को लोकधनम्ाडण धवभाग के कम्डरारी
रोधहत दधहया ने धवजय धदलाने अहम भूधमका धनभाई। पदक धवजेता टीम के
धखलाड्ी रोधहत का धभवानी पहुंरने पर बुिवार को हांसी रोर ल्सथत बीएंरआर
रेस्ट हाऊस मे् पहुंरने पर स्वागत धकया। 

समाज मे़ गंभीर स़वास़थ़य समस़या िन िुका धूम़़पान
भिवानी। धवश्् िूम््पान धनषेि धदवस पर गेट स्वास्थ्य संगठन ढाणीमाहू एवं
ह््ूमन राइट एंर एंटी करप्शन कौ्धसल ने संयुक्त र्प से बुिवार को कोट्ड
पधरसर मे् जागर्कता अधभयान रलाया। अधिवक्ताओ् को िूम््पान के दुष्प््भावो्
और इससे होने वाले स्वास्थ्य जोधखमो् के प््धत सरेत धकया। अधभयान के दौरान
अधिवक्ताओ् को संकल्प धदलाया धक वे खुद िूम््पान से दूर रहे्गे तथा दूसरो् को
इसके दुष्पधरणामो् के बारे म्े जागर्क करे्गे। काय्डक््म के अंत मे्
अधिवक्ताओ् ने िूम््पान मुक्त समाज बनाने की शपथ ली। जागर्कता
काय्डक््म का सफल आयोजन रौिरी बंसीलाल नागधरक अस्पताल से धवशेष
तौर पर पहुंरी प््ीधत के सहयोग से हुआ। 

प़़बियोबगिा की बवजेिा बपंकी को बकया सम़माबनि
भिवानी । बीते धदनो् धदल्ली मे् भारत धवकास पधरषद द््ारा करवाई गई भारत को
जानो् प््धतयोधगता मे् गांव कैर् म्े बाबा मुंगीपा एजुकेशन एंर स्पोर्स्ड स्कूल की
छात््ा धपंकी ने प््थम स्कूल हाधसल कर न केवल धवद््ालय, बल्लक धजला व प््देश
का नाम रोशन धकया। धपंकी की उपलल्धि पर धवद््ालय मे् सम्मान समारोह का
आयोजन धकया। इस मौके पर बतौर अधतधथ रॉ. बीआर आंबेरकर यूथ संगठन
के हधरयाणा प््देश अध्यक्् पवन मेहरा ने धशरकत की। काय्डक््म की अध्यक््ता
प््िानाराय्ड रमेश रंगा ने की। धपंकी को सम्माधनत करते हुए पवन मेहरा ने कहा
धक धपंकी ने अपनी प््धतभा के दम पर अध््दतीय प््दश्डन धकया है, धजसके रलते
वे अन्य छात््ाओ् के धलए भी प््ेरणास््््ोत बनी है। उन्हो्ने अधभभावको् से आह््ान
धकया धक वे अपने बच््ो् की र्धर को पहरानते हुए उन्हे् आगे बढ्ने के धलए
प््ोत्साधहत करे्। 

बवानीखेड्ा। सुंदर अतंंी की जीत के बाद मंगल गीत गाती मभिलाएं।

बवानीखेड्ा। सुंदर अतंंी की जीत के बाद मंगल गीत गाती मभिलाएं।

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

लोहार् के 14 वाड््ो् मे् रे 13 वाड्स मे्
पार्सद पद के हुए चुनावो् के पजरणाम
बुधवार रुबह घोजरत कर जदए गए।
वाड्स न. 4 रे महेि कुमार पहले ही
जनज्वसरोध पार्सद चुने िा चुके है्
िबजक 13 वाड्स म्े पार्सद पद के जलए
2 माच्स को चुनाव रंपन्न हुए थे। 13
वाड््ो् के घोजरत हुए चुनाव पजरणामो्
मे् रबरे अजधक रोचक मुकाबला
वाड्स न. एक मे् देखने को जमला। 

िहां अिय िम्ास ने अपनी प््जतद््ंद््ी
उम्मीदवार अिय िम्ास को महि
एक वोट के अंतर रे जिकस्् दी।
जनव्ासचन अजधकारी रे जमली
िानकारी के अनुरार वाड्स न. 13 मे्
अिय िम्ास ने 271 वोट हाजरल
जकए िबजक उनके प््जतद््ंद् ्ी

उम्मीदवार रुिील रैनी ने 270 वोट
प््ाप्त जकए। उम्मीदवार जरक््ी ने
193 वोट तथा महे्द्् रैनी ने महि
10 वोट हाजरल जकए। वाड्स न. 13
अिय िम्ास ने एक वोट के अंतर रे
िीत दि्स की। 

वाड्स न. एक रे पूिा ने िीत दि्स
की पूिा ने 216 वोट और ममता ने
159 वोट जकए। वाड्स न. 2 रे रुनील
रोलंकी ने 181 वोटो् के अंतर रे
िीत दि्स करते हुए 351 वोट और

प््जतद््ंद््ी उम्मीदवार रमन ने 170 वोट
हाजरल जकए। वाड्स न. 3 रे रािेि
रैनी ने 428 वोट हाजरल करते हुए
83 वोटो् के अंतर रे िीत दि्स की
और रुरे्द्् िम्ास ने 335 वोट हाजरल
जकए। 

वाड्स न. 5 रे रंिू कमुारी ने 249
वोट और जकरण कुमारी ने 235 वोट
प््ाप्त जकए। वाड्स न. 6 रे प््ीजत ने
455 वोट, मोना देवी ने 421 वोट
और पूिा ने 101 वोट प््ाप्त जकए।

वाड्स न. 7 रे अिोक रैनी ने 216
वोट, रुमेर जरंह ने 207 वोट और
रुदेि ने 94 वोट प््ाप्त जकए। वाड्स
न. 8 रे रंतालाल ने 281 वोट और
ममता बाई ने 204 वोट हाजरल
जकए। वाड्स न. 9 रे रजव अग््वाल ने
244 वोट, चेतन गोयल ने 165
वोट, रुनील कुमार ने 80 वोट और
नवीन ने 38 वोट प््ाप्त जकए। वाड्सन.
10 रे ियजरंह रैनी ने 363 और
रंदीप ने 211 वोट हाजरल जकए। 

जीि के िाद बमले प़़माण पत़़ बदखािे नवबनव़ााबिि पाऱाद

बिना पानी बिलक होली
खेलने का बदया संदेश 
भिवानी। होली रंगो् का ही नही्,
बल्कक भाईचारे एवं आपरी रौहाद्स
का रबरे बड्ा पव्स माना िाता है्,
जिरे पूरा भारत वर्स बड्ी धूमधाम
रे मनाता है। इर पव्स पर हम
रबको आपरी भेदभाव भूलाकर
आपर मे् जमल िुलकर रहना
चाजहए, ये बात वैश्य महाजवद््ालय
प््ांगण मे् मनाई गए जतलक होली
रमारोह को रंबोजधत करते हुए
प््ाचाय्स डॉ. रंिय गोयल ने कही।
उन्हो्ने कहा जक होली का पव्स बड्े
ही परम्परागत तरीके रे मनाते ह्ै,
जिरमे् रव्सधम्स के लोग जमलकर
रंगोत्रव का आनंद उठाते ह्ै। इर
तरह के आयोिन हमे् भारतीय
रंस्कृजत रे अवगत करवाते ह्ै और
वे देि, रमाि व पजरवार की
उन्नजत मे् खुजियो् के रंग घोलते ह्ै।
उन्हो्ने रभी स्टाफ रदस्यो,्
जवद््ाज्थसयो एवं िहरवाजरयो् को
पानी की बब्ासदी न करके जतलक
होली खेलने का आह््ान जकया।

ट़़ैक़टर पर दो लाख 15
हजार का जुम़ााना लगाया 
भिवानी। उपायुक्त एवं जिला
टास्क फोर्स के अध्यक्् महावीर
कौजिक ने बताया जक अवैध खनन
के मामले म्े टीम ने एक ट््ैक्टर को
कब्िे म्े जलया गया है। ट््ैक्टर
चालक पर दो लाख 15 हिार र्पए
का िुम्ासना लगाया गया है।
उपायुक्त महावीर कौजिक ने
बताया जक मुख्यमंत््ी नायब जरंह
रैनी व खनन जवभाग के
महाजनदेिक केएम पांडुरंग के जदिा
जनद््ेिानुरार अवैध खनन को
लेकर जिला जभवानी मे् कड्ी
जनगरानी की िा रही है। वाहनो् को
जदन-रात चेक जकया िा रहा है।
उन्हो्ने बताया जक आि हजरयाणा

राज्य प््वत्सन ब्यूरो व खनन जवभाग
की रंयुक्त टीम द््ारा तोिाम के
पार वाहनो् की चेजकंग की िा रही
थी। इर दौरान िमालपुर-हंारी रोड्
के पार जमट््ी रे भरे हुए एक ट््ैकट्र
को चेक जकया गया। चेजकंग के
दौरान पाया गया जक ट््ैक्टर चालक
के पार ई-रवाना जबल नही् है। ई-
रवाना जबल न होने पर टीम ने
ट््ैक्टर को अपने कब्िे म्े ले जलया
और उरे हजरयाणा रोडवेि 
तोिाम बर जडपो की वक्किॉप मे्
रखा गया है। 

भिवानी। भिंदी में अनुवाभदत चार वेद िेंट करते

जमकर उड़ाया गुलाल
वार्ड न. 11 से पूजा सैनी ने सव्ाडधिक

185 वोटो् के अंतर से जीत दज्ड करते
हुए 390 वोट प््ाप्त धकए और प््धतद््ंद््ी

उम्मीदवार र्बी ने 205 वोट तथा
आशा ने 154 वोट प््ाप्त धकए। वार्ड न.

12 से धदव्या सैनी ने 390 वोट प््ाप्त
करते हुए प््धतद््ंद््ी ज्योधत सैनी को 115

वोटो् के अंतर से हराया। ज्योधत सैनी
को 275 वोट प््ाप्त हुए। वार्ड न. 13 से
अजय शम्ाड ने 271 वोट, सुशील सैनी

ने 270 वोट, धरक््ी ने 193 वोट व
महे्द्् सैनी 10 वोट और वार्ड न. 14 से

अंतर ने 17 वोटो् के अंतर से जीत दज्ड
करते हुए 216 वोट प््ाप्त धकए और

प््धतद््ंद््ी उम्मीदवार वीर धसंह ने 199
वोट तथा रामप््काश ने 64 वोट हाधसल

धकए। 14 मार्ड को होली है लेधकन
बुिवार को लोहार् म्े नपा रुनावो् के
पधरणाम आने के बाद शहर के लोगो्

ने जीत पर खूब गुलाब उड्ाया।

स्टील मैन ऑफ
इंडिया हेल्थ एंि

डफटनेस अकादमी
मे् शक्ति 

प््दश्शन डकया
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भिवानी। समग़़ रशक़़ा के अंतग़ात डीपीसी काय़ालय मे़ हुई रजला स़़िीय रवज़़ान
प़़दश़ानी मे़ िाजकीय वमा रवद़़ालय पालुवास के दो रवद़़ाऱथायो़ ने रजलेभि मे़ प़़थम
स़थान प़़ाप़त रकया। रवद़़ालय के रवज़़ान अध़यापक संदीप वधवा ने बताया की
रजलेभि से रवरभऩन प़़रतभागी अपने रवरभऩन मॉडल लेकि सीमेट काय़ाालय मे़ आए
थे, रजसमे़ पालुवास स़कूल के आठवी़ कक़़ा के दीप रसंह ने ट़़ांसपोट़ा औि
कम़युरनकेशन मे़ भाित द़़ािा छोड़े गए चंद़़यान का बहुत ही सुंदि मॉडल बनाकि
प़़थम स़थान प़़ाप़त रकया, रजसकी न केवल जजो़ ने बल़कक रजला रशक़़ा अरधकािी ने
प़़शंसा की। इसके अरतरिक़त पोस़टि मेरकंग प़़रतयोरगता मे़ आठवी़ की रहमांशी ने
रिसोस़ा मैनेजमे़ट मे़ बहुत ही सुंदि पोस़टि बनाकि प़़थम स़थान प़़ाप़त रकया। दोनो़
बच़़ो़ को रजला रशक़़ा अरधकािी सुभाष भािद़़ाज ने प़़माण पत़़ देखकि सम़मारनत
रकया। रवद़़ालय मे़ रवजेताओ़ को पुिस़काि देकि सम़मारनत रकया। रवज़़ान
अध़यापक संदीप वधवा ने बच़़ो़ को संबोरधत किते हुए कहा रक यह दोनो़ बच़़े
आने वाले भरवष़य मे़ न केवल रवद़़ालय का बल़कक अपने परिवाि का भी नाम िोशन
किे़गे। प़़ाचाय़ा िाजकुमाि शम़ाा ने बच़़ाे़ को आशीव़ााद रदया। 

परीक््ाओ् मे् नकल रोकने के ललए बोर्ड प््शासन सख्त 

छह पय्शवेक््को् को ड््ूटी मे् कोताही
बरतने के आरोप मे् वकया वरलीव 
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बुिवार को हडरयाणा डवद््ालय
डिक््ा बोड्ा की सीडनयर सेके्ण्डरी
(िैड््कक/मुक्त डवद््ालय) सीडनयर
सेकेण्डरी (िैड् ्कक/मुक्त
डवद््ालय) राजनीडतक िास्््् डवषय
की परीक््ा मे् 89907 परीक््ाि््ी तिा
डी.एल.एड. (डर-अपीयर/मस््ी
रांस) डवषय की परीक््ा मे् 1207
छात््-अध्यापक प््डवष्् तिा नकल
के 24 मामले दज्ा डकए गए, डजसमे्
01 केस प््डतर्पण का िाडमल है।
ड््ूटी मे् कोताही बरतने पर
प््देिभर से 06 पय्ावेक््क ड््ूटी से
डरलीव डकए गए। बोड्ा अध्यक््
प््ो.(डॉ.) पवन कुमार ने बताया डक
उनके स्वयं के उडऩदस््े द््ारा
डजला-डभवानी के परीक््ा के्द््ो् का
औरक डनरीक््ण डकया, जहां
परीक््ा सुव्यवस्सित संराडलत हो
रही िी। बोड्ा उपाध्यक्् सतीि
कुमार के उडऩदस््े द््ारा डजला-
जीन्द के उप-मण्डल नरवाना मे्
डवडभन्न परीक््ा के्द््ो् का डनरीक््ण
डकया, जहां परीक््ा नकल रडहत व
िास्नतपूव्ाक संराडलत हो रही िी।
बोड्ा सडरव डॉ. मुनीि नागपाल
के उडऩदस््े द््ारा डजला-सोनीपत
व रोहतक के परीक््ा केन्द््ो् का
डनरीक््ण डकया गया तिा नकल के
02 मामले दज्ा डकए। उन्हो्ने बताया

डक सडरव उडऩदस््ा द््ारा परीक््ा
केन्द्् रा.क.व.मा.डव. डनंदाना-03 मे्
काय्ारत पय्ावेक््क   बलजीत,
प््वक्ता डहन्दी, सरस्वती व.मा.डव,
बहल्वा को ड््ूटी मे् कोताही बरतने
के कारण काय्ाभार मुक्त डकया
गया। परीक््ा केन्द् ् रा.व.मा.डव.,
किूरा-01(बी-1)पर डनयुक्त
पय्ावेक््क  अश््नी, प््वक्ता, िास्नत
डनकेतन व.मा.डव.,बनवासा ड््ूटी
के प््डत लापरवाह पाए जाने पर
काय्ाभार मुक्त डकया गया। इसके
अडतडरक्त प््मुख केन्द्् अिीक््क
राजीव कुमार प््वक्ता वाडणज्य
परीक््ा केन्द्् मे् उपस्सित पाए गए
तिा डलडपक कक्् म्े फोटो स्टेट
मिीन पाई गई। केन्द्् पर सीसीटीवी

की डरकाड्डिग बन्द िी। बोड्ा द््ारा
जारी डनद््ेिो् की अवेहलना पाए
जाने पर प््मुख केन्द्् अिीक््क व
पय्ावेक््क के डवर्द्् उडरत
काय्ावाही करने के डलए डिक््ा
डवभाग को डलखा जा रहा है।

उन्हो्ने बताया डक उप-मण्डल
प््श््-पत्् डफरोजपुर डझरका द््ारा
परीक््ा केन्द्् सैनी डिक््ा डनकेतन
स्कूल,करहेि्ा से पय्ावेक््क
अब्दुल फार्ख,टीजीटी,
रा.व.मा.डव.,बसई खानजदा व
सुबेदीन, जेबीटी, मेवात मॉडल
व.मा.डव.,नगीना को उनके कक्् मे्
06 अनुडरत सािन प््योग के केस
दज्ा होने के कारण ड््ूटी से
काय्ाभार मुक्त कर डदया गया।

प््ो. पवन कुमार के नेतृत्व मे् डशक््ा स््र 
मे् नई ऊंचाइयां छुएगा डशक््ा बोड्ट : शास््््ी

भिवानी। रपछले लंबे समय से हरियाणा रवद़़ालय रशक़़ा बोड़ा के चेयिमैन पद
रिक़त पड़ा था, रजसके चलते रशक़़ा बोड़ा संबंधी कई अहम काय़ा अटके पड़े थे,
लेरकन अब प़़ो. डा. पवन कुमाि द़़ािा बोड़ा चेयिमैन का पदभाि संभालने के
बाद उन अटके हुए काय़़ो को गरत रमलेगी, रजसके चलते हरियाणा प़़देश मे़
रशक़़ा का स़़ि औि अरधक सुधािेगा। यह बात सुनील शास़़़़ी व डा. मुिलीधि
शास़़़़ी ने हरियाणा रवद़़ालय रशक़़ा बोड़ा के नवरनयुक़त चेयिमैन प़़ो. डा. पवन
कुमाि का पुष़प गुच़छ भे़ट कि स़वागत किते हुए कही। सुनील शास़़़़ी व डा.
मुिलीधि शास़़़़ी ने कहा रक रशक़़ा बोड़ा के चेयिमैन का पद रिक़त होने से रशक़़ा
संबंधी बहुत से काय़़ो मे़ काफी अड़चने आ िही थी, लेरकन अब वो सभी
अड़चने दूि होगी। उऩहो़ने कहा रक प़़ो. डा. पवन कुमाि पहले भी हरियाणा
रवद़़ालय रशक़़ा बोड़ा ने संयुक़त सरचव के पद पि अपनी सेवाएं दे चुके है, ऐसे
मे़ उऩहे रशक़़ा बोड़ा के काय़ाा को खासा अनुभव है।

नकल के मामले डमलने वाले
स्कूलो् म्े नही् बने्गे से्रर

भिवानी। पत््कमिो् से बमतिीत किते
िेयिरैि डॉ. पवि शर्मा।

भिवानी। बुिवार को हडरयाणा
डवद््ालय डिक््ा बोड्ा के रेयरमैन
डॉ. पवन िम्ाा ने कहा डक दसवी्,
बारहवी् की परीक््ाओ् मे् डजन स्कूलो्
मे् बने परीक््ा के्द््ो् म्े नकल के
ज्यादा मामले डमले। उन स्कूलो् को
भडवष्य मे् परीक््ा के्द्् नही् बनाया
जाएगा। हालांडक उन्हो्ने यह स्पष््
नही् डकया डक परीक््ा के्द्् मे् डकतने
नकल के मामले डमलने के बाद यह
डनद््ेि लागू होगा,लेडकन यह नई
व्यवस्िा डिक््ा बोड्ा अगली परीक््ा
सत्् से ही िुर् करने जा रहा है।
रेयरमैन डॉ. पवन िम्ाा ने कहा डक
सरकार व बोड्ा प््िासन डकसी भी
सूरत मे् परीक््ाओ् म्े नकल नही् होने
देगा। वहां के मुडखया या जो
कम्ारारी डयूटी पर और 
उनकी संडलप्ता डमली तो उनके
डखलाफ डवभागीय कार्ावाई की
जाएगी। वे डिक््ा बोड्ा पडरसर मे्
पत््कारो् से बातरीत कर रहे िे।
उन्हो्ने बताया डक वे सीएम नायब
सैनी से डमले िे। 

n िेयिरैि शर्मा बोले: िकल को
जड् रूल से खत्र नकयम जमएिम

अलग से जारी होगा
परीक््ाओ् का शैडयूल
चेयिमैन डॉ. पवन शम़ाा ने बताया

रक जो पिीक़़ा रकऩही़ कािणो़ से
िद़़ की गई है। उन रवषय की
पिीक़़ाओ़ का आयोजन किवाया
जाएगा। पहले जो पिीक़़ाएं चल
िही है। उनको पूिा किवाया
जाएगा औि उसके िद़़ हुई
पिीक़़ाओ़ का  नए रसिे से शैडयूल
बनाया जाएगा औि वे सािी
पिीक़़ाएं आयोरजत हो़गी। एचटेट
की पिीक़़ा के बािे मे़ पूछे गए
सवाल के जवाब मे़ उऩहो़ने कहा
रक अभी स़ेकेडिी व सीरनयि
से़केडिी की पिीक़़ाएं चल िही है।
इन पिीक़़ाओ़ को सम़पन
किवाया जाएगा। साथ ही एचटेट
की पिीक़़ा के आयोजन को लेकि
भी जानकािी दी। 

डजले म्े अवैध डनम्ाटणो्
पर चला पीला पंजा 

भिवानी। उपायुक्त महावीर कौडिक ने कहा डक
डजला मे् अवैि डनम्ााण करने का डकसी को
अडिकार नही है। इसी कि्ी मे् नगर योजनाकार
डवभाग द््ारा मौजा डभवानी जोनपाल मे् गुजरानी

माईनर के
पास साढ्े छह
एकि् से व
तोिाम रौक
से डभवानी-
लो हा र्
बाईपास से
1.5 एकि् से
अवैि डनम्ााण

को हटाने का अडभयान रलाया गया। इस अडभयान
के दौरान जेसीबी से रारदीवारी, कच््े रोि्, डीपीसी
व डडमाक््ेिन आडद अवैि डनम्ााण को तोि्ा गया।
उपायुक्त ने बताया डक अवैि डनम्ााण हटाओ
अडभयान के तहत डवभाग द््ारा डजला के गुजरानी
माईनर के पास साढ्े छह एकि् मे् फैली रार अवैि
कॉलोडनयो् से 62 डीपीसी, एक रार दीवारी, दो
अवैि डनम्ााण, तीन डबजली के खंभे तिा तोिाम
रौक से डभवानी-लोहार् बाईपास पर 1.5 एकि्
अवैि कॉलोनी मे् तोि्फोि् की गई। 

पालुवास स्कूल के दो ववद््ार््ी विला
स््रीय ववज््ान प््दर्शनी मे् प््रम पीड्ित छात््ा के पक्् म्े उतरे संगठन 
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जन न्याय मोर्ाा ने सरकारी स्कूल की
12वी् कक््ा की दुष्कम्ा पीड्ित छात््ा को
न्याय डमलने की देरी से आक््ोडित होकर
िहर मे् प््दि्ान डकया और लघु
सडरवालय पडरसर के बाहर डजला पुडलस
प््िासन का पूतला फूंककर रोष जताया।
इस मौके पर उपस्सित जन न्याय मोर्ाा
नेताओ् राजेद्् तेवर, डिवकुमार प््जापडत,
रामडसंह वम्ाा व सुखदेव डसंह ने कहा डक
23 डदन के बाद भी डजला पुडलस प््िासन
आरोपी पुडलस सब इंस्पेक्टर के डवर्द््
काय्ावाही नही् कर रहा और पीड्ित छात््ा

के सगे रारा के डवर्द्् दज्ा की गई झूठी
प््ािडमकी को भी रद नही् कर रहा है।
प््दि्ानकाडरयो् ने कहा डक पुडलस
प्ि्ासन मामले म्े घोर लापरवाही कर रहा
है। उन्हो्ने कहा डक जब पुडलस सब
इंस्पेक्टर अपराडिक कृत्य करता है तो
उसे कैसे बराया जा सकता है। पीड्ित
छात््ा ने मडजस्ट््ेट के सामने अपने उपर

हुए अत्यारार के ब्यान दे डदए है्, तो
पुडलस आरोपी के डवर्द्् काय्ावाही करने
से क्यो् बर रही है। उन्हो्ने कहा डक तीन
डदन के अन्दर आरोपी पुडलस सब
इंस्पेक्टर को डगरफ्तार नही् डकया 
और पीड्ित पक्् के डवर्द्् दज्ा झूठा
मुकदमा रद नही् डकया तो आन्दोलन तेज
डकया जाएगा। 

n आिोपी पुनलस सब इंस्पेक्टि की
नििफ्तमिी िही् होिे पि दी आरिण
अिशि की िेतमविी

भिवानी। लघु
सनिवमलय
पनिसि के
बमहि नजलम

पुनलस
प््शमसि कम
पुतलम फूंकते

जि न्यमय
रोि्मा के
सदस्य। 

अवैध निर्माण को ढहमती जेसीबी।

अवैध खनन पर प््शासन
अलर्ट, वाहनो् को जांचा 

चरखी दादरी। हरियाणा सिकाि
अवैध खनन के रखलाफ कड़े कदम
उठा िही है औि खनन रवभाग
लगाताि इस पि नजि बनाए हुए है।
मुख़यमंत़़ी नायब रसंह सैनी के
रनद़़ेशानुसाि रवभाग के महारनदेशक
केएम पांडुिंग खुद खनन रवभाग की
गरतरवरधयो़ की मॉरनटरिंग कि िहे
है़। सिकाि का मुख़य लक़़़य खनन
प़़ऱ़िया को पूिी तिह पािदश़़ी बनाना
औि अवैध खनन को खत़म किना  है। 


