
कृलि टूूूबवेल
कनेकूशनोू को
लेकर सौूपा
जूूापन

12

दुषूकरूम के
आरोपी पुललस
अलिकारी की
लिरफूतारी ...

12िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलिार, 18 माच्य 2025

अवैध खनन एवं तनम्ाडण
सामग््ी से भरे वाहन जांचे
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

हतरयाणा सरकार अवैि खनन के
तखलाफ कड्े कदम उठा रही है और
खनन तविाग लगािार इस पर नजर
बनाए हुए है। मुख्यमंत््ी नायब तसंह
सैनी के तनद््ेशानुसार तविाग के
महातनदेशक केएम पांडुरंग खुद
खनन तविाग की गतितवतियो् पर
लगािार नजर रखे हुए है्।

सरकार का मुख्य लक्््य खनन
प््त््कया को पूरी िरह पारदश््ी बनाना
और अवैि खनन को जड् से खत्म
करना है। तजला खतनज अतिकारी
तरंकू कुमार ने बिाया तक तविागीय
चेतकंग के िहि टीम ने समसपुर
नाका और लोहार् रोड की िरफ 50
से अतिक वाहनो् को चैक तकया
और सिी वाहन वैि ई रवाना के
साथ तमले। उन्हो्ने बिाया तक
हतरयाणा सरकार अवैि खनन पर

रोक लगाने के तलए पूरी िरह से
प््तिबद्् है और तविागीय स््र पर
तनरंिर तनगरानी रख रहे है्। तजला के
तवतिन्न क््ेत््ो् मे् औचक तनरीक््ण
तकए जा रहे ह्ै और दोतषयो् पर कठोर
कार्िवाई की जा रही है।

बजट से किसी िो किली राहत तो िोई हुआ आहत
भाजपा बोली : सिकाि ने बजट मे् खोला घोषणाओ् का रपटािा, कांग््ेस ने बताया कागजी , सीएम ने हि वग्ग का िखा ख्याल

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

सीएम एवं तवत््मंत््ी नायब तसंह सैनी ने पहले
बजट मे् हर वग्ि ख्याल रखा है। बजट मे् मध्यम
वग्ि व तकसान वग्ि को राहि देने का प््यास तकया
गया। इनके अलावा मतहलाओ् को िी आत्थिक
र्प से मजबूि करने के मकसद से उनको एक
लाख र्पये का ऋण तबना ध्याज के देने का
प््ाविान करके एक बेहिरीन काय्ि तकया है। िातक
मतहलाएं स्वंय रोजगार को अपना सके। वही् कुछ
लोगो् ने सरकार के बजट को कागजी बजट
बिाया। उनका िक्क है तक न िो बीज,खाद व
डीजल-कीटनाशक पर कोई तरयायि दी
गई,बल्लक गुमराह करने वाला बजट है। इससे
तकसी वग्ि को कोई फायदा नही् होगा।

तविानसिा मे् पहुंचकर दोपहर बाद सीएम
एवं तवत््मंत््ी नायब तसंह सैनी ने बजट मे् नशे पर
चाबुक चलािे हुए  लोगो् मे् जागर्किा फैलाने
के मकसद से प््ातिकरण के गठन का प््स््ाव
लाकर एक बेहिरीन काय्ि तकया है। चूंतक सूखा
नशा समाज को दीमक की िरह चाट रहा है। ऐसे
मे् इस बुराई से बचने व बचाने के तलए लोगो् म्े
जागर्किा लाना बेहद जर्री है। इसी िरह
तकसानो् को नकली बीज की मार से बचाने का िी
बजट मे् प््ाविान तकया गया है। इसके तलए जल्द
ही तबल लाए जाने का प््स््ाव रखा गया। इनके
अलावा तवगि मे् अमेतरका द््ारा डंकी र्ट के
जतरए गए लोगो् को तडपोट्ि करने के बाद प््देश
सरकार ने कई कदम उठाए है। इस समस्या के
तनराकरण के तलए इसी सत्् तबल लाए जाने का
प््स््ाव रखा गया। िातक युवाओ् को गलि ढंग से
तवदेशो् मे् िेजने वालो् पर तशकंजा कसा जा सके।
सरकार ने उन तकसानो् को बजट मे् फायदा

पहुंचाने का प््यास तकया। तजन तकसानो् के खेि
लवणीय या नमकीन िूतम हो गई है और उसमे्
अब तकसी िरह की कोई िी फसल पैदा नही्
होिी। उन तकसानो् की िूतम को पुन्िजीतवि तकया
जाएगा। अब िक प््देश मे् इस िरह की करीब 62
हजार एकड् िथा नए बजट मे् एक लाख एकड्
को पुन्िजीतवि करने का प््ाविान तकया गया है। 
बजट तनराशाजनक : राकेश  आय्ड

मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी
द््ारा सोमवार को पेश तकया
गया हतरयाणा का बजट
िाजपा सरकार का मात्् एक
ढक़ोसला सातबि हुआ। इसमे्
तकसानो् के तलए ऐसा कोई
प््ाविान नही् तकया गया,

तजससे उनकी आत्थिक ल्सथति सुिर सके्।
िाजपा सरकार का इस बार का बजट िी मात््
कागजी बजट सातबि हुआ। यह आरोप िारिीय

तकसान यूतनयन चंढूनी के तजला अध्यक्् राकेश
आय्ि ने हतरयाणा बजट पर अपनी प््तितकया देिे
हुए कही। तकसानो् को खाद-बीज पर ना सल्धसडी
दी गई, ना फसलो् पर एमएसपी, ना कज्ि से राहि
दी गई, ना डीजल-कीटनाशक दवाई की कीमिे्
कम की गई। केवल बािे् ही बािे् की गई। इस
बजट से तकसी को कोई लाि नही ं होगाञ
नशे पर लिेिी लिाम : कमलेश

शहरवासी मतहला कमलेश
ने बिाया तक अिी िक
तकसी िी सरकार ने नशे पर
लगाम कसने के तलए इस
िरह का कोई प््स््ाव नही्
बनाया। पर तवत््मंत््ी नायब
तसंह सैनी ने लोगो् को नशे

से बचाने के तलए मेरा संकल्प प््ातिकरण का
गठन करने का प््स््ाव लोकर एक बेहिरीन
काय्ि तकया। 

िोमािा का रखा ख्याल
मदन ने बिाया तक बजट
मे् देसी गाय के पालने
वाले पशुपालक को
अब 25 हजार की
बजाए 30 हजार र्पये
तदए जाने का प््ाविान
तकया गया है। तवत््मंत््ी
नायब तसंह सैनी ने यह
कदम प््देश मे् गायो् की

संख्या बढाने व उसके प््ति र्झान बढाए जाने को
लेकर तकया है। सरकार के इस फैसले से गायो् की
संख्या िो बढ्ेगी। साथ मे् दुग्ि उत्पादन मे् िी
बढौिरी होगी। 

भिवानी। सोमिार को टेलीविजि पर बजट की प््स््ुती देखते लोग। फोटो: हवरभूिम

पानी बचाने का प््यास सराहनीय 
गौिीशंकि ने बताया कक
सीएम एरं करत््मंत््ी  नायब
कसंह सैनी ने नहिी पानी को
बचाने की कदशा मे् बेहतिीन
कदम उठाए है। जो ककसान
धान की फसल की जगह
दूसिी फसल(कम पानी
राली) की कबजाई किेगा। उन
ककसानो् को अनुदान के तौि

पि 7 हजाि की बजाए अब आठ हजाि र्पये
प््कत एकड् कदए जाएंगे। धान की सीधी बुआई
किने राले ककसानो् को 4 हजाि र्पये प््कत एकड्
की बजाए 4500 र्पये प््कत एकड् के कहसाब से
कदए जाने का बजट मे् प््ारधान ककया गया है। धान
की पिाली प््बंधन के कलए एक हजाि र्पये प््कत
एकड् की बजाए अब 12 सौ र्पये प््कत एकड् के
कहसाब से अनुदान कदया जाएगा। ताकक धान की
पिाली को जलाने की बजाए उसका सही ढंग से
प््बंधन हो सके।

डीएपी का िुर्पयोि नही् होिा
शहिरासी आदेश ने बताया
कक सिकाि ने यूकिया र
डीएपी की कबक््ी को लेकि
हुई ककल्लत से बचने का तोड्
कनकाल कलया है। अब यूकिया
र डीएपी का दुर्पयोग नही्
होगा। चूंकक बजट यूकिया र
डीएपी खाद की कबक््ी को मेिी
फसल मेिा ब्यौिा पोट्वल के

साथ जोड्ने की योजना को अंकतम र्प कदया गया
है। बजट मे् इस योजना को लागू किने का
प््ारधान ककया गया है। इस योजना के लागू होने
के बाद यूकिया र डीएपी खाद का सही करतिण हो
पाएगा। हिेक ककसान को यूकिया र डीएपी खाद
कमल पाएगी। खाद की कालाबाजािी पि िोक
लगने का प््यास होगा। डीएपी खाद को लेकि जो
पिेशानी ककसानो् को होती थी। अब कोई पिेशानी
नही् िहेगी। अब डीएपी खाद के कलए िबजाई
प््भाकरत नही् होगी।

मतहलाएं हो्िी समृद््: सुनीिा
शहिरासी मकहला सुनीता ने
बताया कक सीएम नायब कसंह
सैनी ने बजट मे् मकहलाओ् के
कहत का भी ख्याल िखा है।
उन्होने मकहलाओ् को भी
आक्थवक र्प से मजबूत किने
के मकसद से उनको एक
लाख र्पये का ऋण कबना
ब्याज के देने का प््ारधान

किके एक बेहतिीन काय्व ककया है। ताकक मकहलाएं
स्रंय िोजगाि को अपना सके। बजट मे् इस तिह
का प््ारधान ककए जाने के बाद करकास काय््ो को
पकहए लग जाएंगे। अब मकहलाएं ऋण लेकि
अपना व्यरसाय चला सकती है। इससे उनकी
आमदनी मे् रृक््ि होगी।  अब ककसी भी मकहला को
अपना व्यरसाय चलाने के कलए ककसी का मुंह नही्
ताकना पड्ेगा। पैसो् के अभार मे् बहुत सी मकहलाएं
अपना किोबाि नही् शुर् कि पाती थी, अब ऐसी
मकहलाओ् को पिेशानी नही आएगी।

सड्को्, िालाबो् और िांवो् के तवकास को तमलेिी िति: जेपी िलाल
लोहारू। पूर्वमंत््ी जेपी दलाल ने कहा कक हकियाणा सिकाि ने बजट 2025-26 से प््देश
मे् सर्ाा्गीण करकास की सोच के साथ हि रग्व के कहत का ख्याल िखा है। सिकाि ने
कृकि, कसंचाई, पशुपालन, मछली पालन, बागरानी सकहत सभी करभागो् के बजट मे्
बढ्ोतिी की है। कृकि, पशुपालन, बागरानी तथा झी्गा पालन को बढ्ारा देने के कलए
अनेक योजनाएं का प््ारधान ककया है। बजट मे् हि 10 ककलोमीटि के दायिे म्े
िाजकीय मॉडल संस्कृकत रकिष्् माध्यकमक करद््ालय खोलने का प््ारधान ककया गया
है। पूर्वकृकि मंत््ी जेपी दलाल ने कहा कक लोहार् के ऐकतहाकसक ककले को पय्वटन
स्थल के र्प मे् करककसत ककया जाएगा। उन्हो्ने कहा कक प््धानमंत््ी मोदी के
माग्वदश्वन मे् हकियाणा की समृक््ि औि करकास को समक्पवत 2.05 लाख किोड् के
ऐकतहाकसक र जनकल्याणकािी बजट के कलए मुख्यमंत््ी नायब सैनी का धन्यराद

ककया। उन्हो्ने कहा कक ये बजट ककसानो्, युराओ्, मकहलाओ्, गिीबो् एरं सभी रग््ो् के उत्थान के कलए बनाई
गई योजनाएं प््देश के करकास को नई गकत दे्गी। प््देश मे् मकहलाओ् को प््कत माह 2100 र्पये की आक्थवक
सहायता देने का संकल्प कलया था, इसे पूिा किने के कलए लाडो लक्््मी योजना को अंकतम र्प कदया जा िहा है।
करत्् रि्व 2025-26 मे् इसके कलए 5,000 किोड् र्पये का प््ारधान ककया है। 

खबर संक््ेप
ऑल इंतडया इंटर यूतनवत्सडटी
सक्कल कबड्डी स्पध्ाड आज से
भिवानी। चौिरी बंसीलाल तवतव
की कुलपति प््ोफेसर दील्पि िम्ािणी
की अगुवाई एवं कुलसतचव डॉ.
िावना शम्ाि के माग्िदश्िन मे् 18 से
20 माच्ि िक ऑल इंतडया इंटर
यूतनवत्सिटी सत्ककल कबड््ी पुर्ष
चै्तपयनतशप का आयोजन प््ेमनगर
ल्सथि तवतव के नए कै्पस मे् तकया
जा रहा है। 
तरफंड रातश को तरएलोकेट
करने के तलए पोट्डल खुला
भिवानी। उपायुक्ि महावीर
कौतशक ने बिाया तक तजन
तकसानो् की प््िानमंत््ी फसल
बीमा योजना के िहि खरीफ 2023
मे् बीमा पॉतलसी कंपनी द््ारा
तरजेक्ट करके प््ीतमयम रातश तरफंड
कर दी गई थी। उन तकसानो् की
बीमा पॉतलसी तरअप््ूवड करने के
उद््ेश्य से कृतष एवं तकसान कल्याण
तविाग द््ारा तर-एलोकेसन तवंडो
ओपन कर की गई है्। इस बारे
तविाग द््ारा सिी तकसानो् को
एसएमएस के माध्यम से सूतचि
तकया जा चुका है। उन्हो्ने बिाया
तक इस काय्ि के तलए सिी संबंतिि
तकसान 25 माच्ि िक पोट्िल के
माध्यम से प््ीतमयम की रातश
अवश्य जमा करवाये। 
परसराम हेिराम स्कूल
मे् सत्वडस कै्प 26 को 
चरखी दादरी। तजला तवतिक
सेवाएं प््ातिकरण की ओर से
आगामी 26 माच्ि को एक मेगा
सत्विस कै्प का आयोजन तकया
जाएगा, तजसमे् प््शासन के तवतिन्न
तविागो् की िरफ से स्टॉल लगाकर
सरकारी योजनाओ् का लाि प््दान
तकया जाएगा। प््ातिकरण के सतचव
एवं सीजेएम संजीव काजला ने
बिाया तक प््ातिकरण की ओर से
26 माच्ि को परसराम हेिराम स्कूल
मे् आम नागतरको् को जन सेवाएं
उपलध्ि करवाने के उद््ेश्य से मेगा
कै्प का आयोजन तकया जाएगा।
कै्प मे् सरकार की कल्याणकारी
योजनाओ् के िहि मौके पर ही
आवेदन करवाएं जाएंगे।
एक लाख र्पये चुराने
वाली मतहला तिरफ्िार
भिवानी। पुतलस की  सीआईए
स्टाफ प््थम तिवानी ने ई तरक्शा
सवार मतहला के पस्ि से एक लाख
र्पए चोरी करने के मामले म्े एक
आरोतपि मतहला को तगरफ्िार करने
मे् सफलिा हातसल की है।
तगरफ्िार की गई आरोतपि मतहला
की पहचान पूनम पत्नी सुनील
तनवासी बतलयाली तजला तिवानी
के र्प मे् हुई है।

त््िकेट प््तियोतििा मे् 52 टीमो् ने तिखाया िमखम

बवानीखेडूा ने पूर गांव की टीम कोर को हराया
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेडूा 

आज सव्ि कल्याण मंच द््ारा हल्का बवानी
खेड्ा के गांव पूर मे् िीन तदवसीय त््ककेट
प््तियोतगिा का आयोजन करवाया गया ।
तखलात्डयो् ने प््तियोतगिा मे् जबरदस््
दमखम तदखाया। तजसमे् लगिग 52 टीमो् ने
तहस्सा तलया था। प््तियोतगिा के फाइनल मैच
मे् बवानी खेड्ा की टीम ने पुर गांव की टीम को
हरा कर प््तियोतगिा जीिी। 

पहला क्वाट्िर फाइनल पूर व मै्हदा की
टीमो् म्े हुआ तजसमे् पूर की टीम तवजेिा रही।
दूसरा क्वाट्िर फाइनल ढाणीमांहु और बडेसरा
मे् हुआ तजसमे् तवजेिा बना। फाइनल मे्
बवानी खेड्ा वह पुर गांव की सव्ि कल्याण
मंच की टीम के साथ मैच हुआ। जो दोनो् टीमो्
के बीच कांटे की टक््र थी पहले खेलिे हुए
बवानी खेड्ा ने आठ ओवरो् म्े 173 रन बनाए

िथा पुर की टीम को 174 रन का टारगेट तदया।
लेतकन पूर की टीम 110 रन ही बना पाई और
बवानी खेड्ा ने मैच जीि कर ट््ॉफी अपने 
नाम की।
मुख्यातिति को तकया सम्मातनि
अध्यक्् नवीन कौतशक व समस्् ग््ाम वातसयो्

ने सहयोग तकया और वही् मुख्य अतितथ िौर
पर पहुंचे बवानी खेड्ा के तविायक कपूर तसंह
वाल्मीतक व  सरकार मे् कैतबनेट मंत््ी  रणवीर
तसंह गंगवा के बेटा पहुंचे। और सव्ि कल्याण
मंच व ग््ाम वातसयो् द््ारा फूल मालाएं पहना
कर उनका स्वागि तकया गया और तविायक
कपूर तसंह वाल्मीतक ने कहा तक खेल को खेल

की िावना से खेलना चातहए और नशे से दूर
रहना चातहए । 

उन्हो्ने तखलात्डयो् मे् ग््ामीणो् को
संबोतिि करिे हुए बिाया तक सरकार ने
तखलात्डयो् को अनेक सुतविा दी हुई है
तजसके चलिे उन्हे् तकसी प््कार की कोई
समस्या उत्पन्न नही् होनी दी जाएगी।
तविायक ने बिाया तक ग््ामीणो् मे् तछपी खेल
प््तििाओ् को तनकालने के तलए हर गांव मे्
खेल नस्ितरयो् का तनम्ािण तकया गया है िथा
बड्े गांव मे् खेल स्टेतडयम का तनम्ािण तकया
गया है वहां अच्छे और योग्य प््तशक््क
तखलात्डयो् को प््तशत््कि कर रहे ह्ै तविायक
कपूर तसंह वाल्मीतक ने बिाया तक इसी के
चलिे बवानी खेड्ा मे् िी करोड्ो् र्पए की
लागि से बड्ा स्टेतडयम िथा एक तमनी
स्टेतडयम बनाने की सरकार द््ारा घोषणा की
गई है।

भिवानी। विम्ायण सामग््ी से लोड िाहि
की जांच करते अविकारी। 

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

लंतबि मांगो् को लेकर आशा वक्कस्ि
यूतनयन की तजला काय्िकारणी ने
राज्य उपप््िान कमलेश िैरवी की
अध्यक््िा मे् सीटीएम को प््िानमंत््ी
के नाम ज््ापन सौ्पा। राज्य प््िान
सुरेखा ने िी मुख्य वक्िा के िौर पर
तशरकि करिे हुए आशा वक्कर की
मांगे् बुलंद करिे हुए प््देश व के्द््
सरकार के रवैये पर तनराशा जातहर
की और वष्ि 2023 मे् मुख्यमंत््ी
काय्ािलय के साथ हुए समझौिे को
लागू करने की मांग उठाई।

आशा वक्कस्ि ने कहा तक 2018
से मानदेय नही् बढ्ा है, सरकार को
उनकी तचंिा नही् है। सबसे कम
मानदेय म्े उसने काम करवाया
जािा है। इसके अलावा ज््ापन मे्
उन्हो्ने गुणवत््ा पूण्ि साव्ििौतमक
स्वास्थ्य सेवाएं उपलध्ि करवाने,
एनएचएम को स्थायी काय्िक््म

बनाने, 45 वे् व 46 वे् श््म सम्मेलन
की तसफातरशो् को लागू करिे हुए
आशा वक्कस्ि को तनयतमि
कम्िचातरयो् का दज्ाि देने, सिी
सामातजक सुरक््ा लाि सुतनत््िि
करने, आशा वक्कस्ि के इंसे्तटव बेस
काय््ो् की प््ोत्साहन रातशयो् मे् िुरंि
बढ्ोिरी करने और तनयतमि
कम्िचारी का दजा्ि नही् तमलने िक
26 हजार न्यूनिम वेिन देने की मांग
रखी। राज्य उपप््िान कमलेश
िैरवी िथा तजला प््िान प््ेमपति ने
कहा तक राजकीय अस्पिाल मे्
अल्ट््ासाउंड मशीन बंद पड्ी है। इस
दौरान सीआईटीयू कोषाध्यक््
राजकुमार, तकसान सिा तजला
प््िान रणिीर कंुगड् आतद 
उपल्सथि थे। 

भिवानी। सीटीएम को पीएम के िाम ज््ापि देते आशा िक्कस्य। फोटो: हवरभूिम

आशा वक्कस्ड ने प््धानमंत््ी
के नाम सौ्पा ज््ापन

n 26 हजार न्यूनतम वेतन िेने
की मांग रखी

तवतव टॉपर रीना शम्ाड को राज्यपाल ने तकया सम्मातनि
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

तिवानी तजले की बेतटयो् ने न केवल खेल,
बल्लक तशक््ा के के््त्् म्े अपनी शानदार प््दश्िन
कर अपनी प््तििा का लोहा मनवाया है। इसी
कड्ी मे् गांव िारेडू तनवासी रीना शम्ाि ने गुर्
जम्िेश््र तवश््तवद््ालय मे् एमए तहंदी तवषय मे्
पूरे तवश््तवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्ि कर
गोल्ड मेडल हातसल तकया। रीना को हतरयाणा
के राज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय ने सम्मातनि
तकया। रीना शम्ाि की उपलल्धि पर समस््
तजले मे् खुशी को माहौल है। बिा दे् तक बीिे
तदनो् गुर् जम्िेश््र तवश््तवद््ालय तवज््ान एवं

प््ोद््ोतगकी तहसार मे् छठे दीक््ांि समारोह का
आयोजन तकया, तजसम्े बिौर मुख्यतितथ
राष््््पति द््ोपदी मुम्िू एवं हतरयाणा के राज्यपाल
बंडार् दत््ात््ेय ने तशरकि की थी। समारोह मे्

राज्यपाल बंडार् दत््ात््ेय ने एमए तहंदी मे् पूरे
तवश््तवद््ालय मे् प््थम स्थान हातसल करने
वाली रीना शम्ाि को गोल्ड मेडल व प््शत््स
पत्् िे्ट कर सम्मातनि तकया। बेटी की
उपलल्धि पर खुशी जिािे हुए उनके तपिा
सत्यदेव िारद््ाज व मािा मंजू देवी ने कहा तक
उन्हे् अपनी बेटी की उपलल्धि पर बेहद गव्ि है।
उन्हो्ने कहा तक बेतटयां अपनी मेहनि एवं
लग्न की बदौलि सफलिा की हर उड्ान िर
रही है, तजसके तलए वे बिाई की पात्् है।
उन्हो्ने कहा तक बेतटयो् म्े प््तििा की कोई
कमी नही् है, बस उन्हे् िराशने एवं प््ोत्साहन
की जर्रि है। 

n बेभियो् की प््भतिा तरािकर उन्हे् आगे
बढ्ने को प््ोत्साभहत करने की
जर्रत: िारद््ाज

n एमए भहंिी मे् भवश््भवद््ालय मे् प््थम
स्थान हाभसल करने वाली रीना को
गोल्ड मेडल व प््िभ््ि पत्् ि्ेि भकया

एडीसी ने समाधान शिशिर
में सुनीं लोगों की शिकायतें

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

उपायुक्ि महावीर कौतशक के माग्िदश्िन मे्
एडीसी मुनीष नागपाल की अध्यक््िा मे्   लघु
सतचवालय ल्सथि डीआरडीए हाल मे्
आयोतजि समािान तशतवर मे् नागतरको् की
तशकायिे् सुनी गई। इस दौरान उन्हो्ने
तशकायिे् सुनी और कहा तक मुख्यमंत््ी   नायब
तसंह सैनी के नेिृत्व वाली सरकार के
तनद््ेशानुसार प््त्येक काय्ि तदवस को प््ािः:10
से 12 बजे िक समािान तशतवर मे् नागतरको्
की समस्याएं सुनी जािी है। प््देश सरकार हर
वग्ि के कल्याण के तलए काय्ि कर रही है।
एडीसी  नागपाल ने नागतरको् की गली मे्
अवैि कध्जा, पीपीपी, सामातजक पे्शन,
पुतलस आतद से संबंतिि तशकायि्े सुनी।
उन्हो्ने समािान तशतवर मे् आई तशकायिो् का
संबंतिि अतिकातरयो् को समािान करने के

आवश्यक तदशा-तनद््ेश तदए। उन्हो्ने
अतिकातरयो् को तनद््ेश तदए तक तशतवर मे् आने
वाली प््त्येक तशकायि को प््ाथतमकिा के
साथ तनपटाए। योजनाओ् का लाि लेने व
अन्य मूलिूि सुतविाओ् को प््ाप्ि करने मे्
आने वाली समस्याओ् के तनदान हेिु प््त्येक
तशकायि को गंिीरिा से लेिे हुए यथाशीघ््
तनपटारा सुतनत््िि तकया जािा है। समािान
तशतवर मे् आने वाली तशकायिो् का स्वयं
मुख्यमंत््ी श््ी नायब तसंह सैनी मोतनत्टि्ग कर
रहे ह्ै। समािान तशतवर मे् डीडीपीओ आशीष
मान, तजला खाद्् आपूत्िि तनयंत््क अतनल
कालड्ा सतहि तवतिन्न तविागो् के
उच््ातिकारी व फतरयादी मौजूद थे।

n प््त्येक काय्य भिवस को प््ातः 10 से 12
बजे तक सुनी् जाती है् भिकायते्

हरिभूिम न्यूज:लोहारू

राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक के
दो तवद््ात्थियो् ने तवतिन्न क््ेत््ो् मे् अपनी प््तििा
का पतरचय देिे हुए तवद््ालय का नाम रोशन
तकया है। दरअसल तवद््ालय के छात्् कृष्ण
कुमार को मल्टीपरपज हेल्लपंग ल्सटक के
नवाचार के तलए हाल ही मे् इंस्पायर मानक
अवाड्ि से सम्मातनि तकया गया है।

यह अवाड्ि तवज््ान और नवाचार के क््ेत््
मे् उत्कृष्् प््दश्िन करने वाले स्कूली तवद््ात्थियो्
को तमलिा है। यही् नही् हाल मे् आयोतजि
तजला स््रीय तवज््ान प््दश्िनी मे् तवद््ालय के
लक्््य ने प््थम स्थान हातसल तकया है, तजसके
तलए तजला पतरयोजना अतिकारी सुरेश
िारद््ाज ने उन्हे् एक हजार की प््ोत्साहन रातश
से सम्मातनि तकया है। वही् तवद््ाथ््ी कृष्ण को
दस हजार र्पये की प््ोत्साहन रातश से

सम्मातनि तकया गया है। प््ाचाय्ि पूनम श्योराण
ने दोनो् तवद््ात्थियो् को बिाई देिे हुए कहा तक
ग््ामीण पतरवेश मे् तवद््ालय के छात््ो् ने तवज््ान
के क््ेत्् मे् उपलल्धि हातसल कर तवद््ालय और
इलाके का नाम रोशन तकया है। उन्हो्ने बिाया
तक राजकीय मॉडल संस्कृति तवद््ालय,
लोहार् तवज््ान संकाय के छात््ो् के तलए
उत्कृष्् मंच प््दान करिा है।

मॉडल संस्कृति स्कूल के कृष्ण
को तमला इंस्पायर मानक अवाड्ड 

भिवानी। विद््ार््ी कृष्ण को सम्मावित करते हुए
प््ाचार्य पूिम श्रोराण ि स्टाफ सदस्र।



ज के समय मे् बहुत
लोग अपने घरो् मे् महंगे
माब्तल्स की जगह

लकड़्ी से बनी फश्त बनिाना पसंि
करते ह्ै। इसे िुडेन फ्लोवरंग कहा
जाता है। इससे घर का इंटीवरयर लुक
ही बिल जाता है। यही िजह है वक
इन विनो् िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा
चलन मे् है्। 
ट््े्ड मे् है वुडेन फ्लोनरंग : इन विनो्
िुडेन फ्लोवरंग काफी ज्यािा ट््े्ड मे्
है। ज्यािातर लोग इसे पसंि कर रहे
है्। खास बात यह है वक िुडेन
फ्लोवरंग अपनी इंसुलेवटंग क््मता के
कारण लंबे समय तक खराब नही्
होती। इसे केिल 3-4 घंटो् म्े ही रेडी
वकया या जा सकता है, क्यो्वक तख्तो्
को एक-िूसरे के साथ एक विशेर
बॉस्नडंग के साथ जोड़ते हुए
इंटरलॉक वकया जाता है। इसे लगाना
आसान है। इसे लगाने पर लॉक
करने के वलए ‘टंग एंड ग््ूि’
तकनीक या वकसी वचपकाने िाले
पिाथ्त अथिा कीलो् का ि््योग करते

है्। बाजार मे्  वडफरे्ट पैटन्त और लुक
मे् आपको िुडेन फ्लोवरंग के ऑप्शंस
वमल जाएंगे।
नडजाइनर नक््ाशी: इसे किड्त
पैटन्त भी कहते है्। इस पैटन्त मे्
लकड़ी पर वडजाइनर नक््ाशी की
जाती है। यह एक बेहि खूबसूरत
कला है। वडजाइनर नक््ाशी िाली
िुडेन फ्लोवरंग की कलर और
अपीयरे्स, सूरज की रोशनी मे् और
चमक उठता है।
बॉक्स नडजाइंड पैटन्न: इसे परक्यूट
पैटन्त भी कहते ह्ै। फ्लोवरंग का यह
पैटन्त आपके र्म को वबल्कुल नया

और िाम्त लुक िेता है। बॉक्स
वडजाइंड का यह पैटन्त चेस बोड्त की
तरह  लाइट और ब््ाइट कलर
कॉस्मबनेशन मे् आता है, वजससे र्म
को बहुत वडफरे्ट और अट््ैस्कटि
लुक वमलता है।
हीनरंगबोन पैटन्न: यह पैटन्त वजग-

जैग वडजाइन मे् वमलता है।
यह पैटन्त घर को र्ैडम लुक
िेता है। िुडेन का क््ीवमश
कलर मैवचंग िीिारो् के
साथ खूब फबता है।
बॉड्नर पैटन्न: िुडेन
फ्लोवरंग का यह पैटन्त
आपके फ्लोर के बॉड्तर को

आउटलाइन करता है। इससे  कमरे
को फॉम्तल लुक वमलता है। अगर
आप वबना वडजाइन की फ्लोवरंग
चाहती है्, तो इस िुडेन पैटन्त को
चूज कर सकती है्।
जब संभव न हो नरयल वुड
फ्लोनरंग: अगर आपको लगता है

वक वरयल िुडेन फ्लोवरंग आपके
बजट मे् नही् है, तो इस बात को
लेकर अफसोस करने की जर्रत
नही् है वक आप अपने घर को
खूबसूरत लुक नही् िे पाएंगी।
आधुवनक तकनीक की िजह से
आज बाजार म्े ऐसी फ्लोवरंग
उपलज्ध है्, जो िुडेन न होने के
बािजूि उस जैसी ही लगती है्। इसे
लगाकर आप कम खच्त मे् हाड्तिुड
जैसा एवलगे्ट लुक डेकोर मे् ला
सकती ह्ै। ये वडजाइन विनायल
प्लै्क फ्लोवरंग यानी पॉली विनायल
क्लोराइड (पीिीसी) से बनी होती है।
यह एक बहुत ऊंची क्िावलटी का
प्लास्सटक होता है, वजसके पीछे
वचपकाने िाला पिाथ्त लगाकर फ्लोर
पर वचपका विया जाता है। िेखने मे्
वबल्कुल हाड्तिुड जैसी लगने िाली
यह िूडेन फ्लोवरंग, िाटरि््ूफ भी
होती है और इस पर िीमक भी नही्
लगती है। a
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श रहना खुि के ि््वत भी एक वजम्मेिारी है। खुश
रहकर ही खुशहाल पवरिेश बनाया जा सकता है।
खुशवमजाज अवभभािक ही नई पीढी को

खुवशयो् की विरासत िे सकते है्। खुश रहने से सेहत अच्छी
रहती है। स्िस्थ इंसान ही अपने से जुड़े लोगो् की केयर कर
सकता है। खुवशयां अपने साथ हर तरह की सुखिायी सौगात
लेकर आती है्। यही िजह है वक थोड़ा ठहर कर मन को समझने
की जर्रत  होती है। भािनाओ् की विशा को आंकने की िरकार
होती है। नाखुशी के कारण जानने की कोवशश  आिश्यक है।
इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस ऐसी ही बाते् याि  विलाती है। 
जर्री है् संभाल-साझेदारी के भाि
साल 2025 मे् इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम ‘शेयवरंग
इज केयवरंग’ है। यानी संभाल-िेखभाल और साझेिारी के
इमोशंस से जुड़ी है। यह सज्जेक्ट मे्टल हेल्थ से लेकर वरश्तो्
और शारीवरक स्िास्थ्य से जुड़े पहलुओ् को भी संबोवधत करता
है। साझेिारी और संभाल िोनो् ही बाते् व्यस्कतगत ही नही्, पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़े भाि है्। इतना ही नही्, शेयवरंग
और केयवरंग का भाि एक-िूजे से भी गहराई से जुड़ा है। मन
जीिन से जुड़ी बातो् और हालातो् को साझा करने से संभाल
िेखभाल की राह वनकलती है। 
खुबशयो् की साझी िुबनयाद
विल की बात कहना, समझाइश िेना, समय वनकालना या कोई
काम की चीज िेकर सहयोग करना शेयवरंग है। इसी की बुवनयाि
पर केयवरंग सोच के इमोशन भी
वटके है्। अपने विल के भाि
साझा करना विश््ास और
सम्मान से जुड़ा है। िही् वकसी
को समझने-जानने के वलए
समय वनकालने का भाि
केयवरंग है। यह खुवशयां पाने की
साझी बुवनयाि है। शेयवरंग और
केयवरंग से जुड़े इमोशंस बहुत
पॉवजवटि होते है्। भरोसे की नी्ि
मजबूत करते है्। िो इंसानो् मे् ही नही्, पूरे समाज म्े सहयोग की
भािना बढाते है्। एक-िूसरे की परिाह करने की सोच को बल
िेते हुए हर पवरस्सथवत को सहज बनाए रखने िाले इमोशंस है्।

समझना मुस्शकल नही्, इन बातो् से हर इंसान को खुशी ही
वमलती है। ऐसे हालातो् मे् सभी के वलए सहजता से खुवशयो् को
जीने की राह वनकलती है।  
केयबरंग कल्चर की जर्रत
मौजूिा िौर म्े सचमुच केयवरंग कल्चर को अपनाने की
आिश्यकता है। वकसी घर मे् बच््े अकेले समय वबता रहे ह्ै तो
कही् बुजुग््ो् को सेिा-सुश््ूरा नही् वमल पा रही है। ऐसे म्े एक
िूजे की केयर करने और साथ िेने का भाि हर वकसी को खुशी

ही िेगा। यो् भी सुख-िुख साझा
करने से ही खुवशयां पाई जा
सकती है्। िेखभाल की इस
संस्कृवत को विस््ार िेने का
पहला पड़ाि शेयवरंग ही है।
आपसी संिाि से अपनेपन का
भाि आता है। आपाधापी भरी
वजंिगी मे् तो आस-पड़ोस मे् भी
आपसी संिाि की कड़ी टूट गई
है। पवरिार के सिस्य भी एक-

िूसरे से कम ही बवतयाते है्। कहना गलत नही् होगा वक इस
अलगाि के साथ ही नाखुशी भी विस््ार पा रही है। अनहैप्पी
लोगो् के आंकड़े भी बढ रहे ह्ै। हर उम्् के लोग अकेलेपन और

अिसाि के घेरे म्े है्। इसीवलए मन की परेशावनयां साझा करने
के साथ ही केयवरंग कल्चर को बढािा िेना भी जर्री है।
पारस्पवरक वनभ्तरता से बनने िाला सहयोगी पवरिेश सभी की
झोली मे् खुवशयां भर िेता है।
खुबशयो् का स्िागत
हाल के िर््ो् म्े िुवनया के हर समाज मे् ही असंतोर, वचंता,
उिासी, गुस्से और अपराधबोध के इमोशंस बढे है्। लोग खुश
रहने और िूसरो् को खुश रखने िाले सहज व्यिहार को भूल रहे
है्, जबवक िैज््ावनक अध्ययन भी कहते ह्ै वक िोस््ो् और
पवरिार का साथ िेने िाले लोगो् की मे्टल और वफवजकल हेल्थ
बेहतर रहती है। यह जुड़ाि वजतना गहरा होगा, इंसान उतना ही
अच्छा महसूस करता है। यानी शेयवरंग और केयवरंग िूसरो् को
खुशी िेने का ही नही्, खुि को खुश रखने का भी रास््ा है। उिार
सोच अपने मन को भी तनाि से िूर रखती है। यह भाि कॉमन
खुवशयो् को न्योता िेने िाला है, क्यो्वक लोगो् की खुशी पूरे
समाज की खुशहाली से जुड़ी है। इसीवलए हैप्पीनेस के स्िागत
के वलए वकसी िोस्् की सहायता करने और इमोशनल सपोट्त
िेने का भाि रखे्। जर्रतमंि इंसान की मिि करने के मोच््े पर
डटे्। उिासी से जूझते वकसी इंसान के साथी बने्। वजतना संभि
हो उवचत सलाह िेने का ि््यास करे्। आम-सा लगने िाला यह
मेल-जोल हर वकसी को खुशी ही िेता है। a
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वुडेन फंलोशरंग 
घर को दे अटंंैकंकटव लुक

वैसे तो घर म्े फ्लोषरंग कराने के कई ऑप्शंस अवेलेबल ह्ै।
लेषकन अगर आप कम बजट म्े अट््ैक्टटव लुक चाहती ह्ै तो

वुडेन फ्लोषरंग अच्छा ऑप्शन हो सकता है।
ढ्ते पॉल्यूशन और केवमकल
बेस्ड ि््ोडक्ट्स यूज करने की

िजह से बहुत सी मवहलाएं कम उम्् म्े ही
बाल सफेि होने की समस्या का सामना करने
लगती है्। इस समस्या को िूर करने के वलए
यूज वकए जाने िाले कई हेयर केयर
ि््ोडक्ट्स की िजह से बालो् मे् अन्य
ि््ॉज्लम्स जैसे-डे्ड््फ, र्खे-कमजोर बाल,
बालो् का झड़्ना, शुर् हो सकती है्। इन सभी
ि््ॉज्लम्स से बचने के वलए आप नीबू का
अलग-अलग तरह से यूज कर सकती है्। 
नीबू का रस-कैस्टर ऑयल: बाउल मे्
एक चम्मच कैस्टर ऑयल (अरडंी का तेल)
मे् तीन से चार बूंिे् नीबू का रस वमलाकर उसे
हल्का गुनगुना कर ले्। इस वमश््ण से स्कैल्प
पर अच्छे से मसाज करे् वफर इसे आधे घंटे

तक छोड़ िे्। इसके बाि
माइल्ड शै्पू से धो ले्। इस
वमश््ण को हफ्ते मे् िो-तीन
बार लगाने से बेहतर
पवरणाम वमलेगा।
नीबू रस-नानरयल तेल:
वकसी बाउल मे् एक बड़्ा
चम्मच नीबू का रस ले्,
उसमे् एक बड़्ा चम्मच
नावरयल का तेल वमलाएं।
इस वमश््ण को स्कैल्प मे्
अच्छे से लगाएं। वफर हल्के हाथो् से मसाज
करे्। वफर आधे घंटे बाि बालो् को माइल्ड
शै्पू से धो ले्। जर्रत पड़ने पर कंडीशनर
लगाएं। आप हफ्ते म्े वसफ्फ एक बार ही इसे

अप्लाई करे्। इससे असमय
बाल सफेि होना र्केगा।
नीबू रस-मेथी हेयर पैक:
अगर आप ड्ेड््फ की
समस्या से जूझ रही है् तो
नीबू के रस मे् मेथी िानो् का
पेस्ट बनाकर हेयर पैक बना
ले्। इस हेयर पैक को
स्कैल्प पर लगा कर कुछ
वमनटो् के वलए छोड़ िे्। बाि
मे् ताजे पानी से धो डाले्।

इससे बालो् को पोरण वमलेगा और डे्ड््फ से
भी छुटकारा वमलेगा। 
नीबू का शै्पू: नीबू का शै्पू बनाने के वलए
मेहंिी पािडर मे् एक अंडा वमलाएं। उसमे्

एक कप गम्त पानी, आधा नीबू का रस
वमलाएं। जब गाढा पेस्ट बन जाए तो अपनी
हथेली मे् इस शै्पू की कुछ बूंिे् लेकर गीले
बालो् पर धीरे से मावलश करे्। जब झाग बन
जाए तो साफ पानी से धो डाले्। 
एवोकाडो-नीबू शै्पू: इसे बनाने के वलए
एक एिोकाडो, 4 कप कैमोमाइल चाय, 1/4
कप ताजा नीबू का रस ले्। एिोकाडो का
गूिा, कैमोमाइल चाय, नीबू का रस अच्छी
तरह ज्ले्ड कर ले्। इस वमश््ण को गीले बालो्
मे् लगाकर हल्के हाथो् से मावलश करे्। 15
वमनट तक लगा रहने िे्। बाि मे् ठंडे पानी से
अच्छी तरह धो ले्।a

ब
िालों की समसंयाएं 

दूर करने मंे कारगर है नीिू 
रेखा 

इंटीबरयर

डॉ. मोबनका शम्ाा
किर स्टोरी 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉबजस्ट 

हेयर केयर

खुश रहना जीवन की सबसे बड्ी प््ाथषमकता होनी चाषहए। स्वस्थ जीवन के षलए
खुशी बहुत जर्री  है। खुश इंसान शारीषरक-मानषसक र्प से स्वस्थ रहकर न
षसफ्फ अपना जीवन संवारता है, दूसरो् की री संराल और देखराल कर सकता
है। आपसी केयषरंग-शेयषरंग इंसान को बहुत बड्ा संबल देती है। शायद इसीषलए

इस साल इंटरनेशनल-डे ऑफ हैप्पीनेस की थीम है- शेयषरंग इज केयषरंग।
यह बात आज के दौर मे् तब और ज्यादा मायने रखती है, जब समाज-
पषरवार  मे् आपसी संवाद और अपनेपन के राव कम होते जा रहे है्।

संपेिल: इंटरनेिनल-डे ऑफ हैपंपीनेस, 20 मारंस अपनी ममंमी के साथ टीनएज गलंसंस
कंयों करती हैं शमसशिहेव

म सभी भूख लगने पर स्िाविष््
भोजन करना चाहते है्। इससे पेट

भरता है, मन को संतुव््ष वमलती है। लेवकन
भोजन केिल स्िाि के वलए नही् शारीवरक-
मानवसक सेहत को ध्यान मे् रखकर करना
चावहए। इसके वलए भोजन करने के कुछ
वनयमो् का पालन करना जर्री है।
वैरायटी शानमल करे्: न्यूव््टशन एक्सपट्स्त
का मानना है वक भोजन म्े रंग-वबरंगी
सस्जजयां, हेल्िी ऑयल, मेिे, िूध, फल आवि
शावमल करने चावहए। जापान मे् डाइट हैवबट
पर वकए गए शोध के नतीजे बताते ह्ै वक
भोजन मे् िैरायटीज शावमल करने से आपको
तरह-तरह के विटावमन और न्यूव् ्टएंट्स
वमलते है्। आपको अपनी डेली डाइट मे्
मौसमी सस्जजयो् और फलो् को जर्र
शावमल करना चावहए। अगर आप नॉनिेज
खाती है् तो इसे सीवमत मात््ा मे् ही खाएं। िेज
फूड्स को ि््ेफरे्स िे्।
ओवर ईनटंग से बचे्: अच्छी हेल्थ के वलए
ओिर ईवटंग से बचना जर्री है। जो भी
खाएं, भूख से 10-15 फीसिी कम मात््ा मे्
खाएं। स्िाि के कारण या िूसरो् के िबाि मे्
अगर आपने विन मे् एक टाइम अवधक भोजन
कर वलया है तो अगला भोजन हल्का ले्।

कहने का अथ्त है वक अगर आपने वकसी पाट््ी
मे् लंच अवधक कर वलया है या मीठा और
ऑयली फूड अवधक खा वलया है तो वडनर मे्
कम भोजन ले्। अगर आप केिल सलाि
खाएं तो यह सबसे बेहतर रहेगा। अगर आपने
वडनर मे् हैिी खाना खाया है तो अगली सुबह

जूस या सलाि लेना सही रहेगा।
र्नच लेकर करे् भोजन: कई लोग भोजन
करते िक्त फोन पर बाते् करते ह्ै, व्हाट्सएप
या फसेबुक चलाते ह्ै, न्यूज पेपर, मैगजीन
पढ्ते ह्ै या वफर टीिी िेखते ह्ै। कुछ लोग
बहुत हड़्बड़्ी मे् भोजन करते ह्ै और इसे एक
काम समझ कर वनपटा िेते है्। इसी ि््कार
कुछ लोग भोजन को वसफ्फ
पेट भरने का जवरया
मानकर कुछ भी खा या पी
लेते है् या वफर बाजार से
मंगिा कर जंक फूड खा
लेते है्। ऐसी सभी आिते्
सेहत के वलए सही नही्
होती है्। भोजन को र्वच
के साथ पकाना और खाना चावहए। तरह-
तरह के स्िाि िाला पौव््षक भोजन करना
स्िास्थ्यिध्तक होता है। भोजन बनाने मे्
अच्छी क्िावलटी िाली ताजी सस्जजयां,
मसाले, आटा, चािल आवि का इस््ेमाल
करे्। भोजन र्वचकर होने के साथ

हाइजीवनक भी होना चावहए। इसी ि््कार
भोजन करते िकत् हर कौर का आनंि ले्,
चबाकर, पूरा स्िाि लेते हुए धैय्तपूि्तक भोजन
करे् तावक उसका सही ढंग से पाचन हो और
भोजन तन को लगे।
स्वाद को न दे् अनिक महत्व: तेज मसालो्
और ज्यािा तेल मे् फ््ाई वकया हुआ चटपटा
भोजन िेखने और खाने मे् भले ही स्िाविष््
और सुंिर लगता हो लेवकन यह सेहत के
वलए काफी नुकसानिायक होता है। हर रोज
रेस््रां मे् जाकर या वडज्बाबंि भोजन खाने
की आित न डाल्े बस्लक हल्का और
आसानी से डाइजेस्ट होने िाला भोजन करे्।
विखने मे् आकर्तक भोजन की बजाए सेहत

के वलए फायिेमंि
भोजन को इंपॉट््े्स िे्। 
स्प् ्ाउटेड-फम््े्टेड
फूड ले्: िही,
ढोकला, इडली जैसे
फम््े्टेड फूड पेट की
सेहत और पाचन के
वलए फायिेमंि होते

है्। इनमे् पोरक तत्ि भी होते है्। इसी ि््कार
अंकुवरत अनाज फाइबर, विटावमन और
वमनरल्स के अच्छे सोस्त होते ह्ै। इनका
वनयवमत सेिन बेहि जर्री है। a

(डायनटनशयन संगीता नमश््ा से
बातचीत पर आिानरत)

अच्छी सेहत बहुत हद तक पौष््िक खान-पान की आदत और सही जीवनशैली पर
षनर्भर करती है। अगर हम खान-पान की सही आदते् और बेषसक र्ल्स अपना

ले्, तो हेल्दी रह सकती है्। कुछ यूजफुल डाइट र्ल्स के बारे मे् जाषनए।ह
अंजू जैन

डाइट एडिाइस

फॉलो करें डाइट रंलंस आप रहेंगी हेलंदी 

वुडेन फ्लोरिंग पि जमी धूल-रमट््ी को साफ किने के रलए सूखे कपड़े से ही
पो्छे्। हि 5-6 साल के अंतिाल पि फर्श को पॉरलर जर्ि किाएं। अगि
कमिे की फर्श पि धूप आती है, तो वहां पिदे का इस््ेमाल किे्, क्यो्रक धूप
से लकड़ी का िंग फीका पड़ सकता है। फर्श पि पानी इकट््ा न िहने द्े,
क्यो्रक इससे लकड़ी खिाब हो सकती है।

िुडेन फ्लोबरंग की ऐसे करे् केयर

नीलम अरोड़ा
बिहेबियर

संभाल-साझेदारी के भाव 
देते हैं खुशियां

क समय था सविता और उसकी
टीनएज बेटी व््ियंका के बीच आए
विन तकरार होती थी। स्कूल की

क्लास बंक करना, ट््ूशन की क्लास बंक
करना, वजनके साथ सविता मना करती थी,
उनके साथ इधर-उधर घूमना, कमरा बंि करके
अपनी फ््््ड्स के साथ घंटो् बातचीत मे् लगे
रहना, इन आितो् से सविता अकसर उसे डांटती
रहती थी। बीच-बीच मे् सविता और उसकी बेटी
के साथ वरश्ते काफी खराब हो गए थे। आज
सविता की बेटी पचीस साल की एक समझिार,
सुलझी हुई और अपने कवरयर के ि््वत बहुत
सीवरयस युिती है। आज सविता को समझ मे् आ
चुका है वक अकसर बेवटयां और मांएं क्यो् एक
लंबा समय तनाि के बीच गुजारती है्। 
मां-बेटी के बीच क्यो् रहता है तनाव: टीनएज मे्
जहां बेवटयां हाम््ोनल पवरित्तन का सामना कर रही
होती है्, िही् मांएं भी बेवटयो् के मूड स्सिंग,
वचड़वचड़ापन और बात-बात पर कटाक्् और
वमसवबहेि से खीजती है्। मांएं अपनी बेवटयो् पर
कंट््ोल करना चाहती है्, लेवकन बेवटयां उनको सुनने
को तैयार नही् होती्। बेटी की अनमैच्योवरटी और
उसमे् समझ की कमी मांओ् को और ज्यािा
तनािग््स्् करती है।
एक-िूसरे के ि््वत
वश क िा - वश का य त्े ,
गलतफहवमयां रहती है्।
नतीजा यह होता है वक
िोनो् के बीच लंबे समय
तक बातचीत बंि हो
जाती है। कई बार तो
वकशोर बेटी मां से बहुत
िूर होती जाती है। सविता
की तरह बहुत-सी मांएं
अपनी टीनएजर बेटी के
वमसवबहेि को सहती है्, तनाि मे् रहती है्। 
क्या करे् टीनएजर के पैरे्ट्स: टीनएज मे् लड़्वकयो्
के मूड या व्यिहार मे् अचानक पवरित्तन विखता है।
ऐसे म्े मांओ् को समझिारी के साथ गहराई से सोचना
चावहए वक बेटी छोटी-छोटी बातो् पर क्यो् गुस्सा हो
जाती है? िरअसल, टीनएज मे् जब बच््े अपने
अलग व्यस्कतत्ि और पहचान को ि््कट करना चाहते
है् तो पैरे्ट्स की नसीहते् उन्हे् अपनी आजािी मे्
खलल लगती है, वजसकी िजह से मां-बेटी के वरश्तो्
मे् कड़िाहट आ जाती है। ऐसे म्े मां को ही समझिारी
से काम लेना चावहए। अगर टीनएज बेटी के डे््वसंग या
अन्य एक्टीविटीज के बारे म्े मां को कोई परेशानी या
आपव््ि है तो बेटी को अपने बारे म्े कुछ वडसीजन लेने

की छूट िे्, लेवकन कुछ सीमाओ् के साथ।
पीयर प््ेशर का सामना: आजकल के टीनएज बच््े
पीयर ि््ेशर, समाज मे् अपनी स्सथवत, एजुकेशन,
कवरयर और अन्य िूसरी चीजो् के कारण तनाि और
िबाि पहले की तुलना मे् ज्यािा महसूस करते है्। इस
तरह की बाते् टीनएज लड़्वकयो् को वचड़वचड़ी और
तनािग््स्् बनाती है्। इन सबका गुस्सा अकसर
टीनएज बेवटयां अपने मम्मी-पापा पर उतारती है्, िे

अपनी मम्मी से वचढ्ने
लगती है्। पैरे्ट्स के र्प
मे् मांओ् को उन पर
पड़ने िाले िबािो् के
ि््वत सजग रहते हुए
उनकी मानवसक स्सथवत
को समझना चावहए।
क्यो्वक कभी-कभी िुख
और अिसाि के क््णो् म्े
हमे् भी ऐसे महसूस होता
है वक कोई तो हमारी
सुने, तो वफर अपनी बेटी

की वशकायत हमे् क्यो् परेशान करने िाली लगती है?
चीजो् को िेखने का नजवरया उसका भले ही मैच््ौर
न हो, लेवकन उसकी भािनाएं तो मायने रखती है्।
‘तुम इतना परेशान क्यो् हो’ कहने की बजाय ‘हां, मै्
समझ सकती हूं, तुम परेशान हो, मै् तुम्हारी क्या हेल्प
कर सकती हूं?’ कहकर आप उसका मन हल्का कर
सकती है्। 
बेटी के साथ रखे् अच्छा कम्युननकेशन: बेटी के
साथ कम्युवनकेशन का रास््ा हमेशा खुला रखे्।
टीनएज बेटी के साथ ज्यािा सख्त व्यिहार स्सथवत को
और नाजुक बना सकता है। इस बात को मांएं याि
रखे्, उनकी बेटी तो बड़ी हो रही है लेवकन िे स्ियं
बड़ी है्। a

ए



खबि संकंंेप

योग किना हमािी
पिंपिा: कौशिक
भिवानी। आज के आिुशनक
जीिन को यशद कोई स्िस्थ रख
सकता है तो िह केिल शनयशमत
योर करना है हम यशद अपने दैशनक
जीिन काल मे् प््शतशदन केिल 30
शमनि िी योर आसन प््ाणायाम
करते ह्ै तो हम अपने िरीर को
स्िस्थ रख पाएंरे और एक स्िस्थ
िरीर के साथ खुिहाल जीिन
व्यतीत कर पाएंरे। उक्त कथन
आयुष शििार के आयुष योर
सहायक रजानंद कौशिक ने
व्यायामिाला दुज्ानपुर (सज््नपुर)
मे् सिी उपक्सथत बच््ो् को योर
करिाते हुए कहे। आयुष योर
सहायक ने बताया की पूरे शजला
शििानी मे् अनेक व्यायाम
िालाओ् म्े आयुष मंत््ी आरती
शसंह राि हशरयाणा योर आयोर के
चेयरमैन डॉ0 जयदीप शसंह आय्ा,
शजला आयुि््ेद अशिकारी डॉ. रक्शम
िम्ाा के शनद््ेिन एिं शजला योर
कॉश्डानेिर डॉ0 संजय शसंह िैद,
डॉ0 शनिा खट््र, डॉ0 हरीि चंद््
के मार्ादि्ान मे् शनयशमत योर
कक््ाओ् का शनयशमत आयोजन
शकया जा रहा है शजससे आमजन
को स्िास्थ्य लाि शमल रहा है,
आयुष योर सहायक रजानंद
कौशिक ने बताया की हम सिी के
स्िास्थ्य रक््ण के शलए संकल्पकृत
होकर कम्ा बद्् ह्ै।

िोहतक, मंगलराि, 18 माचंय  2025
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बाजाि में जाम से शमलेगी िाहत, पुिानी जेल के पास बनाई पाशंकिंगिहि में असंथाई
पाशंकिंग बनाई गई

हजरभूजम न्यूि:महे्द््गढ़

िहर मे् अब लोरो् को जाम से राहत
शमलेरी। उपमंडल नारशरक
अशिकारी के आदेिानुसार नरर
पाशलका की ओर से िहर मे् अस्थाई
पाश्कि्र बनाई रई है। नरर पाशलका
की ओर से पुरानी जेल के पास
अस्थाई पाश्कि्र बनाई रई है। इसके
अलािा नरर पाशलका की ओर से
िहर के बालाजी चौक के पास
शनजी िम्ािाला मे् पाश्कि्र बनाए
जाने की तैयारी की जा रही है।

बता दे् शक िहर मे् पाश्कि्र की
व्यिस्था न होने के कारण बाजार मे्
जाम के हालात बनने लरे थे।
मजबूरी मे् लोर नो पाश्कि्र जोन मे्

अपने िाहन खडा करने के मजबूर

थे। इस कारण बाजार मे् शनकलने
की जरह नही रहती। हालत यह हो
रए है शक दुपशहया िाहनो् का
शनकला मुक्शकल हो रया है। नरर
पाशलका, नारशरक अस्पताल,
सीएसडी कै्िीन ि बै्को् मे् बडी
संख्या मे् लोर अपने काम से आते
है्, लेशकन आसपास कही् पाश्कि्र न

होने से ये लोर सडक पर ही
काय्ाालय के बाहर िाहन खडा
करने को मजबूर थे, शजससे सडक
मे् आने जाने का रास््ा नही् बचता।
बाजारो् म्े तो बै्को् के आरे इतना
बुरा हाल हो जाता है शक यहां से

शनकलना तक मुक्शकल हो जाता है।
कई बार तो लोर बाजार मे् िाहन
खडे करके इिर-उिर चले जाते ह्ै
और िहां आने िाले िाहन फंस
जाते है्। तलािने पर िी िाहन
माशलक नही् शमलता और जाम के

हालात बन जाते ह्ै। आए शदन इस
समस्या से लोर परेिान होते थे।
बाजार मे् दुकानो् के आरे दुकानदारो्

के िाहन तो पाक्क रहत े ही है्। िही्
रेहडी िी खडी रहती है्। िहर के
सबसे बडे िॉशपंर कॉम्पलेक्स मे्

जाने िाले लोर िी अपने िाहन
बाहर सडक पर ही खडा करते है्।
त्योहारी सीजन के दौरान तो बाजार
मे् पांि रखने तक की जरह नही्
बचती। ट््ैशफक पुशलस ि होमराड्ा
के बािजूद हालात सामान्य नही्
सडको् पर िी रोजाना िाहनो् की
संख्या मे् लरातार इजाफा हो रहा है।
इसी को देखते हुए नरर पाशलका ने
एसडीएम के आदेिानुसार नरर
पाशलका की ओर से पुरानी जेल के
पास जमीन पर कचरे को हिा शदया
रया है। नरर पाशलका की ओर से
पांच िष््ो् से पांच जरहो् पर
अस्थायी पाश्कि्र बनाने के शलए
योजना बनाई रई जो कारजो् तक
शसमिी रही।

खास बातें
n शहर मे् पान्कि्ग की व्यवस्था िही्

होिे से हर वक्त बिी रहती थी
जाम की समस्यां, शहर के लोग
लंबे समय से उठा रहे् थे मांग

n लोग सड़क पर ही वाहि खड़ा
करिे को मजबूर थे

महे्द््गढ़। पुरानी िेल के रामने नगर पाजलक की ओर रे पाजंकिंग के जलए िमीन
की करवाई गई रफाई। फोटो: हजरभूजम

रुकानराि किें सहयोग
उपमंडल अशधकारी के आरेिों पर पुरानी जेल के पास पाशंकिंग बनाई गई हैं।

इसके अलािा बालाजी िौक पर भी शनजी धमंरिाला में पाशंकिंग िुरं करने की
योजना है। एक सपंताह में योजना को धरातल पर उतारा जाएगा। रुकानरार भी
योजना में नगर पाशलका का सहयोग करें। –रमेश सैनी, प््धान, नगर
पालिका, महे्द््गढ़।

नपा की आय बढंेगी
पाशंकिंग बनने से नगर पाशलका की आय की साधन बनेगा। िहर में पंंशतशरन रो
हजार रुपशहया िाहन और रो हजार के करीब िार पशहया िाहन पाशंकिंग के
अभाि में इधर-उधर खड़े कर शरए जाते हैं। पाशंकिंग बनने से न केिल आय
बढ़ेगी, बसंलक िहर में जाम जैसी समसंयाओं से मुसंकत शमलेगी।

हजरभूजम न्यूि:नांगल चौिरी 

नरर पाशलका काय्ाालय मे्
चेयरपस्ान श््पया सैनी की अध्यक््ता
मे् हाउस की मीशिंर आयोशजत हुई।
शजसमे् शित िष्ा 2025-2026 का
बजि पेि शकया तथा पाष्ादो् की
समस्याएं सुनी रई है्। बजि पेि के
दौरान सदन मे् 13 मे् से नौ पाष्ादो्
की हाशजरी दज्ा की रई है। नपा
सशचि सौरि जैन पाष्ादो् को बजि
की प््शत मुहैया कराई ताशक
प््स््ाशित योजनाओ् पर शिस््ृत
शिचार-शिमि्ा हो सके।

नपा सशचि ने बताया शक नरर

पाशलका नांरल चौिरी के द््ारा
2025-2026 साल म्े प््स््ाशित
इनकम आठ करोड् 64 लाख होने
का अनुमान है। शजसमे् डे्िलमे्ि
चाज्ा, फायर िैक्स, प््ोपट््ी िैक्स,
शकराया, शबजली िैक्स, स्िांप
ड््ूिी, शबक्लडंर िुल्क सशहत अन्य
कई स््ोतो् से नपा की आमदनी
होरी। मोिे तोर पर 30 लाख
शबजली िैक्स, 20 लाख प््ोपि््ी
िैक्स, दो लाख फायर िैक्स, 90
लाख डेिलपमे्ि चाज्ा, एक करोड्
स्िांप ड््ूिी िैक्स, एक लाख
शिज््ापन िैक्स, एक लाख शकराया
िैक्स, चार लाख 25 हजार

शबक्लडंर चाज्ा, ई मनी तीन लाख,
दो लाख िै्डऱ फीस ि लीज शकराया
आठ लाख सशहत अन्य कई िैक्स
िसुली का प््ाििान शकया रया है।
इसके अलािा नपा ने 8.64 करोड्
र्पये ही खच्ा करने का प््पोजल
तैयार शकया है। इस बजि राशि से
एक करोड् 50 लाख र्पये स्िाफ
कश्मायो् को िेतन, नपा के चैयपमैन
ि पाष्ादो् का मानदेय, 10 लाख
र्पये ऑशफस शबजली शबल ि
िीआईपी इंिरिेनमे्ि, दो करोड्
र्पये डेिलपमे्ि काय्ा-शदिय नरर
आशद योजना पर, एक करोड् अन्य
डे्िलपमे्ि खच््े्, एक करोड् डोर िू

डोर कूड्ा उठान आशद पर, दो लाख
लीरल खच््े्, पांच लाख प््ट््ोल-
डीजल खच््े् ि अन्य शिकास काय््ो्
पर खच्ा होना है। जोशक नांरल
चौिरी के शिकास काय््ो् मे् खच्ा
होने है। नपा सशचि ने बताया शक
जल्द ही सिी िाड््ो् म्े अिूरे पड्े
शिकास काय््ो् को जल्द पूरा
करिाया जाएरा। उन्हो्ने सिी िाड््ो्
के पाष्ादो् से िाड््ो् मे् र्के हुए
शिकास काय््ो की शलस्ि तैयार करने
के शनद््ेि शदए ताशक बजि पास कर
सिी िाड््ो् मे् शिकास काय्ा तेजी से
करिाए जाएं। शजससे लोरो् को
पानी, रोड्, शबजली, सीिर लाईन

जैसी सुशििाएं उशचत ढंर से शमल
सके। इस मौके पर एमई
सोहनलाल, योर्ेद्् बाबू, नपा उप
चैयरमैन मुकेि िम्ाा, पाष्ाद
कंिरशसंह जाखड् आिद मौजूद रहे।

सदन में 13 में से नौ पारंषदों ने हाजिरी दिंष करवाई

8.64 किोड़ के बजट से नांगल चौधिी का
होगा शरकास, संरचंछता पि िहेगा फोकस

स्टांप ड््ूटी सेे नपा को
होगी एक करोड़ की

आमदनी, डेढ करोड़ राशि
कम्मचाशरयो् के वेतन पर
होगी खच्म, दो करोड़ के
शवकास काय््ो् का बना

प््पोजल िांगल चौधरी। हाउर में बिट पर चचंास करते हुए नपा पारंसद। फोटो:हजरभूजम

इनकम के आधाि
पि तैयाि हुआ बजट
नपा के सशिि सौरभ जैन ने
बताया शक इस बार के बजट में
इनकम आय के शजतना ही खिंर
शकया जाएगा। िाडंंों मंे रंके हुए
शिकाय कायंंों को जलंर ही पूरा
शकया जाएगा। शकसी भी कायंर मंे
हलंकी सामगंंी पंंयोग में नहीं लाई
जाएगी। जलंर ही शिकास कायंंों
की सूिी बनाकर एजेंडा बनाया
जाएगा। उनंहोंने कहा शक
शिकास कायंंों मंे शकसी भी पंंकार
की कोई धांधली नहीं होने री
जाएगी। उनंहोंने बताया शक जलंर
ही एसंटीमेट बनाकर इसी
सपंताह शिकास कायंंों के टंेडर
छोड़ं शरए जाएंगे। िहीं िेयरमैन
शंंपया सैनी शमशडय़ा से जानकारी
सांझा शकए शबना ही शमशटंग के
बार िहां से तुरंत िली गई।

महे्द््गढ़। कायंासलय में बैठक करने के बाद उपसंसथत कमंसचारी। फोटो: हजरभूजम

एसई काय़ाालय पि 11 से िीन
बिे िक धिना भदया िाएगा

हजरभूजम न्यूि:महे्द््गढ़

हशरयाणा रिन्ामे्ि पीडब्ल्यूडी
मैकेशनकल िक्कस्ा यूशनयन
मुख्यालय चरखी दादरी संबंशित
हशरयाणा संयुक्त कम्ाचारी संघ की
शजला काय्ाकाशरणी एिं शजले की
पांच ब््ांचो की बैठक सोमिार को
जनस्िास्थ्य शििार काय्ाालय मे्
हुई। मीशिंर की अध्यक््ता शजला
प््िान रमेि चंद यादि ने शकया।
इसके अलािा बैठक मे् मंच
संचालन रािेश्याम िम्ाा ने शकया।
बैठक मे् शनण्ाय शलया रया के्द््ीय
कमेिी के आह््ान पर 24 माच्ा को
एसई काय्ाालय पर 11 से तीन बजे
तक िरना शदया जाएरा। शजसम्े
सरकार कम्ाचारी शिरोिी नीशतयो् को

अपना रही है, उसी के शिरोि मे् यह
िरना होरा। बैठक मे् सिी ब््ांच से
आह््न शकया शक सिी कम्ाचारी सही
समय पर एसई काय्ाालय पहुंचे।
ये िहे मौजूर
इस मौके पर ब््ांच प््िान अशनल

फौजी, सशचि प््िीण, कोषाध्यक््
महे्द् ् शसंह, मह्ेद््रढ पीडब्ल्यूडी
प््िान करण शसंह, सशचि
सत्यप््काि, कोषाध्यक्् राजाराम,
सशचि श्योताज शसंह, कोषाध्यक््
िरिान िम्ाा, नारनौल ब््ांच प््िान
रमेि चंद यादि, सशचि रािेश्याम
िम्ाा, कोषाध्यक्् कैलाि चंद सैनी,
उपप््िान दशलप यादि, नारनौल
ब््ांच प््िान बाबूलाल, सशचि
जसशिंद्् शसंह आिद मौजूद रहे।

नायन स्कूल मे् डॉक्टरो् की टीम
ने जांचा विद््ाव्थियो् का स्िास्थ्य

हजरभूजम न्यूि:नारनौल

पीएमश््ी राजकीय िशरष्् माध्यशमक
शिद््ालय नायन मे् सोमिार स्िास्थ्य
जांच शिशिर लराया रया। इसमे्
शचशकत्सक िीम ने शिद््ाश्थायो् के
खून की जांच, आंख, लंबाई, िजन
ि सामान्य हेल्थ चैकअप शकया
रया। इस अिसर पर शचशकत्सक
प््िीण ि शचशकत्सक कशिता की
िीम ने शिद््ाश्थायो् को बेहतर
स्िास्थ्य होने के शिप्स शदए। इस कै्प

का िुिारंि करते हुए प््ाचाय्ा नीतू
यादि ने कहा शक शिक््ा के साथ

साथ शिद््ाश्थायो् के स्िास्थ्य के प््शत
िी संस्थान रंिीर है। 

संरासंथंय
जांच शिशरि

लगाया 
सिसो़ की नही़ हो िही आवक

भकसान िुटे ह़ै लावणी मंे
हजरभूजम न्यूि:नारनौल

प््देि सरकार की घोषणा के अनुर्प
शजले की मंशडयो् मे् रत 15 माच्ा से
सरसो् की सरकारी समथ्ान मूल्य पर
खरीद जारी है, लेशकन मंशडयो् मे्
कोई शकसान सरसो् लेकर नही् पहुंच
रहे। इसके पीछे शफलहाल सरसो् का
खेतो् मे् खड्े होना एिं शकसानो् को
लािणी मे् व्यस्् होना है। इसी
कारण शजले का शकसान सरसो्
लेकर मंडी नही् पहुंच रहा, शजस

कारण खरीद एज्ेशसयो् समेत
रेिपास बनाने िाले िी खाली बैठे
है्। यह क्सथशत अिी करीब दस शदन
और बने रहने की संिािना है,
क्यो्शक इस समूचे इलाके मे् सरसो्
की शफलहाल लािणी ही चल रही
है। सरसो् के सूखने उपरांत शकसान
खशलहानो् म्े उसकी थ््ेशसंर
करिाएंरे। सरसो् शनकालने उपरांत
उसे सूखाने म्े कुछ शदन लरे्रे।
उसके उपरांत उसे साफ–सुथरी
करके ही मंडी लाएंरे। 

गावं गुढ़ा की प़भ़ििावान बटेी साभिका ने बेंगलरु ़म़े
आयोभिि मैिाथन में कांसय़ पदक िीि बढ़ाया मान

अक्टूबर 2025 मे् इंडोनेबिया मे् होने वाली चै्बपयनबिप मे् करेगी देि का प््बिबनबधत्वउपलब्िध 

हजरभूजम न्यूि कनीना

मैराथन मे् शहस्सा लेने िाली रुढ्ा
रांि की बेिी साशरका ने हाल ही मे्
बे्रलुर् मे् आयोशजत 45िी् मास्िस्ा
एथलेशिक्स प््शतयोशरता मे् कांस्य
पदक हाशसल शकया है। अब आरामी
अक्िूबर-2025 मे् इंडोनेशिया मे्
आयोशजत होने िाली चै्शपयनशिप
मे् िह िारत का प््शतशनशित्ि करेरी।
शजसे लेकर पशरजनो् एिं ग््ामीणो् ने
खुिी जताई है। कनीना शिकास
खंड के रांि रुढ्ा शनिासी साशरका
शदल्ली पुशलस म्े बतौर एचसी
काय्ारत है्। उन्हो्ने बताया शक िह
साल 2006 मे् शदल्ली पुशलस मे्
कांस्िेबल पद पर ित््ी हुई थी।

ड््ूिी से घर लौिने पर पाक्क मे् सैर
पर जाने लरी। िहां उन्हो्ने उन्य
मशहलाओ् की प््ेरणा से दौड् लराना

िुर् कर शदया। उसके बाद जब
मैराथन का आयोजन हुआ तो
उन्हो्ने उसमे् अपना प््शतशनशित्ि

शकया। शजसमे् उन्हे् श््ेष् ् स्थान
शमला। इसके बाद पाक्क की सैर दौड्
मे् बदलने लरी ओर साशरका ने पीछे
मुड्कर नही् देखा। साशरका ने शपछले
करीब डेढ िष्ा म्े आठ हाफ मैराथन
21 शकलोमीिर, 14 मैराथन 10
शकलोमीिर, छह मैराथन पांच
शकलोमीिर की पूरी कर चुकी है।
स्िास्थ्य को शफि रखने के शलए िह
प््शतशदन आठ-दस शकलोमीिर तक
दौड् लराती है। शपछले शदनो् मे्
शदल्ली के जिाहर लाल नेहर्
स्िेशडयम मे् आयोशजत 10 ि पांच
शकलोमीिर दौड् मे् उन्हो्ने रोल्ड
मैडल प््ाप्त शकया था। उसके बाद
उन्हो्ने कांशतरािा खेल स्िेशडयम
बै्रलौर मे् आयोशजत 45िी् नैिनल

मास्िस्ा एथलेशिक्स चै्शपयनशिप
2025 मे् पांच हजार मीिर दौड मे्
कांस्य पदक हाशसल शकया है। ये
पांच शदिसीय प््शतयोशरता नौ माच्ा
तक आयोशजत की रई थी। शजसमे्
देि के सिी राज्यो् से प््शतिारी
िाशमल हुए थे। इस प््शतयोशरता मे्
तीसरा स्थान प््ाप्त करने के बाद
साशरका का चयन एशियन ओर
शिि्् मास्िस्ा चै्शपयनशिप
प्््रशतयोशरता के शलए हुआ है।
साशरका ने बताया शक साल 2003 मे्
उनकी िादी शससोठ महे्द््रढ् िासी
अशनल यादि के साथ हुई थी। जो
उस समय िारतीय सेना के शसपाही
थे। उनकी बेिी शहमांिु यादि
मेशडकल की पढ्ाई कर रही है।  

िारिौल। जवदंंाजंथसयों के संवासंथंय की िांच करती जचजकतंरक टीम। फोटो:हजरभूजम

कनीना। बेंगलोर में आयोजित 45वीं मासंटरंस एथलेजटकंर पंंजतयोजगता में कांसंय
पदक पंंापंत करती बेटी राजरका। फोटो: हजरभूिम

दैनिक रेल यात््ी संघ के प््यासो् से निली िदार–रोहतक ट््ेि
हजरभूजम न्यूि नारनौल

दैशनक रेल यात््ी संघ द््ारा शपछले
90 शदनो् से नारनौल क््ेत्् मे् रेल
सेिाओ् म्े बढ्ोतरी के शलए शनरंतर
प््यास शकया जा रहे है्। इनमे् मदार
रोहतक ट््ेन के पुन:संचालन ि
शरंरस से शदल्ली सराय रोशहल्ला के
शलए एक नई ट््ेन की मांर िाशमल
है। इन मांरो् के शलए संघ द््ारा रेल
मंत््ी अश््िनी िैष्णि, पीएमओ,

जीएम नॉथ्ा िेस्ि रेलिे, डीआरएम
जयपुर नॉथ्ा िेस्ि रेलिे ि महे्द््रढ्
शििानी लोकसिा सांसद िम्ािीर
चौिरी को िी ज््ापन सौ्पा रया था।
इन्ही् कोशििो् का पशरणाम है शक
मदार रोहतक ट््ेन का पुन: संचालन
हो पाया है। 

नारनौल, रेिाड्ी मार्ा पर बहुत
सी लंबी दूरी की ट््ेन चलाई रई,
लेशकन सजर प््यास न होने ि
आम जनता द््ारा रेल समय सुिार

की आिाज बुलंद न होने के
कारण रेलिे द््ारा रलत समय

प््बंिन कर इन ट््ेनो् को चलाया
रया। पशरणामस्िर्प इन ट््ेनो् मे्
यात््ी िार नही् बढ्ा, क्यो्शक ये ट््ेने्
िी मदार रोहतक ट््ेन की तरह
रेिाड्ी से नारनौल के बीच दो घंिे
से ऊपर का समय लरा रही थी। 

बाद मे् रेलिे द््ारा इन ट््ेनो् को
बंद कर शदया रया। दैशनक रेल
यात््ी संघ के अध्यक्् रणेि िम्ाा
सिी सदस्यो् के साथ शमलकर
मदार रोहतक ट््ेन के नारनौल से

रेिाड्ी के समय माज्ान 2 घंिे से
कम करके एक घंिे करिाने की
मुशहम चलाई हुई है। साथ ही
री्रस से शदल्ली सराय रोशहल्ला
के शलए एक नई ट््ेन चलाने  की
मारं रेलिे के उच्् अशिकाशरयो्
के साथ-साथ सांसद महोदय को
िी की है। इसी कड्ी मे् दैशनक रेल
यात््ी संघ द््ारा आरामी 20 माच्ा
से जन-जन हस््ाक््र अशियान
िुर् शकया जाएरा।

सीएम ने बजट पेिकि
शमसाल कायम की: िमेि
भिवानी। मुख्यमंत््ी एिं शित्् मंत््ी
नायब शसंह सैनी ने नायाब बजि
पेि कर शमसाल कायम की। लाडो
लक्््मी योजना, शकसान की
एमएसपी पर सिी 24 फसल
खरीदने, पिुपालको् को देिी राय
खरीदने पर 30 हजार अनुदान देने,
डंकी र्ि से शिदेिो् म्े िेजने िाले
एजे्िो् के जाल से बचाने के शलए
सरकार ने शिदेिो् म्े रोजरार,
सशहत हर िर्ा शकसान मजदूर
व्यापारी नौकरी पेिा मशहला युिा
का ध्यान रखा रया है। इस बजि मे्
2047 मे् शिकशसत िारत की
तस्िीर की झलक शदखाई देती है। 

कनीना मंडी में नहीं 
हुई सिसों की आरक
कनीना।हशरयाणा सरकार के
शनद््ेिानुसार 15 माच्ा से सरसो् की
सरकारी खरीद िुर् हो चुकी है
लेशकन कनीना मंडी मे् सोमिार
तक सरसो् की आिक िुर् नही्
हुई है। कनीना सब शडिीजन मे्
शकसानो् द््ारा हाल ही मे् सरसो् की
किाई िुर् की रई है शजससे
हफ्तेिर बाद मंडी मे् सरसो् पहुंचने
की उम्मीद है। हालांशक खरीद के
शलए उपमंडल प््िासन ि खरीद
एजे्सी स्िेि िेयर हाफस एिं माक््ेि
कमेिी की ओर से सिी तैयाशरयां
पूरी कर ली है्। एसडीएम डॉ.
शजते्द्् शसंह अहलाित ने बताया शक
कनीना मंडी मे् सरसो् की खरीद के
शलए मंडी मे् शबजली, पेयजल
िौचलय ि साफ-सफाई की उशचत
व्यिस्था की रई है। सरसो् बेचते
समय शकसानो् को शकसानो् को
शकसी प््कार की परेिानी नही् होने
दी जाएरी। सरसो् का न्यनूतम
समथ्ान मूल्य 5950 र्पये प््शत
क्किंिल शनि्ााशरत शकया है। 

एसडीएम ने सभी शिकायतों को धैयंयपूरंयक सुना र
शरभागीय अशधकाशियों को कािंयराई के शनरंंेि शरए 
चरखी दादरी। समाधान शिशिर में एसडीएम आिीष सांगिान ने
जनशिकायतों की सुनिाई करते हुए संबंशधत मामलों मंे अशधकाशरयों को
कारंरिाई के शनरंंेि शरए। उनंहोंने कहा शक शजला पंंिासन की ओर समाधान
शिशिर में आने िाली हर एक शिकायत पर उशित एिं पंंभािी कारंरिाई
करिाए जा रही है। पंंरेि के मुखंयमंतंंी नायब शसंह सैनी के शनरंंेिों पर
उपायुकंत मुनीि िमंार के मागंररिंरन में आयोशजत शकए गए समाधान शिशिर में
पशरिार पहिान पतंं, जमीनी शििार और अनंय शिभागों से संबशधत शिकायतों
की सुनिाई की। एसडीएम ने इन सभी शिकायतों को धैयंरपूिंरक सुना तथा
शिभागीय अशधकाशरयों को नंयायोशित कारंरिाई के शनरंंेि शरए। एसडीएम ने
बताया शक लघु सशििालय के सभागार में रोजाना कायंर शरिस के शरन सुबह
रस से 12 बजे तक समाधान शिशिर लगाया जा रहा है। एसडीएम ने बताया
शक शजला मुखंयालय के अलािा उपमंडल संंर पर बाढड़ा में भी शिशिर लगाए
जाते हंै, शजससे शक आमजन को अपनी शिकायतों का समाधान करिाने के
शलए अशधक समय तक भटकना ना पड़ंे और एक ही संथान पर उनकी
समसंया का शनिारण कर शरया जाए। इसी उदंंेशंय से पंंमुख शिभागों के
अशधकारी ि कमंरिारी समाधान शिशिर में उपसंसथत रहते हंै।

n दैनिक रेल
यात््ी संघ
20 से
जि-जि
हस््ाक््र
अनियाि
शुर् करेगा

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण ने
करिाया िागर्कता काय्यक््म

भिवानी। शिशिक सेिा
प््ाशिकरण के चेयरमैन एिं शजला
एिं सत्् न्यायािीि डी. आर.
चाशलया के शनद््ेिानुसार एक
शििेष जारर्कता काय्ाक््म का
आयोजन शकया रया। काय्ाक््म
की अध्यक््ता सीजेएम-कम-
सशचि पिन कुमार ने की,
शजसम्े मध्यस्थो्, पैनल
अशििक्ताओ् और पैरा लीरल
िालंशियस्ा को शिशिन्न कानूनी
शिषयो् पर जारर्क शकया रया।
इस काय्ाक््म मे् पैनल अशििक्ता
अनुरािा ने काय्ास्थल पर
मशहलाओ् का यौन उत्पीड्न
अशिशनयम, 2013 पर शिस््ार से
जानकारी दी। 

उन्हो्ने बताया शक यह कानून
काय्ास्थल पर मशहलाओ् को
सुरश् ्कत और सम्मानजनक
िातािरण प््दान करने के शलए
लारू शकया रया है। इसमे् शकसी
िी प््कार के यौन उत्पीड्न की
शिकायत करने, जाँच प््श््कया
और शनिारण उपायो् की व्यिस्था
की रई है। काय्ाक््म मे् लीरल एड
शडफे्स काउंसलर की शडप्िी
चीफ एडिोकेि बबली पिार ने

शिक््ा का हक: नई राह, नई पहचान
नामक शििेष अशियान पर चच्ाा की।
उन्हो्ने बताया शक यह अशियान समाज
के कमजोर िर््ो्, शििेषकर बच््ो् और
मशहलाओ् को शिक््ा के अशिकार और
कानूनी सहायता के प््शत जारर्क करने
के शलए चलाया जा रहा है। इस
अशियान के तहत ररीब और िंशचत
बच््ो् को मुफ्त शिक््ा दी जा रही है।



खबर संक््ेप

रोहतक, िंगलवार, 18 िाच्व 2025
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जिला न्यायालय ने आरोपी की अज््िम िमानत याजिका की खाजरि

दुष्कि्व के आरोपी पुमलस अमधकारी की
मगरफ्तारी को लेकर मकया प््दश्वन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

जन न्याय िोच्ाग ने सरकारी थ्कूल
की बारहवी् कक््ा छात््ा से दुष्कि्ग
के आरोपी पुमलस सब इंथ्पेक्टर की
मगरफ्तारी व पीम्डत छात््ा के सगे
चाचा पर दज्ग झूठा िुकदिा रद
करने की िांग को लेकर शहर िे्
प््दश्गन कर रोष जताया। इसके बाद
िमहला एवं बाल मवकास व मसंचाई
िन्त््ी श््ुमत चौधरी के मवजय नगर
स्थित आवास पर जाकर उनके पीए
हनुिान को ज््ापन सौ्पा। प््दश्गन
िुख्यालय से पुराने बस थ्टै्ड व
हांसी गेट से होते हुए िन्त््ी की
कोठी पर पहुंचा। मवश््स्् सूत््ो् से
पता लगा है मक पीम्डत छात््ा के
साि कमित तौर पर दुष्कि्ग आरोपी
पुमलस सब इंथ्पेक्टर ने मजला स््र
पर संबंमधत अदालत िे् अम््गि

जिानत के मलए यामचका लगाई
िी, उसे िाननीय न्यायालय ने रद
कर मदया है। जुलूस का नेतृत्व जन
न्याय िोच्ाग के नेता एवं राज्य
मपछड्ा वग्ग के प््धान राजेन्द्् तंवर,
पूव्ग कि्गचारी एवं मकसान नेता
िाथ्टर शेरमसंह कर रहे िे। उन्हो्ने
कहा मक आरोपी पुमलस अमधकारी

के मवर्द्् िािले की प््ािमिकी दज्ग
होने के 27 मदन बाद िी पुमलस
अपनी जांच पड्ताल पूरी नही् कर
पाई और आरोपी को मगरफ्तार नही्
मकया है्। पुमलस के द््ारा आरोपी को
घमटत अपराध के साक्््यो् को मिटा
देने के मलए अवसर दनेा का काि
मकया जा रहा है। मजला पुमलस

प््शासन पीम्डत छात््ा को न्याय देने
के प््मत गंिीर नही् है, इसमलए उन्हे्
आन्दोलन करने पर िजबूर होना
पड् रहा है। उन्हो्ने कहा मक पुमलस
ने पीम्डत छात््ा के सगे चाचा पर
दज्ग िािले िे् पीम्डत पक्् पर दबाव
डालने के मलए झूठी प््ािमिकी दज्ग
करवाई िी, उसे िी रद नही् मकया

है, ये गंिीर िािला है। उन्हो्ने
पुमलस प््शासन को आगाह मकया
मक जब तक जन न्याय िोच्ाग की
दोनो् िांगो् का सिाधान नही् होगा,
तब तक आन्दोलन जारी रहेगा।
प््दश्गन ि्े िोच्ाग सह संयोजक
सन्दीप कालू, कि्गचारी नेता नरेन्द््
मदनोद, राजा चांग, रेनू शि्ाग,
सुखदेव पालुवास, सन्दीप, सरोज,
सुनीता, सन्तोष आमद िौजूद रहे। 

जन न्याय मोर्ाा ने पीड्िता
को न्याय डिलाने की

उठाई मांग, सौ्पा ज््ापन

लििानी। दुष्कम्य के आरोपी पुजलस अजधकारी की जगरफ्तारी को लेकर ज््ापन सौ्पते िन न्याय मोच्ाय के पदाजधकारी व
सदस्य व लघु सजचवालय पजरसर के बाहर िन न्याय मोच्ाय के धरने को संबोजधत करती मजहला। फोटो: हलरिूिम

मकसान सभा के पदामधकामरयो् ने अमधकामरयो् से की िुलाकात

कृरि ट््ूबवेल कनेक्शनो् को लेकि सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

अमखल िारतीय मकसान सिा के
पदामधकामरयो् की बैठक अधीक््क
अमियंता (ऑपरेशन) दम््कण हमरयाणा
मबजली मवतरण मनगि के काय्ागलय िे्
हुई। बैठक की अध्यक््ता एसई मवजेन्द््
लाम्बा ने की तिा एक्सईएन संजय रंगा
व संदीप दलाल उपस्थित रहे।

मकसान सिा के प््मतमनमधिंडल
िे् मजला प््धान रािफल, समचव िाथ्टर

जगरोशन, संयुक्त समचव डॉ. बलबीर
मसंह ठाकन, उपप््धान कािरेड
ओिप््काश, एडवोकेट कमवता आय्ग,

प््ताप मसंहिार, धूपमसंह, िहाबीर,
िुकेश शामिल रहे। इन्हो्ने टू््बवेल
कनेक्शन देने की िांग की।

लििानी। जबिली जनगम के एसई व एक्सईएन से मुलाकात करते जकसान सभा के पदाजधकारी।  

n 3-4 िाख र्परे जमा करिाने के
बाद िी कनेक्िन जारी नही् लकरा
जाना रही 

पोल ढुलाई का खच्ाव मलया जा रहा 
बैठक मे् मुख्यतः वर्व 2019 से 2024 तक हजारो् सकसानो् के सपछले दो
वर््ो् से ढांचागत लागत के 3-4 लाि र्पये जमा करवाने के बाद भी
कनेक्िन जारी नही् सकया जाना रही। ससटी सडसवजन सभवानी के
तहसील सभवानी, बवानीिेड्ा व तोिाम के अभी तक टै्डर भी जारी
नही् सकए गए ह्ै। वही् ट््ूबवेल कनेक्िन जारी करने की
सससनयसरटी सलस्ट जारी नही् सकए जाने के कारण ठेकेदार द््ारा िीघ््
कनेक्िन देने के नाम पर सरश््त व पोल ढुलाई का िच्ाव सलया जा
रहा है। सै्कड्ो् सकसानो् के गैरकानूनी तरीके से ट््ांसफॉम्वर िराबा
पर 20 व 10 प््सतित मरम्मत रासि को बार-बार बार आश््ासन के
बाद अभी तक नही् लौटाने गए है्। पांच महीनो् से सिकायत दज्व
करवाने के बाद भी लटके हुए तारो् को गांव हसरयावास ( बहल)
ठीक नही् करने के कारण जयपाल पुत्् जयचंद की लाइन बदलते
पाइप छुने के कारण एक हाथ कटकर पड्ने की दुर्वटना की जांच
की मांग की तथा इलाज की भरपाई की मांग की। इसके साथ ही
सबंसधत असधकासरयो् ने दो मसहनो् म्े असधकतर ट््ूबवेल कनेक्िन
जारी करने का आश््ासन सदया।

दीपक कुिाि डुिड़ा :बवानीखेड़्ा

बवानी खेडा नगर पामलका चुनावो्
िे् िाजपा को मिली िारी बढत के
कारण िाजपा नपा चेयरिैन
प््त्याशी सुंदर अत््ी को चेयरिैन
चुना गया। वही् चेयरिैन बनते ही
उन्हो्ने शहर की जनता के आगे
नतिस््क होकर शीश नवाया और
कहा मक वे यहां की 36 मबरादरी का
एहसान किी नही् चुका सके्गे।

इसी को लेकर मिन्न-मिन्न
वाड््ो् िे् उनके व मवधायक कपूर
वाल्िीमक के थ्वागत के मलए लोगो्
ने जलपान की व्यवथ्िा शुर् कर दी
तो वही् चेयरिैन सुंदर अत््ी ने िी
धन्यवादी दौरा  शुर् मकया।

नवमनयुक्त चेयरिैन सुंदर अत््ी ने
लोगो् को धन्यवादी दौरे िे् बताया
मक यहां की जनता ने जो मवश््ास उन
पर मकया और पाट््ी के शीष्ग नेताओ्
ने जहां किी लगी वहां उसकी पूम्तग
की है उसके मलए वे सदा सिी के
ऋणी रहेगे्। 

उन्हो्ने कहा मक हर वाड्ग िे्
मवकास करवाना उनकी पहली

प््ािमिकता होगी। मकसी िी वाड्ग
पाष्गद या वाड्ग के साि िेदिाव की
नीमत नही् अपनाई जाएगी। छोटे
बच््े से लेकर बुजुग्ग तक को हक है
मक वह अपनी सिथ्या बारे आकर
उनसे मिले तामक सिथ्या का
सिाधान करवाया जा सके। उन्हो्ने
सिी से शांमत बनाए रखने की िी
अपील की।

n चेररमैन बोिे लिकास के मामिे
मे् कोई िेदिाि नही् होगा 

बिानीखेड्ा। जवधायक व नवजनव्ायजचत चेयरमेन का स्वागत करते हुए। 
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धनाना ि्े मनि्ागणाधीन बाबा
ब््ह्िचारी गोशाला िे् प््देश स््रीय
सक्कल कबड््ी प््मतयोमगता का
आयोजन करवाया गया। प््मतयोमगता
िे् प््देश िर से 29 टीिो् ने िाग
मलया तिा सिी मखलामडय़ो ने
अपनी खेल प््मतिा का शानदार
प््दश्गन मकया। प््मतयोमगता का
आयोजन बाबा ब््ह्िचारी गौशाला
मनि्ागण किेटी व गांव के गणिान्य
व्यस्कतयो् की देखरेख िे् मकया गया।
बाबा ब््ह्िचारी गौशाला किेटी के
कोषाध्यक्् नरेश रोमहल्ला व डा.
फूल मसंह धनाना ने बताया मक
सक्कल कबड््ी प््मतयोमगता िे् प््देश

िर की 29 टीिो् ने महथ्सा मलया िा।
मजसिे् पहले थ्िान पर धनाना की
टीि, म््दतीय थ्िान पर गद््ी खेड्ी की
टीि रही। मजन्हे क््िश: एक लाख
11 हजार र्पये व 81 हजार र्पये
की नगद रामश से सम्िामनत मकया
गया। उन्हो्ने बताया मक प््मतयोमगता
के बेथ्ट रैडर का ईनाि मवनीत
खरकड्ा के नाि रहा। उन्हो्ने कहा
मक सक्कल कबड््ी पारंपमरक कबड््ी
का एक तेज् और आक््ािक
संथ्करण है, जो ना केवल

मखलामडय़ो् की शारीमरक क््िता
बस्लक उनकी रणनीमतक सोच और
सहनशस्कत को िी परखता है।
उन्हो्ने कहा मक सक्कल कबड््ी
प््मतयोमगता देशी खेलो् को संरम््कत
और प््चामरत करने ि्े िदद करती है।
इस िौके पर बाबा ब््ह्िचारी किेटी
के सदथ्य व अन्य गणिान्य व्यस्कत
मजनिे् रािपाल प््धान, शिशेर
उपप््धान, बलबीर पीटीआई समचव,
आईजी राजपाल मसंह, िनीष फौजी,
सुबेदार हमरमकशन आिद िौजूद रहे।

n धनाना की टीम रही प््थम, लिनीत
खरकड्ा रहे बेस्ट रैडर

लििानी। प््देश
स््रीय सक्कल
कबड््ी
प््जतयोजगता के
बेस्ट रैडर को
सम्माजनत करते
डा. फूल जसंह
धनाना। 

स्टाफ समहत स्कूल संचालक उतरे्गे सड्को् पर 
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प््देश िे् चल रही अवैध प््ाइवेट
कोमचंग अकेडेमियो् को बंद करवाने
को लेकर प््ाइवेट थ्कूल वेलफेयर
एसोमसएशन हमरयाणा के प््देश
अध्यक्् रािअवतार शि्ाग की
अध्यक््ता िे् मिवानी के प््ाइवेट
थ्कूलो् के एक िीमटंग आयोमजत की
गई। िीमटंग के बाद पत््कारो् को
सम्बोमधत करते हुए रािअवतार
शि्ाग ने कहा मक 20 िाच्ग तक यमद
मजला प््शासन इन अवैध
अकादमियो् के मखलाफ कार्गवाई
नही् करता है तो सिी थ्कूल
संचालक, अपने थ्टाफ के साि
मजला िुख्यालय पर प््दश्गन करके
धरना दे्गे। 

यमद मजला प््शासन कोई
कार्गवाई नही् करता है तो मजले के
प््ाइवेट थ्कूल मकसी िी सरकारी
काय्गक््ि िे् महथ्सा नही् ल्ेगे, न ही
अपने यहाँ कोई एग्जाि स्ेटर

बनाएंगे, न ही मकसी अन्य प््कार का
सहयोग करे्गे। रािअवतार शि्ाग ने
कहा मक शहर िे् बडी संख्या िे्
कोमचंग अकडेिी चल रही है्। इन
अकडेिी की सरकार या मशक््ा
मविाग से कोई िान्यता नही् है, मफर
िी ये पहली से लेकर बाहरवी् तक
की कक््ाओ् के बच््ो् को थ्कूल
सिय िे् कक््ा लगाकर पढाते है्। ये
पेरै्ट्स को झूठ बोलकर बच््ो् को
दामखल कर लेते है्। जब तक पेरे्ट्स
को इनकी सच््ाई पता चलती है तो
बहुत देर हो चुकी होती है। िान्यता न
होने की वजह से इन पर कोई मनयि
लागू नही् होते, न इनके पास बच््ो्

को सुरम् ्कत रखने के मबस्लडंग
सेफ्टी, फायर सेफ्टी सम्टिफकेट होती
है, न ही पीने के पानी और
शौचायलय जैसी कोई वयवथ्िा।
छोटे-छोटे किरो् िे् सैकडो् बच््ो्
को पढाते है्। इस प््कार से बच््े न
तो पढाई की दृम््ि से न ही अन्य
कारणो् से यहाँ सुरम््कत है्। थ्कूल
सिय िे् अकडेिी िे् कक््ाएं लगाकर
ये मशक््ा मविाग के मनयिो् की
खुलआेि अवहेलना कर रहे ह्ै। ्र

वष्ग 2024 से पहले तक तो
प््ाइवेट अकेडेमियो् को िान्यता देने
के मनयि नही् िे लेमकन फरवरी
2024 िे् अब सरकार ने हमरयाणा

मनजी कोमचंग संथ्िानो् का
पंजीकरण और मवमनयि मवधेयक
लागू कर मदया। इस एक्ट के महसाब
से सिी कोमचंग संथ्िानो् को तीन
िहीने के अंदर िान्यता लेनी िी,
लेमकन मकसी िी अकादिी ने
आजतक िान्यता नही् ली है, इस
प््कार सिी अकादमियां अवैध है्
और मबना िान्यता के चल रही है्।
बच््ो् के महत को देखते हुए मजला
प््शासन को इन अवैध और
गैरिान्यता अकेडेमियो् को बंद
करवाना चामहए। 

n प््ाइिेट स्कूि नही् करे्गे लकसी
सरकारी कार्यक््म मे् सहरोग 

लििानी। पत््कारो् से बातचीत करते प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर एसोजसएशन के सदस्य। 

एक साथ चुनाव के सकारात्िक पहलू बताए
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अंचल िल्टी थ्पेशमलटी अथ्पताल
िे् रमववार को ‘वन नेशन वन
इलेक्शन’ के मवषय पर एक
मदवसीय सेमिनार का आयोजन
मकया। सेमिनार का उद््ेश्य देश िे्
एक साि चुनावो् के िहत्व और
इससे जुड्ी आवश्यकताओ् पर
चच्ाग करना हुई। 

काय्गक््ि ि्े वन नेशन वन
इलेक्शन के राज्य सह-संयोजक
नरे्द्् िारती, हमरयाणा राज्य सूचना
आयुक्त डॉ. जंगबीर मसंह, हमरयाणा
मवद््ालय मशक््ा बोड्ग के अध्यक्् डॉ.
पवन शि्ाग और एडवोकेट गोपाल

कृष्ण पोपली ने िुख्य वक्ता के र्प
िे् िाग मलया। सेमिनार िे् नीिा व
आईएिए से जुडे मचमकत्सक िी
िौजूद रहे। वन नेशन वन इलेक्शन
के राज्य सह-संयोजक एवं काय्गक््ि
के िुख्य वक्ता नरे्द्् िारती ने ‘वन
नेशन वन इलेक्शन’ के बारे िे् कहा

मक देश की राजनीमतक स्थिरता और
मवकास के मलए यह एक
सकारात्िक पहल है। उन्हो्ने नीमत
के लािो् पर प््काश डाला और इसे
लागू करने के मलए सरकार और
जनता के बीच सहयोग की
आवश्यकता बताई। 

n िन नेिन िन इिेक्िन से देि
पर नही् पड्ेगा अलतलरक्त िार:
डॉ. जंगिीर

लििानी। सूचना आयुक्त डॉ. िगबीर जसंह को स्मृजत जचन्ह भे्ट करते आयोिक।  

मबना िान्यता चल रहे
रामअवतार िम्ाव ने कहा सक जो
स्कूल इन अकेडेसमयो् के बच््ो् को
अपने यहाँ एडजस्ट करते है् उनके
सिलाफ भी कार्ववाई की जाएगी। ऐसे
ही िहर मे् सजन प्ले स्कूलो् के पास
मान्यता नही् है उन्हे् भी बंद सकया
जाए। इस अवसर पर िमिेर ससंह,
संजीव श्योराण, यसतंदर नाथ, कण्व
समरग, कमला गुरेजा, आनंद बससया,
श््द््ानन्द नुनसर, सवमलेि आय्व,
दीपक िम्ाव, परवीन सोनी, डीपी
कौसिक, सनश्छल गोयल व अन्य
स्कूल संचालक उपल्सथत थे।

लोकतंत्् हाेगा िजबूत
सेमीनार मे् पूव्व सवधायक डॉ.
सिविंकर भारद््ाज, डॉ. कृष्ण कुमार,
आईएमए के प््धान डॉ. एनके गग्व,
नीमा प््धान डॉ. राजेि िम्ाव, डॉ.
आरबी गोयल, बार एसोससएिन के
प््धान एडवोकेट संदीप तंवर, ससचव
एडवोकेट सवनोद भारद््ाज, डॉ. नरे्द््
िम्ाव, डॉ बीएस गुप्ता, डॉक्टर अनीता
अंचल, डॉ. मनोज दादरवाल, डॉ.
कृष्ण, डॉ. सहमांिु अंचल, आईडीए
हसरयाणा के उपप््धान डॉ. सवनोद
पंवार, डॉ. संजय वैद, छात्् नेता कमल
ससंह प््धान आसद मौजूद रहे। राज्य
सूचना आयुक्त डॉ. जंगबीर ससंह ने
‘वन नेिन वन इलेक्िन’ के सवचार
को भारतीय लोकतंत्् की मजबूती के
सलए महत्वपूण्व बताते हुए कहा सक
इस नीसत से न केवल चुनावी प््स््िया
को सरल बनाया जा सकेगा, बल्कक ये
देि की राजनीसत और प््िाससनक
प््णाली को भी सिक्त करेगा। 

लििानी। नए जिला अध्यक्् को काय्यभार ग््हण करवाते हुए। फोटो: हलरिूिम

मवरे्द्् कौमशक बने भाजपा के
नए मभवानी मजला अध्यक््
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िारतीय जनता पाट््ी द््ारा प््देश िर
के 22 मजलो् िे् 27 नए मजला
अध्यक््ो् की मनयुस्कत की घोषणा की
है। इन मनयुस्कतयो् को लेकर रमववार
को प््त्येक मजले ि्े नोमिनेशन फॉि्ग
िरे गए िे तिा सोिवार को मजला
अध्यक््ो् की मनयुस्कतयां की गई। इसी
कड्ी िे् मिवानी से मवरे्द्् कौमशक
को िाजपा का नया मजला अध्यक््
मनयुक्त मकया गया। कौमशक की
मनयुस्कत पर सोिवार को  मजला
िाजपा काय्ागलय िे् काय्गक््ि का
आयोजन मकया गया, मजसिे् सिी
काय्गकत्ागओ् ने उन्हे फूल-िालाएं
पहनाकर थ्वागत मकया तिा बधाई
दी तिा चुनाव प््िारी एवं पूव्ग िंत््ी

संजय मसंह व पूव्ग मजला अध्यक््
िुकेश गौड ने फूल-िालाएं
पहनाकर व मिठाई मखलाकर
नवमनयुक्त मजला अध्यक्् को कुस््ी
पर बैठाकर पदिार संिलवाया। इस
काय्गक््ि िे् मवशेष तौर पर चुनाव
प््िारी एवं पूव्ग िंत््ी संजय मसंह 
िी पहुंचे।

n संगठनात्मक मजबूती के लिए
पूरी लनष््ा से कार्य करे्गे लजिा
अध्रक्् लिरे्द्् कौलिक : पूि्य मंत््ी
संजर लसंह

मनष््ा से काय्व करे्गे
चुनाव प््भारी एवं पूव्व मंत््ी संजय ससंह
ने कहा सक उन्हे् पूरा सवश््ास है सक
भाजपा के नवसनयुक्त सजला अध्यक््
सवरे्द् ् कौसिक संगठनात्मक
मजबूती के सलए पूरी सनष््ा से काय्व
करे्गे तथा जमीनी काय्वकत्ावओ् की
आवाज बनकर काय्व करे्गे। वही
पत््कारो् द््ारा पूछे गए सवाल का
जवाब देते हुए पूव्व मंत््ी संजय ससंह ने
कहा सक मंत््ी अरसवंद िम्ाव व
सवधायक रामकुमार गौतम की
कहासुनी पर पत््कारो् द््ारा पूछे गए
सवाल के जवाब मे् पूव्व मंत््ी संजय
ससंह ने कहा सक सवधानसभा कार्ववाई
मे् ऐसा नही् बोलना चासहए।

युवा जागृमत एवं जनकल्याण मिशन
ट््स्ट का जागर्कता रथ रवाना

भिवानी। कुर्क््ेत्् के केशव पाक्क ि्े 18 से 27 िाच्ग
तक 102वे् जनकल्याण 1008 कुंडीय मशव शस्कत
िहायज्् का आयोजन मकया जा रहा है। इसके तहत
मवमिन्न धाम्िगक काय्गक््िो् के आयोजन मकए जाएंगे।
इस धाम्िगक काय्गक््िो् के बीच लोगो् को मवमिन्न
सािामजक िुद््ो् पर जागर्क करने के उद््ेश्य से युवा
जागृमत एवं जनकल्याण मिशन ट््थ्ट के बैनर तले
जागर्कता रि यात््ा सोिवार को मिवानी से रवाना
हुआ। जागर्कता रि यात््ा हनुिान जोहड्ी िंमदर के
िहंत चरणदास िहाराज के सास्ननध्य िे् हनुिान
जोहड्ी िंमदर से रवाना हुआ। 

िहंत चरणदास ने बताया मक कुर्क््ेत्् िे् होने
वाले धाम्िगक आयोजन िे् देश-मवदेश से हजारो्
श््द््ालुगण पहुंचे्गे, मजन्हे् रियात््ा के िाध्यि से जल
एवं पय्ागवरण संरक््ण, थ्वच्छता अपनाने व नशे से दूर
रहने समहत मवमिन्न सािामजक िुद््ो् के बारे िे्
जागर्क मकया जाएगा, तामक नागमरक इस मदशा िे्
अपने सकारात्िक कदि बढ्ाकर एक सभ्य नागमरक
होने का पमरचय दे सके्। िहंत चरणदास ने बताया मक
मिवानी से रवाना हुआ रि 10 मदनो् तक लोगो् को
मवमिन्न सािामजक िुद््ो् बारे जागर्क करेगा। इस
अवसर पर रिेश सैनी, दीपे्द्् परिार, हरीश शांमडल्य,
मवजय मसंहिार, राजकुिार हलवाई, िुकेश शि्ाग,
आनंद ड््ाइवर, धीरज कक््ड्, रमवंद्् कुिार मित््ल,
िुकेश शि्ाग, कृष्ण शि्ाग, मबल्लू मरढ्लाण आमद 
िौजूद रहे। 

पूव्व सांसद डॉ. डीपी वत्स
की िाता का मनधन
भिवानी। पूव्ग राज्यसिा सांसद
जनरल डॉ. डीपी वत्स की िाता 97
वष््ीय हर कौर का 16 िाच्ग को
मनधन हो गया, उनका अंमति
संथ्कार महसार के गांव िुराना िे्
मकया गया। म्हारी संथ्कृमत म्हारा
थ्वामििान संगठन के राष््््ीय
अध्यक्् हनुिान कौमशक ने कहा
मक हरकौर के मनधन पर शोक
जताते हुए कहा मक थ्वग््ीय हरकौर
एक धि्गप््ायण िमहला िी। उन्हो्ने
अपना पूरा जीवन जर्रतिंद लोगो्
की सेवा िे् लगा मदया। 

एसडीएि आशीष ने की
फसल मगरदावरी की जांच 
चरखी दादरी। दादरी के एसडीएि
आशीष सांगवान ने तहसील क््ेत्् ि्े
मगरदावरी की िौके पर जाकर जांच
पड्ताल की और राजथ्व मविाग के
अमधकामरयो् के साि िौके पर
िुआयना करते हुए सजरा व टैब िे्
दज्ग जानकामरयो् का मिलान मकया।
उन्हो्ने फसलो् की मगरदावरी की
पड्ताल करते हुए राजथ्व मविाग
के अमधकामरयो् को मनद््ेश मदए मक
सिय-सिय पर थ्वयं िी मगरदावरी
िे् दज्ग जानकारी का मफल्ड िे्
जाकर मिलान करे्। 

आठवे् वेतन आयोग के
गठन की उठाई िांग
भिवानी। सव्ग कि्गचारी संघ
हमरयाणा के आह््ान पर मजला
ईकाई ने उपायुक्त काय्ागलय पर
कि्गचारी जन असैम्बली का
आयोजन मकया। प््ांतीय िहासमचव
रतन कुिार मजंदल ने कहा मक
कि्गचारी अपनी िांगो् को लेकर
िुख्यित््ी के कैम्प काय्ागलय
कुर्क््ेत्् िे 15 व 16 फरवरी को
धरना मदया िा, लेमकन हमरयाणा
सरकार द््ारा कि्गचामरयो् की
लस्मबत पुरानी पे्शन बहाली,
हमरयाणा सरकार अपना अलग से
8वां वेतन आयोग का गठन करने
तिा 5000 र्पये अंतमरि सहायता
देने की िांग की िी।

राष््््पमत भवन की सैर
करवाएगी बेटी सुलेखा
भिवानी। मजले की बेटी सुलेखा
कटामरया ने अपनी प््मतिा से पूरे
प््देश को गव्ग िहसूस करवाया है।
देशिर की टॉप 15 प््मतिाओ् ि्े
थ्िान बनाकर उन्हो्ने राष््््पमत
िवन िे् प्ेमटंग वक्कशॉप िे् िाग
मलया। खास बात ये रही मक
हमरयाणा से वे सबसे कि उम्् की
एकिात्् प््मतिागी िी्, मजन्हो्ने ये
गौरव हामसल मकया। पांच िाच्ग को
गांव िे् सुलेखा के सम्िान सिारोह
का आयोजन मकया, जहां बड्ी
संख्या िे् ग््ािीण, िमहलाएं और
बुजुग्ग शामिल हुए। 

नरेश श््ीकृष्ण कृपा जीयो
गीता समिमत के मजलाध्यक््
भिवानी। श््ीकृष्ण कृपा जीयो गीता
समिमत के पुनग्गठन को लेकर
कृष्णा कॉलोनी चौक स्थित िहे्द््
िैिोमरयल ट््थ्ट एवं श््ीकृष्ण कृपा
जीयो गीता समिमत के धाि िे्
िीमटंग का आयोजन मकया। गीता
िनीषी थ्वािी ज््ानानंद िहाराज के
आदेश अनुसार िीमटंग का
आयोजन राधेश्याि एवं मवजयपाल
के नेतृत्व िे् हुआ। इस िौके पर
सव्गसम्िमत से बजरंग बली
कॉलोनी मनवासी नरेश आहुजा को
श््ीकृष्ण कृपा जीयो गीता समिमत
का मजलाध्यक्् मनयुक्त मकया।
लोगो् ने फूल-िालाएं पहनाकर
उनका अमिनंदन मकया व बधाई
दी। राधेश्याि एवं मवजयपाल ने
कहा मक उन्हे पूरा मवश््ास है मक
नवमनयुक्त मजला अध्यक्् गीता के
प््चार-प््सार करे्गे।


