
वसरष्् सैन्य
असिकारी सेे
दुर्य्यवहार को
लेकर ...

13

ह््ूमन राइट्स
एंड एंटी
करप्शन
कौ्ससल ...

14

फसढ्ान मे् गेहूं म्े अज््ात
कारणो् से लगी आग
तोशाम। गांव फसढान मे् फकसान
के खेत मे् खड्े गेहूं म्े अज््ात
कारणो् से आग लग गई। आग
लगने के कारण फकसान के डेढ
एकड् म्े खडे गेहूं िल कर राख ही
गए। ग््ामीणो् ने मौके पर पहुंच
आग पर काबू पाया। फकसान ने
प््साशन से उफचत मुआविे की
मांग की है ताफक उसके नुकसान
की भरपाई हो सके। फकसान
कुलदीप ने बताया फक करीबन 2
बिे उसके पास िोन आया फक
उसके खेत मे आग लगी गई।
उसने खेत मे पहुंचकर देखा तो
आग लगी हुई थी। आग लगी
देखकर पड्ोसी फकसान भी ट््ैत्टर
लेकर मौके पर पहुंच गए। फकसानो्
ने टै््त्टरो् की सहायता से आग पर
क़रीबन आधे घन्टे म्े काबू पाया।
फकसान कुलदीप ने बताया फक
आग लगने के कारणो् का पता नही
चल पाया। फकसान ने प््साशन से
उफचत मुआविे की मांग की है
ताफक उसके नुकसान की भरपाई
हो सके।
रािकीय आईटीआई मे्
रोिगार मेला 26 को
भिवानी। उपायुत्त महावीर
कौफशक ने बताया फक रािकीय
आईटीआई फभवानी मे् 26 माच्ि को
प््ात 09.00 बिे रोिगार मेले का
आयोिन फकया िाएगा। मेले म्े
िीटर, इलेत्ट््ीफशयन, टन्िर,
वेल्डर, मशीफनस्ट, वायरमैन,
इलेत्ट््ॉफनक मैकेफनक, आरएसी,
ट््ेत्टर मैकेफनक, टीपीईएस, शीट
मेटल, िाउंड््ीमैन ट््ेड से पास
फवद््ाथ््ी भाग ले सकते ह्ै।
आईटीआई प््धानाचाय्ि बलबीर
फसंह ने बताया फक इस रोिगार मेले
मे् सुब््ोश फलफमटेड मोहाली व
मानेसर के अफधकारी फवद््ाफ्थियो्
का अप््े्फटस व प्लेसमे्ट हेतु चयन
करे्गे। आईटीआई पास छात््-
छात््ाएं फिनकी आयु 18 से 25 वि्ि
तक हो वह भाग ले सकते ह्ै। 
कलस्टर स््रीय बैठक
का आयोिन आि
बवानीखेडंा। बवानी खेडा के
वीर शहीद कफपल देव िी
रािकीय मॉडल संस्कृफत वफरष््
माध्यफमक फवद््ालय मे् कलस्टर
स््रीय बैठक का आयोिन फकया
िाएगा। बैठक मे् कलस्टर के सभी
14 फवद््ालय मुफखया फहस्सा ले्गे।
बैठक सीआरसी-कम-प््ाचाय्ाि
संतोि भाकर के नेतृत्व मे्
आयोफित होगी। फवद््ालयो् को
समय पर पहुंचने के फलए
एबीआरसी राि कुमारी द््ारा सभी
को सूफचत फकया गया। सीआरसी-
कम प््ाचाय्ाि संतोि भाकर ने
बताया फक हर माह कलस्टर की
बैठक का आयोिन फकया िाता है
और फवभाग के ऐिे्डो् के बारे
फशक््को् को मोफटवेट फकया िाता
है। नए सत्् को लेकर दाफखला
संख्या मे् बढोतरी को लेकर
योिनाएं बनाई िा रही है। सभी
फवद््ालय मुफखयाओ् को इसके बारे
मे् बताया िाए ।
परसराम हेतराम स्कूल
मे् मेगा सफ्वयस कै्प कल 
चरखी दादरी। फिला फवफधक
सेवाएं प््ाफधकरण की ओर से कल
यानी 26 माच्ि को एक मेगा सफ्विस
कै्प का आयोिन फकया िाएगा
फिसमे् प््शासन के फवफभन्न
फवभागो् की तरि से स्टॉल
लगाकर सरकारी योिनाओ् का
लाभ प््दान फकया िाएगा।
प््ाफधकरण के सफचव एवं सीिेएम
संिीव कािला ने बताया फक
प््ाफधकरण की ओर से कल 26
माच्ि को परस राम हेतराम स्कूल मे्
आम नागफरको् को िन सेवाएं
उपलब्ध करवाने के उद््ेक्य से क्ैप
का आयोिन हो रहा है।कै्प मे्
सरकार की िनकल्याणकारी
योिनाओ् के तहत मौके पर ही
आवेदन करवाए िाएंगे। स्वास्थ्य
फवभाग की ओर से मेफडकल िांच,
दंत फचफकत्सक, मनोफचफकत्सक
साथ ही ऑस्कर हॉस्सपटल,
ऑथ््ोपेफडक सि्िन,  मेफडकल
िांच तथा नेत्् िांच आफद की
सुफवधाएं प््दान की िाएंगी।

खबर संक््ेप

िभवानी-िािरी भूिम
रोहतक, मंगलवार, 25 मारंच 2025

सीिेएम पवन कुमार ने फकया
बाल सेवा आश््म का फनरीक््ण
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फिला एवं सत्् न्यायाधीश व फिला फवफधक
सेवाएं प््ाफधकरण के चेयरमैन डीआर चाफलया
के फनद््ेशानुसार प््ाफधकरण के सफचव-कम-
सीिेएम पवन कुमार ने बाल सेवा आश््म का
फनरीक््ण फकया। इस दौरान उन्हो्ने आश््म की
ओर से बच््ो् को दी िा रही सुफवधाओ् का
िायिा फलया। सीिेएम ने आश््म के बच््ो् का
हाल-चाल िानते हुए आश््म प््बंधक को
िर्री फदशा-फनद््ेश फदए।

सीिेएम पवन कुमार ने कहा फक बच््ो् को
हमारे संफवधान मे् उफचत पालन पोिण उनके
सव्ाा्गीण फवकास के फलए पय्ािप्त अफधकार फदए

है्। आश््म की प््बंध सफमफत को बच््ो् की पढ्ाई,
भोिन, वस्््् अन्य आवक्यक सुफवधाओ् पर पूरा
ध्यान देना चाफहए। इस दौरान उन्हो्ने आश््म के
प््बंधक सफमफत से आश््म के बारे म्े फवस््ार से
िानकारी ली। उन्हो्ने बच््ो् से उनको दी िा रही
सुफवधाओ् के बारे मे् फवस््ार से पूछा। उन्हो्ने
आश््म सफमफत सदस्यो् को फशक््ा के सुधार
संबंधी िर्र फनद््ेश फदए। आश््म मे् रह रहे बच््ो्
को प््त्येक फदन अलग-अलग डाइट चाट्ि
बनाकर प््ोटीन युत्त भोिन फदया िाए व बच््ो्
की फनयफमत स्वास्थ्य िांच के भी फनद््ेश फदए।

मफहला वग्य म्े दादरी और
पुर्ष वग्य म्े फभवानी प््थम
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कुंगड गांव म्े एमेच्योर कबड््ी
एससोफसएसन हफरयाणा की तरि से
दो फदवसीय पुर्ि- मफहला कबड््ी
प््फतयोफगता आयोफित की गई। इस
प््फतयोफगता म्े कल 36 टीमो् ने
फहस्सा फलया ,फिसमे फिसम्े 21
पुर्ि और 15 मफहला टीमो् ने भाग
फलया। कबड््ी एसोफसएशन के
अध्यक्् कुलदीप दलाल ने बताया
फक इस तरह के खेलो् का आयोिन
का मुख्य कारण गांव के अंदर फछपी
प््फतभाओ् को फनखरना है। उन्हो्ने
बताया फक गांव मे् फवश्् सत्् के
फखलाड्ी अपने गांव तक की सीफमत
हो िाते है् वह आगे नही् बढ् पाते।
संगठन का गांव मे् छुपी प््फतभाओ्
को फनखरना तथा उन्हे् सही माग्ि
फदखाकर आगे बढ्ाना है ताफक वह
अपने हुनर तथा प््यासो् के चलते
फवश्् म्े ख्याफत प््ाप्त कर सके। 

2 फदन तक चले मुकाबले म्े
मफहला वग्ि म्े प््थम स्थान पर दादरी
और पुर्ि वग्ि म्े फभवानी टीम ने
सिलता हाफसल की। मुख्याफतफथ
रािसभा सांसद रामचंद्् िांगडा ने

फखलाडियो् को सम्माफनत फकया।
बताया फक आि युवाओ मे् खेलो के
प््फत र्झान बढ रहा है वह
फखलाडियो् के अच्छे भफवष्य फनम्ािण
का संकेत है। हफरयाणा प््देश मे् युवा
आि नशे-बुराई को छोड खेल वग्ि
मे् आगे बढकर देश-प््देश मे् नाम
रोशन कर रहे है। ग््ाम पंचायत
संसाधन फवतरण को लेकर उन्हो्ने
बताया फक गाव म्े साि सिाई
व्यवस्था सुधार को लेकर कूडा
उठाने के फलए ट््ेत्टर-ट््ॉली और
पानी टे्कर की मांग अनुसार उन्हो्ने
मंिूर कर फवतरण फकया है और
िल्द ही ग््ामीण मांग पर खेल
स्टेफडयम मे् लाइट और दो पंचायत
की तरि चौपाल फनम्ािण की िो
मांग की गई उसे भी िल्द ही पूरा
फकया िाएगा। प््देश म्े हफरयाणा
सरकार सबका साथ सबका फवकास
और सबका सम्मान के प््यास से
काय्ि कर रही है।

गर््ी के तेवर तल्ख, सूखने लगे
जोहड् व जीव-जंतुओ् के हलक
िर्रन से ज्यािा गांवो् के रोहड्ो् म्े नही् बिा पानी का स्टॉक, पानी भरवाने की मांग
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अभी सही ढंग से गम््ी की शुर्आत
भी नही् हुई है,लेफकन पीने के पानी
की समस्या फवकट होने लगी है।
लोगो् के पीने के फलए तो पानी
उपलब्ध हो रहा है,लेफकन पशुओ्
के फलए पीने के पानी की समस्या
ज्यादा फवकराल होने लगी है।
हालात ये बने है फक फिले मे् करीब
एक दि्िन से ज्यादा ऐसे गावं है।
फिनके तालाबो् म्े पानी नही् है। ऐसे
मे् पशुपालक अपने पशुओ् को
कुंओ् से पानी खी्चकर फपला रहे
है। िबफक कुंओ् का पानी पूरी तरह
से खारा है। उसी से पशुपालक
अपने पशुओ् की प्यास बुझा रहे है।
शहर के आसपास के गांवो् मे् पानी
की समस्या तो है ही साथ मे् कस्बो्
मे् बने तालाबो् मे् भी पानी की
फकल्लत बनी है। कई तालाब तो
ऐसे है। फिनमे् स्वच्छ की बिाए
गांव के घरो् से फनकलने वाला गंदा
पानी िमा है। पशुपालक उसी पानी
को अपने पशुओ को फपला रहे है।

500 मंे मंगवा रहे पानी का टैंकर
गांव नांगल के ग््ामीण गांव के
तालाब को सूखने से फचंफतत है।

त्यो्फक अब तालाब सूखने से
पशुपालको् को अपने पालतू
पशुओ् के नाहने व पानी फपलाने की

समस्या उत्पन्न हो गई है। गांव मे्
पीने के पानी की समस्या भी बनी
हुई है तथा गांव को 500 र्पये मे् हर

दूसरे-तीसरे फदन टै्कर खरीदकर
पीना पड् रहा है फिसके चलते
आफ्थिक मार पड् रही है।

निवानी। गांव नांगल के सूखे जोहडं का दृशंय और जोहडं मंे पानी न होने पर शवरोध जताते गंंामीण। फोटो:हनरिूिम

n ग््ामीणो् की मांग : जोहड़् पर
कच््े नाले का ननम्ााण या
पाइप लाइन की करे्े व्यवस्था

ये रहे मौिूद
इस अवसर पर सुनील मान,
जगबीर मान, सोलू, मौमजया,
सत््े मसंह, अमधवक्ता अग्ननवेि,
मवकास, सोनू, वेदप््काि,
रोमहत, दलीप, नवीन, प््वीण
कुमार मोमहत दुहन, जयमसंह,
बलजीत, जगबीर मसंह समहत
मवमरन्न ग््ामीण मौजूद रहे। 

इसी मुद््े को लेकर गांव नांगल के ग््ामीण सरपंच मा. कुलदीप की अगुवाई मे् उपायुक्त से ममले तथा उन्हे ज््ापन
सौ्पकर अपनी समस्या बताई।     सरपंच मा. कुलदीप व गांव के श्याम दीवाना मंडल के अध्यक्् सत्यवान मसंह ने
बताया मक गांव की बरसात के समय से ही गांव मे् एक जोहड् है। मजसमे् पानी की सप्लाई ना तो नहरी माध्यम से है
तथा ना ही पाईप लाईन मबछी हुई है। मजसके चलते यह जोहड् मात्् बरसाती पानी पर मनर्भर रहता है। जो अब पूण्भतया:
सूख गया है व गम््ी का सीजन री आ गया है। ऐसे म्े उनकी मांग है मक गांव के इस जोहड्ी की छटाई करके इसे
ररने के मलए नहरी पानी की व्यवस्था की जाए। इसके मलए उन्हो्ने आज समाधान मिमवर मे् उपायुक्त व अमतमरक्त
उपायुक्त को अपना ज््ापन देकर यह मांग की है मक गांव के सूख चुके तालाब मे् पानी की व्यवस्था के मलए तालाब से
मात्् डेढ् मकलोमीटर दूर नहर तक या तो कच््ा नाला बनाया जाए या पाईप लाईन दबाकर पानी की व्यवस्था की जाए।

ग््ामीणो् ने उपायुक्त को सौ्पा ज््ापन,
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क््ेत्् के गांव औरंगनगर मे् िन
स्वास्थ्य एवं अफभयांफ््तकी फवभाग
के िल घर के काय्ािलय मे् गत फदनो्
हुए कम्िचाफरयो् के साथ मारपीट को
लेकर यूफनयन कम्िचारी व
अफधकारी सोमवार दोपहर थाना
प््भारी फनरीक््क सतीश कुमार से
फमले तथा उन्हे् एक फलफखत
फशकायत दी। वही् थाना प््भारी ने
उन्हे् उफचत कार्िवाई करने का
आश््ासन फदया। िानकारी अनुसार
औरंग नगर के िल घर मे् गत फदनो्
हुई वहां पर मौिूद कम्िचारी संदीप
के साथ गांव के ही एक व्यस्तत ने
गाली गलौि कर मारपीट की तथा
िलकर की मोटरो् को चलाने वाला
स्टाटर आफद फबिली के उपकरण
तोड् फदए। इसकी सूचना उसने
अपने उच्् अफधकाफरयो् को दी।
तथा स्टाट्िर टूटने के बाद पानी
सप्लाई म्े बाधा पहुंची। सूचना
फमलने के बाद एक अन्य कम्िचारी
सुभाि नष्् हुए फबिली उपकरणो्
को ठीक करने के फलए िल घर िा
रहा था तभी उत्त आरोपी ने उसका
रास््ा रोककर उसके साथ मारपीट
कर उसके कपड्े तक िाड् डाले्।

फिसकी सूचना कम्िचाफरयो् ने िल
घर के िेई सफचन कौफशक व उप
मंडल अफधकारी को दी। इसी मामले
को लेकर यूफनयन के काय्िकारी
प््धान अमरिीत फसप्पर के नेतृत्व मे्
कम्िचाफरयो् का दल सोमवार को
थाना प््भारी फनरीक््क सतीश कुमार
से फमला और आरोपी के फखलाि
कार्िवाई करने की फशकायत दी। वही्
थाना प््भारी फनरीक््क सतीश कुमार
ने बताया फक कम्िचाफरयो् न े उन्हे्
उत्त मामले के बारे मे् अवगत
करवाया है। वह उफचत कार्िवाई
करे्गे उन्हो्ने बताया फक सरकारी
कम्िचाफरयो् के साथ मारपीट करना
व सरकारी काय््ो् म्े बाधा पहुंचाना
फनंदनीय है। वह इसके फखलाि
सख्त कार्िवाई करे्गे।

यूफनयन कम्यचािरयो् ने थाना
प््भारी से की मुलाकात

बवानीखेड़्ा। थाने मंे शिकायत देने जाते हुए। फोटो:हनरिूिम

n थाना प््भारी ने उचित
कार्रवाई करने का
चिया आश््ासन

n गांव औरंगनगर मे्
कम्रिारी के साथ हुई
थी मारपीट

शहीद भगत फसंह युवा क्लब ने करवाया स्पर्ाय का आयोिन

नशा मुक्तत दौड् प््भतयोभिता मे् खूब दौड्े धावक
हरिभूिम न्यूज:तोशाम

शहीद भगत फसंह युवा त्लब तोशाम द््ारा
सोमवार को शहीद भगत फसंह, रािगुर्,
सुखदेव के शहीदी फदवस के अवसर पर
तोशाम के चौधरी सुरे्द्् फसंह खेल पफरसर मे्
नशा मुस्तत दौड् प््फतयोफगता आयोफित करवाई
गई। फिसमे् डॉत्टर नरे्द्् दलाल, युवा कल्याण
संगठन के संरक््क कमल प््धान, िननायक
िनता पाट््ी के वफरष्् नेता कृष्ण वम्ाि संुगरपुर
ने बतौर अफतफथ फशरकत की। 

इस दौरान उपस्सथत लोगो् को नशा न
करने की शपथ भी फदलाई गई। इससे पहले
आए हुए अफतफथयो् ने फरबन काटकर

प््फतयोफगता का शुभारंभ फकया। इस मौके पर
शहीद भगत फसंह युवा त्लब तोशाम के प््धान
संदीप पंघाल ने कहा फक यह दौड् प््फतयोफगता
इनामी प््फतयोफगता के साथ- साथ नशा मुस्तत
दौड् प््फतयोफगता है। फिससे फक युवाओ् मे् नशा
न करने का संदेश पहुंचे और हमारा समाि

नशा मुत्त बने। काय्िक््म के दौरान बतौर
अफतफथ पहुंचे युवा कल्याण संगठन के संरक््क
कमल प््धान तथा डॉ. नरे्द्् दलाल ने कहा फक
शहीद भगत फसंह युवा त्लब द््ारा युवाओ् को
नशा मुत्त बनाने का यह अच्छा प््यास है ऐसे
काय्िक््म का आयोिन होते रहना चाफहए

फिससे फक समाि मे् िैली फवफभन्न प््कार की
कुरीफतयो् का खत्मा हो सके। प््धान संदीप
पंघाल का कहना था की नशा मुत्त दौड्
प््फतयोफगता के माध्यम से उनका उद््ेक्य है फक
आि के युवाओ् मे् नशा मुस्तत के प््फत अफधक
से अफधक िागर्कता लाना। इस दौरान
उपस्सथत युवा धावको् म्े कािी उत्साह फदखाई
फदया और दौड् के दौरान तोशाम के चौधरी
सुरे्द्् फसंह खेल पफरसर मे् कािी रोमांचक
मुकाबले देखने को फमले। इस मौके पर गांव
अलखपुरा के सरपंच अभय कुमार, हरदीप
पंघाल, प््धान संिय नािफरया, फदनेश पंघाल,
शुभम शम्ाि, पवन बागनवाला, रानी मान,
प््दीप, प््वीण आिद मौिूद रहे।

n कुंगड़ मे् िो निवसीय हनरयाणा
राज्यस््रीय सक्कल कबड््ी
प््नतयोनगता का हुआ आयोजन 

गोलागढ् म्े राफ््ि ठहराव काय्यक््म आि
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

लोगो् से संवाद स्थाफपत करने की
कड्ी मे् मंगलवार शाम 25 माच्ि को
दोपहर बाद 2.30 बिे गांव गोलागढ्
के वीर शहीद मफहपाल रािकीय
वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय म्े
उपायुत्त महावीर कौफशक और
पुफलस अधीक््क फनफतश अग््वाल
नागफरको् की फशकायते् सुने्गे।

नगराधीश अफनल कुमार ने
बताया फक उपायुत्त महावीर
कौफशक मंगलवार शाम 25 माच्ि को
फिला के गांव गोलागढ् मे् ग््ामीणो्
से राफ््त ठहराव काय्िक््म के दौरान
संवाद करे्गे। काय्िक््म मे् फवफभन्न
फवभागो् द््ारा अपनी स्टॉल लगाकर

पफरवार पहचान पत्् सफहत फवफभन्न
दस््ावेिो् म्े त््ुफटयां ठीक की
िाएगी। वही सरकार की िनफहत
काय्ि नीफतयो् की िानकारी भी
िाएगी। राफ््त ठहराव काय्िक््म मे्
पफरवार पहचान पत््, आधार काड्ि
,फचरायु काड्ि , हैप्पी काड्ि,कृफि
फवभाग की मेरी िसल मेरा बोरा
पोट्िल, राशन काड्ि, मनरेगा,
वृद््ावस्था पे्शन,प््धानमंत््ी िसल
बीमा योिना आफद मे् तु््फटयो् को
ठीक करने के फलए फबिली, पानी,

फसंचाई, कृफि, पशुपालन, रािस्व,
स्वास्थ्य, पुफलस, खेल, कल्याण,
समाि कल्याण आफद फवभागो् द््ारा
अलग-अलग हेल्प डेत्स लगाकर
अपने-अपने फवभाग से संबंफधत
सेवाएं दी िाएगी और लोगो् की
समस्याओ् का मौके पर समाधान
फकया िाएगा। नगराधीश अफनल
कुमार ने बताया फक काय्िक््म मे्
स्वच्छता अफभयान चलाया िाएगा
और खेल प््फतयोफगताएं भी
आयोफित करवाई िाएगी। इस
अवसर पर सांस्कृफतक काय्िक््म भी
प््स््ुत फकए िाएंगे। शैक््फणक
गफतफवफधयो् म्े अव्वल रहने वाले
छात््ो् को भी सम्माफनत 
फकया िाएगा। 

n पनरवार पहचान पत्् सनहत
नवनिन्न िस््ावेजो् म्े तु््नटयां
ठीक की जाएगी 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

फिला फवफधक सेवा प््ाफधकरण के
चेयरमैन तथा फिला एवं सत््
न्यायाधीश डीआर चाफलया के
फनद््ेशानुसार फिला फवफधक सेवा
प््ाफधकरण के सफचव एवं सीिेएम
पवन कुमार ने सखी वन स्टॉप से्टर
का औचक फनरीक््ण फकया। इस
दौरान सीिेएम पवन कुमार ने फहंसा
की फशकार मफहलाओ् से संबंफधत
केस रफिस्टर की भी िांच की,
फिन्हे् इस के्द्् द््ारा इलाि, कानूनी
सहायता और मानफसक राहत के
फलए परामश्ि और सहायता प््दान
की गई है। 

उन्हो्ने यहां तैनात अफधकारी से
कहा फक सखी वन स्टाप से्टर पर
मदद के फलए आने वाली हर पीफ्डत
मफहला, फिसे फन:शुल्क कानूनी
सहायता या वकील की सेवाएं
चाफहए, वह तुरंत फिला कानूनी
सेवाएं अथॉफरटी के काय्ािलय मे्
संपक्क करे्। उन्हो्ने कहा फक सखी
वन स्टाप स्ेटर द््ारा फहंसा की
फशकार मफहलाओ् को दी िाने वाली
सुफवधाओ् के बारे मे् आमिन को
िागर्क फकया िाए, ताफक
मुस्ककल की घड्ी मे् मफहलाओ् को
इस के्द्् से सुफवधाएं फमल सके्।
उन्हो्ने कहा फक अगर आम लोगो् म्े
इस बारे म्े िागर्कता होगी तो
िर्रतमंद मफहलाएं िर्रत पड्नेे
पर इस सखी वन से्टर का लाभ
उठा सके्गी। सीिेएम-कम-सफचव
ने कहा फक मफहलाएं व बच््े मदद के

फलए हेल्पलाइन 181 पर संपक्क कर
सकते है। इस हेल्पलाइन से
मफहलाओ् व बच््ो को सरकारी
योिनाओ् और काय्िक््मो् से लाभ
फमलने म्े आने वाली परेशाफनयो् के
समाधान, फहंसा और उत्पीड्न की
फशकायतो् के फलए बनाया गया है।
फहंसा से प््भाफवत मफहलाओ् को 24
घंटे आवक्यक सहायता प््दान की
िा रही है। उन्हो्ने बताया फक वन
स्टॉप से्टर का मुख्य उद््ेक्य पीफ्डत
मफहलाओ् को एक छत के नीचे
एकीकृत समथ्िन और सहायता
प््दान करना है। मुख्य न्याफयक
दंडाफधकारी ने बताया फक सखी
से्टर मे् प् ्दान की िाने वाली
सुफवधाओ् म्े दुष्कम्ि, घरेलू फहंसा,
तेिाब पीफ्डत, मानव तस्करी, बाल
फववाह, साइबर क््ाइम, गायब होने,
अपहरण, दहेि आफद मफहलाओ् व
लड्फकयो् को वन स्टाप से्टर पर
तत्काल मदद मुहैया करवाई िाती
है्। उन्हो्ने बताया फक पीफड्त
मफहलाओ् को एक िोन काल पर
तत्काल मदद, पीफ्डत मफहलाओ् के
फलए मेफडकल िांच इलाि की
व्यवस्था, मफहलाओ् को आत्मफनभ्िर
बनाने के फलए उनके फलए रोिगार
उपलब्ध करवाना, आपात स्सथफत मे्
रहने-खाने और इलाि की सुफवधा
उपलब्ध करवाई िाती है्।

nबच््ो् का हाल-चाल जानते हुए आश््म
प््बंधक को जर्री निशा-ननि््ेश निए

महिलाएं व बच््े मदद के
हलए 181 पर करे् संपक्क 

n सीजेएम पवन कुमार ने सखी
वन स्टॉप से्टर का औचक
ननरीक््ण नकया।

रोहतक से लापता फिफियोथैरेफपस्ट
टीचर का चरखीदादरी मे् फमला शव

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

रोहतक से लापता फिफियोथैरेफपस्ट टीचर
का शव दादरी फिले के गांव पै्तावास के
खेतो् से बरामद हुआ। मृतक िरवरी से
फकराए के मकान से संफदग्ध पफरस्सथफतयो् मे्
लापता हुआ था। रोहतक पुफलस ने दादरी
पुफलस की मदद से शव को बाहर फनकाला।
इस दौरान आईपीएस फदव्यांशी फसंगला भी
मौिूद रही। झज््र फिले के गांव मांडोठी
फनवासी िगदीप (48) बाबा मस््नाथ
यूफनवफ्सिटी मे् फिफियोथैरेफपस्ट का टीचर
था। िो रोहतक की िनता कालेि कालोनी
मे् फकराए के मकान मे् रहता था। मृतक के

ताऊ ईश््र फसंह ने बताया फक िगदीप करीब
महीने पहले संदीप पफरस्सथफतयो् मे् लापता
हुआ था। पुफलस ने मामले की िांच शुर् की
तो एक व्यस्तत को पूछताछ के फलए फहरासत
मे् फलया गया। इस व्यस्तत की फनशानदेही पर
सोमवार को रोहतक सीआईए व एिएसएल
टीम दादरी के गांव पै्तावास पहुंची। रोहतक
पुफलस ने दादरी पुफलस की फनशानदेही पर
िोहड् के समीप खुदाई करवाई। इसके कुछ
देर बाद समीप ही िगदीप का शव बरामद
हुआ। हत्या के बाद शव को िमीन मे् दबाया
गया था। आईपीएस फदव्यांशी फसंगला ने
बताया फक इस मामले की िांच रोहतक
पुफलस कर रही है।
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विातंंों के दौिान धारंमतक आयोजनों
में अकसि शारमल होना होता है।

ऐसे आयोजनों में आपका मेकअप भी रसंपल
लेरकन अटंंैकंकिव होना चारहए। हम आपको
यहां मेकअप किने का ऐसा तिीका बता िहे
हैं, रजनसे ना रसरंफ पसीना कंटंंोल होगा
बकंलक आपका चेहिा भी गंलो किेगा।
फेस क्लीवनंग: जब भी आप मेकअप किें
तो सबसे पहले रेस को सार किने के रलए
चेहिे पि दो रमनि कंलींजि से मसाज किें।
उसके बाद रेस को सुखा लें। ररि रलकंकवड
मॉयशंंिाइजि लगाएं। इसके बाद कंसकन के
रलए एरसंंटंंजेंि लोशन लगाएं औि कुछ रमनि
तक रंकने के बाद राउंडेशन लगाने से पहले
दाग-धबंबों को कंसीलि से कवि कि दें।
फाउंिेशन का शेि: राउंडेशन लेते समय
हमेशा अपनी कसंकन-िोन का रवशेष धंयान

िखें। कभी भी जंयादा
रेयि रदखने के रलए
राउंडेशन का शेड
जंयादा लाइि न लें।
आपको रसरंफ अपनी
कंसकन-िोन से एक शेड
लाइिि ही राउंडेशन
लेना है। धंयान िहे रक
शेड आपकी कंसकन-िोन
से मैच किता हुआ हो।
इसके अलावा आप
खास मौकों के रलए गोलंड राउंडेशन भी
खिीद सकती हैं। िात के रकसी आयोजन के
रलए मेकअप किना हो तो गोलंडन राउंडेशन
के साथ गोलंडन रिंिेड पावडि का यूज भी

एक बरंिया रवकलंप हो
सकता है।
फाउंिेशन: राउंडेशन
हमेशा माथे, नाक औि
गालों पि जरंि लगाएं।
अब इसे हलंके गीले संपंज
से पूिे चेहिे पि एक समान
रंप से रैलाएं। हलंका-सा
राउंडेशन पलकों पि
लगाकि रैलाएं। अब
राउंडेशन को चेहिे के

रनचले रहसंसे रचन औि दोनों तिर जबडंे की
िेखाओं पि लगाएं औि इसे अचंछी तिह संपंज
से बंलेंड किें। इससे तंवचा एक जैसी रदखेगी।
ब्लशर का यूज: मेकअप किने के बाद

बंलशि का यूज जरंि किें। ऐसा किने से
चेहिे पि बहुत अचंछी शाइन आ जाती है।
आप पावडि बंलशि का ही यूज किें, कंयोंरक
इसे लगाना आसान होता है। बंलशि को चीक
बोंस पि लगाएं औि इस े बंंश से बंलेंड किें।
आईशैिो: अगि आपको गंलॉसी मेकअप
किना है तो आप आइज पि बंंाउन, कॉपि या
गोलंड आईशैडो का यूज कि सकती हैं। बंलैक
औि बंंाउन आईलाइनि भी अचंछे लगते हैं।
आरखि में दो या तीन कोि मसंकािा के
लगाएं, धंयान िखें रक हि कोि के सूखने के
बाद ही पलकों को बंंश किें।
ऐसे लगाएं वलपस्टटक: मेकअप के बाद
रलपंस को रलपकंसिक से हाईलाइि किें। रलप
लाइनि का यूज रबलंकुल न किें। इसके
कलसंत मंे रपंक, िेड, ऑिेंज या डाकंफ बंंाउन
शेडंस में से रकसी का यूज अपने आउिररि
से मैच किते हुए लगा सकती है। a

(मेकअप आव्टसट्ट आरती खन्ना से
बातचीत पर आिावरत) 

संरतक नविातंं, मां शकंकत की
उपासना के नौ रदन मन की
शुरंंद औि जीवन की समृरंंद की

कामना से जुडे होते हैं। वंंत औि पूजा-अचंतना के
माधंयम से संवयं को साधने के पंंयास किने का
यह पावन पवंत है। आने वाले नविातंं, जीवन को
हि तिह से उनंनत बनाने का समय है। 
प््कृषत रे् होता नवसंचाि
वासंरतक या कहें चैतंं नविातंं में पूिे परिवेश मंे
नई चेतना का संचाि हो िहा होता है। रखलती
पंंकृरत के मौसम में आरदशकंकत को साधने का
यह उतंसव हमािे भीति नया उतंसाह जगाता है।
पंंकृरत से जुडा सब कुछ दैवीय-सा लगता है।
पेडों पि र्िती नई कोंपलों में नवसृजन की
आहि होती है। कोयल की मीठी क्क हि ओि
ऊजंात रबखेि िही होती है। सचमुच, वासंरतक
नविातंं का यह समय ही
नवजीवन का संचाि किने
वाला है। आसंथा के भाव
संग मन की ऊजंात
उपारंजतत किने का परिवेश
बनाता है।  
सकािात्रक भावो्
से जुड़ाव
नविातंं के उपवास औि
आसंथा से जुडी सोच से
जीवन मंे सकािातंमक
ऊजंात का पंंवाह होता है। संयम, रनयम के पालन
से शिीि औि मन की शुरंंद होती है। शकंकत की
उपासना से जुडी आसंथा से उपजा शुदंंता का
यह भाव सजग औि चेतन अरंंसतंव से जोडता
है। शांत, कंसथि औि सधा हुआ रवशंंास मन को
बल देने वाला होता है। मां दुगंात की आिाधना के
नौ रदन भीति की सकािातंमक ऊजंात से
साकंंातंकाि किने का उतंसव बनकि आते हैं।

असल में यह पवंत मन की पंंरुलंलता, संर्रंतत औि
तेजकंसवता को बल देता है। दुःख-तकलीर से
मुकंकत औि मनोकामनाओं की पूरंतत के रलए मां
दुगंात की उपासना, रंंंंियां पूिे मन से किती हैं।
अपने रलए ही नहीं, अपने परिवाि की कुशल
कामना के रलए मां से आशीवंातद मांगती हैं।
अपने चेतनामयी अरंंसतंव के रलए पंंाथंतना
किती हैं। हालांरक आज भी मरहलाओं को बहुत
से मोचंंों पि जागंंत होने की दिकाि है।
मरहलाओं के सामने घि के भीति औि बाहि
रजतनी भी पिेशारनयां आती हैं, उनकी एक बडंी
वजह अपने ही अरंंसतंव को लेकि सजग न
होना ही है। हि अचंछे-बुिे वंयवहाि के पंंरत
संवीकायंतता का भाव सही नहीं होता। रववेक
रंपी अिंंंं का पंंयोग कि अपने जागंंत अरंंसतंव
को समाज के सामने लाना बहुत आवशंयक है।
नवसृजन का उलंलास रबखेिती पंंकृरत के बीच
भगवती दुगंात की उपासना का यह उतंसव

वासंंव में ऐसी सोच को पुिंं किने वाला है।
आसंथा भिे भावों को वासंरतक छिा के माहौल
में उमंमीद औि सकािातंमक सोच का साथ भी
रमलता है।
ऋतु पषिवत्ान का सरय
चैतंं नविातंं, धारंमतक आसंथा औि अधंयातंम से
ही नहीं जीवन के कई वंयावहारिक पकंंों से जुडे

रदन भी हैं। ऋतु परिवतंतन के समय में संवचंछता
औि संयरमत रदनचयंात जरंिी है। रवकंंम संवत
की शुरंआत के समय आने वाला यह नौ रदन
का उतंसवीय अनुषंंान वैजंंारनक रचंतन के
तारंकफक पकंं का आधाि रलए है। मां शकंकत के
पूजन के साथ ही बहुत से वंयावहारिक पहलू
जुडे हैं। पंंाथंतना, जप औि धंयान नकािातंमक
रवचािों से दूि िखते हैं, मन-मरंंसषंक को
कंसथिता देते हैं। साकंतवक आहाि, उपवास औि
सधी रदनचयंात शिीि औि मन को रडिॉकंस
किती है। यह अनुशारसत जीवनशैली संवासंथंय
औि सरंंकयता बनाए िखती है। मौसम के
मुतारबक अपनों की संभाल-देखभाल किने
वाली रंंंंियां सदा से ही इन वैजंंारनक बातों को
भी आसंथा के भाव संग समझती आई हैं। मौजूदा
दौि में भी मरहलाओं का यह भाव-चाव
कायम है।
बेषटयो् के पूजन की िीत
हमािे यहां शकंकतसंवरंपा के रंप में बेरियों के
पूजन की िीत है। वंयावहारिक औि धारंमतक
धिातल पि जुडी आसंथा संग सधी रदनचयंात के
साथ नौ रदनों तक देवी के नौ रंपों की पूजा की
जाती है। सदंंी के पूिी तिह खतंम होने औि तरपश

के मौसम की शुरंआत के समय रनयमपूवंतक मां
आरदशकंकत के नौ रंपों को नमन कि वंंत-
अनुषंंान रकए जाते हैं। एक ओि परिवतंतन के इस
काल में पंंकृरत नवीन हो जाती है तो दूसिी ओि
मन शंंदंंा के भावों से भिा होता है। बदलते
परिवेश में ये रदन भीतिी परिवतंतन लाने की
शकंकत देते हैं।   
अपने सारर्य्ा को
पहचानने का अवसि
चैतंं नविातंं के पहले रदन से नववषंत की
शुरंआत होती है। ऋतुओं का यह संरध काल
शािीरिक सेहत ही नहीं, मन का संवासंथंय भी
रबगाडता है। ऐसे में मां दुगंात की उपासना का यह
उतंसव आधंयाकंतमक औि पािंपरिक पवंत तो है ही,
अपने सामथंयंत को पहचानने का अवसि भी है।
मन-मरंंसषंक को सबल िखने के रलए शकंकत
साध लेने का समय है। रंंंंियां अपनी सृजनशील
सोच से परिवाि ही नहीं, पूिे परिवेश को थामती
आई हैं। अपनों को ही नहीं, पिायों को भी
संभालने की सोच िखती हैं। गहिाई से देखा-
समझा जाए तो मातृशकंकत का यही भाव घि-
परिवाि को थामे हुए है। संयरमत, संसंकारित
जीवन का आधाि है। a

चैतंं नवरातंं, मां दुरंाग िी आराधना िे माधंयम से संवयं िी आमंमचेतना
िो िी साधने िा पावन अवसर बनिर आता िै। इस दौरान पंंिृकत
में िोने वाला सुिाना बदलाव, आसंथा िे िाव संर मन िी ऊजंाग

अकंजगत िरने िा पकरवेश बनाता िै। आइए इस शुि-पावन सुअवसर
में िम िी आमंमशतंकत िो जािंंत िरने िा पंंयास िरें।  

वी भागवत पुिाण के अनुसाि, चैतंं
नविातंं में देवी दुगंात के नौ रंपों की
आिाधना अतंयंत रलदायी मानी

जाती है। यह पवंत भकंतों को शकंकत, जंंान औि
समृरंंद पंंदान किता है। नविातंं के नौ रदन मां दुगंात
के अलग-अलग संवरंपों-शैलपुतंंी, बंंहंमचारिणी,
चंदंंघंिा, क्षंमांडा, संकंदमाता, कातंयायनी,
कालिारंंत, महागौिी, औि रसरंंददातंंी की पूजा की
जाती है। मानंयता है रक जो भकंत शंंदंंा औि
रनयमपूवंतक नविातंं में देवी की पूजा-अचंतना किते
हैं, उनंहें जीवन में सरलता, संवासंथंय औि समृरंंद
पंंापंत होती है। नविातंंों में भकंतजन मां की कृपा
पंंापंत किने के रलए रवरभनंन पूजन सामरंंगयों का
पंंयोग किते हैं। हि सामगंंी का एक आधंयाकंतमक
औि पौिारणक महतंव होता है, जो पूजा की
पंंभावशीलता को बिंाता है।
कलश: कलश संथापना रकसी भी देवी-देवता की
पूजा का एक
महतंवपूणंत रहसंसा
होता है। इसे
बंंहंमांडीय ऊजंात का
पंंतीक माना जाता है,
रजसमंे देवी की
उपकंसथरत होती है।
कलश में जल भि
कि उसमें आम के
पतंंे, सुपािी, पंचितंन औि नारियल िखे जाते हैं।
आम के पतंंे सकािातंमक ऊजंात को आकरंषतत किते
हैं, सुपािी मंगल कायंंों की सरलता का पंंतीक
होती है, पंचितंन पंचततंवों का पंंरतरनरधतंव किते हंै।
कलश संथापना किने से घि में सुख-समृरंंद औि
आधंयाकंतमक ऊजंात बनी िहती है।
माता का आसन: माता का आसन लाल या पीले
कपडंे पि बनाया जाता है। लाल िंग शकंकत, ऊजंात
औि रवजय का पंंतीक होता है, जबरक पीला िंग
शुभता औि जंंान का पंंतीक है। देवी का आसन
सही तिीके से संथारपत किने से पूजा में संथारयतंव
औि सकािातंमक ऊजंात बनी िहती है। ऐसा माना
जाता है रक उरचत आसन पि संथारपत देवी की
पंंरतमा से घि में शांरत औि समृरंंद आती है।
अक््त: पूजन में पंंयोग रकए जाने वाले चावल को
अकंंत कहा जाता है, रजसका अथंत होता है ‘जो
खंरडत न हो।’ यह संपूणंतता, अखंडता औि समृरंंद
का पंंतीक है। देवी को अकंंत अरंपतत किने से घि में
सुख-समृरंंद बनी िहती है। रवशेष रंप से, हलंदी से

िंगे चावल देवी लकंंंमी औि दुगंात की पूजा में अतंयंत
शुभ माने जाते हंै।
कुमकुम और हल्दी: कुमकुम औि हलंदी देवी
पूजन में अरनवायंत माने जाते हैं। कुमकुम सौभागंय,
शकंकत औि समृरंंद का पंंतीक है, जबरक हलंदी
संवासंथंय औि परवतंंता का पंंतीक मानी जाती है। 
अखंि दीपक: नविातंं में अखंड दीपक जलाने
की पिंपिा अतंयंत शुभ मानी जाती है। खासतौि पि
गाय के शुदंं घी का दीपक जलाना बहुत ही
लाभकािी होता है। यह न केवल वाताविण को
परवतंं किता है बकंलक घि में रदवयं ऊजंात को बनाए
िखता है। घी का दीपक जलाने से देवी महालकंंंमी,
दुगंात औि सिसंवती की कृपा पंंापंत होती है। अखंड
दीप जलाने से घि में कोई नकािातंमकता पंंवेश नहीं

किती।
नावरयल: नारियल
को शंंीरल भी कहा
जाता है, रजसका
अथंत है ‘शुभ रल’।
यह कठोि बाहिी
आविण वाला होता
है, जो मनुषंय के
अहंकाि को दशंातता

है, रजसे तंयागने के बाद ही आंतरिक शुदंंता पंंापंत
की जा सकती है। देवी को नारियल अरंपतत किने से
जीवन में उनंनरत, सरलता औि शांरत आती है।
कपूर और िूप: कपूि औि धूप जलाने से
वाताविण शुदंं औि सकािातंमक ऊजंात से भि जाता
है। यह बुिी शकंकतयों को दिू किता है औि मन को
शांरत पंंदान किता है। 
भोग: नविातंं में मां दुगंात को रवशेष भोग अरंपतत
रकया जाता है। नौ रदनों में अलग-अलग पंंसाद
चिंाने की पिंपिा होती है, जैसे- पहले रदन घी,
दूसिे रदन शकंंि, तीसिे रदन दूध, चौथे रदन
मालपुए, पांचवें रदन केले, छठे रदन शहद, सातवें
रदन नारियल, आठवें रदन हलवा औि नौवें रदन
पूडंी, खीि या हलवा का भोग अरंपतत किने से मां
की कृपा पंंापंत होती है। a
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चैत्् नवरात््
ववशेष

डॉ. रोषनका शर्ाा
पव्ा षनषहतार्ा

मां दुग्ाा की उपासना
आम्मशस्कत जगाने वाले मदन

वा

देवी पूजन सामग््ी की आध्यास्ममक महत््ा
नवरातंंों मंे िम सब देवी िरवती िे नौ रंपों िी पूजा-अचंगना िरते िंै।
इस पूजन में िम कवकिनंन पूजन सामकंंियों िा पंंयोर िरते िंै। इनिी

आधंयातंममि मितंंा िे बारे मंे आपिो यिां बता रिे िंै।

दे
अनीता जैन, वास््ुषवद

रहात्म्य

विातंं मंे कई मरहलाएं पूिे नौ रदनों
का उपवास िखती हैं तो कुछ पहले

औि आरखिी रदन ही वंंत िखती हैं। वंंत के
दौिान ऐसा रलाहाि किना चारहए, रजससे
आपको भिपूि एनजंंी रमलती िहे। कुछ लोग
वंंत के दौिान कुछ नहीं खाते हैं, लेरकन ऐसा
किना संवासंथंय के रलहाज से सही नहीं होता
है। पौरंंिक रलाहाि न खाने से कमजोिी
लगने लगती है, कंयोंरक आप हाउसवाइर हों
या वरंकिंग वूमेन, रदन भि आपको कई तिह
के काम तो किने ही पडंते हंै। ऐसे में आपको
जरंिी एनजंंी रमलती िहे, इसके रलए पौरंंिक
रलाहाि किना आवशंयक है। खान-पान
सही ना हो तो वंंत के दौिान आपको
कमजोिी, रसि में ददंत, चकंंि आने जैसी
समसंयाओं का सामना किना पडं सकता है।
ऐसा आपके साथ न हो, इसके रलए वंंत के
दौिान आप यहां बताए जा िहे पौरंंिक आहाि

का सेवन कि सकती हैं। 
इन्हे् कि्े डाइट रे् शाषरल
वंंत के दौिान आप अपनी डाइि में
साबूदाना, समा के चावल, शकिकंद
औि ताजे रल शारमल कि सकती
हैं। ये काबंंोहाइडंंेि के अचंछे सोसंत
होते हैं। साबूदाना रखचडंी औि समा
के चावल धीमी ऊजंात रिलीज किने
वाले हलंके औि सुपाचंय पौरं ंिक
खादंं पदाथंत हैं। इनंहें आप अपने वंंत
के रलाहाि में शारमल कि सकती हैं। 
प््ोटीन-फाइबस्स: मांसपेरशयों की मजबूती
के रलए मूंगरली, दूध, दही, छाछ का सेवन
कि सकती हैं। इनके अलावा कुटंंं, िाजगीिा
औि रसंघाडंे का आिा पंंोिीन औि राइबि के
बरंिया संंोत होते हंै। रदमाग औि शिीि को
ऊजंात पंंदान किने के रलए नारियल, डंंाई
फ्ंंटंस जैसे बादाम, अखिोि, काजू औि
मखाना खा सकती हैं। शिीि में पयंातपंत

रविारमंस, रमनिलंस औि हाइडंंेशन बनाए
िखने के रलए नारियल पानी, रलों का जूस
औि नीबू पानी पीना रायदेमंद है, जो
इलेकंटंंोलाइटंस बैलेंस के साथ-साथ
हाइडंंेशन को भी मेंिेन िखते हंै।
सुबह-दोपहर मे् क्या ले्: सुबह के समय
शिीि को हाइडंंेि किना औि मेिाबॉरलजंम को
बूसंि किना बेहद जरंिी होता है। इसके रलए

नाशंते में संमूदी औि एनजंंी से भिपूि फ्ंंटंस
सही समय पि लेना जरंिी है। इससे सुबह के
कामों को रनपिाने के रलए आपको भिपूि
मातंंा में ऊजंात रमलेगी। ऐसे पौरंंिक नाशंते को
किने से काम-काजी मरहलाओं को भी
ऑररस वकंफ के दौिान घंिों तक एनजंंी बनी
िहेगी। आप रसंघाडंे या कुटंंं के आिे की िोिी,
लौकी की सबंजी औि दही दोपहि के भोजन
में ले सकती हैं। शाम के समय हलंका लेरकन
एनजंंी-बूसंिि संनैकंस जरंिी है। शकिकंद
चाि, लंबे समय तक आपको ऊजंात देगा। 
विनर मे् क्या ले्: िात का आहाि हलंका औि
सुपाचंय होना चारहए तारक नींद अचंछी आए।
इसमें समा के चावल की रखचडंी औि सोने
के कुछ समय पहले गमंत दूध औि खजूि िात
में शिीि को ऊजंात देने के रलए लाभदायक हैं। 

इस तिह वंंत के दौिान सुबह से लेकि
िात तक अपने आहाि के बािे में छोिी-छोिी
बातों को धंयान में िखेंगी तो अपनी रदनचयंात
औि हेलंथ को ठीक िख सकती हैं। a

प््स््ुवत: संध्या रानी 

चैतंं नवरातंं आरंि िोने वाले िैं। इस दौरान आप िी जरंर वंंत रखेंरी। वंंत
िे दौरान आपिो िोई परेशानी न िो, कदन िर एनजंंी लेवल बना रिे,

इसिे कलए आपिा डाइट पंलान परफेकंट िोना चाकिए। इस बारे मंे जाकनए।

व््त के मलए परफेक्ि डाइि प्लान    
अंशु चौहान, डाइटीषशयन

डाइट सजेशन

मेकअप रहेगा लॉन्ग-लास्टिंग
आपको ममलेगा चाम्मि्ग लुक

सषिता गुप्ता
रेकअप

एकल नारी भी है
सम्मान की हकदार

किसी िारण एिािी जीवन जीने िो मजबूर मकिलाएं सवालों
िे घेरे में रिती िैं। वे अकिशपंत जीवन जीती िैं। उनिो समाज
िा एि वरंग िेय दृकंंि से देखता िै। आकखर उनंिें िी िमारी मां,

बिन और बेटी िी तरि मान-समंमान कंयों निीं कमलता? 

ल तक तो वह कुलवधु
थी, परिवाि में उसका

मान-समंमान था। लेरकन एक समय
ऐसा भी आता है, जब उसके रलए
अपमानजनक शबंदों का पंंयोग रकया
जाने लगता है। वह मासूम समझ नहीं
पाती रक अब उसका कोई मान-
समंमान कंयों नहीं है? अगि अपने
परत से वह अलग हो जाती है तो कंयों
कभी उसके चरितंं पि अंगुली उठाई
जाती है तो कभी डाइवोसंंी कहा
जाता है? अपवादों को छोडं दें तो
आज भी मरहलाओं की ही
सहनशीलता पि रिके हंै
घि-परिवाि। तलाक भी
रसरंफ तभी होता है, जब
पुरंष पकंं की पंंबलता हो।
मरहलाएं तो रिशंतों को
बचाने का हि संभव पंंयास
किती हैं। मरहला तो उस िाह
पि जाती ही नहीं रक रजस
पि उसका औि उसके बचंंों का
भरवषंय गतंत मंे रमल जाए। ररि भी
यह समाज मरहलाओं पि ही तंज
कसता है। इस रदशा में जमंमू-कशंमीि
उचंं नंयायालय का मरहलाओं के
पंंरत बदला नजरिया संवागत योगंय है,
रजसके अनुसाि  रकसी मरहला को
‘डायवोसंंी’ नहीं कहा जा सकता है। 
हम स््््ी की वििशता को क्यो् नही्
समझते: एकल नािी का जीवन
अरभशाप नहीं है, वह अरभनंन अंग है
समाज का। नािी मातंं देह नहीं, देह से
पिे एक मेधा शकंकत भी है। नािी
हमािी संसंकृरत की वाहक है, वह

संवधंतन की हेतु औि सेतु भी है। हम
यह कंयों नहीं समझते? कभी-कभी
कुछ रंंंंियों को रवपिीत परिकंसथरतयों
औि असामरयक कािणवश एकल,
एकांत जीवन को अपनाना पडंता है।
ऐसे में उनके वंयकंकतगत जीवन पि
सवाल उठाना या हसंंकंंेप किना
कंया गलत नहीं है? हमें रकसी िंंंंी की
रववशता को समझना चारहए। 
जीने का समान अविकार: एकल
मरहला को समाज संवेदनशील
होकि कंयों नहीं देखता? आज भी
हमािे समाज में एकल अरववारहत,
तलाकशुदा औि परितंयकंत
मरहलाओं को हेय दृरंंि से देखा जाता

है। रंरंिवादी, पूवंातगंंही रपतृसतंंातंमक
समाज का एक वगंत उनंहें अपनी
कलुरषत, कुदृरंंि से देखता है। यही
नहीं, अरशरंंकत वगंत ही नहीं, पिंे-
रलखे लोग भी एकल मरहलाओं को
बदंातशंत नहीं कि पाते। उनके जीवन
पि तिह-तिह के सवाल उठाते हैं।
दुखद यह है, इसमें पुरंष ही नहीं,
मरहलाएं भी शारमल होती हैं। दंभी
पुरंष ऐसी मरहलाओं के चरितंं पि
लांछन लगाते हैं। समाज में उनका
जीना दूभि कि देते हैं। ऐसे लोग भूल
जाते हैं रक मरहला भी इंसान है। उसे
भी जीने का उतना ही अरधकाि है,

रजतना उनंहें। कंयों हम अकसि
एकाकी जीवन जी िही मरहलाओं को
देखकि अपमान भिी रिपंपणी किते
हैं? कंया हम कंुरठत समाज का
रहसंसा हैं? हमें इन मरहलाओं का
सुख औि उनकी संवतंतंंता कंयों नही
बदंातशंत हो पाती? 
वमले वनजता को सम्मान: हमें
समझना चारहए रक एकल मरहलाएं

भी अपने संवारभमान,
संवावलंबन, आतंम-रवशंंास
औि मेहनत के बल पि रकसी
अचंछे मुकाम पि पहंुची हैं।
अपने बलबूते अपने बचंंों का
भिण-पोषण कि िही हैं। याद
िहे, नािी भी एक संवतंतंं चेतना
है। उसकी उतंपरंंत का इरतहास
भी वही है, जो एक पुरंष का है।

ऐसे में एकल नारियों को भी उतना ही
समंमान रमलना चारहए, रजतना
अपने घि की मां, बिेी औि बहन को
रमलता है। यह िेरडकल रेरमरनजंम
नहीं है, अरपतु रकसी की रनजता का
समंमान है। यह संवैधारनक दृरंंिकोण
ही नहीं, अरपतु सभंय समाज की
पहचान है। सतत रवकास,
सशकंकतकिण, समावेशी दुरनया की
बात किने वाले समाज को समानता
के आधािभूत रसदंंांत को भी
आतंमसात किना चारहए। तभी हमािे
िाषंंं ं औि समाज का चहुंमुखी
रवकास होगा। a

एकता शर्ाा
बदले दृष््िकोण 
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वेटरन संगठन भिवानी व भिसान सिा ने प््दर्शन िर फूंिा पुतला

वदरष्् सैन्य अदधकारी सेे दुव्य्यवहार
को लेकर सड्को् पर उतरे संगठन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

पजटराला मे् जचंतािनक घटना ने
पंिाब की आम आदमी पाट््ी
सरकार, कानून व्रवथ्िा और
पुजलस अनुशासन पर सवाल उठाए
है्, वहां कन्ाल पुस्षपंदर जसंह बाठ
और उनके बेटे अंगद जसंह के साि
पुजलसकज्मारो् ने मारपीट की,
जिससे देशभर के पूव्ा सैजनको् व
आमिन मे् गहरा आक््ोश है। 

घटना के जवरोध मे् सोमवार को
वेटरन संगठन एवं जकसान सभा ने
लघु सजचवालर के समक्् एक

जदवसीर धरना देकर नारेबािी की
तिा पंिाब की आप सरकार का
पुतला फूंककर आरोपी
पुजलसकज्मारो् के जखलाफ सख्त से
सख्त कार्ावाई करने की मांग की,
ताजक भजवष्र मे् ऐसी घटना की
पुनरावृज् ्त न हो सके्। धरने व
प््दश्ान की अध्रक््ता वेटरन संगठन
के प््धान सूबेदार मेिर जवरे्द््जसंह

ग््ेवाल ने की। उन्हो्ने बतारा जक
बीते 13-14 माच्ा की रात को कन्ाल
बाठ और उनके बेटे पजटराला के
रेस््रां म्े भोिन कर रहे िे, उसी
समर सादे कपड़्ो् म्े मौिूद
पुजलसकज्मारो् ने उन पर लाठी-डंडे
और बेसबॉल बैट से हमला कर
जदरा। हमले की सीसीटीवी फुटेि ने
पूरे मामले की गंभीरता को उिागर

जकरा। उन्हो्ने कहा जक मामले को
लेकर पूव्ा सैजनको् मे् असंतोष बढ्ा
है। उन्हो्ने कहा जक कन्ाल से
मारपीट की घटना भारतीर सेना व
पूरे देश का अपमान है, जिसे कतई
बद्ााश्त नही् जकरा िाएगा। उन्हो्ने
मामले मे् एसआईटी गजठत करने
तिा एसआईटी मे् उस्त क््ेत्् का
िनरल ऑजफसर कमांजडंग म्े

चेररमैन बनारा िाना चाजहए, ताजक
न्रार जमल सके्। जकसान सभा से
कामरेड ओमप््काश ने कहा जक
आम आदमी पाट््ी पंिाब प््देश मे्
गुंडाराि चला रही है। 

आप सरकार ने कुछ जदन पहले
जकसानो् से दुव्र्ावहार जकरा िा
तिा अब भारतीर सेना के
अजधकारी से दुव्र्ावहार सरकार की
कानून व्रवथ्िा पर प््श्् जचह्न
लगा रहा है। उन्हो्ने कहा जक एक
वजरष्् सेना अजधकारी के साि
मारपीट जकसी भी राष््््ीर सुरक््ा
और पुजलस अनुशासन के जलए
घोर अपमान है। मामले मे् कन्ाल
बाठ की पत्नी और कई पूव्ा सैजनक
पजटराला मे् उपारुस्त कार्ाालर के
बाहर धरना देकर दोषी
पुजलसकज्मारो् के जखलाफ कड़्ी
कार्ावाई और जनष्पक्् िांच की मांग
कर रहे ह्ै। 

नभवानी। लघु सतचिालर पतरसर के बाहर पंजाब सरकार का पुिला फूंकिे िेटरि
संगठि ि तकसाि सभा के पदातधकारी ि सदस्र। फोटो: हतरभूिम

n पनटयाला रे् कन्मल के साथ
रारपीट ने पंजाब सरकार व
कानून व्यवस्था पर उठाए
सवाल: ग््ेवाल 

नभवानी।  तशतिर मे् स्िास्थ्र की जांच करिे तचतकत्सक। फोटो: हतरभूिम

दिदवर मे् 31 लोगो् को
जांचा, दो संददग्ध दमले
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

भारतीर रेडक््ॉस सोसाइटी के
सौिन्र से थ्वाथ्थ्र जवभाग रेडक््ॉस
हजरराणा के वाइस चेररमैन अंकुश
जमगलानी के िन्मजदन के उपलक्््र
मे् खेड़्ी बत््र के््शर पर टीबी
िागर्कता एवं सतक्कता अजभरान
कै्प लगारा। जशजवर मे् 31 लोगो् की
िांच की गई, जिनमे् दो संजदग्ध जमले
है्। इस अवसर पर रेडक््ॉस
सोसाइटी के प््जतजनजध बलवान जसंह
ने उपस्थित लोगो् को टीबी (क््र
रोग) की बढ्ती समथ्रा, इसके
लक््ण, बचाव और उपचार के बारे
मे् िागर्क जकरा। 

उन्हो्ने बतारा जक टीबी पूरी तरह
से इलाि रोग्र बीमारी है, बशत््े
समर पर इसकी पहचान कर उजचत

इलाि करारा िाए। साि ही उन्हो्ने
के््शर पर कार्ारत मिदूरो् एवं
कम्ाचाजररो् से अपने थ्वाथ्थ्र की
जनरजमत िांच करवाने एवं सही
खानपान अपनाने की अपील की।
इस कार्ाक््म मे् सभी पदाजधकारी,
कम्ाचारी एवं मिदूरो् ने
उत्साहपूव्ाक भाग जलरा। 
ये रहे िौजूद: इस अवसर पर
लेजटस दलबीर जसंह, रेडक््ॉस से
जविर कुमार शम्ाा, संदीप
जतगड़्ाना, हरीश एमपीएच डब्ल्रू,
शकुंतला आशा, सुशीला एएनएम,
मुकेश, अनुि, नर्ेद््, वीरे्द् ्,
एडवोकेट अजमत, सोनू एसपी,
एडवोकेट रोजहत, अजनल प््धान,
संिीव असावरी, पवन, पूव्ा प््धान
महाजसहं, जतलकराि आजद
उपस्थित रहे।

ग््ीन स्कूल कार्यक््म के तहत छात््ो्
ने ननकाली जागर्कता रैली

हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

जिला के गांव भानगढ् स्थित पीएम
श््ी रािकीर वजरष्् माध्रजम
जवद््ालर मे् ग््ीन थ्कूल कार्ाक््म के
अंतग्ात िागर्कता रैली का
आरोिन जकरा गरा। 
प््ाचाय्य ने ददखाई हरी झंडी
प््ाचार्ा जदलबाग जसंह बाजिरा ने
रैली को हरी झंडी जदखाकर रवाना
जकरा। उन्हो्ने बतारा जक इस रैली
का उद््ेश्र जवद््ालर, ग््ामीणो् को
पर्ाावरण के प््जत संवेदनशील

बनाना और िल, ऊि्ाा की बचत व
कचरे के प््बंधन मे् सुधार करने के
जलए प््ोत्साजहत करना रहा। उन्हो्ने
कहा जक आि जवद््ाज्िारो् को
जवजभन्न सामाजिक मुद््ो् बार
िागर्क करने की आवश्रकता है,
ताजक वे भजवष्र मे् एक सभ्र व
िागर्क नागजरक बन पाए।
कार्ाक््म के तहत पर्ाावरण के
संरक््ण से संबंजधत जनबंध

प््जतरोजगता, पोथ्टर मेजकंग, रोल प्ले
आजद कार्ाक््म आरोजित करके
जवद््ाज्िारो् को पर्ाावरण के प््जत
सिग बनाारा गरा व हजरत
जवद््ालर स्लब िैसे समूह का गठन
करके जवद््ाज्िारो् को पौधरोपण व
सालभर उनकी देखभाल करने के
प््जत भी िागर्क जकरा गरा।
कार्ाक््म के आरोिन मे् नरे्द्् जसंह
पीिीटी भूगोल, प््दीप पीिीटी,
श््ीभगवान, अरजवंद टीिीटी
अंग््ेिी, जवरे्द्् जसंह डीपीई, मोजनका
टीिीटी एसएस, सुनील कुमार
एलए का सफल रोगदान रहा।

पय्ायवरण
संरक््ण पर
प््दतयोदगता

n नवद््ालय, ग््ारीणो् को पय्ामवरण के
प््नत संवेिनशील बनाना था रैली का
उद््ेश्य : प््ाचाय्म  

तीसरे भिभवर िंे स़वयंसेभवकाओ़ ने िहाभवद़़ालय
की लाइब़़ेरी और कंप़यूटर लैब िंे सफाई की

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

चौधरी बंसीलाल रािकीर मजहला
महाजवद््ालर मे् प््ाचार्ा मनिीत
जसंह की अध्रक््ता मे् राष््््ीर सेवा
रोिना के अंतग्ात इस वष्ा का
तीसरा एकजदवसीर जशजवर
सफलतापूव्ाक आरोजित जकरा
गरा। इस दौरान थ्वरंसेजवकाओ् को
थ्वच्छता के महत्व से अवगत कराते
हुए िानकारी दी गई जक
महाजवद््ालर मे् प््जत वष्ा कुल तीन
एकजदवसीर जशजवर आरोजित जकए

िाते ह्ै। इन जशजवरो् मे् एनएसएस
पाक्क की सफाई, पौधो् के रखरखाव
तिा थ्वच्छता और राष्््् सेवा के प््जत
िागर्कता फैलाने पर जवशेष ध्रान
जदरा िाता है। इस वष्ा के तीसरे
जशजवर के अंतग्ात थ्वरंसेजवकाओ् ने

महाजवद््ालर की लाइब््ेरी और
कंप्रूटर लैब की सफाई की तिा वहां
उपस्थित जवद््ाज्िारो् को थ्वच्छता
के प््जत प््ेजरत जकरा और इसकी
महत््ा समझाई। तत्पश्ा्त,
प्लास्थटक मुस्त भारत  जवषर पर

एक िागर्कता रैली जनकालकर
लोगो् को प्लास्थटक के दुष्प््भावो् से
अवगत करारा गरा। कार्ाक््म के
समापन पर प््ाचार्ा मनिीत जसंह ने
थ्वरंसेजवकाओ् के कार्ा की सराहना
की। उन्हो्ने कहा जक ऐसे कार््ो् से
थ्वरंसेजवकाओ् मे् जिम्मेदारी और
अनुशासन की भावना जवकजसत
होती है। इस अवसर पर प््ो.
रािकुमार, प््ो. रािे्द््, प््ो. वीरे्द््
डीपी, प््ो. रजव कुमार सजहत
महाजवद््ालर के समस्् थ्टाफ
सदथ्र उपस्थित रहे।

एक राष़़़़-एक िुनाव को लेकर की बैठक

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

पंिाबी धम्ाशाला मे् भािपा नेता
अजनल शम्ाा ने एक राष्््् एक चुनाव
अजभरान को लेकर गैर सरकारी
संगठनो् के साि एक बैठक की। इस
दौरान उपस्थित लोगो् को संबोजधत
करते हुए अजनल शम्ाा ने कहा जक
एक राष््््, एक चुनाव से साव्ािजनक
धन की बचत होगी वही् प््शासजनक
व्रवथ्िा और सुरक््ा बलो् पर तनाव
कम होगा। सरकारी नीजतरो् का
समर पर कार्ाान्वरन होगा तो
जवकास गजतजवजधरो् पर प््शासजनक
ध्रान के्ज््दत होगा चुनाव प््चार के

जलए ज्रादा समर जमलेगा। शम्ाा का
कहना िा जक चुनाव की आज्िाक
लागत अजधक है, इसके अलावा
अन्र जवत््ीर लागते् भी है्। चुनावी
बिट मे् चुनाव के दौरान उपरोग
जकरे िाने वाले इन लाखो् मानव-
घंटे की लागत की गणना नही् की
िाती। संवेदनशील क््ेत््ो् से इन बलो्
को हटाने और देश मे् िगह-िगह

बार-बार तैनाती के कारण होने वाली
िकान तिा बीमाजररो् के संदभ्ा मे्
राष्््् को एक बड़्ी अदृश्र लागत का
भुगतान करना पड़ता है। वही् पर
रोि-रोि के चुनाव से समाि मे्
आपसी द््ेष बढ्ता है और समाि मे्
वग््ीकरण को बढावा जमलता है,
जिससे सामाजिक ताना-बाना
जबगड़ता है। इस दौरान सैकड़ो लोगो

ने दोनो् हाि खड़्े करके इस मुजहम
को आंदोलन बनाने का संकल्प
जलरा। हजरराणा मिदूर संघ के
प््देश अध्रक्् जवक््म चौहान, रुवा
थ्वच्छता एवं िल संरक््ण अजभरान
दूल्हेड़्ी के प््देश अध्रक्् पवन सैनी,
राष््््ीर व्रापार संघ के जिला अध्रक््
भारत भूषण महता, नई उम्मीद िन
सेवा सजमजत के अध्रक्् पवन
छपाजररा ने भी अपने सम्बोधन मे् “
एक राष्््् एक चुनाव” के लाभ पर
प््काश डाला। इस अवसर पूव्ा
सरपंच नानक राम, पूव्ा सरपंच
भागमल शम्ाा, र्ली राम शम्ाा,
हजरओम शम्ाा, ओम शम्ाा, दीपचंद
भारद््ाि, भगवान परशुराम िनसेवा
सजमजत के अध्रक्् सुनील शम्ाा,
रुद््वीर, कमल शम्ाा, पूव्ा पंच
डॉस्टर जवष्णु दत्् शास््् ्ी, सुरेश
लाठर, अजभषेक, िगदीश सेठ
आिद मौिूद रहे।

तोशार। िि िेशि िि एलेक्शि को लेकर पत्् सौ्पिे हुए। फोटो: हनरभूिर

अभधकारी भिकायतकत़ाा को
संतुष़़ करके िेजंे :एडीसी
हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

एडीसी डॉ. मुनीष नागपाल ने कहा
जक समाधान जशजवर मे् आने वाले
प््त्रेक जशकारत कत्ाा को अजधकारी
संतुष्् करके भे्िे। रजद जशकारत को
हल करने मे् समर लगता है, तो
जशकारतकत्ाा को प््ज््करा की पूरी
िानकारी दे्। 

उन्हो्ने अजधकाजररो् को जनद््ेश
देते हुए कहा जक सभी जवभागाध्रक््
समाधान जशजवर मे् मौिूद रहे् और
जशकारतो् को जनध्ााजरत समरावजध
मे् जनपटाए अन्रिा उनके जवर्द््
जवभागीर कार्ावाई अमल मे् लाई
िाएगी। एडीसी श््ी नागपाल
सोमवार को थ्िानीर लघु
सजचवालर स्थित डीआरडीए
सभागार मे् आरोजित समाधान
जशजवर मे् लोगो् की समथ्राएं सुन रहे

िे। उन्हो्ने अजधकाजररो् को जनद््ेश
जदए जक प््त्रेक जशकारतकत्ाा की
जशकारत को त्वजरत जनपटाएं और
उसका जववरण पोट्ाल पर भी
अपडेट करे्। 

समाधान जशजवर मे्ं एडीसी के
समक्् वाड्ा नंबर दो से सुरेश कुमार
ने पानी की सप्लाई बारे, जसवाड़्ा
जनवासी जबिेन्द्् पुत्् अमर जसंह ने
जसंचाई की नाली खुलवाने बारे,
नांगल ग््ामवाजसरो् ने तालाब की
खुदवाई बारे, बै्क कॉलोनी जनवासी
मुकेश कुमार ने  सीवरेि जसथ्टम
दुर्स्् करवाने बारे, कांता देवी ने
प्लाट पर कब्िा जदलवाने बारे, मुज्ता
देवी ने आधार काड्ा बनवाने बारे
समथ्रा रखी। 

एसडीएि ने सिाधान भिभवर
िंे सुनी़ लोगो़ की सिस़याएं
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसडीएम डॉ अशवीर जसंह नैन ने
कहा जक प््शासन की सुशासन नीजत
को सशस्त बनाने म्े समाधान
जशजवर अहम कड़ी है।एसडीएम डॉ
नैन ने आि सोमवार को  लघु
सजचवालर मे् आरोजित समाधान
जशजवर मे् नागजरको् की समथ्राएं
सुनते हुए रह बात कही। 

डीसी महावीर कौजशक के
जदशा-जनद््ेशन मे् सरकारी आदेशो्
का पालन करते हुए  उपमंडल
प््शासन द््ारा नागजरको् की
समथ्राओ् के त्वजरत जनपटारे के
उद््ेश्र से ब उपमंडल स््र पर
प््त्रेक कार्ा जदवस मे् सुबह 10:00
बिे से 12:00 बिे तक समाधान
जशजवर का आरोिन जकरा िा रहा
है। इसी कड़ी म्े आि लघु

सजचवालर  मे् आरोजित जशजवर मे्
नागजरको् की जवजभन्न जवभागो् से
िुड़्ी जशकारतो् पर चच्ाा की गई।
जशजवर मे् एसडीएम डॉ अशवीर जसंह
नैन ने नागजरको् की समथ्राएं सुनी्
और संबंजधत अजधकाजररो् को िल्द
से िल्द समाधान सुजनज््शत करने के
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने समाधान जशजवर
मे् प््ाप्त जशकारतो् की समीक््ा करते
हुए कहा जक प््शासन का मुख्र
उद््ेश्र लोगो् को समरबद्् और
प््भावी समाधान प््दान करना है।
उन्हो्ने कहा जक समाधान जशजवर
प््शासन और िनता के बीच सीधा
संवाद थ्िाजपत करने का एक
महत्वपूण्ा माध्रम है। 

n प््शासन की सुशासन नीनत को
सशक्त बनाने र्े सराधान नशनवर
अहर कड़ी: एसडीएर   

n सभी नवभागाध्यक्् सराधान नशनवर
रे् रहे् रौजूि

भनयभित इलाज और दवाइयां  लेन ेपर टीबी परूी
तरह से ठीक होन ेवाली बीिारी : सभिव प़द़ीप

रुवक-रुवतिरो् ने ली टीबी के प््ति जागर्किा फैलाने की शपथकार्यक््म 

दकसानो् को फसल उत्पादन बढ्ाने की जानकारी दी
हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

कृजष एवं जकसान कल्राण जवभाग
तिा जहंदूस््ान गम एंड कैजमकल्स
जभवानी के संरुस्त प््रास से खंड
जसवानी के गांव लीलस मे् एक कृजष
जशजवर लगारा गरा। जशजवर मे्
जकसानो् को जवजभन्न खरीफ फसलो्
का उत्पादन बढ्ाने के बारे मे्
िागर्क जकरा गरा। बतौर मुख्र

वस्ता बोलते हुए चौ. चरणजसंह
हजरराणा कृजष जवश््जवद््ालर के
कीट जवज््ान जवभाग से सेवाजनवृत

डा. आरके सैनी ने बतारा जक ग्वार
फसल की भरपूर पैदावार लेने के
जलए जकसान, िड़् क््ेत्् मे् वारु-

संचार को सुजनज््शत कर्े। उन्नत
जकथ्मो् से जबिाई करने के साि-
साि प््जत एकड 35 जकलो डीएपी
भूजम मे् ज््िल करे्। ग्वार के उखेडा
रोग की रोकिाम के जलए
काब्ान्डाजिम से बीि उपचार
अवश्र करे्। कृजष जवभाग से पहुंचे
जवषर जवशेषज्् डा. संिीन कुमार ने
जकसानो् को बािरा की से संबंजधत
प््श्नो के उत््र जदए। बारानी क््ेत््ो् मे्

नमी की उपलब्धता बनाए रखने के
जलए जवनर जमश््ा ने जकसानो् को
अंकुरारम प््रोग करने का सुझाव
जदरा। उन्हो्ने बतारा जक अंकुरारम
एक िैन-िल-अवशोषक है, िो
अपने विन से लगभग 200 गुणा
पानी अवशोजषत कर पौधो् को
उपलब्ध करवाता है, जिससे पौधो्
का बेहतर जवकास होता तिा
पैदावार मे् काफी बढ्ोत््री होती है।
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जवश्् क््र रोग (टीबी) जदवस पर
जिला रैडक््ॉस सोसारटी द््ारा
सोमवार को उपारुस्त एवं रैडक््ॉस
सोसारटी अध्रक्् महाबीर कौजशक
के माग्ादश्ान मे् रैडक््ॉस भवन मे्
िागर्कता कार्ाक््म का आरोिन
जकरा। िागर्कता कार्ाक््म की

अध्रक््ता जिला रैडक््ॉस सोसारटी
के सजचव प््दीप कुमार ने की।
सेजमनार का उद््ेश्र टीबी के प््जत

िागर्कता बढ्ाना, इसकी
रोकिाम, उपचार और सरकार द््ारा
चलाई िा रही रोिनाओ् की

िानकारी देना िा। जिला रैडक््ॉस
सोसारटी के सजचव प््दीप कुमार ने
टीबी के लक््ण, कारण और बचाव
के उपारो् पर जवस््ार से चच्ाा की। 

उन्हो्ने बतारा जक क््र
रोग एक संक््ामक बीमारी है, िो
समर पर सही इलाि न जमलने पर
गंभीर र्प ले सकती है। उन्हो्ने
बतारा जक टीबी पूरी तरह से ठीक
होने वाली बीमारी है, बशत््े मरीि
इलाि को पूरा करे और जनरजमत
दवाई ले्। इसके अलावा पोषण और
थ्वच्छता पर िोर जदरा, ताजक रोग
प््जतरोधक क््मता को बढ्ारा िा

सके। उन्हो्ने इस बात पर िोर जदरा
जक सरकार की टीबी मुस्त भारत
अजभरान िैसी रोिनाओ् के तहत
मुफ्त िांच और इलाि की सुजवधा
उपलब्ध है। उन्हो्ने कहा जक के्द््
सरकार द््ारा टीबी मुस्त भारत
अजभरान चलारा हुआ है, ऐसे
कार्ाक््मो् से समाि मे् टीबी के प््जत
िागर्कता बढ्ती है और इस
बीमारी के प््सार को रोकने मे् मदद
जमलती है। उन्हो्ने कहा जक क््र रोग
उन्मूलन के जलए समुदार की
भागीदारी िर्री है और अजभरान
तभी सफल होगा।

नभवानी। रुिक-रुितिरो् को टीबी के प््ति जागर्किा फैलािे की शपथ तदलिािे
रैडक््ॉस सतचि प््दीप कुमार। फोटो: हतरभूिम

n नवश्् क््य रोग निवस पर
रैडक््ॉस भवन रे् जागर्कता
सेनरनार का आयोजन 

नभवानी।
आरोतजि

कार्यक््म मे्
तकसािो् को

संबोतधि
करिे हुए।

वादष्यक समारोह छात््ो ्क ेसव्ााग्ीण दवकास मे ्महत्वपणू्य भदूमका दनभाता: फौगाट
चरखी दादरी। शंकर कॉलोनी स्थित फथ्ट थ्टेयर प्ले
थ्कूल मे् वास्षाक उत्सव का रंगारंग काय्ाक््म आयोसजत
सकया गया। काय्ाक््म का आयोजन मुख्य असतसि रजत
फौगाट एवं डॉ. अस्थमता फौगाट द््ारा माँ शारिा के समक््
िीप प््ज्वलन और पुष्पांजसल के साि सकया गया। मुख्य
असतसि रजत फौगाट एवं डॉ. अस्थमता फौगाट को
पुष्पगुच्छ भे्टकर व बैज लगाकर थ्वागत सकया गया। इस
काय्ाक््म मे् बच््ो् ने सवसभन्न सांथ्कृसतक काय्ाक््मो् की
शानिार प््स््ुसतयां िी्। रजत फौगाट ने कहा सक मोबाइल
फोन से इस कच््ी उम्् म्े खासकर के बच््ो् को िूर रखे्
और जब मोबाइल हाि मे् हो तो बच््ो् पर सनगरानी रखे्।
जो समय थ्क््ीन पर व्यतीत कर रहा है। अगर युवा
खेलकूि की िूसरी गसतसवसधयो् म्े उसचत प््योग करे् तो अच्छा है और सक््ीन को कम समय िे्, खेलकूि को ज्यािा समय िेने
की जर्रत है। बच््ो् को सवद््ालय की तरफ से पासरतोसषक िेकर सम्मासनत 

भाजपा सरकार ने खिलाख़ियो़
को खिया पूरा मान-सम़मान
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दादरी से भािपा जवधारक सुनील
सांगवान ने कहा जक प््देश की
भािपा सरकार द््ारा जखलाज्ड़रो् को
पूरा मान-सम्मान जदरा िा रहा है।
रही कारण है जक प््देश के जखलाड़ी
जवदेशो् मे् नाम रोशन कर रहे ह्ै।
आि खेलो् के क््ेत्् मे् रोिगार के
अनेक सुनहरे अवसर मौिूद है्,
इसजलए बच््ो् को जशक््ा के साि-
साि खेलो् मे् भी भाग लेना चाजहए।
जवधारक सुनील सांगवान ने गांव
कालूवाला के सरकारी थ्कूल मे्
आरोजित कार्ाक््म मे् नेशनल
बॉस्ससंग मे् कांथ्र पदक जविेता व

अि्ाुन अवाड््ी जनतेश लुहाच को
सम्माजनत जकरा। जवधारक ने जनतेश
को देश का उभरता हुआ जखलाड़ी
बतारा और कहा जक जनतेश ने पैरा
ओलंजपक मे् गोल्ड िीतकर दादरी
का नाम रोशन जकरा है। जवधारक ने
पदक जविेता जनतेश लुहाच को
फूलमाला पहनाकर िीत की बधाई

दी और कहा जक क््ेत्् मे् प््जतभा की
कोई कमी नही् है। इस अवसर पर
सरपंच कुलदीप लांबा, पूव्ा बीडीसी
भूपेश, डोहका मौिी सरपंच बिरंग
शम्ाा, रामपुरा सरपंच पुर्षोत््म
शम्ाा, अटेला सरपंच जिते्द्् मान,
पूव्ा सरपंच नत्िूराम, सूबे जसंह,
सुभाष आिद मौिूद रहे।

नभवानी।
पदक तिजेिा
तििेश लुहाच
को सम्मातिि

करिे तिधारक
सुिील

सांगिाि। 

नभवानी। सांस्कृतिक कार्यक््म प््स््ुि करिे छात््ाएं। 

दो ददवसीय दिव भोलेनाथ
के काय्यक््म मे् सत्संग
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के
आदश्ा वजरष्् माध्रजमक जवद््ालर
मे् दो जदवसीर जशव भोलेनाि के
कार्ाक््म मे् सत्संग, वंदे मातरम
गारन एवं भंडारे का आरोिन
जकरा िाएगा।  जिसमे् 29 माच्ा को
सांर 4 से 7 बिे तक शोभा रात््ा
व 30 माच्ा को सुबह 9 से 12 बिे
तक  जवद््ालर मे् औम उच््ारण,
सत्संग पश््ात जवशाल भंडारे का
आरोिन जकरा िाएगा। सूबे जसंह,
रामबीर शम्ाा और जबिेन्द्् शम्ाा ने
बतारा जक  29 व 30 माच्ा बवानी
खेड़ा के आदश्ा वमाजव मे् धाज्माक
कार्ाक््म का आरोिन होगा।

श््ी राम कथा एवं ददव्य
सत्संग कल से 
भिवानी। श््ी खाकी बाबा
रामचजरत मानस मंजदर जभवानी द््ारा
26 माच्ा से एक अप््ैल तक  जदनोद
गेट स्थित खाकी बाबा मंजदर मे् श््ी
राम किा एवं सत्संग का आरोिन
जकरा िाएगा। सव्ा व्रवथ्िा प््मुख
पवन गोरल व कार्ाक््म प््मुख
सुभाष गोरल ने बतारा जक श््ी राम
किा एवं सत्संग का आरोिन
आनंद िी महाराि ऋजषकेश के
सास्ननध्र मे् जकरा िाएगा।

एक राष््््-एक चुनाव को
लेकर गोष््ी का आयोजन
भिवानी। जिला भािपा कार्ाालर
मे् सोमवार को एक राष््््-एक चुनाव
को लेकर भािपा ओबीसी मोच्ाा ने
गोष््ी का आरोिन करवारा। इस
मौके पर बतौर मुख्रजतजि भािपा
प््देश महामंत््ी देवे्द्् पांचाल ने
जशरकत की तिा जवशेष तौर पर
भािपा जिलाध्रक्् जवरे्द्् कौजशक
पहुंचे। कार्ाक््म की अध्रक््ता
ओबीसी मोच्ाा के जिलाध्रक्् महे्द््
रादव ने की। इस मौके पर
मुख्रजतजि भािपा प््देश महामंत््ी
देवे्द्् पांचाल ने एक राष््््-एक
चुनाव को लोकतंत्् की मिबूती
और प््शासजनक लागत मे् कमी का
माध्रम बतारा। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कामरेड
ओमप््काश, कैप्टन कलम ससंह,
सिलबाग ग््ेवाल, राजकुमार ससपर,
जयचंि, कैप्टन फतेह ससंह,
कैप्टन सहरावत, सूबेिार मेजर
सिनेश तंवर फूलपुर, नरेश शम्ाा,
नरे्द्् धनाना, सिलबाग ग््ेवाल,
संतोष िेशवाल, सुखिेव पालुवास,
रतन कुमार सजंिल, सुखबीर
सांगवान, नरेन्द्् श्योकंि, राजे्द््
धानक आसि मौजूि रहे।

n पंजाबी धर्मशाला रे् भाजपा
नेता अननल शर्ाम ने गैर
सरकारी संगठनो् के साथ की
बैठक रे् की चच्ाम
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निजी स्कूलो् की न्यूितम फीस निर्धानित कििे की मधंग

हंंूमन राइटंस एंड एंटी करपंशन कौंबसल
ने अबतबरकंत उपायुकंत को सौंपा जंंापन 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

तनजी स्कूलो् द््ारा मनमाने ढंग से
फीस बढ़्ाने, अतितरक्ि शुल्क
वसूलने और अनुतचि तनयम लागू
करने, हर वि्ण एडतमशन फीस या
नाम बदलकर सुतवधा शुल्क व
रतजस्ट््ेशन लेने के तखलाफ
अतभभावको् म्े गहरी नाराजगी है।
इसी मुद््े को लेकर सोमवार को
ह््ूमन राइट्स एंड एंटी करप्शन
कौ्तसल ने अतितरक्ि उपायुक्ि डॉ.
मुनीश नागपाल को मांगपत्् सौ्पा
िथा नीतज स्कूलो् की मनमानी पर
रोक लगाने एवं न्यूनत््म फीस
तनध्ाणतरि करने की मांग की, तजससे
गरीब का बच््ा भी तशक््ा ग््हर कर
सके् और तनजी स्कूल संचालको्
पर नकेल लग सके। 

मांगपत्् के माध्यम से कौ्तसल
के पदातधकातरयो् ने तजला प््शासन
व सरकार से नीतज स्कूलो् की
मनमानी फीस पर रोक लगाने, सभी
नीतज स्कूलो् की न्यूनत््म फीस
तनध्ाणतरि करने, हर साल एडतमशन

फीस या सुतवधा शुल्क पर रोक
लगाने की मांग की गई। कौ्तसल के
चेयरमैन अतधवक्िा तशवकुमार
बेडवाल, सतचव अतधवक्िा अजय
संभ््वाल, मतहला तवंग की प््देश
अध्यक्् अतधवक्िा मुकेश ढारीमाहू

ने कहा तक तजला स््र पर कमेटी
गतठि की जाए, नीतज स्कूलो् मे्
प््ाईवेट प््काशन की तकिाबो् पर
रोक लगाई जाए िथा सत्् के बीच
मे् स्कूल का अचानक दौरा कर
बच््ो् से जानकारी लेने, नीतज

स्कूलो् मे् अनुसूतचि जाति वग्ण के
बच््ो् का दातखला करने के तलए 20
प््तिशि सीटे आरत््कि करने िथा
अनुसूतचि जाति के पतरवारो् की
आय सीमा चार लाख र्पये
सालाना तनध्ाणतरि करने, नीतज
स्कूलो् के शैक््तरक स्टाफ चयन मे्
अध्यापक पात््िा पास प््मार पत््

अतनवाय्ण करने, स्कूल मे् पहले से
दातखल तवद््ाथ््ी की रतजस्ट््ेशन या
दातखला फीस का नाम बदलकर
डवलेपमे्ट चाज्ण या सुतवधा शुल्क
बनाकर हर वि्ण अतभभावको् से 10
से 15 हजार र्पये फीस बटोरकर
उनपर आत्थणक बोझ डालने पर िुरंि
प््भाव से रोक लगाई जाए।

निजी स्कूलो् की
मिमािी फीस पर रोक
लगािे एवं उिपर ठोस
कार्रवाई करिे की मांग

भिवानी। एडीसी को ज््ापन सौ्पिे हू््मन राइट्स एंड एंटी करप्शन कौ्तसल के सदस्य। 
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आशा वक्कस्ण एवं फैतसतलटेटर
फेडरेशन ऑफ इंतडया के आह््ान
पर 73 तदन चली हड्िाल के दौरान
का र्का हुआ मानदेय व वेिन
बढ़्ोिरी की मांग को लेकर
तजलेभर की आशा वक्कस्ण ने
केन्द््ीय स्वास्थय मंत््ी जेपी नड््ा
को मांगो् का ज््ापन भेजा। 

ज््ापन काय्णक््म की अध्यक््िा
मुनीि व संचालन तजला सतचव
सुशीला ने तकया। ज््ापन के माध्यम
से उन्हो्ने आशा वक्कस्ण को पक््ा
सरकारी कम्णचारी घोतिि करने की
मांग की। उल्लेखनीय है् तक आशा
वक्कस्ण लंतबि मांगो् को लेकर लंबे
समय से संघि्णरि है् और वे
आयतदन धरना, प््दश्णन, पुिले
फूंककर तवरोध जिािे का काय्ण
कर रही है् और सरकार से लंतबि
मांगो् को लागू करने की मांग करिी
आ रही है्। आशा वक्कस्ण सरकार

पर कम्णचारी तवरोधी नीति अपनाने
का आरोप लगा रही है्। उन्हो्ने
कहा तक एनएचएम को स्थायी
स्वास्थ्य काय्णक््म बनाकर आशा
काय्णकि्ाणओ् और सुतवधा
प््दािाओ् को 45व्े व 46व्े
भारिीय श््म सम्मेलन की
तसफातरशो् को लागू कर आशा
वक्कस्ण को सरकारी पक््ा
कम्णचारी का दज्ाण तदया जाए।
उन्हो्ने कहा तक छह माह का
सवेिन मािृत्व अवकाश, 20 तदन
का आकस्समक अवकाश और
तचतकत्सा अवकाश सुतनत् ्शि
तकया जाए, प्ेशन िक कोई
सेवातनवृत् ्त नही् जाएं, आशा
काय्णकि्ाणओ् की वतरष््िा के
आधार पर अन्य पदो् पर पदोन्नति
सुतनत््शि की जाए। 
ये रहे मौजूद : काय्णक््म मे् सीटू
नेिा सुखदेव पालुवास, तकसान
सभा नेिा कामरेड ओमप््काश,
रचना, सरोज, शीला, शीला,
सुमन, मोतनका, मुनेश देवी,
राजबाला, मीना व भिेरी आतद
शातमल हुई।

भिवानी। ज््ापन सौ्पिी आशा िक्कस्ा ि साथ अन्य संिठनो् के पदातिकारी। 

आशा वकंकसंि ने केनंदंंीय
मंतंंी के नाम सौंपा जंंापन
n बकाया वेतन व वेतन बढ्ोतरी

की उठाई िांग

बनजी संकूलों मंे छापेमारी महज बिखावे तक
सीबमत

कौ्ससल के िेयरमैन बेडवाल, ससिव संभ््वाल, असिवक्ता मुकेश, महे्द््िाल
यादव, एडवोकेट सवजय सुई ने कहा सक अक्सर ऐसा होता है् सक असिकासरयो्

द््ारा स्कूलो् म्े छािेमारी के नाम िर सदखावा सकया जाता है् और छािेमारी से
िहले ही सनजी स्कूल संिालको् को सूसित कर सदया जाता है्, तासक वे बच््ो् से
प््ाइवेट प््काशक की सकताबो् को लेकर इिर उिर सछिा दे् और छािेमारी मे्

कुछ िी न समले। सनजी स्कूल संिालक नए सि्् म्े दासखला फीस, रसजस्ट््ेशन व
सुसविा शुल्क के नाम िर करोड्ो् र्िये एकस््ित करते ह्ै और प््ाइवेट

प््काशन से िी कमीशन लेकर असििावको् िर असतसरक्त बोझ डलवाने का
काम करते ह्ै। इन सबकी सख्ती से जांि होनी िासहए। सशक््ा एक मौसलक

असिकार है,जो सनजी स्कूल संिालको् की मनमानी के कारण व्यवसाय बनकर
रह रया है् और ररीब के बच््ो् से सशक््ा दूर होती जा रही है्। 

समंंाट रारा सांगा के बखलाफ अभंंि बटपंपरी के
बवरोि में िडंका राजपूत समाज, िकया पंंिशंिन

भिवानी। समाजवादी िाट््ी के राज्य सिा सांसद रामजीलाल सुमन द््ारा
राज्यसिा मे् सहन्दू ह्दय सम््ाट राणा सांरा के सखलाफ अिद्् व अमय्ागसदत
सटप्िणी सकए जाने व राजिूतो के रौरवशाली इसतहास को व सहन्दू िावनाओ्
को ठेस िहुिाये जाने के सवरोि मे् सजला बार एसोससएशन के सदस्यो् ने यहां
लघु ससिवालय के बाहर एकस््ित होकर उनके सखलाफ सवरोि प््दश्गन सकया।
सिी असिवक्ताओ् ने एकस््ित होकर असतसरक्त उिायुक्त को सजला बार
एसोससएशन प््िान संदीि तंवर व ससिव सवनोद िारद््ाज की अरुवाई मे्
ज््ािन सौ्िते हुए कहा सक राज्यसिा सांसद द््ारा इस प््कार अमय्ागसदत
सटप्िणी से राजिूतो् के रौरवशाली इसतहास व सहन्दू िावनाओ् को ठेस िहुंिी
है। उन्हो्ने कहा सक समाजवादी िाट््ी सांसद रामजीलाल सुमन को सिािसत
द््ारा तुरंत प््िाव से बख्ागस्् सकए जाने की मांर की। उन्हो्ने कहा सक सम््ाट
के सखलाफ इस तरह की सटप्िणी सकसी िी सूरत मे् बद्ागश्त नही् होरी। 

बवकास कायंंों मंे गुरवतंंा का धंयान रखें अबिकारी: एसडीएम  

एसडीएि ने बीडीपीओ काय्ाालय का रकया रनिीक््ण
हरिभूरि न्यूज :तोशाि

एसडीएम डॉ अशवीर नैन ने सोमवार
को बीडीपीओ काय्ाणलय  का औचक
तनरीक््र तकया। इस दौरान एसडीएम डॉ
नैन ने मतहला एवं बाल तवकास और
तसंचाई मंत््ी श््ुति चौधरी द््ारा तवकास
काय््ो् के तलए जारी सवा दो करोड की
रातश से जुडे तवकास काय््ो् को शुर् कर
त्वतरि पूरा तकए जाने के तनद््ेश तदए।
एसडीएम डॉ अशवीर नैन ने कहा तक
पैसे का सदुपयोग हो और अतधकारी
तवकास काय््ो् म्े गुरवत््ा और
पारदत्शणिा का ध्यान रखे्। एसडीएम डॉ
अशवीर नैन ने बीडीपीओ काय्ाणलय
पंहुचकर सव्णप् ्थम हाजरी रतजस्टर

चैक करिे हुए उपस्सथि कम्णचातरयो् व
अवकाश पर रहे कम्णचातरयो् की स्सथति
जानी। ििपश््ाि उन्हो्ने अतधकातरयो्
एवं कम्णचातरयो् से गांवो् म्े चल रहे
तवकास काय््ो् की जानकारी ली।
एसडीएम डॉ नैन ने बिाया तक मतहला

एवं बाल तवकास और तसंचाई मंत््ी श््ुति
चौधरी द््ारा हाल ही मे् खंड िोशाम व
कैर् के तलए करीबन सवा दो करोड
की रातश जारी की गई है। एसडीएम ने
उक्ि रातश से जुडे तवकास काय््ो् को
अतिशीघ्् शुर् करवाकर पूरा तकए जाने

के  तनद््ेश तदए। एसडीएम डॉ नैन ने
अतधकातरयो् को तनद््ेश तदए तक
तवकास काय््ो् म्े पारदत्शणिा और
गुरवत््ा का ध्यान रखे्। गुरवत््ा को
ध्यान मे् रखिे हुए तनम्ाणर सामग््ी का
उपयोग करने पर ही तवकास काय्ण का

जनिा को लाभ तमल पाएगा। उन्हो्ने
कहा तक तवकास के काय्ण जनिा की
दहलीज और दरवाजे िक पहंुचने
चातहएं। ऐसा करने से संबंतधि को िो
फायदा होगा ही साथ ही सरकार की
कल्यारकारी योजनाएं, पतरयोजनाएं
और नीतियां भी सही मायने मे् फलीभूि
हो सके्गी। 

n एसडीएि डॉ अिवीर नैन ने
बीडीपीओ काय्ाणलय पंहुचकर
गांवो् ि्े चल रहे भवकास काय््ो्
की जानी प््गभत भरपोट्ण

बरकॉडंि पूरा रखें
एसडीएम ने इस दौरान कम्गिासरयो् को

काय्ागलय मे् सफाई रखने और समय िर
लोरो् के काम करने के सनद््ेश सदए।

उन्हो्ने काय्ागलय मे् मौजूद कम्गिासरयो् से
सविारीय काय्ग के बारे म्े जाना और

समय िर अिना काय्ग और सरकाड्ग िूरा
करने के सलए कहा। एसडीएम ने

कम्गिासरयो् से कहा सक काय्ागलय मे् लोरो्
को कोई समस्या का सामना न करना

िड्े।  इस अवसर िर बीडीिीओ
काय्ागलय के सवसिन्न असिकारी एवं

कम्गिारी उिस्सथत रहे।

तोिाि।
तनरीक््ण
के दौरान
बीडीपीओ
काय्ाालय

के
कम्ाचातरयो्

से
जानकारी

लेिे हुए। 
फोटो:
हभरिूिि
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सरसो् की खरीद व्यवस्था को लेकर
एसडीएम डॉ अशवीर नैन ने अनाज
मंडी का तनरीक््र तकया और
अतधकातरयो् को उतचि तदशा तनद््ेश
तदए। एसडीएम डॉ नैन ने िोशाम
अनाज मंडी मे् तवतधवि र्प से
सरसो् खरीद काय्ण का शुभारम्भ भी
तकया। एसडीएम डॉ अशवीर नैन
सोमवार दोपहर को अनाज मंडी मे्
पंहुचे और सरसो् खरीद काय्ण की
तवतधवि शुर्आि करवाई। 

इस दौरान एसडीएम ने
तकसानो् एवं आढ़तियो् की

समस्याओ् को भी जाना और
सम्बंतधि अतधकातरयो् को समाधान
के तनद््ेश तदए। एसडीएम ने तकसानो्
से बािचीि करिे हुए कहा तक मंडी
मे् फसल तबक््ी मे् कोई समस्या आडे
नही् आने दी जाएगी। उन्हो्ने
तकसानो् से फसल सुखाकर मंडी मे्
लाने की अपील की िातक खरीद
एजे्तसयो् को कोई परेशानी न हो।
एसडीएम डॉ नैन ने मंडी मे् तबजली

और पानी की व्यवस्थाओ् का
जायजा तलया और अतधकातरयो् को
कहा तक तकसानो् को तकसी प््कार
की परेशानी नही् होनी चातहए।  नैन
ने आढ़तियो् की समस्याओ् को भी
जाना। एसडीएम डॉ नैन ने बिाया
तक सरसो् का 5950 र्पये प््ति
स्कवंटल सरकारी रेट तनध्ाणतरि तकया
गया है। तकसान अपनी फसल मंडी
मे् टोकन कटवाकर बेच सकिा है।

n एसडीएि डॉ. नैन ने भवभिवत र्प
से सरसो् खरीद काय्ण का भकया
िुिारम्ि

तोिाि।
सरसो् की ढेरी
की नमी देखिे
एसडीएम। 
फोटो: हभरिूिि
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तभवानी की मुस्कान श्योरार ने नई
तदल्ली मे् चल रहे पैरा खेलो् इंतडया
मे् शॉटपुट मे् 4.92 मीटर शॉटपुट
फे्ककर स्वर्ण पदक जीिकर पैरा
एतशयन गेम्स का तटकट पक््ा कर
तलया है। 

अब मुस्कान श्योरार पैरा
एतशयन गेम्स मे् तहस्सा लेकर देश
का नाम रोशन कर्ेगी, जबतक
प््तियोतगिा मे् दूसरे स्थान पर
राजस्थान की तखलाड्ी को 1.4

मीटर से पीछे छोड्िे हुए मुस्कान ने
स्वर्ण पदक हातसल कर हतरयारा का
झंडा बुलंद तकया। मुस्कान के तपिा
रमेश श्योरार ने बिाया तक तपछले
तदनो् ही मुस्कान ने नेशनल मे् भी

गोल्ड मेडल जीिा था, इससे पहले
2024 मे् पैरा नेशनल चै्तपयनतशप
गुजराि मे् मुस्कान स्वर्ण पदक जीि
चुकी है। पैरा गेम्स शॉटपुट म्े
मुस्कान ने नेशनल मे् गोल्ड मेडल
जीिकर ही शुर्आि की थी। उन्हो्ने
बिाया तक गेम के साथ-साथ
मुस्कान सैतनक हाई स्कूल से 10वी्
कक््ा की पढ़़्ाई भी अच्छे प््दश्णन से
कर रही है। रमेश श्योरार ने बिाया
तक मुस्कान को गेम के तलए बलवान
डीपीई ने पे््तरि तकया िथा मदन
कोच ने मुस्कान की प््तिभा को
िराशने का काम तकया। राष््््ीय पैरा
ओलंतपक के उपाध्यक्् सत्यप््काश
सांगवान भी उन्हे् व उनकी बेटी को
आवश्यक तदशा-तनद््ेश देिे रहिे ह्ै।

n स्वण्ण पदक के साथ ही िुस्कान
ने पैरा एभियन गेम्स का भटकट
भकया पक््ा: रिेि 

भिवानी। पदक तिजेिा मुस्कान श्योराण।  

सजंंनपुर की िेटी ने जीता कांसंय पिक 
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खेलो् इंतडया पेरागेम्स ज्वाहरलाल
नेहर् स्टेतडयम मे् राष््् ्ीय पैरा
एथलेतटक्स चै्तपयनतशप मे् खंड
बवानी खेड्ा के गांव सज््नपुर की
बेटी प््ीति पुत््ी जयवीर कुड्ी ने
कैटेगरी नंबर एफ 41 के अंिग्णि
शॉट पुट थ््ो प््तियोतगिा मे् अपने
प््तिद््ंदी तखलाड्ी लड्तकयो् को
पछाड्िे हुए एक कांस्य पदक अपने
नाम तकए, उपरोक्ि जानकारी देिे
हुए व्यायामशाला इंचाज्ण आयुि योग
सहायक गजानंद कौतशक ने बिाया तक राष््््ीय स््र पर पैरा एथलीट खेलो् मे् यह एतरया मे् सबसे पहले

एक कांस्य पदक लेने वाली प््ीति
पहली एथलीट बनी है. कांस्य पदक
तमलने की सूचना तमलिे ही सभी
गांव वातसयो् मे् खुशी की लहर दौड्
गई, प््ीति के (कोच अर्र रारा)
और आयुि योग सहायक गजानंद
कौतशक, कृष्र कुमार मास्टर,
गंगाधर तसंह सॉलथ,कम्णबीर तसंह,
हनुमान फौजी, तपिराम कुड्ी पूव्ण
सरपंच महेश सोलथ, गांव के
वि्णमान सरपंच प््तितनतध नरेश
चाहर प््दीप चाहर ने सभी गांव
वातसयो् को शुभकामनाएं दी् और
भतवष्य मे् भी इस प््कार के शे््ष््
प््दश्णन करने के तलए कोच और
सामातजक संस्था अपना भाईचारा
क्लब ने उपस्सथि तखलात्डयो् को
प््ेतरि तकया।

n सरपंच प््भतभनभि नरेि चाहर
प््दीप चाहर ने सिी गांव वाभसयो्
को िुिकािनाएं दी् 

बवानीखेड्ा। प््तियोतििा मे् पदक जीिने िाली प््ीति ि अन्य। फोटो: हभरिूिि

प््तियोतििा के तिजेिा तकए सम्मातिि
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कतलंगा तनजी स्कूल मे् हतरयारा
नेटबॉल एसोतसएशन द््ारा
आयोतजि करवाई गई राज्य स््रीय
नेटबॉल चै्तपयनतशप के िहि
िीसरी सीतनयर हतरयारा स्टेट
फास्ट फाईव नेटबॉल चै्तपयनतशप,
िीसरी सब जूतनयर हतरयारा स्टेट
फास्ट फाईव नेटबॉल चै्तपयनतशप
िथा पहली सब जुतनयर हतरयारा
स्टेट तमक्स नेटबॉल चै्तपयनतशप

का समापन समारोह आयोतजि
हुआ। समापन समारोह मे् बिौर
मुख्यअतितथ पहुंचे रेाहिक से
पहुंचे समाजसेवी सिपाल टांक
िथा तवतशष्् अतितथ   स्कूल की
संचातलका रेरुका शम्ाण, नेटबॉल
एसोतसएशन तभवानी के अध्यक््

पवन कौतशक, हतरयारा नेटबॉल
एसोतसएशन के प््धान हतरओम
कौतशक, तभवानी नेटबॉल
एसोतसएशन की महासतचव सोनम
ने तवजेिा तखलात्डयो् को
सम्मातनि तकया और उनका
हौसला बढ़्ाया।

n राज्य स््रीय पहली सब जुभनयर
हभरयाणा स्टेट भिक्स नेटबॉल
चै्भपयनभिप िे् सोनीपत अव्वल

भिवानी।
नेटबाल
प््तियोतििा
के तिजेिाओ्
को सम्मातनि
करिे हुए। 

बिवानी की टीम तृतीय
नेटबॉल एसोससएशन की महाससिव
दसहया ने बताया सक तीसरी सीसनयर
हसरयाणा स्टेट फास्ट फाईव नेटबॉल
िै्सियनसशि के िुर्ष वर्ग मे् रोहतक
ने सोनीित को 30-20 के अंतर से
तथा तीसरे स्थान िर सिवानी की टीम
रही। इसी इवे्ट की मसहला वर्ग मे्
सोनीित ने रोहतक को 31-24 के
अंतर से हराया तथा तीसरे स्थान िर
कैथल की टीम रही। तीसरी सब
जूसनयर हसरयाणा स्टेट फास्ट फाईव
नेटबॉल िै्सियनसशि के लडक़े वर्ग म्े
सोनीित ने रोहतक को 26-18 के
अंतर से हराया तथा तीसरे स्थान िर
सिवानी की टीम रही। वही इस इवे्ट
की लडक़ी वर्ग मे् सोनीित ने झज््र
को 25-19 के अंतर से हराया।

सेमी शूबटंग वॉलीिाल में
िुसान की टीम अवंवल
भिवानी। चै्तपयन तडफे्स
अकादमी बहल द््ारा सेक्टर 23 मे्
हर युवा को नशे से दूर रहने की
शपथ तदलवाई। इस मौके पर प््थम
सेमी शूतटंग वॉलीबाल प््तियोतगिा
का आयोजन करवाया। प््तियोतगिा
मे् शातमल 30 टीमो् को धूल चटािे
हुए प््थम स्थान पर बुसान गांव की
टीम को हराकर कब्जा तकया।
मोतहि एतलयन ने जीवट प््तिभा को
तदखािे हुए हर मैच मे् अपनी
उपस्सथति दज्ण करवाई। माइंड गेम
के बादशाह मुनेश इंजीतनयर ने
अपना लोहा मैदान मे् भी मनवा ही
तलया। प््तियोतगिा मे् तनतिन,
मोनाक्क एवं जोतगंद्् जादू टीम
मैनेजर उपस्सथि रहे। 

संवयंसेबवकाओं ने चलाया
जागरंकता अबियान 
भिवानी। आदश्ण मतहला
महातवद््ालय मे् आयोतजि साि
तदवसीय राष््््ीय सेवा योजना तशतवर
के पांचवे् तदन स्वयंसेतवकाओ् ने
अपना घर आश््म का दौरा तकया।
उन्हो्ने बुजुग््ो् के साथ समय
तबिाया और उनकी देखभाल के
अनुभव सांझा तकए और सामातजक
गतितवतधयो् की जानकारी प््ाप्ि
की। इसके बाद स्वयंसेतवकाएं
नरतसंहवास गांव पहुंची, जहां
उन्हो्ने ‘बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ’
और ‘नशा मुस्कि’ जैसे महत्वपूर्ण
तवियो् पर नुक््ड नाटक और
स्सकट के माध्यम से जागर्किा
फैलाई। उन्हो्ने गांव के मंतदर मे्
स्वच्छिा अतभयान चलाया और
प््साद तविरर भी तकया।

चाइनीज डोर की बिकंंी 
व संटोरेज पर पंंबतिंबित
चरखी दादरी। उपायुक्ि मुनीश
शम्ाण ने भारिीय नागतरक सुरक््ा
संतहिा 2023 की धारा 163 के
िहि तजले म्े चीन मांझा और
नायलॉन या अन्य तसंथेतटक धागे से
बने मांझे के उपयोग, भंडारर,
खरीद और तबक््ी पर ित्काल
प््भाव से प््तिबंध लगा तदया है।
त्यौहारो् व अन्य आयोजनो् पर पिंग
उड्ाने के दौरान हादसो् की
संभावना को देखिे हुए तजलाधीश
ने जनतहि मे् तजले मे् धारा 163
लागू की है। चाइना डोर के
इस््ेमाल से रास््े म्े वाहनो् पर
आने जाने वाले लोग हादसे का
तशकार होने की संभावना रहिी है।

िीपीएस संटेबपंग संटोन 
में मनाया वाबंषिकोतंसव
भिवानी। बीपीएस स्टेतपंग स्टोन
तवद््ालय मे् वात्िणकोत्सव धूमधाम
से मनाया। समारोह मे् प्ले गुप््,
नस्णरी, एलकेजी, यूकेजी के छात््ो्
ने नृत्य प््स््ुि तकया। गरेश वंदना,
राजस्थानी नृत्य व पंजाबी नृत्य ने
उपस्सथि पतरजनो् का मनमोह
तलया। प््ाचाय्ण ने बिाया तक नन्हे्-
मुन्ने बच््ो् ने वि्णभर अनेक प््कार
की सहशैक््तरक गतितवतधयो् म्े
अपना सव्णश््ेिठ प््दश्णन तदया है। 

वाबंषिकोतंसव में िचंंों ने
िी शानिार पंंसंंुबत
भिवानी। तदल्ली वंडर वल्ड्ण स्कूल
मे् वात्िणकोत्सव “कामयाबी” का
भव्य आयोजन तकया, तजसमे् नन्हे
बच््ो् ने अपनी अद्््ि प््तिभा का
प््दश्णन तकया। काय्णक््म की
शुर्आि प्ले गु््प के बच््ो् और
उनके अतभभावको् ने आकि्णक
रै्पवॉक से हुई, तजसने सबका
मनमोह तलया। नस्णरी, एलकेजी
और यूकेजी कक््ा के बच््ो् ने
अपनी उत्साहपूर्ण नृत्य प््स््ुतियो् से
दश्णको् को मंत््मुग्ध कर तदया।

सागर तो खारे हंै बिलंकुल
नबिया न हो जाए खाली
भिवानी। शहीद स्मृति सभा संस्था
की स्वर्ण जयंिी के अवसर पर
शहीद स्मृति सभा एवं युवा जागृति
एवं जनकल्यार तमशन ट््स्ट
तभवानी के संयुक्ि ित्वावधान मे्
शहीदी तदवस के अमर शहीद
राजगुर्, सुखदेव और भगि तसंह
की स्मृति मे्   हनुमान ढारी स्सथि
हनुमान जोहड्ी मंतदर प््ांगर के
स्वामी तववेकानंद हाल मे् 50वां
राष््््ीय कतव सम्मेलन आयोतजि
तकया गया। कतव सम्मेलन मे्
कतवयो् ने रचनाओ् के जतरए
बुराइयो् पर िंज कसा। ऋतिकेश से
आए भूि शम्ाण ने पानी की महिा
पर प््काश डाला। उनकी रचना की
पंस्कियां थी ये अश््ु बहना बंद करो,
हंसने की बारी हो जाए, सागर िो
खारे ह्ै तबल्कुल, नतदया न खाली
हो जाए सुनकर श््ोिाओ ्म्े जमकर
िातलयो् से कतव का स्वागि तकया। 


