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खसखवल अस़पताल मे़
रि़तदान खशखवर आर 
भिवानी। चौधरी बंसीलाल
नागदरक अस्पताल के ब्लर बै्क
मे् 27 माच्ज को रत्तिान दिदवर का
आयोजन दकया जाएगा, दजसमे्
सिी पॉदजटीव ब्लर ग््ुप बी
पॉदजदटव िस यूदनट, ओ पॉदजदटव
पांच यूदनट, ऐ पॉदजदटव की िस
यूदनट व ऐबी पॉदजदटव िस यूदनट
की कमी की पूद्तज के दलए
रत्तिाता रत्त्िान करने पहुंचे।
दिदवर सुबह 9 बजे से 10:30 बजे
तक लगेगा। वंदिका फाउंरेिन के
अध्यक्् मनीर वम्ाज ने बताया दक
चौधरी बंसीलाल नागदरक
अस्पताल से रॉ. मोदनका सांगवान
की अगुवाई मे् टीम रत्त एकद््तत
करेगी। 
रामपुर सेवा सखमखत का
सत़संग एवं भंडारा आर 
भिवानी। जामपुर सेवा सदमदत
द््ारा कृष्णा कॉलोनी क्सथत
श््ीधम्जचंि तीदकया सिागार मे् 27
से 30 माच्ज तक सत्संग, प््वचन व
िंरारा काय्जक््म का आयोजन
दकया जाएगा। सदमदत के प््धान
गोपाल कृष्ण पोपली ने बताया दक
काय्जक््म गत वर््ो की िांदत दवक््म
सम्वत पव्ज के उपलक्््य मे् तपोिूदम
योग आश््म के स्वामी कृष्णनंि
सरस्वती महाराज के साक्ननध्य मे्
आयेादजत दकया जाएगा, दजसमे्
साधवी दनष््ानंि सरस्वती सत्संग
एवं प््वचन मे् श््द््ालुओ् प््वचन
िे्गी। 27 माच्ज को सांय 6 बजे
कृष्णा कॉलोनी क्सथत श््ीराम मंदिर
चार मरला मे् ज्योत स्थापना, 28
से 30 तक सांय साढ्े 4 बजे से
कथा अमृत एवं 30 को िोपहर
साढ्े 12 बजे से िंरारे का
आयोजन दकया जाएगा। 
रूखनयर कबड्डी
प़़खतयोखगता 29 को 
बवानीखेड्ा। दजला स््रीय
जूदनयर कबड््ी प््दतयोदगता 29
माच्ज को कुंगड के िेल स्टेदरयम
मे् होगी। एमच्योर कबड््ी दवकास
सदमदत के महासदचव दवकास
चहल ने बताया दक 29 माच्ज को
कुंगड के िेल स्टेदरयम मे् जूदनयर
कबड््ी प््दतयोदगता का आयोजन
दकया जाएगा िेल स्टेदरयम मे्
एंट््ी सुबह 9 बजे तक होगी। सिी
प््दतिादगयो् को अपने साथ 4
पासपोट्ज साइज फोटो आधार कार्ज
व जन्म प््माण पत्् लाना अदनवाय्ज
होगा। चयदनत दिलाडी चौधरी
चरण दसंह िवन गाँव बनचारी
दजला पलवल मे् 5 से 6 अप््ैल
को होने वाली हदरयाणा प््दतयोदगता
मे् िमिम दििाएंगे।

िबर संक़़ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिि, गुर्वार 27 माच्ष 2025

अवैध खनन पर शिकंजा: दो डंफर इंपाउंड
हरिभूिम न्यूज:तोिाम

उपायुत्त महावीर कौदिक ने कहा दक बुधवार को
अवैध िनन सामग््ी से िरे िो रंफरो को
इम्पाउण्र दकया गया है। उन्हो्ने कहा दक
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी व िनन दविाग के
महादनिेिक केएम पांरुरंग के स्पष्् दनि््ेि है् दक
अगर कोई व्यक्तत अवैध िनन से जुड्ी
गदतदवदधयो् म्े िादमल पाया जाता है, तो उसके
दिलाफ तुरंत सख्त से सख्त कार्जवाई अमल मे्
लाई जा रही है। रीसी ने कहा दक िनन दविाग
और टास्क फोस्ज टीम्े दनरंतर िनन क््ेत्् म्े वाहनो्
की दनगरानी कर रही है्।  

अवैध िनन की रोकथाम को लेकर िनन
दविाग द््ारा दनरंतर वाहनो् की चेदकंग की जा रही
है। इस बारे म्े उपायतु्त महावीर कौदिक ने
दवस््ृत जानकारी िेते हुए बताया दक िनन
दविाग और टास्क फोस्ज टीमे् दनरंतर गादियो की

दनगरानी कर रही है्। एसरीएम रॉ. अिवीर दसंह
नैन ने कहा दक िनन दविाग और टास्क फोस्ज
टीमे् दनरंतर िानक, रारम, दपंजोिरा, िुल्हेिी,
दनगाना, दरवासा  और िरकिी, की पहादरयो् मे्
िी दनरंतर दनगरानी कर रही है्। उन्हो्ने बताया दक
हदरयाणा राज्य प््व्जतन ब्यूरो द््ारा व्हाट्सएप नंबर
9878380112 जारी दकया गया है। अगर दकसी
नागदरक को अवैध िनन के बारे मे् जानकारी

दमलती है तो वह इस नंबर पर व्हाट्सएप कर
सकता है। इस नंबर पर लोकेिन व वीदरयो
बनाकर िी िेजे जा सकती है।  सूचना िेने वाले
व्यक्तत का नाम गुप्त रिा जाएगा। अवैध िनन
पर अंकुि लगाने के दलए दजला टास्क फोस्ज से
जुड्ी टीमो् द््ारा  लगातार वाहनो् की चेदकंग के
अलावा हदरयाणा राज्य प््वत्जन ब्यूरो की टीम द््ारा
िी कड्ी दनगरानी की जा रही है। दजला िनन
अदधकारी पंकज कुमावत ने बताया दक इस
अदियान के तहत िनन दविाग व हदरयाणा राज्य
पदरवत्जन ब्यूरो की संयुत्त चेदकंग के िौरान िज्जनो्
गादियो की ई- दबदलगं की जांच की गई। इस
िौरान िो रंम्फरो  को इम्पाउरं दकया गया है। दजन
पर दनयमानुसार गणना के उपरांत  लगिग 5 से 7
लाि र्पये की धनरादि जुम्ाजना लगाया जाएगा।
उन्हो्ने कहा दक आज दजला टास्क फोस्ज की टीमो्
द््ारा अलग-अलग स्थान पर वाहनो् की चेदकंग
की गई। 

संयुि़त खकसान मोच़ाघ का प़़दश़घन कल
हरिभूिम न्यूज:तोिाम

ऑल इंदरया दकसान िेत मजिूर
संगठन के दजला प््धान रोहतास
दसंह सैनी और दजला सदचव
एरवोकेट बस््ीराम  ने कहा दक
पंजाब मे् हुए दकसानो् पर पुदलस
िमन के दिलाफ तथा दकसान-
मजिूरो् की अन्य लंदबत मांगो् को
लेकरसंयुत्त दकसान मोच्ाज से जुड्े
दवदिन्न दकसान- मजिूर संगठनो् के
काय्जकत्ाज तथा समथ्जक दिवानी
समेत पूरे िेि के दजला मुख्यालयो्
पर 28 माच्ज को धरने िे्गे तथा
दवरोध प््िि्जन करे्गे।

उन्हो्ने कहा दक 19 माच्ज को
िगवंत मान के नेतृत्व वाली राज्य
सरकार के दनि््ेि पर, पंजाब पुदलस

ने जगजीत दसंह रल्लेवाल और
सरवण दसंह पंधेर सदहत 350
दकसान नेताओ् और काय्जकत्ाजओ्
को दगरफ्तार कर जेल मे् राल दिया
था। पुदलस ने िनौरी और िंिू
सीमाओ् पर आंिोलनकारी दकसानो्
के तंबू और मंचो् को बुलरोजर से
दगरा दिया था और ट््ैत्टरो्, ट््ॉदलयो्
को जबरिस््ी हटा दिया था। गत 3
और 4 माच्ज को पूरे पंजाब मे् इसी
तरह का िमन दकया गया था,
बलबीर दसंह राजेवाल, र्ल्िू दसंह

मानसा जैसे अस्सी वर््ीय लोगो्
सदहत 800 से अदधक एसकेएम
काय्जकत्ाजओ् को दगरफ्तार दकया गया
और जेल िी िेजा गया तादक 5
माच्ज से चंरीगढ् मे् एसकेएम द््ारा
घोदरत प््िि्जन और सप्ताह िर के
धरने को दवफल दकया जा सके।
पुदलस िमन की ऐसी श्ंिला का
संिेि यह है दक आप के नेतृत्व
वाली राज्य सरकार दकसानो् के
जीवन और आजीदवका मे् तबाही
लाने वाली कॉरपोरेट परस्् नीदतयो्
के दिलाफ दवरोध करने के
अदधकार को बलपूव्जक छीन रही है।
िस वर््ो् मे् मोिी सरकार ने 16 लाि
करोड् र्पये के कॉरपोरेट कज्ज माफ
दकए है्, लेदकन दकसानो् का एक िी
र्पया कज्ज माफ नही् दकया।

नेशनल मखहला बॉक़िसंग: नूपूर
और पूरा सेमीफाइनल मे़ पहुंची

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

नोएरा मे् चल रही 8वी् नेिनल मदहला
बॉक्तसंग चै्दपयनदिप मे् कैप्टन हवादसंह
बॉक्तसंग अकािमी की मदहला मुके््बाज
नूपुर ने 80 दकलोग््ाम से अदधक िारवग्ज म्े
सेमीफाइनल मे् तदमलनारु की बॉत्सर को
हराकर सेमीफाइनल म्े पहुंच गई और
सेमीफाइनल मे् यूपी की बॉत्सर के साथ
होगी। अंतरराष््््ीय मदहला मुके््बाज पूजा
बोहरा ने 80 दकलोग््ाम मे् दिल्ली की बॉत्सर
को हराकर सेमीफाइनल मे् पहुंची। मदहला
मुके््बाजो् ने अपनी जीत का श््ेय िीम
अवार््ी कोच संजय श्योराण को दिया।
अकािमी के महासदचव प््ीतम िलाल ने
बताया दक िोनो् मदहला मुके््बाजो् का ब््ांज

मेरल पक््ा है और हमे् पूण्ज दवश््ास है दक
वे और मेरल प््िेि की झोली मे् रालने का
काम करे्गी। अकािमी अध्यक्् रॉ. एलबी
गुप्ता ने िी मदहला मुके््बाजो् को जीत की
िुिकामनाएं िी।

खुले नाले होंगे कवर, सडंकों पर लगेगी
रोड जाली, ववकास कारंंों पर लगी मुहर

िाहत की खबि: काय्य का जल्द टे्डि लगेगा, 26 कॉलोरियां हो्गी अप््ूवड

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

िहर के लोगो् के दलए राहत िरी
िबर। अब िहर मे् बादरि के दिनो् मे्
घरो्  से दनकलने वाले पानी की
दनकासी के दलए बने नालो् मे् दिल्ट व
उड्कर कचरा नही् जाएगा। अब
नगरपदररि अपने नालो् की जगह एक
उदचत साइज के पाइप लाइन दबछाने
जा रही है। साथ मे् इन पाइपो् की
सफाई के दलए मेनहोल िी बनाए
जाएंगे। तादक जर्रत के दहसाब से इन
पाइपो् की आसानी से सफाई हो सके।
उत्त काय्ज का जल्ि ही टे्रर लगकर
काय्ज िुर् हो जाएगा। माना जा रहा है
दक बादरि का मौसम िुर् होने से
पहले इस काय्ज के मुक््मल होने की
उम्मीि है। 

इस काय्ज पर आज नगरपदररि मे्
आयोदजत पार्जिो् की बैठक मे् नप
चेयरपस्जन प््दतदनदध िवानी प््ताप
दसंह न े जानकारी िी। उन्हो्ने बताया
दक फुटपाथो् के साथ साथ पाइप
िबाकर पानी की दनकासी करवाई

जाएगी। दजसके दलए रोर जाली
लगवाई जाएगी। तादक पानी के साथ
नाले व पाइपो् मे् कचरा न जा सके।
इस योजना के लागू होने के बाि  इन
नालो् मे् न तो कचरा जाएगा और न ही
दिल्ट जमा हो पाएगी। पार्जि सुिार
तंवर ने िहर की 26 अवैध कॉलोदनयो्
के दनयदमत होने का मामला उठाया।
दजस पर नप चेयरपस्जन ने ईओ से
जवाब तलबी की और इस काय्ज मे्
ईओ को पटवारी का सहयोग लेकर
दजतनी िी आपद््ियां लगी है।  उन
सिी को िूर करके वैध करवाया जाए।
इस िौरान नप चेयरपस्जन प््दतदनदध
िवानी प््ताप दसंह ने बताया दक दजन
26  कॉलोदनयो् को वैध करवाया जाना
है। उन सिी कॉलोदनयो् के िूदम से

संबदधत दरकार्ज तैयार करवाकर िेजा
जा रहा है। इन कॉलोदनयो् के वैध होने
के दलए 14 दविागो् को पत्् िेजकर
उनसे एनओसी लेनी होती है। सिी 14
दविागो् को पत्् िेजा जा चुका
है।जलि् ही जवाब आने की उम्मीि है।
उसके तत्काल बाि सरकार को िेजा
जाएगा और वे वैध हो जाएगी। 

लोगो़ के काम अटके
एक पार्जि ने बताया दक सरकार और
नगरपदररि की मंिा काम करवाने की
है लेदकन अदधकादरयो् की नीयत मे्
िोट है। उन्हो्ने दिनोि रोर के दनम्ाजण
का मसला उठाते हुए बताया दक
सरकार ने उत्त रोर के बनाए जाने के
दलए टे्रर पादरत करवा दिया।

नगरपदररि ने िी सारी तैयारी पूरी कर
िी,लेदकन नप के अदधकारी न जाने
दकस वजह से इन काय््ो् म्े अरंगा
लगा रहे है। अदधकादररयो् की दिलाई
की वजह से जनता को अनेक तरह की
समस्याओ् का सामना करना पड् रहा
है। पार्जि संिीप यािव ने िहर की
सफाई व्यवस्था उठाया। पार्जि हर्ज
रुरेजा ने िहर के सौ्िय्जकरण का
मामला उठाया। दजस पर चेयरपस्जन ने
बताया दक दपछले िाई साल से िहर
के सौ्िय्जकरण का काय्ज जारी है। हांसी
रोर, रोहतक रोर के दरवाइररो् के
बीच मे् फलूिार पौधे रोदपत दकए गए
है। साथ ही प््वेि द््ार माग्ज पर पाम के
पेर लगाए गए है। िहर के सिी प््वेि
माग््ो के सौ्िय्जकरण का काय्ज जारी है।

n शंमशान घाटों िा होगा
सौंदयंंीिरण,जलंद होगी 26
िॉलोपनयां अपंंूवि

पिवानी। आयोतजत बैठक मे् पार्षदो् के सवालो् के जवाब देते भवानी प््ताप तसंह।

नया बारार व रैन चौक मे़ शौचालय की समस़या 
नप चेररपसंयन पंंविवनवि भिानी पंंिाप वसंह ने बिारा वक बुििार को नगरपवररद
बजट की िथा सािारण बैठक हुई। बजट को लेकर 119 करोिं 46 का पंंसंंाि था
िह पास हुआ। सभी पारंयदों ने शहर के विकास के वलए सुझाि वदए। कुछ
समसंराएं भी थी। बैठक का सफल आरोजन हुआ। 26 कॉलोवनरों रह गई है।
उनको भी जलंद सरकार से िैि करिारा जाएगा। सफाई को लेकर उपर पंंसंंाि
भेजा गरा था। बहुि जलंद ही बजट संिीकृि हो जाएगा। जहां पर जगह उपलबंि
है। िहां पर हम सािंयजवनक शौचालर बनिाए जा रहे है। नरा बाजार ि जैन चौक
में शौचालर की समसंरा है। इन इलाकों मंे शौचालरों के वलए जगह वचवहंि वकरा
जा रहा है। उनंहोंने बिारा वक शहर की समसंराओं के वनराकरण के वलए
वििारक घनशंराम सरंायफ ि सांसद िमंयबीर वसंह भी उठा रहे है। 

नप चेररपसंयन पंंविवनवि भिानी पंंिाप वसंह ने बिारा वक शहर के सभी छह
शमशान घाटों के सौंदरंयकरण का िाका िैरार वकरा जा चुका है। वजनमें
कवंंिसंंान ि इसाईरों के शंमशान घाट भी शावमल है। उनंहोंने बिारा वक इनमें
फूलदार पौिें ि लोगों के बैठने के वलए सीटें ि पंंाथंयना हॉल का वनमंायण करिारा
जाना शावमल है। वजन शमशान घाटों की चार वदिारी टूटी रा जजंयर है। उसकी भी
मरमंमि करिारा जाना वनहाराि जरंरी है। 

शहर के सभी श़मशान राटो़ का होगा सौ़दय़़ीकरण

बवानीिेडा बस स़टै़ड का काटा खबरली
कनेि़शन, खवभाग ने सूची की तैयार

बवानीखेडूा। दबजली दनगम के कम्जचादरयो् ने
अदधकादरयो् के आिेिो् की पालना करते हुए दरफाल्टर
उपिोत्ताओ् व सरकारी काय्ाजलयो् के कनेत्िनो् का

काटना िुर् कर दिया है।
इसकी िुर्आत सामान्य बस
स्टै्र के कनेत्िन से की गई।
उपमंरल अदियंता राजेन्द््
कुमार के आिेिानुसार
कदनष्् अदियंता सुदमत,
अजय राणा, दवनोि कुमार,
सतीि कुमार, रदव, दवनोि

आदि की टीमे् गदठत की गई। बताया जाता है दक तहसील
काय्ाजलय 25 लाि का दबल बकाया है वही् स्वास्थ्य दविाग
का िी करीबन एक लाि का दबल पे्दरंग है। वही् राजकीय
मॉरल संस्कदृत दवद््ालय का करीबन 60हजार का दबल
पे्दरंग है। वही् सामान्य बस स्टै्र, थाना काय्ाजलय,
बीरीपीओ, रेलवे स्टेिन आदि मे् िी दविाग की हजारो् की
रादि बकाया है। दविाग द््ारा सूची तैयार कर ली गई है और
इसी के मििेनजर बवानी िेडा के सामान्य बस स्टै्र का
कनेत्िन काट दिया गया वही् अन्य दविाग िी दबजली
दनगम की काय्जप््णाली को िेिते हुए अपने अपने दविाग
को पत्् दलिकर ग््ांट मंगवाने की बात करते हुए नजर
आए। वही इस बारे म्े उपमंरल अदियंता राजेन्द्् कुमार ने
बताया दक दविाग के आिेि है यदि दबल जमा नही् करवाए
गए तो कनेत्िन काट दिए जाएंगे।

n िहसील िायंावलय िा
25 लाि और
संवासंथंय पविाग िा िी
िरीबन एि लाि िा
पबल िेंपिंग 

तीन खदन मे़ 80 वाहन रांचे, तीन
के 12 लाि ऱपये के चालान काटे

चरखी दादरी। हदरयाणा सरकार अवैध िनन के दिलाफ
कड्े किम उठा रही है और िनन दविाग लगातार इस पर
नजर बनाए हुए है। दजला मे् दपछले तीन दिनो् के अंिर
लगिग 80 वाहनो् को चैक दकया गया है और तीन वाहनो्
पर कोताही के चलते 12 लाि र्पये के चालान दकए गए है्।
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी के दनि््ेिानुसार दविाग के
महादनिेिक केएम पांरुरंग िुि िनन दविाग की
गदतदवदधयो् पर लगातार नजर रिे् हुए है्। 

सरकार का मुख्य लक्््य िनन प््द््कया को पूरी
तरह पारिि््ी बनाना और अवैध िनन को जड् से ित्म
करना है। दजला िदनज अदधकारी दरंकू कुमार ने बताया दक
दविागीय चैदकंग के तहत टीम ने 80 से अदधक वाहनो् को
चैक दकया और इनमे् से तीन वाहन दनयमो् के दवर्द्् चलते
हुए पाए गए। दनयम एवं कानून के अनुसार इन वाहनो् पर 12
लाि र्पये के चालान दकए गए है् साथ ही माइदनंग जोन
का िौरा कर उसका दनरीक््ण िी दकया। उन्हो्ने बताया दक
हदरयाणा सरकार अवैध िनन पर रोक लगाने के दलए पूरी
तरह से प््दतबद्् है और दविागीय स््र पर दनरंतर दनगरानी
रि रहे है। दजला के दवदिन्न क््ेत््ो् म्े औचक दनरीक््ण दकए
जा रहे ह्ै और िोदरयो् पर कठोर कार्जवाई की जा रही है।

पिवानी। वाहनो् के कागजात जांच करते खनन अतिकारी।

पिवानी। कोच संजय श्योराण के साथ नुपूर व
पूजा बोहरा। 

n िॉरिोरेट िरसंं नीपियों िे
पिलाफ पवरोध िरने िे
अपधिार िो बलिूवंवि छीन
रही है सरिार

राख़़ि ठहराव काय़घक़़म मे़ उपायुि़त ने ग़़ामीणो़ से िकया संवाद, काम मे़ लापरवाही बद़ाघश़त नही़ होगी : डीसी

इंतकाल की भिकायतों पर गोलागढं का पटवारी ससंपेंड
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सरकार के दनि््ेिानुसार मंगलवार
को वीर िहीि मदहपाल राजकीय
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे् राद््त
ठहराव काय्जक््म आयोदजत दकया
गया। इस िौरान रीसी महावीर
कौदिक ने ग््ामीणो् से सीधा संवाि
दकया। ग््ामीणो् की इंतकाल संबंदधत
दिकायत पर रीसी ने मौके पर गांव
गोलागढ् के पटवारी को सस्पे्र
करने के आिेि दिए। 

उन्हो्ने कहा दक काम म्े
लापरवाही बि्ाजश्त नही् की जाएगी।

रीसी ने ग््ामीणो् की मांग पर गांव मे्
पुस््कालय बनवाने, व्यायामिाला
का दनम्ाजण करवाने के दलए पंचायत
दविाग के अदधकादरयो् को दनि््ेि
दिए। इस िौरान पुदलस अधीक््क
दनदति अग््वाल, एरीसी रॉ मुनीर
नागपाल, एसरीएम महेि कुमार,
नगराधीि अदनल कुमार िी मौजूि
रहे। राद् ्त ठहराव काय्जक््म म्े
उपायुत्त महावीर कौदिक ने कहा
दक मुख्यमंत््ी  नायब दसंह सैनी के
दनि््ेिानुसार दजला प््िासन लोगो्
को सरकारी योजनाओ् व नीदतयो्
का लाि िेने के दलए प््दतबद्् है।

मुख्यमंत््ी की सोच है दक दजला
प््िासन के अदधकारी राद् ्त
काय्जक््म के तहत गांव मे् पहुंच कर
ग््ामीणो् से दिया संवाि करे् और
उनका समाधान करे्। इसी के तहत
राद््त ठहराव मे् ग््ामीणो् की समस्या

सुनी जाती है् और उनका मौके पर
समाधान दकया जाता है। उन्हो्ने
कहा दक राद् ्त ठहराव काय्जक््म
लोगो् के दलए बहुत ही कारगर
सादबत हो रहे ह्ै।

रीसी ने ग््ामीणो् से िामलाती

या सरकारी जमीन पर अवैध र्प से
कब्जा नही् करने की कही  

उपायुत्त के समक्् ग््ामीणो् ने
दबजली, पेयजल, पदरवार पहचान
पत्् की त््ुदटयो् को िुर्स्् करवाने,
जमीन पैमाइि, अवैध कब्जे हटाने,
गदलयो् को िुर्स्् करने,  वृद््ावस्था
पे्िन बनाने, तालाबो् मे् पानी का
प््बंध करवाने, नौकरी के नाम पर
धोिाधड्ी से हड्पे पैसे वादपस
दिलवाने, इंतकाल करवाने, नए
ट््ूबवेल कनेत्िन दिलवाने, गंिे
पानी की दनकासी करवाने, यूदरया
और रीएपी िाि उपलब्ध करवाने,

जोहड् िुिवाने जैसी समस्याएं
रिी्। वही् गोलागढ् के अलावा गांव
केहरपुरा, िानगढ्, मनसरवास,
िैरपुरा, िेवराला, चंिावास, जुई के
लोगो् ने समस्याएं रिी। रीसी ने
ग््ामीणो् से िामलाती या सरकारी
जमीन पर अवैध र्प से कब्जा नही्
करने की अपील की। उन्हो्ने
पंचायत दविाग के अदधकादरयो् को
दनि््ेि दिए दक अवैध कब्जो् से
संबंदधत दिकायतो् का िीघ््
दनपटारा करे्। जमीन की पैमाइि
कर आम रास््ो् से अवैध 
कब्जे हटवाएं।

पिवानी। रात््ि ठहराव के दौरान लोगो् की समस्याएं सुनते उपायुक्त।

विभागों ने संटॉल लगाकर दी जानकारी 
रावंंि ठहराि कारंयकंंम में एसपी वनविश अगंंिाल ने गंंामीणों से आहंंान वकरा

वक िे सरकार के वनदंंेशानुसार डंंग के विलाफ चलाए गए अवभरान में वजला
पंंशासन का साथ दें। उनंहोंने रुिाओं को डंंग से सेिन से बचाने का आहंंान
वकरा। उनंहोंने कहा वक गांि में वकसी भी पंंकार की असामावजक गविविवि
ना होने दंे। गांि में संवदगंि वंरकंतिरों के वदिाई होने की सूचना िुरंि पंंभाि से
पुवलस को दें। रावंंि ठहराि कारंयकंंम के दौरान िेलकूद पंंविरोवगिा में लंबी
कूद पंंविरोवगिा का आरोजन वकरा गरा, वजसमें विलाविंय़ों ने एक दूसरे से
अविक दूरी पर छलांग लगाने का पंंरास वकरा। पंंविरोवगरों अंडर 11 िरंय की
आरु के लङको में सावहल पंंथम, वजिेश वंंििीर और मोवहि िृिीर संथान पर
रहा। लङवकरों मंे रंकसाना पंंथम, संनेहा वंंििीर और छैरा िृिीर संथान पर
रही। िहीं अंडर 14 िरंय आरु िगंय के लडक़ों मंे अमन पंंथम, रवि वंंििीर और
अंशु िृिीर संथान पर रहा। लिंवकरों मंे जंरोवि  पंंथम, मुसंकान वंंििीर और
वरिु िृिीर संथान पर रहा। अवंिल आने िाले को डीसी और एसपी ने
समंमावनि वकरा। रावंंि ठहराि कारंयकंंम के दौरान गंंामीणों ने उपारुतंि
महािीर कौवशक से हवरराणिी रागनी सुनाने की मांग की। इस पर उपारुतंि
ने भगिान की मवहमा पर आिावरि सूरंय कवि पंवडि लिमी चंद िंंारा रवचि
भजन की पंंभािशाली पंंसंंुवि दी। गंंामीणों ने िावलरों की करिल धंिवन से
उपारुतंि का आभार वकरा और हौसला बढंारा। 
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पुदलस की एंटी व्हीकल थैफ्ट स्टाफ
ईिरवाल की टीम ने  महम से दिवानी मािक
पिाथ्ज लेकर आ रहे िो व्यक्ततयो् को दगरफ्तार
करने मे् सफलता हादसल की है। एंटी
व्हीकल थैफ्ट स्टाफ ईिरवाल  के सहायक
उप दनरीक््क रणवीर दसंह अपनी टीम के
साथ गश्त पड्ताल ड््ूटी इलाका गुजारनी
चौकी मौजूि थे जो पुदलस टीम को
दवश््सनीय सूत््ो् से सूचना प््ाप्त हुई दक एक
सफेि रंग की दकया गाड्ी मे् िो व्यक्तत मािक
पिाथ्ज लेकर दिवानी की तरफ आ रहे है्
पुदलस टीम के द््ारा सूचना की महत्वता को
िेिते हुए गांव चांग मे् नाकाबंिी करके

सूचना के आधार पर एक दकया गाड्ी को
र्कवाया गया दजसकी तलािी लेने पर गाड्ी
से मािक पिाथ्ज बरामि कर िो आरोदपयो् को
दगरफ्तार दकया गया है। 

दगरफ्तार दकए गए आरोदपयो् की पहचान
आिीर पुत्् बलवान दनवासी फरमाना
बाििाहपुर दजला रोहतक व मनोज पुत््
सतबीर दनवासी फरमाना िास दजला
रोहतक के र्प मे् हुई है। पुदलस टीम के द््ारा
गाड्ी से 03 दकलो 920 ग््ाम गांजा बरामिकर
गाड्ी को पुदलस कब्जे मे् दलया । पुदलस ने
मामला िज्ज जांच िुर् कर िी।

गांरा लेकर आ रहे दो व़यख़ित
खगरफ़तार, गाड़ी कब़रे म़े ली 

nआरोपियों से 03 पिलो 920 गंंाम
गांजा पिया बरामद

सड़क दुऱघटना मे़ अधेड़ की मौत मामले
मे़ बाइक चालक के खिलाफ केस दऱघ
लोहारू। बीते दिवस चौधरी बंसीलाल कॉलेज के पास
अज््ात बाइक की टक््र से करीब 70 वर््ीय नत्थूराम की
मौत हो गई थी। इस मामले मे् लोहार् थाना पुदलस ने
मृतक के पुत्् महे्द्् सैनी की दिकायत पर आरोपी बाइक
चालक के दिलाफ दवदिन्न धाराओ् के तहत केस िज्ज
कर कार्जवाई िुर् कर िी है। पुदलस को दिए बयान मे् वार्ज
नंबर तीन दनवासी महे्द्् सैनी ने बताया दक वह लोहार् म्े
टायर पंचर ठीक करने की िुकान चलाता है तथा वह बीते
दिवस िािरी मोड् से िुकान की ओर जा रहा था। 

इस िौरान उसके दपता नत्थूराम िी िूसरी
मोटरसाइदकल पर लोहार् की तरफ जा रहे थे, तिी एक
बाइक ने उनके दपता की बाइक को टक््र मार िी और
मौके से फरार हो गया। घायल नत्थूराम को लोहार् के
उपनागदरक अस्पताल मे् उपचार के बाि दिवानी रेफर
दकया गया, लेदकन नत्थूराम ने कदथत र्प से रास््े म्े ही
िम तोड् दिया। पुदलस ने मृतक के पुत्् की दिकायत पर
केस िज्ज कर दलया और पोस्टमाट्जम करवाकर िव
पदरजनो् के हवाले कर दिया। 
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध््ुवीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑि्टि) एक
मनोिोग है, रजसमे् पीर्ित व्यश्कत

के मूि, ऊज्ाट औि उसकी काय्टक््मता मे् िदलाव
आता है। दूसिे शब्दो् म्े कहे् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक श्सथरत है, रजसमे्
मूि मे् अत्यरिक उताि-चढ्ाव होते ह्ै। इस मनोिोग
मे् उन्माद (मेरनया) औि अवसाद (रिप््ेशन)
सिीखी श्सथरतयां (मूि एरपसोड्स) भी शारमल है्।
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो् से लेकि हफ्तो् तक िह
सकते ह्ै।
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते ह्ै, रजनमे् से कुछ इस प््काि है्।
नंयूरोकेटमकल में असंतुलन: मर््सष्क िसायनो्
(न्यूिोकेरमकल्स) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे् असंतुलन िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या उत्पन्न कि सकते ह्ै। 
आनुवांटशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदस्य को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अन्य सदस्य मे् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अध्ययन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीर्ित लगभग 60% मिीज ऐसे है्,
रजन्हे् रिप््ेशन या िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या जेनेरिक कािणो् से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अतंग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिश्ते का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनात्मक समस्या
आरद शारमल की जाती है्, जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है्। भावनात्मक
समस्या मे् आपसी संिंिो् का रिगि्ना, परत-पत्नी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे् रकसी र््पयजन की
मृत्यु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषंक की संरिना में बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अध्ययनो् से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो् के मर् ्सष्क मे् संिचनात्मक
परिवत्टन हो सकते ह्ै। 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीर्ित व्यश्कत कभी-कभी िहुत ज्यादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है्। कभी-कभी वह िहुत ज्यादा प््फुश्ललत औि
स्वयं को असािािण र्प से ऊज्ाटवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उन्माद (मेरनया)
सिीखे होते ह्ै। उन्माद औि अवसाद की श्सथरतयो्
(एरपसोड्स) के िीच मूि मे् अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस श्सथरत को मनोरचरकत्सकीय
भाषा मे् ‘मूि श्सवंग्स’ कहते ह्ै। इनके अलावा
अपनी क््मताओ् के िािे म्े गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नी्द िहुत कम आना, रचि्रचि्ापन महसूस

किना, स्वयं को िहुत ज्यादा महत्व देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हंै डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉक्िि सिसे पहले मिीज से िात किते
है्, उसके िाद उसके परिजनो् से भी। इसके
अलावा िॉक्िि मिीज की अन्य िीमारियो् का पता
लगाने के रलए कंप्लीि रफरजकल िेस्ि भी किवा
सकते है् तारक उसके लक््णो् का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहस्ट््ी औि
फैरमली रहस्ट््ी आरद के जरिए भी िॉक्िि मज्ट का
पता लगाते ह्ै। 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई स्थाई इलाज नही् है, लेरकन रवशेषज्् िॉक्ििो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जर्ि रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉक्िि रवशेषकि
मनोरचरकत्सक कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है्, रजन्हे् ‘मूि स्िेिलाइजस्ट’
के र्प मे् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकत्सक
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसे्ि
दवाएं भी मूि श्सवंग को
रनयंर््ित किने मे् मदद कि
सकती है्।
मनोटिटकतंसा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकत्सक
मिीज की श्सथरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है्। मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदस्यो् की भी काउंसरलंग किते है्। इसके अलावा
कॉश्गनरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑि्टि के लक््णो् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली में बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीर्ित लोगो् को जहां तक संभव हो सके,
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उन्हे् अपनी समस्या को रनयंर््ित
किने मे् मदद रमलेगी। यही नही्, जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही् है्, वे भी अगि
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किे् तो इससे
उनमे् भी इस समस्या के भरवष्य मे् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
स्वास्थ्यकि जीवनशैली के अंतग्टत संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत र्प से व्यायाम, 6 से
8 घंिे की पय्ाटप्त नी्द लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है्।
टनयटमत वंयायाम
करें: रनयरमत
व्यायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशे्ट्स के
मूि को श्सथि किने म्े
मदद कि सकता है।
रकस व्यश्कत को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के व्यायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे् पीर्ित व्यश्कत को िॉक्िि औि
रफिनेस एक्सपि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयंाडपंत नींद जरंरी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
व्यश्कत की नी्द उि्ा सकता है। ऐसा व्यश्कत िहुत
कम सोता है। नी्द पूिी न होने से मूि मे् िदलाव
ज्यादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पय्ाटप्त नी्द लेना आवश्यक है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले्। सोने से
पहले स्ि््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
स्माि्टफोन औि कंप्यूिि के इस््ेमाल से दूि िहे्।
रजन लोगो् को सोन े म्े करठनाई होती है, उन्हे्
िॉक्िि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकंला 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मैं टकसी
भीडं-भाडं वाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छींकें आने लगती हैं। कृपया
बताएं टक ऐसा कंयों होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, क्यो्रक आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले स्थान पि जाते ह्ै
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छी्के्
आना शुर् हो जाती है्। यह समस्या तमाम
लोगो् मे् देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे स्थान पि जाएं
तो मास्क लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडंन बनी
रहती है, साथ ही हलंका-हलंका ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समस्या उन लोगो् को ज्यादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है् यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे् लंिे समय तक िैठे िहते है्।
इसके स्थाई समािान के रलए आपको िेग्युलि
एक्सिसाइज किना पि्ेगा। सव्ाटइकल की
एक्सिसाइज कौन-कौन सी होती ह्ै यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपस्ि से संपक्क कि ले्। वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत र्प से सुिह-
शाम एक्सिसाइज किे्। साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे् ना िैठे्। िीच-
िीच मे् मूवमे्ि किते िहे्। इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
संटंंेस फील कर रहा हूं। न अचंछी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कंया करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है्। आप यह जानने की कोरशश किे् रक
जि से यह समस्या शुर् हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे् क्या ऐसा घरित हुआ है,
रजससे स्ट््ेस हो िहा है। इसकी वजह क्या है?
अगि जर्ित पि्े तो आप मनोरचरकत्सक से
संपक्क कि सकते ह्ै। इसे तिह स्ट््ेस से मुश्कत
रमलेगी औि आपको नी्द भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मैं हेयर टंंांसपंलांि
करवाना िाहता हूं। कंया यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कंया सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसंि करें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसप्लांि किन े का चलन
िढ्ा हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी श्सकन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही् है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी श्सकन स्पेशरलस्ि िॉक्िि से संपक्क कि
ले्। वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसप्लांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मुझे भूख टबलंकुल नहीं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकारें भी आती हैं। कृपया
मेरी इस समसंया का समाधान बताएं।

-सखाराम, जींद
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे् दही औि सलाद जर्ि शारमल
किे्। साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे्। िात मे् हल्का खाना जैसे दरलया
या रखचि्ी खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जर्ि किे्। इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंटधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

रोहतक ,गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे म्े आप भी लवस््ार से जालनए।

रिज्म को ऑरिज्म स्पेक्ट् ्म
रिसऑि्टि भी कहते है्। यह एक

ऐसी श्सथरत है, रजससे पीर्ित व्यश्कत का
रदमाग अन्य लोगो् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे् अभी तक िहुत ज्यादा जानकािी
उपलब्ि नही् है औि न ही वत्टमान मे् इसका
कोई पिफेक्ि ट््ीिमे्ि उपलब्ि है। हालांरक
इस िीमािी से पीर्ित लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो् के साथ मेल-रमलाप
किने म्े सक््म होते है्, लेरकन कई िाि उन्हे्
दूसिो् की मदद लेनी पि्ती है। फैरमली मे्िस्ट,
िीचस्ट या दोस््ो् के सहयोग से ये लोग भी नई
श्सकल्स सीख लेते ह्ै औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते ह्ै। सही
िायगन्ोरसस औि इंििवे्शन ट््ीिमे्ि की मदद
से ऑरिश्सिक लोगो् को सामारजक व्यवहाि
औि नई श्सकल्स सीखने मे् मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते ह्ै।

ऑरिज्म की वजह से िच््े के मर््सष्क
के काम किने के तिीके मे् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिस्पॉन्स
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है्-इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जन्म के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अन्य एश्किरविी से कोई
प््भाव नही् पि्ता है। 
कंया है ऑटिजंम संपेकंटंंम टिसऑिंडर:
ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिसऑि्टि, एक
न्यूिोलॉरजकल औि िेवेलपमे्िल
रिसऑि्टि है, जो लोगो् के दूसिो् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
व्यवहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो् यानी िचपन मे् रदखाई देते है्।
ऑरिज्म िच््े के मर््सष्क के काम किने के
तिीके मे् एक अंति लाता है, जो उन्हे्
सामारजक र्प से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से व्यवहाि किने के रलए प््ेरित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो् मे्
रलरमिेि आइज कॉन्िेक्ि, एब्नॉम्टल िॉिी
लै्ग्वेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है्। इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो् से ज्यादा रिस्पॉन्स किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस श्सथरत के शुर्आती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो् द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते ह्ै। कुछ मामलो् मे्, ऑरिज्म
से संिंरित समस्याएं हल्की हो सकती है् औि
ति तक स्पष्् नही् होती है् जि तक रक िच््ा
स्कूल जाना शुर् नही् किता।
इससे बढंता है टरसंक: नई मेरिकल स्ििीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिज्म
के जोरखम को जरिल तिीके से िढ्ा सकते
है्। फै््जाइल एक्स रसंड््ोम औि ट््ूििस
स्क्लेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
श्सथरतयो् वाले लोगो् मे् ऑरिज्म के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो श्सथरतयां
ऑरिज्म के सैकि्ो् अलग-अलग दुल्टभ
आनुवंरशक कािणो् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो् की व्याख्या किती है्।
इसके अलावा गभ्ाटवस्था के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैल्प््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिज्म
के हाई रिस्क से भी जुि्ी हुई है्। गभ्ाटवस्था के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिज्म के अरिक जोरखम से जुि्ा 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके ह्ै,
जो ऑरिश्सिक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने म्े मदद कि सकते ह्ै। 
अपंलाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काय्ाटत्मक चुनौरतयो् का व्यवश्सथत
अध्ययन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
श्सकल मे् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल प्लारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल संसकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे् रकया गया यह प््यास ऑरिज्म से
पीर्ित िच््ो् को सामारजक श्सथरतयो् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे् सुिाि
किने म्े मदद किता है।
वबंडल-लैंगंवेज टंंीिमेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे् सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैरेंिल मैनेजमेंि टंंेटनंग: इसमे् पैिे्ट्स को
अपने ऑरिश्सिक िच््े के एब्नॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े म्े
उरचत व्यवहाि को प््ोत्सारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते ह्ै। पैिे्िल हेल्प
ग््ुप्स, पैिे्ट्स को ऑरिज्म से पीर्ित िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे् मदद
किते ह्ै। *(मनोटिटकतंसक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रंपा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते ह्ै। किवे िादाम की कि्वाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते ह्ै
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है्। किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको् के अंदि होते ह्ै। 
होते हंै कई पोषक ततंव: पोषक
तत्वो् से भिपूि िादाम मे् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉम्प्लेक्स औि
मैग्नीज भिपूि माि््ा मे् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औ्स िादाम मे् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सष्क औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाश्त को
अच्छा िनाता है। िादाम म्े
एलिीएल कोलेस्ट््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल औि
एचिीएल कोलेस्ट् ्ॉल के िीच
संतुलन िनाकि िखता है। इसम्े
मौजूद फॉस्फोिस हमािी ह्दय गरत
को सामान्य िनाए िखता है। इसका
ग्लासेरमक इंिेक्स कम होता है। यह
हमािी िक्त शक्किा के स््ि को िढने
से िोकता है। मैग्नीरशयम औि
मैग्नीज से भिपूि होने के कािण यह
हर््ियो् औि दांतो् को मजिूती देता
है। यह हमािे शिीि के वजन को भी
रनयंर््ित किके मोिापे के जोरखम
को कम किता है। इसम्े मौजूद
आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो एरसि

है, जो िक्तप््वाह को रनयरमत किता
है औि इससे हमािी मांसपेरशयो् को
ऑक्सीजन औि पोषक तत्व रमलते
है्। रविारमन-ई से भिपूि िादाम
त्वचा की नमी को लॉक किके हमे्
जवां औि खूिसूित िनाता है। इसमे्
मौजूद एंिीऑक्सीिे्ट्स िालो् की
ग््ोथ को िढाते है्। फास्फोिस युक्त
िादाम एरसरििी को रनयंर््ित किता
है औि शिीि मे् िीएच लेवल को
िनाकि िखता है। आयिन से भिपूि
िादाम हमािे शिीि की लाल िक्त
कोरशकाओ् के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे करें सेवन: िादाम दुरनया मे्
सिसे पुिाना औि सिसे ज्यादा
उगाया जाने वाला नि है। िादाम को
सािुत भूनकि या तलकि खाया
जाता है। िादाम का रछलका पचाना

चूंरक मुश्शकल होता है, इसरलए
आयुव््ेद इन्हे् उिालकि पकाने के
िाद खाने की सलाह देता है। इनको
अगि रभगोकि खाया जाए तो यह
जल्दी पचते है्। इन्हे् रिना रभगोए
कच््ा नही् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इन्हे्
खाना चारहए। िादाम रमल्क शेक या
िादाम को अन्य फू््ट्स के साथ
रमलाकि इनकी स्मूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो् के साथ खा सकते है्।
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमल्क
शेक, िादाम केला स्मूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिजीज के िािे म्े रजतना संभव हो उतना जाने्।
4ऑरिज्म से पीर्ित अपने िच््े को अच्छी औि िैले्स्ि िेली र्िीन

फॉलो किने के रलए इंस्पायि किे्।
4ऑरिज्म से पीर्ित िच््ो् के अन्य पैिे्ट्स औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े्।
4जर्ित पि्ने पि मेरिकल एक्सपि्ट से कंसल्ि किे्। 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पय्ाटप्त समय रनकाले्।
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढ्ाएं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो् के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले्। 
4सकािात्मक सोच िखे्। 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि ध्यान का सहािा ले्। 
4शिाि औि अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन न किे्,

क्यो्रक वे आपकी समस्या को िढ्ा सकते ह्ै।

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन
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खबर संक््ेप पुलिस बि की मौजूदगी में पंंशासन ने की कारंरवाई

नगर योजनाकार शवभाग ने शभवानी
हालुवास रोड से हटाया अवैध कब्जा

हरिभूिि न्यूज:रभवानी

उपायुक्त महावीर कौचशक के
चनद््ेशानुसार नगर योिनाकार
चवभाग ने बुधवार को अवैध चनम्ायर
हटाने का अचभयान िलाया। इस
दौरान चवभाग ने मौिा चभवानी
िोनपाल म्े चभवानी-हालुवास
चलंक रोड से अवैध चनम्ायर को
हटाया। उपायुक्त ने बताया चक नगर
योिनाकार चवभाग द््ारा दी गई
िानकारी के अनुसार चिला चभवानी
चनयंच््तत क््ेत्् मौिा हालुवास म्े
चभवानी-हालुवास चलंक रोड् पर
अवैध चनम्ायर हटाने के दौरान
कानून व्यवथ्िा बनाए रखने के
चलए पंिायती राि एसडीओ प््वीर
बिाि को ड््ूटी मचिथ्ट््ेट चनयुक्त
चकया गया। 

इस दौरान पुचलस बल की भी
ड््ूटी लगाई गई ह।ै डीसी ने बताया

चक चवभाग के अनुसार मौिा
हालुवास मे् चभवानी-हालुवास
चलंक रोड् पर दो अवैध चनम्ायर को
िेसीबी से तोड्ा गया। उन्हो्ने बताया
चक चिला नगर योिनाकर चवभाग
द््ारा अवैध चनम्ायर की िानकारी

िुटाई िा रही है और इसको हटाने
का यह अचभयान िारी रहेगा।
चवभाग द््ारा इस दौरान लोगो् को
समझा भी िाता है चक वे चिला मे्
सरकारी िमीन पर कही् भी व चकसी
भी प््कार का अवैध चनम्ायर न करे्।

छात््ो् ने सांस्कृशतक काय्यक््मो् से बांधा समां

सात शदिसीय शंंी राम कथा का िुभारंभ

टीबी के लक््ण, उपचार व बचाव की जानकारी दी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

चदनोद गेट स्थित वैश्य मॉडल
सीचनयर सेके्डरी थ्कूल के सभागार
मे् माध्यचमक एवं वचरष्् कक््ाओ् के
वाच्षयक पचररामोत्सव का आयेािन
चकया। इस मौके अचतचियो् ने
मेधावी चवद््ाच्िययो् को पुरथ्कृत
चकया। काय्यक््म का शुभारंभ बतौर
मुख्यचतचि वैश्य महाचवद््ालय ट््थ्ट
एवं वैश्य मॉडल थ्कूल
प््बंधकाचररी सचमचत के अध्यक््

चशवरतन गुप्ता, सचमचत के
महासचिव डॉ. पवन कुमार
बुआनीवाला, कोषाध्यक्् चविय
चकशन अग््वाल,  पवन अग््वाल,
कमलेश िौधरी,सुचमत खेमका,
कुलदीप शम्ाय और प््ािाय्ाय कमला
गुरेिा ने मां सरथ्वती की प््चतमा के
सम्मुख द््ीप प््ज्््वलन करके चकया।

गुप्ता ने कहा चक आि की युवा पीढ्ी
मे् घटते नैचतक मूल्य, बदलती
परंपराएं,  टूटती मय्ायदाएं और चगरते
संथ्कार िहां चिंता का चवषय बनते
िा रहे ह्ै, वही् आि भावी पीढ्ी मे्
संथ्कृचत और संथ्कारो् के
बीिारोपर की चनतांत आवश्यकता
है। पवन कुमार बुआनी वाला ने

कहा चक आि के पचरराम म्े
लगभग 500 चवद््ाच्िययो ने अपनी
मेहनत के बलबूते छात््वृच््त प््ाप्त
कर अपने अचभभावको् और
चवद््ालय का मान बढ्ाया। प््ािाय्ाय
कमला गुरेिा ने बच््ो् के
अचभभावक,  प््बुद््िन एवं चशक््को्
का आभार िताया। ममता चसंगला
ने पुनः सभी का धन्यवाद ज््ाचपत
चकया। मंि संिालन अध्याचपका
कमल रानी और नचिता ने बखूबी
चकया। च् ्पयांशी व तचनषा दोनो्
होनहार छात््ाओ् ने भी मंि-
संिालन मे् सहयोग देकर अपनी
महत्वपूर्य भूचमका चनभाकर अपनी
प््चतभा का पचरिय चदया।

खंडवार कजला कनव्ागचि व उपकजला
कनव्ागचि अकििारी किए कनयुक्त

हरिभूरि न्यूज : चिखी रारिी 

उपायुक्त एवं चिला चनव्ायिन
अचधकारी मुनीश शम्ाय ने बताया चक
पंिायती राि संथ्िाओ् के उप
िुनाव 2025 को लेकर राज्य
चनव्ायिन आयोग हचरयारा द््ारा
अचधसूिना िारी की िा िुकी है।
उन्हो्ने कहा चक चिला की बाढडा व
हंसावास खुद्य म्े प््स््ाचवत आम
िुनाव व अन्य थ्िानो् पर उपिुनाव
को लेकर मतदाता सूचियो् को तैयार
चकया िाएगा। इसी को ध्यान मे्
रखते हुए उपायुक्त एवं चिला
चनव्ायिन अचधकारी (पंिायत) द््ारा

हचरयारा पंिायती राि चनव्ायिन
चनयम 1994 के चनयम 2 (ड) के
अंतग्यत मतदाता सूचियो् को तैयार
करवाने के चलए खंडवार चिला
चनव्ायिक अचधकारी की चनयुस्कत की
गई है। डीसी एवं चिला चनव्ायिन
अचधकारी (पंिायत) िारी आदेशो्
के अनुसार िरखी दादरी खंड के
चलए एसडीएस दादरी को चिला

चनव्ायिक अचधकारी तिा खंड
चवकास एवं पंिायत अचधकारी को
उप चिला चनव्ायिन अचधकारी
चनयुक्त चकया है। इसी प््कार से बौ्द
खंड के चलए नगराधीश को चिला
चनव्ायिक अचधकारी तिा खंड
चवकास एवं पंिायत अचधकारी बौ्द
को उपचिला चनव्ायिक अचधकारी
चनयुक्त चकया है। आदेशो् के
अनुसार झोझू खंड के चलए हचरयारा
रोडवेि महाप््बंधक को चिला
चनव्ायिक अचधकारी तिा खंड
चवकास एवं पंिायत अचधकारी
झोझू को उपचिला चनव्ायिक
अचधकारी चनयुक्त चकया। 

बेटा और बेटी में फरंक रखना मानवता
रे लिए है अलिशाप : राजबािा

भिवानी। सामान्यत: आम पचरवार की िाह रहती है चक घर मे् पुत््
रत्न की प््ास्पत हो तो खूब िश्् मनाया िाएगा, लेचकन ऐसे लोग भी
है िो बेटी के िन्म पर भी िमकर रौनक लगाते है। ऐसा ही मामला
हनुमान गेट रेलवे िाटक के निदीक कचव सूरिभान कॉलोनी
चनवासी चविय सैनी ने घर पर हुआ। चविय की पत्नी सव्यिीत की
कोख से िन्मी चबचटया के िन्म पर कुआ पूिन चकया गया, िहां
नविात की दादी रािबाला ने अपने घर मे् पौत््ी पैदा होने पर डीिे व
ढोल-नगाड्ो् के साि नाि-गाकर कुआं पूिन करवाया। रािबाला ने
कहा चक उनके पचत थ्वग््ीय उदयभान का मानना िा चक बेटा और
बेटी एक समान है तिा इनमे् िक्क रखना मानवता के चलए अचभशाप
है। बेचटयां वत्यमान पचरवेश मे् बेटो् से कम नही् ह्ै। बेचटयां कंधे से कंधा
चमलाकर अपना चकरदार चनभा रही है्। नविात की माता सव्यिीत व
चपता चविय सैनी ने कहा चक उनका थ्वप्न है चक अपनी चबचटयां को
बेटो ् की तरह पालन-पोषर कर न केवल एक अच्छा चखलाड्ी
बनाए, बस्लक उच्् चशक््ा चदलाने के बाद उन्हे् प््िम श््ेरी का
अचधकारी भी बनाएं।  इस अवसर पर कोि भारत सूरिभान, शीला,
मो्टी, सुचमत, अचनल, सन्नी, रॉकी, मुकेश, राम, युवराि, आकाश
चमंडा आचद मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

श््ी खाकी बाबा रामिचरत मानस
मंचदर चभवानी द््ारा थ्िानीय चदनोद
गेट स्थित खाकी बाबा मंचदर मे् एक
अप््ैल तक िलने वाली श््ी राम
किा एवं चदव्य सत्संग का बुधवार
को शुभारंभ हुआ। 

सव्य व्यवथ्िा प््मुख पवन
गोयल व काय्यक््म प््मुख सुभाष
गोयल ने बताया चक आनंद िी
महाराि ऋचषकेश के सास्ननध्य मे्
एक अप््ैल तक प््ात: 5 से साढ्े 6
बिे तक प््ाि्यना एवं सत्संग, प््ात: 7

से 8 बिे तक प््भात िेरी तिा
दोपहर 3 बिे से सांय 6 बिे तक श््ी
रामकिा एवं चदव्य प््विन का
आयोिन चकया िाएगा। उन्हो्ने
बताया चक किा के पहले चदन
बुधवार को आनदं   ऋचषकेश ने

मानव िीवन मे् सत्संग के महत्व पर
प््काश डाला। श््द््ालुओ् को
संबोचधत करते हुए आनंद
ऋचषकेश ने कहा चक भगवान को
संसार मे् सबसे ज्यादा मनुष्य च््पय
है। क्यो्चक वे 84 लाख योचनयो् के

बाद मनुष्य योचन मे् पैदा होते है।
उन्हो्ने कहा चक भगवान को पाने का
रास््ा एकमात्् सत्संग ही है। सत्संग
के कारर ही मनुष्य भगवान की गोद
मे् बैठ सकता है। उन्हो्ने कहा चक
संसार हमे् सत््ा, महत््ा व संबंध
देता है, िो हमारा ध्यान भगवान से
हटाते है। भगवान का ध्यान व
सत्संग से हमारा मन व्यि्य के कम््ो
से हटता है व काम के कामो् म्े ही
लगता है। ऐसे मे् िीवन मे् भगवान
का सत्संग बहुत िर्री है।  इस
अवसर पर नवीन गुप्ता, नत्िुराम
केचडया, बुद्् चकशोर चमत््ल, रािेश
िैन, ज््ानी राम चमत््ल, प््दीप
कुमार, नवीन कुमार, शालू अरोड्ा,
मीनाक््ी शम्ाय, सुमन, िार् अग््वाल
आिद मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:चिखी रारिी 

चिला प््शासन द््ारा प््देश सरकार
के चनद््ेशो् पर समाधान चशचवर का
सिलतापूव्यक आयोिन चकया िा
रहा है। नागचरको् का अपनी
समथ्याओ् के समाधान के चलए
चशचवर को लेकर र्झान बढ् रहा है।
नागचरक समाधान चशचवर मे् चिला
प््शासन के अचधकाचरयो् द््ारा की िा
रही समथ्याओ् की सुनवाई के प््चत
संतोष व्यक्त कर रहे ह्ै। 
मुख्यमंत््ी नायब चसंह सैनी के
चनद््ेशो् पर आयोचित हुए समाधान
चशचवर मे् सीटीएम चितेन्द् ् ने

नागचरको् की समथ्याओ् पर सुनवाई
की। सुबह 10 से 12 बिे तक
आयोचित हुए चशचवर म्े मौिूद
अचधकाचरयो् को नागचरको् की
समथ्याओ् का समाधान त्वचरत
आधार पर करने के चलए तुरंत
एक्शन लेने के चनद््ेश चदए। उन्हो्ने
बताया चक समाधान चशचवर के

दौरान नागचरक पचरवार पहिान पत््,
राशन काड्य, आयुष्मान काड्य,
सामाचिक सुरक््ा पे्शन, और अन्य
सरकारी योिनाओ् तिा पुचलस
चवभाग से िुड्े मुद््े लेकर पहुंिे,
इनमे् से अचधकतर समथ्याओ् का
मौके पर ही समाधान सुचनच् ्ित
चकया गया। 

समाधान शिशिर में अशधकाशरयों
ने सुनीं नागशरकों की समसंयाएं

स्कूल-कॉलेजो् म्े लोक संस्कृशत को बढ्ावा देने को शदए जाएंगे व्याख्यान: ध्यानदास 

ऐरतहारसक धिोहि को सहेजकि िखने के रिए चिाया अरभयान
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चिले की समृद्् ऐचतहाचसक धरोहर
और संथ्कृचत को िन-िन तक
पहुंिाने के उद््ेश्य से युवा िागृचत
िनकल्यार चमशन ट््थ्ट द््ारा महंत
िररदास महाराि के सास्ननध्य व
पुिारी ध्यानदास महाराि के नेतृत्व
मे् चभवानी एक प््ािीन संथ्कृचत नाम
से चवशेष अचभयान की शुर्आत
की, चिसके तहत नागचरको् को
चिले की ऐचतहाचसक धरोहरो्,

प््ािीन परंपराओ् और संथ्कृचत से
िोड्ने के चलए चवचभन्न काय्यक््म
आयोचित चकए िाते है, ताचक
अपनी मूल संथ्कृचत व िड्ो् से दूर

होती युवा पीढ्ी का ध्यान अपनी
गौरवमयी संथ्कृचत एवं इचतहास की
तरि के्च््दत चकया िा सके्। इसी
कड्ी मे् पुिारी ध्यानदास महाराि

के नेतृत्व मे् शहरवाचसयो् ने तोशाम
के बारादरी ऐचतहाचसक धरोहर का
भ््मर चकया तिा उनका इचतहास

िाना। उन्हो्ने कहा चक हमारी
चवरासत ही हमारी पहिान है तिा
अचभयान का उद््ेश्य लोगो् को उनके

इचतहास से िोड्ना और आने वाली
पीच्ढयो् को अपनी संथ्कृचत से
अवगत करवाना है। पुिारी
ध्यानदास ने कहा चक दौर मे् लोग
अपनी िड्ो् से दूर होते िा रहे ह्ै,
ऐसे मे् अचभयान लोगो् को अपनी
चवरासत को समझने और उसे
सहेिने की प््ेररा देगा। इस मौके पर
डॉ. ओमबीर कौचशक, रमेश सैनी,
चविय चसंहमार, प््मोद शम्ाय,
ओमप््काश वम्ाय, प््धान पवन सैनी
तोशाम आचद मौिूद रहे। 

भिवानी। क््ेत्् ऐततहातसक धरोहर का भ््मण करते पुजारी ध्रानदास महाराज व अन्र। 
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भारतीय रेडक््ॉस सोसाइटी हचरयारा
शाखा िंडीगढ् के सौिन्य से
थ्वाथ्थ्य चवभाग के सहयोग से
रेडक््ॉस हचरयारा के वाइस िेयरमैन
अंकुश चमगलानी के माग्यदश्यन मे्
गांव अटेलाकलां मे् टीबी
िागर्कता एवं सतक्कता अचभयान
के तहत चवशेष थ्वाथ्थ्य चशचवर का
आयोिन चकया। 

चशचवर मे् थ्टोन के््शर उद््ोग से

िुड्े माचलको्, कम्यिाचरयो् और
मिदूरो् ने सच््कय र्प से भाग
चलया। रेडक््ॉस सचिव बलवान
चसंह ने इस पहल को सिल बनाने
मे् उनके सहयोग की सराहना की।
िौधरी थ्टोन केशर से अिय

सांगवान ने थ्वाथ्थ्य चवभाग और
रेडक््ॉस टीम का आभार प््कट करते
हुए कहा चक समय-समय पर ऐसे
िागर्कता अचभयान आयोचित
चकए िाने िाचहए, ताचक लोग टीबी
िैसी गंभीर बीमारी के प््चत सतक्क

रहे और इससे बिाव के उपाय
अपनाएं। उन्हो्ने कहा चक ऐसे प््यास
समाि को थ्वाथ्थ्य के प््चत
िागर्क करने और बीमारी की
रोकिाम मे् महत्वपूर्य भूचमका
चनभाते है्। काय्यक््म के दौरान
थ्वाथ्थ्य चवशेषज््ो् ने उपस्थित लोगो्
को टीबी के लक््र, कारर, उपिार,
बिाव और सरकारी थ्वाथ्थ्य
योिनाओ् के बारे मे् चवस््ार से
िानकारी दी। 

इस अवसर पर पूव्य सरपंि
कृष्र, ियवीर, पप्पू प््धान बबली,
अिय सांगवान, सेठी माथ्टर,
नर्ेद््पाल, सुधीर पंिनामा, आशु
श्योरार व संदीप सांगवान आचद
उपस्थित िे। 

भिवानी। आरोतजत सत्संग मे् प््वचन देते हुए।

n िगवान को पाने का एकमात््
िास््ा है सत्संग : ऋभषकेि

राजकुमार सैनी सब्जीमंडी
यूशनयन के प््धान बने

चरखी दादरी। बुधवार को नई सब्िीमंडी मे्
महत्वपूर्य बैठक हुई, चिसमे् हचरयारा
सब्िीमंडी यूचनयन के काय्यकारी अध्यक््
चनचतन िांघू की अध्यक््ता मे् पूव्य प््धान
नंदलाल ठुकराल ने नई काय्यकाचररी का
गठन चकया। बैठक मे् सव्यसम्मचत से नई
काय्यकाचररी के पदाचधकाचरयो् की चनयुस्कत
की। इस दौरान रािकुमार सैनी रािू को
प््धान, मनिीत िरखी व संदीप चघकाड्ा को
उपप््धान, सुनील गग्य को सचिव और सोनू
को खिांिी चनयुक्त चकया। काय्यकाचररी
तीन वष्य तक मंडी के चहत मे् काय्य करेगी।
बैठक मे् उपस्थित गरमान्य व्यस्कतयो् ने
नवगचठत काय्यकाचररी को िूल-मालाएं
पहनाकर बधाई दी। नवचनयुक्त
पदाचधकाचरयो् ने भरोसा चदलाया चक वे
व्यापाचरयो् की समथ्याओ् के समाधान के
चलए पूरी चनष््ा से काय्य करे्गे।

प््शतबंध लगाने के शनण्यय
पर जताया आभार 
चरखी दादरी। पंिाब एवं
हचरयारा व िंडीगढ् बार काउंचसल
की अनुशासन सचमचत के सदथ्य
अचधवक्ता चगरेन्द्् चसंह की
अध्यक््ता मे् बार एसोचसएशन के
समस्् अचधवक्ताओ् ने हचरयारवी
संथ्कृचत, समाि और युवाओ् के
माग्यदश्यन को ध्यान मे् रखते हुए
अश्लील और अरािकता भरे गानो्
पर प््चतबंध लगाने के चनर्यय के
चलए सरकार का आभार िताया।
अचधवक्ताओ् ने उपायुक्त को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन देते हुए
भचवष्य मे् ऐसे गायको् पर कड्ी
कार्यवाई की मांग की है।
अचधवक्ताओ् ने ज््ापन मे् कहा चक
सोशल मीचडया और अन्य माध्यमो्
से प््साचरत हो रहे अश्लील और
अपराध को बढ्ावा देने वाले गानो्
से युवा पीढ्ी चदशाहीन हो रही है। 

कानूनो् की जानकारी होना
अशत आवश्यक : गोयल 
भिवानी। चिला चवचधक सेवा
प््ाचधकरर के चनद््ेशानुसार वैश्य
महाचवद््ालय की कानूनी साक््रता
सेल ने थ्िायी लोक अदालत चवषय
पर चवस््ार व्याख्यान का आयोिन
चकया। इस अवसर पर बतौर मुख्य
वक्ता रािनीचत शास्््् के एसोचसएट
प््ोिेसर रतन चसंह ने थ्िायी लोक
अदालत का गठन, उद््ेश्य एवं
महत्व पर चवस््ार से प््काश डाला।
उन्हो्ने चवद््ाच्िययो् को संबोचधत
करते हुए कहा चक थ्िायी लोक
अदालत भारतीय न्याचयक व्यवथ्िा
का महत्वपूर्य चहथ्सा है। 

समग्् व्यक्ततत्व शवकास
पर काय्यशाला आयोशजत
तोशाम। बनवारी लाल चिंदल
सूईवाला महाचवद््ालय व
चववेकानंद के्द्् कन्याकुमारी के
बीि हस््ाक््चरत एमओयू के तहत
बुधवार को महाचवद््ालय के 20
छात््-छात््ाओ् के साि
महाचवद््ालय प््ांगर मे् समग््
व्यस्कतत्व चवकास आधाचरत
काय्यशाला का आयोिन चकया
गया। इसके अंतग्यत कहानी, खेल,
गीत िि्ाय िैसी गचतचवचधयो् के
माध्यम से सबकी सहभाचगता
सुचनच््ित करते हुए िीवन ध्येय,
िीवन मूल्य, संगठन, राष्््् भस्कत,
मेरी भूचमका चवषय पर बल चदया
गया। समस्् गचतचवचधयां
महाचवद््ालय के प््ािाय्य की
सहमचत से डॉक्टर अश््नी के देख-
रेख मे् संपन्न हुई। 

n वैश्य मॉडल सीभनयि सेके्डिी
स्कूल म्े वाभ्षयकोत्सव

बैठि मे् आठ प््स््ाव किए मंजूर
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उपायुक्त महावीर कौचशक की
अध्यक््ता मे् बुधवार को लघु
सचिवालय स्थित डीआरडीए हाल
मे् चिला बाल कल्यार पचरषद की
बैठक आयोचित हुई। 

बैठक म्े रखे गए कुल 11
प््स््ाव मे् से उपायुक्त ने आठ पर
अपनी थ्वीकृचत की मुहर लगाई।
उपायुक्त ने कहा चक चिला बाल
कल्यार पचरषद की गचतचवचधयां
बच््ो् की भलाई व उज््वल भचवष्य
के चलए होती है्। इनके चलए अचधक
से अचधक संसाधन होने िर्री है्।
बैठक के दौरान चिला बाल कल्यार
अचधकारी ओमप््काश चबब्यान ने
बच््ो् की भलाई के चलए िलाई

िाने वाली चवचभन्न प््कार की
गचतचवचधयो् को लेकर चिला बाल
कल्यार पचरषद के सदथ्यो् के समक््
एक दि्यन प््स््ाव रखे। प््स््ावो् पर
उपायुक्त महावीर कौचशक ने सभी
सदथ्यो् के साि चवस््ार से िि्ाय
की। उपायुक्त ने बैठक मे् रखे गए
कुल 11 प््स््ाव मे् से आठ प््स््ाव
पर अपनी थ्वीकृचत की मुहर लगाई।
उपायुक्त   कौचशक ने प््चतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी के चलए बाल
भवन मे् ई-लाइब््ेरी थ्िाचपत करने,
कोरोना काल के दौरान बंद हुए
कंप्यूटर से्टर को चिर से िालू

करने, बाल भवन पचरसर म्े
मल्टीपप्यि हॉल का चनम्ायर करवाने
बारे, खानक स्थित पंिायत भवन मे्
चसलाई-कढ्ाई से्टर मे् कंप्यूटर से्टर
व पुस््कालय क्ेद्् िलाने बारे
अपनी थ्वीकृचत प््दान की। उन्हो्ने
लोहार् म्े चमनी बाल भवन की
स्थिचत मे् सुधार करने बारे भी
संबंचधत अचधकाचरयो् को िर्री
चनद््ेश चदए। उपायुक्त ने बड् िौक
से िंद््शेखर आिाद िौक तक
िि्यर बनी बाल भवन की दीवार का
नवचनम्ायर करवाने की अनुमचत
प््दान की। डीसी ने चशक््ा चवभाग के
अचधकाचरयो् को चनद््ेश चदए चक वे
उनकी तरि बाल कल्यार पचरषद
के करीब 30 लाख 40 हिार र्पए
की राचश का शीघ्् भुगतान करवाएं।

एसडीएम ने शकया परीक््ा
के्द््ो् का औचक शनरीक््ण
भिवानी। किलहाल चल रही बोड्ग
परीक््ाओ् म्े किसी भी प््िार िे बाह््
हस््क््ेप िो रोिने और परीक््ाओ् िो
निल रकहत संपन्न िरने िो लेिर
एसडीएम महेश िुमार ने अपनी टीम
िे साथ कवकभन्न स्िूलो् म्े संचाकलत
परीक््ा िे्द््ो् िा औचि कनरीक््ण
किया। इस दौरान उन्हो्ने िहा कि
परीक््ाओ् मे् बािा डालने वालो् या
किसी भी तरह िा हस््क््ेप िरने
वालो् िे कखलाि सख्त िार्गवाई िी
जाएगी। उल्लेखनीय है कि किलहाल
12वी् िक््ा िी परीक््ाएं संचाकलत है्।
कजला मे् कवकभन्न स्िूलो् मे् परीक््ा िे्द््
स्थाकपत किए गए ह्ै। डीसी िे
कनद््ेशानुसार कजला स््र व उप मंडल
स््र पर उड्नदस््े बनाए गए है्।
एसडीएम महेश िुमार िे उड्नदस््े
ने बुिवार िो गांव जनसेवा कवद््ा
कवहार,एसडी सी,से.स्िूल और कशव
स्िूल लोहानी मे् बनाए गए परीक््ा
िे्द्् िा औचि कनरीक््ण किया। 

रोज दो घंटे सुनी जाती हैंै शिकायतें

चिखी िाििी। उपारुक्त कार्ायलर मे्
मुख्रमंत््ी क् नाम ज््ापन देते अतधवक्ता। 

ऋण योजनाओ् का लाभ
शदलाना सुशनश््ित करे्
भिवानी। चिला पचरषद के मुख्य
काय्यकारी अचधकारी अिय िोपड्ा
ने ब्ैक अचधकाचरयो् को चनद््ेश चदए
चक वे क्ेद्् व प््देश सरकार द््ारा
चकसानो्, मिदूरो्, दुकानदारो् व
आमिन के िीवन उत्िान के चलए
िलाई िा रही ऋर योिनाओ् का
लाभ समय पर चदलाना सुचनच््ित
करे्। मौिूदा चवत्् वष्य के बकाया
थ्वीकृत ऋरो् की अदायगी तुरंत
प््भाव से करे् और आगामी चवत््
वष्य के चलए चनध्ायचरत बिट के
तहत िर्रतमंद व पात्् लोगो् को
ऋर संबंचधत सहायता प््दान करे्।

शशशवर मे् 51 लोगो् के स्वास्थ्य की जांच
भिवानी। डाबर िॉलोनी स्सथत कवश्् मानव र्हानी िेन्द्् शाखा कभवानी द््ारा मनत
अस्पताल से प््शासकनि अकििारी डॉ. सुनीता दुहन िी देखरेख मे् कचकित्सा
कशकवर िा आयोजन किया। कशकवर मे् 51 लोगो् िे बीपी, शुगर व अन्य बीमाकरयो्
िी जांच िी गई। संस्था िे सदस्य  रोहतास िुमार, आनंद िुमार, राजपाल
सांगवान, रामकिशन, उलफ्त कसंह, नरेन्द्् कसंह व िमलेश आकद ने बताया कि
कशकवर मे् भाग लेने वाले सदस्यो् िो डॉ. सुनीता ने स्वास्थ्य िे प््कत जागर्ि किया
और नशे से दुर रहने िा संदेश कदया। उन्हो्ने िहा कि कवश्् मानव र्हानी िेन्द््
एि सामाकजि और आध्यास्तमि संस्था है। जोकि समय-समय पर अनेि प््िार
िे जनकहत िाय्ग िरती रहती है। उन्हो्ने बताया कि संस्था िा मुख्य उदेश्य
जनसेवा िरना है।

तोशाम के बारादरी के््त्् के 12 दरवाजे 
पुजारी ध्यानदास ने बताया कि तोशाम िे बारादरी क््ेत्् िे 12 दरवाजे है, कजसे 12
ईस्वी मे् महाराजा पृथ्वीराज चौहान ने बनवाया था तथा यहां पर पृथ्वीराज चौहान
जनसभाएं लगािर लोगो् िी समस्याओ् िा कनवारण िरते थे। उन्हो्ने िहा कि
अकभयान िे अंतग्गत ऐकतहाकसि स्थलो् पर कवशेष गाइडेड टूर, लोि िला
प््दश्गकनयां, सेकमनार, वि्कशॉप और नाटि मंचन जैसे आयोजन किए जा रहे है्।
साथ ही स्िूल-िॉलेजो् मे् प््ाचीन सभ्यता और लोि संस्िृकत िो बढ्ावा देने िे
कलए कवशेष व्याख्यान आयोकजत किए जाएंगे। 

n अटेलाकलां म्े टीबी
जागर्कता एवं सतक्कता
अभियान का आयोजन

भिवानी। क्््िर जॉन मे् टीबी रोग क् प््तत जागर्क करते वक्ता। 

चरखी दादरी।
समाधान तितवर

मे् समस्रा
सुनते एसडीएम

आिीष
सांगवान। 

भिवानी। सांस्कृततक कार्यक््मो् की प््स््ुतत देती छात््ाएं।

बाढ्ड़ा व हंसावास
खुर्द िे् आि

चुनाव व उपचुनाव
की तैयािी

n ंचायती िाज संस्थाओ् के उप
चुनाव 2025 को लेकि
तैयाभियां की िुर्

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एसडीएम महेश कुमार की
अध्यक््ता मे् बुधवार को  लघु
सचिवालय स्थित डीआरडीए हाल
मे् आयोचित समाधान चशचवर
आयोचित हुआ। चशचवर मे्
एसडीएम ने नागचरको् की चशकायते्
सुनी। इस दौरान उन्हो्ने कहा चक

मुख्यमंत््ी  नायब चसंह सैनी के
चनद््ेशानुसार प््त्येक काय्य चदवस को
प््ातः:10 से 12 बिे तक समाधान
चशचवर मे् नागचरको् की समथ्याएं
सुनी िाती है। समाधान चशचवर मे्

एसडीएम महेश कुमार के समक्् श््ी
प् ्साद की प््धानमंत््ी आवास
योिना का लाभ चदलवाने, अत््
चसंह ने िमीन की पैमाइश करवाने
बारे, राम कुमार ने 13 महीने से
बुढ्ापा पे्शन न चमलने बारे, पूर्य
चसंह ने ढ्ारी मे् लटकती हुई चबिली
की तारो् को ठीक करवाने बारे म्े
चशकायत रखी।

n अबच््ो् के उज््वल िभवष्य के
भलए बेहति से बेहति संसाधन
जुटाए जाएं: डीसी

n प््त्येक काय्यभिवस को प््ात: 10 से
12 बजे तक सुनी् जाती है् लोगो् की
भिकायते् : एसडीएम भिवानी। अवैध कब्जे हटाती जेसीबी। फोटो:हभििूिम



खबर संक््ेप

जिप चेररपस्यन ने थाना
प््िारी पर लगाए आरोप 
तोशाम। हजिा पहररद चेयरपस्यन
अहनता महिक ने तोशाम के थाना
प््िारी पर गरीब हकसानो् की जमीन
पर अवैध हनम्ायण करवाने का
आरोप िगाते िुए डीजीपी को पत््
हिखा िै। उन्िो्ने किा हक तोशाम
थाना प््िारी हपछिे कई वर््ो् से
खेती कर रिे गरीब हकसानो् की
जमीन पर अवैध हनम्ायण करवा रिा
िै। उन्िो्ने किा हक थाना प््िारी को
िोम हडस्ह््टत्ट मे् व आईआरबी से
प््मोशन करके िगा रखा िै। उन्िो्ने
किा हक हपछिे 10 सािो् म्े
तोशाम मे् कोई कब्जा निी् िुआ तो
अब यि कब्जे हकसकी शि पर िो
रिे ि्ै। उन्िो्ने थाना प््िारी पर
आरोप िगाते िुए किा हक वि
िोगो् को अवैध हिरासत मे् रखता
िै और उनके साथ मारपीट की
जाती िै। 

रोहतक, गुर्वार 27 माच्य 2025
12जिवानी-िूिमharibhoomi.com

आंगनबाड़ी वऱकऱस ने रिला मुख़यालय पि रिया तीन रिवरीय धिना

आंगनबाड़ी वऱकऱस रो ऩयूनतम वेतन
26000 ऱपये देने री उठाई मांग

हजरभूजम न्यूज:जभवानी 

हिवानी हजिे की सिी वक्कस्य ने
हजिा मुख्यािय पर तीन हदवसीय
धरना हदया, हजसम्े मुख्य मांगे्
पोरण ट््ैत्टर पर फेस कैप्चर करने
और थ््ी जी फोन सिी ढंग से काम
निी् करने के बारे मे् थी। धरने की
अध्यक््ता राजबािा हननान और
संचािन राजबािा शम्ाय ने हकया।
हजिा प््धान राजबािा हननान ने
किा हक सरकार थ््ी जी फोन देकर
िम वक्कस्य से फाइव जी काम िे रिी
िै और मानदेय न बराबर दे रिी िै,
वक्कस्य के साथ अन्याय िै्।

हजिे मे् कई ऐसे गांव िै, जिां
पर नेटवक्क की समस्या िै। सरकार
ने उन्िे् जो फोन हदए िै् वे िै्ग िो
जाते िै, उसमे् फेस कैप्चर करना तो

बिुत दूर की बात िै। फेस कपै्चर
करते िुए ओटीपी इनवेहिड बताता
िै और िािाथ््ी 2-2 घंटे तक
इंतजार करता रिता िै, िेहकन फेस
कैप्चर निी् िो पाता।

इस काय्यप् ्णािी के चिते
वक्कस्य और िािाह्थययो् मे् मनमुटाव
िोने िगता िै्। सीटू नेता ओमप््काश
कामरेड ने बताया सरकार वक्कस्य की
कोई सुनवाई निी् कर रिी िै, उनको
दबाने के हिए िर प््यास कर रिी िै।
वक्कस्य को एक िोकर सरकार को

िड्ताि के द््ारा करारा जवाब देना
चाहिए। राजबािा शम्ाय ने किा हक
आंगनबाड्ी मे् आने वािा राशन की
गुणवत््ा सिी ढंग से निी् आती िै,
इतना राशन आ जाता िै हक
िािाह्थययो् को एक िी तरि का
राशन पूरे मिीने हदया जाता िै।
उन्िो्ने किा हक जो नई पंजीरी तीन
तरि की आई िै, उससे िािाथ््ी
नाखुश िै। गह्मययो् म्े बाजरा कोई
निी् िेना चािता। वक्कस्य को राशन,
ऑनिाइन काम और नैपहकन देकर

इतना उिझा हदया हक वि
आंगनवाड्ी मे् आने वािे बच््ो् पर
ध्यान निी् दे पाते। उन्िो्ने किा हक
बच््ो् के माता-हपता िी खुश निी्
िै, त्यो्हक बच््ो् को आंगनबाड्ी मे्
कुछ सीखने के हिए िेजा जाता था,
िेहकन वक्कस्य खुद िी उिझी िुई
रिती िै, हजससे वक्कस्य उन बच््ो्
पर ध्यान निी् दे पा रिी िै। राजबािा
शम्ाय ने किा हक वक्कर को उच््
कोहट के फोन या टैब हदए जाएं और
हसम और डाटा पूरा उपिब्ध
करवाया जाए। विी् वक्कस्य का
26000 न्यूनतम वेतन करने, वक्कस्य
को सुप््ीम कोट्य द््ारा जारी ग््ेजुएट
का फैसिा िागू करने की मांग
उठाई। धरने पर सुनीता चिि,
हकरण, रोशनी, ह् ्पंसी, राजेश,
जयबाई, उह्मयिा, बबीता, चांग से
रीता, हरतु बामिा, प््ोहमिा, मंजू,
हकरण, कमिेश, कैर् ब्िॉक से
शकुंतिा, शीिा, रोशनी, सुशीिा,
राजबािा आिद मौजूद रिे।

किवानी। लघु सभचवालय पभरसर के बाहर िरना देती आंगनवाड्ी वक्कस्य।

जनम्ासण मजदूर का रद पंजीकरण बहाल
होना यूजनयन के संघर्स की जीत

हजरभूजम न्यूज:जभवानी 

हनम्ायण मजदूर का रद पंजीकरण
बिाि िोना िवन हनम्ायण कामगार
यूहनयन के संघर्य की जीत िै्।
भ््ष््ाचार करने वािो् पर सरकार
कार्यवाई करे्, जब तक  यूहनयन
संघर्य जारी रखेगी, उत्त बात िवन
हनम्ायण कामगार यूहनयन के प््देश
अध्यक्् मनोज सोनी, प््देश
मिासहचव सुखबीर हसंि तथा
कोराध्यक्् संदीप जाजवान ने जारी
प््ेस ब्यान मे् किी। उन्िो्ने किा हक
22 जनवरी को िहरयाणा सरकार व
कल्याण बोड्य द््ारा 50 िजार मजदूरो्
का पंजीकरण रद कर हदया था,
हजसके हखिाफ िवन हनम्ायण
कामगार यूहनयन ने प््देश म्े
आंदोिन कर श््ममंत््ी आवास पर

प््दश्यन हकया एवं पंजीकरण बिािी
की मांग की थी। आज पंजीकरण
बिाि िोना यूहनयन की जीत िै,
िेहकन बोड्य म्े फैिे भ््ष््ाचार के
हखिाफ संघर्य जारी रिेगा। उन्िो्ने
किा हक प््देशिर मे् 20 िाख र्पये
के करीब हनम्ायण के मजदूर ि्ै,
हजनम्े से अिी तक 10 िाख
मजदूर िी पंजीकृत िुए िै्।
पंजीकरण करवाने के हिए मजदूरो्
को सीएचसी के्द््ो् के धके्् खाने
पड्ते ि्ै और िजारो् र्पये खच्य करने
पड्ते ि्ै। इसी प््कार पंजीकृत
मजदूरो् को िाि िेने के हिए प््देश
की सरकार ने सीएचसी के्द््ो् के
िवािे हकया िुआ िै।

n भ््ष््ाचार करने वािो् पर कार्रवाई
करे् सरकार

n िािार््ी 2-2 घंटे तक करता
रहता है इंतजार

कचरा प््बंधन को लेकर
िागर्कता बढ्ाने के
जलए जदरा प््जशक््र

भिवानी। हिवानी नगर पहररद के
हदशा-हनद््ेश अनुसार स्टै्ड हवद
नेचर के काय्ायिय मे् मंगिवार को
वेस्ट मैनेजमे्ट पर काय्य कर रिी टीम
का हवशेर प््हशक््ण सत्् का
आयोजन हकया। 

काय्यक््म का संचािन स्टै्ड हवद
नेचर के अध्यक्् डॉ. िोकेश हिवानी
ने हकया, हजसमे् समाज मे् कचरा
प््बंधन को िेकर जागर्कता बढ़्ाने
और प््िावी अहियानो् को िागू
करने पर हवस््ार से चच्ाय िुई।
प््हशक््ण सत्् म्े वेस्ट मैनेजमे्ट की
आधुहनक तकनीको्, प््िावी नीहतयो्
व जागर्कता अहियानो् पर गिन
हवचार-हवमश्य हकया। 

इस अवसर पर श््ीश्याम वेस्ट
मैनेजमे्ट के कम्यचारी एवं स्टै्ड
हवद नेचर के पदाहधकारी
उपक्सथत रिे। डॉ. िोकेश ने किा
हक सिी वेस्ट मैनेजमे्ट न केवि
पय्ायवरण को स्वच्छ बनाए रखने
मे् सिायक िै, बक्लक ये प््ाकृहतक
संसाधनो् के संरक््ण और िावी
पीह्ढ़यो् के हिए एक बेितर
िहवष्य सुहनह् ्शत करने का
मित्वपूण्य माध्यम िी िै। प््हशक््ण
के दौरान टीम ने आगामी
जागर्कता अहियानो् को और
अहधक प््िावी व व्यापक स््र पर
संचाहित करने की योजना बनाई।

जवद््ाज्थयरो् ने िल एवं पर्ायवरर
संरक््र के जलए जकरा िागर्क
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ग््ीन स्कूि काय्यक््म के तित गांव
बजीणा क्सथत पीएमश््ी राजकीय
वमा हवद््ािय मे् जि एवं पय्ायवरण
सरंक््ण, स्वच्छता अपनाने व नशे
के हखिाफ ग््ामीणो् को जागर्क
करने के उद््ेश्य से बुधवार को
जागर्कता रैिी हनकािी। 

इको त्िब की इंचाज्य हरचा के
नेतृत्व मे् हवद््ािय प््ांगण से शुर्
िुई जागर्कता रैिी को प््ाचाय्य
अनुप हसि पुहनया ने िरी झंडी
हदखाकर रवाना हकया। रैिी को
रवाना करते िुए प््ाचाय्य पुहनया ने
किा हक स्वच्छत वातावरण व शुद््
जि क े बगैर स्वस्थ िहवष्य की

कल्पना निी् की जा सकती िै, ऐसे
मे् िमे् जि एवं पय्ायवरण का मित्व
समझना िोगा तथा संरक््ण के हिए
आज से िी गंिीरता से कदम बढ़्ाने
िो्गे। उन्िो्ने किा हक पानी एवं
पय्ायवरण संरक््ण के प््हत िोगो् को
जागर्क करने के हिए स्कूिी
बच््ो् को आना आना िोगा, त्यो्हक

जब युवा िी इस गंिीर मुद््े को समझ
पाएंगे, तिी इस हदशा मे् सकारात्मक
काय्य हकए जा सकते िै।  इस अवसर
पर प््वत्ता रमेश, सुमेरहसंि,
शैिेश, अहनि, अजय, हकरण,
मंजूबािा, सुनीता, सीमा, सरिा,
मुनेश व रामअवतार आहद 
मौजूद रिे।

n बजीणा पीएमश््ी राजकीय स्कूि
से रवाना हुई जागर्कता रैिी

किवानी। जागर्कता रैली भनकालते बजीणा पीएमश््ी राजकीय स्कूल के भवद््ाि््ी। 

पेरिल की पाइप मे् आ
रहा सीवरेि का गंदा
पानी, लोग परेशान

बवानीखेड्ा। बवानी खेडा के वाड्य
12 मे् पीने के पानी की जगि
सीवरेज के पानी की सप्िाई आने से
वाड्यवाहसयो् का गुस्सा सातवे्
आसमान पर पिुंच गया।
वाड्यवाहसयो् ने प््शासन से स्वच्छ
सप्िाई छुडवाने की गुिार िगाई।
बता दे की हपछिे काफी हदनो् से
शिर के वाड््ो् म्े पानी की समस्या
बनी िुई िै। िोगो् को दूर दराज से
पानी खरीदकर िाना पड रिा िै।
कई कई हदनो् पश््ात पानी आने
पश््ात िी जब गंदे पानी की सप्िाई
आती िै तो िोगो् की माने् तो उनका
घरो् म्े बैठना दुिर िो जाता िै िै।
उन्िे् पानी की सप्िाई बंद करके घरो्
के दरवाजे खोिकर गिी मे् बैठना
पडता िै ताहक इसकी बदबू से
छुटकारा पाया जा सके। िोगो् मे्
समुंदर, हबमिा, कस््ूरी, सुनीता,
पुष्पा आहद ने बताया हक हविाग को
सीवरेज की समस्या का समाधान
करना चाहिए।

रास्् ेक ेजनमा्यर को लकेर उपारकुत्
और कुलपजत ने िकरा जनरीक््र
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चौ. बंसीिाि हवश््हवद््ािय के
प््स््ाहवत दूसरे गेट के सामने से
ड््ेनेज के साथ-साथ रास््े के
हनम्ायण को िेकर उपायुत्त मिावीर
कौहशक ने कुिपहत प््ो. दीक्पत
धम्ायनी एवं कुिसहचव डॉ िावना
शम्ाय, तिसीिदार सुरेश कुमार एवं
राजस्व हविाग के अहधकाहरयो् एवं
कम्यचाहरयो् सहित मौके का हनरीक््ण
हकया। उन्िो्ने हवश््हवद््ािय की
कुिपहत प््ो. दीक्पत धम्ायणी एवं
कुिसहचव डॉ िावना शम्ाय के साथ
हवश््हवद््ािय के अहियांह् ्तकी
हविाग तथा राजस्व हविाग के
अहधकाहरयो् एवं कम्यचाहरयो् से
जानकारी िी।

गौरतिब िोगा हक हफििाि
हवश््हवद््ािय का एक गेट िै जो हक
गांव प््ेम नगर को जाने वािे मुख्य

माग्य के सामने िै। आपात क्सथहत एवं
सुगमता के हिए दूसरा गेट प््स््ाहवत
िै, हजसके सामने िगिग 500
मीटर िंबा कच््ा रास््ा िै जो हक
ड््ेनेज के साथ िगता िै। यि
हिसार-हिवानी राजमाग्य मे् हमिता
िै। यि रास््ा हवश््हवद््ािय के गेट
नंबर एक वािे  रास््े से िगिग
तीन हकिोमीटर छोटा पड्ता िै। इस
रास््े के हनम्ायण के हिए उपायुत्त
मिावीर कौहशक ने संबंहधत
अहधकाहरयो् को आवश्यक हदशा

हनद््ेश जारी हकए िै्। उन्िो्ने किा हक
रास््े का हनम्ायण इस तरि िो हक
गांव प््ेम नगर के हनवाहसयो् और
हवश््हवद््ािय मे् पढ़्ने वािे
हवद््ाह्थययो् के हिए हकसी प््कार की
हदक््त न रिे। इस अवसर पर
अहियांह् ्तकी सिािकार के के
शम्ाय, पी एस रहव मदान, पीआरओ
ऋहर शम्ाय, प््ेमनगर सरपंच राजेश,
जोगे्द्् बुरा, साहिि जेई, पटवारी
संजीत बिू निरा सहित अनेक
कम्यचारी एवं ग््ामीण मौजूद रिे।

किवानी।
सीबीएलयू

का
भनरीक््ण

करते
उपायुक्त।

सीसीआई पजरसर के चबूतरे पर पक््ी
होटल की शुर्आत, स्कोरे रखे
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गम््ी के बढ़्ते प््कोप को देखते िुए
गांधी नगर वाड्य नंबर 2 के पार्यद
प््हतहनहध नरे्द्् दहिया व रत्तवीर
पहरवार संयोजक राजेश सोनी के
नेतृत्व मे् सीसीआई पहरसर क्सथत
चबूतरे पर पक््ी िोटि की शुर्आत
की गई िै। इस पिि का मुख्य
उद््ेश्य बेजुबान पह््कयो् को गम््ी के
दौरान दाना-पानी उपिब्ध करवाना
िै, हजससे वे सुरह््कत एवं स्वस्थ रि
सके्। इस पक््ी िोटि मे् हवशेर र्प
से चकोरे और अन्य पह््कयो् के हिए

दाना और पानी की समुहचत
व्यवस्था की गई िै। 

रत्तवीर पहरवार संयोजक
राजेश सोनी ने बताया हक ये िमारी
संस्कृहत एवं परंपरा का हिस्सा िै हक
िम पशु-पह््कयो् की देखिाि करे्।
प्यासे पंहछयो् को पानी हपिाना और

उनके हिए दाना उपिब्ध करवाना
िमारी नैहतक हजम्मेदारी िै। उन्िो्ने
आमजन से अपीि की हक वे अपने
घरो् की छतो्, बािकहनयो् और
आंगनो् मे् पह््कयो् के हिए पहरंडे
िगाएं तथा उनके हिए हनयहमत
र्प से दाना-पानी की व्यवस्था करे्।
उन्िो्ने किा हक ये न केवि पह््कयो्
के हिए राितदायक िोगा, बक्लक
पय्ायवरण संतुिन बनाए रखने मे् िी
सिायक हसद्् िोगा। इस पिि को
सफि बनाने के हिए स्थानीय
नागहरको् से सियोग की अपीि की,
ताहक अहधक से अहधक िोग
अहियान से जुड्कर पह््कयो् की
सेवा मे् योगदान दे सके्। संकट की
इस घड्ी मे् बेजुबान पह््कयो् के हिए
यि छोटा सा प््यास एक बड्ी राित
साहबत िो सकता िै।

किवानी। सीसीआई पभरसर स्सित
चबूतरे पर पानी के स्कोरे रखते पार्यद
प््भतभनभि नरे्द्् दभहया, रक्तवीर पभरवार
संयोजक राजेश सोनी। फोटो:हकरिूिम
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प््देश सरकार द््ारा चरखी दादरी
ििका की 26 सड्को् के
सुधारीकरण के हिए 49.50 करोड्ो्
की राहश मंजूर की िै। करीब 85
हकिोमीटर की सड्को् का
सुधारीकरण के हिए िोक हनम्ायण
हविाग द््ारा टे्डर प््ह््कया शुर् कर
दी िै। हवधायक सुनीि सांगवान ने
बताया हक चुनाव के दौरान दादरी के
हवकास का संकल्प िेते िुए हवकास
को आगे बढ़ाने का वादा हकया था।
ग््ामीण दौरा के दौरान अनेक ग््ाम
पंचायतो् द््ारा सड्क सुधारीकरण के
हिए मांगपत्् हदए थे। हवधायक
सांगवान ने बताया हक मंजूर सडको्
मे् गांव सांकरोड से देवी मंहदर,
पै्तावास किां से अखत्यापुरा,
सावंड से देवी मंहदर, कोििावास

रोड, बौ्द से ऊण, बौ्द से मािपोर,
रणकोिी से सांकरोड, दादरी शिर
के परशुराम चौक से हतकोना पाक्क,
हबरिी से हशशवािा-हतवािा, छपार
मे् पोिीटेत्नीक कािेज तक,
हिंडोि से मानिेर्, खेडी सनवाि
से मिराणा, अहचना अप््ोच रोड,
हबगोवा से माजरा, अचीना से बास,
मेन रोड से कमोद, मेन रोड से हमच्य,
हमच्य से सौ्प-कासनी, सांजरवास से
सांगा, सांजरवास से रानीिा-
अहचना, मिराणा से जोिड मंहदर,
इमिोटा से हबगोवा, िोिरवाडा से
िागवी आिद शाहमि िै्।

हादसो् को जनमंत््र दे रहे
हाई-वोल्टेि जबिली के पोल 

हरिभूिम:बवानीखेड़

बवानी खेडा मे् खेडी रोड पर िगे
हबजिी के पोि व उन पर िगे
ट््ांसफम्यर िादसो् को हनमंत््ण दे रिे
िै्। ये पोि और ट््ांसफम्यर खुद एक
दूसरे के सिारे हटके िुए िै् मामूिी
िवा-आंधी के झो्को् से ये अपना
स्थान छोडकर हकसानो् की फसिो्
व आमजन को अपनी चपेट मे् िे
सकते िै् हजससे बडा िादसा िो
सकता िै। प््शासन िी केवि
अफसोस प््कट करने के हसवाए
कुछ निी् कर पाएगा। 

िोगो् ने प््शासन से इसकी सुध
िेने की बात किी। उल्िेखनीय िै
हक बवानी खेडा मे् अनेक ऐसे
हबजिी के पोि िै जो कंडम िो चुके
िै् व हगरने की कगार पर िै। कुछ ऐसे
पोि िै हजनके उपर िारी िरकम

ट््ांसफाम्यर िगे िुए िै्। एकतरफ
जिां हकसानो् को अपनी फसिो् का
िय बना िुआ िै विी् दूसरी और
हबजिी हनगम के कम्यचारी िी
इनकी कहमयो् को दूर करने के हिए
अपनी जान दांव पर िगाकर इनको
ठीक करते िै् िेहकन मजबूरीवश
अपने अहधकाहरयो् के समक्् इनको
दुर्स्् करने की बात निी् कि पाते।
िेहकन हजस हदन इनके कारण कोई
बडा िादसा िो गया वि हदन हकसी
कयामत से कम निी् िोगा। 

दादरी की सड्को् का होगा
सुधार, 49.50 करोड् मंिूर

n टे्डर प््ककया
हो चुकी है
िुर् 

समाधान शिशिर एसडीएम ने शीघ्् समाधान का आश््ासन भिया 
अस्पताल की दीवार के पास लीकेज व पंडित
नेकीराम की प््डतमा की बाउंड््ी का मुद््ा उठाया  
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जनसंगठन एवं प््बुद्् नागहरक मंच
की ओर से उपायुत्त द््ारा आयोहजत
समाधान हशहवर मे् घंटाघर क्सथत
नागहरक अस्पताि की दीवार के
पास पानी िीकेज को दुर्स््
करवाने व स्वतंत््ता सेनानी पंहडत
नेकीराम शम्ाय की स्टेच्यू की बाउंड््ी
की मरम्मत का मामिा उठाया।

मामिे को उठाते िुए मंच के
संयोजक कामरेड ओमप््काश ने
किा हक सरकुिर रोड के साथ
नागहरक िस्पताि की दीवार के

पास सीवरेज या पानी की िाइन
हपछिे दो वर््ो् से िीकेज िो रिी िै।
उन्िो्ने किा हक रोड के साथ 10-12
फुट मे् गंदा पानी िरा रिता िै तथा
बदबू मारता िै, अस्पताि की दीवार
मे् पानी बैठता िै, हजससे दीवार
हगरने का खतरा बना िुआ िै।

उन्िो्ने किा हक दीवार के साथ ठंडे
पानी की प्याऊ िी िगी िै, उससे
पानी पीने के हिए कोई व्यक्तत
कीचड् से िोकर निी् जा सकता िै।
उन्िो्ने किा हक मिान स्वतंत््ता
सेनानी पंहडत नेकीराम शम्ाय की
प््हतमा की बांउड््ी टूटी िुई िै, उसकी

मरम्मत करवाने वास््े नगर पहररद
की चेयरपस्यन को िी पत्् हिखा था
तथा दो तीन बार चैयरपस्यन
प््हतहनहध को इस मामिे मे् अवगत
करवा चुके िै, िेहकन दुि्ायग्यवश
इस संबंध मे् कोई काय्यवािी निी् िो
रिी िै। 

कामरेड ओमप््काश ने किा हक
उपरोत्त समस्याओ् को उन्िो्ने सात
जनवरी को िी समाधान हशहवर मे्
उठाया था, िेहकन दो माि से
अहधक समय िोने पर िी कोई
काय्यवाई निी िुई। उन्िो्ने एक बार
हफर समाधान हशहवर मे् ये समस्याएं
उठाई िै। इस मौके पर एसडीएम
मिेश कुमार ने इनके शीघ्् समाधान
का आश््ासन हदया िै। इस मौके पर
मंच सदस्य सुखदेव पािुवास, रतन
कुमार हजंदि, कामरेड अहनि व
फूिचंद मौजूद रिे।

n जनसंगठन एवं प््बुद्् नागकरक
मंच ने समाधान किकवर मे्
उठाया मुद््ा

 किवानी। जनसमस्याओ् को लेकर ज््ापन सौ्पने जाते जनसंगठन एवं प््बुद््
नागभरक मंच के पदाभिकारी। फोटो:हकरिूिम

है्डबॉल मे् कीज्तय ने
िीता स्वर्य पदक
भिवानी। आदश्य महििा कॉिेज
की छात््ा कीह्तय ने चौधरी बंसीिाि
हवश््हवद््ािय द््ारा आयोहजत
अहखि िारतीय हवश््हवद््ािय
िै्डबॉि प््हतयोहगता मे् स्वण्य पदक
िाहसि हकया। प््हतयोहगता 22 से
25 माच्य तक आयोहजत की गई थी,
हजसमे् छात््ा कीह्तय ने इससे पििे
उत््र िारत हवश््हवद््ािय
प््हतयोहगता मे् रजत पदक िाहसि
हकया, जो चौधरी रणबीरहसंि
हवश््हवद््ािय जी्द मे् आयोहजत
की गई थी। मिाहवद््ािय प््ाचाय्ाय
डॉ. अिका हमत््ि ने कीह्तय को
शुिकामनाएं दी् और उनकी
उपिक्बध पर गव्य व्यत्त हकया। इस
अवसर पर शारीहरक हशक््ा हविाग
की कॉऑह्डिनेटर डॉ. रेनू,
हविागाध्यक्् नेिा, प््ध्याहपका डॉ.
मोहनका सैनी को िी बधाई दी।

किवानी। कीभ्तय को सम्माभनत करते
अभतभि व भशक््क।  

खस््ाहाल सड्क बनाने का काम शुर्
हजरभूजम न्यूज:बहल

बिि झुंपा मैन रोड पर अनाज मंडी के गेट
नंबर एक से िेकर पुहिस थाना तक
खस््ािाि सडक़ बनाने का काम आहखर
बुधवार को शुर् िो गया। काफी हदनो् से
िोग इस सडक़ माग्य की बदिािी से परेशान
थे और इसको बनाने के हिए मांग कर रिे थे।
सड्क हनम्ायण से इस माग्य पर दुकानदारो् व
फुटपाथ हवके््ताओ् को बड्ी राित हमिेगी।

अनाज मंडी के गेट नंबर एक से िेकर
राजगढ मोड् और विां से पुहिस स्टेशन तक
सडक़ माग्य को सुधारने के हिए िोक
हनम्ायण हविाग ने सडक़ को उखाड् हदया था।
हविाग द््ारा कुछ हदन बाद इस जगि पर
सीसी ब्िॉक िगाने शुर् हकए तो िोगो् ने

सीसी ब्िॉको् की गुणवत््ा पर सवाि उठाते
िुए इसका हवरोध हकया। 

िोगो् के हवरोध के कारण हविाग न ेकाम
बंद करवा हदया और विां से सीसी ब्िॉको्
को उठा हदया। िेहकन, उसके बाद हविाग ने
इस माग्य को सुधारने की जगि उसे जस का
तस छोड् हदया। कुछ हदन बाद सडक़ माग्य
ऐसी जज्यर िाित मे् पिुंच गया हजससे विां
काम करने वािे िोगो् के हिए अपने
प््हतष््ानो् म्े बैठना दूिर िो गया। पूरी सडक़
पर कंकरीट हबखरने से वािन चािक िी
खासे परेशान रिे। राजगढ मोड् पर तो ऐसी
क्सथहत बन गई थी हक जैसे िी कोई िारी
वािन माग्य से गुजरता तो धूि का ऐसा
गुब्बार उठता हक वो काफी देर तक आसमान
मे् धूि िी धूि नजर आती। 

एक राष््््-एक चुनाव को
लेकर कार्यक््म आरोजित
बहल। एक राष््््- एक चुनाव मुहिम
को जनअहियान बनाने के हिए
िाजपा नेताओ् ने गांव के िर एक
व्यक्तत तक पिुंचाने की मुहिम शुर्
कर दी िै। बुधवार को बिि मे् एक
राष््््-एक चुनाव के हिए बिुमत
जुटाने के हिए काय्यक््म आयोहजत
कर वत्ताओ् ने इसके फायदे
हगनाए। वत्ताओ् ने किा हक एक
राष््््-एक चुनाव से देश का
िोकतंत्् मजबूत िोगा व देश पर
चुनावो् के कारण पडऩे वािा
आह्थयक बोझ कम िोगा। आईसीएस
कोहचंग से्टर मे् आयोहजत
काय्यक््म मे् अहनि शम्ाय तोशाम
मुख्याहतहथ रिे।

बहि। एक राष््-एक चुनाव अभियान
को लेकर काय्यक््म मे् बोलते हुए
अभनल शम्ाय तोशाम।

सरकार थ््ी जी फोन
देकर वक्कस्स से फाइव जी
काम ले रही है और
मानदेय न बराबर दे रही
है, वक्कस्स के साथ
अन्याय: जजला प््धान 

n बेजुबान पक््ियो् के किए यह
छोटा सा प््यास एक बड्ी राहत
साकबत हो सकता है


