
खारू श्याम
ध्वजा यात््ा
श््द््ा, िक्ति
और आस्था ...

9

ग््ामीण इलाको्
मे् भबजली के
खंिे उखड्े,
फसले् िबछी

10

सैनी धम्डिाला मे्
सम्मान समारोह आज
भिवानी। नेहर् पाक्क के सामने
सैनी धम्थशािा मे् सैनी कल्याण
पलररद द््ारा दो माच्थ को 10 बजे
रेनुबािा सैनी का सम्मान समारोह
का आयोजन लकया है्। रेनुबािा
सैनी गत लदवस लभवानी बार एसो.
के हुए चुनाव मे् उपप््धान
लनव्ाथलचत हुई है्। संस्रा के प््धान
भूप सैनी ने बताया लक सैनी
कल्याण पलररद ने रेनूबािा सैनी
के सम्मान समारोह मे् सव्थसमाज
के िोगो् को आमंल््तत लकया है। 
छात्् से साइबर ठिी
करके ऐ्ठे " 57100 
तोशाम। तोशाम राना क््ेत्् म्े
साइबर ठगी का मामिा सामने
आया है। क््ेत्् के गांव बजीणा
लनवासी तरा बीए के छात्् रलवंद्् ने
पुलिस को दी लशकायत मे् बताया
लक 29 जनवरी 2025 को उसे
इन्वेस्ट प््ॉलफट के नाम पर ठगा
गया। पील्डत के मुतालबक, ठगो् ने
पहिे उसे लनवेश के लिए प््ेलरत
लकया और अिग-अिग लकश्तो् म्े
कुि 57,100 र्पए की रालश ऐ्ठ
िी। पील्डत ने तोशाम साइबर राना
पुलिस से मामिे की जांच कर
अज््ात आरोलपयो् के लखिाफ
कानूनी कार्थवाई की मांग की है। 
राष््््ीय लोक अदालि के
तलए चार बे्चो् का िठन
चरखी दादरी। लजिा लवलधक
सेवाएं प््ालधकरण के सलचव
संजीव काजिा ने बताया लक
प््ालधकरण द््ारा 8 माच्थ को
आयोलजत की जाने वािी राष््््ीय
िोक अदाित के लिए 4 बे्चो् का
गठन लकया गया है। राष््््ीय िोक
अदाित के लिए बे्च मे्
ल््पजाइलडंग अलधकारी के र्प मे्
अलतलरत्त लजिा एवं सत््
न्यायाधीश जसबीर लसंह कुंडू,
दूसरी बै्च मे् एसीजेएम मीनाक््ी
यादव, तीसरी बै्च मे् जेएमआईसी
धम्थपाि और चौरी बै्च मे्
जेएमआईसी िक्््य गग्थ को
ल््पजाइलडंग अलधकारी िगाया है।
देवी अतहल्याबाई होलकर
मे् सम्मान समारोह कल
भिवानी। चौधरी बंसीिाि लवलव
के पे््मनगर क्सरत नए पलरसर मे्
कि दो माच्थ रलववार को प््ातः
10:30 बजे कुिपलत प््ोफेसर
दीक्पत धम्ाथणी की अध्यक््ता एवं
कुिसलचव डॉ. भावना शम्ाथ के
माग्थदश्थन मे् देवी अलहल्याबाई
होिकर सम्मान समारोह का
आयोजन लकया गया है, लजसमे्
राज्यसभा सांसद लकरण चौधरी
बतौर मुख्यलतलर लशरकत करे्गी।
डॉ. सुरेश मलिक ने बताया लक
काय्थि््म मे् बतौर लवलशष्् अलतलर
भगत फूिलसंह मलहिा लवलव की
कुिपलत प््ोफेसर सुदेश लछकारा
तरा बतौर वत्ता राष््््ीय सेलवका
सलमलत की महासलचव अंजिी जैन
लशरकत करे्गी। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रलववार, 2 माच़म 2025

राजकीय बहुिकनीकी संस्थान मे् पोतलंि पात्टियो् को
जानकारी देकर मिदान के्द््ो् के तलए तकया रवाना
लोहार्। एिडीएम
मनोज दलाल ने
कहा सक रुनाव को
सनष्पक्् ढंग िे
िंपन्न करवाने के
सलए पोसलंग टीम मे्
शासमल िदस्यो् का
सनष्पक्् होना
जर्री है। उन्हो्ने
लोहार् के राजकीय
बहुतकनीकी
िंस्िान मे्  पोसलंग
पास्टियो् को
जानकारी देकर
मतदान के्द््ो् के
सलए रवाना सकया।
सरहि्चल मे् ईवीएम,
मोक पोल िे लेकर
वास््सवक पोल
करवाने तक की
सवस््ार िे जानकारी
दी।  एिडीएम
मनोज दलाल ने
रुनाव के सदन मोक
पोल करवाने िे
लेकर मतदान िंपन्न होने व ईवीएम जमा करवाने तक सवस््ार िे जानकारी
दी। सरहि्चल मे् ईवीएम तैयार करने के बारे म्े जानकारी दी। एिडीएम ने
कहा सक रुनाव प््स््िया मे् पोसलंग बूि पर मतदान को सनष्पक्् एवं पारदश््ी
ढंग िे िंपन्न करवाने की िबिे बड्ी सजम्मेदारी पोसलंग असिकासरयो् पर
सनभ्चर करती है। उन्हो्ने बताया सक पोसलंग बूि पहुंरते ही िभी तैयासरयो् को
देिना होता है सक वहां पर िभी मूलभूत िुसविाएं ह्ै या नही्। यसद सकिी प््कार
की कमी है तो उिके बारे म्े तुरंत प््भाव िे िंबंसित टीम के नोडल असिकारी
या प््शािन को दे, तासक िमय रहते उिको पूरा करवाया जा िके।
पोभलंग पार््ी मे् स्वयं का भनष्पक्् होना जर्री: उन्हो्ने कहा सक रुनाव को
सनष्पक्् ढंग िे िंपन्न करवाने के सलए पोसलंग पाट््ी मे् स्वयं का सनष्पक्् होना
जर्री है। रुनाव के दौरान कोई भी असिकारी या कम्चरारी रुनावी ड््ूटी के
अलावा सकिी भी गसतसवसि मे् सहस्िा नही ्ले िकता।  रुनाव प््स््िया को िंपन्न
करवाने म्े सनयुक्त असिकासरयो् व कम्चरासरयो् की सजम्मेदारी और भी असिक
बन जाती है। ऐिे म्े पोसलंग असिकासरयो् के िाि-िाि पोसलंग टीम म्े शासमल
िभी िदस्यो् का सनष्पक्् होना जर्री है। अपने िाि सनयुक्त पुसलि
असिकासरयो् के िाि तालमेल बनाएं।

लोहारू, बवानीखेडूा और सिवानी नपा का चुनाव
आज, चुनावी िामगूूी लेकर बूथोू पर पहुंची पासूटियां 

बवानी खेड़ा में 8919 पुरंष व 7944 महिलाएं कुल 16863 मतदाता करेंगे मतदान
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेडुा/भसवानी/लोहारु

िोहार्, बवानीखेड्ा व लसवानी नगरपालिका
के चेयरमैन व पार्थदो् के मतदान  शुर् होने म्े
महज कुछ ही घंटो् का समय बचा है। तीनो्
जगहो् पर चुनावी तैयालरयां मुक््मि हो चुकी
है। मतदान कराने के लिए उत्त तीनो् जगहो्
पर पोलिगं पालटंयां चुनावी सामग््ी िेकर
मतदान के्द््ो् पर भी पहुंच गई। दूसरी तरफ
शांलतपूव्थक तरीके से चुनाव कराए जाने को
िेकर पुलिस प््शासन ने भी अपनी तैयारी पूरी
कर िी है। अल््पय घटना से बचने के लिए
पुलिस प््शासन ने 15 जगहो् पर नाकाबंदी की
है तरा नौ टीमो् का गठन लकया है। जो लक
चुनाव मे् बारीकी से नजर रखे्गे। इस दौरान
पुलिस प््शासन की टीमे् मतदान के्द््ो् का भी
लनरीक््ण करती रहेगी। दूसरी तरफ लजिा
उपायुत्त ने सभी अलधकालरयो् की मीलटंग
बुिाकर चुनाव के दौरान आपस मे् तािमेि
बनाए रखने के लनद््ेश लदए है्। तालक िोग
आराम से अपने मतो् का प््योग कर सके।

जानकारी के अनुसार लजन कम्थचालरयो् की
चुनाव मे् ड्यूटी िगी है। वे कम्थचारी सुबह ही
चुनावी सामग््ी िेने के लिए पहुंच गए रे।
चुनावी सामग््ी िेने के बाद शाम चार बजे तक
लनध्ाथलरत मतदान के्द््ो् पर पहुंचे और रलववार
को होने वािे चुनाव की तैयालरयो् म्े जुट गए।
यही क्सरलत िोहार् व लसवानी नपा चुनाव की
रही। वहां पर भी पुलिस प््शासन ने चुनाव
कराए जाने के पुख्ता इंतजाम लकए हुए है।
यहां-यहां हो्िे वाड्डवाइज चुनाव
बवानी खेडा कस्बे मे् 16863 मतदाता है। जो
लक रलववार को बवानीखेड्ा के चेयरमैन का
चुनाव करे्गे। लजसके लिए बवानीखेड्ा मे्

ढुंढ़वा जोहड क्सरत राजकीय प््ारलमक
पाठशािा मे् वाड्थ  2, पीएम श््ी राकवमालव मे्
वाड्थ 1, 3, 4, 11, राजकीय मलहिा
महालवद््ािय मे् वाड्थ 8, 9, रामॉसंवमालव मे्
वाड्थ 10 12, हुडडा क्सरत राप््ापा मे् वाड्थ 13,
14 ढ़ाणी यादव क्सरत लवद््ािय मे् वाड्थ 15,
16, लबजिी लनगम के पास क्सरत राजकीय
प््ापा मे् 5, 6, 7 वाड््ो् के चुनाव के लिए तय

लकया गया है।
लजिा पुलिस के द््ारा लनकाय चुनाव के

दौरान 15 नाके व 09 पेट््ोलिंग पाट््ी िगाई  
पुलिस अधीक््क ने नगर लनकाय चुनावो्

को स्वतंत््, लनष्पक्् व शांलतपूण्थ तरीके से
संपन्न कराने के लिए लजिे के सभी पुलिस
अलधकालरयो् व कम्थचालरयो् को आवश्यक
लदशा-लनद््ेश जारी लकए है्। उन्हो्ने चुनावी

प््ल् ्िया के दौरान कड्ी सतक्कता बरतने,
कानून-व्यवस्रा बनाए रखने तरा लकसी भी
प््कार की गड्बड्ी पर तुरंत कार्थवाई करने के
लनद््ेश लदए है्।

पुलिस अधीक््क ने सभी पुलिस
अलधकालरयो् को संवेदनशीि व अलत-
संवेदनशीि मतदान के्द््ो् पर लवशेर लनगरानी
रखने, गश्त करने तरा असामालजक तत्वो् पर
कड्ी नजर रखने के लनद््ेश लदए। सार ही,
चुनाव मे् लकसी भी प््कार की गड्बड्ी या लहंसा
को रोकने के लिए पय्ाथप्त पुलिस बि की
तैनाती सुलनल््ित की गई है। दो माच्थ को होने
वािे लनकाय चुनाव के लिए 03 उप पुलिस
अधीक््क िगाए गए है् वही् 15 नाके व 09
पेट््ोलिंग पाट््ी को िगाया गया है प््त्येक बूर
के अंदर व बाहर पय्ाथप्त पुलिस बि तनाव
लकया गया है। वही् कानून व्यवस्रा बनाए
रखने के लिए दो लरजव्थ पुलिस बि भी तैयारी
हाित मे् रखी गए है्।
2 व 9 माच्ड को सवेिन अवकाि 
उपायुत्त महावीर कौलशक ने बताया लक
हलरयाणा सरकार ने उन क््ेत््ो् के पंजीकृत
मतदाताओ् के लिए 2 माच्थ तरा 9 माच्थ,
2025 (रलववार) को अवकाश घोलरत लकया
है, जहां नगर लनगमो्, नगर पलररदो् और नगर
पालिकाओ् के चुनाव होने है्। मानव संसाधन
लवभाग द््ारा इस संबंध मे् अलधसूचना जारी की
गई है। महावीर कौलशक ने बताया लक
अलधसूचना के तहत सरकार के सभी
काय्ाथियो्, बोड््ो्/लनगमो् और शैक््लणक
संस्रानो् के सार-सार राज्य मे् क्सरत लवलभन्न
कारखानो्, दुकानो् और लनजी प््लतष््ानो् के
कम्थचालरयो्/श््लमको्, जो इन क््ेत््ो् के पंजीकृत
मतदाता है्, के लिए सवेतन अवकाश रहेगा।

बवानीखेड़ा। चुनावी सामग़़ी की िांच करते कम़मचारी।

चेयरमैन के तलए उम्मीदवारो् ने झो्की िाकि 
नपा रुनावो् को लेकर जहां िभी रेयरमैन दावेदारो् ने ताकत झो्की हुई है और िंतरी िे लेकर मंत््ी
तक भी यहां अपने अपने उम्मीदवार के पक्् म्े मतदान के सलए अपील के सलए आ रुके ह्ै। वही्
पार्चद भी सकिी िूरत मे् पीिे नही् ह्ै। शुि््वार को सविायक कपूर वाप्मीसक के डमर् ने पूरे प््देश
मे् तहलका मराया सजिके बाद उन्हे् बताना पडा सक सकिी ने शरारत करके इिे स्कलप को िोशल
मीसडया पर डाल सदया और उन्हो्ने भाजपा प््त्याशी के पक्् म्े मतदान की अपील की।

िकनीकी खराबी की दे् जानकारी
एिडीएम मनोज दलाल ने कहा सक ईवीएम को िही
ढंग िे तैयार करना आना रासहए। इिके िाि ही
ईवीएम मे् आने वाली तकनीकी िराबी के बारे म्े भी
जानकारी होनी रासहए तासक उिे तुरंत प््भाव इक्िपट्च
िे दुर्स्् करवाया जा िके। मास्टर ट््ेनर लसलत
कुमार, श्यामिुंदर िांगवान, राजीव वत्ि  एिईपीओ
दीपक शम्ाच आसद ने ईवीएम को तैयार करने के बारे म्े
सवस््ार िे िमझाया। पोसलंग पास्टचयो् को मोक पोल िे
लेकर वास््सवक पोल करवाने की प््स््िया के बारे म्े
सवस््ार िे जानकारी दी गई। इि दौरान तहिीलदार
नवनीत,नायब तहिीलदार शेिर नरवाल , नपा िसरव
तेजपाल तंवर, एिईपीओ दीपक शम्ाच िसहत रुनाव
प््स््िया िे जुड्े अनेक असिकारी मौजूद रहे।

इनमे् से एक आइडी जर्र लेकर आएं : उपायुक्ि
उपायुक्त ने कहा सक मतदाताओ् के पाि यसद वोटर काड्च नही् ह्ै तो वे अन्य वैकस्पपक पहरान पत््
सदिाकर भी वोट डाल िकते ह्ै। ऐिे मतदाता पािपोट्च, ड््ाइसवंग लाइिे्ि, पैन काड्च, के्द््ीय एवं
राज्य िरकार के काय्ाचलयो्, िाव्चजसनक क््ेत्् के उपि््मो्, स्िानीय सनकायो् या अन्य पस्ललक
िेक्टर अंडरटेसकंग द््ारा कम्चरासरयो् को जारी िेवा पहरान पत््, बै्क या डाकघर द््ारा जारी फोटो
युक्त पहरान पत््, स्वतंत््ता िेनानी फोटो पहरान पत््, िक््म प््ासिकारी द््ारा जारी फोटोयुक्त
एििी, एिटी, ओबीिी प््माण पत््, िक््म प््ासिकारी द््ारा जारी फोटोयुक्त शारीसरक सवकलांगता
प््माण पत््, फोटोयुक्त शस्््् लाइिे्ि, मनरेगा काड्च, फोटोयुक्त िंपस््त दस््ावेज, पे्शन दस््ावेज
जैिे भूतपूव्च िैसनक, पे्शन बुक, पे्शन भुगतान आदेश, भूतपूव्च सविवा आस््ित प््माण पत््, बुढ्ापा
पे्शन आदेश, सविवा पे्शन आदेश फोटो िसहत, स्वास्थ्य बीमा योजना स्माट्च काड्च फोटो िसहत,
राशन काड्च, यूआईडीएआई द््ारा जारी आिार काड्च सदिाकर वोट डाल िकते ह्ै।

बवानीखेड़ा नगर पालिका के लिए 16 बूथो़ पर डािे जाएंगे वोट
बवानीखेड्ा। सजला सनव्ाचरन असिकारी एवं
डीिी महावीर कौसशक के सनद््ेशानुिार
शसनवार को राजकीय  मसहला महा सवद््ालय
मे् अंसतम सरहि्चल के बाद पोसलंग पास्टचयो्
को मतदान के्द््ो् के सलए रवाना सकया गया।
सरटस्नि्ग असिकारी एवं एिडीएम महेश
कुमार ने बताया सक रसववार को बवानीिेड्ा
नगर पासलका के अध्यक्् और 16 वाड््ो् के
पार्चद पदो् के सलए मतदान होगा। वोसटंग
िुबह 8 बजे िे शाम 6 बजे तक रलेगी।
सजिमे्  16863 मतदाता भाग ले्गे। वही्
मतदान केन्द््ो् म्े मोबाइल फोन की पूण्चतया

पाबन्दी िुसनस््शत की जानी है। मतदान िे
एक घंटा पहले िभी उम्मीदवारो् और उनके
पोसलंग एजे्टो् की मौजूदगी मे् मॉक पोल
सकया जाएगा और इिकी जानकारी तुरंत

उच्् असिकासरयो् को दी जाएगी। सरटस्नि्ग
असिकारी ने  बताया सक मतदान के्द््ो् पर
कंट््ोल यूसनट और बैलेट यूसनट की जांर,
मॉक पोल, मतदान िामग््ी का समलान और
िीसलंग प््स््िया का पालन करना जर्री
होगा।  सरटस्नचगं असिकारी  महेश कुमार ने
बताया सक नगर पासलका रुनाव के सलए 16
पोसलंग बूि बनाए गए है्। मतदान आज
रसववार 2 मार्च को िुबह 8 बजे िे शाम 6
बजे तक होगा। मतगणना 12 मार्च को
राजकीय मसहला महासवद््ालय के िभागार
मे् होगी।

निकाय चुिाव में बढं-चढकर भाग लें मतदाता, वोटर नलसंट में िाम जरंरी
भिवानी। उपायुक्त महावीर कौसशक ने
मतदाताओ् का आह््ान करते हुए कहा
है सक वे 2 मार्च को होने वाले सनकाय
रुनाव मे् बढ्-रढ् कर मतदान करे्।
मतदान मे् केवल वही मतदाता
मतासिकार का उपयोग कर िकेगा,
सजनका नाम मतदाता िूरी मे् शासमल
है। िभी मतदाताओ् को मतदान करने
के सलए अपने िाि फोटो युक्त पहरान
पत्् लेकर आना होगा। वोटर काड्च के
अलावा अन्य वैकस्पपक पहरान पत््
सदिाकर भी वोट डाल िकते ह्ै। 

कंवर साहेब महाराज ने साध संिि को प््वचनो् से िकया तनहाल

गुरु की सीख को जीवन मेु उतार लो, नाम िकुतत सरल हो जाएगी 
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

गुर् की सीख को जीवन मे् उतार िो नाम भक्तत
सरि हो जाएगी। गुर् दरबार की सेवा सव््ोत््म
सेवा है और यलद यह सेवा स्वेच्छा से की गई हो
तो उसमे् पे््म श््द््ा और लवश््ास के गुण शालमि
हो जाते ह्ै और इन गुणो् से िबरेज काय्थ सद्काय्थ
कहिाते है् और सेवादारो की उपक्सरलत सत्संग
कहिाती है। यह सत्संग वचन परमसंत सतगुर्
कँवर साहेब  महाराज ने लभवानी के रोहतक रोड
पर क्सरत राधास्वामी आश््म म्े सत्संग म्े
सेवाकाय्थ के लिए जुडे सेवादारो को फरमाये। 

हुजूर महाराज   स्वयं के 78वे जन्मलदवस के
अवसर पर 2 माच्थ को होने वािे सत्संग व भंडारे

की तैयालरयो् के लिए जुटे सेवादारो को दश्थन और
सत्संग दे रहे रे। भजन मे् चाहे मत बैठना िेलकन
अपनी संतान को अच्छा इंसान बना कर चिे
जाना आपका सत्संग सार्थक हो जाएगा। हुजूर ने
कहा लक होवे वही् जो राम रची राखा। जब होना
ही वही है तो त्यो् कुतक्क और लववाद करते हो।

महात्मा बनना चाहते हो और जीवन मे् सारे काम
गन्दे करते हो। लकसको धोखा दे रहे हो। केवि
खुद को। उन्हो्ने कहा लक हमारी हाित उस
बगुिे की भांलत है जो मोलतयो् की जगह मछिी
पर आंख िगाए बैठा है। उन्हो्ने कहा लक
परोपकार और परलहत के लिए प््ाण भी न्यौछावर

करने पडे तो कर दो। अच्छी लनयत रखो,बुरे कम््ो
से तौबा करो। गुर् महाराज ने कहा  नाम के ऋणी
रहो त्यो्लक नाम आपके बुझे दीए को रोशन करने
वािा है। उन्हो्ने कहा लक कोडा होने यानी झुकने
से कोढ़ जाता है मुधा यानी घुटने टेककर बन्दगी
करने वािे के लवकार चिे जाते है्। इससे बढ़कर

जो दण्डवत बन्दगी करता है उसके तो वारे न्यारे
है्। उन्हो्ने कहा लक गुर् के सन्मुख जाने से उनके
गुण हमारे अंदर सम्मालहत होते ह्ै। जैसे अक्नन के
पास जाने से तलपश जि के पास जाने से
शीतिता लमिती है उसी प््कार भल्तत से मन को
शांलत लमिती है।

भिवानी।
आयोलित
सत़संग मे़
प़़वचन देते
संत कंवर
सािेब।

मुख्यध्यापक के पद से सेवाभनवृभ््ि ली और संिाली गद््ी: गुर् एवं रािास्वामी ित्िंग सदनोद के
असिष््ाता परमिंत तारारन्द महाराज के रोला पसरत्याग के पश््ात 1997 मे् गुर् के हुक्म को मानते हुए
49 वर्च की आयु म्े राजकीय स्कूल के हेडमास्टर पद िे स्वैसिक िेवासनवृत्् होकर गुर् गद््ी िम्भाली।
आपके तेजस्वी माग्चदश्चन मे् रािास्वामी ित्िंग सदनोद ने 12 शािाओ् िे 53 शािाओ् तक सवस््ार पाया।
1997 िे लेकर अब तक आपिे 15 लाि िे ऊपर लोगो ने नाम दान लेकर आध्यास्तमक उन्नसत पाई।
आपने नशा मुस्कत, िदारार, मांिाहार त्याग, जल िंरक््ण, पय्ाचवरण िरंक््ण जैिी िामासजक मुसहम
रलाकर कई कुरीसतयो् को नेस््ानाबूद सकया है। आपकी प््ेरणा िे 2007 िे अब तक 2 लाि यूसनट रक्त
का दान ित्िंगी कर रुके ह्ै जो अपने आप मे् एक अलौसकक कीस्तचमान है। 

सीआईए स्टाफ ने िांजे के
साथ युवक तकया तिरफ्िार

भिवानी। पुलिस
टीम के द््ारा
आरोपी से 02
लकिो 16 ग््ाम
गांजा लकया
बरामद। पुलिस
अधीक््क  नीतीश
अग््वाि के द््ारा
लजिा पुलिस को
लजिे मे् मादक
पदार्थ रखने व
बेचने का काय्थ
करने वािे
आरोलपयो् के लवर्द्् प््भावी कानूनी कार्थवाई अमि मे्
िाए जाने के लनद््ेश लदए गए रे जो इन्ही् लनद््ेशो् के
तहत कार्थवाई करते हुए सीआईए स्टाफ प््रम लभवानी
ने एक व्यक्तत को मादक पदार्थ गांजा के सार लगरफ्तार
करने म्े सफिता हालसि की है।

सीआईए स्टाफ प््रम लभवानी के  उप लनरीक््क
राजेश कुमार अपनी टीम के सार गश्त पड्ताि ड््ूटी
लचल्डयाघर लभवानी के पास मौजूद रे जो पुलिस टीम
को लवश््सनीय सूत््ो् से सूचना प््ाप्त हुई लक एक व्यक्तत
बालसया भवन लभवानी के पास खड्ा हुआ है लजसके
पास भारी मात््ा मे् मादक पदार्थ है पुलिस टीम के द््ारा
सूचना की महत्वता को देखते हुए बताए गए स्रान पर
रेड करके एक व्यक्तत को मादक पदार्थ के सार
लगरफ्तार करने मे् सफिता हालसि की है। लगरफ्तार
लकए गए आरोपी की पहचान समीर पुत्् सुरे्द्् लनवासी
हािू मोहल्िा लभवानी के र्प मे् हुई है। पुलिस टीम के
द््ारा आरोपी समीर से 02 लकिो 16 ग््ाम गांजा बरामद
लकया गया।

भिवानी। नशे के साथ पकड़े गए
आरोपी पुलिस लिरासत मे़।

मास्टर ट््ेनरो् ने ईवीएम िैयार करने की जानकारी दी : एसडीएम 
भिवानी। एिडीएम वीरे्द्् सिंह ने कहा सक रुनाव को सनष्पक्् ढंग िे िंपन्न करवाने के सलए पोसलंग
टीम मे् शासमल िदस्यो् का सनष्पक्् होना जर्री है। उन्हो्ने सिवानी के राजकीय मॉडल िंस्कृसत
वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय मे् पोसलंग पास्टियो् को जानकारी देकर मतदान के्द््ो् के सलए रवाना
सकया। सरहि्चल मे् ईवीएम, मोक पोल िे लेकर वास््सवक पोल करवाने तक की सवस््ार िे
जानकारी दी। सरटस्नि्ग असिकारी एवं एिडीएम  वीरे्द्् सिंह ने रुनाव के सदन मोक पोल करवाने िे
लेकर मतदान िंपन्न होने व ईवीएम जमा करवाने तक सवस््ार िे जानकारी दी। सरहि्चल मे्
ईवीएम तैयार करने के बारे म्े सवस््ार िे जानकारी दी गई। एिडीएम वीरे्द्् सिंह ने कहा सक
पोसलंग बूि पहुंरते ही िभी तैयासरयो् को देिना होता है सक वहां पर िभी मूलभूत िुसविाएं है् या
नही्। उन्हो्ने कहा सक रुनाव प््स््िया को िंपन्न करवाने म्े सनयुक्त असिकासरयो् व कम्चरासरयो् की
सजम्मेदारी और भी असिक बन जाती है। ऐिे म्े पोसलंग असिकासरयो् के िाि-िाि पोसलंग टीम मे्
शासमल िभी िदस्यो् का सनष्पक्् होना जर्री है। इि दौरान नायब तहिीलदार कृष्ण कुमार, नगर
पासलका िसरव िुनील कुमार िसहत रुनाव प््स््िया िे जुड्े अनेक असिकारी मौजूद रहे।

कबड्डी प््तियोतििा की प््थम टीम को 51 हजार की नकद राति तमलेिी
भिवानी। शहीद-ए-आजम भगत सिंह िेवा ट््स्ट द््ारा शहीदी सदवि के उपलक्््य मे्  21 मार्च को राजकीय
महासवद््ालय मे् शहीदी सदवि ओपन नेशनल मसहला कबड््ी रै्सपयनसशप का आयोजन सकया जाएगा।
रै्सपयनसशप मे् देशभर िे मसहला कबड््ी सिलाड्ी पहुंरे्गे। रै्सपयनसशप के आयोजन को लेकर ट््स्ट के
पदासिकासरयो् की बैठक पुराना बि स्टै्ड पर स्सित ट््स्ट काय्ाचलय मे् हुई। शहीद-ए-आजम भगत सिंह िेवा
ट््स्ट के प््िान मोनू तालु ने बताया सक प््सतयोसगता मे् पहला इनाम 51 हजार र्पये, दूिरा इनाम 31 हजार र्पये
तिा तीिरा इनाम 21 हजार र्पये रिा गया है। इिके अलावा बेस्ट रैडर व बेस्ट कैरर को 2100-2100 र्पये
िम्मान रासश िे िम्मासनत सकया जाएगा। मोनू तालु ने बताया सक प््सतयोसगता मे् िभी मैर समट््ी पर हो्गे’ सजिकी
इंट््ी फीि 300 र्पये सनि्ाचसरत की गई है। उन्हो्ने बताया सक प््सतयोसगता मे् ुसववाद पर कमेटी व रैफरी का
फैिला अंसतम एवं मान्य होगा। इि मौके पर फूलसिंह इंदौरा, अशोक बुड्ासनया, जयंत िैन, मुनेश लेघा, पवन
रापस्डया, तेजपाल जांगड्ा, नवीन शम्ाच, देवा, रंद््मोहन शंकर नि्चरी िंरालक, असमत कोहाड्, िोमबीर, मुकुल
पूसनया, िंजय कोर आसद मौजूद रहे। 
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अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार गिरे तब क़या करिा चागहए?
शेयर बाजार में आज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे में आपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कंया करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार में गटके रहिा चागहए?

चीि की ओर ऱझाि
विदेश संसंथागत वििेशकों का वििेश चीि भी जा रहा है।
चीि की सरकार िे वपछले साल देश की अथंथवंयिसंथा का
कायाकलंप करिे के वलए बडंे वििेश का एलाि वकया था।
इस वििेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार में जािे
लगे थे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीत के बाद
अमेवरकी बाजार दुवियाभर से वििेश आकवंषथत कर रहा
है। दूसरी तरफ संसंथागत वििेश के वलए चीि का बाजार
एक मजबूत विकलंप के तौर पर उभरा है। चीि की
सरकार के िए पंंयासों िे एक सकारातंमक भाििा पैदा
की है। चीि िे बंयाज दरों में कटौती की, माकंंेट में पैसा
डाला और अथंथवंयिसंथा को कंसथर वकया। इससे वििेशकों
को कॉकंनफडेंस वमला है।

उिल-पुिल मे़ अि़डव़यवट़िा का हाल
भारत पर सबसे तेजी स ेबढिं ेिाली अथंथवयंिसथंा का तमगा
लगा रहगेा? गािंो ंकी मांग और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ह।ै तमाम बरुी खबरो ंके बीच भारत की अथंथवयंिसथंा
में हम कुछ अचंछे संकेत देख सकते हैं। वितंं िषंथ 2024-25
की अकंटूबर-वदसंबर वतमाही में जीडीपी गंंोथ 6.2 फीसदी
रही, जो जलुाई-वसतबंर वतमाही मे ं5.4% थी। अचछं ेमािसिू
का इसमे ंबडंा योगदाि ह,ै गंंामीण इलाको ंमंे लोगों के पास
खचंथ करिे को पैसा आया है। सरकार िे भी खचंथ में तेजी
लाई ह।ै वपछली वतमाही मे ंहालात ठीक िही ंथे। शहरी मागं
कमजोर थी। अपंतंयंावशत रपं स ेशहरी इलाको ंमंे लोगों के
खचंथ में कमी आई। वपछले साल चुिाि की िजह से
सरकारी खचंथ भी रंका था। एवशया की तीसरी सबसे बडंी
अथंथवंयिसंथा में मंदी के बादल मंडराते हुए वदख रहे थे।

टैगरर का मामला उलझा
5.4% गंंोथ रेट सात वतमावहयो ंमंे सबसे कम था। िवैंंशक संंर
पर परेशावियाँ कम िहीं हैं। अमेवरका के साथ टैवरफ का
मसला उलझा हआु ह।ै टंंपं पंशंासि टवैरफ की बात कर रहा
है। इससे िैवंंशक अविवंंितता बढंी है। विविमंाथण और
सवंिथस सेकंटर पर असर पडंा है। आिे िाले वदिों में वंयापार,
होटल और पवरिहि में भी सुसंंी रह सकती है। वरयल
एसंटेट और फाइिेंवशयल सवंिथसेज भी कमजोर हैं। अब
अचंछी बातों पर एक िजर डालते हैं तो कृवष कंंेतंं िे अचंछा
पंदंशंथि वकया। फसल अचंछी हईु। वपछले तीि महीिों मंे 4.4%
की िृवंंि थी। केंदंं और राजंय सरकारें पूंजीगत वंयय
(कैवपटल एकंसपेंवडचर) बढंा रही हैं। सडंकें, पुल और
पंंोजेकंरंस पर पैसा लग रहा है। इिसे अथंथवंयिसंथा को
सहारा वमल सकता है। वरजिंथ बैंक िे हाथ खोले हंै। िीवतगत
दरें घटाईं, तरलता (वलकंकिवडटी) बढंाई। सखंत वियमों को
टाला, पर 2025-26 मंे भी जीडीपी दर 7% से िीचे रहिे का
अिमुाि ह।ै अमेवरकी टैवरफ का असर छोटा होगा, पर कछु
सेकंटसंथ को िुकसाि होगा। विविमंाथण और सवंिथसेज पर
दबाि है। बजट में टैकंस राहत दी गई। इससे उपभोकंताओं
को फायदा होगा, पर िैवंंशक चुिौवतयाँ खतंम िहीं हुईं। तो
कंया भारत पर सबसे तेजी से बढंिे िाली अथंथवंयिसंथा का
तमगा लगा रहेगा? वफलहाल उमंमीदें कायम हैं।

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचंथ में कुछ वरकिरी देखिे को वमल सकती है।
मकैंंोइकॉिवमक संरं पर बहेतर खबरे ंआ सकती है ंऔर
कछु एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ंलौट सकत ेहंै।
अभी विदेशी संसंथागत वििेशकों (एफआईआई) दंंारा

भारी वबकिाली, अमेवरकी बांड पर बढंती आय, रंपये मंे
भारी वगरािट, तीसरी वतमाही के आय में सुसंंी और हाई
िैलंयूिेशि िे हाल के महीिों में बाजार की धारणा को
पंंभावित वकया है। अमेवरकी राषंंं ंपवत डोिालंड टंंंप की
ओर से वलए गए टैवरफ को लेकर फैसले िे बाजार की
वदशा-दशा बदली है। ऐवतहावसक रंप से माचंथ का महीिा
तेजवंडयों के पकंं मंे रहा है, यािी माचंथ मंे शेयर बाजार
अकसंर तजेी मे ंरहा ह।ै वपछल े15 सालो ंमंे बंेचमाकंफ इंडकेसं
िे 10 बार पॉवजवटि वरटिंथ वदया है और वििेशकों की
कमाई कराई है। 30 साल पहले ही माचंथ के दौराि तेजी
रही थी। लबंी अिवध क ेिजवरए क ेवहसाब स ेअचंछ ेशेयरों
को खरीद सकते हैं। वितंं िषंथ 26 में भारतीय इकंकिटी
बाजारों के वलए जोवखम और चुिौवतयों को देखें तो भारत
की विकास संभाििाएं आशाजिक हैं, पर जोवखम भी हैं।
विकट भविषंय में बाजार में और कमजोरी िजर आ रही
है। विफंटी शॉटंथ टमंथ मंे और वगरािट की उमंमीद की जा
सकती है।

रावांरोल बाजार मे़
क़या अपिाएं रणिीगत

यह परूा हफतंा वििेशकों के वलए खराब गजुरा ह।ै इसवलए
जब वगरािट का दौर हो तो शेयर में वििेश के पंंवत सतकंफ
रहिा जरंरी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलंय पर धि
कमाता है। इसवलए जंयादातर बंंोकरेज हाउस मुफंत में
सलाह वदया करते हैं। धंयाि रहे जब भी िुकसाि होगा,
आपका ही होगा। इस हफंत ेआपक ेवििशे की सटंंंटैजेी कयंा
होिी चावहए? अगर आप अपिे धि से हाथ िहीं धोिा
चाहते तो कुछ बुवियादी वियमों का धंयाि रखें।
गिवेश के गलए अपिाएं ऐसी ट़ट़़ैटेजी

टंंडेर ि वििेशक दोिो ंको अलग-अलग संटंंटैजेी अपिािी
चावहए। टंंेडर है तो संटॉपलॉस के साथ टंंेड ले सकते हैं।
वगरािट के माहौल का फायदा उठा सकते हैं। हालांवक
टंंेडरों को कम कंिांवटटी के साथ टंंेड करिा चावहए। इस
िकंत टंंेडरों के वलए भी काफी मुकंककल भरा माकंंेट है।
वििेशक के वलए अचंछा है वक िह सीधे वििेश से बचें।
एसआईपी जारी रखें। कम अगंंेवसि वििेशक थोडंा
इंतजार करें। बाजार में वरिसंथल के संकेतों का िेट करें।
इस िकंत टेंंडर ि वििेशक दोिो ंसंभल कर अपिी संटंंटैजी
बिाएं। िारेि बफे के मुतावबक वगरते बाजार में वििेश
करिे का जोवखम उठािा चावहए।

गटप़स का अध़ययि करे़
वलटमस टेसंट करें। आपके वििेश करिे
के पहले, वकसी भी विकंलेषक की वटपंस
का कुछ समय तक परीकंंण करें। उसके
बाद ही फैसला करें। कई बंंोकरेज
हाउस अपिी बडंी वरसचंथ टीम का दािा
करते हैं। उिकी रोजािा वरपोटंथ आती हैं।
इिमें से वकतिी सही रहती होंगी।

पहले गरसच़ड करे़, बाद मे़ िही़
वििेश के पहले शेयर के बारे में ठीक से
वरसचंथ करें। उस पर बंंोकर से विसंंार से
वरपोटंथ मांगें। लंबी अिवध की संभाििाएं
अचंछी हों तभी वििेश करें। वंंटगर पंंाइस
और टागंंेट पंंाइस िाली वटपंस पर समय
बबंाथद िहीं करें।
जो तेज चढ़ता है, तेज गिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडंा देखा
जाता है, उसमें पंंगवत की बडंी संभाििा
वदखाई देती है। लेवकि जब कोई शेयर
काफी बढं चुका हो या वकसी सेकंटर में
काफी तेजी आ चुकी हो, सतकंफ रहिा
चावहए। जंयादा पीई अिुपात का मतलब
है वक भविषंय में पंंगवत दर घटिे िाली है।

समय िही़ है तो गसप
से लिाएं धि

अगर आपके पास अपिे पोटंथफोवलयो में
िए शेयर चुििे का समय िहीं है तो
शेयर बाजार में सीधे धि िहीं लगाएं।
वससंटैमेवटक इििेसंटमेंट पंलाि (वसप) में
वििेश से भी काफी मूलंय विवंमथत वकया जा
सकता है।

अक़टिरता होिे पर िही़
करे़ ये िलगतयां

घबराकर गबकवाली िा करे़
बाजार में अकंसथरता होिे पर घबराहट में
वबकिाली करिे से बचें। यह सबसे
पहला वियम है। कयासबाजी पर तुरंत
पंंवतवंंकया करिा हाविकारक सावबत हो
सकता है। आपको हमेशा यह बात देखिी
चावहए वक वकसी शेयर की वपटाई कंयों
हुई है? इसे देखते हुए ही वकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चावहए। अगर
आप वगरािट की िजहों से संतुिंं िहीं
हैं तो इस बात पर विचार करें वक कंयों
आपिे उस शेयर को खरीदा था। इससे
आपको सही समीकंंा करिे में मदद
वमलेगी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को सेंसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते मंे संेसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हंै।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीगत बिाएं, तभी गिरते बाजार मे़ कमा पाएंिे गिवेशक
बाजार के आंकड़े गकधर जा रहे
एकंसपरंसंथ की राय जाििे से पहले बाजार
की कंसथवत पर एक िजर डालते हैं। विफंटी
वपछले साल वसतंबर से वगर रहा है और
इसमें लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटिंथ बि
रहा है। अकंटूबर 2024 से अब तक यह
11.7% वगर चुका है। फरिरी के पहले कुछ
हफंतों में ही इसमें 3% की वगरािट दजंथ हो
चुकी है। सि 1990 के बाद से वसफंफ दो बार
ऐसा हुआ है जब विफंटी लगातार पांच महीिे
तक वगरा हो। पहली बार 1994-95 में जब यह
31.4% टूटा था और दूसरी बार 1996 में जब
यह 26% वगरा था। मौजूदा वगरािट
तुलिातंमक रंप से कम है, लेवकि
वचंताजिक बिी हुई है। विदेशी वििेशकों की
वबकिाली एक बडंी िजह बि रहा है।
अकंटूबर 2024 से एफआईआई (विदेशी
संसंथागत वििेशक) 2 लाख करोडं रंपये से
जंयादा की वबकिाली कर चुके हैं।
िैवंंशक कारणों को हम िजंरअंदाजं िहीं
कर सकते। चीि के बाजारों में जबरदसंं
वरकिरी आई है, वजससे विदेशी वििेशक
िहां वशफंट हो रहे हैं। इसके अलािा,
अमेवरकी िीवतयां भी उभरते बाजारों पर
असर डाल रही हैं।

गिवेशक क़या करे़
एकंसपरंसंथ का माििा है वक मौजूदा वगरािट
में सािधाि रहिे की जरंरत है मगर
घबरािे की जरंरत िहीं है, बकंलक यह एक
रणिीवतक वििेश का अिसर भी हो सकता
है। अब सिाल उठता है वक इस रणिीवतक
वििेश की वदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंथ की राय के आधार
पर इनंहें वबंदुिार रखते हैं।
गिवेशको़ के गलए धैय़ड जऱरी

अगर आप लंबी अिवध के वििेशक हैं, तो
आपको घबरािे की जरंरत िहीं है। संटॉक
माकंंेट में उतार-चढंाि सामानंय बात है।
विफंटी 50 का एक साल का फॉरिडंथ पी/ई
अपिे दीघंथकावलक औसत से िीचे कारोबार
कर रहा है, वजसका मतलब है वक यह
भविषंय में मजबूती पकडं सकता है।
िई खरीदारी का सही समय

कुछ एकंसपरंसंथ का माििा है वक यह
खरीदारी का एक अचंछा अिसर हो सकता
है। एसबीआई वसकंयोवरटीज सलाह देता है
वक वििेशक बॉटम-अप संटॉक-वपवकंग
रणिीवत अपिाएं और चरणबिंं तरीके से
उचंं गुणितंंा िाले संटॉक में वििेश करें। 

ट़़ेरस़ड के गलए क़या रणिीगत
अगर आप शॉटंथ-टमंथ टंंेडर हैं, तो यह समय
सतकंफ रहिे का है, जािकारों का कहिा है
वक जब तक विफंटी 22,850 के िीचे बिा
रहेगा, तब तक वबकिाली का दबाि रहेगा।
वगरािट की कंसथवत में 22,500-22,400 के संंर
तक जािे की संभाििा है। ऐसे में टंंेडसंथ को
संटॉप-लॉस का सखंती से पालि करिा
चावहए।
टैक़स हाव़़ेक़टटंि का लाभ उठाएं
अगर आपिे इस साल कुछ िुकसाि उठाया
है, तो आप इसे टैकंस बचािे के वलए इसंंेमाल
कर सकते हंै।एसबीआई वसकंयोवरटीज का
सुझाि है वक अगले पांच हफंतों में टैकंस
हािंंेकंसटंग रणिीवतयों पर धंयाि देिा चावहए।
यह लॉनंग-टमंथ कैवपटल गेि टैकंस को
संतुवलत करिे में मदद कर सकता है।

गवदेगशयो़ की रणिीगत पर ध़याि दे़
एक अनंय विशेषजंं के अिुसार, ितंथमाि में
'भारत बेचो, चीि खरीदो' की रणिीवत अपिाई
जा रही ह,ै लेवकि यह टंंेडं हमेशा क ेवलए िहीं
रहेगा। उभरते बाजारों में पैसा वफर से लौटेगा,
और जब ऐसा होगा तो भारतीय शेयर बाजार
को भी इसका लाभ वमलेगा। 

इ स समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंेंंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 में ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकें। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करें? इस गरपोटंट मंे आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की
सही गदशा के बारे मंे जागरंक कर सकते हंै।

ज ब आप इकंकिटी में वििेश करिे जाते
है ंतो सबस ेमुककंकल काम एिावलवसस
समझा जाता है। एक छातंं कॉलेज में

संटॉक माकंंेट गेमंस खेला करता था। उनंहें इस गेम
में मजा आया, लेवकि िह यह भी जािता था वक यह
पसैा बिािे का भरोसेमंद तरीका िही ंहै। उसके बाद
िे इकंकिटी एिावलवसस कॉकंमपवटशि में शावमल हुआ
और उनंहें पता चला वक उस फोरम में वजि केस पर
चचंाथ हुई, िे बेहद पेचीदा थे। कंया वकसी िए शखंस के
वलए इकंकिटी एिावलवसस शुरं करिे का कोई
आसाि तरीका हो सकता है? अगर वकसी िे
फाइिेंस की पढंाई िहीं की है तो िह इकंकिटी
एिावलवसस सीखिे की शुरंआत कैसे करे? आइए
जािते हैं। इकंकिटी एिावलवसस में कई फैकंटसंथ
शावमल होत ेहंै। इसमे ंआपको सचूिाओ ंका गभंीरता
से विकंलेषण करिा पडंता है। हालांवक, बुवियादी
कॉनंसेपंरंस वसंपल और सीधे हंै। आपको यह देखिा
होता है वक कंपिी में ऐसी कंिॉवलटी है, वजससे
उसका मुिाफा लंबे समय तक बढंता रहे? यह सबसे
बडंा सिाल होता है। अगर जो भी एिावलवसस करें,
उससे यह पता चलिा चावहए। यह िए वबजिेस के
वलए माकंंटे ऑपचंयंथवुिटी हो सकती ह ैया पंमंोटसंथ की
समझदारी या पंंॉडकंरंस तैयार करिे का इिोिेवटि
तरीका, वजससे कम समय में कंपिी बाजार के बडंे
वहसंसे पर कबंजा कर ले। इि सभी कामकाज का
असर आवखरकार कंपिी के मुिाफे पर पडंता है।

ऐसे समझे़
एक ऐसे वबजिेस की कलंपिा कवरए, वजसकी
शरुआंत पंमंोटसंथ िे अपि ेजेब स ेलगाए पसै ेसे
की हो। इििेसंटसंथ को वरटिंथ देिे के वलए
वबजिेस को एसेरंस की जरंरत पडंेगी, वजससे
िह कोई पंंॉडकंट बिा सके या सवंिथस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के वलए लगाया
जाता है और इससे वफर आमदिी होिे लगती
है। एिावलवसस की शुरंआत इससे की जा
सकती है वक कंपिी सेलंस से जो कमाई कर
रही है, उससे मुिाफा होगा। टैकंस के बाद जो
मावंजथि बचता है, िह इििेसंटरों के वलए होता
है। इसवलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर िजर डालिी चावहए। उसक ेबाद यह सिाल
करिा चावहए वक सेलंस में कैसे बढंोतरी होगी?
कंया कंपिी टंंेवडंग वबजिेस से जुडंी हुई है? कंया
िह पैसों का इसंंेमाल सामाि खरीदिे के वलए
करती है। इस संटॉक के कंलीयर होिे पर उसे
मिुाफा होि ेलगगेा। कछु कवैपटल वबजिसे की
एसरेसं मंे बंलॉक हो सकता है। हालावंक, एसेरसं
से वजतिी सेलंस हावसल होगी, इििेसंटसंथ का
वरटिंथ उतिा ही अचंछा होगा।

ऐसे करे़ आकलि
माि लीवजए वक वकसी वबजिेस की शुरंआत 100
रंपये से होती है। इस पैसे को वफकंसंड एसेरंस,
संटॉक और मैटीवरयलंस में लगाया जाता है। इससे
वफर सामाि तैयार वकया जाता है। साल के अंत मंे
150 रंपये की वबकंंी हावसल होती है, वजसकी लागत
125 रंपये रहती है। इसमें टैकंस के बाद 25 रंपये का
मुिाफा होता है। ऐसे में इििेसंटसंथ का वरटिंथ 25
पसंंेंट होगा। अब माि लीवजए वक उस कैवपटल से
कपंिी को 300 रपंये की सालािा सलेसं हावसल होती
है कंयोंवक िह साल मंे दो बार उतिा सामाि तैयार
करके बेचती है। तब इििेसंटरों का वरटिंथ दोगुिा हो
जाएगा। एक वबजिेस जो कैवपटल की मदद से
अवधक सेलंस हावसल करता है और िह एसेरंस में
पहले वजतिा ही इििेसंटमेंट करता है तो
शयेरहोलडंसंथ को अवधक वरटिंथ वमलता ह।ै एसरेसं टु
सेलंस टिंथओिर से इििेसंटसंथ का वरटिंथ बढंता है।
सेलंस-एसेरंस ऐसा डेटा है, वजससे इििेसंटर को
वबजिेस की एसेट पंंॉडकंकटविटी का पता चलता है।

कज़ड की समझ जऱरी
तीसरी चीज कजंथ है। अगर कोई वबजिेस कैवपटल
पर 25 फीसदी का वरटिंथ हावसल करता ह,ै तो पंमंोटसंथ
10 फीसदी पर कजंथ लेकर उसमें इििेसंट करिा
पसंद करंेगे। माि लीवजए वक वबजिेस मंे 50 फीसदी
इकंकिटी और 50 फीसदी बॉरोइंग है। तब कंया होगा?
उस िकंत बंयाज चुकािे के बाद मुिाफा 25 रंपये से
घटकर 20 रंपये रह जाएगा। हालांवक, 50 रंपये के
इककंिटी पर 20 रपंय ेके वरटिंथ 40 फीसदी होगा। यह
पहले के 25 फीसदी वरटिंथ से अचंछा है। इसवलए
एसेट टु िेटिथंथ डाटा को भी देखिा चावहए। वरटिंथ
ऑि इकंकिटी पंंॉवफट मावंजथि, सेलंस एसेरंस और
एसेरंस िेटिथंथ से वडसाइड होता है।

इक़कवटी के दम से पूरे करे़ सपिे
वकसी भी लॉनंग टमंथ इििेसंटमेंट में वरसंक वरिॉडंथ
रेवशयो का जंयादा झुकाि इकंकिटी इििेसंटमेंट की
तरफ होता है। वरसंक फंंी वफकंसंड इिकम
इििेसंटमेंट की शंंेषंंता तब धरी-की-धरी रह जाती
है, जब हमें समझ आता है वक जोवखम से आजादी
वदखिे िाली चीज असल मंे कुछ हाथ िहीं आिे की
आजादी है। ये बात हमंे तब समझ आती है जब हम
वरयल, इनंफंलेशि एडजसंटेड, टैकंस बाद वरटिंथ पर
गौर करते हैं। हम जैसे ही इकंकिटी वििेश की
अपवरहायंथता को संिीकार कर लेते हैं, हमारे सामिे
तरुतं यह सिाल आता है वक यह मुककंकल काम वकया
कैसे जाए?

गिवेश के दो तरीके
वजि लोगों िे पहले कभी शेयरों मंे वििेश िहीं वकया
है उिके वलए यह तय करिा मुकंककल है वक
शुरंआत कहां से की जाए। िैसे इकंकिटी वििेश के

दो तरीके होते हंै। एक तरीका यह है वक आप शेयरों
का चुिाि और खरीद-फरोखंत खुद करें। दूसरा,
इकंकिटी फंडंस के जवरए वििेश करें। दोिों का
अंवतम मकसद एक ही होता है- इकंकिटी से
सुपीवरयर वरटिंथ हावसल करिा। हालांवक, दोिों
एकंकटविटीज एक दूसरे से एकदम अलग हैं। अगर
आप एकंसपटंथ िही ंहंै या इसके वलए जयंादा िकतं दिेे
को तैयार िहीं हैं तो खुद वििेश करिे के बारे में
सोचिे का कोई फायदा िहीं। ऐसे मंे मंयचूअुल फडंसं
बेहतर विकलंप होंगे। ऐसे कई लोग हंै, जो अपिा
पोटंथफोवलयो खुद मैिेज कर रहे हैं और बेहतर
वरटिंथ पा रहे हैं। हालांवक, 100 में से 5 या 10 को
कामयाबी वमल पाती है। इकंकिटी मंयूचुअल फंड
वििेश से इि वदकंंतों से छुटकारा पाया जा सकता
है। इकंकिटी वििेश का मूल मंतंं यह है वक आपकी
िजर में कामयाब संटॉक इििेकंसटंग कंया है और
इंफॉमंंेशि, एिावलवसस के आधार पर बिी वििेश
योजिा को अंजाम देिे की कंंमता वकतिी है। लेवकि
मंयूचुअल फंडंस के जवरए इकंकिटी वििेश के बहुत
जंयादा फायदे हंै। सबसे बडंा लाभ यह है वक इसमें
अिुशावसत डायिवसंथवफकशेि होता ह।ै फडं मिैजेसंथ
संसंथागत दायरे मंे काम करते हैं वजसमें उि पर
वििेश के कुछ वियम लागू होते हैं। इसमें
पोटंथफोवलयो डायिवंसथफाइड रहेगा और
इंवडविजुअल शेयर, सेकंटर या संटॉक टाइप को
लगिे िाले झटके से सुरवंंकत रहेगा। दूसरा फायदा
यह होता है वक इसमें छोटी रकम से वििेश शुरं
वकया जा सकता है। मंयूचुअल फंडंस में आप कुछेक
हजार रंपये से शुरंआत कर सकते हंै। यह आसाि
भी होता है। इकंकिटी फंडंस का एक और फायदा ये
होता है वक लॉनंग टमंथ मंे इिसे जंयादा वरटिंथ वमलता
है। शेयरों के अटंंैकंशि के वहसाब से सभी इकंकिटी
पोटंथफोवलयो में उिकी कुछ खरीदफरोखंत होती है।

इक़कवटी एिागलगसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

बिजनेस डेस्रअलट्ट

ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी

बिजनेस डेस्क
लोकवंंपय मानंयता के विपरीत, पैसे  कमािे के वलए पंंवतभा
और कौशल की उतिी जररंत िही ंहोती ह ैवजतिा उस वदशा
में आगे बढिे के वलए सही दृवंंिकोण का होिा जरंरी होता
ह।ै आप शािदार रणिीवतया ंबिात ेहंै, लेवकि उि पर अमल
िहीं करते हैं तो आप जंयादा कुछ िहीं कर पाएंगे। सफल
वििेशक, अपिे वििेश के मागंथ पर दृढता और धैयंथ के साथ
आगे बढते रहते हैं और लकंंंय तक पहुंच कर ही मािते हैं।
अगर आप भी वििशेक क ेतौर पर कामयाबी हावसल करिा
चाहते हैं तो आपे में पांच खूवबयां जरंर होिी चावहए।

पहले बचत, बाद मे़ खच़ड
सफल वििेशक महीिे की शुरंआत बचत से करते हंै और
खचंथ बाद में करते हंै। पहले बचत करिे से खचंथ पर वियंतंंण
रखिे में मदद वमलती है। पैसे बिािे के वलए आपका भी
पहला कदम यही होिा चावहए। आप ऑटोमैवटक तरीके से
महीिे की शुरंआत में ही अपिी बचत को लॉक कर सकते
हैं। आप बंैक को आपके रेकवरंग वडपॉवजट अकाउंट या
मयंचूयंअूल फंड एसआईपी क ेवलए हर महीि ेकी शरुआंत
में ही कुछ रकम काट लेिे का संथायी विदंंेश दे सकते हैं।

उद़़ेश़य के अिुसार गिवेश
वंयािहावरक लकंंंय विधंाथवरत करिा और उसी के वहसाब से
वििेश करिा एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सावबत होती है। इस बात पर धंयाि देते हुए वक
ससंाधि सीवमत है,ं आपको अपि ेलकंंयंो ंकी पंंाथवमकता के
आधार पर रैंवकंग करिी चावहए और अपिे वििेश लकंंंय
के अिुसार वििेश साधिों का चयि करिा चावहए। बचंंों
की पढाई-वलखाई, शादी-बंयाह और वरटायरमेंट की
पंलाविंग जैसे लकंंंय दीघंथकावलक होते हैं और इसके वलए
आपको मंयूचंयूअल फंडंस और पीपीएफ जैसे साधिों में
वििेश करिा चावहए। दूसरी तरफ, कार खरीदिा या छुटंंी
में घूमिे जािा जैसे लकंंंयों को पूरा करिे के वलए वलकंकिड
फंडंस, रेकवरंग वडपॉवजट जैसे अलंपकावलक वििेश
साधिों में वििेश वकया जा सकता है।

जोगखम उठािे की क़़मता
सफल वििेशक जोवखम उठािे से घबराते िहीं हैं। अचंछा
वरटिंथ पािे के वलए आपको जोवखमिाले वििेश साधिों में
वििेश करिा चावहए। अपिा सारा पैसा वकसी पारंपवरक
संपवंंत में लगाकर आप जंयादा मुिाफा िहीं कमा पाएंगे। यहां
तक वक अवधकांश पारंपवरक संपवंंतयों में भी थोडा-बहुत
जोवखम तो होता ही ह।ै बयंाज दरे ंसमय-समय पर घटती-बढती
रहती हैं। उठाए जािेिाले जोवखम को वकसी अचंछे वरसंक
मैिेजमेंट पंलाि की मदद से सुरवंंकत वकया जा सकता है।

गिवेश मे़ लाएं गवगवधता
अिुभिी वििेशक वकसी एक एसेट पर धंयाि देिे के
बजाय अलग-अलग ऐसेरंस मंे वििेश करते हैं। उिका
कहिा है वक अपिे सारे अंडे एक ही टोकरी मंे ि रखें।
अलग-अलग वििशे साधिो ंमंे अलग-अलग वरटिंथ वमलिे
की संभाििा रहती है और जोवखम भी अलग-अलग होता
है। इकंकिटी में बहुत अचंछा वरटिंथ वमलता है लेवकि यह
बहुत पवरितंथिशील होता है। ऋण वििेश साधिों (डेट
इनंिेसंटमेंट इंसंटंंंमेंरंस) में थोडा कम जोवखम होता है और
कम वरटिंथ वमलता है। दूसरी तरफ, वरयल एसंटेट समंबनंधी
वििेश मंे कम जोवखम होता ह ैऔर अचछंा वरटिंथ भी वमलता
है लेवकि इसमें वलकंकिवडटी का अभाि होता है। इसवलए,
पोटंथफोवलयो बिाते समय वकसी एक ऐसेट पर धंयाि देिे
के बजाय अलग-अलग ऐसेरंस में वििेश करिा बेहतर
होता है। इस तरह जोवखम भी कम हो जाएगा और वरटिंथ
से समझौता भी करिा िहीं पडेगा।

पैसे गिकालिे की आदत छोड दे़
अंवतम लेवकि वबलंकुल महतंिपूणंथ बात यह है वक आपको
अपिे वििेश के मामले मंे धैयंथ रखिा पडेगा। सफल वििेशक
वकसी के कहिे पर या इधर-उधर की बातों या विजंंापिों पर
आंख मंूदकर भरोसा करके पैसे विकालिे की गलती िहीं
करते हैं। मचंयोवरटी से पहले वििेश की रकम विकाल लेिे
से लकंंंय आधावरत वििेश का उदंंेकंय पूरा िहीं हो पाता है।
अपिे वििेश पर अटल रहिे के वलए वििेश के उदंंेकंय को
याद रखिा जरंरी है। दीघंथकावलक वििेशों को अबावधत छोड
देिे पर अचंछा वरटिंथ वमलिे की संभाििा रहती है। इसवलए
समय से पहले अपिे वििेश को भंजािे की गलती ि करें।

कौि-से सेक़टर मे़ गिवेश करे़
nआईटी सेकंटर : रंपये की कमजोरी के कारण

आईटी कंपवियों को फायदा हो सकता है।
nबैंवकंग और फाइिेंस : मजबूत फंडामेंटलंस िाली

कंपवियां इस वगरािट के बाद तेजी से उभर सकती
हैं।

nरकंंा और मैनंयुफैकंचवरंग : सरकार की मेक इि
इंवडया पहल के कारण इि सेकंटसंथ में गंंोथ देखिे
को वमल सकती है।

nफामंाथ और हेलंथकेयर : लंबी अिवध के वलए यह
एक कंसथर वििेश विकलंप हो सकता है।

यह रखे़ ध़याि
कुल वमलाकर विफंटी 50 ऐवतहावसक वगरािट के
करीब जरंर है, लेवकि इसका यह मतलब िहीं वक
वििेशकों को घबराकर बाजार से बाहर विकल जािा
चावहए, यह एक ऐसा समय है जब सही रणिीवत और
धैयंथ के साथ काम करिे की जरंरत है। माकंंेट
एकंसपरंसंथ से वमली सीख यह है वक लॉनंग-टमंथ
वििेशक गुणितंंापूणंथ संटॉकंस को होलंड करें, शॉटंथ-टमंथ
टंंेडसंथ संटॉप-लॉस के साथ चलें, और िए वििेशक
चरणबिंं तरीके से मजबूत कंपवियों में वििेश करें.
बाजार में उतार-चढंाि हमेशा आते हैं, लेवकि संमाटंथ
वििेशक िही होते हैं जो इि मौकों का सही इसंंेमाल
करिा जािते हैं।

गसप को िही़ रोके़
आपका कुछ भी फैसला हो, लेवकि, मंयूचुअल फंड में
वसप को रोकिे की गलती कतरंइ ि करें। इससे वसप
को लेिे का मकसद विफल हो जाता है। बाजार में मंदी
का दौर ही िह समय होता है जब आपको इिके साथ
जरंर बिे रहिा चावहए। इससे आपको अपिे लंबी
अिवध के लकंंंयों को हावसल करिे में मदद वमलती है।
वसप को रोककर आप इकंकिटी में चकंंिृवंंि बंयाज का
लाभ खो देंगे। वगरािट के समय आपको कम कीमत
पर जंयादा यूविटें खरीदिे का मौका वमलेगा। बाजार के
िापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेंगे।
लंबी अिवध में इकंकिटी से सबसे अचंछा वरटिंथ वमलता
है। इसवलए इिके साथ बिे रहिे में समझदारी है।
गसऱफ गिरावट के समय िही़ खरीदे़
केिल वपटे हुए संटॉकों में पैसा लगािे में आप गलती
भी कर सकते हैं। इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेहद मुकंककल है वक वकसी कंपिी का विचला संंर
कंया होगा। इससे आप सही मूलंय को आंकिे के
चकंंर में बुरी तरह से फंस सकते हैं। िए वििेशकों
को फाइिेंवशयल सेकंटर के शेयरों से दूर रहिा
चावहए। वकसी कंपिी में वििेश करिे से पहले उसके
बुवियादी पहलुओं को देखिा चावहए। इस बात की भी
जािकारी करिी चावहए वक कंपिी का टंंैक वरकॉडंथ
कैसा रहा है। उसके रेिेनंयू, पंंॉवफट, पंंाइस-टू-अवंििंग
रेवशयो और डेट-टू-इकंकिटी रेवशयो के बारे में
जािकारी कर लेिी चावहए। अगर आप खुद यह
काम िहीं कर सकते हैं तो वकसी पंंोफेशिल की
सलाह लेिी चावहए। 

एक सेक़टर मे़ गलवाली ि करे़
हमेशा डायिवंसथवफकेशि के बारे में सोचिा चावहए।
कहते हैं वक एक टोकरी में सभी अंडों को रखिा बडंे
िुकसाि को दाित दे सकता है। इसवलए वगरािट के
समय अचंछे शेयरों में वििेश के मौके तलाशिे
चावहए। केिल एक सेकंटर के शेयरों में ही दांि
लगािे से बचिा चावहए।
कज़ड लेकर शेयरो़ मे़ ि लिाएं
कई लोग जंयादा वरटिंथ के वलए कजंथ लेकर शेयरों में
लगा देते हैं इस तरह के वििेश के तरीके को मावंजथि
इंिेकंसटंग कहा जाता है। बेशक इस तरह से अचंछा
वरटिंथ कमाया जा सकता है। लेवकि, इसमें िुकसाि
भी बहुत जंयादा होता है। इस तरह के वििेश के तरीके
से हमेशा ही बचिा चावहए। बाजार में अकंसथरता के
िकंत तो और भी चौंकनंिा हो जािा चावहए।

शेयर बाजार लिातार क़यो़ गिर रहे?
विदेशी वििेशकों िे अकंटूबर 2024 से फरिरी 2025 तक पांच महीिों में भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोडं रंपए
विकाल वलए हैं। इसके अलािा वििेशकों को चीिी कंपवियों के शेयर भारतीय कंपवियों के शेयरों की तुलिा में जंयादा
ससंंे वदख रहे हैं। खािे-पीिे की चीजें महंगी होिे के कारण अकंटूबर 2024 में वरटेल महंगाई बढंकर 6.21% पर पहुंच
गई थी, जो महगंाई का 14 महीिो ंका उचंतंम संरं था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ंससंंी होि ेसे जििरी 2025 मे ंवरटले महगंाई
घटकर 5 महीिे के विचले संंर 4.31% पर आ गई थी। लेवकि ये कमी वििेशकों का विशंंास बहाल करि ेके वलए
काफी िहीं है। हाल के महीिों में देखा गया वक भारतीय अथंथवंयिसंथा धीमी हो गई है। डोिालंड टंंमंप की टंंेड पॉवलसीज
स ेवििशेक काफी वचंवतत ह।ै भारत सवहत कई अनयं दशेो ंपर रेवसपंंोकल टैवरफ लगाि ेकी अमवेरकी राषंंंंपवत डोिालडं
टंंमंप की धमकी से बाजार में अविवंंितता वदखाई दे रही है। टंंमंप िे बीते वदिों कहा था, चाहे िो कोई भी देश हो- भारत
या चीि, िे हम पर वजतिा चाजंथ करते हंै, हम भी उतिा ही रेवसपंंोकल टैवरफ लगाएंगे, हम वंयापार में बराबरी चाहते हंै।

बिजनेस डेस्रमार््ेट मंत््

इस समय एक
गिरावट तोड़
सकती है गिफ़टी
का 28 सालो़ का
गरकाऱड
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कम से कम 20 ग््ेस मार्स्स
दिए जाएँ : राम अवतार  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िहरयारा हिद््ालय हिक््ा बोड्य
हभिानी की दसिी् कक््ा की
परीक््ाओ् म्े मैथ (गहरत) के पेपर मे्
िुई त््ुहरयो् के हलए प््ाइिेर स्कूल
िेलफेयर एसोहसएिन िहरयारा
मांग करता िै हक सभी बच््ो् को
कम से कम 20 ग््ेस माक्स्य हदए
जाए।  एसोहसएिन के प््देि अध्यक््
रामअितार िम्ाय ने किा हक दसिी
कक््ा का मैथ का पेपर बिुत िी
मुक्शकल था,इसमे् करीब तीस
नम्बरो् का पेपर हसलबस से बािर
का था।  

पेपर के बाद सभी स्कूल
संचालको्, अध्यापको्, बच््ो् और
उनके पेरे्र्स मे् भारी रोष िै. . साथ
िी, यि पेपर िहरयारा बोड्य ि््ारा
समय समय पर जारी की जान ेिाले

सै्पल पेपस्य और ब्लू ह््पंर से भी मैच
निी् करता. सभी बच््े बोड्य ि््ारा
जारी हकये जाने िाले स्ैपल पेपस्य
को देख कर िी पेपर पैरन्य का
अंदाज़ा लगाते िै् और उसी हिसाब
से तैयारी करते िै्. लेहकन इस बार
जैसे िी मैथ का पेपर बच््ो् के िाथ
मे् आया सबके िोि उड गए। परीक््ा
के बाद जब बच््े बािर आये तो
उन्िो्ने सारी किानी बताई.
एसोहसएिन ने पेपर मैथ के रीचस्य
से चेक करिाया तो उन्िो्ने ने भी इसे
बिुत मुक्शकल बताया।  रीचस्य ने
किा हक करीब 30 नम्बर के प््श्न
एनसीईआररी की हकताबो् मे् से निी्

िै्, जबहक िहरयारा बोड्य की गाइड
लाइन किती िै हक बच््ो् को
एनसीईआररी हसलेबस पढ़ाया जाए
और उसी मे् से पेपर भी बनाया जाए।
रामअितार िम्ाय ने किा हक बोड्य के
पेपर बनाने के हनयमो् के हिसाब से
भी 100 मे् से कम से कम 50
प््हतित पेपर का हडहफकल्री लेिल
आसान िोना चाहिए, 30 प््हतित
पेपर ऐसा िोना चाहिए जो साधारर
बच््ा भी कर ले, और 20 प््हतित
का हडहफकल्री लेिल ऐसा िोना
चाहिए जो िोहियार बच््ा कर ले.
लेहकन इस पेपर का हडहफकल्री
लेिल इतना िै हक और इस पेपर मे्
िोहियार से िोहियार बच््ा भी 70
परस्ेर से ज्यादा नंबर निी् ला
पायेगा।  रामअितार िम्ाय ने किा
हक 80 माक्स्य म्े से 30 माक्स्य का
पेपर तो आउर ऑफ़ हसलेबस िी िै।

सवा 15 किलो िी चांदी िी ध्वजा ले खाटू धाम िो रवाना हुए पैदल यात््ी

खारू शंयाम धंिजा यातंंा शंंदंंा, भकंति
और आसंथा का उतंसि: करंणाशगरी  
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

छोरी कािी के नाम से हिख्यात
हभिानी के लोग धम्य-कम्य के काय््ो
मे् हििेष र्हच रखते िै, हजसके
चलते यिां पर समय-समय पर
धाह्मयक काय्यि््मो् का आयोजन
िोता रिता िै, हजसमे् बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुगर अपनी िाहजरी लगाते िै।
इसी कड्ी मे् फाल्गुन मेले के
उपलक्््य मे् श््ीश्याम खारू मंडल
ि््ारा हभिानी से खारू श्याम धाम के
हलए पैदल याह््तयो् का जत्था रिाना
िुआ। यात््ा की हििेष बात ये िै हक
इसमे् सिा 15 हकलोग््ाम की चांदी
की ध्िजा लेकर श््द््ालु रिाना िुए,
हजसमे् अनेक खारू श््ीश्याम भक्त
यात््ा मे् िाहमल रिे। मिामंडलेश््र
साध्िी कर्राहगरी मिाराज ने
बताया हक फाल्गुन मेले के उपलक्््य
मे् श्योलाल पुरी मंहदर से श््ीश्याम
खारू मंडल सिा 15 हकग््ा की चांदी

की ध्िजा लेकर रिाना िुए िै। यात््ा
मे् 400 के करीब श्याम भक्त
िाहमल िै। यात््ा करीबन 33 िष््ो से
लगातार िर िष्य रिाना िोती िै।
उन्िो्ने किा हक खारू श्याम ध्िजा
यात््ा केिल एक धाह्मयक यात््ा निी्,
बक्लक श््द््ा, भक्कत और आस्था का
उत्सि िै। यात््ा जीिन म्े
सकारात्मक ऊज्ाय एिं आध्याक्तमक
िांहत लाने का एक माध्यम मानी
जाती िै, ऐसी धाहम्यक यात््ाएं भक्तो्
के अरूर हिश््ास और समप्यर को
दि्ायती िै, हजसमे् िे खारू श्याम के
दरबार मे् ध्िजा अह्पयत करने के
हलए लंबी पदयात््ा करते ि्ै। मांगेराम

सरपंच ने बताया हक श््ीश्याम खारू
मंडल ि््ारा 33िी् श््ीश्याम पैदल
यात््ा सिा 15 हकलोग््ाम की चांदी
की ध्िजा के साथ हभिानी से खारू
श््ीश्याम धाम के हलए हभिानी से
रिाना िुए। इससे पूि्य ििर म्े
िोभायात््ा हनकाली गई। उन्िो्ने
बताया हक यि यात््ा करीबन 30
हकलोमीरर का सफर तय करेगी
तथा 8 माच्य को खारू धाम पिुंचेगी।
इस यात््ा के माध्यम से लोगो् को
जल एिं पय्ायिरर संरक््र,
स्िच्छता अपनाने, निे से दूर रिने
तथा अपने पहरजनो् का सम्मान
करने के संदेि भी देगी। 

खारू शंंीशंयाम िाम जाने िाले पैिल याशंंतयों के शलए
गोलागढं मंे लगाया पांच शििसीय शिशिर

भिवानी। राजस्रान िे सीिर धजले म्े स्सरत खाटू श््ीश्याम मे् होने वाले फाल्गुन
मेले िे धलए छोटी िाशी धभवानी से पैदल यात््ाएं रोजाना रवाना हो रही है, ऐसे म्े
खाटू श््ीश्याम भक्तो् िी सुधविा िो देखते हुए श्याम िंक््ीट ि््ोडेक्ट्स गोलागढ्
द््ारा समाजसेवी संजय गोयल िी अध्यक््ता मे् गांव गोलागढ् म्े पांच धदवसीय
िै्प हनुमान जोहि्ी मंधदर िे महंत चरणदास महाराज िे सास्ननध्य मे् लगाया,
ताधि खाटू श््ीश्याम जाने वाले पैदल याध््तयो् िे धलए जलपान, स्वास्थ्य व ठहरने
िी सुधविा मुहैया िरवाई जा सिे्। समाजसेवी संजय गोयल ने बताया धि
फाल्गुन मेले मे् बाबा श्याम िे दश्ान िे धलए छोटी िाशी धभवानी से हजारो् पैदल
यात््ी रवाना होते है, ऐसे म्े उनिे पांच धदवसीय धशधवर िा उद््ेश्य श््द््ालुओ् िी
सेवा िरना है। धशधवर मे् श््द््ालुओ् िे धलए जलपान, ि््ारधमि उपचार तरा
ठहरने िी व्यवस्रा िी गई है, ताधि श्याम भक्तो् िो धिसी ि््िार िी परेशानी
ना उठानी पि्े। महंत चरणदास ने िहा धि छोटी िाशी िे लोग िम्ा-िम्ा िे िाय््ो्
मे् धवशेष र्धच रखते है। खाटू श््ीश्याम पैदल याध््तयो् िे धलए ऐसे िै्प न िेवल
भौधति सुधविाएं ि््दान िरते है, बस्लि श््द््ालुओ् िी यात््ा िो भी सुरध््कत,

रभिानी। फाल्गुन मेिे के उपिक्््य मे् पैदियाि््ा वनकािते श््ीश्याम खाटू मंडि के सदस्य। रभिानी। खाटू श््ीश्याम पैदि याव््ियो् के विए विविर का उद््ाटन करते महंत चरणदास महाराज। 

n यात््ा मे् 400 के किीब श्याम
भक्त शारमल हुए

शंंीशंयाम भतंि पियातंंी
खारू के शलए रिाना

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

छोरी कांिी हभिानी नगरी मे्
फाल्गुन आते िी श््ीश्याम भक्तो् ने
श्याम ध्िज तैयार कर बाबा श््ीश्याम
की नगर खारू धाम जाने की
तैयाहरयां कर ली। हभिानी के
श््ीश्याम खारू मण्डल के श्याम
भक्तो् की रोली सै्कड्ो् की तादाद मे्
श्याम ध्िज ि मोर छड्ी लेकर भगत
मांगेराम की अगुिाई मे् गाजे-बाजे
के साथ गुलाल ि पुष्प उड्ाते िुए
नाचते-गाते ििर म्े िोभायात््ा
हनकाली। 

िोभायात््ा मे् श्याम
जयघोष करते िुए डॉ. भण्डारी की
कोठी के समीप पिुंचने पर ििर की

सामाहजक एिं धाह्मयक संस्था
श््ीश्याम प््ीत मण्डल ट््स्र ि््ारा
श्याम भक्तो् के जत्थे का माल्याप्यर
ि पुष्प िष्ाय कर स्िागत सत्कार
हकया। अश््नी कुमार ने बताया हक
पूरे भारत िष्य से फाल्गुन मेले िेतु
श्याम भक्तो् की रोहलयां श्याम
ध्िज लेकर 10 से 15 हदनो् तक की
पदयात््ा करते िुए राजस्थान मे्
री्गस से 18 हकलोमीरर दूर खारू
नगरी मे् फाल्गुन माि की ग्यारस को
पिुंचते िै और श्याम ध्िज मंहदर मे्
चढ़्ाकर पूजा अच्यना कर देि एिं
समाज मे् अमन-िांहत के हलए
प््ाथ्यना करते िै्। प््साद हितरर करते
िुए सभी भक्तो् ने श््ीश्याम प््भु
पदयाह््तयो् की मंगल कामनाएं देते
िुए रिाना हकया। इस अिसर पर
पीडी िम्ाय, गौरि, राजीि,
कािीनाथ, रमेि, सोनू हमत््ल ि
पीनू िलिाहसया आहद मौजूद थे।

रभिानी। खाटू नगरी श््ीश्याम िाम के विए रिाना होते श््ीश्याम भक्त। 

n गाजे-बाजे के साथ गुलाल ि पुष्प
उड्ाते हुए नाचते-गाते शहि मे्
शोभायात््ा रनकाली 

डीजे बजाने पर पंंशिबंि लगाने को लेकर मंथन
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

िहनिार को सि्यजातीय अठगामा
खाप घसौला की काय्यकाहररी की
बैठक खाप प््धान ररबीर हसंि की
अध्यक््ता मे् गांि पातुिास मे् सुबि
11 बजे तथा मिरारा मे् साढ़्े 12 बजे
दोनो् गांिो् की पंचायत ि आमजन
के साथ हमलकर िुई, हजसमे् समाज
मे् फैली कुरीहतयो् ि बुराइयो् के
हखलाफ धन्यिादी दौरे के दौरान
हिचार हिमि्य हकया।

बैठक मे् दोनो् गांिो् से सुझाि
आए हक सबसे पिले डीजे बजाने
पर प््हतबंध ि युिाओ् म्े फैल रिी
निे की आदत ि िराब के ठेको् को
आठो् गांिो् म्े बंद करने के हलए
पंचायतो् ि््ारा प््िासन को प््स््ाि
भेजे जािे। इसके बाद गांिो् मे्
अिैध िराब या निे की चीज
हबकती िै तो प््िासन को सूहचत
हकया जािे। गांिो् म्े युिाओ् की
कमेरी बनाई जाए जो खाप का इन

काय््ो् मे् सियोग करेगी। समाज
अिैध हरश्ते, हलि-इन-
हरलेिनहिप या गुिांड् ि एक गोत्् मे्
न हकए जािे तथा माता-हपता की
सिमहत ली जािे। खाप के संगठन
को मजबूत बनाने के हलए आह्थयक
सियोग हदया जाए। गांि की अन्य
सामूहिक समस्याओ् मे् खाप

पंचायतो् ि गांिो् के साथ सियोग
करने का प््यास करेगी। इन बैठको्
मे् प््धान ररबीर हसंि, सहचि
करतार हसंि, कोषाध्यक््
राजबीरहसंि, संरक््क धम्यपाल, प््ेस
प््िक्ता राजीि यादि ने अपने
हिचार रख्े। इसके अहतहरक्त
सरपंच गुरपाल, दलजीत, कृष्र

कुमार, अजीत हसंि, संजय,
ब््ह्मप््काि, बलिान, हरंकू,
अहभषेक, दीपक, अतरहसंि,
जोगेन्द््, पूि्य सरपंच जले हसंि, जोरा
हसंि, इन्द्् हसंि, माडू राम, जागेराम,
पातुिास गांि से भाग हलया। ििी्
राजेि, हिनोद, जगदीि गोठड्ा
आहद मौजूद रिे। 

राषंंंंीय िॉलीबॉल पंंशियोशगिा में शिखाया िमखम

हन्नी औि हर्ष ने गोल्ड औि रिल्वि पदक जीता
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हिश््भर मे् मुके््बाजी ि कुश्ती के
हलए जाने जाने िाले हभिानी के
युिा अब अन्य खेलो् मे् भी अपनी
पिचान स्थाहपत कर खेल नगर
हभिानी का नाम राष््््ीय ि अंतर्ायष््््ीय
स््र पर रोिन कर रिे िै। इसी कड्ी
मे् बाग कोठी हनिासी जुड्िा भाई
िन्नी ि िष्य ने राष््््ीय प््हतयोहगता मे्
गोल्ड ि अंतर्ायष््््ीय प््हतयोहगता मे्
हसल्िर पदक अपनी रीम को
हदलाने म्े अिम भूहमका हनभाकर

खेल नगरी हभिानी को गौरिांहित
करने का काम हकया िै। अहधिक्ता

ह््पया लेघां ने बताया हक बीते हदनो्
जयपुर मे् स्कूल स्पोर्स्य एजुकेिन

एसोहसएिन ऑफ इंहडया ि््ारा
राष््््ीय िॉलीबॉल प््हतयोहगता का
आयोजन करिाया, हजसमे् िहरयारा
की रीम ने स्िर्य पदक िाहसल हकया
था। िहरयारा की रीम को जीत
हदलाने मे् हभिानी के जुड्िा भाई
िन्नी ि िष्य की अिम भूहमका रिी।
इसके अलािा 21 से 24 फरिरी

तक इंररनेिनल स्कूल स्पोर्स्य
एजुकेिन एसोहसएिन ि््ारा नेपाल
मे् आयोहजत करिाई अंतर्ायष् ्् ्ीय
िॉलीबॉल प््हतयाहगता मे् भी भारत
की रीम की तरफ से खेलते िुए
िन्नी ि िष्य ने हसल्िर पदक देि की
रीम को हदलाने मे् अिम 
भूहमका हनभाई। 

रभिानी। पदक विजेता जुड्िा भाई हन्नी ि हर्ि। 

पूिंट मंतंंी ने शसंचाई मंतंंी
से मांगा नहरी पानी

बहल। गम््ी के मिीनो् म्े बिल क््ेत्् के गांिो् म्े पेयजल की समस्या
को लेकर प््देि के पूि्य मंत््ी जेपी दलाल ने अपनी िी पार््ी की
हसंचाई मंत््ी को एक्स पर पोस्र हकया िै। उन्िो्ने संभाहित गम््ी के
मौसम को  देखते िुए बिल क््ेत्् की निरो् मे् पानी उपलब्ध करिाने
की मांग की िै। सोिल मीहडया प्लेरफाम्य एक्स पर पोस्र कर पूि्य
मंत््ी जेपी दलाल ने बिल क््ेत्् के करीब आधा दज्यन गांिो् म्े बन
रिे पेयजल संकर को लेकर इस क््ेत्् की निरो् म्े पानी देने की
अपील की िै। पूि्य कृहष मंत््ी की यि पोस्र सोिल मीहडया पर खूब
िायरल िो रिी िै। लोगो् के इस पर खूब कमे्र भी आ रिे िै्। कृहष
मंत््ी की यि पोस्र िहनिार को आई िै। करीब छि घंरे म्े इसे 1200
से ज्यादा लोग देख चुके िै। इसमे् उन्िो्ने सीएमओ को भी रैग
हकया िै। पोस्र मे् पूि्य मंत््ी ने हसंचाई मंत््ी से निरो् मे् पानी की
पय्ायप्त पूह्तय की मांग करते िुए हलखा िै हक लोिार् िलके के गांि
बैरार, नूनसर, हबधनोई, गोकुलपुरा, कासनी, हसरसी, चैिड्
कलां, सुरपुरा कलां ि बिल के जलघरो् मे् पानी निी् िै। हसंचाई
मंत््ी  से हनिेदन िै हक निरो् म्े पानी छुड्िाया जाए, हजससे
जलापूह्तय िो और गांिो् म्े पानी की समस्या का हनदान िो सके। अब
पूि्य कृहष मंत््ी की इस अपील पर हसंचाई मंत््ी हकतना गौर करती िै
यि तो आगे की बात िै, लेहकन यि पोस्र खूब चच्ाय मे् िै। बिल
क््ेत्् मे् अहधकतर निरो् की रेल िी लगती िै। रेल तक पानी की
िमेिा िी कमी रिती िै। खासकर गम््ी के मौसम मे् तो रेल लगभग
सूखी पड्ी रिती िै। पांच साल मे् तो पूि्य मंत््ी जेपी दलाल ने
लगातार हनगरानी रखते िुए पानी पिुंचाने का प््यास हकया था।

n रभिानी के युिा अब अन्य खेलो्
मे् भी अपनी पहचान बना िहे है्

साइबर अपराशियों का शिकार होने से
बचा सकिी जागरंकिा: सुखशिनंदंं कौर 

खनन क््ेत्् िा अधििाधरयो् ने ििया औचि
धनरीक््ण, जांच िर छह वाहन धिए जब्त
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दादरी मे् अिैध माइहनंग को लेकर
हजला प््िासन और हिभाग पूरी
तरि अलर्य िो गया िै। िुि््िार को
अहधकाहरयो् ने माइहनंग जॉन से
सामग््ी भरने िाले िािनो् की
गिनता से जांच की, ििी् िहनिार
को माइहनंग जॉन का औचक
हनरीक््र हकया। औचक हनरीक््र मे्
अिैध खनन करते िुए छि िािनो्
को जब्त हकया िै। हजले के खनन
स्थलो् का खान हिभाग के िहरष््
अहधकाहरयो् की रीम ने 24 घंरो मे्
432 खहनज िािनो् का हिहभन्न
स्थानो् पर हनरीक््र हकया। इस रीम
मे् राज्य भू िैज््ाहनक हिभाग से
दीपक िुड््ा, सिायक खनन
अहभयंता राजेि सांगिान, खनन
अहधकारी ओमदत्् और मोहित
सि््ेयर िाहमल रिे। खनन

अहधकारी ने बताया हक हिभाग के
मिाहनदेिक के एम पांडुरंग के हदिा
हनद््ेिो् पर देर रात से अलसुबि तक
चली कार्यिाई मे् अिैध खनन ि
अिैध पहरििन छि िािन खहनज
के पकड्े गए िै। रीम ने 24 घंरो मे्

432 खहनज िािनो् का हिहभन्न
स्थानो् पर हनरीक््र हकया। दीपक
िुड््ा ने बताया हक अब तक की गई
कार्यिाई मे् सामने आया िै हक कुछ
िे््िर माहलको् ि खनन ठेकेदारो्
ि््ारा अहनयहमताएं बरती जा रिी िै्,

हजनकी हिस््ृत हलहखत हरपोर्य
मिाहनदेिक को दी जाएगी और
आगामी हनयमानुसार कार्यिाई
अमल म्े लाई जाएगी। उन्िो्ने
बताया हक हनरीक््र की कार्यिाई
लगातार जारी रिेगी ।

n युिाओ् म्े फैल िही
नशे की आदत मे्
सुधाि को पंचायतो्
औि प््शासन को
भेजे प््स््ाि

n आठो् गांिो् म्े ठेके
बंद किने की उठाई
मांग

n एक गोत्् म्े न रकए
जािंे

n दसिी् कक््ा की पिीक््ाओ् म्े
मैथ (गरणत) के पेपि मे् हुई
त््ुररयो् को लेकि की मांग

सफलिा का शेंंय मािा-शपिा को शिया
अधिवक्ता ध््िया ने बताया धि दोनो् भाई बाल भवन स्िूल मे् 11वी् िक््ा िे
धवद््ार््ी है तरा खेल ि््धतभा िे दम पर राष््््ीय व अंतर्ााष््््ीय स््र पर छाए हुए
है। उन्हो्ने िहा धि धभवानी िे धखलाध्ियो् ने समय-समय पर अपने खेल ि््धतभा
िे दम पर धभवानी िो गौरवांधवत िरने िा िाम धिया है, जो अन्य युवाओ् िो
भी खेलो् िी तरफ आिध्षात िरने िा िाम िरती है। इस मौिे पर धखलाि्ी
हष्ा व हन्नी ने अपनी सफलता िा श््ेय धपता नरेश व माता िुसुम िो धदया। 

टीि ने 432 खरनज वाहनो् का रवरभन्न स्थानो् पि रनिीक््ण रकया
n अरधकारियो् ने माइरनंग

जॉन से सामग््ी भिने
िाले िाहनो् की गहनता
से जांच की, िही्
शरनिाि को माइरनंग
जॉन का औचक
रनिीक््ण रकया। औचक
रनिीक््ण मे् अिैध खनन
किते हुए छह िाहनो् को
जब्त रकया है।

शिजंंान पािर पंिाइंर में छशि ि
िबनम ने जीिा पंंथम संथान 
भिवानी। राष््् ्ीय हिज््ान हदिस पर
मिाहनदेिक उच््तर हिक््ा हिभाग िहरयारा
के हनद््ेिानुसार बनिारीलाल हजंदल
सुईिाला कॉलेज तोिाम के तत्िािधान मे्
राज्य स््रीय अंतः मिाहिद््ालय हिज््ान पािर
प्िाइंर संगोष््ी का आयोजन बनिारीलाल
हजंदल सुईिाला कॉलेज तोिाम मे् आयोहजत
हकया। राज्य स््रीय अंतः मिाहिद््ालय
हिज््ान पािर प्िाइंर संगोष््ी म्े हिहभन्न
मिाहिद््ालयो् की अनेक रीमो् ने भाग हलया।
प््हतयोहगता मे् िैश्य मिाहिद््ालय हभिानी की
छहि ि िबनम ने उत्कृष्् प््दि्यन कर प््थम
स्थान प््ाप्त कर मिाहिद््ालय का नाम रोिन
हकया। छात््ाओ् ने प््ाचाय्य डॉ. संजय गोयल
के नेतृत्ि एिं िनस्पहत हिभागाध्यक्् डॉ.
मोिन लाल के संयोजन मे् प््हतयोहगता मे् भाग
लेकर सफलता िाहसल की। 

छात््ाओ् की रीम के साथ प््ाध्याहपका
अंजू ि दीक्पत भी पय्यिेक््क के र्प मे् िाहमल
रिी। छात््ाओ् छहि ि िबनम की सफलता
पर िैश्य मिाहिद््ालय ट््स्र ि िैश्य
मिाहिद््ालय प््बन्धक सहमहत के
पदाहधकाहरयो् ने उन्िे् बधाई दी। प््ाचाय्य डॉ.
संजय ने छात््ाओ् की सफलता पर उन्िे्
सम्माहनत हकया। 
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पंजाब एिं िहरयारा उच्् न्यायालय
की न्यायमूह्तय सुखहिन्द्् कौर ने किा
हक साइबर फ््ॉड के प््हत जागर्कता
समय की मांग िै। देि मे् प््हतहदन
लाखो् लोग ऐसे फ््ॉड का हिकार
िोते िै्। केिल जागर्कता से िी
साइबर अपराहधयो् का हिकार िोने
से बचा जा सकता िै। 

न्यायमूह्तय सुखहिन्द् ् कौर
िहनिार को दादरी के न्याहयक
पहरसर मे् िाह्षयक हनरीक््र के हलए
पिुंची थी। उन्िो्ने हजला हिहधक
सेिाएं प््ाहधकरर की ओर से
साइबर फ््ॉड को लेकर तैयार मुहिम
का िुभारंभ हकया और पहरसर मे्

पाक्क उद्घारन कर पौधरोपर भी
हकया। काय्यि््म के दौरान साइबर
फ््ॉड को लेकर जागरक्ता नारक
हदखाने िाले कलाकारो् का िौसला
बढ़्ाते िुए उन्िो्ने किा हक साइबर
फ््ॉड आज का ज्िलंत मुद््ा िै और
इसको लेकर जागर्कता आज के
समय की मांग भी िै। डीएलएसए
की ओर से की गई यि िुर्आत
लोगो् म्े जागर्कता लाने के हलए
अिम साहबत िोगी। हजला एिं सत््
न्यायाधीि एिं हजला हिहधक
सेिाएं प््ाहधकरर के चेयरमैन नरेि

कुमार ने बताया हक सािधान रिे्,
सुरह््कत रिे्, अपने साइबर स्पेस की
सुरक््ा करे् थीम को लेकर आज की
गई िुर्आत के माध्यम से हजला के
लोगो् का जागर्क हकया जाएगा।
साइबर अपराध हदन-प््हतहदन बढ़्
रिे िै्। इस दौरान अहतहरक्त हजला
एिं सत्् न्यायाधीि जसबीरहसंि
कुंडू, अहतहरक्त हजला एिं सत््
न्यायाधीि डॉ. कहिता कंबोज,
मीनाक््ी यादि एसीजेएम, संजीि
काजला, सीजेएम-सि-सहचि
डीएलएसए, हनहध सोलंकी
सीजेएम, धम्यपाल जेएमआइसी,
लक्््य गग्य जेएमआईसी, रजत
अरोड्ा जेएमआइसी और मयंक
गुप्ता जेएमआइसी मौजूद रिे।

n न्यायमूर्ति ने कोर्ि परिसि का
रकया रनिीक््ण, जांची सुरिधाएं

हर घर हर गृशहणी योजना
का लाभ उठाएं : डीसी
भिवानी। उपायुक्त मिािीर
कौहिक ने पात्् पहरिारो् से िर
घर िर ग््िरी योजना का लाभ
उठाने का आह््ान हकया िै।
उन्िो्ने किा हक िर घर िर गृिरी
अंत्योदय पहरिारो् की महिलाओ्
के हलए एक बिुत मित्िाकांक््ी
योजना िै। मिािीर कौहिक ने
किा हक खाद्् एिं पूह्तय हिभाग के
अहधकाहरयो् को हनद््ेि हदए गए िै्
हक इस योजना के बारे म्े लोगो्
को जागर्क करे् ताहक एक भी
पात्् महिला इस योजना के लाभ
से िंहचत न रिे।उन्िो्ने बताया हक
िहरयारा सरकार ि््ारा िुर् की गई
िर घर- िर ग््िरी योजना
आह्थयक र्प से कमजोर पहरिारो्
के जीिन मे् बडा बदलाि लाने
की हदिा मे् मित्िपूर्य योजना िै।
इस योजना के तित पात्् पहरिार
500 र्पये मे् गैस हसलेण्डर हदया
जाता िै। 

िनुषंका-शकरण ने शरपोरंटर
की भूशमका शनभाई
बवानीखेड़ा। बिानी खेडा के िीर
ििीद श््ी गुलाब हसंि पीएम श््ी
राजकीय कन्या िहरष्् माध्यहमक
हिद््ालय मे् साहित्य क्लब का
काय्यि््म आयोहजत हकया गया। इस
काय्यि््म के मुख्य अहतहथ सुनील
कुमार प््ोफेसर हिंदी राजकीय
महिला मिाहिद््ालय बिानी खेडा
रिे। काय्यि््म का पूर्य र्प से
आयोजन हिंदी प््िक्ता कमलजीत
कपूहरया ि््ारा हकया गया। हिंदी
प््ोफेसर सुनील कुमार ि््ारा छात््ाओ्
को साहित्य एिं पत््काहरता मे्
भहिष्य, समाज के हलए साहित्य
का योगदान, साहित्य उत्थान तथा
इसके साथ-साथ रोजगार के हलए
पत््काहरता को मित्िपूर्य बताया।
मुख्य अहतहथ ने छात््ाओ् को प््ेहरत
करते िुए किा हक उनको लेखन मे्
आगे आना चाहिए। हिद््ालय के
प््ाचाय्य आनंद िम्ाय ने छात््ाओ् को
इस क्लब मे् बढ़ चढ़कर भाग लेने
के हलए प््ेहरत हकया। प््ाचाय्य ने
बताया हक हिद््ालय के फेसबुक
पेज पर यूट््ूब चैनल पर तथा
मगैजीन मे् छात््ाएं अपनी प््हतभाएं
हदखा सकती िै्। नौिी् कक््ा की
छात््ाएं तनुष्का और हकरर ने
हरपोर्यर की भूहमका हनभाकर आज
के काय्यि््म मे् चार चांद लगा हदए।

शिशिर में वंयकंतितंि
शिकास पर वंयाखंयान
तोशाम। चौधरी बंसीलाल
राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे्
सेिा योजना (एनएसएस) की दोनो्
इकाइयो् के संयुक्त तत्िािधान मे्
आयोहजत सात हदिसीय हिहिर के
पांचिे् हदन िहनिार की िुर्आत
एनएसएस गीत से िुई। इसके बाद
स्ियंसेहिकाओ् ने योगाभ्यास
हकया। हिहिर के प््थम सत्् म्े
तोिाम के मनोहिज््ान हिभाग के
सिायक प््ोफेसर, डॉ. सुरजीत हसंि
ने व्यक्कतत्ि हिकास पर हिस््ृत
व्याख्यान हदया। उन्िो्ने बताया हक
यि एक हनरंतर प््ह््िया िै, हजसमे्
व्यक्कत के मानहसक, िारीहरक,
सामाहजक, भािनात्मक एिं
आध्याक्तमक हिकास का समािेि
िोता िै। ह््ितीय सत्् म्े हिहभन्न
खेल प््हतयोहगताओ् का आयोजन
हकया गया, हजनमे् रस्साकिी, स्पून
बैले्हसंग और दौड् जैसी
प््हतयोहगताएँ िाहमल थी्। 

तोशाम। विद््ाव्थियो् को संबोवित करते हुए।



खबर संकंंेप
शिसानों पर िहर बन
िर बरसी ओलािृशंंि
शिवानी। वभिानी विला के कुछ
क््ेत््ो् सवहत प््देश भर के विवभन्न
क््ेत््ो् र्े हुई ओलािृव््ि वकसानो्
पर एक बार वफर से कहर बन
कर बरसी है। ओलािृव््ि के
कारि वकसानो् की गेहूं, सरसो ि
सज्िी की फसल पूरी तरह से
बब्ााद हो गई है तथा फसल
बब्ाादी के साथ ही वकसान भी
बब्ाादी की कगार पर पहुंच गए
है। इसीवलए सरकार को चावहए
वक िे वकसानो् की हालत
सुधारने के वलए िक्द से िक्द
विशेष वगरदािरी करिाकर उन्हे
उवचत रुआििा दे, तावक
वकसानो् को थोड्ी राहत वरल
सके्। यह रांग ग््ार स्िराज्य
वकसान रोच्ाा के प््देश अध्यक््
िोगे्द्् तालु ने प््देश सरकार से
की। उन्हो्ने कहा वक आि देश
का अन्नदाता हर तरफ से
सरसय्ाओ् से विरा हुआ है।
उसके बाद ओलािृव््ि ने वकसानो्
की सरस्याएं और बढ्ा दी है।
तालु ने कहा वक ओलािृव््ि से
वकसानो् की फसल पूरी तरह
बब्ााद हो चुकी है तथा रौसर की
रार से त््स्् वकसान अब फसल
रे् लगी लागत वनकालने को भी
तरस रहे ह्ै। अन्नदाताओ् ने
सरकार से फसल को हुए
नुकसान का आंकलन कर
रुआििा वदए िाने की गुहार
लगाई है्।

रोहति, रशििार, 2 मारंष 2025
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शिसान सभा ने शगरदािरी िी उठाई मांग

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

वकसान सभा की बैठक विला प््धान
रिधीर वसंह कुंगड् की अध्यक््ता रे्
एसकेएस काय्ाालय रे् हुई। बैठक रे्
बीती रात हुई ओलािृव््ि से नुकसान
की भरपाई और वकसानो् की अन्य
सरस्याओ् को पर चच्ाा की गई।
विला प््धान रिधीर वसंह कूंगड ि
िवरष्् सदस्य रािकुरार विकाड्ा ि
करलेश भैरिी ने कहा वक बीती रात
विले के कई गांिो् रे् भारी
ओलािृव््ि से फसलो् रे् नुकसान
हुआ है। इस आसरानी आफत के
कारि वकसानो् की करर टूट गई है।

ओलािृव््ि से गे्हू, सरसो्, चना
ि सप्जियो् आवद की फसले् पूरी

तरह से तबाह हो गई है। वकसान
सभा ने रांग करते हुए कहा वक तुरंत
प््भाि से  वगरदािरी करिाई िाए
और वकसानो् को उवचत रुआििा
वदया िाए। विससे वकसान आगारी

फसल के वलए सरय रहते तैयारी
कर सके। वकसानो् के बकाया
रुआििा दादरी विले रे् फसल
बीरा के बकाया 150 करोड् र्पये
को तुरंत िारी करने की रांग रखी

गई। बैठक रे् सवचि नरे्द्् झी्झर,
ओर नंबरदार चरखी, सुरे्द्् रोठसरा
रािलधी, धर्ाबीर वसंह इरलोटा,
फतेह वसंह वचवडया, दलबीर
रासीिास आवद ने विचार रखे। 

लोहारू और आसपास के इलाके मूे तेज अंधडू के साथ गिरे ओले

हरिभूरि न्यूज:रभवानी/लोहार् 

रौसर विभाग के पूि्ाानुरान अनुसार
रात को लोहार् और आसपास के
इलाके र्े तेि अंधड् के साथ
िरकर बरसात हुई तथा कई गांिो् रे्
15 से 20 वरनट तक ओलािृव््ि भी
हुई। तेि अंधड् के कारि िहां
ग््ारीि इलाको् रे् कई पेड् और
वबिली के खंभे उखड् गए िही्
खेतो् रे् वकसान की फसले् िरीन
पर पसर गई। इसके अलािा
दरकोरा, बरालु, झांझड्ा, वगगनाऊ
गोठड्ा, ढािी टोडा, झुत्पा कलां ि
खुद्ा, सेहर, पहाड्ी, नकीपुर,
बसीरिास, बारिास, ढािी
रहीरपुर, सुखदेि वसंह का बास
सवहत अनेक गांिो् रे् हुई ओलािृव््ि
से वकसानो् की फसले प््भावित हो
गई। पीवड्त वकसानो् ने प््शासन और
सरकार से विशेष वगरदािरी कराके

बब्ााद फसल का रुआििा वदए
िाने की रांग की है।

अचानक रौसर ने करिट ली।
विससे तेि हिाओ् के साथ बरसात
का दौर शुर् हो गया तथा तेि
हिाओ् ने अंधड् का र्प ले वलया।
तेि अंधड् के कारि आस पास के
गांिो् रे् अनेक पेड् िरी्दोि हो गए

तथा वबिली के खंभे भी उखड् गए।
वबिली के खंभे टूटने के कारि
गांिो् के साथ साथ शहरो् र्े भी
वबिली आपूव्ता ठत्प हो गई।
शवनिार को वबिली आपूव्ता बहाल
हो सकी। तेि अंधड् के साथ हुई
ओलािृव््ि ने क््ेत्् र्े रबी सीिन की
फसल को काफी प््भावित वकया है।

दरकोरा, बरालु, गोठड्ा, झांझड्ा,
झुत्पा ि बसीरिास आवद गांिो् के
वकसानो् का कहना है वक ओलािृव््ि
ने उनकी सरसो् और गेहूं की फसल
को चौपट कर वदया है। सरकार को
विशेष वगरदािरी कराके फसलो्
पीवड्त वकसानो् को इसका
रुआििा देना चावहए।

किसान सभा ने मुआवजे िी
मांग िो लेिर सौंपा जंंापन  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अवखल भारतीय वकसान सभा
विला करेटी वभिानी ने लोहार् के््त््
रे् एक दि्ान से अवधक गांि रे् 28
फरिरी को हुई भंयकर ओलािृव््ि से
बब्ााद गेहूं, सरसो् ि सप्जियो् की
फसल की विशेष वगरदािरी ि 50
हिार र्पये प््वत एकड् रुआििे की
रांग को लेकर विला उपायुक्त
वभिानी के राध्यर से राज्य के
रुख्यरन्त््ी नायब वसंह सैनी को
ज््ापन वभििाया है।

विला उपायुक्त की तरफ से
ज््ापन लेने के वलए डीआरओ साहब
आए थे।  ज््ापन देने आए वकसान
सभा के प््वतवनवध रंडल का नेतृत्ि
वकसान सभा के विला प््धान
रारफल देशिाल, उपप््धान
काररेड ओर प््काश कर रहे थे,

उन्हो्ने कहा वक 28 फरिरी को
लोहार् क््ेत्् के एक दि्ान से अवधक
गांि रे् भंयकर ओलािृव््ि हुई है
विनरे् गोठड्ा, ढािी टोडा, ढ्ािी
रनसुख, बसीरिास, बारिास,
झुत्पा कला, खुद्ा, वगगनाऊ,
झांझड्ा, हसनपुर स्योराि, दरकोरा,
बरालू, लालपुर ढ्ािी ि सेहर
शावरल है्। उन्हो्ने रुख्य रन्त््ी से

अपील की है वक उपरोक्त प््भावित
वकसानो् की बब्ााद फसलो् की
विशेष वगरदािरी करिाई िाए तथा
50 हिार र्पये प््वत एकड् रुआििा
वदलिाया िाए। 

इस अिसर पर वकसान नेता
करतार ग््ेिाल, प््ताप वसंह वसंहरार,
रहाबीर फोिी, धन वसंह ग््ेिाल,
सोन ूप््िापवत शावरल थे।

गंंामीि इलािों मंे शबजली
िे खंभे उखडंे, फसलें िबछी
n लोहार् म्े तेज आंधी से कई

पेड् और भबजली के खंिे उखड्े

लोहार्। बीती रात लोहार् ग््ामीि क््ेत्् म्े तेज अंिड् से टूटा पड्ा भबजली का खंि व बाभरश के साि आई तेज हवा से जमीन पर भबछी फसले्।

भिवानी। मुआवजे की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हभरिूिम

शिसान संगठनों ने ओलािृशंंि से हुए नुिसान िा मुआिजा मांगा
लोहारू। बीती रगत इलगके के दवदभन्न रगंवो् म्े ओलगवृद््ष से प््भगदवत हुई फसलो्
के नुकसगन कग मुआवजग देने की मगंर को लेकर शदनवगर को अदखल भगरतीय
दकसगन यूदनयन और दकसगन मजदूर शोरण मुस्कत मोच्गा के पदगदधकगदरयो् ने
बैठक की और प््देश सरकगर से मुआवजे की मगंर की। भगदकयू के ब्लगक प््धगन
रवी्द्् कसवगं, दजलग प््धगन मेवग दसंह आय्ा, आजगद दसंह ने कहग दक ओलगवृद््ष
से दकसगनो् की रेहूं सरसो् आदद और सब्जी वर््ीय फसले् पूरी तरह बब्गाद हो
रई है। बगद मे् उन्हो्ने अपनी मगंरो् को लेकर सरकगर के नगम ज््गपन भी प््ेदरत
दकयग। इस मौके पर ईश््र, धम्ापगल रगठी, मुख्तगर, रगजपगल, सुमेर दसंह रोठड्ग,
कमल दसंह, दयगनन्द मगस्टर, रमेश दमकौरग, जयदसंह, सुमेर दसंह आदद मौजूद रहे। पृथ्वी दसंह रोठड्ग, रोहतगश झुप्पग ने
कहग दक ओलगवृद््ष ने दकसगनो् की कमर तोड् दी है। सरकगर को बब्गाद फसल की दवशेर दररदगवरी करगनी चगदहए। 

भिवानी। भगरदावरी की मांग करते भकसान सिा पदाभिकारी। फोटो: हभरिूिम

n बीता रात ओलावृभ््ि से
फसलो् म्े हुआ िारी नुकसान

िुख्यिंत््ी सौ्दय््ीकिण प््ोत्साहन पुिस्काि
योजना िे् जावा रवद््ालय ने िािी बाजी

चरखी दादरी । मुख्यमंत््ी स्कूल सौ्दय््ीकरण प््ोत्सगहन पुरस्कगर योजनग के तहत
रगंव जगवग स्सथत रगजकीय वमग दवद््गलय ने दजलग स््र पर प््थम स्थगन हगदसल
दकयग है। प््गचगय्ा नरपगल यगदव ने बतगयग दक सीटीएम दगदरी दजते्द्् कुमगर, डीईओ
कृष्णग फोरगट, डीएफओ की अरुवगई मे् टीम ने दजले के बगढडग, बौ्द, दगदरी खंडो्
मे् प््थम स्थगन पगने वगले रगजकीय दवद््गलयो् कग दनरीक््ण हगल ही मे् दकयग थग।
उन्हो्ने स्कूल मे् उपलब्ध संसगधनो्, स्वच्छतग, सुंदरतग मे् अंको् के आधगर पर
दवद््गलय को प््थम स्थगन पर घोदरत दकयग। टीम ने दवद््गलय के दमड डे दमल रसोई,
दवज््गन प््योरशगलगएं, लेग्वे्ज लैब, पुस््कगलय, रदणत लैब, शौचगलयो्, कक््ग कक््ो्
तथग समस्् पदरसर कग दनरीक््ण दकयग और स्टगफ वे अध्ययन व अध्यगपन संबंधी
दवरयो् पर दवस््गर से वगत्गा की।  प््गचगय्ा ने बतगयग दक यह स्पध्गा हर सगल रगजकीय
दवद््गलयो् म्े खंड व दजलग स््र पर आयोदजत होती है। खंड स््र पर 50 हजगर की
इनगम रगदश दवद््गलय को दमलती है। इस अवसर पर सरपंच प््ेम चगरण सदहत
स्कूल प््बंधन सदमदत व दवद््गलय पदरवगर को शुभकगमनगएं दी। 

शिसान सभा ने मुआिजे िी मांग िो लेिर जंंापन सौंपा
भिवानी। अदखल भगरतीय दकसगन सभग दजलग कमेटी दभवगनी ने लोहगर् के््त्् म्े एक
दज्ान से अदधक रगंव मे् 28 फरवरी को हुई भंयकर ओलगवृद््ष से बब्गाद रेहूं,
सरसो् व सस्बजयो् की फसल की दवशेर दररदगवरी व 50 हजगर र्पये प््दत एकड्
मुआवजे की मगंर को लेकर दजलग उपगयुक्त दभवगनी के मगध्यम से रगज्य के
मुख्यमन्त््ी नगयब दसंह सैनी को ज््गपन दभजवगयग है। ज््गपन देने आए दकसगन सभग
के प््दतदनदध मंडल कग नेतृत्व दकसगन सभग के दजलग प््धगन रगमफल देशवगल,
उपप््धगन कगमरेड ओम प््कगश कर रहे थे, उन्हो्ने कहग दक 28 फरवरी को
लोहगर् क््ेत्् के एक दज्ान से अदधक रगंव मे् भंयकर ओलगवृद््ष हुई है दजनमे्
रोठड्ग, ढगणी टोडग, ढ्गणी मनसुख, बसीरवगस, बगरवगस, झुप्पग कलग, खुद्ा,
दररनगऊ, झगंझड्ग, हसनपुर स्योरगण, दमकोरग, बरगलू, लगलपुर ढ्गणी व सेहर
शगदमल है्। उन्हो्ने मुख्य मन्त््ी से अपील की है दक उपरोक्त प््भगदवत दकसगनो् की
बब्गाद फसलो् की दवशेर दररदगवरी करवगई जगए तथग 50 हजगर र्पये प््दत एकड्
मुआवजग ददलवगयग जगए। इस अवसर पर दकसगन नेतग करतगर ग््ेवगल, प््तगप
दसंह दसंहमगर, महगबीर फोजी, धन दसंह ग््ेवगल, सोनू प््जगपदत शगदमल थे।
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हवरयािा विद््ालय वशक््ा बोड्ा द््ारा
नकल रवहत परीक््ा संचालन के लाख
दािे वकए िाते है तथा लाखो् र्पयेे
खच्ा कर रोिाना नए-नए
एक्सपेरीरे्ट कर नकल रवहत परीक््ा
संचालन की बात कही िाती है,
लेवकन िरीनी हकीकत पर देखा
िाए तो हर बार हवरयािा विद््ालय
वशक््ा बोड्ा की िाव्षाक परीक््ाओ् र्े

रोिाना नकल ि पेपर लीक के अनेक
रारले सारने आते है, िो पूरी तरह से

वशक््ा बोड्ा की विफलता को दश्ााता
है, विसके विरोध रे् एनएसयूआई के

अध्यक्् िर्ि चौधरी के वनद््ेशानुसार
ि एनएसयूआई प््देश अध्यक््

अविनाश यादि के नेतृत्ि र्े
एनएसयूआई विला इकाई ने तोशार

रे् बोड्ा प््शासन का पुतला फूंककर
विरोध िताया। 

n लाख दावो् के बावजूद बोड्ड
परीक््ाओ् म्े रोजाना आ रहे
नकल के मामले: लांग्यान

भिवानी। मुआवजे की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हभरिूिम

भिवानी। स्कूल का भनरीक््ि करते भजला भशक््ा अभिकारी कृष्िा फौगाट। 

जेसीआई िे सदसंयों ने नंदीिाला में
गोसेिा िर मनाई िादी िी िरंषगांठ
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आि की चकाचौ्ध ि वदखािे से
भरी दुवनया रे् लोग अपने िीिन से
िुड्ी खुवशयां रनाने के वलए बड्े-
बड्े होटलो् का र्ख करते है, िही्
सराि रे कुछ लोग ऐसे भी है िो
इन खुवशयो् को एक प््ेरिादायी
संदेश के र्प रे् रनाते है, तावक युिा
पीढ्ी के रन रे् अपनी संस्कृवत एिं
संस्कारो् के प््वत सम्रान के भाि
पैदा वकया िा सके्। इसी कड्ी रे्
िेसीआई वभिानी डायरंड के
सदस्य िेसी सुनील बंसल ने अपनी
शादी की 25िी् सालवगरह, िेसी
प््दीप बंसल ि िेसी अंशुल लोवहया
ने अपनी शादी की सालवगरह
गौसेिा कर रनाई। 

नंदीशाला सेिा दल के
प््धान वदिाकर िैन न े बताया वक

हालुिास गेट प्सथत गौशाला रे्
गौिंश को हरा चारा, दवलया
डालकर अपनी शादी की सालवगरह
की खुवशयां रनाई। सेिा दल ने इस
सराहनीय सोच के वलए िेसीआई
वभिानी डायरंड के अध्यक्् वदनेश
गोयल को स्रृवत वचह्न भे्ट कर
सम्रावनत वकया। अवरत बंसल
रुंढ्ावलया ने कहा वक सराि रे् ऐसी
सराहनीय पहल की बेहद िर्रत है,

गौिंश की सेिा कर खुवशयां रनाना
न केिल आप्तरक संतुव््ि प््दान
करता है, बप्कक युिा पीढ्ी को भी
अपनी संस्कृवत से िुड्े रहने के वलए
प््ेवरत करते है। उन्हो्ने कहा वक
उनका उद््ेश्य युिा पीढ्ी को
साराविक सरोकार के भाि से
िोड्ना था, तावक िे पाश््ात्य
संस्कृवत की चकाचौ्ध से बाहर
वनकल सके्।

शिक््ा बोर्ड
प््िासन
का पुतला
फूंकते

एनएसयू
आई के
सदस्य। 

विरोध एनएसयूआई ने शिक््ा बोर्ड पर लगाया नकल व पेपर लीक रोकने में असफल िोने का आरोप

नकल और पेपर लीक के विरोध में एनएसयूआई ने
फूंका विकंंा बोरंड पंंिासन का पुतला, जताया विरोध 

शिक््ा बोर्ड द््ारा
नकल रशित परीक््ा

संचालन के शकए
जाते ि्ै बड्े -बड्े दावे

दो शदनों में निल िे िरीबन 150 मामले
इस मौके पर एनएसयूआई के दजलग अध्यक्् मनजीत लगंग्यगन ने कहग दक इन
ददनो् हदरयगणग दवद््गलय दशक््ग की 10वी् व 12वी् की वगद्राक परीक््गएं आयोदजत
करवगई जग रही है। परीक््ग के पहले ददन ही दो दजलो् म्े पेपर लीक के मगमले
सगमने आए थे। इसके अलगवग दो ददनो् म्े नकल के करीबन 150 मगमले भी दज्ा
दकए रए, जो दक दशक््ग बोड्ा के दगवो् के आरे बहुत बड्ग आंकड्ग है। लगंग्यगन
ने कहग दक हदरयगणग दवद््गलय दशक््ग बोड्ा द््गरग नकल रोकने के नगम पर लगखो्
र्पये खच्ा दकए रए, इसके बगवजूद भी पदरणगम जीरो ही है, जो दशक््ग बोड्ा
प््शगसन की लगपरवगही दवफलतग दश्गातग है, दजसके दवरोध मे् एनएसयूआई ने
सड्को् पर उतरकर रोर जतगयग है। दशक््ग बोड्ा प््शगसन को उसकग कगय्ा यगद
ददलगने कग प््यगस दकयग है। उन्हो्ने कहग दक जक्द ही हदरयगणग दवद््गलय दशक््ग
बोड्ा प््शगसन ने अपनी कगय्ाप््णगली मे् सुधगर नही् दकयग तो वे एनएसयूआई
बड्ग आंदोलन करने पर मजबूर होरी। 
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चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय के
आईसीटी विभाग और गवित विभाग
द््ारा कुलपवत प््ोफेसर दीप्तत धर्ाािी
के कुशल नेतृत्ि एिं कुलसवचि
डॉ. भािना शर्ाा के कुशल
राग्ादश्ान रे् डेटा विज््ान विषय पर
विस््ार व्याख्यान आयोवित वकया।
गवित और आईसीटी विभाग के
वशक््ि संकायो् और छात््ो् ने
व्याख्यान रे् भाग वलया। 

व्याख्यान रे् बतौर िक्ता
रेिती अतुल गांधी ने वशरकत
की,िो वशकागो, अरेवरका रे् डेटा
िैज््ावनक है्। व्याख्यान की शुर्आत
रे् गवित विभाग के अध्यक्् और

आईसीटी के विभागाध्यक्् प््ोफेसर
वदनेश कुरार रदान ने रेिती का
स्िागत वकया और छात््ो् से उनका
पवरचय करिाया। िक्ता रेिती ने
कंत्यूटर विज््ान के क््ेत्् रे् निीनतर
प््ौद््ोवगवकयो् और र्झानो् के बारे र्े
चच्ाा की। उन्हो्ने छात््ो् को इस बारे
रे् राग्ादश्ान वदया वक िे अपने

बायोडाटा रे् िास््विक दुवनया का
प््ोिेक्ट रखकर अपने पोट्ाफोवलयो
को कैसे बेहतर बना सकते है्।
उन्हो्ने छात््ो् के कौशल विकास पर
भी बल वदया और िास््विक दुवनया
रे् कृव््तर बुव््िरत््ा और डेटा विज््ान
के रहत्ि पर विस््ृत िानकारी दी।
उन्हो्ने चैटिीपीटी, क्लाउड
कंत्यूवटंग, हवगंग फेस, ट््ांसफर
रॉडल आवद विषय के बारे रे्
बताया। उन्हो्ने छात््ो् को यह भी
बताया वक एआई ने ित्ारान दुवनया
रे् कैसे क््ांवत ला दी है। 

व्याख्यान रे् लगभग 80
प््वतभावगयो् ने भाग वलया। अंत रे्
छात््ो् ने िक्ता के साथ बातचीत की
और अपने प््श्न पूछे। सेवरनार रे्
डॉ. विनोद कुरार, डॉ. अवगन
कुरारी, डॉ. हेरंत िर्ाा, सावहल
कुकरेिा, वरतु, गोयल सवहत अनेक
शैक््विक एिं गैर शैक््विक
कर्ाचावरयो ्ने भाग वलया।

भिवानी। डेटा भवज््ान पर भवस््ार
व्याख्यान देती वक्ता। 

आईसीटी ि गशित शिभाग िा डेटा शिजंंान
पर शिसंंार वंयाखंयान िा ििया आयोजन

n व्याख्यान मे् बतौर वक्ता रेवती
अतुल गांधी ने भिरकत की, जो
भिकागो, अमेभरका मे् डेटा
वैज््ाभनक है्

भिवानी। नंदीशाला मे् गोवंश के भलए सवामभि लगाते जेसीआई के सदस्य।  

भिवानी। रक्तदाताओ् को सम्माभनत करते अभतभि। फोटो: हभरिूिम

शिशिर में 14 युिाओं ने शिया रकंतदान
भिवानी। नवदुर्गा सेवग सहयोर संस्थग के संस्थगपक सुरेश सैनी के 50वे् जन्मददन
के उपलक्््य मे् संस्थग ने रक्तदगन दशदवर कग आयोजन दकयग। इस अवसर पर
मुख्यदतदथ के र्प मे् हदरयगणग योर आयोर के सदस्य डॉ. मदन मगनव उपस्सथत
रहे। वही् दवदशष्् अदतदथ ब्लड बै्क इंचगज्ा डॉ. मोदनकग सगंरवगन, पय्गावरण रक््क
जेई दबजेश जगवलग और पगर्ाद दवनोद प््जगपदत ने अपनी उपस्सथदत दज्ा करवगई।
दशदवर मे् 14 युवगओ् ने उत्सगहपूव्ाक रक्तदगन दकयग। मुख्यदतदथ डॉ. मदन व डॉ.
मोदनकग ने रक्तदगन के महत्व पर प््कगश डगलते हुए कहग दक रक्तदगन से न
केवल जर्रतमंदो् की जगन बचगई जग सकती है, बस्कक रक्तदगतग के स्वगस्थ्य के
दलए भी लगभदगयक होतग है। उन्हो्ने बतगयग दक आपकग एक यूदनट रक्त कई
जर्रतमंद मरीजो् की जगन बचग सकतग है।  दवदशष्् अदतदथ जेई दबजेश जगवलग
और पगर्ाद दवनोद प््जगपदत ने रक्तदगतगओ् कग हौ्सलग बढ्गयग और उन्हे्
सम्मगदनत दकयग। संस्थग के संस्थगपक सुरेश सैनी ने सभी रक्तदगतगओ्, अदतदथयो्
और सहयोदरयो् कग आभगर व्यक्त दकयग। इस अवसर पर सुनील सैनी, रगजदसंह,
अदमत शम्गा, सुरेश कुमगर सैनी, सूय्ा सतपगल रदव रदव, अदमत सोनी, सुन्दर दसंह,
पगयल, शीतल, अंदकत व शगदहद आदद उपस्सथत थे।
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *
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रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


