
शिमंााण के एक
शिि बाि ही
टूटी सडंक
गंंामीणों मंे रोष

12

शिशिर में 315
मरीजों की
आंखों की
शिःिुलंक जांच

12

उद््ोगो् के प््नतनिनधयो्
का सेनमिार आि
लिवानी। जिला एमएसएमई केनंदंं
दंंारा जसटी मॉल में 20 मािंष को
औदंंोजगक पंंजतजनजियों के जलए
वकंकशॉप/ सेजमनार का आयोिन
जकया िाएगा। वकंकशॉप में केनंदंं व
राजंय सरकार दंंारा िलाई िा रही
उदंंोगों से समंबसंनित योिनाओं की
जवसंंार से िानकारी दी िाएगी।
उपायुकंत महावीर कौजशक ने
बताया जक वकंकशॉप में जवभाग से
समंबसंनित योिनाएं िैसे हजरयाणा
उदंंम एवं रोिगार नीजत की सभी
थंकीम, पंंिानमंतंंी रोिगार सृिन
कायंषकंंम, पंंिानमंतंंी सूकंंंम खादंं
उनंनयन योिना, हजरयाणा
टेकंसटाइल पॉजलसी, एगंंी जबिनेस
एवं फूड पंंोसेजसंग योिनाओं की
जवसंंृत रंप से िानकारी दी।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतर, गुर्वार, 20 माच्य 2025

एसडीएम व पुलिस अलिकालियों को सौंपा जंंापन, 11 सदसंयीय कमेटी गलित

हवरभूवम नंयूज: लोहारं

करोडंों रंपयों के कजथत बीमा कंलेम
घोटाले की राजश जकसानों को खातों
में वापस डालने और दोजरयों के
जखलाफ कडंी कारंषवाई की मांग को
लेकर बुिवार को एसडीएम
कायंाषलय पजरसर के बाहर जकसान
संगठनों के बैनर तले िरने का
आयोिन जकया, जिसमें जकसान
नेताओं ने सरकार के जखलाफ
िमकर नारेबािी की। 

जकसान संगठनों ने कहा जक वरंष
2023 में खरीफ फसल बीमा कंलेम
के नाम पर करीब करीब 350 करोडं
रंपये का बीमा कंलेम घोटाला जकया
गया, उसका समय रहते खुलासा
कर दोजरयों को सिा नहीं दी गई और
जकसानों को उनकी कंलेम की राजश
नहीं लौटाई गई तो जकसान बडंा
आंदोलन करने को मिबूत होंगे।
एडवोकेट अशोक आयंष ने मंि
संिालन जकया तथा कमेटी का
गठन जकया और कारंषवाई के जलए
पुजलस को जशकायत दी। संयुकंत
जकसान मोिंाष नेता एडवोकेट
कजवता आयंष पातवान ने िरना व
जवरोि पंंदशंषन को संबोजित करते
हुए कहा जक फसल बीमा घोटाले में
शाजमल सभी दोजरयों को हथकडंी
लगाई िाने तक उनका आंदोलन
िारी रहेगा। माकपा सजिव, जकसान
एवं मिदूर नेता कामरेड ओमपंंकाश
ने कहा जक पूवंष कृजर मंतंंी व उनके

रहनुमाओं ने खरीफ फसल 2023
का जभवानी जिले के जकसानों का
350 करोडं रंपये का गैरकानूनी
तरीके से गबन जकया है िो अब
हमने उिागर कर जदया है। घोटाले
के जवरंदंं आंदोलन शुरं कर जदया है
और गांव गांव में िनसंपकंक
अजभयान करके आमिन को
अवगत कराया है। जकसान नेता डॉ.
बलबीर जसंह ठाकन ने बताया जक
एक सरकारी कंपनी आठ हिार
रंपये पंंजत एकडं की दर से जंंपजमयम
लेकर हजरयाणा पंंदेश में फसल बीमा
करने को तैयार थी, लेजकन
ततंकालीन मंतंंी ने एक बंलैक
जलथंटेड कंपनी को बीस हिार रंपये
पंंजत एकडं की दर से जंंपजमयम
करवाकर सरकार को 12 हिार

रंपये पंंजत एकडं के जहसाब से िूना
लगाने का काम जकया है। जकसान
नेता अशोक आयंष एडवोकेट बताया
जक गत वरंष ततंकालीन कृजरमंतंंी
जसफंक 150 करोडं रंपये जकसानों को
जदलाने के बयान िारी थे, लेजकन
जकसानों को मातंं 89 करोडं पंंापंत
हुए। जकसानों जनिंाषजरत राजश में से
350 करोडं रंपये कम करवाकर बडंे
पैमाने पर घोटाला जकया गया है। 

भाजकयू युवा पंंदेश अधंयकंं रजव
आिाद ने कहा जक 350 करोडं रंपये
पंंभाजवत जकसानों के खातों मंे शीघंं
डाले िावे नहीं तो तहसील
मुखंयालयों पर अजनजंंितकालीन
िरना शुरं जकया िाएगा। इससे
पहले गुथंसाए जकसानों ने शहर में
जवरोि पंंदशंषन जकया और एसडीएम

लोहारं को जंंापन पंंेजरत जकया।
िरने को मोिंाष के जिला संयोिक
अजखल भारतीय जकसान सभा के
जिला सजिव कामरेड िगरोशन,
कामरेड दयानंद पूजनया, बलवान
बागडंी, िगदीश बारवास, पंंथंवी
जसंह गोठडंा, कैपंटन इंदंंाि, संदीप

जसवाि, युदंंवीर खरींटा, रामजसंह
फरजटया, रजवनंदंं कथंवां, जवनोद
हजरयावास, िनपत, जकसान नेता
मेवा जसंह आयंष भूंगला, आिाद जसंह
भूंगला, उमेद जसंह फरजटया, 
सुजनल, रामपाल जसंघानी आजद ने
संबोजित जकया।

कबड््ी मे् सीबीएलयू िे ियपुर यूनििन्सयटी को दी नशकस्् 
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िौिरी बंसीलाल जवशंंजवदंंालय में
आयोजित तीन जदवसीय अंतर
जवशंंजवदंंालय सकंकल कबडंंी पुरंर
िैंजपयनजशप में देशभर के 23
जवशंंजवदंंालय से लगभग 400
कबडंंी जखलाडंी अपनी पंंजतभा का
दमखम जदखा रहे हंै। 

िैंजपयनजशप के दूसरे जदन
जवजभनंन जवशंंजवदंंालयों की कबडंंी
टीमों के बीि बेहद रोिक मुकाबले
रहे। िैंजपयनजशप के दूसरे जदन बतौर
मुखंयजतजथ पूवंष पंंािायंष डॉ. शमशेर

जसंह अहलावत तथा जवजशषंं अजतजथ
पूवंष पंंािायंष डॉ. सतंयवीर जसंह ने
जशरकत की। मुखंयजतजथ डॉ. शमशेर
ने कहा जक कबडंंी हमारा पंंािीन
खेल है िो पंिाब और हजरयाणा में
लगभग पंंतंयेक गांव में खेला िाता

है। पूवंष पंंािायंष डॉ. सतंयवीर जसंह ने
कहा जक खेलों के कंंेतंं में हजरयाणा
और जभवानी की जवशेर पहिान है।
अजतजथयों ने जखलाजंडयों से पजरिय
के साथ िैंजपयनजशप के दूसरे जदन
के खेलों की शुरंआत की। डीन

थंटूडेंट वेलफेयर डॉ. सुरेश मजलक ने
कहा जक जवशंंजवदंंालय के जखलाडंी
राषंंंंीय एवं अंतरंाषषंंंंीय संंर पर अपनी
पंंजतभा का बेहतर पंंदशंषन कर
जवशंंजवदंंालय का नाम रोशन कर रहे
हैं। डीन थंटूडेंट वेलफेयर डॉ. सुरेश

मजलक ने बताया जक अंतर
जवशंंजवदंंालय सकंकल कबडंंी पुरंर
िैंजपयनजशप के मुकाबले के दौरान
िीिेयू जहसार की टीम ने सीसीयू
मेरठ की टीम को हराकर िीत का
परिम लहराया। 

करोड्ो् र्पयो् के बीमा क्लेम घोटाले
के नखलाफ नकसािो् िे नदया धरिा

राशि शिसानों िे खातों
में वापस डालने और
दोशियों िे शखलाफ
िडंी िारंरवाई िी मांग 

भिवानी। लोहार् म्े बीमा क्लेम घोटाले के मामले को लेकर आयोजित जकसािो् के धरिे को संबोजधत करती कजवता आय्य व दोजषयो् के जिलाफ कार्यवाई को लेकर पुजलस
अजधकारी को जशकायत देते जकसाि िेता। फोटो:हभििूिम

350
करोड् र्पये

का बीमा क्लेम
घोटाला 

घोटाले मे् आवश्यक कार्यवाई के शलए शकसानो् की 11 सदस्यीय कमेटी का
गठन शकया गया, शिसमे् डॉ. बलवीर शसंह ठाकन, कशवता आय्य एडवोकेट,
अिोक आय्य एडवोकेट, शविय गुरावा, रशव आिाद, मेवाशसंह आय्य, उमेद
फरशटया, िगदीि बारवास, पृथ्वी शसंह गोठड्ा, रामपाल शसंघानी व सुमेर
गोठड्ा को िाशमल शकया है। कमेटी के सदस्य शकसान आंदोलन चलाने म्े
योगदान दे्गे और समय रहते सरकार शकसानो् के खाते म्े बीमा क्लेम की
राशि खातो् मे् डाले तथा बीमा क्लेम के घोटाले के दोशियो् के शखलाफ हाईकोट्य
के िि की मॉशनटशरंग मे् सीबीआई से िांच करवाई िाए।

11 सदस्यीय कमेटी मे् ये शानमल

भिवानी। टीबी मरीिो् के जलए पोषण जकट उपलब्ध करवाते सुरे्द्् संभ््वाल। 

टीबी मुक्त भारत अनभयाि

टीिी मरीजो् को पोषण
लकट की लवतलरत

समाधाि नशनिर

एसडीएम ने सुनी् लिकायतंे
टीबी मुक्त भारत अनभयाि

भाजपा के निवनयुकंि वजलाधंयकंं विरेंदंं
कौवशक को वकया समंमावनि

हवरभूवम नंयूज:वभिानी

टीबी संकंंामक रोग है, िो मुखंय रंप
से फेफडंों को पंंभाजवत करता है।
इसके उपिार के जलए सही दवाओं
के साथ-साथ उजित पोरण भी बेहद
िरंरी है, ऐसे में टीबी मरीिों की
रोग पंंजतरोिक कंंमता बढंाकर उनके
शीघंं थंवथंथ होने की पंंजंंकया को तेि
करने के उदंंेकंय से पालेराम
िैजरटेबल टंंथंट दंंारा बुिवार को
िौिरी बंसीलाल नागजरक
अथंपताल में टीबी मरीिों को पोरण
जकट जवतजरत की। 

कायंषकंंम का आयोिन उपजसजवल
सिंषन डॉ. सुमन जवशंंकमंाष के नेतृतंव
मे हुआ। इस दौरान पांि मरीिों को
पोरण जकट जवतजरत की। टंंथंट के

संथंथापक सुरेंदंं संभंंवाल ने कहा जक
टीबी के मरीिों की रोग पंंजतरोिक
कंंमता कमिोर हो िाती है, जिससे
उनका शरीर संकंंमण से लडऩे में
सकंंम नहीं रहता, ऐसे मंे पोरण जकट
में मौिूद पंंोटीन, जवटाजमन और
खजनि शरीर की पंंजतरोिक कंंमता
को मिबूत करते है, जिससे मरीि
तेिी से ठीक होते है। 

संभंंवाल ने कहा जक िरंरतमंद
लोगों की सेवा सबसे बडंा पुणंय का
कायंष माना िाता है। टीबी मरीिों को
पोरण जकट जवतजरत करना एक
पंंभावी कदम है। उनंहोंने कहा जक
थंवाथंथंय जवभाग के आहंंान पर टंंथंट
ने टीबी के पांि मरीिों को अडॉपंट
जकया हुआ है। वहीं डॉ. सुमन
जवशंंकमंाष ने कहा जक पंंिानमंतंंी
टीबी मुकंत भारत अजभयान िल रहा
है, जिसके अंतगंषत समाि के
जवजभनंन गणमानंय वंयसंकतयों जनकंंय
जमतंं बनाया िाता है।

n पोषण भरट मे् प््ोटीन, भवटाभमन
एवं खभनज बढ्ाते हैं ििीि री
प््भतिोधर क््मता: संभ््वाल

सेिि जज डीआर चाशलया िे
शकया जेल का शिरीकंंण

कैनदयो् के केसो् म्े
आ रही समस्याओ्

को सुिा
हवरभूवम नंयूज:वभिानी

जिला जवजिक सेवाएं पंंाजिकरण के
िेयरमैन व जिला एवं सतंं
नंयायािीश डीआर िाजलया और
सीिेएम-कम-सजिव पवन कुमार
ने थंथानीय जिला कारागार का
जनरीकंंण जकया। 

जनरीकंंण के दौरान सेशन िि
देशराि िाजलया ने िेल बैरक के
अंदर शौिालय व थंनान घर की
साफ सफाई को ओर बेहतर बनाने
के जलए िरंरी जदशा जनदंंेश जदये।
सेशन िि िाजलया ने पुसंंकालय
का जनरीकंंण करते हुए कहा जक
कैजदयों को सामानंय जशकंंा और
वंयावसाजयक पंंजशकंंण देने पर िोर
जदया िाए। कैजदयों के जलए तैयार हो

रहे राजंंत भोि की गुणविंंा को थंवयं
खाकर िांि की। इसके अलावा
जिला एवं सेशन िि ने िेल में
थंथाजपत कानूनी सहायता कंलीजनक
का जनरीकंंण करते हुए कैजदयों से
अपील की जक यजद जकसी वंयसंकत को
अपने केस की पैरवी करने के जलए
वकील की िरंरत है, तो वह मुफंत
कानूनी सेवाएं के जलए पंंाजिकरण के

अिीन वकील की सेवाएं ले सकता
है। जनरीकंंण के दौरान उनंहोंने
कैजदयों-हवालाजतयों को उनके केसों
में आ रही मुसंककलों को सुना व
समथंयाओं के समािान संबंिी
िानकारी दी। इस अवसर पर लीगल
एंड जडफेंस काउंजसल थंटाफ, पैनल
एडवोकेट, िेल थंटाफ सजहत अनंय
िेल कमंषिारी मौिूद रहे।

िहीद यादगार सशमशर िे िहीदी भगर शसंह
चौक पर चलाया सफाई अशभयाि

22 को होगा
सांस्कृनतक

काय्यक््म
हवरभूवम नंयूज:वभिानी 

शहीद यादगार सजमजत व जकसान-
मिदूर संगठनों ने शहीदी जदवस की
तैयाजरयों को लेकर सैकंटर-13, 23,
इंदं ंा कॉलोनी, रािीव कॉलोनी,
नेहरं कॉलोनी, नेतािी नगर व
हाऊजसंग बोडंष कॉलोनी में िनसंपकंक
अजभयान िलाया तथा पिंंे बांटकर
जनमंतंंण जदया। 

शहीद भगत जसंह यादगार
सजमजत की ओर से सिंंन जसंगला,
रामफल देशवाल, रतंन जिंदल,
महेंदंं तंवर, ओमपंंकाश, कंवर जसंह
व उनकी टीम के सदथंयों ने शहीद

भगत जसंह िौक पर सफाई का कायंष
जकया। उनंहोंने बताया जक 22 मािंष
को सजमजत की ओर से शहीद
भगतजसंह, सुखदेव व रािगुरं का
94वां शहीदी जदवस की पूवंष संधंया
पर सांयकाल शहीद भगतजसंह िौक

पर सांथंकृजतक कायंषकंंम आयोजित
जकया िाएगा। तीनों शहीदों की याद
में सांयकाल सात बिे भगत जसंह
िौक पर सांथंकृजतक कायंषकंंम में
बडंी संखंया में शहर के बुजंंदिीवी,
गणमानंय, छातंं व मजहलाएं भाग

लेंगी। कायंषकंंम में ियपाल साहु व
जबिेंदंं िनासरी की देशभसंकत की
रागजनयां पंंसंंुत की िाएंगी। 

उनंहोंने कहा जक आि जविंंीय
व सामंंाजंयवादी, पूंिीवादी नीजतयों
का हमला बढं रहा है। वतंषमान
शासक िनता के असंतोर को
िाजंमषक व िाजतवादी लडंाईयां पैदा
करके फूट पैदा करने की साजिश
रिी िा रही है। शासकों की इन
नीजतयों के जवरोि में सभी कमेरे वगंष
को एकिुट होकर आंदोलन 
करना पडंेगा।

हवरभूवम नंयूज:वभिानी

एसडीएम महेश कुमार की
अधंयकंंता में बुिवार को थंथानीय
लघु सजिवालय संथथत डीआरडीए
हाल में आयोजित समािान जशजवर
में नागजरकों की जशकायतें सुनी गई। 

इस दौरान एसडीएम ने
जवशेरकर िनथंवाथंथंय जवभाग और
जबिली जनगम के अजिकाजरयों को
जनदंंेश जदए जक वे गमंंी के मौसम के
मदंंेनिर नागजरकों की जबिली व
पानी से संबंजित समथंयाओं का
समािान पंंाथजमकता के साथ करें।
इस दौरान एसडीएम ने अजिकाजरयों

को जनदंंेश देते हुए कहा जक
मुखंयमंतंंी शंंी नायब जसंह सैनी के
नेतृतंव वाली सरकार के
जनदंंेशानुसार पंंतंयेक कायंष जदवस को
पंंात:10 से 12 बिे तक समािान
जशजवर में नागजरकों की समथंयाएं
सुनीं िाती हैं। 

हवरभूवम नंयूज:वभिानी 

नवदुगंाष सेवा सहयोग संथंथा के
पदाजिकाजरयों ने संथंथापक सुरेश
सैनी के नेतृतंव में मंगलवार को
भारतीय िनता पाटंंी के नवजनयुकंत
जिलाधंयकंं जवरेंदं ं कौजशक को
समंमाजनत जकया। 

संथंथा के पदाजिकाजरयों ने
कौजशक को पौिा, महातंमा जंयोजतबा
फूले व साजवतंंीबाई फूले का जितंं
भेंटकर समंमाजनत जकया। इस मौके
पर संथंथा के सदथंय िंदंंमोहन,
मुकेश सैनी, जितेंदंं बापोडंा, िोनी

तंवर बापोडंा, जदनेश सैनी आजद
मौिूद रहे। नवदुगांष सेवा सहयोग
संथंथा के संथंथापक सुरेश सैनी ने
कहा जक जवरेंदं ं कौजशक एक
अनुभवी एवं कमंषठ नेता है,जिनकी
पाटंंी जनषंंा को देखते हुए इतनी बडंी
जिमंमेवारी सौंपी गई है। 

निले मे् अिैध खिि के नखलाफ प््शासनिक कार्यिाई िारी
एसडीएम व आरटीए ने ओवरलोलडंग डंपर जब्त
लकया, लिना ई-रवानगी के चलते लगाया जुम्ााना

आरटीए ने 85 हजार
का चालान कर डंपर

पुललस के हवाले लकया
हवरभूवम नंयूज: िोशाम

पंंदेश सरकार के आदेशानुसार
जिला में अवैि खनन और ऑवर
लोजडंग के जखलाफ कारंषवाई करने
का अजभयान जनरंतर िारी है। 

इसी कडंी में तोशाम के
एसडीएम डॉ. अशवीर जसंह नैन
और आरटीए टीम ने संयुकंत रंप से
अजभयान िलाकर जपंिोखरा में एक
डंपर िबंत जकया, िो जबना ई-

रवानगी के था। आरटीए ने 85 हिार
रंपये का िालान कर डंपर को

पुजलस के हवाले कर जदया। जिला
खनन अजिकारी पंकि कुमावत ने

बताया जक िबंत जकए डंफर पर
लगभग दो से तीन लाख रंपये की

िनराजश का अलग से िुमंाषना
लगाया िाएगा। 

योििाबद्् तरीके से काय्य : डीसी
उपायुक्त महावीर कौशिक ने कहा शक शिले म्े अवैध खनन और अंकुि लगाने
और इस प््कार की अवैध गशतशवशधयो् म्े संशलप्त लोगो् से शनपटने के शलए
योिनाबद्् तरीके से काय्य शकया िा रहा है। मॉशनटशरंग के शलए अलग-अलग
स््रो् पर टीम्े काय्य कर रही ह्ै। शिले म्े अवैध खनन पर अंकुि लगाने के शलए
शिला टास्क फोस्य से िुड्ी टीमे् लगातार वाहनो् की चेशकंग कर रही है्। इसके
अलावा हशरयाणा राज्य प््वत्यन ब्यूरो की टीम द््ारा भी कड्ी शनगरानी की िा रही
है। उन्हो्ने कहा शक कोई वाहन शबना ई-रवाना के पकड्ा िाता है तो हशरयाणा

खनन एवं खशनि शनयम-2012 के शनयम 102 और 104 का उल्लंघन होगा।

हेमसा की सेकेंडरी शिकंंा शिदेिक
से वारंाा मंे िहीं हुआ समाधाि

पद समाप्त
करिे की

सानिश
हवरभूवम नंयूज:वभिानी 

हजरयाणा एिुकेशन जमजनथंटंंीयल
थंटाफ एसोजसएशन संबंदंं सवंष
कमंषिारी संघ के पंंजतजनजि मंडल
की पंंांतीय पंंिान संदीप सांगवान
की अधंयकंंता में कल देर सांय
लगभग दो घंटे जशकंंा सदन
पंिकूला में सेकेंडरी जशकंंा जनदेशक
के साथ वातंाष मीजटंग हुई, लेजकन
कोई समािान नहीं हुआ। 

महासजिव जहतेंदंं जसहाग ने
मांगपतंं सौंपकर जबंदुवार कजंमषयों का
पकंं रखा, लेजकन जनदेश महोदय
टाल-मटोल करते निर आए।

अगसंं 2020 में जमजनथंटंंीयल थंटाफ
कजंमषयों पर िबरन ऑनलाईन टीिर
टंंांसफर पॉजलसी थौंपकर दूर-दराि
थंथानांतजरत जकया था। ऑनलाइन
टंंांसफर पॉजलसी की खुलेआम

िजंंियां उडं रही है। ऑनलाईन
टंंांसफर डंंाईव पर जनदेशक ने िवाब
जदया जक िून में डंंाइव िलाया
िाएगा। रेशनेलाईिेशन के नाम पर
जमजनथंटंंीयल थंटाफ के पदों को
समापंत करने की साजिश िारी है,
जिसका हेमसा ने मौके पर डटकर
जवरोि जकया। सहायक के सभी
खाली पदों पर पदोनंनजत करने के
जलए भी अजिकारी आनाकानी करने
लगे तथा सहायक के 20 पंंजतशत
पदों पर नहीं होगी पदोनंनजत। सभी
खाली पदों पर पदोनंनजत मामले भी
अफसरशाही की टेबल पर िूल
फांक रहे है। 

भिवानी। सेके्डरी जशक््ा जिदेशक से
मुलाकात करते जमजिस्ज््ियल स्टाफ
एसोजसएशि के पदाजधकारी। 

वंयापक िैयावरयों को लेकर टीम गविि, परंंे बांटे
शहीद भगतजसंह चौक
पर सफाई अजभयाि
चलाते शहीद यादगार
सजमजत व जकसाि-
मिदूर संगठिो् के

सदस्य। 
भिवानी। समाधाि जशजवजर मे् जशकायते्
सुिते एसडीएम महेश कुमार। 

सीबीएलयू में देशभर के 23 विशंंविदंंालयों के कबडंंी विलाडंी वदिा रहे पंंविभा का दमn अंति भवश््भवद््ालय सर्कल
रबड््ी पुर्ष चै्भपयनभिप रे
दूसिे भदन िहे िोचर मुराबले

भिवानी। जिलाज्ियो् से पजरचय लेते अजतजि व सक्कल कबड््ी चै्जपयिजशप मे् दमिम जदिाते जिलाि्ी। फोटो:हभििूिम

भिवानी।
जिला िेल

का
जिरीक््ण

करते सेशि
िि डीआर

चाजलया। 

निरान््ित बच््ो् को प््नतमाह
2100 की नित््ीय सहायता
चरखी दादरी। जिला में 21 वरंष
तक की आयु का ऐसा बचंंा िो
अपने माता-जपता की सहायता
अथवा देखभाल से उनकी मृतंयु
होने के कारण, अपने जपता के घर
से जपछले 2 वरंष की अवजि से
अनुपसंथथत होने के कारण अथवा
माता-जपता के लमंबी सिा, िो एक
वरंष से कम न हो या मानजसक व
शारीजरक अकंंमता के कारण वंजित
हैं और जिनके माता-जपता,
अजभभावक की सभी सािनों से
वाजंरषक आय दो लाख से अजिक
नहीं है। उनंहोंने कहा जक वह बचंंा
हजरयाणा सरकार के सामाजिक
नंयाय एवं सहकाजरता जवभाग दंंारा
दी िा रही जवजंंिय सहायता का
लाभ लेने के जलए पातंं है। 
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)
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डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार

रोहतक, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।
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बेवल के पंंगनतिील नकसान करण नसंह को पंंाकृनतक
खेती के केंंतंं में नमला पंंदेि संंरीय समंमान

चौधरी चरण सिंह कृसि
सिसि सहिार में आयोसित
दो सदििीय सकिान मेले

में की सिरकत
कंंेतंं के अनंय नकसान कर रहे अवलोकन खास बाते्

n कृरि मेले मंे महेंदंंगढं
रिले से दो रकसान
बेवल के करंणरसंह व
सुदंरह की संतोि देवी
शारमल थी

n समारोह के मुखंयारतरथ
रवरव के वीसी डा.
बीआर कंबोि ने उनंहें
संमृरत रचहंन, पंंशरंंि पतंं
व पटका पंंदान रकया

चार वरंष पूवंष पंंाकृनतक खेती का पंंनिकंंण लेकर कायंष िुरं नकया

कंवानलटी पर फोकस
प््ाकृजतक खेती के जलए अन्य

जकसानो् के पे््रणा स््ोत बने
कण्गजसंह ने कहा जक उनकी ओर

से क्वांजररी की बजाय क्वाजलरी
पर फोकस जकया जाता है। जजससे

सब्जी का रेस्र भी उत््म व
स्वास्थ्यवध्गक होता है। प््ाकृजतक
खेती मे् अच्छी पैदावार लेने तथा

पेस्रीसाईड से बचने के जलए देशी
जवजध से गाय का गोबर, गोमूत््,
बेसन, गुड व नीम के पत््ो् का

घोल तैयार कर उसका स्प््े जकया
जाता है। क््ेत्् म्े पानी की समस्या
होने के चलते उनकी ओर से गेहूं

मे् रपका जसंचाई जवजध अपनाई जा
रही है। जजसमे् एक एकड मे्
खपत होने वाले पानी का छह

एकड भूजम पर प््योग हो जाता है।
गेहूं म्े फुराव भी खूब हुआ है।

देसी जवजध से की गई खेती से
पैदावार भी बेहतर होने की
उम्मीद है। प््ाकृजतक खेती

आधुजनक तरीके से की जा रही
है। जजनमे् जकसी प््कार का

रासायजनक खाद व पेस्रीसाईड
का उपयोग नही् जकया जाता है। 

कण्गजसंह ने करीब चार वर्ग पूव्ग प््ाकृजतक खेती का प््जशक््ण
लेकर काय्ग शुर् जकया था, जो लगातार बढ्ता जा रहा है।
कण्गजसंह का मानना है जक जलवायु के मुताजबक भारत देश मे्
महे्द््गढ् जजले की भूजम नकदी फसल के जलए अजत उत््म है।
जहां जवजभन्न प््कार की कैश ि््ॉप का उत्पादन कर अच्छा
मुनाफा कमाया जा सकता है्। इस जकसान द््ारा चार एकड
भूजम मे् जपछले दो वर्ग से प््ाकृजतक खेती की जा रही है। उन्हो्ने
बताया जक उनकी ओर से ढाई एकड भूजम मे् गाजर, चकुंदर,
मूली, धजनया, चना, मरर व गोभी की फसल लगाई है। डेढ
एकड रक्बे म्े गेहूं उगाया गया है। जजसकी अच्छी पैदावार की
उम्मीद है। जपछले वर्ग उनकी ओर तरबूज लगाए गए थे।
जजसका उत्साजहत करने वाला पजरणाम सामने आया था।
करीब ढाई लाख र्पये का मुनाफा हुआ था।

दलीप रिंह: कनीना

गरंव िेवल मे् हकसरन कण्ाहसंि ने रेतीले टीलो् मे्
प््रकृहतक खेती कर सफलतर कर झंडर िुलंद कर हदयर
िै। हजसे लेकर कण्ाहसंि को चौधरी चरण हसंि िहरयरणर
एग््ीकल्चर यूहनवह्साटी हिसरर मे् िरल िी मे् आयोहजत
दो हदवसीय हकसरन मेले मे् प््देश स््रीय सम्मरन से
नवरजर गयर िै। समररोि के मुख्यरहतहथ हवहव के वीसी
डर. िीआर कंिोज ने उन्िे् स्मृहत हचह्न, प््शह््स पत्् व
पटकर प््दरन हकयर। केवीके मिे्द््गढ् के कृहष हवशेषज््
डर. ररजपरल हसंि ने ितरयर हक इस कृहष मेले मे्
मिे्द््गढ् हजले से दो हकसरन िेवल के कण्ाहसंि व
सुदंरि की संतोष देवी शरहमल थी। हजन्िे् हवहव के हशक््र
हवस््रर हनदेशक डर. िलवरन हसंि मंडल, डर. परिुजर,
संयुक्त हनदेशक डर. कृष्ण यरदव की उपक्सथहत मे्
सम्मरहनत हकयर गयर।

कनीना। बेवल गांव धकसान कर्णधसंह को सम्माधनत करते मुख्याधतधथ धवधव के
वीसी डा. बीआर कंबोज व अन्य। फोटो: हररभूरम

चार करोड़ की लागत से प््स््ावित मंविर का वकया विलान्यास

मंदीप और रेशम के िीच करमडे
की कुश्ती िररिरी पर छूटी

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

ढरकोडर आश््म मे् आयोहजत
दंगल मे् मंदीप जैलरफ व रेशम
गुज्ार के िीच िुई करमडे की
कुश्ती िररिरी पर रिी िै। कमेटी ने
दोनो् पिलवरनो् को िंटवररर
करके पुरस्करर ररहश हवतहरत की
गई। आश््म के मिंत ररमनरेश
दरस ने चरर करोड की लरगत से
िनने वरले मंहदर की आधररहशलर
रखी। इस दौररन ग््रमीणो् को
नशरखोरी से दूर रिने तथर युवरओ्
को शररीहरक अभ्यरस मे् हनखरर
लरने कर संदेश हदयर।
कमेटी के प््वक्तर मिेश सोडर ने

ितरयर हक ढरकोडर आश््म से 12
गरंवो् की आस्थर जुडी िुई िै। मंहदर
मे् िर सरल कुश्ती मेलर एवं पजूर
अच्ानर करने की परंपरर िनी िुई
िै। मंगलवरर की दोपिर 12:30
िजे 21 र्पये पुरस्करर ररहश की
कुश्ती से दंगल कर शुभररंभ हकयर

गयर। इसके िरद हनध्राहरत
पुरस्करर ररहश की 150 से अहधक
कुक्शतयरं कररई गई िै्। 

51000 िजरर की कुश्ती मे्
लोकेश पिलवरन िरगोत व
हिि््म पिलवरन िरस पिरडी के
िीच िुई, हजसमे् लोकेश कुमरर
हवजेतर रिर िै। इसके िरद 81
िजरर की कुश्ती मे् सुहमत गुज्ार
हवजेतर व नौरंगलरल भरतपुर

उपहवजेतर रिर िै। 
करमडे की कुश्ती मे् कमेटी ने

मंदीप जैलरफ व रेशम गुज्ार को
लडरयर। शुर्आती चरण मे् मंदीप
जैलरफ कर पलडर भररी रिर,
लेहकन 10 हमनट िरद मंदीप की
पकडर ढीली और रेशम भररी
पडने लगर। करीि 20 हमनट तक
चली कुश्ती कर कोई नतीजर निी्
हनकलर तथर कमेटी को दोनो्

पिलवरनो् को हवजेतर घोहषत कर
हदयर। हवचरर हवमश्ा के िरद
पुरस्करर ररहश कर िंटवररर हकयर
गयर िै। दंगल मे् देशररज
पिलवरन, दयरररम पिलवरन व
सुभरष चंद को रेफरी की
हजम्मेवररी दी। इस मौके पर पूव्ा
मंत््ी कैलरशचंद शम्रा, भैर्मल,
जगदीश हगरदरवर, ररमोतरर,
ररमजीलरल, दरतरररम आहद
मौजूद थे।

नांगल चौधरी। कुश्ती मे् धवजेता पहलवान को सम्माधनत करती कमेटी।

ग््ामीणो् को भाईचारा
कायम रखने का 

दिया संिेश

चार करोड़ की लागत
से भव्य मंरदर का

होगा रनम्ावि
कमेरी ने बताया जक ढाकोडा
आश््म की गद््ी सबसे प््ाचीन
है, जजसके तपोबल के प््भाव मे्
फसलो् को ओलावृज् ्ि से
नुकसान नही् होने की धारणा
बनी हुई है। ग््ामीणो् ने
सामूजहक र्प से आश््म के
पजरसर मे् भव्य मंजदर जनम्ागण
कराने का जनण्गय जलया है। जजस
पर करीब चार करोड खच्ग
हो्गे, जो ग््ामीण सामूजहक चंदा
एकत्् करे्गे।

बैठक हनरयाणा का संवतंतंं आठवंे वेतन आयोग का गठन करंे सरकार: पंंिान नीरज

रोडवेज कर्मचारी 24 राच्म को दिल्ली संसि
कूच रे् भागीिारी करे्गे: नरेन्द््

यूननयन
पदानिकानरयों ने

नडपो पनरसर मंे
की बैठक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िहरयरणर रोडवेज वक्कस्ा यूहनयन
सम्िंहधत सव्ा कम्ाचररी संघ
िहरयरणर नररनौल हडपो की
करय्ाकरहरणी िैठक िुई। हजसकी
अध्यक््तर हडपो प््धरन नीरज ने की।
िैठक मे् िहरयरणर रोडवेज वक्कस्ा
यूहनयन रहज नं-एक संिंहधत सव्ा
कम्ाचररी संघ के ररज्य प््धरन नरे्द््
हदनोद, ररज्य उपप््धरन जयकुमरर
दहियर व ररज्य सहचव कृष्ण ऊंण
मुख्य र्प से उपक्सथत रिे।

इस अवसर पर नरेन्द्् हदनोद,
जयकुमरर दहियर व कृष्ण कुमरर
ऊंण ने किर हक हिट एड रन करनून

कम्ाचरहरयो् व जनतर के हित मे् निी्
िै। हडजल के ििुत मंिगर हकयर जर
रिर िै। 

पहरविन क््ेत् ् मे् पहरविन
कम्ाचररी तथर मजदूरो् के िरलरत पर

चच्रा करते िुए उन्िो्ने 24 मरच्ा को
ऑल इक्णडयर रोड ट््रंसपोट्ा वक्कस्ा
फेडरेशन के आह््रन पर हदल्ली
संसद कुच मे् भररी संख्यर भरग लेने
कर आह््रन हकयर। 

मांगो् को जल्द लागू करने की मांग
बैठक मे् सरकार से मांग की गई
सरकार मानी हुई मांगो् को लागू
करे्। हजरयाणा सरकार स्वतंत््
आठवे् वेतन आयोग का गठन करे्,
पजरचालको् व जलजपको् का वेतनमान
अपग््ेड करके 35400 जकया जाए,
चालक मैकेजनक स्रोर की पर
कैजशयर सजहत सभी सभी श््ेजणयां
की वेतन जवसंगजत दूर की जाए, हैवी
चालक का वेतनमान 53000 जकया
जाए, पजरचालक से उपजनरीक््क व
जनरीक््क की पदोन्नजत होने पर
अन्य श््ेजणयां की भांजत वेतन वृज््ि दी
जाए, पुरानी पे्शन बाल की जाए,
पुरानी छुट््ी बहाल करते हुए पत््
ि््मांक 4071-86-ई2ई4 जदनांक 03-
02-1984 की जहदायतो् के अनुसार

देय अज्जगत अवकाश सजहत सभी
लाभ जदए जाए, सभी प््कार के कच््े
कम्गचाजरयो् को पक््ा जकया जाए,
कम्गशाला कम्गचाजरयो् के कम जकए
गए राजपज््तत अवकाश पहले की
तरह लागू जकए जाए, कम्गचाजरयो्
को बंद जकए गए ओवरराइम
पॉजलसी को पुन शुर् जकया जाए,
तबादला नीजत म्े संशोधन कर
आपसी स्थानांतरण खोले जाए, सभी
प््कार की बसो् की चेजसस
एचआरईसी मे् बनवाई जाए,
जररायर कम्गचाजरयो् की कम्युर
पे्शन जररन्ग की समय सीमा 15 वर्ग
की बजाय 10 वर्ग की जाए, मेजडकल
कैशलैस फैजसजलरी लागू की जाए,
जररायरमे्र की समय सीमा 58 वर्ग

की वजह 60 वर्ग की जाए, सरकार
व पजरवहन मंत््ी से अपील करते ह्ै
जक रोडवेज के बेड्े म्े प््ाइवेर
जकलोमीरर स्कीम की बसे नही्
लाकर सरकारी बसे् शाजमल करे्।
इस जनजीकरण की नीजतयो् को बंद
करे्। कम्गचाजरयो् के मांग मुद््ो् पर
जल्द से जल्द बुलाकर बातचीत के
माध्यम से जनपरारा करे्। अगर
उपरोक्त बातो् पर सरकार ध्यान
नही् देती है, तो रोडवेज कम्गचारी
आंदोलन को तेज करने पर मजबूर
हो्गे। जजसकी जजम्मेदारी सरकार 
व प््शासन की होगी। उन्हो्ने मांग
की जक समय रहते उपरोक्त मे् जलए
गए जनजीकरण के फैसले को
वापस करे्।

हजारो् कम्वचारी रदल्ली संसद कूच मे् ल्ेगे भाग 
राज्य प््धान नरे्द्् जदनोद ने कहा हजरयाणा रोडवेज से लगभग हजारो् कम्गचारी
जदल्ली संसद कुच मे् भाग ले्गे। उन्हो्ने कहा जक 1996 मे् हजरयाणा की जनसंख्या
करीब एक करोड् थी, हजरयाणा रोडवेज जवभाग मे् 23000 कम्गचारी थे व 3840
सरकारी बसे् थी। अब हजरयाणा प््देश की जनसंख्या लगभग तीन करोड् है
और अब मात्् 2400 के लगभग सरकारी बसे् शेर बची है तथा जवभाग मे्
कम्गचाजरयो् की संख्या 14000 के लगभग रह गई है। उन्हो्ने कहा जक सरकार
प््ाइवेर इलेक्ज््िक बसे् ठेके पर चलाने के जनण्गय रद्् करने सजहत सभी प््कार
की प््ाइवेर बसो् को बंद कर रोडवेज के बेड्े म्े 10000 सरकारी नई बसे् शाजमल
करे्। जजससे 60000 बेरोजगारो् को रोजगार जमलेगा और जनता को बेहतर
पजरवहन सेवा प््दान होगी। 

नोएडा के पशु पालक ने 5.11 लाख मे्
रचंडारलया से खरीदी मुर्ाव नस्ल की भै्स

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हकसरन ने एक मुर्रा नस्ल की भै्स
को परंच लरख 11 िजरर र्पये म्े
िेचर िै। इस कीमत की चच्रा क््ेत्् मे्
िै। भै्स को उत््र प््देश के नोएडर के
एक पशु परलक ने खरीदर िै। पशु
परलक के परस पिले से िी करीि
80 पशु ि्ै। भै्स 25 लीटर दूध देती
िै तथर ज्यरदर दूध देने के इनरम भी
जीत चुकी िै। यि भै्स पशु परलन
हवभरग द््ररर आयोहजत ज्यरदर दूध
देने की कई प््हतयोहगतरएं जीत चुकी
िै। हजसके चलते िी उसकी भै्स की
पिचरन थी। इसी पिचरन के चलते
िी नोएडर के पशु परलक उसके परस
भै्स लेने के हलए पिुंचर। जरनकररी

के मुतरहिक गरंव हचंडरहलयर के
हकसरन हवि््म लरंिर ने अपने परस
मुर्रा नस्ल की एक भै्स को परल
रखर थर। उसने भै्स को अच्छर पशु
चररर व पोह््िक आिरर खल हिनौलर
हखलरयर िै। 

नारनौल। नोयडा के पशु पालक को
भै्स देते धकसान धवक््म लांबा। 

एमआर स्कूल मे् नए सत्् की शुर्आत हरन पूजन के साथ
नारनौल। एमआर पब्बलक स्कूल
जमत््पुरा मे् नए सत्् की शुर्आत
हवन पूजन व बड्े हर््ोल्लास के
साथ की। नए सत्् की शुर्आत
स्कूल के चेयरमैन जसयाराम व
ज््पजसंपल अजनता द््ारा सरस्वती
पूजन व हवन प््ज््िया के साथ की
गई। हवन पूजन मे् समस्् स्राफ
उपब्सथत रहा। ज््पजसंपल ने नई
कक््ा मे् आने के जलए जवद््ाज्थगयो्
को बधाई दी। उन्होने जवधाज्थगयो्
को नई कक््ा मे नए प््यास करने
के जलए जागर्क जकया। नए सत््
पर कक््ा अध्यापक ने अपनी
कक््ा के बच््ो् को जतलक कर व
जमठाई जखलाकर उनका कक््ा मे्
स्वागत जकया। 

मरहलाओ् के सम्मान मे् काय्व
कर रही सरकार : आरती

मंडी अटेली। प््देश के मुख्यमंत््ी
नरयि हसंि सैनी ने पिलर िजट पेश
कर चुके िै्। ितौर हवत्् मंत््ी पिली
िरर प््देश कर िजट पेश हकयर िै।
इस िजट कर आकरर दो
लरख परंच िजरर 17
करोड् िै। इस िजट मे्
हकसरनो्, युवरओ्, हशक््र
और स्वरस्थ्य व महिलरओ्
के हलए िड्े ऐलरन हकए
गए िै्। इस पर सलीमपुर
की सरपंच आरती यरदव ने ितरयर
हक सीएम नरयि हसंि सैनी ने
एजुकेशन सेक्टर के हलए कई
योजनरओ् की घोषणरओ् की।
िहरयरणर की जो लड्हकयरं
यूहनवह्साटी मे् िीएससी की पढ्रई
कर रिी िै्, अि उन्िे् टू््शन फीस
निी् देनर िोगर। इस योजनर कर लरभ
उन लड्हकयो् को हमलेगर, हजसकी
फैहमली इनकम तीन लरख रप्ये से

कम िै। इसके अलरवर अि कल्पनर
चरवलर स्कॉलरहशप के तित
छरत््रओ् को एक लरख र्पये हदए
जरएंगे। मुख्यमंत््ी युवर कौशल

सम्मरन योजनर के तित
ग््ैजुएशन और पोस्ट
ग््ैजुएशन लरस्ट ईयर के दो
िजरर स्टूडे्ट को इंटन्ाहशप के
हलए 10 िजरर र्पये िर
मिीने कर मरनदेय हदयर
जरएगर। िहरयरणर म्े

महिलरओ् के हलए लरडो लक्््मी
योजनर शुर् िोगी। िजट
अहभभरषण मे् लरडो लक्््मी योजनर
कर प््रवधरन हकयर गयर। प््देश के
मुख्यमंत््ी नरयि हसंि सैनी ने ितरयर
हक हक िमने महिलरओ् को प््हत मरि
21 सौ र्पये की आह्थाक सिरयतर
देने कर संकल्प हलयर थर। इसे पूरर
करने के हलए लरडो लक्््मी योजनर
को अंहतम र्प दे हदयर िै।

जसंघाजनया जवजव गुर् गोजवंद जसंह इंद््प््स्थ जवजव
के बीच जशक््ा को बढ्ावा देने पर बनी सहमजत
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नई हशक््र नीहत 2020 के अनुसरर
मल्टी हडसीक्पलनरी, िॉहलक्सटक
डेवलपमे्ट व इंक्लूहसव एजुकेशन
को िढ्रवर देने के हलए हसंघरहनयर
हवश््हवद््रलय एवं गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय ने हशक््र,
स्वरस्थ्य एवं रोजगरर परख हशक््र
को उन्नत दज््े कर िनरने तथर
समरज के िर वग्ा मे् इसकी
उपयोहगतर िढ्रने पर आपकी
सिमहत जतरई िै। हसंघरहनयर हवहव
के प््ेसीडे्ट डर. मनोज कुमरर गग्ा
हरटरयड्ा आईएएस के नेतृत्व मे् हवहव
के प््हतहनहध मंडल ने हदलल्ी मे्
द् ्ररकर क्सथत गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय की हवहजट
कर हशक््र के नए पिलुओ् पर चच्रा
की व उनको उन्नत दज््े कर िनरने
तथर इंफ््रस्ट् ्क्चर, लैिोरेट् ्ी,

फैकेल्टी डेवलपमे्ट के िररे मे्
हवस््रर से चच्रा िुई। गुर् गोहवंद हसंि
इंद््प््स्थ हवश््हवद््रलय के रहजस्टर
डर. कमल परठक ने स्वरगत भरषण
मे् गुर् गोहवंद हसंि इंद््प््स्थ हवहव की
ओर से हशक््र के क््ेत् ् मे्
हवश््हवद््रलय की अभूतपूव्ा भूहमकर
व उपलक्बधयरं पर प््करश डरलते िुए
सभी अहतहथयो् कर स्वरगत हकयर।
हवश््हवद््रलय के कुलपहत प््ोफेसर

डर. मिेश वम्रा पदम श््ी अवरड्ा
हवजेतर ने हशक््र के मरध्यम से
ओवरऑल डेवलपमे्ट, इंक्लूहसव
एजुकेशन तथर मल्टीहडसीक्पलनरी
एजुकेशन को समरज की प््मुख
हवद््र ितरते िुए ऑटोनॉमी इन
एजुकेशन तथर स्टूडे्ट स्ेह् ्टक
एजुकेशन के िररे मे् समरज के िर
वग्ा को हशक््र के अहधकररो् को 
देनर ितरयर। 

नारनौल। धसंघाधनया व गुर् गोधवंद धसंह इंद््प््स्थ धवश््धवद््ालय स्टाफ।

डीसी ने ली अरधकाररयो् की समन्रय बैठक,
बोड्व परीक््ा सरहत रररभन्न मुद््ो् पर हुई बातचीत
नारनौल। मुख्यमंत््ी नरयि हसंि
सैनी के हनद््ेश अनुसरर उपरयुक्त
डर. हववेक भररती ने िुधवरर को
लघु सहचवरलय मे् हजलर मे् करनून
व्यवस्थर सहित हवहभन्न मुद््ो् पर
अहधकरहरयो् के सरथ सरप्तरहिक
समन्वय िैठक की। इस मौके पर
पुहलस अधीक््क पूजर वहशष्् भी
मौजूद थी। डीसी ने ितरयर हक हजलर
मिे्द््गढ् म्े इस समय हशक््र िोड्ा की
परीक््रएं चल रिी िै। प््शरसन के
अहधकरहरयो् तथर पुहलस के
समन्वय से नकल रहित परीक््र
आयोहजत की जर रिी िै्। अहधकररी

परीक््र समरप्त िोने तक इसी प््करर
संकक्लपत भरव के सरथ करय्ा करते
रिे्। इसके अलरवर उन्िो्ने संिंहधत
एसडीएम को हनद््ेश हदए हक वे
स्कूलो् कर लगरतरर हनरीक््ण करे्
तथर ढरंचरगत सुहवधरओ् के िररे मे्
भी हशक््र अहधकरहरयो् को हनद््ेश दे्।

शिरो् मे् हवहभन्न स्थरनो् पर
िढ्ते ट््ैहफक दिरव के मुद््े पर
िरतचीत करते िुए डीसी ने
अहधकरहरयो् को हनद््ेश हदए हक इस
मुद््े पर दूरगरमी योजनर िनरएं, तरहक
आम नरगहरको् को हकसी प््करर के
परेशरनी नर िो।

नारनौल। अधधकाधरयो् की समन्वय बैठक लेते डीसी डा. धववेक भारती। 

मंडी अटेली।
प््धान बनने के

बाद प््थम
आगमन पर यते्द््
राव का स्वागत

करते हुए।

सात रदरसीय रशररर 
का शुभारंभ
नारनौल। ररजकीय मिरहवद््रलय
कृष्ण नगर की ओर से िुधवरर
ररजकीय उच्् मरध्यहमक हवद््रलय
िलरिर कलर मे् ररजकीय
मिरहवद््रलय की प््रचरय्ा डॉक्टर
पूण्ा प््भर ने मुख्य अहतहथ के तौर
पर हशरकत कर यूथ फॉर भररत
तथर यूथ फॉर हडहजटल हलटरेसी
थीम पर सरत हदवसीय हवशेष
हशहवर कर शुभररंभ हकयर।
मिरहवद््रलय की प््रचरय्ा डॉक्टर
पूण्ा प््भर ने स्वयं सेवको् को
संिोहधत करते िुए किर हक ररष््््ीय
सेवर योजनर कर उद््ेश्य छरत््ो् को
सरमुदरहयक सेवर के मरध्यम से
व्यक्कतत्व और चहरत्् कर हवकरस
करनर िै। इस दौररन मिरहवद््रलय
प््रचरय्ा अजीत हसंि ने सभी
स्वयंसेवको् को अनुशरसन को
अपने जीवन शैली मे् शरहमल करने
के हलए प््ेहरत हकयर।

गोसेरा मंडल से लगाई
हरे चारे की सरामरि
नारनौल। गोसेवर मंडल के
सरहनध्य मे मंगलवरर को श््ी अनरथ
गोशरलर मे् गोमरतर के हलए िरी
सब्जी की सवरमणी एसडीएम
रहमत यरदव की ओर से लगरई गई।
इस अवसर पर एसडीएम ने पह््कयो्
को अपने िरथो् से दरनर व गोमरतर
को िरी सब्जी व गुड् हखलरयर।
गरमरतर की सेवर करते िुए
संस्थरपक मुकेश वरहलयर ने ितरयर
हक मंडल की ओर से हपछले करीि
तीन वष््ो् म्े अि तक 838
सवरमणी गोभक्तो् के सियोग से
लगरई जर चुकी िै। रहमत यरदव ने
किर हक गोमरतर सवरमणी करने से
मन के सभी हवकरर दूर िोते ि्ै तथर
घर मे् खुहशयरं आती िै। िेजुिरन
गोमरतर की सेवर से अहधक पुण्य
कम्ा और कोई निी् िो सकतर।
मंडल प््धरन सतपरल यरदव ने
ितरयर हक गोशरलरओ् म्े लोग
ज्यरदर से ज्यरदर सियोग कर रिे ि्ै।

आचाय्व रामरबलास 
शास््््ी का रनधन
नारनौल। प््देश अध्यक्् अंतर्राष््््ीय
हिंदू पहरषद के हपतर व संस्कृत के
हवद््रन आचरय्ा ररमहिलरस शरस््््ी
कर हनधन िो गयर। उनके हनधन पर
ररजनीहतक, सरमरहजक व धरह्माक
संगठनो् के लोगो् ने दु:ख जतरयर
िै। उल्लेखनीय िै हक ररमहवलरस
शरस््््ी ने 34 वष््ो् तक संस्कृत
प््वक्तर के र्प मे् करय्ा हकयर। वे
हजलर स्करउट संगठन मे् आयुक्त
पद पर भी रिे और उपरयुक्त के
सरथ सरमरहजक करय््ो् म्े अपनी
अिम भूहमकर हनभरई। संस्कृत के
उत्थरन संरक््ण संवध्ान मे् िड्ी
भूहमकर हनभरई। िहरयरणर संस्कृत
अध्यरपक संघ के भी प््धरन रिे।
कुर्क््ेत्् यूहनवह्साटी मे् पुररतन
िस््हलहखत ग््ंथो् एकह््तत
कोह्डानेटर की भूहमकर हनभरई।
ररमहवलरस शरस््््ी सरमरहजक व
धरह्माक करय््ो् म्े सह््िय रिते थे।

तीन बार लगातार
आकर चेक रकया दूध

पशुपालक ने बताया जक वह
साधारण जकसान है। उसने दूध के

जलए ही भै्स को पाल रखा था। भै्स
अच्छा दूध देती थी, इसजलए इसकी

कीमत भी ज्यादा लग रही थी।
आसपास के गांवो् म्े भ्ैस का नाम
था। इसजलए उसको भै्स चोरी होने
तथा भै्स के कुछ बीमारी होने का

डर भी सताता रहता था। वह भै्स को
बेचना नही् चाहता था, मगर इसी डर
की वजह से उसने भ्ैस को बेचा है।
उन्हो्ने बताया जक खरीदार अजनल
यादव ने तीन बार लगातार आकर

भै्स का दूध चेक जकया है। तीनो् बार
भै्स ने सुबह व शाम के समय 25 से

26 लीरर तक दूध जदया है। 

मुख्यमंत््ी पूर्व सीएम मनोहर लाल के नक्शे कदम
पर चलकर मेररट से कर रहे काय्व
मडंी अटलेी। भारतीय जनता पार््ी का जजला अधय्क्् बनन ेपर पहली बार अपने
कसब् ेमडंी अरलेी मे ्पहुचंन ेपर बधुवार को जवजभनन् सथ्ानो ्पर नागजरक अजभनदंन
जकया गया। नवजनयकुत् जजला अधय्क्् यतेद्् ्राव न ेकहा जक भाजपा हर वग्ग को साथ
लकेर चलन ेवाली पार््ी ह,ै यही कारण है जक केद्् ्व प्द्शे मे ्तीसरी बार सरकार
बनी ह।ै पार््ी न े उस े जो यवुा अवसथ्ा मे ् जो जजमम्देारी दी ह,ै उसे वह बखबूी
जनभाएगंदे। जजल ेमे ्पार््ी का जवस््ार कर सरकार की नीजतयो् व सगंठन को ओर
जय्ादा सदुढृ ्कर युवाओ ्व दूसर ेवग्ग को जोड्ा जाएगा। मुखय्मंत््ी नायब सैनी के
नतेतृव् मे ्प्द्शे मे ्नायब काय्ग हो रहे
ह,ै पूव्ग सीएम मनोहर लाल खट््र के
नकश् ेकदम पर चल कर मेजरर के
आधार पर रोजगार उपलबध् होन ेसे
यवुाओ ् म्े सकारात्मकता बढ्ी है।
यत्ेद् ्राव ने कहा जक अरेली उसका
घर ह,ै उसका बचपन अरलेी की
गजलयो् मे ् बीता ह,ै यही स े प््ाइमरी
जशक््ा ग्ह्ण कर उच् ् जशक््ा हाजसल
की ह।ै अरेली कसब् ेक ेवाड्ग 12 मे्
यवुा नतेा अनजु जागंड्ा क ेनतेतृव् मे्
कसब् ेके गणमान्य लोगो ्ने स्वागत
अजभनंदन जकया। 
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कार्रवाई नगर योजनाकार भविाग का अवैध भनम़ााण हटाने का अभियान रहेगा जारी : डीसी  

निक््म बोर्ा भवि के पीछे व रमजपुरम
खरकड्ी रोर से हटमए अवैध निर्माण

दो एकड़़ में फैली
अवैध कॉलोनी से 13

डीपीसी, चार
चारदीवारी िगराई

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

उपायुक्त महावीि कौजिक के
जनद््ेिानुसाि नरि योिनाकाि
जविार ने बुिवाि को अवैि जनम्ागण
हटाने का अजियान चलाया। इस
दौिान जविार ने मौिा जिवानी
िोनपाल मे् जिक््ा बोड्ग के पीछे व
िािपुिा खिकड्ी िोड से अवैि
जनम्ागण को हटाया। 

नरि योिनाकाि जविार के
अनुसाि िािपुिा खिकड्ी िोड् व
जिक््ा बोड्ग के पीछे से अवैि जनम्ागण
हटाने के दौिान कानून व्यवस्था

बनाए िखने के जलए डीसी महाबीि
कौजिक ने पंचायती िाि के
एसडीओ प््वीण बिाि को ड््ूटी
मजिस्ट््ेट जनयुक्त जकया। इस दौिान

पुजलस बल की िी ड््ूटी लराई रई।
डीसी ने बताया जक  जिक््ा बोड्ग के
पीछे लरिर एक एकड् मे् से पांच
डीपीसी व िािपुिा खिकड्ी िोड पि

लरिर दो एकड् मे् फैली अवैि
कॉलोनी से 13 डीपीसी, चाि
चािदीवािी व दो अवैि जनम्ागण को
िेसीबी मिीन से तोड्ा। 

भिवानी।
अवैध
टिऱााण
टगराती
िगर

योजिाकार
टवभाग की

जेसीबी
रशीि। 

18 वरंा के युवा बनवाएं अपना वोट 
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उपायुक्त महावीि कौजिक की
अध्यक््ता मे् लघु सजचवालय स्सथत
उनके काय्ागलय म्े जवजिन्न
िािनीजतक दलो् के प््जतजनजियो् के
साथ बैठक हुई। 

बैठक मे् एक िनविी 2025 को
आिाि जतजथ मानकि फोटोयुक्त
मतदाता सूजचयो् का पुनिीक््ण बािे
जवि््ाि से समीक््ा की। उपायुक्त ने
िािनीजतक दलो् के प््जतजनजियो् को
कहा जक वे अपनी-अपनी पाट््ी के
सिी मतदान क्ेद््ो् पि बीएलओ
एिे्ट जनयुक्त किंे।

भिवानी। पुिरीक़़ण सरीक़़ा बैठक रे़ टदशा टिद़़ेश देते डीसी रहाबीर कौटशक। 

n एक जिवरी को आधार टतटि
राि फोिोयुत़त रतदाता सूटचयो़
की हुई पुिरीक़़ण सरीक़़ा बैठक

सहकाजरता समृजंंि से जमलेंगे रोिगार   
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एडीसी डॉ. मुनीष नारपाल की
अध्यक््ता मे् बुिवाि को उनके
काय्ागलय म्े सहकाजिता समृज् ्द
योिना को लेकि सोसाइजटयो् की
समीक््ा बैठक हुई। बैठक मे् जिला मे्
सहकाजिता समृज््द के िजिये अजिक
से अजिक िोिराि के अवसि
सृजित किने के जलए जवि््ाि पूव्गक
चच्ाग की रई। 

जवजिन्न जविारो् के अजिकािी
आपसी तालमेल स्थाजपत कि
सहकाजिता समृज््द योिना का बेहति
से बेहति ढ्ंर से ज््कयान्वयन किे्। 

भिवानी। सरीक़़ा बैठक रे़ टदशा टिद़़ेश देते एडीसी डॉ. रुिीष। 

n अटधकारी आपसी तालरेल कर
करे़ सहकाटरता सरृट़़ि योजिा का
बेहतर ट़़ियाऩवयि : िागपाल 

कलव इन करलेशनकशप बैन करने की मांर

हरिभूरि न्यूज : तोशाि

पजििनो् की सहमजत बरैि िादी व
जलव इन जिलेिनजिप को देि से
पूिी तिह से बैन जकए िाने व इसको
बढ्ावा देने वाले लोरो् पि कानूनी
काि्गवाई जकए िाने की मांर को
लेकि ग््ाम स्विाि जकसान मोच्ाग व
रौ जकसान समृज््द ट््स्ट जपछले लंबे
समय से िारर्कता अजियान
चलाए हुए है, जिसके तहत वे
जवजिन्न रांवो् म्े िाकि ग््ामीणो् को
इनके दुष्प् ्िावो् से अवरत
किवाकि लोरो् के हि््ाक््ि किवा
िहे है, ताजक प््देि व के्द्् सिकाि के

नाम उस हि््ाक््ि युक्त प््जत का
ज््ापन सौ्प सक्े। इसी कड्ी म्े
बुिवाि को मोच्ाग व ट््स्ट के
पदाजिकाजियो् ने बुिवाि को हसान,
साहेलवाला, बुसान, िोढ्ा,
ईििवाल, पटौदी, संडवा म्े
िारर्कता अजियान चलाया तथा
ग््ामीणो् से हि््ाक््ि किवाए। 20
माच्ग को मुख्यमंत््ी व प््िानमंत््ी के
नाम तोिाम एसडीएम के माध्यम से
सौ्पा िाएरा। 

तोशाम। बैठक के दौराि चच़ाा करते रोच़ाा व ट़़स़ि के पदाटधकारी व सदस़य। 

n ट़़स़ि के सदस़य आज रुख़यरंि़़ी
और प़़धािरंि़़ी के िार एसडीएर
को सौ़पे़गे ज़़ापि 

तालाब पर चौकीदारी करने वाले
बुिुगंा पर हमला कर जकया घायल

बवानीखेड़ा। बवानीखेडा के
सुददी तालाब पि चौकीदाि का काय्ग
संिाल िहे 58 वष््ीय बुिुर्ग
िीिपाल पि अज््ात लोरो् ने हमला
कि जदया। हमले की सूचना बाि बाि
ठेकेदाि द््ािा फोन जमलाने के पश््ात
िी चौकीदाि ने फोन नही् उठाने पि
लरी औि ठेकेदाि मौके पि पहुंचा।

वही् सूचना जमलने पि पजििन
मौके पि पहंुचे। िीिपाल को
चािपाई पि लहुलुहान देखकि उसे
बवानी खेडा के सामान्य अस्पताल
लाया रया, िहां जचजकत्सको् ने
उसका प््ाथजमक उपचाि किके
जिवानी के सामान्य अस्पताल मे्

िेफि कि जदया। वही् जविायक कपूि
वाल्मीजक के िाई िाकेि कुमाि िी
अस्पताल पहुंचे औि पीडित का
हालचाल िानकि जचजकत्सको् को
अच्छे इलाि किने की बात कही।
ऋजष ने बताया जक उसका जपता 58
वष््ीय सुददी तालाब पि ठेकेदाि के
पास बतौि चौकीदाि काय्गित है।
सुबह मौके पि देखा तो जपता खून से
लथपथ था।

n टवधायक के भाई राकेश िे पीट़ड़त
का जािा हालचाल

बवानीखेड़ा। बवािीखेड़ा के िागटरक
अस़पताल रे़ दाटखल शीशपाल।

श््द््ालुओ् ने दक््िण काली नवदुर्ाा
मंकदर से कनकाली ध्वजा यात््ा

भिवानी। नवदुर्ाग सेवा सहयोर
संस्था के तत्वाविान मे् को्ट िोड
स्सथत दज््कण काली नवदुर्ाग मंजदि से
िव्य ध्विा यात््ा जनकाली, िो
िीतला माता मंजदि रुर्ग््ाम तक
पहुंचेरी। मंजदि की प््बंिक उज्मगला
सैनी ने बताया जक यह यात््ा जविेष
र्प से उन श््द््ालुओ् द््ािा जनकाली,
जिनकी मनोकामनाएं पूिी हुई है्। 

िक्तो् ने अपनी मन्नते् पूिी होने पि
माता के प््जत कृतज््ता प््कट किते
हुए ध्विा अज्पगत की। पुिािी िुिम
ने जवजिवत पूिा-अच्गना कि यात््ा

को िुिािंि किाया। िस्कत रीतो्
औि डीिे की िुनो् पि श््द््ालु
िमकि झूमते निि आए। िाज्मगक
आयोिन न केवल आस्था औि
िस्कत को बढ्ाते ह्ै, बस्लक एकता,
सहयोर एवं िांजत का वाताविण िी
बनाते ह्ै, ये व्यस्कत के आध्यास्तमक,
मानजसक व सामाजिक जवकास मे्
महत्वपूण्ग िूजमका जनिाते ह्ै। 

n व़यक़तत के आध़याक़तरक, रािटसक
एवं साराटजक टवकास रे़
रहत़वपूण़ा भूटरका: सैिी 

समाधान जशजवर की
जशकायतों को हर रोि
पोटंाल पर करें अपडेट 

चरखी दादरी। समािान जिजवि मे्
आने वाली हि जिकायत को
अजिकािी पोट्गल पि अपलोड किे्
औि साथ मे् समस्या की वत्गमान
स्सथजत के बािे मे् िी अपडेट किते
िहे् ताजक लोरो् को जकसी प््काि कोई
पिेिानी न हो। 

एसडीएम आिीष सांरवान व
सीटीएम जितेन्द्् ने समािान जिजवि
मे् जिकायतो् के जनपटािे के दौिान
यह बात कही। जिजवि म्े आई
जिकायतो् लेकि उन्हो्ने कहा जक
जिला प््िासन द््ािा नारजिको् से
अपनी समस्याओ् को समािान
जिजवि के िजिए समािान किवाने
का आह््ान जकया िा िहा है, ऐसे म्े
प््िासन को ओि अजिक तत्पिता से
काम किने की िर्ित है। 

भिवानी। टशटवर रे़ ररीजो़ की जांच करते टचटकत़सक। फोटो: हभििूभम

जशजवर में 315 मरीिों की
आंखों की जनःशुलंक िांच
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जिवानी पजिवाि मैत््ी संघ द््ािा
प््त्येक माह के तीसिे बुिवाि को
लराए िाने वाले जन:िुल्क नेत््
ऑपिेिन जिजवि व कै्सि स्क््ीजनंर
कैम्प की श््ृंखला मे् 25 वां कैम्प
श््ीकृष्ण प््णामी आश््म के प््ांरण मे्
लराया। कैम्प पुष्पा िैन की स्मृजत मे्
मनोि िैन औि उनके पजिवाि के
सहयोर से आंखो् की िांच व
मोजतयाजबंद का ऑपिेिन जन:िुल्क
कैम्प लराया।

साथ मे् िािीव रांिी कै्सि
इंस्टीट््ूट एंड जिसच्ग से्टि जदल्ली के
जचजकत्सा के द््ािा कै्सि के मिीिो्
की िांच की। कै्प मे् पहले बीपी,
िुरि, आंख, नाक, कान, रले की
िांच िी जन:िुल्क की रई। कै्प के
संयोिक मनोि िैन, समािसेवी
संिय अग््वाल, जिवानी पजिवाि
मैत््ी संघ के अध्यक्् एवं अंतििाष््््ीय
कजव िािेि चेतन, पूनमचंद
बिाि, िािेि रुप्ता, अतुल िैन,
एमआि िैन, संिय अग््वाल,

िरतनािायण िािद््ाि, रुलिन
वम्ाग, समािसेवी अिोक िािद््ाि
आजद मौिूद िहे। 

n टभवािी पटरवार रैि़़ी संघ कई
हजार लोगो़ की आंखो़ के करवा
चुके टिःशुल़क ऑपरेशि: चेति 

िरंरतमंदों को होगा
मुफंत आॅपरेशन 

कैम्प को सम्बोतित करते हुए संघ
के अध्यक्् राजेश चेतन,सामातजक
काय्ाक््त्ाा संजय अग््िाल, कैम्प
सहयोगी मनोज जैन ने कहा तक
तभिानी मे् जर्रतमंद लोगो् के
तलए 25िां कै्प लगाया, तजसमे्
हजारो् लोगो् को अब तक सेिा दी
जा चुकी है। कैम्प का लाभ ज्यादा
से ज्यादा जर्रतमंद ि बुजुग््ो् को
तमले, ये प््यास तभिानी पतरिार
मैत््ी संघ का है। आंखो् की जांच ि
सज्ारी के तलए इंतदरा गांिी आई
हॉन्सपटल एंड तरसच्ा सै्टर
गुर्ग््ाम के तचतकत्सको् की टीम
ि कै्सर स्क््ीतनंग के तलए राजीि
गांिी कै्सर इंस्टीच्यूट एंड तरसच्ा
सैट्र, तदल्ली के तचतकत्सको् की
टीम तन:शुल्क अपनी सेिाएं हर
माह कैम्प मे् देते है्। 25िे् कैम्प मे्
315 लोगो् को पहले आओ, पहले
पाओ के आिार पर जर्रतमंद
लोगो् को तन:शुल्क नेत्् 
आप््ेशन के तलए चयतनत तकया।
कै्सर के तलए लोगो् की स्क््ीतनंग
जांच की गई। 

ढाणी दयाचंद रोड के निर्ााण रे् घनिया सारग््ी के प््योग करिे का आरोप

निर्माण के एक निि बमि ही
टूटी सड्क, ग््मरीणो् र्े रोष

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

क््ेत्् के रांव िेिा से ढ्ाणी दयाचंद
को िोड्ने वाली सड्क, िो रत
16 माच्ग को ही बनाई रई थी, िो
अिी से टूटनी िुर् हो रई है।
सड्क की हालत देखकि अंदािा
लराया िा सकता है् जक सड्क के
जनम्ागण मे् बेहद घजटया ि््ि की
सामग््ी का प््योर जकया रया है्,
जिसका प््माण तस्वीिो् मे् स्पष््
जदखाई दे िहा है्। 

बीडीसी प््जतजनजि उमेद जसंह,
सिपंच र्पेि िनावा, ग््ामीण
सुिेि, कुलदीप, अिय,
िािपाल, िघुवीि, सुिेि सहािण,
अिय सांरवान व मनपाल आजद
ने आिोप लराया जक सड्क
जनम्ागण काय्ग मे् सामग््ी की
रुणवत््ा का कोई ध्यान नही् िखा
रया औि बुजनयादी जनम्ागण जनयमो्
की अनदेखी की रई। उल्लेखनीय
है् जक रांव िेिा से ढ्ाणी दयाचंद
को िोड्ने वाली सड्क माक््ेट

कमेटी के अंतर्गत आती है्। इस
सड्क मार्ग की लंबाई साढ्े छह
जकलोमीटि ह्ै, जिसका जनम्ागण
रत 16 माच्ग को ही दो किोड् 16
लाख र्पये की लारत से हुआ है्।
ग््ामीणो् ने आिोप लराया जक िोड
के जनम्ागण मे् बहुत की घजटया ि््ि
की सामग््ी का प््योर जकया रया
है्, जिसको लेकि वे उपायुक्त व
एसडीएम को ज््ापन सौ्पकि
िांच की मांर किे्रे औि िोड का
बज्ढया सामग््ी से पुन: जनम्ागण
किवाने की मांर किे्रे। ग््ामीणो्
का आिोप है् जक काफी मिक््त
के बाद सड्क का जनमा्गण काय्ग
किवाया रया था, लेजकन ठेकेदाि
ने इसकी सतह के नीचे ठोस
पदाथ्ग डालने की बिाय कमिोि
सामग््ी का इि््ेमाल जकया,

जिससे ये सड्क एक जदन के बाद
ही उखड्ने लरी है्। बीडीसी
प््जतजनजि उमेद जसंह व सिपंच
र्पेि िनावा ने बताया जक
ठेकेदाि की काय्गप््णाली को लेकि

ग््ामीणो् मे् िोष है्। वही् जनम्ागण
काय््ो् मे् प््िासन की जनरिानी की
मांर की, ताजक सिकाि व िनता
का पैसा बब्ागद न हो सके्। उन्हो्ने
कहा जक ऐसे ठेकेदाि अजिकाजियो्

से जमलीिरत किके सिकाि को
बदनाम किने का प््यास कि िहे
है्, उनके जखलाफ कड्ी काि्गवाई
की िानी चाजहए, ताजक दूसिे
लोरो् को िी इससे सबब जमल।े 

तोशाम। गांव भेरा से ढ़ाणी दयाचंद रोड के घटिया टिऱााण को लेकर एकट़़ित ग़़ारीण व टिऱााण के एक टदि बाद ही िूिा गांव भेरा से ढ़ाणी दयाचंद रोड।  

उपायुक्त, एसडीएम व
मार््ेट रमेटी रे
अधिराधियो् रो सौ्पे
जाएंगे ज््ापन

पुजलस ने चलाया नाकाबंदी
अजभयान, वाहनों की िांच
बवानीखेड़ा। बवानीखेडा के
नारजिक अस्पताल के सामने
पुजलस की टीम ने नाकाबंदी की व
संजदग्ि वाहनो् की िांच की। टीम
मे् अश््नी कुमाि, जविय आजद ने
अपनी टीम सजहत जविार के
आलाजिकाजियो् के आदेिो् की
पालना किते हुए अजियान
चलाकि वाहनो् की िांच की। टीम
मे् अश््नी ने बताया जक वाहनो् के
चोिी होने सजहत अन्य संजदग्ि की
िांच की। ये अजियान समय समय
पि चलाया िाता है, ताजक चोजियो्
पि अंकुि लर सके।

जनजध व अशंमी छातंंवृजंंि व
पंंशजंंि पतंं से समंमाजनत
भिवानी। रत जसतंबि 2024 मे्
डाक जविार द््ािा प््श्नोत््िी पिीक््ा
आयोजित की, जिसमे् हलवाजसया
जवद््ा जवहाि स्कूल की छात््ा कक््ा
आठवी् की जनजि तथा सातवी् की
अश्मी ने पिीक््ा उत््ीण्ग किने के
पश््ात पजियोिना काय्ग िमा
किवाया। डाक जविार द््ािा सत््
2024-25 के जलए दोनो् छात््ाओ्
को 6000 र्पये प््जत जवद््ाथ््ी
छात््वृज््त प््दान की। 19 माच्ग को
डाक जविार से कृष्ण कुमाि,
जवद््ालय प््िासक िमिेि जसंह
अहलावत, प््ाचाय्ग जवमलेि आय्ग,
जविार प््मुख सुवीिा रर्ग, आचाय्ाग
पूनम तंवि, आचाय्ाग जबंदु वम्ाग ने
छात््ाओ् को पासबुक तथा प््िज््ि
पत्् देकि सम्माजनत जकया।

भािपा कायंाकतंाा ईशंंर शमंाा
के जनधन पर िताया शोक
तोशाम। तोिाम हल्के के रांव
आलमपुि जनवासी िािपा मीजडया
प््िािी संिय िम्ाग के जपता एवं
िािपा के वजिष्् नेता पंजडत ईश््ि
िम्ाग के जनिन पि अनेक नेताओ्
तथा सामाजिक संरठनो् ने िोक
व्यक्त जकया है। उनके जनिन पि
पूव्ग जविायक िजििंिन पिमाि,
िोमी पंजडत, एडवोकेट हिीजसंह
सांरवान, िरवान पििुिाम
िनसेवा सजमजत के अध्यक्् सुनील
िम्ाग, िािेि िम्ाग कंुवािी, िंकि
िूपड्, महावीि लेघा, िजवंद््
बापोड्ा, मण्डल अध्यक्् कुलदीप
महला, िािपाल कडवासिा, िुिम
िम्ाग, टोनी आजद ने िोक िताया।

सेव संपैरो फाउंडेशन ने डीसी
व एसपी को भेंट जकए घोंसले
तोशाम। जवश्् रौिैया जदवस की
पूव्ग संध्या 20 माच्ग बुिवाि को सेव
स्पैिो फाउंडेिन की तिफ से जिले
के उपायुक्त महावीि कौजिक व
पुजलस अिीक््क नीतीि अग््वाल
को घो्सले ि्ेट जकए। इस अवसि
पि उपायुक्त व पुजलस अिीक््क
को फाउंडेिन ने रौिैया संिक््ण
अजियान की पूिी िानकािी दी।
वही् फाउंडेिन ने पूिे देि मे् रौिैया
संिक््ण के जलए जकये िा िहे काय््ो्
से अवरत किवाया। संस्था के
जनदेिक िाहुल बंसल ने बताया जक
संस्था लुप्त होती रौिैया को
केजमकल फ््ी घो्सले उपलब्ि
किवा िही है, ताजक रौिैया वापस
अपने पजिवेि मे् लौट सके्। 

पंंदशंान करेंगे
गौ तकसान समृत््ि ट््स्ट के अध्यक््
एिं ग््ाम स्िराज तकसान मोच्ाा के
महासतचि महे्द्् तसंह गोदारा, ट््स्ट
के कोराध्यक्् ि मोच्ाा के युिा प््देश
अध्यक्् युि््िीर मंगल तसंह खरेटा ने
बताया तक प््दश्ान की शुर्आत
सुबह 11 बजे तोशाम अनाजमंडी से
होगी तिा एसडीएम को ज््ापन सौ्पा
जाएगा। इसका नेतृत्ि ग््ाम स्िराज
तकसान मोच्ाा के प््देश अध्यक््
जोगे्द्् तालु करे्गे।

पीएमशंंी संकूलों के जवदंंाजंथायों का
साइंस एकंसपोिर टूर शुरं: जववेक
भिवानी। जिला पजियोिना संयोिक समग्् जिक््ा
जिवानी के मार्गदि्गन मे् जिले के पीएमश््ी स्कूलो् के
जवद््ाज्थगयो् के जलए साइंस एक्सपोिि टूि का
आयोिन जकया िा िहा है। इस जविेष िैज््कक यात््ा
के अंतर्गत छात््-छात््ाएं नेिनल साइंस से्टि, पूसा
(नई जदल्ली), पीएम संग््हालय तथा िेल म्यूजियम
का भ््मण किे्री। पीएमश््ी िािकीय कन्या वमा
जवद््ालय बवानीखेड्ा की लरिर 90 छात््ाएं इस
टूि के जलए िवाना हुई्। 

उनके साथ एस्कॉट्ग टीचि के र्प मे् कमलिीत,
कुसुम िम्ाग, सुिीला, सुदेि कुमािी, िजमता, सिोि,
ियिरवान औि सोमवीि िी यात््ा कि िहे ह्ै।
इसके अजतजिक्त, कमल िम्ाग (युथ एंड इको क्लब,
जिला समन्वयक) नोडल अजिकािी के र्प मे् पूिे
टूि का संचालन किे्रे। जिला अजतजिक्त पजियोिना
संयोिक जववेक अदलखा ने छात््ाओ् के दल को
हिी झंडी जदखाकि िवाना जकया। उन्हो्ने छात््ाओ्
को संबोजित किते हुए बताया जक आि का युर
जवज््ान औि प््ाद््ोजरकी का है इसजलए हमे् जवज््ान
के प््त्येक पहलू की िानकािी होनी चाजहए।

सडंक जनमंााण में घोर लापरवाही
सड्क तनम्ााण मे् घतटया स््र की सामग््ी प््योग की गई, उसको लेकर

ग््ामीणो् के मन मे् अनेक सिाल पैदा हो गए है्। ग््ामीणो् का कहना है तक
सड्क तनम्ााण मे् ठेकेदार ने इतनी घतटया तकस्म की सामग््ी प््योग तकया, िो
तकसी अतिकारी की तमलीभगत को दश्ााता है्। इसके अलािा तनम्ााण काय्ा
की गुणित््ा की तनगरानी क्यो् नही् की गई, तक एक तदन मे् ही टूटने िाली
सड्क बनाने म्े कैसी सामग््ी का उपयोग तकया गया। 

गंंामीणों ने की पंंशासन से अपील
ग््ामीणो् ने उपायुक्त तभिानी, एसडीएम और संबंतित तिभाग के

उच््ातिकातरयो् से अपील की तक िे मामले मे् तुरंत संज््ान ले् और मामले की
जांच कर दोतरयो् पर कार्ािाई करे् और सड्क को सही तकनीक से दोबारा
बनिाया जाए। 

अजधकाजरयों से
कारंावाई की मांग

सड्क तनम्ााण काय्ा म्े बरतती
गई लापरिाही ि िांिली से
ग््ामीणो् म्े रोर है् और िे इस
मामले को लेकर प््शासन और
माक््ेट कमेटी से जांच करने और
तनम्ााण काय्ा म्े हुई लापरिाही के
तखलाफ सख्त कार्ािाई करने की
मांग की है। इसके साि ही
उन्हो्ने सड्क का अच्छी प््कार
से तनम्ााण करिाने की भी मांग
की है्।

रोिगार देने का काम करें
एडीसी डॉ. मुनीश नागपाल ने कहा तक सभी तिभागो् के अतिकारी आपसी
तालमेल करके कोऑपरेतटि सोसाइटी/ सहकातरता समृत््ि के जतरए अतिक से
अतिक रोजगार के अिसर पैदाकर लोगो् को रोजगार देने का काम करे्।
उन्हो्ने कहा तक दुग्ि प्लांट, पैक्स सतमतत, ग््ाम पंचायत, पशुपालन एिं डेयरी
तिभाग सतहत सभी  तिभागो् के अतिकारी बै्को् के साि सामंजस्य बनाकर
स्िरोजगार के अिसर सृतजत करे्, तातक अतिक से अतिक बेरोजगार लोगो्
को रोजगार मुहैया करिाया जा सके। िही् पैक्स सतमतत भी बेहतर काय्ा करके
अतिक से अतिक लोगो् को रोजगार देकर मुनाफा कमाएं। एडीसी ने कहा तक
बैठक मे् तितभन्न तिभागो् को अलग-अलग टारगेट तदए और कहा  तक िे
तनि्ाातरत समय अिति मे् अपने टारगेट पूरा करना सुतनत््ित करे्। 

अवैध जनमंााण न करें
तजला नगर योजनाकर तिभाग द््ारा
अिैि तनम्ााण की जानकारी जुटाई
जा रही है और इनको हटाने का
अतभयान जारी रहेगा। नगर
योजनाकार तिभाग द््ारा लोगो् को
बार बार समझाया जाता है तक िे
तजले मे् सरकारी जमीन पर कही्
भी और तकसी भी प््कार का अिैि
तनम्ााण न करे्, अन्यिा उनके
तनम्ााण को तगराया जाएगा, तजससे
उन्हे् आत्िाक नुकसान उठाना पड्े।
कोई भी व्यन्कत जमीन लेते समय
संबंतित क््ेत्् की डीटीपी तिभाग से
जानकारी जुटाए तक िह िैि है्।

जिले में ये मतदान कंेदंं बनाए गए
उपायुक्त ने राजनीततक दलो् के प््तततनतियो् ने कहा तक तजले के 54- लोहार्
तििानसभा क््ेत्् म्े 246 मतदान के्द््, 57- तभिानी मे् 227, 58- तोशाम मे् 233 ि 59-
बिानीखेड्ा (अ.जा) मे् 235 मतदान क्ेद्् बनाए गए ह्ै। उन्हो्ने सभी राजनीततक
दलो् के प््तततनतियो् को अिगत करिाया तक मुख्य तनि्ााचन अतिकारी हतरयाणा
चण्डीगढ् के तनद््ेशानुसार एक जनिरी को आिार ततति मानकर फोटोयुक्त
मतदाता सूतचयो् का पुनरीक््ण करिाया जा रहा है। तजसकी आयु 1 जनिरी 2025
को 18 िर्ा या इससे अतिक है, उस स्िान की मतदाता सूची जहां का िह सामान्य
तौर पर तनिासी है, िे अपना नाम दज्ा करिाने के तलए फाम्ा नंबर 6 भरकर
सम्बन्नित मतदान स््र अतिकारी (बीएलओ) के पास जमा करिा सकता है। 


