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तेजगलत गाड्ी की टक््र
से बाइक सवार की मौत 
फिेहाबाद। नेिनि हाइवे पर
गांव धांगड् के पास एक िेरगलि
गाड्ी ने मोटरसाइलकि मे् टक््र दे
मारी। इस हादसे म्े बाईक सवार
युवक की मौि हो गई। घटना की
सूचना लमििे ही पुलिस टीम मौके
पर पहुंच गई और मृिक के िव
को कब्रे म्े िेकर पोस्टमाट्जम के
लिए भेर लदया। िलनवार को मृिक
के िव को पोस्टमाट्जम के बाद
पलररनो् को सौ्प लदया गया। इस
मामिे म्े िहर फिेहाबाद पुलिस
ने गाड्ी के अज््ाि चािक के
लििाफ केस दर्ज लकया है।

कार सवार से 12 बोर की
अवैध दोनािी बरामद
कालांराली। कािांवािी पुलिस
ने िस्््् अलधलनयम के िहि गांव
िोिर लनवासी लपिा-पुत्् के
लििाफ मामिा दर्ज लकया है।
अपराध िािा कािांवािी की
टीम ने गक्ि के दौरान गांव िोिर
मे् एक कार चािक की
गलिलवलधयां संलदग्ध पाए राने पर
उसकी ििािी िी। ििािी के
दौरान एक 12 बोर की दोनािी
और एक लरंदा कारिूस बरामद
हुआ। पूछिाछ करने पर कार
चािक दोनािी के कोई दस््ावेर
पेि नही् कर सका। पूछिाछ मे्
आरोपी की पहचान रसवंि पुत््
रिलवंद्् लसंह लनवासी िोिर के
र्प मे् की गई। 

प््ाचीन श््ी शलन धाम मे्
अमावस्या पव्व 29 को
सिरिा। नोहलरया बारार स्सथि
प््ाचीन श््ी िलन धाम मे् िलनवारी
अमावस्या 29 माच्ज यालन िनैश््री
अमावस्या के अवसर पर िनैश््री
अमावस्या पव्ज का आयोरन लकया
राएगा। िनैश््री अमावस्या पव्ज
की िैयालरयो् को िेकर श््ी िलनदेव
मंलदर चेलरटेबि ट््स्ट के
पदालधकालरयो् के द््ारा बैठक की
गई। लरसमे् लनण्जय लिया गया लक
िनैश््री अमावस्या 29 माच्ज को है
इस उपिक्््य मे् िलनधाम मे्
िलनदेव री की पूरा, हवन यज््,
भंडारा, िेि अलभरेक व संकीि्जन
काय्जक््म आयोरन लकया राएगा।
यह रानकारी देिे हुए ट््स्ट
पदालधकारी आनंद भाग्जव,
चंद््मोहन भृगुवंिी ने बिाया लक
िलनवार के लदन अमावस्या होने
पर िनैश््री अमावस्या होिी है। 

खबर संक््ेप
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दो माच्ज को होने वािे नगर पलररद
चुनाव को िेकर पोलिंग पाल्टियो् को
चौ. देवीिाि लवश््लवद््ािय के
मल्टीपप्जर हाि से पोलिंग बूथो् के
लिए रवाना कर लदया गया है। लरिा
प््िासन की ओर से सुरक््ा के
दृल््िगि सभी िैयालरयां पूरी कर िी
है्। िांलिपूव्जक चुनाव संपन्न
करवाने के लिए करीब एक हरार
पुलिस कम्जचालरयो् को िैनाि लकया
गया है। डीसी िांिनु िम्ाज ने बिाया
लक 2 माच्ज को सुबह 8 बरे से
मिदान प््ल््कया िुर् होगी और देर
िाम 6 बरे िक रारी रहेगी और
मिगणना 12 माच्ज को होगी। वही
मिदािाओ् की सुलवधा के लिए
लसरसा मे्  143 मिदान के्द्् बनाए
गए है्। िहर के 32 वाड्ज म्े कुि
160000 मिदािा है् रो लक चुनाव
मे् मिालधकार का प््योग करे्गे। इस
बार प््धान पद के लिए सीधे वोट
डािे रा रहे ह्ै।
चेयरमैन पद के उम्मीदवारो्
की प््लतष््ा दांव पर
लसरसा नगर पलररद की चेयरमैनी के
चुनाव मे् हिोपा-बीरेपी लमिकर
चुनाव िड् रही है। रबलक कांग््ेस,
इनेिो, रेरेपी ने भी अपने
उम्मीदवार चुनाव मैदान मे् उिारे हंै।
इसके अिावा आराद प््त्यािी भी
चुनाव मैदान मे् है। भारपा-हिोपा
ने िांलि स्वर्प को मैदान मे् उिारा
है, रबलक कांग््ेस की ओर से

रसलवंद्् कौर प््त्यािी है्। इसके
अिवा इनेिो ने ओमप््काि
मेघवाि, रेरेपी से िक््ी चौधरी
पर दांव िगाया है। िीन बार पार्जद
रहे रारे्द्् कुमार उफ्क रारू भी चुनावी
मैदान मे् ह्ै।
हलियारो् के इस््ेमाि
पर प््लतबंध
सिरिा। नगर पलररद लसरसा के 2
माच्ज को होने वािे आम चुनाव मे्
िांलि और कानून व्यवस्था बनाए
रिने के मदे््नरर लरिाधीि िांिनु
िम्ाज ने भारिीय नागलरक सुरक््ा
संलहिा 2023 की धारा 163 के िहि
आदेि रारी कर हलथयारो् और
लवस्फोटक पदाथ््ो् के इस््ेमाि पर
रोक िगाई है। यह आदेि लसरसा
नगर पलररद के िहरी क््ेत्् मे् चुनाव
प््ल््कया समाप्ि होने िक िागू रहेगा।

रारी आदेि अनुसार लकसी भी
व्यस्कि को आग्नेयास््् ्, ििवार,
िाठी, डंडा, फरसा, कुल्हाड्ी,
भािा, हॉकी स्सटक, चेन, पत्थर
आलद हलथयारो् के इस््ेमाि पर
प््लिबंध रहेगा। इसके अिावा,
साव्जरलनक स्थानो् पर ज्विनिीि,
लवस्फोटक सामग््ी के उपयोग पर भी

प््लिबंध िगाया गया है। यह आदेि
पुलिस बि और ड््ूटी पर िैनाि
अन्य सरकारी कम्जचालरयो् पर िागू
नही् होगा। साथ ही, लदव्यांगरन रो
िाठी का उपयोग करिे है् और लसि
धम्ज के अनुयालययो् को धाल्मजक
परंपरा अनुसार लनध्ाजलरि कृपाण
रिने की छूट रहेगी। 

नगर पसरषद चुनार : 143 के़द़़ो़ पर 1 लाख
60 हजार मिदाना आज डालंेगे रोट

पोसलंग पास़टायां बूथो़
के सलए रराना, एक

हजार पुसलि कम़ाचारी
िंभालंेगे मोच़ाा

तिरिा। बूथो् के सलए रवाना होती पोसलंग पास्टियां। फोटो:हतरभूिम

शराब की लबक््ी पर रहेगा प््लतबंध
चुनाव के दौिान शांरत एवं कानून व्यवस्था बनाए िखने के उद््ेश्य से
रजिा प््शासन ने शिाब की रबक््ी पि िोक िगाने का आदेश रदया है।
जािी आदेश के अनुसाि, चुनाव वािे क््ेि््ो् रे् होटि, िेस्टोिे्ट, क्िब,
शिाब की दुकाने् औि अन्य स्थानो् पि शिाब बेचने या पिोसने पि िोक
होगी। आदेश जािी होने के साथ रसिसा नगि परिषद क््ेि्् रे् 2 राच्म को
रतदान सराप्त होने तक तथा 12 राच्म को रतगणना के रदन रतगणना
सराप्त होने तक शिाब बेचने औि पिोसने की अनुररत नही् होगी।
आदेशो् की अवहेिना किने वािे के रखिाफ रनयरानुसाि कानूनी
काि्मवाई अरि रे् िाई जाएगी।

जाखि नगर पालिका चुनाव आज
9,424 मतदाता चुने्गे प््धान
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लरिे की रािि नगरपालिका के
प््धान व पार्जद पदो् को िेकर
रलववार को मिदान होगा। इसके
लिए प््िासन ने रहां सभी िैयालरयां
पूरी कर िी है वही् चुनाव िड् रहे
उम्मीदवार भी अंलिम लदन
मिदािाओ् को लरझाने म्े िगे रहे।
रािि नगरपालिका के प््धान पद
के लिए भारपा उम्मीदवार सुरेन्द््
लमत््ि व आराद उम्मीदवार कामरा
के बीच सीधी टक््र है। िुक््वार
को चुनाव प््चार के अंलिम लदन
सीएम नायब लसंह सैनी ने यहां
रनसभा को संबोलधि लकया था।
रलववार 2 माच्ज को नगरपालिका
अध्यक्् व पार्जदो् के चुनाव के लिए
14 बूथो् पर प््ाि: 8 बरे मिदान
प््ल््कया िुर् हो राएगी, रोलक सायं
6 बरे िक चिेगी। मिदान से पूव्ज
मॉक पोि होगा, रोलक संबंलधि
प््त्यालियो् के एर्ेट की उपस्सथलि मे्
होगा। मॉक पोि के बाद एरे्टो् के
हस््ाक््र उपरांि ही मिदान प््ल््कया

िुर् की राएगी। लरटल्ना्ग अलधकारी
एवं एसडीएम प््िीक हुड््ा ने कहा
लक नगरपालिका आम चुनावो् को
िांलिपूव्जक व पारदि््ी िरीके से
करवाने के लिए पोलिंग पाल्टियां
आपसी समन्वय स्थालपि करिे हुए

मिदान प््ल् ्कया सम्पन्न कराएं।
िलनवार को रारकीय मॉडि
संस्कृलि वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय
िडक़े मे् पोलिंग पाल्टियो् को रर्री
लदिा लनद््ेि देिे हुए चुनाव सामग््ी
लविरण लकया। 

n मिदान के तिए पोतिंग पात्टियां
हुई रवाना

फिेहाबाद। जाखल नगरपासलका चुनावो् को लेकर रवाना होती पोसलंग पास्टियां।

14 वार््ो् म्े 33 उम्मीदवार चुनाव मैदान मे्
बता दे् रक जाखि नगि पारिका र्े अध्यक्् पद के रिए तीन उम्रीदवाि रैदान
रे् है्। इसके अिावा 14 वाड््ो् रे् से 33 उम्रीदवाि पाष्मद पद को िेकि रैदान रे्
है्। चुनाव प््चाि के रिए प््त्यारशयो् को वाहनो् व िाउडस्पीकि के रिए दी गई
अनुररत शुक््वाि शार को सराप्त हो गई। 2 राच्म यारन िरववाि को सुबह 7 बजे
से शार 6 बजे तक रतदान होगा। रजसे िेकि प््शासन ने आवश्यक प््बंि पूिे
कि रिए है्। जाखि रे् 9,424 रतदाता अपना प््िान चुने्गे। शहि रे् 11 वाड्म ऐसे
है् रजनरे् रसफ्फ दो ही प््त्याशी है्। इसके अिावा वाड्म 10 औि 12 रे् सबसे ज्यादा
4-4 प््त्याशी पाष्मद पद के है्। वही् वाड्म 8 रे् तीन प््त्यारशयो् के बीच पाष्मद पद
के रिए टक््ि है।
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िहर के टोहाना रोड से बुढिाड्ा
बाईपास को रोडऩे वािी गिी मे्
रोराना सीवरेर ओवरफ्िो होने से
वाड्ज के िोग बदि लरंदगी रीने
को मरबूर है्। सीवरेर ओवरफ्िो
होने से सारा लदन गलियो् म्े
सीवरेर का पानी िड्ा रहिा है
और घरो् म्े भी घुस रािा है लरसे
वाड्ज वालसयो् का रीना मुस्ककि हो
गया है। इस समस्या से िफा वाड्ज

के िोग िलनवार को िामबंद हुए
और रन स्वास्थ्य लवभाग के
लििाफ रोर रिािे हुए आरोप

िगाए लक बार-बार सूचना देने के
बावरूद भी इस सीवरेर की
समस्या का समाधान नही् लकया रा
रहा है। िोगो् ने कहा लक सफाई
होने के बावरूद भी सीवरेर बार-
बार ओवरफ्िो होिा रहिा है और
गलियो् मे् पानी िड्ा रहिा है।
वाड्ज के िोगो् का कहना है लक
बार-बार रन स्वास्थ्य लवभाग के व
अन्य अलधकालरयो् के चक््र
िगाने के बावरूद भी समस्या का
समाधान नही् हो रहा। 

मलहिा कॉिेज मे् पूनम ने सजाई सबसे संुदर मेहंदी

सोलि पैनल प्लेट चोिी किने वाले
रगिोह का पर्ारफाश, िीन िगिफ्िाि िहीदो् की याद मे् िगाया लसििाई लिलवर

सीवरेज समस्या से परेशान लोगो् ने जताया रोष

गद़़ीनशीन मंहि बाबा ब़़ह़म दाि जी ने श़़द़़ालुओ़ को सदया आशीऱााद 
बाबा राणाधीर महाराज के मंदिर मे् बाबा राणाधीर महाराज के मंदिर मे् अध्यवाद्षयक मेला आरोदजत, श््द््ालुओ् ने माथा टेक कर मांगी मन्नते् कार्यक््म 
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बाबा राणाधीर महारार के मंलदर मे्
िलनवार को आयोलरि अध्जवाल्रजक
लविाि मेिे मे् हरारो् श््द््ािुओ् ने
बाबा की समालध के सामने माथा
टेक कर मन्निे् मांगी और मेिे का
िुत्फ उठाया। मेिे म्े िलनवार की
सुबह से ही हलरयाणा, पंराब,
रारस्थान, यूपी व लदल्िी से
श््द््ािुओ् हुरूम उमडऩा िुर् हो
गया था। मंलदर म्े पहंुचने वािे
श््द््ािुओ् ने बाबा की समालध पर
चावि व िड्््ओ् की सवामलण,
झाडू, िेि, नमक व प््साद चढ्ाकर
व दीपक रिाकर मनोकामना के
लिए प््ाथ्जना की। सुरक््ा व्यवस्था

को िेकर पुलिस प््िासन व कमेटी
ने व्यापक स््र पर पखु्िा प््बंध लकए
हुए थे। मेिे मे् मलहिा श््द््ािुओ् व
बच््ो् ने झूिो् का रमकर आनंद

उठाया और मेिे म्े िगी िगभग
900 से अलधक स्टािो् से िूब
िरीददारी की। डेरा बाबा भूमन िाह
री संगर साधा के गद््ीनिीन मंहि

बाबा ब््ह्म दास महारार ने मेिे मे्
पहुंचकर श््द््ािुओ् को आिीव्ाजद
लदया। बाबा राणाधीर सेवा सलमलि के
प््धान ओम प््काि धारलनयां व

सलचव अनीि सोनी ने बिाया लक
मेिे म्े हरारो् की संख्या मे्
श््द््ािुओ् ने बाबा के मंलदर मे्
हालररी िगवाकर अपनी गहरी
आस्था व्यक्ि की है। मेिे म्े िांलि
व्यवस्था पूण्ज र्प से बनी रही और
श््द््ािुओ् ने पूरी आस्था के साथ
िंगर व प््िाद भी ग््हण लकया। इस
अवसर पर नगर पालिका के वाइस
चेयरमैन नरे्द्् बागड्ी, मंलदर कमेटी

सदस्य नंद िाि कंबोर,अनीि
कुमार,मास्टर मंगि सैन,मास्टर
हरलवंद्् बागड्ी, अिोक बंसि,
अलमि िीिा, राकेि मदान, लवरे्द््
िम्ाज, रारू लगरधर, लरिे्द्् बंसि,
लवरे्द् ् ठकराि, सुरेि कंबोर,
सुलमि बंसि, बिरीि सोनी,
अलनि बंसि, सुंदर कंबोर, रमेि
बंसि, आत्मा राम, नफे लसंह,
देसरार िुराना आिद मौरूद रहे।

भूना। लाइटो् से सजा बाबा राणाधीर महाराज मंसदर व मेले म्े सामान की खरीदारी करते श््द््ालुगण।

ऐसिहासिक कुएं पर लगी रही भीड़
बाबा िाणािीि रंरदि के प््ांगण रे् ब्सथत प््ाचीन एवं ऐरतहारसक कुएं पि
श््द््ािुओ् द््ािा पानी का स्पश्म पाने के रिए रवशेष भीड् िगी िही। क्यो्रक ऐसी
रान्यता है रक उपिोक्त कुएं के पानी से पुिाने से पुिाने चर्म िोग खत्र हो जाते ह्ै।
उसी को िेकि पानी प््ाप्त किने के रिए श््द््ािुओ् का तांता िगा िहा। करेटी व
पुरिस कर्मचारियो् को वहां व्यवस्था बनाए िखने के रिए कड्ा संघष्म किना पड्ा। 

कि्रचारियो् की अरिकािी के साथ हुई
बैठक, कई िांगो् पि बनी सहिरि

कालांवाली। हरियाणा पब्लिक हेल्थ कर्मचािी संघ संबंरित भाितीय रजदूि संघ
शाखा रसिसा के रजिा काय्मकारिणी पदारिकारियो् की बैठक आयोरजत की गई।
बैठक कर्मचारियो् की रांगो् को पूिा किवाने के रिए जन स्वास्थ्य अरभयांर््िकी
रवभाग के रंडि डबवािी के काय्मकािी अरभयंता रवजय कुराि के साथ हुई।
बैठक का संचािन हरियाणा पब्लिक हेल्थ कर्मचािी संघ के िाज्य रंि््ी संदीप
पन्नू ने रकया। रजसरे् कौशि कर्मचारियो् के अनुभव, िेबि वेिफेयि योजना की
काय्मवाही पि सहररत, जॉब रसक्योरिटी एक्ट, रेपब काड्म आरद रांगो् पि रवचाि
रवरश्म रकया। साथ रे् काय्मकािी अरभयंता से रांगो को पूिा किवाने की सहररत
बनी। रीरटंग रे् हांसी शाखा प््िान करि सैनी, शाखा सरचव रोहन शर्ाम ने भी
कर्मचारियो् की रांगो् को जोि शोि से उठाया। इस रीरटंग रे् रजिा रसिसा
काय्मकारिणी से सरचव अजय शर्ाम, काय्मकारिणी सदस्य इकबाि, अरिजीत
रसंह, िरवंद््, ताि रसंह, सुखररंदि रसंह उपब्सथत िहे।

सिरिा। एंटी व्हीकि थेप्ट स्टाफ
की पुलिस टीम ने रांच के दौरान
गांव रोधपुलरया व आसपास क््ेत्् के
िेिो् से ट््ूबवेि चिाने वािा
कंट््ोिर व सोिर पैनि प्िेट चोरी
करने वािे लगरोह का पद्ाजफाि करिे
हुए िीन वारदािो् का िुिासा कर
िीन युवको् को काबू लकया है। एंटी
व्हीकि थेप्ट स्टाफ पुलिस टीम के
प््भारी संदीप कुमार ने बिाया लक
लगरफ्िार लकए गए आरोलपयो् की
पहचान गुरप््ीि लसंह उफ्क गोपी पुत््
प््काि लसंह लनवासी सािमिेड्ा
हाि रोधपुलरयां, संदीप कुमार पुत््
रामचंद्् व लवकास कुमार उफ्क
लवक््ी पुत्् रामलनवास लनवासी
रोधपुलरया के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने
बिाया लक गांव रोधपुलरया लनवासी

संरय कुमार पुत्् श््ी कािी राम ने
पुलिस को दी लिकायि मे् बिाया था
लक बीिी 6 रून 2023 को राल््त के
समय कोई अज््ाि युवक उसके िेि
से सोिर पैनि की प्िेटे चोरी करके
िे गया था। सेि प््भारी ने बिाया
लक लिकायि के आधार पर रालनयां
थाना मे् अज््ाि युवको् के लििाफ
िेिो् से सोिर प्िेट चोरी करने का
अलभयोग दर्ज कर रांच िुर् की गई।
लगरफ्िार लकए गए आरोलपयो् ने
पूछिाछ के दौरान िीन वारदाि्े
करना कबूि की है । सेि प््भारी ने
बिाया लक लगरफ्िार लकए गए
आरोलपयो् की लनिानदेही पर िीनो्
वारदािो् म्े चोरीिुदा सोिर पनैि
प्िेट व कंट््ोिर बरामद कर 
लिया है। 

ग््ाि प््हिी िौरजज लोगो् से संपक्क कि
नशा बेचने वालो् पि किे् काि्रवाई: एसपी

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

पुलिस अधीक््क लसद््ांि रैन ने
लरिा डबवािी के सभी ग््ाम प््हलरयो्
को उन्हे् गांव के सरपंच, नंबरदार,
चौकीदार, पंचो्, पार्जदो् और अन्य
प््मुि िोगो् से संपक्क करने के लनद््ेि
लदए है्, िालक अपराधी प््वृल््त के
िोगो् का पिा िगा कर कठोरिा से
कार्जवाई की रा सके। उन्हो्ने कहा
लक गांव के सभी प््मुि िोगो् से
संपक्क कर आसपास के क््ेत्् के
अपराधी िोगो् का डाटा िैयार करे्
िालक उन पर कड्ी कार्जवाई की रा
सके। उन्हो्ने कहा लक अपराध एवं
अपरालधयो् िथा गैर कानूनी धंधा
करने वािो् पर प््भावी ढंग से अंकुि
िगाने के लिए प््त्येक लरिा मे्
पुलिस के रवानो् को ग््ाम/वाड्ज प््हरी

के िौर पर लनयुक्ि लकया गया है।
सभी पुलिस रवान इस कसौटी पर
िरा उिरे। इस दौरान उन्हो्ने लरिे के
प््त्येक गांव व वाड्ज को सुरल््कि और
अपराधमुक्ि बनाने के लिए ग््ाम
प््हलरयो् को संबंलधि गांव के सरपंच,
नंबरदार, चौकीदार, पंचो्, पार्जदो् और
अन्य प््मुि िोगो् से संपक्क करने के
लनद््ेि लदए, िालक अपराधी प््वृल््त के
िोगो् का पिा िगा कर कठोरिा से
कार्जवाई की रा सके। गुंडागद््ी करने
वािो् के पर नरर रिे् व उनके
लििाफ उलचि कार्जवाई करने के
लिए संबंलधि अलधकालरयो् को
सूलचि करे्।  ग््ाम प््हलरयो् द््ारा प््ाप्ि
की राने वािी सभी प््कार की
रानकारी ग््ाम प््हरी ऐप पर अपिोड
करे्, िालक अपरालधयो् पर िीघ््
उलचि कार्जवाई की रा सके।

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

उपमंडि कािांवािी के गांव
िक््ड्ावािी स्सथि गुर्द््ारा सालहब
मे् साका ननकाना सालहब के िहीदो्
की याद मे् दस््ार लसििाई लिलवर
का आयोरन लकया गया।

लिलवर मे् हलरयाणा गुर्द् ्ारा
प््बंधक कमेटी के सदस्य एडवोकेट
लबंदर लसंह िािसा और एडवोकेट
गुरमीि लसंह ने लविेर िौर पर पहुंचे।
इस दौरान उन्हो्ने युवाओ् को पगड्ी
के महत्व और लसि इलिहास के बारे
मे् रानकारी देिे हुए पगड्ी बांधने का
प््लिक््ण लदया और उन्हे् लसिी
अपनाकर लसि धम्ज के बिाए माग्ज
पर चिने के लिए प््ेलरि लकया।
गुर्द््ारा सालहब के मुख्य सेवादार
बाबा सुिपाि लसंह ने बिाया लक

हलरयाणा गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के
सदस्य एडवोकेट लबंदर लसंह
िािसा व एडवोकेट गुरमीि लसंह
िािसा के द््ारा लसि धम्ज के प््चार-
प््सार के लिए देिभर मे् पगडी बांधने

के प््लिक््ण लिलवर िगाए रािे है।
इसी कड्ी मे् गुर्द््ारा सालहब मे् भी
युवाओ् को पगड्ी बांधने का
प््लिक््ण देने के लिए हर िाम कक््ाएं
आयोलरि की रा रही है। 

ससरसा। सशसवर मे् पगड्ी बांधने का प््सशक््ण देते सबंदर ससंह व एडवोकेट गुरमीत ससंह।

हरिभूरि न्यूज:िरिया

िहीद दलवन्द्् लसंह रारकीय स्नािकोत््र मलहिा
महालवद््ािय मे् मलहिा प््कोष्् द््ारा
प््लियोलगिाओ् का आयोरन करवाया गया।
लनबंध िेिन, मेहंदी रचाओ और नेि आट्ज
प््लियोलगिाओ् का आयोरन प््ो रीिु के संयोरन
और प््ाचाय्ज परमरीि संधा की अध्यक््िा मे्
करवाया गया। प््ो. रीिु ने बिाया लक छात््ाओ् के
सव्ाा्गीण लवकास के लिए मलहिा प््कोष्् द््ारा
समय समय पर व्याख्यान, प््लियोलगिा एवं
लवलभन्न गलिलवलधयां महालवद््ािय म्े करवाई

रािी रहिी है। रन सम्पक्क अलधकारी प््ो. सुरेन्द््
िम्ाज ने बिाया लक प््ो. सैन कुमार, डॉ. सज््न, प््ो.
सब्जरीि कौर, मुक्िा िम्ाज ने लनण्ाजयक मंडि की
भूलमका लनभाई। लनबंध िेिन प््लियोलगिा मे्

प््थम स्थान एकिा रानी बीए ल््दिीय वर्ज, ल््दिीय
स्थान पूनम एमए लहन्दी प््थम वर्ज व िृिीय स्थान
ममिा रानी बीए अंलिम वर्ज, मेहंदी प््लियोलगिा मे्
प््थम स्थान पूनम बीए अंलिम वर्ज, ल््दिीय स्थान
िवप््ीि कौर बीए ल््दिीय वर्ज व िृिीय स्थान
अंरिी बी कॉम ल््दिीय वर्ज ने प््ाप्ि लकया। नेि
आट्ज प््लियोलगिा मे् प््थम स्थान आरिी एमए
लहन्दी अंलिम वर्ज, ल््दिीय स्थान र्लचका बी कॉम
ल््दिीय वर्ज व िृिीय स्थान मोलनका बीए अंलिम
वर्ज ने प््ाप्ि लकया। सभी लवरेिा प््लिभागीयो् 
को प््माण-पत्् और नगद पुरस्कार देकर
सम्मालनि लकया।

रतिया। सीवरेज समस्या से परेशान
लोग नारेबाजी करते हुए।

लिफ्ट देने के बहाने
मलहिा से तबीजी छीनी
सिरिा। चोपटा पुलिस ने गांव
कुलियाना लनवासी िीिूराम पुत््
चंदगीराम की लिकायि पर अज््ाि
बाइक सवार दो िोगो् के लििाफ
छीनाझपटी का मामिा दर्ज लकया है।
अपनी लिकायि मे् िीिूराम ने
बिाया लक उसकी बुआ किाविी
दोपहर करीब 3 बरे कुलियाना बस
अड््ा से हमारी ढाणी रोड्लकया रोड
की ओर पैदि आ रही थी। रब
उसकी बुआ रिघर के लनकट
पहुंची, िभी बाइक पर दो िोग और
उन्हो्ने चंदगीराम सेसमा की ढाणी
की ओर राने की बाि कहकर
उसकी बुआ को बाइक पर बैठा
लिया। रब वे कुछ दूर पहुंचे िो
सुनसान रगह पर उन्हो्ने बाइक रोक
कर उसकी बुआ के गिे म्े पहनी
सोने की िालबरी छीन िी।



रोहतक, रगववार, 2 माच़ड 2025
8गिवेशharibhoomi.com

अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार गिरे तब क़या करिा चागहए?
शेयर बाजार में आज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे में आपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कंया करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार में गटके रहिा चागहए?

चीि की ओर ऱझाि
विदेश संसंथागत वििेशकों का वििेश चीि भी जा रहा है।
चीि की सरकार िे वपछले साल देश की अथंथवंयिसंथा का
कायाकलंप करिे के वलए बडंे वििेश का एलाि वकया था।
इस वििेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार में जािे
लगे थे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीत के बाद
अमेवरकी बाजार दुवियाभर से वििेश आकवंषथत कर रहा
है। दूसरी तरफ संसंथागत वििेश के वलए चीि का बाजार
एक मजबूत विकलंप के तौर पर उभरा है। चीि की
सरकार के िए पंंयासों िे एक सकारातंमक भाििा पैदा
की है। चीि िे बंयाज दरों में कटौती की, माकंंेट में पैसा
डाला और अथंथवंयिसंथा को कंसथर वकया। इससे वििेशकों
को कॉकंनफडेंस वमला है।

उिल-पुिल मे़ अि़डव़यवट़िा का हाल
भारत पर सबसे तेजी स ेबढिं ेिाली अथंथवयंिसथंा का तमगा
लगा रहगेा? गािंो ंकी मांग और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ह।ै तमाम बरुी खबरो ंके बीच भारत की अथंथवयंिसथंा
में हम कुछ अचंछे संकेत देख सकते हैं। वितंं िषंथ 2024-25
की अकंटूबर-वदसंबर वतमाही में जीडीपी गंंोथ 6.2 फीसदी
रही, जो जलुाई-वसतबंर वतमाही मे ं5.4% थी। अचछं ेमािसिू
का इसमे ंबडंा योगदाि ह,ै गंंामीण इलाको ंमंे लोगों के पास
खचंथ करिे को पैसा आया है। सरकार िे भी खचंथ में तेजी
लाई ह।ै वपछली वतमाही मे ंहालात ठीक िही ंथे। शहरी मागं
कमजोर थी। अपंतंयंावशत रपं स ेशहरी इलाको ंमंे लोगों के
खचंथ में कमी आई। वपछले साल चुिाि की िजह से
सरकारी खचंथ भी रंका था। एवशया की तीसरी सबसे बडंी
अथंथवंयिसंथा में मंदी के बादल मंडराते हुए वदख रहे थे।

टैगरर का मामला उलझा
5.4% गंंोथ रेट सात वतमावहयो ंमंे सबसे कम था। िवैंंशक संंर
पर परेशावियाँ कम िहीं हैं। अमेवरका के साथ टैवरफ का
मसला उलझा हआु ह।ै टंंपं पंशंासि टवैरफ की बात कर रहा
है। इससे िैवंंशक अविवंंितता बढंी है। विविमंाथण और
सवंिथस सेकंटर पर असर पडंा है। आिे िाले वदिों में वंयापार,
होटल और पवरिहि में भी सुसंंी रह सकती है। वरयल
एसंटेट और फाइिेंवशयल सवंिथसेज भी कमजोर हैं। अब
अचंछी बातों पर एक िजर डालते हैं तो कृवष कंंेतंं िे अचंछा
पंदंशंथि वकया। फसल अचंछी हईु। वपछले तीि महीिों मंे 4.4%
की िृवंंि थी। केंदंं और राजंय सरकारें पूंजीगत वंयय
(कैवपटल एकंसपेंवडचर) बढंा रही हैं। सडंकें, पुल और
पंंोजेकंरंस पर पैसा लग रहा है। इिसे अथंथवंयिसंथा को
सहारा वमल सकता है। वरजिंथ बैंक िे हाथ खोले हंै। िीवतगत
दरें घटाईं, तरलता (वलकंकिवडटी) बढंाई। सखंत वियमों को
टाला, पर 2025-26 मंे भी जीडीपी दर 7% से िीचे रहिे का
अिमुाि ह।ै अमेवरकी टैवरफ का असर छोटा होगा, पर कछु
सेकंटसंथ को िुकसाि होगा। विविमंाथण और सवंिथसेज पर
दबाि है। बजट में टैकंस राहत दी गई। इससे उपभोकंताओं
को फायदा होगा, पर िैवंंशक चुिौवतयाँ खतंम िहीं हुईं। तो
कंया भारत पर सबसे तेजी से बढंिे िाली अथंथवंयिसंथा का
तमगा लगा रहेगा? वफलहाल उमंमीदें कायम हैं।

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचंथ में कुछ वरकिरी देखिे को वमल सकती है।
मकैंंोइकॉिवमक संरं पर बहेतर खबरे ंआ सकती है ंऔर
कछु एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ंलौट सकत ेहंै।
अभी विदेशी संसंथागत वििेशकों (एफआईआई) दंंारा

भारी वबकिाली, अमेवरकी बांड पर बढंती आय, रंपये मंे
भारी वगरािट, तीसरी वतमाही के आय में सुसंंी और हाई
िैलंयूिेशि िे हाल के महीिों में बाजार की धारणा को
पंंभावित वकया है। अमेवरकी राषंंं ंपवत डोिालंड टंंंप की
ओर से वलए गए टैवरफ को लेकर फैसले िे बाजार की
वदशा-दशा बदली है। ऐवतहावसक रंप से माचंथ का महीिा
तेजवंडयों के पकंं मंे रहा है, यािी माचंथ मंे शेयर बाजार
अकसंर तजेी मे ंरहा ह।ै वपछल े15 सालो ंमंे बंेचमाकंफ इंडकेसं
िे 10 बार पॉवजवटि वरटिंथ वदया है और वििेशकों की
कमाई कराई है। 30 साल पहले ही माचंथ के दौराि तेजी
रही थी। लबंी अिवध क ेिजवरए क ेवहसाब स ेअचंछ ेशेयरों
को खरीद सकते हैं। वितंं िषंथ 26 में भारतीय इकंकिटी
बाजारों के वलए जोवखम और चुिौवतयों को देखें तो भारत
की विकास संभाििाएं आशाजिक हैं, पर जोवखम भी हैं।
विकट भविषंय में बाजार में और कमजोरी िजर आ रही
है। विफंटी शॉटंथ टमंथ मंे और वगरािट की उमंमीद की जा
सकती है।

रावांरोल बाजार मे़
क़या अपिाएं रणिीगत

यह परूा हफतंा वििेशकों के वलए खराब गजुरा ह।ै इसवलए
जब वगरािट का दौर हो तो शेयर में वििेश के पंंवत सतकंफ
रहिा जरंरी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलंय पर धि
कमाता है। इसवलए जंयादातर बंंोकरेज हाउस मुफंत में
सलाह वदया करते हैं। धंयाि रहे जब भी िुकसाि होगा,
आपका ही होगा। इस हफंत ेआपक ेवििशे की सटंंंटैजेी कयंा
होिी चावहए? अगर आप अपिे धि से हाथ िहीं धोिा
चाहते तो कुछ बुवियादी वियमों का धंयाि रखें।
गिवेश के गलए अपिाएं ऐसी ट़ट़़ैटेजी

टंंडेर ि वििेशक दोिो ंको अलग-अलग संटंंटैजेी अपिािी
चावहए। टंंेडर है तो संटॉपलॉस के साथ टंंेड ले सकते हैं।
वगरािट के माहौल का फायदा उठा सकते हैं। हालांवक
टंंेडरों को कम कंिांवटटी के साथ टंंेड करिा चावहए। इस
िकंत टंंेडरों के वलए भी काफी मुकंककल भरा माकंंेट है।
वििेशक के वलए अचंछा है वक िह सीधे वििेश से बचें।
एसआईपी जारी रखें। कम अगंंेवसि वििेशक थोडंा
इंतजार करें। बाजार में वरिसंथल के संकेतों का िेट करें।
इस िकंत टेंंडर ि वििेशक दोिो ंसंभल कर अपिी संटंंटैजी
बिाएं। िारेि बफे के मुतावबक वगरते बाजार में वििेश
करिे का जोवखम उठािा चावहए।

गटप़स का अध़ययि करे़
वलटमस टेसंट करें। आपके वििेश करिे
के पहले, वकसी भी विकंलेषक की वटपंस
का कुछ समय तक परीकंंण करें। उसके
बाद ही फैसला करें। कई बंंोकरेज
हाउस अपिी बडंी वरसचंथ टीम का दािा
करते हैं। उिकी रोजािा वरपोटंथ आती हैं।
इिमें से वकतिी सही रहती होंगी।

पहले गरसच़ड करे़, बाद मे़ िही़
वििेश के पहले शेयर के बारे में ठीक से
वरसचंथ करें। उस पर बंंोकर से विसंंार से
वरपोटंथ मांगें। लंबी अिवध की संभाििाएं
अचंछी हों तभी वििेश करें। वंंटगर पंंाइस
और टागंंेट पंंाइस िाली वटपंस पर समय
बबंाथद िहीं करें।
जो तेज चढ़ता है, तेज गिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडंा देखा
जाता है, उसमें पंंगवत की बडंी संभाििा
वदखाई देती है। लेवकि जब कोई शेयर
काफी बढं चुका हो या वकसी सेकंटर में
काफी तेजी आ चुकी हो, सतकंफ रहिा
चावहए। जंयादा पीई अिुपात का मतलब
है वक भविषंय में पंंगवत दर घटिे िाली है।

समय िही़ है तो गसप
से लिाएं धि

अगर आपके पास अपिे पोटंथफोवलयो में
िए शेयर चुििे का समय िहीं है तो
शेयर बाजार में सीधे धि िहीं लगाएं।
वससंटैमेवटक इििेसंटमेंट पंलाि (वसप) में
वििेश से भी काफी मूलंय विवंमथत वकया जा
सकता है।

अक़टिरता होिे पर िही़
करे़ ये िलगतयां

घबराकर गबकवाली िा करे़
बाजार में अकंसथरता होिे पर घबराहट में
वबकिाली करिे से बचें। यह सबसे
पहला वियम है। कयासबाजी पर तुरंत
पंंवतवंंकया करिा हाविकारक सावबत हो
सकता है। आपको हमेशा यह बात देखिी
चावहए वक वकसी शेयर की वपटाई कंयों
हुई है? इसे देखते हुए ही वकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चावहए। अगर
आप वगरािट की िजहों से संतुिंं िहीं
हैं तो इस बात पर विचार करें वक कंयों
आपिे उस शेयर को खरीदा था। इससे
आपको सही समीकंंा करिे में मदद
वमलेगी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को सेंसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते मंे संेसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हंै।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीगत बिाएं, तभी गिरते बाजार मे़ कमा पाएंिे गिवेशक
बाजार के आंकड़े गकधर जा रहे
एकंसपरंसंथ की राय जाििे से पहले बाजार
की कंसथवत पर एक िजर डालते हैं। विफंटी
वपछले साल वसतंबर से वगर रहा है और
इसमें लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटिंथ बि
रहा है। अकंटूबर 2024 से अब तक यह
11.7% वगर चुका है। फरिरी के पहले कुछ
हफंतों में ही इसमें 3% की वगरािट दजंथ हो
चुकी है। सि 1990 के बाद से वसफंफ दो बार
ऐसा हुआ है जब विफंटी लगातार पांच महीिे
तक वगरा हो। पहली बार 1994-95 में जब यह
31.4% टूटा था और दूसरी बार 1996 में जब
यह 26% वगरा था। मौजूदा वगरािट
तुलिातंमक रंप से कम है, लेवकि
वचंताजिक बिी हुई है। विदेशी वििेशकों की
वबकिाली एक बडंी िजह बि रहा है।
अकंटूबर 2024 से एफआईआई (विदेशी
संसंथागत वििेशक) 2 लाख करोडं रंपये से
जंयादा की वबकिाली कर चुके हैं।
िैवंंशक कारणों को हम िजंरअंदाजं िहीं
कर सकते। चीि के बाजारों में जबरदसंं
वरकिरी आई है, वजससे विदेशी वििेशक
िहां वशफंट हो रहे हैं। इसके अलािा,
अमेवरकी िीवतयां भी उभरते बाजारों पर
असर डाल रही हैं।

गिवेशक क़या करे़
एकंसपरंसंथ का माििा है वक मौजूदा वगरािट
में सािधाि रहिे की जरंरत है मगर
घबरािे की जरंरत िहीं है, बकंलक यह एक
रणिीवतक वििेश का अिसर भी हो सकता
है। अब सिाल उठता है वक इस रणिीवतक
वििेश की वदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंथ की राय के आधार
पर इनंहें वबंदुिार रखते हैं।
गिवेशको़ के गलए धैय़ड जऱरी

अगर आप लंबी अिवध के वििेशक हैं, तो
आपको घबरािे की जरंरत िहीं है। संटॉक
माकंंेट में उतार-चढंाि सामानंय बात है।
विफंटी 50 का एक साल का फॉरिडंथ पी/ई
अपिे दीघंथकावलक औसत से िीचे कारोबार
कर रहा है, वजसका मतलब है वक यह
भविषंय में मजबूती पकडं सकता है।
िई खरीदारी का सही समय

कुछ एकंसपरंसंथ का माििा है वक यह
खरीदारी का एक अचंछा अिसर हो सकता
है। एसबीआई वसकंयोवरटीज सलाह देता है
वक वििेशक बॉटम-अप संटॉक-वपवकंग
रणिीवत अपिाएं और चरणबिंं तरीके से
उचंं गुणितंंा िाले संटॉक में वििेश करें। 

ट़़ेरस़ड के गलए क़या रणिीगत
अगर आप शॉटंथ-टमंथ टंंेडर हैं, तो यह समय
सतकंफ रहिे का है, जािकारों का कहिा है
वक जब तक विफंटी 22,850 के िीचे बिा
रहेगा, तब तक वबकिाली का दबाि रहेगा।
वगरािट की कंसथवत में 22,500-22,400 के संंर
तक जािे की संभाििा है। ऐसे में टंंेडसंथ को
संटॉप-लॉस का सखंती से पालि करिा
चावहए।
टैक़स हाव़़ेक़टटंि का लाभ उठाएं
अगर आपिे इस साल कुछ िुकसाि उठाया
है, तो आप इसे टैकंस बचािे के वलए इसंंेमाल
कर सकते हंै।एसबीआई वसकंयोवरटीज का
सुझाि है वक अगले पांच हफंतों में टैकंस
हािंंेकंसटंग रणिीवतयों पर धंयाि देिा चावहए।
यह लॉनंग-टमंथ कैवपटल गेि टैकंस को
संतुवलत करिे में मदद कर सकता है।

गवदेगशयो़ की रणिीगत पर ध़याि दे़
एक अनंय विशेषजंं के अिुसार, ितंथमाि में
'भारत बेचो, चीि खरीदो' की रणिीवत अपिाई
जा रही ह,ै लेवकि यह टंंेडं हमेशा क ेवलए िहीं
रहेगा। उभरते बाजारों में पैसा वफर से लौटेगा,
और जब ऐसा होगा तो भारतीय शेयर बाजार
को भी इसका लाभ वमलेगा। 

इ स समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंेंंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 में ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकें। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करें? इस गरपोटंट मंे आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की
सही गदशा के बारे मंे जागरंक कर सकते हंै।

ज ब आप इकंकिटी में वििेश करिे जाते
है ंतो सबस ेमुककंकल काम एिावलवसस
समझा जाता है। एक छातंं कॉलेज में

संटॉक माकंंेट गेमंस खेला करता था। उनंहें इस गेम
में मजा आया, लेवकि िह यह भी जािता था वक यह
पसैा बिािे का भरोसेमंद तरीका िही ंहै। उसके बाद
िे इकंकिटी एिावलवसस कॉकंमपवटशि में शावमल हुआ
और उनंहें पता चला वक उस फोरम में वजि केस पर
चचंाथ हुई, िे बेहद पेचीदा थे। कंया वकसी िए शखंस के
वलए इकंकिटी एिावलवसस शुरं करिे का कोई
आसाि तरीका हो सकता है? अगर वकसी िे
फाइिेंस की पढंाई िहीं की है तो िह इकंकिटी
एिावलवसस सीखिे की शुरंआत कैसे करे? आइए
जािते हैं। इकंकिटी एिावलवसस में कई फैकंटसंथ
शावमल होत ेहंै। इसमे ंआपको सचूिाओ ंका गभंीरता
से विकंलेषण करिा पडंता है। हालांवक, बुवियादी
कॉनंसेपंरंस वसंपल और सीधे हंै। आपको यह देखिा
होता है वक कंपिी में ऐसी कंिॉवलटी है, वजससे
उसका मुिाफा लंबे समय तक बढंता रहे? यह सबसे
बडंा सिाल होता है। अगर जो भी एिावलवसस करें,
उससे यह पता चलिा चावहए। यह िए वबजिेस के
वलए माकंंटे ऑपचंयंथवुिटी हो सकती ह ैया पंमंोटसंथ की
समझदारी या पंंॉडकंरंस तैयार करिे का इिोिेवटि
तरीका, वजससे कम समय में कंपिी बाजार के बडंे
वहसंसे पर कबंजा कर ले। इि सभी कामकाज का
असर आवखरकार कंपिी के मुिाफे पर पडंता है।

ऐसे समझे़
एक ऐसे वबजिेस की कलंपिा कवरए, वजसकी
शरुआंत पंमंोटसंथ िे अपि ेजेब स ेलगाए पसै ेसे
की हो। इििेसंटसंथ को वरटिंथ देिे के वलए
वबजिेस को एसेरंस की जरंरत पडंेगी, वजससे
िह कोई पंंॉडकंट बिा सके या सवंिथस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के वलए लगाया
जाता है और इससे वफर आमदिी होिे लगती
है। एिावलवसस की शुरंआत इससे की जा
सकती है वक कंपिी सेलंस से जो कमाई कर
रही है, उससे मुिाफा होगा। टैकंस के बाद जो
मावंजथि बचता है, िह इििेसंटरों के वलए होता
है। इसवलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर िजर डालिी चावहए। उसक ेबाद यह सिाल
करिा चावहए वक सेलंस में कैसे बढंोतरी होगी?
कंया कंपिी टंंेवडंग वबजिेस से जुडंी हुई है? कंया
िह पैसों का इसंंेमाल सामाि खरीदिे के वलए
करती है। इस संटॉक के कंलीयर होिे पर उसे
मिुाफा होि ेलगगेा। कछु कवैपटल वबजिसे की
एसरेसं मंे बंलॉक हो सकता है। हालावंक, एसेरसं
से वजतिी सेलंस हावसल होगी, इििेसंटसंथ का
वरटिंथ उतिा ही अचंछा होगा।

ऐसे करे़ आकलि
माि लीवजए वक वकसी वबजिेस की शुरंआत 100
रंपये से होती है। इस पैसे को वफकंसंड एसेरंस,
संटॉक और मैटीवरयलंस में लगाया जाता है। इससे
वफर सामाि तैयार वकया जाता है। साल के अंत मंे
150 रंपये की वबकंंी हावसल होती है, वजसकी लागत
125 रंपये रहती है। इसमें टैकंस के बाद 25 रंपये का
मुिाफा होता है। ऐसे में इििेसंटसंथ का वरटिंथ 25
पसंंेंट होगा। अब माि लीवजए वक उस कैवपटल से
कपंिी को 300 रपंये की सालािा सलेसं हावसल होती
है कंयोंवक िह साल मंे दो बार उतिा सामाि तैयार
करके बेचती है। तब इििेसंटरों का वरटिंथ दोगुिा हो
जाएगा। एक वबजिेस जो कैवपटल की मदद से
अवधक सेलंस हावसल करता है और िह एसेरंस में
पहले वजतिा ही इििेसंटमेंट करता है तो
शयेरहोलडंसंथ को अवधक वरटिंथ वमलता ह।ै एसरेसं टु
सेलंस टिंथओिर से इििेसंटसंथ का वरटिंथ बढंता है।
सेलंस-एसेरंस ऐसा डेटा है, वजससे इििेसंटर को
वबजिेस की एसेट पंंॉडकंकटविटी का पता चलता है।

कज़ड की समझ जऱरी
तीसरी चीज कजंथ है। अगर कोई वबजिेस कैवपटल
पर 25 फीसदी का वरटिंथ हावसल करता ह,ै तो पंमंोटसंथ
10 फीसदी पर कजंथ लेकर उसमें इििेसंट करिा
पसंद करंेगे। माि लीवजए वक वबजिेस मंे 50 फीसदी
इकंकिटी और 50 फीसदी बॉरोइंग है। तब कंया होगा?
उस िकंत बंयाज चुकािे के बाद मुिाफा 25 रंपये से
घटकर 20 रंपये रह जाएगा। हालांवक, 50 रंपये के
इककंिटी पर 20 रपंय ेके वरटिंथ 40 फीसदी होगा। यह
पहले के 25 फीसदी वरटिंथ से अचंछा है। इसवलए
एसेट टु िेटिथंथ डाटा को भी देखिा चावहए। वरटिंथ
ऑि इकंकिटी पंंॉवफट मावंजथि, सेलंस एसेरंस और
एसेरंस िेटिथंथ से वडसाइड होता है।

इक़कवटी के दम से पूरे करे़ सपिे
वकसी भी लॉनंग टमंथ इििेसंटमेंट में वरसंक वरिॉडंथ
रेवशयो का जंयादा झुकाि इकंकिटी इििेसंटमेंट की
तरफ होता है। वरसंक फंंी वफकंसंड इिकम
इििेसंटमेंट की शंंेषंंता तब धरी-की-धरी रह जाती
है, जब हमें समझ आता है वक जोवखम से आजादी
वदखिे िाली चीज असल मंे कुछ हाथ िहीं आिे की
आजादी है। ये बात हमंे तब समझ आती है जब हम
वरयल, इनंफंलेशि एडजसंटेड, टैकंस बाद वरटिंथ पर
गौर करते हैं। हम जैसे ही इकंकिटी वििेश की
अपवरहायंथता को संिीकार कर लेते हैं, हमारे सामिे
तरुतं यह सिाल आता है वक यह मुककंकल काम वकया
कैसे जाए?

गिवेश के दो तरीके
वजि लोगों िे पहले कभी शेयरों मंे वििेश िहीं वकया
है उिके वलए यह तय करिा मुकंककल है वक
शुरंआत कहां से की जाए। िैसे इकंकिटी वििेश के

दो तरीके होते हंै। एक तरीका यह है वक आप शेयरों
का चुिाि और खरीद-फरोखंत खुद करें। दूसरा,
इकंकिटी फंडंस के जवरए वििेश करें। दोिों का
अंवतम मकसद एक ही होता है- इकंकिटी से
सुपीवरयर वरटिंथ हावसल करिा। हालांवक, दोिों
एकंकटविटीज एक दूसरे से एकदम अलग हैं। अगर
आप एकंसपटंथ िही ंहंै या इसके वलए जयंादा िकतं दिेे
को तैयार िहीं हैं तो खुद वििेश करिे के बारे में
सोचिे का कोई फायदा िहीं। ऐसे मंे मंयचूअुल फडंसं
बेहतर विकलंप होंगे। ऐसे कई लोग हंै, जो अपिा
पोटंथफोवलयो खुद मैिेज कर रहे हैं और बेहतर
वरटिंथ पा रहे हैं। हालांवक, 100 में से 5 या 10 को
कामयाबी वमल पाती है। इकंकिटी मंयूचुअल फंड
वििेश से इि वदकंंतों से छुटकारा पाया जा सकता
है। इकंकिटी वििेश का मूल मंतंं यह है वक आपकी
िजर में कामयाब संटॉक इििेकंसटंग कंया है और
इंफॉमंंेशि, एिावलवसस के आधार पर बिी वििेश
योजिा को अंजाम देिे की कंंमता वकतिी है। लेवकि
मंयूचुअल फंडंस के जवरए इकंकिटी वििेश के बहुत
जंयादा फायदे हंै। सबसे बडंा लाभ यह है वक इसमें
अिुशावसत डायिवसंथवफकशेि होता ह।ै फडं मिैजेसंथ
संसंथागत दायरे मंे काम करते हैं वजसमें उि पर
वििेश के कुछ वियम लागू होते हैं। इसमें
पोटंथफोवलयो डायिवंसथफाइड रहेगा और
इंवडविजुअल शेयर, सेकंटर या संटॉक टाइप को
लगिे िाले झटके से सुरवंंकत रहेगा। दूसरा फायदा
यह होता है वक इसमें छोटी रकम से वििेश शुरं
वकया जा सकता है। मंयूचुअल फंडंस में आप कुछेक
हजार रंपये से शुरंआत कर सकते हंै। यह आसाि
भी होता है। इकंकिटी फंडंस का एक और फायदा ये
होता है वक लॉनंग टमंथ मंे इिसे जंयादा वरटिंथ वमलता
है। शेयरों के अटंंैकंशि के वहसाब से सभी इकंकिटी
पोटंथफोवलयो में उिकी कुछ खरीदफरोखंत होती है।

इक़कवटी एिागलगसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

बिजनेस डेस्रअलट्ट

ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी

बिजनेस डेस्क
लोकवंंपय मानंयता के विपरीत, पैसे  कमािे के वलए पंंवतभा
और कौशल की उतिी जररंत िही ंहोती ह ैवजतिा उस वदशा
में आगे बढिे के वलए सही दृवंंिकोण का होिा जरंरी होता
ह।ै आप शािदार रणिीवतया ंबिात ेहंै, लेवकि उि पर अमल
िहीं करते हैं तो आप जंयादा कुछ िहीं कर पाएंगे। सफल
वििेशक, अपिे वििेश के मागंथ पर दृढता और धैयंथ के साथ
आगे बढते रहते हैं और लकंंंय तक पहुंच कर ही मािते हैं।
अगर आप भी वििशेक क ेतौर पर कामयाबी हावसल करिा
चाहते हैं तो आपे में पांच खूवबयां जरंर होिी चावहए।

पहले बचत, बाद मे़ खच़ड
सफल वििेशक महीिे की शुरंआत बचत से करते हंै और
खचंथ बाद में करते हंै। पहले बचत करिे से खचंथ पर वियंतंंण
रखिे में मदद वमलती है। पैसे बिािे के वलए आपका भी
पहला कदम यही होिा चावहए। आप ऑटोमैवटक तरीके से
महीिे की शुरंआत में ही अपिी बचत को लॉक कर सकते
हैं। आप बंैक को आपके रेकवरंग वडपॉवजट अकाउंट या
मयंचूयंअूल फंड एसआईपी क ेवलए हर महीि ेकी शरुआंत
में ही कुछ रकम काट लेिे का संथायी विदंंेश दे सकते हैं।

उद़़ेश़य के अिुसार गिवेश
वंयािहावरक लकंंंय विधंाथवरत करिा और उसी के वहसाब से
वििेश करिा एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सावबत होती है। इस बात पर धंयाि देते हुए वक
ससंाधि सीवमत है,ं आपको अपि ेलकंंयंो ंकी पंंाथवमकता के
आधार पर रैंवकंग करिी चावहए और अपिे वििेश लकंंंय
के अिुसार वििेश साधिों का चयि करिा चावहए। बचंंों
की पढाई-वलखाई, शादी-बंयाह और वरटायरमेंट की
पंलाविंग जैसे लकंंंय दीघंथकावलक होते हैं और इसके वलए
आपको मंयूचंयूअल फंडंस और पीपीएफ जैसे साधिों में
वििेश करिा चावहए। दूसरी तरफ, कार खरीदिा या छुटंंी
में घूमिे जािा जैसे लकंंंयों को पूरा करिे के वलए वलकंकिड
फंडंस, रेकवरंग वडपॉवजट जैसे अलंपकावलक वििेश
साधिों में वििेश वकया जा सकता है।

जोगखम उठािे की क़़मता
सफल वििेशक जोवखम उठािे से घबराते िहीं हैं। अचंछा
वरटिंथ पािे के वलए आपको जोवखमिाले वििेश साधिों में
वििेश करिा चावहए। अपिा सारा पैसा वकसी पारंपवरक
संपवंंत में लगाकर आप जंयादा मुिाफा िहीं कमा पाएंगे। यहां
तक वक अवधकांश पारंपवरक संपवंंतयों में भी थोडा-बहुत
जोवखम तो होता ही ह।ै बयंाज दरे ंसमय-समय पर घटती-बढती
रहती हैं। उठाए जािेिाले जोवखम को वकसी अचंछे वरसंक
मैिेजमेंट पंलाि की मदद से सुरवंंकत वकया जा सकता है।

गिवेश मे़ लाएं गवगवधता
अिुभिी वििेशक वकसी एक एसेट पर धंयाि देिे के
बजाय अलग-अलग ऐसेरंस मंे वििेश करते हैं। उिका
कहिा है वक अपिे सारे अंडे एक ही टोकरी मंे ि रखें।
अलग-अलग वििशे साधिो ंमंे अलग-अलग वरटिंथ वमलिे
की संभाििा रहती है और जोवखम भी अलग-अलग होता
है। इकंकिटी में बहुत अचंछा वरटिंथ वमलता है लेवकि यह
बहुत पवरितंथिशील होता है। ऋण वििेश साधिों (डेट
इनंिेसंटमेंट इंसंटंंंमेंरंस) में थोडा कम जोवखम होता है और
कम वरटिंथ वमलता है। दूसरी तरफ, वरयल एसंटेट समंबनंधी
वििेश मंे कम जोवखम होता ह ैऔर अचछंा वरटिंथ भी वमलता
है लेवकि इसमें वलकंकिवडटी का अभाि होता है। इसवलए,
पोटंथफोवलयो बिाते समय वकसी एक ऐसेट पर धंयाि देिे
के बजाय अलग-अलग ऐसेरंस में वििेश करिा बेहतर
होता है। इस तरह जोवखम भी कम हो जाएगा और वरटिंथ
से समझौता भी करिा िहीं पडेगा।

पैसे गिकालिे की आदत छोड दे़
अंवतम लेवकि वबलंकुल महतंिपूणंथ बात यह है वक आपको
अपिे वििेश के मामले मंे धैयंथ रखिा पडेगा। सफल वििेशक
वकसी के कहिे पर या इधर-उधर की बातों या विजंंापिों पर
आंख मंूदकर भरोसा करके पैसे विकालिे की गलती िहीं
करते हैं। मचंयोवरटी से पहले वििेश की रकम विकाल लेिे
से लकंंंय आधावरत वििेश का उदंंेकंय पूरा िहीं हो पाता है।
अपिे वििेश पर अटल रहिे के वलए वििेश के उदंंेकंय को
याद रखिा जरंरी है। दीघंथकावलक वििेशों को अबावधत छोड
देिे पर अचंछा वरटिंथ वमलिे की संभाििा रहती है। इसवलए
समय से पहले अपिे वििेश को भंजािे की गलती ि करें।

कौि-से सेक़टर मे़ गिवेश करे़
nआईटी सेकंटर : रंपये की कमजोरी के कारण

आईटी कंपवियों को फायदा हो सकता है।
nबैंवकंग और फाइिेंस : मजबूत फंडामेंटलंस िाली

कंपवियां इस वगरािट के बाद तेजी से उभर सकती
हैं।

nरकंंा और मैनंयुफैकंचवरंग : सरकार की मेक इि
इंवडया पहल के कारण इि सेकंटसंथ में गंंोथ देखिे
को वमल सकती है।

nफामंाथ और हेलंथकेयर : लंबी अिवध के वलए यह
एक कंसथर वििेश विकलंप हो सकता है।

यह रखे़ ध़याि
कुल वमलाकर विफंटी 50 ऐवतहावसक वगरािट के
करीब जरंर है, लेवकि इसका यह मतलब िहीं वक
वििेशकों को घबराकर बाजार से बाहर विकल जािा
चावहए, यह एक ऐसा समय है जब सही रणिीवत और
धैयंथ के साथ काम करिे की जरंरत है। माकंंेट
एकंसपरंसंथ से वमली सीख यह है वक लॉनंग-टमंथ
वििेशक गुणितंंापूणंथ संटॉकंस को होलंड करें, शॉटंथ-टमंथ
टंंेडसंथ संटॉप-लॉस के साथ चलें, और िए वििेशक
चरणबिंं तरीके से मजबूत कंपवियों में वििेश करें.
बाजार में उतार-चढंाि हमेशा आते हैं, लेवकि संमाटंथ
वििेशक िही होते हैं जो इि मौकों का सही इसंंेमाल
करिा जािते हैं।

गसप को िही़ रोके़
आपका कुछ भी फैसला हो, लेवकि, मंयूचुअल फंड में
वसप को रोकिे की गलती कतरंइ ि करें। इससे वसप
को लेिे का मकसद विफल हो जाता है। बाजार में मंदी
का दौर ही िह समय होता है जब आपको इिके साथ
जरंर बिे रहिा चावहए। इससे आपको अपिे लंबी
अिवध के लकंंंयों को हावसल करिे में मदद वमलती है।
वसप को रोककर आप इकंकिटी में चकंंिृवंंि बंयाज का
लाभ खो देंगे। वगरािट के समय आपको कम कीमत
पर जंयादा यूविटें खरीदिे का मौका वमलेगा। बाजार के
िापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेंगे।
लंबी अिवध में इकंकिटी से सबसे अचंछा वरटिंथ वमलता
है। इसवलए इिके साथ बिे रहिे में समझदारी है।
गसऱफ गिरावट के समय िही़ खरीदे़
केिल वपटे हुए संटॉकों में पैसा लगािे में आप गलती
भी कर सकते हैं। इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेहद मुकंककल है वक वकसी कंपिी का विचला संंर
कंया होगा। इससे आप सही मूलंय को आंकिे के
चकंंर में बुरी तरह से फंस सकते हैं। िए वििेशकों
को फाइिेंवशयल सेकंटर के शेयरों से दूर रहिा
चावहए। वकसी कंपिी में वििेश करिे से पहले उसके
बुवियादी पहलुओं को देखिा चावहए। इस बात की भी
जािकारी करिी चावहए वक कंपिी का टंंैक वरकॉडंथ
कैसा रहा है। उसके रेिेनंयू, पंंॉवफट, पंंाइस-टू-अवंििंग
रेवशयो और डेट-टू-इकंकिटी रेवशयो के बारे में
जािकारी कर लेिी चावहए। अगर आप खुद यह
काम िहीं कर सकते हैं तो वकसी पंंोफेशिल की
सलाह लेिी चावहए। 

एक सेक़टर मे़ गलवाली ि करे़
हमेशा डायिवंसथवफकेशि के बारे में सोचिा चावहए।
कहते हैं वक एक टोकरी में सभी अंडों को रखिा बडंे
िुकसाि को दाित दे सकता है। इसवलए वगरािट के
समय अचंछे शेयरों में वििेश के मौके तलाशिे
चावहए। केिल एक सेकंटर के शेयरों में ही दांि
लगािे से बचिा चावहए।
कज़ड लेकर शेयरो़ मे़ ि लिाएं
कई लोग जंयादा वरटिंथ के वलए कजंथ लेकर शेयरों में
लगा देते हैं इस तरह के वििेश के तरीके को मावंजथि
इंिेकंसटंग कहा जाता है। बेशक इस तरह से अचंछा
वरटिंथ कमाया जा सकता है। लेवकि, इसमें िुकसाि
भी बहुत जंयादा होता है। इस तरह के वििेश के तरीके
से हमेशा ही बचिा चावहए। बाजार में अकंसथरता के
िकंत तो और भी चौंकनंिा हो जािा चावहए।

शेयर बाजार लिातार क़यो़ गिर रहे?
विदेशी वििेशकों िे अकंटूबर 2024 से फरिरी 2025 तक पांच महीिों में भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोडं रंपए
विकाल वलए हैं। इसके अलािा वििेशकों को चीिी कंपवियों के शेयर भारतीय कंपवियों के शेयरों की तुलिा में जंयादा
ससंंे वदख रहे हैं। खािे-पीिे की चीजें महंगी होिे के कारण अकंटूबर 2024 में वरटेल महंगाई बढंकर 6.21% पर पहुंच
गई थी, जो महगंाई का 14 महीिो ंका उचंतंम संरं था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ंससंंी होि ेसे जििरी 2025 मे ंवरटले महगंाई
घटकर 5 महीिे के विचले संंर 4.31% पर आ गई थी। लेवकि ये कमी वििेशकों का विशंंास बहाल करि ेके वलए
काफी िहीं है। हाल के महीिों में देखा गया वक भारतीय अथंथवंयिसंथा धीमी हो गई है। डोिालंड टंंमंप की टंंेड पॉवलसीज
स ेवििशेक काफी वचंवतत ह।ै भारत सवहत कई अनयं दशेो ंपर रेवसपंंोकल टैवरफ लगाि ेकी अमवेरकी राषंंंंपवत डोिालडं
टंंमंप की धमकी से बाजार में अविवंंितता वदखाई दे रही है। टंंमंप िे बीते वदिों कहा था, चाहे िो कोई भी देश हो- भारत
या चीि, िे हम पर वजतिा चाजंथ करते हंै, हम भी उतिा ही रेवसपंंोकल टैवरफ लगाएंगे, हम वंयापार में बराबरी चाहते हंै।

बिजनेस डेस्रमार््ेट मंत््

इस समय एक
गिरावट तोड़
सकती है गिफ़टी
का 28 सालो़ का
गरकाऱड



खबर संक््ेप
दो मपस््ोल व पांच मरंदा
कारतूस समहत एक काबू
हिसार। अवैध हजथयार रखने वालो्
पर कार्डवाई करिे हुए स्पेशल
स्टार टीम ने कैमरी रोर गंगवा से
एक युवक को काबू कर दो अवैध
जपस््ोल और पांच जिंदा कारिूस
बरामद जकए है्। मुख्य जसपाही
जवक््ांि ने बिाया जक पुजलस टीम ने
गश्ि के दौरान सूचना के आधार
पर कैमरी रोर गंगवा से एक युवक
को काबू जकया। पूछिाछ मे् उसने
अपना नाम आिाद नगर जनवासी
अंजकि बिाया। िलाशी लेने पर
अंजकि के कध्िे से दो अवैध
जपस््ोल और पांच जिंदा कारिूस
बरामद हुए। पुजलस जरकॉर्ड के
मुिाजबक आरोपी पहले भी
आपराजधक वारदािो् म्े शाजमल रहा
है। आरोपी पर हत्या प््यास सजहि
लि्ाई झगि्े के थाना जसजवल
लाइन जहसार और आिाद नगर मे्
िीन केस दि्ड है।
सरेआि रुआ खेलते 3
काबू, 12400 र्परे बरािद
िांसी। थाना सदर पुजलस ने
सरेआम िाश के पत््ो् द््ारा िुआ
खेल रहे 3 व्यक्तियो् को जगरफ्िार
जकया है। जगरफ्िार जकए गए
आरोजपिो् की पहचान कुलाना
जनवासी िेलूराम, सुरेश व सुनील
के र्प मे् हुई है पुजलस को पकि्े
गए आरोजपिो् के पास से 12400
र्पये की नगदी बरामद हुई। 
पमनहारी से कॉलेर के
मलए गई छात््ा गारब
जहसार। बरवाला क््ेत्् के गांव
पजनहारी से 21 वष््ीय छात््ा के
लापिा होने का समाचार है। वह
कॉलेि िाने की बाि कहकर घर
से जनकली थी लेजकन वाजपस नही्
लौटी। लापिा छात््ा खेि्ी िालब
क्सथि गवन्डमे्ट कॉलेि मे् बीए
राइनल ईयर मे् पढ्िी है। छात््ा के
शाम िक घर न लौटने पर पजरिनो्
ने कॉलेि मे् पिा जकया। वहां पिा
चला जक वह कॉलेि नही् पहुंची
थी। पजरवार ने जरश्िेदारो् और
िानकारो् से संपक्फ जकया, लेजकन
कही् कोई सुराग नही् जमला। जपिा
रामजनवास ने बरवाला थाने म्े
जशकायि दि्ड कराई है। उन्हो्ने गांव
के ही एक युवक रािे्द्् पर बहला-
रुसलाकर ले िाने का आरोप
लगाया है। रािे्द्् का मोबाइल रोन
भी बंद आ रहा है। पुजलस ने केस
दि्ड करके छानबीन आरंभ कर 
दी है।
बारात िे् रा रही कार
पलटी, पांच घारल
उकलाना। गांव साहू से जकनाला
माग्ड पर बाराि मे् िा रही एक कार
बेकाबू होकर खेिो् म्े पलट गई।
इस हादसे म्े कार मे् सवार पांच
युवक घायल हो गए। उन्हे् स्थानीय
लोगो् की मदद से अस्पिाल
पहुंचाया गया है। हादसा बीिी देर
राि हुआ है। िहां िांरली गांव के
अंजकि, साजहल और मोना समेि
पांच युवक गांव पाबि्ा मे् एक
बाराि मे् शाजमल होने िा रहे थे।
साहू से जकनाला की ओर िािे
समय कार का संिुलन जबगि् गया।
वाहन सि्क से उिरकर नहरी
खाल को पार करिे हुए गेहूं के खेि
मे् िा पलटा।  
के्टर ने िारी कार को
टक््र, तीन घारल
हिसार। अग््ोहा के पास हुए हादसे म्े
िीन युवक घायल हो गए। हादसा
खि्ी कार को के्टर द््ारा टक््र मार
देने से हुआ। कार सवार युवक
ररीदाबाद से मलोट िा रहे थे।
घायलो् म्े दो की हालि गंभीर है।
बिाया िा रहा है जक पंिाब के
मलोट जनवासी 27 वष््ीय इंकु कुमार
अपने भाई जशवम और दोस्् आशीष
के साथ कार मे् सरर कर रहे थे।

रोहतक, रमववार, 2 िाच्ज 2025
9मसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज : भूना

पीएम श््ी रािकीय वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय बैिलपुर मे् शजनवार को
पांच जदवसीय स्वास्थ्य एवं सराई
कै्प का शुभारंभ हुआ। प््धानाचाय्ड
जशवे्द्् शम्ाड, रॉत्टर कामना मो्गा
और एसएमसी प््धान आत्माराम ने
संयुत्ि र्प से उद्घाटन जकया।
काय्डक््म की अध्यक््िा जवज््ान

अध्याजपका एवं हेल्थ एंबेसरर
कमला देवी ने की।  रॉत्टर कामना

मो्गा और उनकी चार सदस्यीय
स्वास्थ्य जवभाग की टीम ने

जवद््ाज्थडयो् की स्वास्थ्य िांच की।
रति्चाप, रत्ि, आंखो् और अन्य

सामान्य िांच की गई। प््धानाचाय्ड
जशवे्द्् शम्ाड और रॉत्टर कामना
मो्गा ने जवद््ाज्थडयो् को स्वास्थ्य और
सराई के महत्व के बारे मे् बिाया।
हेल्थ एंबेसरर कमला देवी ने
िानकारी दी जक क्ैप म्े जनबंध
लेखन और पोस्टर बनाने की
प््जियोजगिा होगी। जविेिा
जवद््ाज्थडयो् को आकष्डक नाम देकर
सम्माजनि जकया िाएगा। पांच
जदवसीय कै्प मे् कृजष, रेर क््ॉस
सोसायटी और स्वास्थ्य जवशेषज््ो्
का जवशेष सत्् भी होगा। जवद््ाज्थडयो्
को िागर्क करने के जलए आईईसी
सामग््ी भी जविजरि की िाएगी।

राष््््ीय विज््ान वििस : जेसीडी मेमोवरयल कॉलेज मे् प््वियोवििाओ् का आयोजन

सीवी रमन भारि के जलए ही नही् अजपिु जवश््
के वैज््ाजनको् के जलए भी प््ेरणा स््््ोि: ियप््काश

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

राष््््ीय जवज््ान जदवस के मौके पर
िेसीरी मेमोजरयल कॉलेि मे् एक
काय्डक््म का आयोिन गया,
जिसमे् जवकजसि भारि के जलए
जवज््ान और नवाचार मे् वैज््शक
नेिृत्व हेिु भारिीय युवाओ् का
सशक्तिकरण जवषय पर कई िरह
की प््जियोजगिाएं करवाई गई। इस
काय्डक््म मे् मुख्य अजिजथ के र्प
मे् िेसीरी जवद््ापीठ के
महाजनदेशक रॉ. ियप््काश ने
जशरकि की। रॉ. िय प््काश ने इन
प््जियोजगिाओ् म्े जविेिा
जवद््ाज्थडयो् को बधाई देिे हुए कहा
जक जवद््ाज्थडयो् के इन गजिजवजधयो्
मे् शाजमल होने से उनकी
संवेदनशीलिा बढ्िी है। इससे
उनका वैज््ाजनक अनुसंधान और
नवाचार के प््जि र्जच और झुकाव
बढ्िा है देश के जवकास का रास््ा
जवज््ान से होकर गुिरिा है,
इसजलए भारि मे् हमेशा से जवज््ान
को बढ्ावा जदया िािा रहा है। अगर
भारि को एक जवकजसि राष््् ्
बनाना है िो जवज््ान के क््ेत्् मे् और
अजधक बेहिरी लाने की िर्रि
है। जवज््ान न केवल िकनीकी

प््गजि का माध्यम है, बक्लक
सामाजिक और आज्थडक जवकास
का भी आधार है। उन्हो्ने कहा जक
आि का जदन महान वैज््ाजनक सी
वी रमन से पे््रणा लेने के जलए
मनाया िािा है रॉ रमन नोबल
पुरस्कार प््ाप्ि करने वाले एकमात््
भारिीय वैज््ाजनक थे िो भारि मे्

िन्मे और यही् पर काय्ड करिे हुए
नोबल पुरस्कार प््ाप्ि जकया। इस
काय्डक््म मे् कई इंटर कॉलेि
प््जियोजगिाएं करवाई गई, जिसमे्
पोस्टर बनाने से लेकर, रोल प्ले,
पीपीटी बनाने से लेकर मॉरल और
कोलाि प््स््ुजियो् िक जवजभन्न
गजिजवजधयो् का आयोिन हुआ। 

रसिसा। शवज््ान प््दि्डनी का अवलोकन करते रा. जयप््काि। फोटो : हरिभूिि

एिएि बीएर कॉलेर िे् क्कवर प््मतरोमगता आरोमरत
फतेिाबाद। मनोहर मेमोधरयल कॉलेर ऑफ एरुकेशन, फतेहाबाद मे् धवज््ान धदवस
के उपलक्््य मे् एक स्कवर प््धतयोधगता का आयोरन धकया गया। महाधवद््ालय की
अकादधमक कमेटी के तत्वावधान मे् आयोधरत इस प््धतयोधगता मे् महाधवद््ालय के
धवद््ाध्थजयो् ने उत्साहपूव्जक भाग धलया। प््धतयोधगता से संबंधधत समस्् व्यवस्थाएं
सहायक प््वक्ता रॉ. नरधसंह पटेल के माग्जदश्जन मे् की गई। इस आयोरन का मुख्य
उद््ेश्य धवद््ाध्थजयो् म्े धवज््ान के प््धत र्धच बढ्ाना और उनकी ज््ानवध्जक क््मता को
धवकधसत करना था। प््धतयोधगता मे् उत्कृि्् प््दश्जन करने वाले धवद््ाध्थजयो् म्े बीएबीएर
तृतीय वष्ज से सक््म व पूरा ने प््थम स्थान प््ाप्त धकया वही् बीएबीएर प््थम वष्ज से
अनमोल, बीएबीएर ध््दतीय वष्ज से पूनम और बीएर प््थम वष्ज से धसमरनरीत ध््दतीय
स्थान पर रहे। इसके अलावा बीएर प््ाथम वष्ज से ध््पया रानी, बीएबीएर ध््दतीय वष्ज से
हरमन मान तथा बीएबीएर प््थम वष्ज से अनमोल ने तृतीय स्थान हाधसल धकया।
महाधवद््ालय की प््ाचाय्ाज रॉ. रनक रानी ने धवद््ाध्थजयो् की सहभाधगता की सराहना की
और धवरेताओ् को बधाई दी। उन्हो्ने कहा धक ऐसे आयोरनो् से धवद््ाध्थजयो् के बौध््दक
धवकास को बढ्ावा धमलता है और उनके ज््ान का धवस््ार होता है।

श््ी चैतन्र टेक्नो स्कूल िे् लगाई मवज््ान प््दश्जनी
हसरसा। श््ी चैतन्य टेक्नो स्कूल मे् अंतरराष््््ीय धवज््ान धदवस पर हरज््ान थीम
पर आधाधरत प््दश्जनी आयोधरत की गई, धरसमे् धवद््ाध्थजयो् ने धवज््ान के साथ-
साथ अन्य धवषयो् पर भी अनेक आकष्जक मॉरल प््स््ुत धकए। काय्जक््म मे्
मुख्याधतधथ रेसीरी रे्टल कॉलेर के ध््पंधसपल रॉ. अधरंदम सरकार और प््ाइमरी
हेल्थ केयर की प््भारी रॉ. नीधत रागर थे। धवज््ान प््दश्जनी मे् स्कूली धवद््ाध्थजयो् ने
धवज््ान धवषय के अधतधरक्त गधणत, सामाधरक धवज््ान, धहंदी और अंग््ेरी धवषयो्
पर भी अपने आकष्जक मॉरल और झाधकयां प््स््ुत की। धवज््ान धवषय के तहत
धवद््ाध्थजयो् के नासा स्पेस से्टर से रुड्े हुए मॉरल ने सभी को आकध्षजत धकया।
गधणत धवषय से संबंधधत मॉरल के साथ-साथ सामाधरक धवज््ान, धहंदी और
अंग््ेरी धवभाग द््ारा प््स््ुत स्सकट एवं झांधकयो् की भी तारीफ की गई। 

िुख्त्रार मसंह िैिोमररल कॉलेर बहबलपुर ि्े
मवमिन्न प््मतरोमगताओ् का मकरा आरोरन

फतेिाबाद। गांव बहबलपुर स्सथत मुख्त्यार धसंह मैमोधरयल पीरी कॉलेर मे्
आर धवज््ान धवभाग द््ारा राष््््ीय धवज््ान धदवस मनाया गया। काय्जक््म का
शुभारम्भ कालेर प््बंधन सधमधत के चेयरमैन रॉ. हरधमंदर धसंह द््ारा दीप
प््ज्वलन से हुआ। प््ाचाय्ज रॉ. ओपी नागपाल ने बताया धक रॉ. सीवी रमन द््ारा
रमन प््भाव की खोर को धचस्नहत करने के धलए प््धतवष्ज भारत मे् राष््््ीय
धवज््ान धदवस मनाया राता है। इस वष्ज भारत सरकार के धवज््ान व प््ौद््ोधगकी
धवभाग ने राष््््ीय धवज््ान धदवस-2025 का थीम ‘धवकास भारत के धलए धवज््ान
तथा नवाचार मे् वैध््शक’ नेतृत्व के धलए भारतीय युवाओ् को सशक्त बनाना
रखा है। इस अवसर पर महाधवद््ालय मे् मॉरल मेधकंग, पोस्टर मेधकंग,
रंगोली, भाषण, कधवता प््धतयोधगताएं आयोधरत की गई तथा धवद््ाध्थजयो् द््ारा
स्सकट की प््स््ुधत भी की गई। कॉलेर रायरेक्टर अमरदीप कौर न ेप््धतभाधगयो्
के उत्कृि्् प््यासो् व रचनात्मकता की प््शंसा की।

n भाििीय युिाओं का
सिकंविकिण रिषय पि
कायंिकंंि आयोरजि

सत्संग गोमाता की सेवा के हलए िी िोता िै संतो् का आवागमन 

माता-पिता शुरू से ही बचूूोू को
अधूयातूम से जोडूेू: सूवामी पितूयािंद

गांव फूलकां गोशाला मंे
मत्स्य मिापुराण एवं दुल्लभ

सत्संग का आयोजन  हकया
जा रिा िै,  हजसके तित िै

18 पुराणो् का संकल्प 
हरिभूरि न्यूज :रसिसा

गांव रूलकां गौशाला मे् मत्स्य
महापुराण एवं दुल्डभ सत्संग का
आयोिन जकया िा रहा है, जिसके
िहि 18 पुराणो् का संकल्प है,
जिसका उद््ेश्य अध्यात्म है।
अध्यात्म से ही हम िनाव से मुक्ति
पा सकिे हैं। मािा-जपिा शुर् से ही
बच््ो् को अध्यात्म से िोि्े्, िाजक
बच््ो् मे् धाज्मडक संस्कार पैदा हो्
और वे समािसेवा, देश सेवा के
जलए समज्पडि भाव से काम कर्े। यह
बाि गांव रूलकां क्सथि स्वामी

लक्््येश््र गौसेवा सदन मे् चल रही
मत्स्य महापुराण एवं दुल्डभ सत्संग
के दौरान स्वामी जनत्यानंद जगरी
महाराि ने श््द््ालुओ् को संबोजधि
करिे हुए कही। स्वामी ने कहा जक
कुछ लोग गौमािा को बेसहारा छोि्
देिे हंै। गौमािा की सेवा के जलए ही
संिो् का आवागमन होिा है। संिो्
का उद््ेश्य बेसहारा गौवंश को जकसी
न जकसी प््कार आश््य देना होिा है।
उन्हो्ने कहा जक गौसेवा से बि्ी कोई
सेवा नही् है। युवा पीढ्ी के नशे की
ओर अग््सर होने संबंधी समस्या पर
बोलिे हुए स्वामी ने कहा जक युवा

नशे की लि मे् परक़र अपनी
िवानी खो रहे हंै। युवा सांसाजरक
सुख के जलए नशे से लेकर सभी
गलि काय्ड कर रहे हंै, लेजकन उन्हे्
वास््जवक सुख का ज््ान नही् है।
वास््जवक सुख सत्संग से ही जमल

सकिा है। स्वामी िी ने कहा जक वे
जकसी के घर िािे हैं िो संकल्प
करवािे हंै जक एक व्यसन को
दज््कणा म्े दे दो और कुछ नही्
चाजहए। स्वामी िी ने कहा जक अपने
जलए िीना पशुिा है, िबजक िो
इंसान दूसरो् के जलए िीिा है, वही
मानविा की सच््ी सेवा है। मानव
िीवन के महत्व को लोग नही्
िानिे। सत्संग ही एक एसा माध्यम
है, जिससे लोग मानव िीवन को
बेहिर िरीके से िान सकिे हैं। धम्ड
संबंधी सवाल पर स्वामी िी ने कहा
जक धम्ड मानविा का कल्याण करना

जसखािा है, धम्ड जसखािा है जक हम
मानविा के जलए त्या कर सकिे हंै।
गौमािा के महत्व को लेकर बोलिे
हुए स्वामी िी ने कहा जक कंैसर से
लेकर गंभीर से गंभीर जबमाजरयां भी
गौमािा के मूत्् से ठीक हो िािी है।
महाकुंभ को लेकर स्वामी िी ने
कहा जक स्नान का, दान का व
सत्संग का भी अपना एक महत्व है।
िीनो् से मानव िीवन का उद््ार
होिा है। िहां भी िाएं भगवान का
स्मरण करे्, िप करे्, जनयमो् का
पालन करे् और िहां भी िाएं एक-
एक व्यसन छोरक़र आएं।

स्वामी शनत्यानंद शगरी महाराज।

बैरलपुर के मवद््ालर िे् पांच मदवसीर स्वास्थ्र एवं सफाई कै्प शुर्

भूना। पीएम श््ी राजकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय बैजलपुर मे् िशनवार को पांच शदवसीय स्वास्थ्य एवं सफाई क्ैप का िुभारंभ
करते प््िानाचाय्ड व अशतशथगण तथा शवद््ाश्थडयो् के स्वास्थ्य कीे जांच करते शचशकत्सक। फोटो : हरिभूिि

n पंंधानाचायंि रििेंदंं ििंाि, डॉवंटि
कािना िोंगा औि एसएिसी
पंंधान आतंिािाि ने संयुवंि रंप
से रकया उदंघाटन 

फिेहाबाद। होली उत्सव मे् श्याम भजनो् पर झूमती मशहला श््द््ालु। फोटो : हरिभूिि

‘तू ले बाबा का नाम अमृत बरिेगा’
भजनो् पर नाचे श्याम भक्त

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गुर्कृपा मंरल द््ारा आयोजिि होली
उत्सव के दौरान आि बीघि् रोर
जनवासी मदान पजरवार के जनवास
स्थान पर काय्डक््म आयोजिि जकया
गया। मदान पजरवार ने ज्योजि प््चंर
की गणेश िी आह््ान जकया। उसके
बाद भारि टुटेिा ने गणेश वंदना,
गुर् वंदना का काय्डक््म का शुभारंभ
जकया। ममिा िनेिा ने सुंदर भिन
‘राधे कृष्णा राधे कृष्णा, जबन जपये
नशा िो िािा हे रसमयी आनंद
बरसाया’ प््स््ुि कर समा बांधा।
उसके बाद श्याम प््ेमी सुनील मदान

ने ‘िेरे नाम के पागल हे , नी मे्
नाचना श्याम दे नाल’ अपनी भाव
प््स््ुजि दी। उसके बाद टी-सीजरि
कलाकार ने भारि टुटेिा ने ‘मेरी
चूनर पर पर गयो दाग री, िू ले बाबा
का नाम अमृि बरसे गा, खाटू वाले
श्याम िेरा सच््ा दरबार है, इिनी
कृपा सावरे बनाये रखना आजद
अपने सुंदर भिनो् से सभी को
नाचने पर मिबूर कर जदया। मदान
पजरवार ने गुर्कृपा कृपा मंरल के
सेवक भारि टुटेिा का अजभनंदन
जकया और जवशेष सम्माजनि जकया।
उसके बाद बाबा श्याम की आरिी
की गई और प््साद जविजरि जकया।

नेशनल क््ाइि सीन इन्वेस्टीगेशन स्पर्ाज
2025 िे् छाए सीरीएलरू के मवद््ाथ््ी

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

चौधरी देवीलाल जवश््जवद््ालय की
जवजध जवभाग के छात््ो् ने स्वामी देवी
दयाल लॉ कालेि बरवाला
पंचकूला मे् आयोजिि नेशनल
क््ाइम सीन इन्वेस्टीगेशन
कॉम्पीजटशन 2025 मे् प््थम स्थान
प््ाप्ि करके अपने जवश््जवद््ालय का
नाम रोशन जकया है। प््वत्िा ने
बिाया जक जवजध जवभाग की टीम
अजसस्टे्ट प््ोरेसर रा. जवकास
पूजनया के जदशा जनद््ेशन म्े
प््जियोजगिा मे् जहस्सा लेने पहुंचे,
जिसमे् कजशश भटनागर ज््कश शम्ाड
व प््दीप कुमार शाजमल थे। यह
प््जियोजगिा दो चरणो् म्े दो मे् संपनन्

हुई। प््थम चरण मे् ऑनलाइन
क्तवि का आयोिन जकया गया
जिसमे् जवजध जवभाग की टीम ने
प््थम स्थान प््ाप्ि जकया है। इसके
पश््ाि ज््दिीय चरण मे् बेस्ट 10 टीमो्
को बुलाया गया है, िहां पर जवजध
जवभाग की टीम ने उत्कृष्् प्प््दश्डन
करिे हुए प््थम स्थान प््ाप्ि कर
ट््ॉरी अपने नाम की व कजशश
भटनागर  को जमस्टर शेरलॉक होम्स

जखिाब से भी नवाज्ा गया ।
रायरेत्टर-ज््पंजसपल रा. जरचा रंिन
टीम को इस िीि पर बधाई दी। इस
प््जियोजगिा मे् जवजभन राज्यो से टीमो्
ने जहसा जलया था। जवद््ाज्थडयो् की
इस उपलक्धध पर जवभागाध्यक्् प््ो.
मुकेश गग्ड व अध्यापक वकील
मेहरा, संदीप जबस्ला, सहायक
सदंीप कुमार व अन्य स्टार  ने
बधाई दी। 

रसिसा। नेिनल क््ाइम सीन इन्वेस्टीगेिन प््शतयोशगता मे् शवजेता रहे शवद््ाथ््ी।

सीएिके नेशनल स्नातकोत््र िहामवद््ालर
के मवद््ाम्थजरो् ने मनकाली रागर्कता रैली

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

सीएमके नेशनल स्नािकोत््र
महाजवद््ालय मे् साि जदवसीय कैम्प
के दूसरे जदवस जवजभन्न प््कार के
काय्डक््म आयोजिि जकए गए।
काय्डक््म का शुभारंभ प््ाि: कालीन
योग ध्यान एवं सूय्ड नमस्कार से
हुआ जिसमे् एनएसएस की दोनो्
इकाइयो् के सभी छात््-छात््ाओ् ने
भाग जलया। इस अवसर पर
महाजवद््ालय प््ाचाय्ाड रॉ  रंिना
ग््ोवर ने उपक्सथि जवधाजथयो् को
संबोजधि करिे हुए कहा जक
उज््वल भजवष्य जनम्ाडण उनका
होिा है् िो हर काय्ड को गुणवत््ा,
सहििा, पजरश््म, जनष््ापूव्डक होकर

अनुशासन मे् रह उसे पूण्ड करिे ह्ै
इसजलए िीवन के हर पि्ाव मे्
अनुशासन व सयंम से काय्ड करिे
रहे्। इस मौके पर नशामुक्ति के प््जि
िागर्किा रैलाने के उद््ेश्य से
एक रैली जनकाली गई, जिसम्े
जवद््ाजथयो् ने नशे् के खिरो् और
इसके जनवारण के बारे म्े लोगो् को
िागर्क जकया। इसके पश््ाि
नागजरक अस्पिाल के काउंसलर

राहुल शम्ाड ने जवद््ाज्थडयो् को नेत््दान
व अंगदान के बारे म्े जवस््ार से
िानकारी दी। उन्हो्ने बिाया जक
नेत््दान व  अंगदान जकस प््कार से
िीवन को बचा सकिा है और इसके
माध्यम से हम दूसरो् की मदद कर
सकिे है्। इस मौके पर एनएसएस
यूजनट की नोरल आजरसर
रॉ.दीजपका शम्ाड, रा. रजि जिवारी,
रॉ सरबन कंबोि आजद मौिदू रहे।

रसिसा। एनएसएस कै्प मे् भाग लेते शवद््ाथ््ी। फोटो : हरिभूरि

n पंंरियोरगिा दो चिणों िंे दो 
िें संपनंन हुई 

n पंंथि चिण िें ऑनिाइन कंविज का
आयोजन िकया गया

n एनएसएस की दोनों इकाइयों के
रिदंंारंथियों ने रिया रहसंसा

n रिदंंारंथियों को नेतंंदान ि अंगदान
के बािे िंे रिसंंाि से जानकािी दी

चाट्जर्ज अकाउंटे्ट संस्थान की मसरसा
शाखा की कार्जकामरणी गमठत

हसरसा। चाट्जर्ज अकाउंटे्ट संस्थान की धसरसा शाखा के नए पदाधधकाधरयो् का चयन
धकया गया, धरसमे् सीए अतुल रैन को अध्यक््, सीए अश््नी अरोड्ा को सधचव, सीए
मोधहत भारती को कोषाध्यक््, सीए धहधमर खन्ना को उपाध्यक््, सीए प््वीन गग्ज और
सीए परीध््कत को काय्जकारी अध्यक्् चुना गया है। यह नई टीम धसरसा शाखा के
धवकास और सदस्यो् की सेवा के धलए प््धतबद्् है। नई टीम के गठन के साथ ही,
धसरसा शाखा के सदस्यो् ने नए पदाधधकाधरयो् का स्वागत धकया और उनके सफल
काय्जकाल की कामना की। इस अवसर पर सीए अतुल रैन ने कहा धक हमारी टीम
धसरसा शाखा के धवकास और सदस्यो् की सेवा के धलए प््धतबद्् है। हम अपने सदस्यो्
की रर्रतो् को पूरा करने और उनकी सेवा करने के धलए हर संभव प््यास करे्गे।
इसी तरह सीए अश््नी अरोड्ा ने कहा धक हमारी टीम मे् अनुभवी और युवा सदस्यो्
का धमश््ण है, रो हमे् धवधभन्न दृध््िकोण प््दान करेगा और हमे् बेहतर धनण्जय लेने मे्
मदद करेगा। सीए मोधहत भारती ने कहा धक हमारी टीम का लक्््य धसरसा शाखा को
और मरबूत बनाना है और हमारे सदस्यो् को बेहतर सेवाएं प््दान करना है।

बोर्ड परीक््ा मे् आउट ऑफ सिलेबि प््श्न आने
पर स्कूल िंघ ने एिरीएम को िौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :हांसी 

दसवी् की बोर्ड परीक््ा मे् आऊट
आर जसलेबस प््श्न आने पर
शजनवार को हजरयाणा प््ाइवेट स्कूल
संघ हांसी ने उपप््धान मनोि
आहुिा के नेिृत्व मे् एसरीएम
रािेश खोथ को ज््ापन सौ्पा। 

हजरयाणा प््ाइवेट स्कूल संघ
हांसी के प््धान रजवन्द्् अत््ी ढंढेरी ने
बिाया जक एसरीएम खोथ को सौ्पे
गए ज््ापन हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा
बोर्ड द््ारा आयोजिि कक््ा दसवी् की
परीक््ा मे् गजणि के पेपर पाठ््क््म
से बाहर प््श्न आने को लेकर ज््ापन
सौ्प बच््ो् को ग््ेस मात्स्ड जदए िाने
की मांग की गई है। स्कूल जनदेशक
अजनल कुमार ने बिाया जक जसिम्बर

2024 की परीक््ा मे् भी पैटन्ड अप्लाई
नही् हुआ। पहली बार इस पैटन्ड का
पेपर आया जिससे जवद््ाज्थडयो् मे्
भारी जनराशा है। सिीश वम्ाड ने कहा
जक प््श्न पत्् सैम्पल पेपर से मैच
नही हुआ और ऐसे म्े 95 प््जिशि से
अजधक अंक प्ा्प्ि करने वाले

जवद््ाथ््ी 70 प््जिशि अंको् पर ही
र्क िाएंगे। प््ाइवेट स्कूल संघ
हांसी ने हजरयाणा जशक््ा बोर्ड से
आगामी पेपरो् को जनध्ाडजरि
पाठ््क््म अनुसार िथा परीक््ा के
ज््पंट करवाए गए पेपरो् की िांच
करवाकर परीक््ा ली िाए। 

हांसी। शिक््ा बोर्ड के नाम एसरीएम राजेि खोथ को ज््ापन सौ्पते हशरयाणा प््ाइवेट
स्कूल संघ के पदाशिकारी। फोटो: हरिभूरि

सुरक््ा देने के नाि पर 42
लाख ऐ्ठे, केस दर्ज

हिसार। जिले के अग््ोहा थाना क््ेत्् म्े
सुरक््ा देने के नाम पर एक व्यक्ति से
42 लाख र्पये ठगने का समाचार है।
आरोप है जक रायपुर जनवासी संिय व
उसके साजथयो् ने उसे भयभीि कर
हजथयारो् के बल पर यह रकम ऐ्ठी।
पुजलस को सूचना दे दी गई है। इस
संबंध मे् मीरपुर गांव जनवासी रािेश
उर्फ घोलू ने पुजलस को जशकायि दी
है। जशकायि मे् उसने बिाया जक
आरोपी संिय ने उसे रोन पर कहा
जक िगदीश भज्िया उससे बदला लेने
वाला है। इसके बाद संिय मीरपुर ने
आकर उसे जहसार के सेत्टर-14 मे्
धोलू चौधरी नामक व्यक्ति से
जमलवाया। आरोजपयो् ने सुरक््ा देने के
नाम पर पहले दो लाख र्पये जलए
और जरर 9 लाख 80 हिार र्पये ऐ्ठ
जलए। बाद मे् संिय ने और हजथयार
लाने और बुलेटप््ूर िैकेट के जलए
6.5 लाख र्पये की मांग की, जिसे
रािेश ने अपने िानकारो् से जदलवा
जदए। इसक े बाद आरोजपयो् ने रािेश
को धमकाकर और अजधक र्पए देने
को मिबूर जकया।

5 मिनट की ओलावृम््ि से गेहूं व सरसो् को नुकसान
हिसार। बरवाला क््ेत्् के आधा दर्जन से
अधधक गांवो् मे् शुक््वार को 5 धमनट तक
रमकर ओलावृध््ि हुई। इससे गेहूं और
सरसो् की फसलो् को भारी नुकसान होने
का अनुमान है। ओलावृध््ि के साथ तेर
हवाओ् के कारण गेहूं की फसल धबछ गई।
धकसानो् ने सरकार से मुआवरे की मांग
की हे। शुक््वार को शाम सुलखनी, धांसू, बुगाना, रारली, खानपुर, धसंधड्,
धसंघवा राघो समेत आसपास के गांवो् मे् बाधरश के साथ हुई भारी ओलावृध््ि व
तेर हवा चलने के कारण धकसानो् की गे्हू की फसल तहस-नहस कर दी।
धकसानो् ने बताया धक पहली बाधरश आई धफर ओले धगरे, इसके बाद तेर हवा
से गेहूं की फसल धबछ गई धरसे दाना खराब हो गया। गेहूं की बाधलयां टूट कर
नीचे धगर गई। सरसो् की फसल भी ओलो् की चपेट मे् आ गई। धांसू के धकसान
रामप््काश धबश्नोई ने बताया धक उनके यहां पर गेहूं की फसल सरसो् की
फसल मे् ओले धगरे धरससे फसल बब्ाजद हो गई। उन्हो्ने कहा धक अभी यह
नही् कह सकते धक धकतना नुकसान हुआ है क्यो्धक 3 धदन के बाद ही पता चल
पाएगा की फसल धकतनी बब्ाजद हुई है। भारतीय धकसान यूधनयन के धरला
अध्यक्् कुलदीप खरड् ने प््शासन और सरकार से फसलो् की धगरदावरी
कराकर धकसानो् को मुआवरा देने की मांग की। 



खबर संकंंेप
हैलंथ इंशंयोरेंस के नाम
पर हजारों की ठगी 
फतेहभबभद। टोहाना मे् ठगो् ने हैल्ि
इंश्योरे्स के नाम पर एक युिक से
हजारो् र्पये ऐ्ठ तलए और बाद मे्
इंश्योरे्स करने से मना करते हुए
जान से मारने की धमकी देने लगा।
इस मामले म्े टोहाना पुतलस ने
पीति्त युिक की तशकायत पर केस
दज्य तकया है। पुतलस को दी
तशकायत मे् िाड्य नं. 19, जिाहर
गली टोहाना तनिासी राहुल कुमार
ने कहा है तक एक व्यक्तत ने उसे
टाटा हैल्ि इंश्योरे्स के नाम पर
उससे बात की और उससे
आकाशतगरी नामक व्यक्तत के
अकाऊूट मे् 48 हजार 207 र्पये
डलिा तलए। इसके बाद जब उसने
उत्त व्यक्तत से बात की तो उसने
उसका हैल्ि इंश्योरे्स करना से
मना कर तदया। 

गलती से पैसे टंंांसफर होने
की बात कहकर हजारों ठगे
फतेहभबभद। गलती से पैसे ट््ांसफर
होने की बात कहकर साइबर ठगो् ने
टोहाना की एक मतहला से हजारो्
र्पये की रातश हि्प ली। इस बारे
जब मतहला को अपने साि हुए फ््ॉड
का पता चला तो उसने पुतलस को
तशकायत दज्य करिाई। इस मामले म्े
टोहाना पुतलस ने केस दज्य तकया है।
पुतलस को दी तशकायत मे् इंतदरा
कालोनी ढाणी, टोहाना तनिासी
मनदीप कौर ने कहा है तक कुछ तदन
पहले उसके पास अज््ात व्यक्तत ने
फोन तकया। फोन करने िाले ने कहा
तक उसके खाते म्े गलती से उसने
20 हजार र्पये डाल तदए है्। िह
उसे यह र्पये िापस उसके खाते म्े
ट््ांसफर कर दे्। मतहला ने कहा तक
उत्त व्यक्तत ने उसे झांसा देकर और
बातो् म्े फूसाकर उससे दो ट््ांजेत्शन
मे् 31 हजार 500 र्पये ट््ासंफर
करिा तलए। जब उसने अपने खाते
को चैक तकया तो पाया तक उसके
खाते म्े कोई रातश नही् आई िी। इस
पर जब उसे अपने साि हुई ठगी का
पता चला तो उसने साइबर ि््ाइम मेे्
सूचना दी। तजसके बाद 11 हजार
500 र्पये होल्ड हो गए है्। मतहला
ने कहा तक इसके बाद िह पहले
अपने स््र पर आरोपी की
तलाश की लेतकन जब कुछ पता
नही् चला।

तीन युवक लचलकतंसक से
मोबाइल छीनकर फरार
फतेहभबभद।तजले के शहर टोहाना मे्
छीना झपटी की घटनाएं र्कने का
नाम नही् ले रही है। गत तदिस भी
बाईक सिार तीन युिक एक
तचतकत्सक के हाि से मोबाइल फोन
छीनकर मौके से फरार हो गए। इस
बारे पीति्त व्यक्तत द््ारा पुतलस को
तशकायत दज्य करिाई गई है। पुतलस
को दी तशकायत मे् अम्बेडकर चौक
क्सित गोयल बच््ो् का अस्पताल के
डॉ. निीन गोयल ने कहा है तक गत
तदिस शाम को िह सैर करने माि्यल
कालोनी से अपने घर की तरफ जा
रहा िा। जैसे ही िह रततया रोड पर
पहुंचा तो मुंह ढके तीन अज््ात युिक
बाईक पर आए। उत्त युिको् ने
अपना मोटरसाइतकल उसके पास
रोका और उसके हाि से मोाबइल
फोन छीनकर मौके से फरार हो गए।

मलहला के कंंेलडट काडंि से
हजारों रंपये लनकाले
फतेहभबभद। साइबर ठगो् ने गांि
बनगांि तनिासी एक मतहला के
िे््तडट काड्य से हजारो् र्पये
तनकालने का मामला सामने आया
है। इस बारे पीति्त मतहला द््ारा
पुतलस को तशकायत दज्य करिाई
गई तजसके बाद पुतलस ने केस दज्य
कर तलया हैै। 

रोहतक, रलववार, 2 माचंि 2025
10लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

भूमि पूजन कर श््ी राि सेवा समिमि के चैरिटेबल हॉस्पपटल की रखी नी्व

श््ीराम सेवा सभमभत खैराती रोड पर बन रिा
अस्पताल, भररारती दर पर भमलेरा उपचार
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श््ीराम सेिा सतमतत जर्रतमंद ि
गरीबो् को सस््ा इलाज के तलए
मल्टीस्पेशतलटी चैतरटेबल
अस्पताल खोलने जा रही है।
खैराती रोड पर एक एकि् जमीन
पर बनने िाला यह अस्पताल तीन
मंतजला होगा और यहां मुफ्त
अििा तरयायती दरो् पर जर्रतमंद
लोगो् का उपचार तकया जाएगा।
करोि्ो् र्पए की लागत से बनने
िाले चैतरटेबल हॉक्सपटल की
चारदीिारी की सतमतत के प््धान
धम्यपाल बुढलातडया की अध्यक््ता
मे् पूरे धात्मयक रीतत तरिाज, मंि््ो्
उच््ारण के साि तीन कन्याओ्
द््ारा भूतम पूजन कर शतनिार को
नी्ि रखी गई। इस अस्पताल मे्
सभी प््कार के ऑपरेशन तरयायती
दरो् पर तकए जाएंग।े

श््ीराम सेिा सतमतत द््ारा बनाए
जा रहे इस अस्पताल की तीन
मंतजला तबक्लडंग हो्गी और यह
तबक्लडंग 2 साल मे् बनकर तैयार हो
जाएगी। इस अस्पताल के तनम्ायण
पर करीब 15 करोि् र्पये की लागत
आएगी। सतमतत के प््धान धम्यपाल
बुढलातडया का कहना है तक श््ीराम
सेिा सतमतत ि उनका यह पुराना
सपना है तक गरीब लोगो् को अच्छा
ि सस््ा ईलाज तमल सके। िह
तपछले कई सालो् से प््यासरत िे तक

यहां चैतरटेबल अस्पताल की
स्िापना की जाए। बता दे् तक श््ीराम
सेिा सतमतत इससे पूि्य शहर मे् दो
धम्यशालाएं ि एक सीतनयर
सैकेण्डरी स्कूल चला रही है। इसके
अलािा श््ीराम सेिा सतमतत द््ारा
1928 से लगातार शहर मे्
ऐततहातसक रामलीला का भी मंचन
तकया जा रहा ह।ै सतमतत की गणना

शहर की प््मुख सामातजक संस्िाओ्
मे् होती है। ित्यमान म्े धम्यपाल
बुढलातडया सतमतत के प््धान है्।
इसकी स्िापना उनके दादा ख्याली
राम बुढलातडया ने की िी। उनके
बाद धम्यपाल बुढलातडया के तपता
प््ेमस्िर्प बुढलातडया प््धान रहे।
अब तीसरी पीढ्ी सतमतत का
संचालन कर रही है। शतनिार को

अस्पताल का भूतम पूजन तकया
गया। तीन कन्याओ् ने इसकी
आधारतशला रखी। धम्यपाल
बुढलातडया ने बताया तक इस
अस्पताल मे् शहर मे् आसपास के
इलाके से आने िाले मरीजो् को
मुफ्त बराबर, कम से कम खच््े पर
अच्छा इलाज होगा। इस अिसर पर
अग््िाल सभा के संरक््क

देिीदयाल तायल, राम सेिा सतमतत
के सतचि ज््ाननंद तमत््ल, कैतशयर
संजय, समाजसेिी राजकुमार
तजदंल, तशिपुरी सभा के ितरष््
सदस्य सतपाल अरोि्ा, भीमसैन,
राजेन्द् ् मोदी, नानू गग्य, शंकर
बंसल, सुनील शम्ाय, संदीप तमत््ल,
अतनल गुप्ता, गुलशन अरोि्ा सतहत
कई गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।

लसरसा रोड संसथत मांझू पेटंंोल
पंप पर लूटपाट का पंंयास

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

शहर के तसरसा रोड क्सित तसरसा
रोड क्सित मनीराम मांझू पेट््ोल पंप
पर देर रात््ि कुछ बदमाशो् द््ारा
लूटपाट का प््यास करने का मामला
सामने आया है। हालांतक, पंप
कत्मययो् की सतक्कता और सूझबूझ
के कारण यह िारदात टल गई। पंप
संचालको् का आरोप है तक सूचना
तमलने पर डायल 112 पुतलस ने
मौके पर पहंुचकर युिको् को
तहरासत मे् ले तलया, लेतकन सुबह
उन्हे् छोि् तदया गया। अब ये युिक
तदन मे् भी पंप के आसपास मंडरा रहे

है्, तजससे तकसी बि्ी घटना की
आशंका बनी हुई है। पंप मैनेजर
तरसेम लाल ने बताया तक रात
करीब 12 बजे चार युिक बाइक पर
पेट््ोल भरिाने आए। इस दौरान
उन्हो्ने हतियारो् के बल पर पंप
कत्मययो् से लूटपाट करने की
कोतशश की, लेतकन चतुराई तदखाते
हुए कत्मययो् ने उन्हे् रोक तलया और
तुरंत डायल 112 को सूचना दे दी।
कुछ ही देर मे् पुतलस मौके पर पहुंची
और संतदग्ध युिको् को अपने साि
ले गई। पंप संचालको् के अनुसार,
उन्हे् कुछ घंटो् बाद तरहा कर 
तदया गया।

खेत में बने कमरे से एसी सलहत हजारों का सामान चोरी
फिेहाबाद। रोरों ने गांव जमालपुर शेखां में खेत में बने कमरे से एसी सकहत
हजारों का सामान रोरी कर कलया। इस बारे सूरना कमलते ही पुकलस टीम मौके पर
पहुंर गई और जांर शुरं कर दी है। पुकलस को दी कशकायत में गांव जमालपुर
शेखां कनवासी मंगल कनवासी जमालपुर शेखां ने कहा कक वह कपछले 20 सालों से
सुभार गाबा कनवासी कहसार के खेत में सीरी का काम करता है। गत कदवस जब
वह खेत में लगे सामान को सही छोडक़र घर रला गया था। अगले कदन सुबह जब
वह खेत में आया तो उसने देखा कक खेत में बने कमरे से एक एसी, एक कंंफज, गैस
रूलंहा, कसलैणंडर, कुकंसचयां, मेज व बतंचन गायब थे। इस पर पहले उसने आसपास
सामान की तलाश की लेककन जब कुछ पता नहीं रला तो उसने पुकलस को
कशकायत दजंच करवाई। इस मामले मंे सदर टोहाना पुकलस ने अजंंात रोरों के
कखलाफ केस दजंच कर जांर शरुं कर दी है।

सुभाष लखचडं भाजपा की एक देश एक 
चुनाव की पंंदेश टोली के सदसंय लनयुकंत

फतेहभबभद। ितरष्् भाजपा नेता सुभाष तखचि् को हतरयाणा भाजपा की
एक देश एक चुनाि की प््देश टोली का सदस्य तनयुत्त तकया गया है।

भाजपा प््देशाध्यक्् पंतडत मोहनलाल बडौली
द््ारा यह तजम्मेदारी तय की गई है। प््देश
महामंि््ी सुरे्द्् पूतनया की ओर से इस संबन्ध मे्
पि्् जारी कर तदया गया है। भाजपा नेता सुभाष
तखचि् ने अपनी इस तनयुक्तत पर प््देशाध्यक््
मोहनलाल बडौली का आभार व्यत्त करते
हुए कहा है तक िे संगठन द््ारा तय की गई
तजम्मेिारी को पूरी ईमानदारी और तनष््ा से
तनभाएंगे। भाजपा आज देश-दुतनया का सबसे

बि्ा और मजबूत राजनीततक संगठन है। देश की चुनािी प््त््िया को
और बेहतर करने के तलए भाजपा का संगठन एक देश एक चुनाि के
संकल्प को देश मे् प््भािी ढंग स ेपूरा करने के तलए प््यास करेगा।

फतेिाबाद। हनमंााणाधीन चैहिटेबल असंपताल व चैहिटेबल असंपताल की नींव िखते शंंीिाम सेवा सहमहत के सदसंय।

पांच लदवसीय संवासंथंय एवं सफाई कैंप शुरं
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पीएम श््ी राजकीय ितरष्् माध्यतमक तिद््ालय
बैजलपुर मे् शतनिार को पांच तदिसीय स्िास्थ्य एिं
सफाई कै्प का शुभारंभ हुआ। प््धानाचाय्य तशिे्द्् शम्ाय,
डॉ. कामना मो्गा और एसएमसी प््धान आत्माराम ने
संयुत्त र्प से उद्घाटन तकया। काय्यि््म की
अध्यक््ता तिज््ान अध्यातपका एिं हेल्ि एंबेसडर
कमला देिी ने की। डॉ. कामना मो्गा और उनकी चार
सदस्यीय स्िास्थ्य तिभाग की टीम ने तिद््ात्िययो् की
स्िास्थ्य जांच की। रत्तचाप, रत्त, आंखो् और अन्य
सामान्य जाचं की गई। प््धानाचाय्य तशिे्द्् शम्ाय और डॉ.
कामना मो्गा ने तिद््ात्िययो् को स्िास्थ्य और सफाई के

महत्ि के बारे मे् बताया। हेल्ि एंबेसडर कमला देिी ने
जानकारी दी तक कै्प मे् तनबंध लेखन और पोस्टर
बनाने की प््ततयोतगता होगी, तिजेता तिद््ात्िययो् को

आकष्यक नाम देकर सम्मातनत तकया जाएगा। पांच
तदिसीय क्ैप म्े कृतष, रेड ि््ॉस सोसायटी और
स्िास्थ्य तिशेषज््ो् का तिशेष सि्् भी होगा। 

भूना।
बैजलपुि में
आयोहजत

कैमंप में भाग
लेते

अहतहिगण।

युवक के खाते से हजारों
रंपये लनकाले, केस दजंि
फिेहाबाद। ठगों ने टोहाना के एक
वंयसंकत को अपना कनशाना बनाते हुए
उसके बंैक खाते से हजारों रंपये
कनकाल कलए। इस बारे जब युवक को
अपने साथ हुए फंंॉड का पता रला तो
उसने पुकलस को कशकायत दजंच करवाई।
इस मामले मंे सदर टोहाना पुकलस ने
केस दजंच ककया है। पुकलस को दी
कशकायत में गांव बोसंंी कनवासी राजेश
कुमार ने कहा है कक उसका सैंटंंल बैंक
ऑफ इंकडया टोहाना में खाता है। गत
कदवस अजंंात वंयसंकत ने धोखाधडंी करके
उसके खाते से 16 हजार 548 रंपये
कनकाल कलए हैं। जब उसे खाते से पैसे
कनकलने का पता रला तो उसने पहले
अपने संंर पर इस बारे जांर पडंताल
की लेककन जब कुछ पता नहीं रला।

कदमागी रंप से परेशान मकहला को डेरा
शंंदंंालुओं ने पकरजनों से कमलवाया
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गांि अलीका म्े तदमागी तौर से
परेशान एक मतहला को डेरा
श््द््ालुओ् ने उसके पतरजनो् से
तमलिाकर इंसातनयत का पतरचय
तदया है। मतहला के तरश्तेदार उसको
देखकर भािुक हो गए। तमली
जानकारी के अनुसार कुछ तदन पूि्य
गांि अलीका के बस स्टै्ड पर
तदमागी र्प से परेशान मतहला लोगो्
को पत्िर मार रही िी। इस बीच िहां
से गुजर रहे डेरा सच््ा सौदा के 15
मै्बर केिल कृष्ण ने मतहला की
हालत को देखते हुए उसे अपने घर
ले गए। जहां पर केिल कृष्ण की
धम्यपत्नी तशला, बेटी करू्षी ि र्तच

ने उसे नहला कर साफ सुिरे कपि्े
पहनाए ि उसे खाना आतद
तखलाया। इसके बाद उसने इसकी
सूचना गांि के सरपंच को दी। इसके
बाद उन्हो्ने इस मतहला का फोटो

सोशल मीतडया पर िायरल तकया।
इसी दौरान डेरा सच््ा सौदा प््मुख
गुरमीत राम रहीम तसंह इन्सां द््ारा
चलाए गए ऑनलाइन गुर्कुल के
माध्यम से केिल कृष्ण ि उनकी

धम्यपत्नी ने उत्त मतहला को नाम
की अनमोल दात भी तदलिाई,
तबमारी का प््शाद तदलाया। इसके
बाद मतहला की क्सितत मे् सुधार होने
पर िह बोलने लगी है और उसने
नाम 34 िष््ीय सुशीला बताया।
उसने बताया तक िह तदल्ली के
नरेला की रहने िाली है। भट््् के गांि
चूली बागतडय़ान मे् उसकी बुआ
रहती है। िे उसे उसकी बुआ
शकुन्तला के पास छोि् दे्। इसके
बाद केिल कृष्ण ने उत्त मतहला को
5-6 अपने घर रखकर उसकी अपने
बच््ो् की तरह देखभाल की। िह
उसके स्िस्ि होने के बाद उसे
उसकी बुआ के घर चुली बागतडय़ां
डेरा सच््ा सौदा के तजम्मेिारो् को
साि लेकर छोडक़र आए। इस मौके
पर डॉ. अतनल इन्सां, तिनय, जीत,
रोतहत, तनशु के अलािा अनेक डेरा
प््ेमी मौजूद रहे।

लवलभनंन पंंकोषंंों की
कायंिकारलणयों का

लकया लवसंंार

खालसा कॉलेज में सात लदवसीय
एनएसएस कैमंप का शुभारंभ

गर्भावस्थभ के दौरभन संतुलित एवं पोषक आहभर जर्री : सुमन
कुपोषण मुक्त अभिरान के अंतर्यत मभिलाओ् को भकरा ररा जारर्ककार्यक््म 
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कुपोषण मुत्त अतभयान के तहत
टोहाना के गांि अकांिाली के
आंगनबाि्ी से्टर पर काय्यि््म का
आयोजन तकया गया। सुपरिाइजर
सुमन मतलक ने मतहलाओ् को
कुपोषण मुत्त अतभयान के अंतग्यत
जागर्क करते हुए कहा तक पौत््िक
आहार स्िस्ि शरीर के तलए बहुत
जर्री है। सुपरिाइजर सुमन
मतलक ने बताया तक कुपोषण मुत्त
अतभयान का मुख्य लक्््य पौत््िक
आहार के बारे मे् जन-जन को
अिगत करिाना है। उन्हो्ने
मतहलाओ् को बताया तक गभ्ायिस्िा
के दौरान संतुतलत एिं पोषक आहार
से ही स्िस्ि बच््े का जन्म होता है।
बच््े को माँ का दूध और छह महीने

बाद संतुतलत आहार देना आिश्यक
है, तजससे िह कुपोषण से बच सके
और उसका संपूण्य तिकास हो सके।
कुपोषण एक गंभीर समस्या है, जो

मतहलाओ् और बच््ो् के स्िास्थ्य
को प््भातित करती है। इसे दूर करने
के तलए हमे् हरी सक्बजयाँ, दाले्,
दूध, फल और सूखे मेिे अपने

आहार म्े शातमल करने चातहए।
कुपोषण हमे् अनेक बीमातरयो् का
तशकार बना लेता है तजससे मनुष्य
को सामान्य जीिन जीने मे् अनेक

परेशानी आती है्। उन्हो्ने कहा तक
आहार से संबंतधत बरती गई िोि्ी
सी लापरिाही से शरीर मे् अनके
प््कार की बीमातरयां होने का खतरा

बढ् जाता है। इस दौरान उन्हो्ने
मतहलाओ् को संतुतलत एिं
पोषणयुत्त आहार अपनाने की
शपि भी तदलाई गई, तातक िे स्ियं
स्िस्ि रहकर अपने पतरिार को भी
स्िस्ि रख सके्। इसके साि ही,
उन्हो्ने बताया तक सरकार द््ारा गाँि
मे् एक प्ले स्कूल खोला गया है,
तजसमे् अतधक से अतधक बच््ो् को
भेजने के तलए प््ेतरत तकया गया।
हतरयाणा सरकार बच््ो् के सि्ाा्गीण
तिकास के तलए तिशेष प््यास कर
रही है, तातक खेल-खेल मे् उनका
मानतसक और शारीतरक तिकास हो
सके। इस दौरान उन्हो्ने मतहलाओ्
को आपकी बेटी, हमारी बेटी,
प््धानमंि््ी मातृत्ि िंदना योजना
और अन्य सरकारी योजनाओ् के
बारे म्े भी जानकारी दी गई।

फतेहाबाद। गांव
अकांवाली

कुपोषण मुक्त
अभियान के

दौरान
मभहलाओ् को
शपथ भदलाते
सुपरवाइजर।

िहतया। महिला को उसके पहिजनों को सौंपते डेिा शंंदंंालु।
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खालसा त््िशताब्दी राजकीय
महातिद््ालय, रततया मे् एनएसएस
के स्ियंसेिको् द््ारा सात तदिसीय
कैम्प का आयोजन तकया गया। इस
सात तदिसीय कैम्प के उद्घाटन
समारोह मे् मुख्य अततति के र्प मे्
शहीद देिेन्द्् तसंह राजकीय कन्या
महातिद््ालय रततया के प््ाचाय्य प््ो.
परमजीत सन्धा ने तशरकत की।
उन्हो्ने कहा तक एनएसएस राष्््् की
युिाशक्तत के व्यक्ततत्ि तिकास हेतु
भारत सरकार द््ारा संचातलत एक
सत््िय काय्यि््म है। इसकी
गतततितधयो् मे् भाग लेने िाले
तिद््ाि््ी समाज के लोगो् के साि
तमलकर समाज के तहत के काय्य
करते है। साक््रता संबंधी काय्य,
पय्ायिरण सुरक््ा, स्िास्थ्य एिं सफाई
आपातकालीन या प््ाकृततक आपदा
के समय पीति्त लोगो् की सहायता
की भािना जागती है। तिद््ाि््ी

जीिन से ही समाजपयोगी काय््ो् म्े
रत रहने से उनमे् समाज सेिा या राष््््
सेिा के गुणो का तिकास होता है, जो
एक बेहतर समाज का तनम्ायण करने
के तलए आिश्यक है। कैम्प म्े
महातिद््ालय की राष््््ीय सेिा योजना
की दोनो् यूतनटो् के स्ियंसेिको् ने
उत्साहपूि्यक भाग तलया। इस
अिसर पर एनएसएस यूतनट प््िम
के इन्चाज्य प््ो. कृष्ण लाल ि त््दतीय
यूतनट इंचाज्य प््ो. सुरेन्द्् सभरिाल ने
तिद््ात्िययो् को राष्््् एिं समाज मे्
एकता एिं आपसी सौह्ाद्य की
भािना बनाये रखने का संदेश तदया।
इस अिसर पर महातिद््ालय मे्
एनएसएस अतधकातरयो् द् ्ारा
पौधारोपण तकया गया ि तिद््ात्िययो्
को पय्ायिरण को संरत््कत रखने की
शपि तदलाई गई। इसके बाद
एनएसएस यूतनट प््िम के तिद््ाि््ी
गांि लाली ि यूतनट त््दतीय 
के तिद््ाि््ी गांि हि्ौली के तलए
रिाना हुए।

n महिला के हिश्तेदाि उसको
देखकि भावुक िो गए

फिेहाबाद। अकखल भारतीय संगठन
ऑल इंकडया अरोडंा खतंंी पंजाबी
कमंयुकनटी के फतेहाबाद कजला
अधंयकंं रकवंदंं मेहता पारंचद ने हकरयाणा
पंंदेश अधंयकंं औम पंंकाश रुघ से
कवरार कवमशंच कर राषंंंंीय अधंयकंं
साकहब दयाल वधवा व संसंथापक
कमल हांडा की अनुमकत व कदशा
कनदंंेशन में फतेहाबाद कजला,
कवधानसभा व कवकभनंन पंंकोषंंों की
कायंचकारकणयों का कवसंंार ककया है।
नई कनयुसंकतयों मंे डॉ. रमेश सेठी को
मेकडकल कवंग कवधानसभा अधंयकंं,
महेश जताना को वंयापार पंंकोषंं
कवधानसभा अधंयकंं, नरेंदंं आहूजा को
कवधानसभा उपाधंयकंं, राकजंदर कुमार
मोंगा को वंयापार पंंकोषंं कवधानसभा
उपाधंयकंं, रमेश सरदेवा को वाइस
पंंेकसडेंट कवधानसभा मेकडकल कवंग,
जोकगंदर पाल मदान को वाइस
पंंेकसडेंट कवधानसभा, महेश कुमार
रहेजा व हेमराज बजाज को
कवधानसभा कायंचकारणी सदसंय, सोनू
रुघ को वाइस पंंेकसडेंट कवधानसभा,
रमेश सरदेवा को वाइस पंंेकसडेंट
कवधानसभा मेकडकल कवंग बनाया गया। 

सीलनयर लसटीजन वेलफेयर एसोलसएशन का
जतंथा धालंमिक भंंमण पर होगा रवाना

रडिया। सीकनयर कसटीजन वेलफेयर एसोकसएशन टंंसंट की माकसक मीकटंग
एसोकसएशन के अनाज मंडी में संसथत कायंाचलय में वकरषंं उपाधंयकंं तेकजनंदंं कसंह
औजला की अधंयकंंता में संपनंन हुई। मीकटंग में जहां वकरषंं नागकरकों के उतंथान के
कलए कई अहम मुदंंों पर गहन कवरार-ररंाच की गई वहीं एसोकसएशन के सदसंयों का
मारंच माह में धाकंमचक भंंमण पर जाना भी पास ककया गया। इसके आयोजन के कलए
करटायडंच मुखंय अधंयापक पवन कुमार कसंगला को पकरयोजना अकधकारी कनयुकंत ककया
गया। मीकटंग के उपरांत फरवरी माह में सदसंयों में कशशन पाल मंगला, करटायडंच मुखंय
अधंयापक पवन कुमार कसंगला एवं करटायडंच सुबेदार मेजर गुरमुख कसंह भुलंलर का
केक काट कर जनंम कदवस मनाया गया और संमृकत करनंह भेंट ककये गए। उपरांत सभी
सदसंयों ने जलपान का लुतंफ उठाया। मंर संरालन मासंटर गोपाल रंद कुलकरयां ने
ककया। इस अवसर गुरनाम कसंह तेलीवाडंा, करतंंकार कृषंण कसंह, डॉ सोम गोयल,
वीरभान बंसल, मदनलाल कसंगला, पवन कुमार, मासंटर राज कुमार कखपंपल, करटायडंच
लेसंटटनेंट हरभजन कसंह, धमंच पाल  एवं हमीर कसंह घासवा आकद सदसंय भी मौजूद थे।

पुललस पर आरोपी छोडंने का आरोप

गुटबंदी की भेंट चढं गया पंजाबी सभा असंपताल
शंंीराम सेवा सकमकत से पूवंच फतेहाबाद में पंजाबी सभा दंंारा रैकरटेबल
असंपताल रलाया जा रहा है। पंजाबी सभा कई गुटों में बटी है।
असंपताल के संरालन को लेकर भी दो धडंे बंटे हुए हैं। शुरंआत में
असंपताल खूब रला। यहां मरीजों की कतारें लगी रहती थी लेककन सभा
के ही कुछ लोगों ने अपनी मनमानी के रलते फजंंी मैमंबर बनाए तो
कई लोगों ने फजंंीवाडंा कर अपना घर भरने का काम ककया। ऐसे में
इस रैकरटेबल असंपताल का संरालन गतंच मंे जाता रहा। आज हालात
यह है कक वहां नाममातंं के ही मरीज जाते हैं। ऐसे में शंंीराम सेवा
सकमकत दंंारा रैकरटेबल असंपताल की संथापना करना समाज के लोगों
के कलए काफी लाभदायक हो सकता है।

गरीबों से ऑखों के ऑपरेशन के नाम 
पर 30 से 40 हजार वसूले जा रहे

उनका सपना है कक गरीब लोगों को कम खरंच मंे बेहतर उपरार कमलेे।
आज आंखों के ऑपरेशन के नाम पर गरीबों से 30 से 40 हजार रंपये
वसूले जा रहे हंै जोकक नाजायज है जबकक यह लैंस केवल 2-3 हजार
का ही होता है। सरकारी असंपतालों मंे लोगों को सुकवधाएं नहीं कमल
पाती। ऐसे मंे वह राहते हंै कक गरीबों के कलए ऐसे रैकरटेबल असंपताल
का कनमंाचण ककया जाए जहां कोई भी जरंरतमंद पैसे के अभाव में
उपरार से वंकरत न रह जाए। 

-धर्मपाल बुढलाडिया, पंंधान शंंीराम सेवा सकमकत
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *

बा

रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *

इ

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 

O-1
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


