
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
अवधकावरयो् के
न पहुंचने पर
डीिी ने जेई को
लताड्ा...

टोहाना शहर मंे
बढ्ती यातायात
िमस्याओ् के
िमाधान के वलए...रोहतक, गुरंवार, 6 माचंश 2025

सीडीएियू कमंंी की
सडंक हादसे मंे मौत
सिरिा। डनकिवतंंी गांव रंगडंी के
नजदीक अजंंात वाहन दंंारा िकंंर
मारे जाने से सीडीएियू मंे कायंमरत
डवकंंम पुतंं हरी डसंह डनवासी
रंगडंीखेडंा की मौत हो गई, जबडक
उसकी पतंनी संतोष घायि हो गई।
पुडिस ने पतंनी की डशकायत पर
अजंंात वाहन के डखिाफ डवडभनंन
िाराओं के तहत मामिा दजंम डकया
है। पुडिस को डदए बयान में संतोष
ने बताया डक वह और उसका पडत
डवकंंम सीडीएियू मंे िगे िे।
मंगिवार को वह अपने पडत के
साि मोिरसाइडकि पर अपने गांव
रंगडंी खेडंा की ओर जा रहे िे।
राडंंत करीब 8:20 बजे जब वे बाबा
साहा डमि व जगदेव साहा डमि के
पास पहुंचे तो तेज रटंतार वाहन ने
उनके बाइक को िकंंर मार दी।

वाहन चोरी के मामिे मंे
दो युवकों को डकया काबू
फतेहाबाद। िोहाना पुडिस ने
आरएमसी अथंपताि के बाहर से
मोिरसाइडकि चोरी करने के
मामिे मंे दो युवकों को डगरटंतार
डकया है। पकडंे गए युवकों की
पहचान दशंमन डसंह पुतंं अमरीक
डसंह व डनमंमि डसंह उफंि डनमंमा पुतंं
बिकार डसंह डनवासी डनवासी
आदकवास िहरां, डजिा संगरंर,
पंजाब के रंप में हुई है। जाखि
पुडिस ने गत डदवस इनंहें डगरटंतार
डकया िा। इसके बाद िोहाना
पुडिस ने भी वाहन चोरी के मामिे
में इनंहें डहरासत में िेकर पूछताछ
शुरं कर दी है। 

सफाई के नाम सोने की
बाडियां िेकर भागी युवडतयां
फतेहाबाद। जाखि में पता पूछने
और बाद में सोने की बाडियों की
सफाई के नाम पर कार सवार दो
युवडतयों एक मडहिा से सोने की
बाडियां िेकर मौके से फरार हो गई।
इस बारे पीडडंत मडहिा की डशकायत
पर जाखि पुडिस ने िोखािडंी
बारे केस दजंम डकया है। पुडिस को
दी डशकायत में नई बिंंी, जाखि
डनवासी मडहिा दानी देवी ने कहा है
डक दोपहर को जब अपने घर के
आगे बैठी िी। इस दौरान उसके घर
के आगे एक कार आकर रंकी।
कार को सरदार युवक चिा रहा िा
जबडक डपछिी सीि पर दो मडहिाएं
बैठी िी। इनंहोंने उसे पता पूछने के
बहाने अपने पास बुिाया। इसके
बाद दोनों मडहिाओं ने पता पूछने के
बहाने उसे बातों मंे उिझा डिया
और कहा डक उसकी बाडियां काफी
मेिी हो चुकी है। वह उनंहें अपनी
बाडियां दे दे ताडक वह उसकी
सफाई कर दें ताडक उसकी बाडियां
नई जैसी डदखेंगी।

आतंम-साकंंातंकार सहज
योग कायंटकंंम आज से
सिरिा। डनमंमिा देवी सहज योग
टंंथंि केंदंं दंंारा डन:शुलंक सहज योग
आतंम-साकंंातंकार का दो डदवसीय
कायंमकंंम 6 माचंम से आयोडजत
डकया जाएगा। एडवोकेि देवेंदंं
कुमार व डवडपन कुमार ने संयुकंत
रंप से बताया डक 6 माचंम की शाम
को कायंमकंंम रेिवे कॉिोनी, नंयू
पाकंि, सेंि जेडवयर थंकूि के सामने
व आगामी 7 माचंम की शाम को
गांव सहारणी में डवदेशी मेहमानों
दंंारा मिुर भजनों के साि 
कायंमकंंम होगा।

खबर संकंंेप

12

12

गेहूं का िीजन सिर पर, सलफ्टिंग के सलए एक
भी ठेकेदार नही् आया आगे, कैिे उठेगी फिल

िरकार की नई
नीवत के अनुिार

ठेकेदार टे्डर लेने
को तैयार नही्

ठेकेदारो् ने कहा, पुरानी पॉसिली के अनुिार ही लेना चासहए कारखास बातें
n नंयूनतम समरंथन

मूलंय 150
रंपये बढंाकर
2425 रंपये
वकया गया 

n जुमंाथना रावश
500 रंपये से
बढंाकर 5
हजार पंंवत टंंक
की गई

नई शत््े् नही् कर िकते पूरी
गेिूं के उठाि के मलए सरकार की िई

शत््े् ठेकेदार पूरी ििी् कर सकते।
सरकार को चामिए मक पुरािी पॉमलसी

के तित ठेकेदारो् से काि ले।
-विनोद विंगला, ट््ांसपोट्म ठेकेदार

जुर्ााना रासश को बढ्ाना गलत
गोदाि िे् ट््क को खाली करिे के मलए
िजदूर ििी् मिलते और परेशािी िोती
िै। इस वजि से ट््क को खाली करिे

िे् सिय लग जाता िै। दो साल पिले ि्े
जुि्ामिा रामश 100 र्पये प््मत ट््क थी

लेमकि अि इस रामश को पांच िजार
र्पये तक कर मदया िै जो गलत िै।

-अश््नी कुमार, ठेकेदार
नए बदलाव नही् आ रहे राि
गेिूं उठाि के ट्ेडर आिंम््तत मकए गए
िै। इस िार सरकार िे िई पॉमलसी िे्
कुछ िदलाव मकए िै् जो ठेकेदारो् को

रास ििी् आ रिे, मजस कारण अभी
तक मकसी एजे्सी िे ट्ेडर ििी् भरा िै।

उम्िीद िै मक जल्द िी एजे्सी व
ठेकेदार मिल जाएंगे।

-विनीत जैन, डीएफएससी

प््देश सरकार के द््ारा इस िार गेिूं का न्यूिति सिथ्मि िूल्य 150
र्पये िढ्ाकर 2425 र्पये कर मदया िै। िीते साल गेिूं का एसएिपी
2275 र्पये प््मत क्कवंटल था। अि िक्डडयो् िे् गेिूं एक अप््ैल से आिी
शुर् िो जाएगी तो डीएफएससी मवभाग िे भी तैयामरयां शुर् कर दी िै्
लेमकि ठेकेदार िई शत््ो् के अिुसार टे्डर लेिे को तैयार ििी् िै।
ठेकेदारो् का कििा िै मक सरकार को पुरािी पॉमलसी के अिुसार िी
काि लेिा चामिए। िई पॉमलसी िे् िक्डडयो् से गेिूं उठाकर गोदािो् िे्
लगािे के मलए ठेकेदार के पास 30 फीसदी ट््क अपिे िोिे जर्री िै्।
अगर मकसी ठेकेदार के पास 30 फीसदी ट््क अपिे ििी् िै तो उसे
प््मत ट््क 1 लाख 25 िजार र्पये जिा करवािे िो्गे। उठाि िोिे के
िाद यि रामश वापस कर दी जाएगी। इससे पूव्म यि रामश 60 िजार
र्पये िोती थी। िई पॉमलसी िे् 50 िजार की रामश िॉि मरफंडेिल िै।
इसके अलावा खाद्् एवं आपूम्तम मवभाग द््ारा सिय पर गेिूं उठाि ि
िोिे पर जुि्ामिा रामश िढ्ाकर 5 िजार र्पये प््मत ट््क कर दी गई िै
जिमक िीते साल यि 500 र्पये थी। 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

इस बार गेहूं की सरकारी खरीद
एक अपंंैि से शुरं हो जाएगी।
इसके डिए सरकार ने
फतेहाबाद में 52 अनाज
मसंणडयां व खरीद केनंदं ं
डनिंामडरत डकए हैं। खादंं एवं
आपूडंतम डवभाग ने गेहूं के
िोडडंग-अनिोडडंग के डिए
िेंडर भी आमंडं ंतत डकए हंै
िेडकन सरकार की नई नीडत के
अनुसार ठेकेदार िेंडर िेने को
तैयार नहीं। ऐसे में सवाि
उठता है डक जब िोडडंग-
अनिोडडंग के िेंडर नहीं होंगे

तो मसंणडयों से गेहूं की डिसटंिंग
कैसे होगी। सरकार ने इस बार
िेबर व टंंांसपोिंम पॉडिसी में
बदिाव डकए हैं। खादंं एवं
आपूडंतम डवभाग ने नई नीडत के
अनुसार ही िेंडर आमंडंंतत डकए
िे िेडकन नई शतंंों को देखकर
अभी कोई भी ठेकेदार आगे
नहीं आया है। याडन डक अब
तक डकसी भी ठेकेदार ने गेहूं के
उठान व टंंांसपोिंम के डिए
आवेदन नहीं डकया। अब यह
कंयास िगाए जा रहे हैं डक
सरकार नीडत में बदिाव करेगी
या थंवयं ही खरीद एजेंडसयां गेहूं
का उठान करेंगी। फतेहाबाद। गेहूं की बोनरयों से अटी अिाज मणंडी। (फाइल फोटो)

डीसी के आदेश : ककसी भी सूरत में दुकानों के बाहर हुआ अकतकंंमण बदंााशंत नहीं ककया जाएगा

अडतकंंमण हिवाने पहुंची नगरपडरषद की
िीम को देखकर दुकानदारों मंे मचा हडकंप

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

नगर पडरषद दंंारा डफर से शहर में
अडतकंंमण हिाओ अडभयान चिाया
गया। शहर के मुखंय बाजारों मंे दुकानों
के आगे रखे सामान व होडंडिंगंस को
नगरपडरषद कमंमचाडरयों ने उठाकर
अपने कबंजे में िे डिया। नगरपडरषद के

कमंमचारी बाजार में
पहुंचे तो
दुकानदारों में
हडकंप मच गया।
हंस माडंकिि संथित
अनेक बाजारों मंे
दुकानदारों ने

बाहर रखे सामान को थंवयं ही उठाकर
अंदर रखने िगे। बुिवार को चिाए
गए इस अडभयान का कुछ दुकानदारों
ने खासा डवरोि डकया। नगरपडरषद
कमंमचाडरयों का कहना िा डक डपछिे
कई डदनों से रेहडंी चािकों व
दुकानदारों को साफ चेतावनी दे रखी है
डक कोई भी सडक़ पर अवैि रंप से
अडतकंंमण करेगा, उसका सामान जबंत
कर डिया जाएगा। इसके बावजूद िोग
दुकानों के आगे सामान रखने से बाज
नहीं आ रहे, यही कारण है डक बाजारें
संकरी हो रही हैं और वाहन चािकों
को आवागमन में परेशानी हो रही है।

अडतकंंमण हिाओ अडभयान का नेतृतंव
सफाई डनरीकंंक राहुि व महेश कुमार
ने की। बता दें डक कुछ डदन पूवंम रेहडंी
चािकों ने अडतकंंमण हिाने का डवरोि
डकया िा और ईओ से भी डमिे िे। ईओ
ने रेहडंी चािकों से दो िूक कह डदया
िा डक डकसी भी रेहडंी चािक को कहीं
भी खडंा रहने की इजाजत नहीं 
दी जाएगी।

बुिवार को नगरपडरषद की िीम ने
पुराना बस थंिैंड के पास, हंस माडंकिि,
िाना रोड, महाराजा अिंंसेन चौक,
चार मरिा कॉिोनी, जवाहर चौक, मेन
बाजार में दुकानों के आगे रखे सामान
को हिवाया। इस दौरान दजंमनों दुकानों
का सामान जबंत डकया। नगर पडरषद के

एसआई राहुि कुमार के नेतृतंव में िीम
पहिे पुराना बस थंिैंड के पास पहुंची।
यहां पर िगाई गई रेहडडय़ों को हिवाया
गया। इसके बाद िीम महाराजा अिंंसेन
चौक पर पहुंची और यहां पर िगी
रेहडडय़ों को हिवाया। इसके बाद िीम ने
िाना रोड पर दुकानों के आगे रखे
सामान को हिवाया। कई दुकानदारों ने

काफी जगह तक सामान रखा हुआ िा,
डजसे जबंत कर डिया। मलंिीपपंमज
पाडंकिंग के आगे िगी रेहडडय़ों को भी
िीम दंंारा हिवाया गया। िीम की इस
कारंमवाई के दौरान रेहडंी संचािकों और
दुकानदारों में खिबिी मची रही।
मािूम हो डक डपछिे डदनों पुरानी सबंजी
मणंडी में कबंजा हिाने और पॉिीिीन के

चािान को िेकर दुकानदारों और
नगरपडरषद कमंमचाडरयों के बीच डववाद
हो गया िा। इस पर ईओ ने तीन
दुकानदारों के डखिाफ एफआईआर भी
दजंम करवाई िी। यहां यह उलंिेखनीय है
डक उपायुकंत मनदीप कौर ने शहर में
कबंजा हिाने व सौंदयंमकरण को िेकर
नप को सखंत आदेश दे रखे हंै।

फतेहाबाद। अनतकंंमण हटाओ अनभयाि चलाते िगरपनरषद कमंशचारी। फोटो: हवरभूवम

हंस माकंंेि में अडभयान
का डमिा फायदा

िगर पमरषद द््ारा िंस िाक््ेट िे्
एक ििीिा पिले सख्ती से
अमभयाि चलाया गया था। यिां
दुकािो् के आगे रखे सािाि
और रेिमडय़ो् को जब्त कर
मलया था। टीि की सख्ती के िाद
मफलिाल सुिि से शाि तक
रेिमडय़ां ििी् लग रिी िै। शाि
िाद रात को यिां पर सब्जी की
रेिमडय़ां लगाई जा रिी ि्ै।
िालांमक कुछ फल मवके््ताओ् िे
दोिारा से अपिे पुरािे अड््ो् पर
स्थाई रेिमडय़ां लगािी शुर् कर
दी िै्। इसी के तित िुधवार को
एसआई रािुल के िेतृत्व ि्े
थािा रोड पर अमतक््िण िटािे
के मलए पिुंची थी। टीि की इस
कार्मवाई के दौराि दुकािदारो् िे्
िडक़ंप की क्सथमत रिी।

अभय डसंह चौिािा 
ने डकया अडभनंदन

जगदीप धिखड् िे पूव्म िुख्यिंत््ी स्व.
ओिप््काश चौटाला की स्िृमत िे् एक
संग््िालय की आधारमशला रखी। यि
संग््िालय पूव्म िुख्यिंत््ी ओिप््काश
चौटाला के जीवि, उत्कृष्् काय््ो् को
दश्ामिे के मलए ििाया गया िै। जि
िायक चौधरी देवीलाल िेिोमरयल
ट््स्ट के चेयरिैि अभय मसंि चौटाला
िे जेसीडी िे् पिुंचिे पर उपराष््््पमत
का अमभिंदि मकया। सिारोि ि्े
कैमििेट िंत््ी रणिीर गंगवा, पूव्म िंत््ी
प््ो. संपत मसंि, करण चौटाला तथा
मवद््ापीठ के चेयरिैि एवं रामियां के
मवधायक अज्मुि मसंि चौटाला,
िमिंदर पाल मसंि, पूव्म संसद 
सुिीता दुग्गल, जेसीडी 
मवद््ापीठ ििामिदेशक डॉ. जयप््काश 
उपक्सथत रिे।

दरअसल थािा रोड, िंस िाम्किट, फव्वारा चौक, धि्मशाला रोड, िेि िाजार व मशव चौक की
सडक़े् संकरी िै् और पूरा मदि यिां जाि लगा रिता िै। इसका िुख्य कारण दुकािदारो् द््ारा
दुकािो् के िािर फुटपाथ व सडक़ पर रखा सािाि िै। अगर दुकािो् के आगे सािाि ि रखा
िो तो सडक़े् खुली मदखती िै् और वाििो् का आवागिि अच्छे से िो जाता िै। िगरपमरषद की
टीि जि कब्जा िटवाती िै तो कुछ मदि तो सडक़े् खुली िजर आती िै् लेमकि िाद िे् दुकािदार
मफर सडक़ पर कब्जा कर लेते ि्ै। इसी के चलते डीसी िे इस िारे सख्त आदेश दे रखे ि्ै।

दुकानदारों के अडतकंंमण से िगा रहता है जाम

n दुकानों के
आगे रखे
सामान ि
होवंडिंगंस को
कबंजे मंे ििया 

उपराषंंंंपडत ने माता हरकी देवी कािेज व जेसीडी में डवदंंाडंथटयों को भेंि की डडडंंियां
िंभावनाओ् िे भिे भाित पि दुरनया की नजिे् : धनखड्
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भारत के उपराषंंं ंपडत जगदीप
िनखडं ने कहा डक भारत इस वकंत
संभावनाओं से भरा हुआ है और पूरी
दुडनया की नजरें भारत पर हैं। भारत
थंिािंमअप के डिए सबसे बडंा
इकोडसथंिम है और यहां पर इंिरनेि
खपत डवकडसत देशों से भी जंयादा
है। भारत में डडडजिि टंंांजेकंशन पूरी
दुडनया में सबसे जंयादा है। उपराषंंंंपडत

बुिवार को माता हरकी देवी डशकंंण
संथंिान ओढां व जेसीडी डवदंंापीठ
डसरसा में आयोडजत दीकंंांत समारोह
को संबोडित कर रहे िे। उपराषंंंंपडत

के साि उनकी िमंमपतंनी डा.सुदेश
िनखडं भी दीकंंांत समारोह में पहुंची
जहां थंिानीय पंंशासडनक
अडिकाडरयों व डवदंंापीठ के

पदाडिकाडरयों ने उनका थंवागत
डकया। जगदीप िनखडं ने कहा डक
माता हरकी देवी संथंिान में आना मेरे
डिए तीिंमयातंंा के समान है।

उपराषंंं ंपडत ने माता हरकी देवी
कॉिेज में 360 और जेसीडी
डवदंंापीठ मंे 430 डवदंंाडंिमयों को
डडडंंियां पंंदान की।

वसरसा। नवदंंानंरशयों को नडनंंगयां भंेट करते उपराषंंंंपनत 

n जेसीडी में पूवंश मुखंयमंतंंी संव.
ओमपंंकाश चौटाला संगंंहालय
की रखी आिारनशला

चौधरी देवीिाि को अपना राजनीडतक गुरं बताया
जगदीप धिखड् िे किा मक देवीलाल का स्िरण करते िुए किा मक चौधरी
देवीलाल एक व्यक्कत ििी् एक सोच व राजिीमत की संस्था थे। ग््ािीण व मकसाि
मवकास िे् उिका योगदाि ऐमतिामसक िै। उन्िो्िे चौधरी देवीलाल को अपिा
राजिीमतक गुर् िताया। मवद््ाम्थमयो् से चौधरी देवीलाल के जीवि से प््ेरणा लेिे का
आह््ाि करते िुए किा मक उन्िो्िे ििेशा राष्््् को सव््ोपमर रखा। उन्िो्िे मवद््ाम्थमयो्
को िएं संसद भवि िे् आिे का मििंत््ण भी मदया और किा मक िया भवि भारत के
5 िजार साल के इमतिास को प््मतमिंमित करता िै। उन्िो्िे आम्थमक राष््््वाद का
उदािरण देते िुए राष््््मपता ििात्िा गांधी का मजक्् मकया और मवद््ाम्थमयो् को
स्वदेशी अपिािे और वोकल फॉर लोकल का िंत्् अपिे का संदेश मदया।

विज््ान प््दर्शनी मे् छात््ो् ने वदखाया हुनर

हरिभूरि न्यूज: भूना

आदशंम भारती इंिरनेशनि थंकूि में
बुिवार को डवजंंान पंंदशंमनी का
आयोजन हुआ। थंकूि के पंंबंि
डनदेशक सुभाष डबशंनोई और
पंंबंिन सडमडत के अधंयकंं राजेश
खीचडं मुखंय अडतडि रहे। पंंाचायंम
कृषंण िारडणया ने बताया डक पहिी
से आठवीं ककंंा तक के सभी
डवदंंाडंिमयों ने इसमंे भाग डिया।
डवदंंाडंिमयों ने जि, वायु और धंवडन
पंंदूषण पर मॉडि पंंिंंुत डकए।

पयंामवरण संरकंंण और जि के
सदुपयोग पर भी जागरंकता
फैिाई। सुभाष डबशंनोई ने कहा डक

डवदंंाडंिमयों मंे भडवषंय के वैजंंाडनक
डदख रहे हैं। पंंदशंमनी में ककंंा पांचवीं
की डरया, ककंंा छठी के पिडकन

और शगुन, ककंंा सातवीं के दीपांशु,
तुषार, िोकेश, योगेश और
अडभनव, ककंंा आठवीं के बबिू,
नवनीत, पंंदीप और आनंद ने पंंिम
थंिान पंंापंत डकया। थंकूि पंंबंिन
सडमडत और थंिाफ ने सभी
डवजेताओं को पंंशडंंि पतंं और
पुरथंकार देकर समंमाडनत डकया। 

भूना। मॉडल नवजंंाि पंंदशंशिी में भाग लेते नवदंंारंंी।

n संटाफ िे नवजेताओं को पुरसंकार
देकर समंमानित नकया

हाईकोिंट ने शडन मंडदर की दुकान पर कबंजे के
केस का डकया डनपिारा, खािी करने के आदेश

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पंजाब एवं हडरयाणा उचंं नंयायािय ने
अहम फैसिा सुनाते हुए नोहडरया
बाजार संथित पंंाचीन शडनदेव मंडदर
की दुकान पर कबंजे के केस का
डनपिारा डकया।  हाईकोिंम में चि रहे
सुशीि कुमार बनाम शंंी शडनदेव मंडदर
केस में फैसिा सुनाते हुए नंयायिीश
सुवीर सहगि आदेश डदए डक केस
को डडथंपॉस ऑफ करने के आदेश
डदये। पंजाब एवं हडरयाणा हाईकोिंम के
इस डनणंमय के बाद पंंाचीन शंंी शडनदेव

मंडदर  के मुखंय गेि के डनमंामण का
रािंंा साफ हो गया है। हाईकोिंम मंे
चि रहे केस की डववाडदत दुकान

मंडदर के मुखंय गेि के साि िगती है,
डजस कारण मंडदर के मुखंय गेि के
डनमंामण का कायंम रंका हुआ िा। 

n नकराएदार िे नकया हुआ केस करीब 50 सािों से िकराए पर थी दुकान
श््ी शमिदेव िंमदर चेमरटेिल ट््स्ट के पदामधकामरयो् आिंद भाग्मव, चंद््िोिि
भृगुवंशी िे िताया मक प््ाचीि श््ी शमिदेव िंमदर की यि दुकाि करीि 50 सालो् से
मकराए पर थी।  उक्त दुकाि कन्िैया लाल को मकराए पर दी िुई थी, िाद िे्
उसका िेटा सुशील उस दुकाि िे् कपड्े प््ैस करिे का काि करिे लगा। िंमदर
ट््स्ट के पदामधकामरयो् समित गणिान्य लोगो् िे उसे दुकाि खाली करिे का
आग््ि मकया तामक िंमदर का मिि्ामण िो सके। परंतु वि पिले मसरसा अदालत िे्
चला गया, जिां से केस िार गया। इसके िाद वि पंजाि एवं िमरयाणा िाईकोट्म
िे् चला गया। िाईकोट्म ि्े 2015 से चल रिे इस मिण्मय िे् अिि फैसला सुिाते िुए
िाििीय न्यायधीश सुवीर सिगल िे श््ी शमिदेव िंमदर के पक्् िे् मिण्मय देते िुए
केस को मिपटाि करिे के आदेश देते िुए दुकाि खाली करिे को किा िै।

भगवान परशुराम जनंमोतंसव पर
अवकाश के डिए सौंपा जंंापन

सिरिा। परशुराम दि दंंारा भगवान
परशुराम जनंमोतंसव पर थंिाई
अवकास घोडषत करवाने के डिए
बुिवार को देश भर के 251 डजिों मंे
जंंापन सौंपे गए। परशुराम दि के
राषंंंंीय अधंयकंं गंगािर शमंाम ने बताया
डक दि की पंंदेश इकाइयों की सभी
डजिा कायंमकाडरडणयों दंंारा राषंंपडत व
पंंिानमंतंंी को नाडमत करते हुए
डजिाडिषों को जंंापन सौंपे गए।
गौरतिब है डक भगवान परशुराम जी
के जनंमोतंसव पर पूरे देश में थंिाई
अवकास नहीं होता है जोडक भगवान
के पंंडत आडंंिक होने पर पंंशंनवाचक

डचनंह िगाता है।  जंंापन में मांग की है
डक देश के जनमानस की भावनाओं
का समंमान करते हुए सरकार को इस
डदन थंिाई अवकास की घोषण करनी
चाडहए कंयोंडक भगवान परशुराम जी
डकसी एक समुदाय के आराधंय व
कोई िोक देवता नहीं हंै वे सवंमसमाज
के भगवान हैं, ऐसे मंे सरकार को इस
डवषय को गंभीरता से िेना चाडहए।

n परशुराम दल िे 251 नजलों 
में सौंपे जंंापि 

वसरसा। जंंापि सौंपते परशुराम दल के
पदानिकारी। फोटो: हवरभूवम

फतेहाबाद। रोडवेज यूनियि की बैठक में भाग लेते पदानिकारी।

फतेहाबाद। फतेहाबाद रोडवेज डडपो में ई डिकडिंग
मशीनों की कमी डवभाग के डिए बनी घािे का सौदा बन
रही है कंयोंडक कमी के कारण कई रंि बाडित हो रहे हंै।
डवभाग को चाडहए डक जलंद से जलंद समािान डकया
जाए। यह बात संयुकंत कमंमचारी संघ के वडरषंं राजंय उप
पंंिान कुिदीप पावडंा ने फतेहाबाद
डडपो की कमेिी मीडिंग को बतौर
मुखंय वकंता संबोडित करते हुए कही।
मीडिंग की अधंयकंंता डडपो पंंिान
डवजय नागपुर ने की। इस मौके पर
संघ के िोहाना डडपो पंंिान कुिदीप
कनंहडंी भी डवशेष रंप से उपसंथित
रहे। इस दौरान डडपो के अंदर चि
रही समथंयाओं पर डवचार भी डकया
गया। कुिदीप पाबडंा ने कहा डक फतेहाबाद डडपो के
अंदर सबसे बडंी समथंया ई डिकडिंग मशीन को िेकर
चि रही है। यहां िोिि 142 ई डिकडिंग मशीन अिॉि
की गई है डजसमें से डडपो के अंदर 103 मशीन ही
उपिबिं है जबडक 35 मशीन खराब है जोडक डदसंबर
2024 को डरपेयर के डिए हेड ऑडफस चंडीगढं भेजी गई
िी। वो मशीनें आज तक ठीक होकर नहीं आई। इसके
अिावा 103 में से कुछ मशीन हैपंपी काडंम के डिए िगाई
गई है। इस कारण डडपो के अंदर मशीनों का िोिा चि रहा
है, डजस कारण कई रंि बाडित हो रहे हैं। उनंहोंने कहा डक
डवभाग इस तरफ कोई धंयान नहीं दे रहा डजससे आए डदन
डवभाग को आडंिमक हाडन हो रही है। पाबडंा ने कहा डक
िंच िाइम में एक पडरचािक से मशीन िेकर के दूसरे
पडरचािक को डदया जा रहा है और ऐसे ही डवभाग के
कडंममयों दंंारा डवभाग को चिाया जा रहा है जो गित है। 

n मशीनों की
कमी
विभाग के
विए बनी
घाटे का
सौदा 

फतेहाबाद रोडवेज डडपों मंे ई
डिकडिंग मशीनों की कमी

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर स्कूल स्टाफ के
अमित, सुजाता, सामिल, िुकेश,
जयप््काश, राजकुिार, धि्मपाल,
िमिंदर, अिु, रेिू, सुरेखा, अिीता,
मकरण, रििदीप, वीरे्द्् और गोमिंद
समित कई सदस्य िौजूद रिे।
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श्् स्वास्थ्य संगठन और संयुक्त राष््््
बाल और ककशोर कोष (यूकनसेफ)

की एक नई करपोट्ि बताती है कक दुकनया रे् 10
से 19 वष्ि का हर सातवां बच््ा-ककशोर
अवसाद और बेचैनी की सरस्या से रूझ रहे
है्। करपोट्ि रे् बताया गया है कक एक कतहाई
बच््ो् र्े 14 वष्ि से पहले और आधे र्े 18 से
पहले रानकसक सरस्याएं आने लगती है्।
करपोट्ि के अनुसार बच््ो् और ककशोर की
रानकसक सरस्याओ् को सरझा नही् रा रहा
और उनकी सरुकचत देखरेख, सहायता या
कचककत्सा भी नही् हो रही है। भारत रे् भी यह
बड़्ी सरस्या बन रही है।
अकेलापन क्यो्: बच््ो् रे् अकेलेपन की
वरह उनका नरदीकी राहौल हो सकता है।
रैसे नए स्कूल रे् पकरकचत सहपाठी न होना,
राता-कपता के बीच रोर कलह होना, ककसी
पसंदीदा पकररन की रृत्यु, दोस््ो् के साथ
झगड़्ा, राता-कपता से पय्ािप्त स्नेह न करलना,
ककसी के द््ारा बुलीइंग, न्यूस्कलयर पकरवार,
नाना-नानी या दादा-दादी के प्यार से वंकचत
रहना, पकररनो् द््ारा क्वाकलटी टाइर न
करलना आकद बच््ो् रे् अकेलापन रहसूस
करने की बड़्ी वरह है्।
पीयर प््ेशर भी है कारण: कई बार पैरे्ट्स
अपने बच््ो् की क््रता और कदलचस्पी न
सरझ कर उन पर दबाव डालते ह्ै कक वे
अपने आस-पास के दूसरे बच््ो् या अपने

फे्््ड्स की तरह परफॉर्ि करे्, ज्यादा राक्स्ि
लाएं, उनके रैसा कबहेव करे्। साथ ही छोटी-
सी उम्् रे् ही उन्हे् प्ले स्कूल के नार पर घर
से बाहर भेर कदया राता है और वहां भी दूसरे
बच््ो् से उनकी तुलना होती है। इस पीयर
प््ेशर से भी उनकी रे्टल हेल्थ कबगड़्ती है।
आउटडोर एक्कटनवटीज की कमी: एक
दशक पहले तक बच््ो् रे् घर से बाहर खेलने
की प््वृक््त थी। वे अपने घर या पड़्ोस के हर
उम्् साकथयो् के साथ क््िकेट, छुपर-छुपाई,

फुटबॉल, बैडकरंटन रैसे
आउटडोर गेर या कदरागी कसरत
वाले या कफर व्यस्् रखने वाले
परल्स, कैरर, लूडो, रोनोपोली
आकद खेलते थे। स्कूल रे् भी
इंटरवल के दौरान क्लासर्र,
स्कूल के चौक या रैदान रे् धरा
चौकड़्ी रचाते थे। लेककन आर
के बच््ो् की दुकनया स्वयं तक
और इलेक्ट््ॉकनक गैरेट्स तक
सीकरत रह गई है। इससे कदल-

कदराग और शरीर कफकरकल एस्कटकवटीर रे्
संलग्न नही् रहता। नतीरतन सुस््ी, उदासी
और अकेलापन रहसूस होता है।
रील कल्चर का प््ेशर: इंस्टाग््ार हो या
यूट््ूब चैनल, फेसबुक की रील्स हो् या शॉट्ि
कफल्म्स, हर तरफ बच््ो् के कारनारे कदखाने
वाले वीकडयो की बाढ् सी आई हुई है।
टेक्नोसेवी और पापुलैकरटी की चाहत र्े
राता-कपता अपने बच््ो् को भी वैसे ही
हरकते् या ककथत टैले्ट का प््दश्िन करने को

कहते है्। ताकक वे रील बनाकर ढेर सारे
लाइक्स, व्यूर और कॉरे्ट्स बटोर सके्।
बच््ो् का रन ना होत ेहुए भी यह सब करना
पड़्ता है तो वे बेचैन और कचड़्कचड़्ा हो राते
है् और तनाव के कशकार हो राते ह्ै।
पैरे्ट्स क्या करे्: बच््ो्-ककशोरो् रे् बढ्ती
इस सरस्या से बचाने के कलए कई
रनोकचककत्सक पैरे्ट्स को कुछ सलाहे् देते
है्। इन पर आप भी अरल कर सकते ह्ै।
रैसे- रब भी आप रहसूस करे् कक आपका
बच््ा आरकल गुरसुर अकेला और कचंकतत
रहता है, खाने रे् या खेलने रे् र्कच नही् लेता
तो आपको सरग हो राना चाकहए। तुरंत
उसका कारण राने्। बच््ो् पर अपनी इच्छाएं
न थोपे्। न ही उन्हे् तुलनात्रक हीनता का
कशकार बनाएं। उसकी र्कच ककन
एस्कटकवटीर रे् है, यह सरझे् और उसी के
अनुर्प व्यवस्था करे्। बच््ो् के साथ
खेलकूद रे् आप भी इंवॉल्व हो्। बच््ो् के
साथ इरोशनल बॉस्नडंग बढ्ाएं। इन कोकशशो्
से अगर बच््े की उदासी, तनाव और
कडप््ेशन कर नही् हो रहा है तो चाइल्ड
काउंसलर से संपक्क करे्। *

कव

रूरन हर कोई हेल्दी रहने के कलए
पस्िनल हाइरीन और
लाइफस्टाइल की र्टीन हैकबट्स
को अपनाता है। लेककन इन काय््ो्

को राने-अनराने गलत तरीके से करने या
रर्रत से ज्यादा करने से कई तरह की हेल्थ
प््ॉब्लम्स का सारना भी करना पड़ सकता है।   यहां
हर आपको ऐसी ही कुछ हैकबट्स के बारे र्े बता
रहे है्, करन्हे् सरुकचत तरीके से करने पर हेल्दी रहा
रा सकता है।
चेहरे को रगड़ कर धोना: चेहरे को साफ बनाए
रखने के कलए कदन रे् 3-4 बार धोना सही राना
राता है। क्यो्कक चेहरे की त्वचा शरीर के रुकाबले
अकधक सॉफ्ट और से्कसकटव होती है। इसकलए
त्वचा रोग कवशेषज्् भी चेहरे को फेस-वॉश या
राइल्ड सोप से दो-तीन बार हल्के हाथो् से
थपथपाते हुए धोकर रॉयश््राइर करने की सलाह
देते है्। लेककन कुछ लोग चेहरा गलत तरीके से
धोते है् यानी अपने चेहरे पर रगड़-रगड साबुन
लगाकर धोते है्। इससे चेहरे की त्वचा डैरेर हो
राती है। स्सकन ि््ाई होने और रेशैर होने का करस्क
भी बढ्ता है।
पस्सनल चीजे् शेयर करना: हालांकक पैरे्ट्स
अपने बच््ो् को छुटपन से गुड हैकबट्स कसखाते है्,
करनरे् दूसरो् के साथ अपनी चीरे् शेयर करने की
आदत भी एक है। लेककन हर चीर शेयर करना कई
बार नुकसानदायक साकबत हो सकता है रैसे-
एक-दूसरे के रेकअप प््ोडक्ट्स, कंघी, रेरर,
टॉवेल रैसी पस्िनल चीरे् शेयर करना। ऐसा करने
से कई तरह के इंफेक्शन होने का खतरा रहता है।
असल रे् हरारे चेहरे या स्सकन पर कई तरह के
सूक्््र कीटाणु होते है्, रो ऐसी चीरे् इस््ेराल करने
से एक से दूसरे व्यस्कत की स्सकन या बालो् तक
पहुंच राते है्। इनकी वरह से दूसरे व्यस्कत को भी
इंफेक्शन होने की संभावना रहती है। इसी तरह
पुर्षो् द््ारा एक-दूसरे का रेरर इस््ेराल करना
करस्की होता है, क्यो्कक
फेकशयल हेयर या दाढी के
अंदर डेड स्सकन और कई
तरह के बैक्टीकरया होते है्,
करनसे दूसरे व्यस्कत को
गंभीर इंफेक्शन हो सकता
है। रेकडकल साइंस रे् ऐसे
कई रारले सारने आए है्,
करनरे् रेरर के इस््ेराल
की वरह से दूसरे व्यस्कत को एड्स रैसी रानलेवा
बीरारी तक का सारना करना पड़ा है।
कॉटन ईयर-बड्स से कान साफ करना:
अरूरन हर सभी कान साफ करने के कलए ईयर-
बड्स का इस््ेराल करते है्। लेककन वैक्स साफ
करने के कलए इस तरह की चीरे् हरारे कानो् के
कलए खतरनाक साकबत हो सकती है्। कान हरारे
शरीर के 5 प््रुख से्सरी ऑग््ंस रे् से एक है। कान
की अंदर्नी संरचना बहुत नारुक होती है, रो
बड्स रैसी नुकीली चीरो् के इस््ेराल से डैरेर
हो सकती है। कई बार ईयर बड्स से कान के भीतर
की वैक्स बाहर कनकलने के बराय कान के और
ज्यादा अंदर चली राती है, करससे ईयर ि््र को
नुकसान पहुंच सकता ह ैऔर अनचाहे ही श््वण-
क््रता खो सकती है। इसकलए ध्यान रखे् कक ईयर

बड्स से केवल कान के बाहरी कहस्से की सफाई
करनी चाकहए। वैक्स साफ कराने या कान की डीप
क्लीकनंग ईएनटी डॉक्टर से ही करवानी बेहतर है।
ज्यादा टूथपेस्ट से ब््श करना: आरतौर पर
राना राता है कक दांत साफ करते हुए झागयुक्त
टूथपेस्ट बेस्ट है और ज्यादा पेस्ट लेकर रगड़-रगड़

कर ब््श करने से दांत
अच्छी तरह साफ होते है्।
देखा राए तो कई
टूथपेस्ट्स रे् झाग ज्यादा
बनाने के कलए सोकडयर
क्लोराइड, प््ोप्लेन
ग्लाइकॉल रैसे
केकरकल्स इस््ेराल
ककए राते है्। इनसे भले

ही झाग ज्यादा बनती है लेककन ये हरारे दांतो् को
नुकसान पहुंचाते है्। ज्यादा पेस्ट लेने और रगड़-
रगड़ कर ब््श करने से दांतो् के इनेरल कघसने

लगते ह्ै और दांत ही नही्, रसूड़े भी कररोर हो
राते है्। डे्टल एक्सपट्ि की राने् तो राउथ हाइरीन
रे्टेन करने के कलए कदन रे् 2 बार ब््श (खासकर
रात को सोने से पहले) करना रर्री है। लेककन
ब््श करते सरय रटर के दाने के बराबर टूथपेस्ट
लेना ही पय्ािप्त है।
छी्कते-खांसते समय हाथ रखना: आपने
अकसर लोगो् को कहते सुना होगा कक छी्कते-
खांसते हुए अपने हाथ से ढंके्। हालांकक इसके
पीछे उनकी रूल रंशा यह रहती है कक नाक-रुंह से
कनकलने वाले ि््ॉपलेट्स हवा के साथ करलकर
आस-पास के लोगो् तक न पहुंचे् और उन्हे् बीरार
न करे्। लेककन वैज््ाकनको् के रुताकबक ऐसे रौके
पर कटश्यू पेपर या र्राल का इस््ेराल करना
कहतकारी है। छी्कते-खांसते वक्त हरारे शरीर से
ि््ॉपलेट्स के साथ कई तरह के रम्स्ि भी कनकलते
है्। रो चेहरा ढंकने पर हाथो् रे् आ राते है्।
है्डवॉश न करने और एहकतयात न बरतने पर

राने-अनराने वापस आपके शरीर रे् आसानी से
प््वेश कर राते ह्ै और बीरारी का कारण बनते ह्ै।
कोकशश करे् कक वन-टाइर यूर रे् आने वाले कटश्यू
पेपर का इस््ेराल करे् और तुरंत डस्टकबन रे् फ्ेके्।
खाना खाने के तुरंत बाद पानी पीना: हररे् से
कई लोग खाना खाने के साथ या कफर खाना खाने
के तुरंत बाद पानी पीते है्। ऐसा करना हरारे
डाइरेस्सटव कसस्टर के कलए नुकसानदायक है।
खाना पेट रे् राता है तो पेट रे् हाइि््ोक्लोकरक
एकसड सरेत कई पाचक एंराइम्स भी बनने लगते
है्, रो खाना पचाने रे् रदद करते है्। लेककन खाने
के बाद पानी पीने से इन एंराइरो् की तीव््ता कर
हो राती है, करससे खाना पूरी तरह डाइरेस्ट नही्
हो पाता और इससे प््ाय: अपच की कशकायत हो
राती है। इसकलए खाने के बाद यथासंभव पानी
पीना अवॉयड करना चाकहए। हां, बहुत रर्री हो
तो एकाध घूंट पी सकते ह्ै।
खाने के बाद तुरंत सो जाना: कई लोग खाना
खाने के तुरंत बाद लेट राते ह्ै और सो राते ह्ै। इस
हैकबट का हेल्थ पर बुरा असर पड़त्ा है। ऐसा करने
से खाना पेट रे् राने के बराय फूड पाइप रे् रह
राता है और ठीक तरह से डाइरेस्ट नही् हो पाता।
इससे अपच, चेस्ट रे् रलन, हाट्िबन्ि, पेट दद्ि और
सोने रे् परेशानी होने लगती है। डाइरेशन
गड़बड़ाने से कैलोरीर बन्ि नही् हो पाती्, इससे
रोटापा और कई लाइफस्टाइल कडरीर की कगरफ्त
रे् आने का खतरा बना रहता है। रर्री है कक खाने
और सोने के सरय से 2-3 घंटे पहले खा लेना
चाकहए और 10-15 करनट टहलना चाकहए। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

अबदलते मौरम मे् करे्
हेल्थ की प््ॉपर केयर   

ज्यादा सद््ी या गर््ी रे् तो हर सभी पूरी सावधानी रखते है्।
िेलकन िदिते रौसर रे् िापरवाही करते ह्ै। इससे िीरार

होने की आशंका िढ् जाती है। ऐसा आपके साथ न हो, इसके
लिए यहां िताई जा रही सावधालनयो् पर अरि करे्।

ग्गुल या गुग्गल, झाड़ीनुरा एक ऐसा
पेड़ है, करससे कनकलने वाली राल

या गो्द (रेकरन) रैसे पदाथ्ि को भी गुग्गुल ही
कहते है्। आयुव््ेद रे् इसका सकदयो् से औषकध
के र्प रे् इस््ेराल होता रहा है। गुग्गुल की
इस गो्द से आयुव््ेद की अनेक दवाएं बनती
है्। इससे ही कैशोर गुग्गुल, चंदप््भा वटी और
रहायोगरार गुग्गुल रैसी औषकधयां बनाई
राती है्। गुग्गुल आरकल सबसे ज्यादा
रारस्थान (थार के रर्स्थल), उत््र प््देश
(बुंदेलखंड), गुररात, रध्य प््देश और
रहाराष्््् र्े पैदा होती है। 
गुग्गुल के प््कार: आयुव््ेद रे् इस गो्द या
राल के पांच भेद बताए गए है्, रो इस प््कार

है्- रकहषाक््, रहानील, कुरुद, पद्् और
कहरण्य। इनर्े से रकहषाक्् और रहानील
हाकथयो् के कलए, कुरुद तथा पद्् घोड़ो् के
कलए उपयोगी होते ह्ै। रबकक पांचवां या
कहरण्य गुग्गुल रनुष्यो् के कलए उपयोगी है। 

स्वास्थ्य के नलए लाभकारी: गुग्गुल कफ,
वात, कृकर, शोथ और अश्िनाशक होती है।
गुग्गुल से कई योग तो बनते ही है्, साथ ही
यह क््िफला, गोक््राकद गुग्गुल, कसंहनाद और
चंदप््भा गुग्गुल आकद औषकधयो् के कनर्ािण रे्

भी उपयोगी द््व्य होता है। गुग्गल के
अनकगनत स्वास्थ्य लाभ है्। यह ह्दय रोगो् के
उपचार रे् बहुत फायेदरंद है, क्यो्कक गुग्गल
की गो्द कोलेस्ट््ॉल को कर करती है। यह
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित करती है। इसके
इस््ेराल से रोटापे पर काबू पाने रे् भी रदद
करलती है। गकठया और शरीर के दूसरे दद््ो् के
कलए भी यह राहत देने वाली औषकध है,
क्यो्कक इसके इस््ेराल से शरीर रे् सूरन
खासकर रोड़ो् की सूरन और दद्ि कर होता
है। त्वचा रोगो् रैसे एस्कररा, फोड़े फंुसी और
दूसरे कवकारो् र्े यह बहुत कारगर है।
थाइरॉयड को संतुकलत रखने और प््रनन
स्वास्थ्य रे् भी गुग्गल बहुत उपयोगी है। रुख्य
र्प रे् इसे ह्दय रोगो्, रोड़ो् के दद्ि, रोटापा
और दूसरी कई स्वास्थ्य संबंधी सरस्याओ् से
छुटकारा कदलाने वाला राना राता है। *

अनेक रोगो् रे राहत डदलाए गुग्गुल

आर धारणा यही है लक िच््े तो लखिंदड् स्वभाव के होते ह्ै और रस्् रहते है्। भिा
उन्हे् अवसाद, उदासी और अकेिापन क्या सताएगा? िेलकन रौजूदा दौर रे् िच््े भी

इसकी चपेट रे् आ रहे है्। इस िारे रे् आपको जानना िहुत जर्री है।

बच््ो्-टीनएजर्स म्े भी 
बढ् रहा डिप््ेशन

द््ी के बाद गर््ी और गर््ी के बाद
सद््ी, साल र्े रौसर का चि््

बदलता रहता है। हर रौसर की अपनी
खाकसयत होती है। लेककन बदलते रौसर रे्
अगर हर अपने खान-पान और रीवनशैली
का पूरा ध्यान रखे्, तो ही इसका लुत्फ 
उठा सकते है्। ऐसा न करने पर बीरार भी हो
सकते ह्ै। 
इन नदनो् बदल रहा मौसम: वैसे तो वसंत
ऋतु सबसे सुहावना होता है। लेककन इस
बदलते रौसर रे् कदन के तापरान रे् बदलाव
भी आता रहता है। सुबह और रात रे् तापरान
कर हो राता है, करसके कारण ठंड लगने
लगती है तो कदन के सरय तापरान बढ्ने के
कारण गर््ी लगती है। इस स्सथकत रे् हर्े अपने
स्वास्थ्य का बहुत ध्यान रखना चाकहए। ऐसा
न करने पर खांसी, रुकार, बुखार और शरीर
दद्ि रैसी सरस्याएं हो सकती है्।
ठंडे वातावरण से बचे्: इस रौसर रे् सुबह
और शार के सरय तापरान तेरी से बदलता

है तो ऐसे रे् ररा सी लापरवाही से आपको
सद््ी लग सकती है। इससे बचने के कलए
दोपहर के सरय कही् बाहर से घर आते ही
पंखा या एसी न चलाएं, क्यो्कक इससे शरीर
का तापरान असंतुकलत हो राएगा। इससे
संभव है कक आपको बुखार हो राए।  
नदन मे् न सोएं: इस रौसर रे् कभी भी दोपहर
के सरय नही् सोना चाकहए और रात रे् देर तक
नही् रागना चाकहए। रात रे् रागने से शरीर रे्
कपत्् बढ्ता है तो कदन रे् सोने से कफ बढ्ता है।
कफ ज्यादा बनने के कारण गला खराब होना,
गले रे् कफ ररा होना, शरीर भारी होना रैसी
परेशानी शुर् हो राती है्। बुरुग्ि, बीरार और
कररोर व्यस्कतयो् के कलए अगर दोपहर रे्
सोना रर्री है या अगर कार की वरह से
थकान हो रही है तो कदन रे् आरार कर ले् या
थोड़्ी नी्द ले सकते ह्ै। 
हाइजीन का ध्यान रखे्: इस रौसर रे्
वायरल संि््रण भी आसानी से हो सकता है।
इससे बचने के कलए साफ-सफाई का खूब
ध्यान रखे्। अपने हाथो् को अच्छी तरह साबुन
से धोकर ही कुछ खाएं। यकद आप ऐसी रगह
पर है्, रहां है्डवॉश नही् कर सकते है्, तो

सैनेटाइरर का प््योग कर सकते है्। घर रे् भी
सभी लोग अपना अलग तौकलया और र्राल
का उपयोग करे्। अगर पकरवार रे् कोई व्यस्कत
पहले से ही बुखार या रुकार से परेशान है तो
उसके संपक्क र्े आने से बचे्।       
संतुनलत आहार ले्: इस रौसर  रे् रौसरी
फल और सब्री ही ज्यादा खानी चाकहए, रैसे
कक पालक, रटर, गारर, सरसो् का साग,
बी्स, चुकंदर, पत््ा गोभी, फूल गोभी,
खुबानी, स्ट््ॉबेरी, अरर्द, अंगूर, केला,
अनार, पपीता, बेर आकद। इस रौसर  रे् ये
सब खाने से सेहत अच्छी रहती है।
आइसि््ीर, कोल्ड क््िंक और  बाहर के खाने
से परहेर  करे्। फास्ट फूड का सेवन भूलकर
भी न करे्। सुबह और शार गुनगुना पानी पीने
से रौसर से संबंकधत बीराकरयो् से बच सकते
है्। अगर कुछ गर्ि पीने की इच्छा हो तो
सारान्य चाय के बराय ग््ीन या ब्लैक टी पी
सकते है्। अगर कफ की अकधकता रहसूस हो
रही हो तो एक कप गर्ि पानी रे् एक चम्रच
शहद करलाकर पीने से राहत करलेगी।
योग-व्यायाम करे्: प््कतकदन अपने सारथ्य्ि
के अनुसार 30 से 45 करनट तक योगासन,
प््ाणायार और व्यायार करे्। इससे शरीर रे्
कफ की करी आएगी और इम्यून कसस्टर
ररबूत बनेगा। प््ाणायार रे् सूय्िभेदन,
भक््््िका और कपालभाकत कर सकते है्।

प््ाणायार हरेशा ककसी योग प््कशक््क की
कनगरानी रे् करे्।          
शरीर की मानलश करे्: त्वचा और तंक््िका
तंि्् को ररबूत बनाने के कलए कतल और
बादार के तेल से रोर सुबह धूप रे् खुद ही
शरीर की राकलश करे्। राकलश के बाद गुनगुने
पानी से स्नान करे्। *(नेचुरोपैथ डॉ. कैलाश न््िवेदी से

बातचीत पर आधानरत)

स

मे्टल हेल्थ
धशखर चंद जैन

गु ल्की गर््ी शुर् हो चुकी है।
होली के बाद तापरान और

बढ्ने लगेगा। कई लोगो् को वैसे तो
हर रौसर रे् लेककन खासतौर पर
गर््ी के रौसर रे् बात-बात पर गुस्सा
आने लगता है। अगर आप भी ऐसे
लोगो् र्े शाकरल है् तो इस बार गक्रियो्
की शुर्आत से ही हर कदन शीतली
प््ाणायार का अभ्यास करे्। 
शीतली प््ाणायाम के फायदे: यह
प््ाणायार शरीर को ऊर्ाि से
लबालब और कदराग को शांत रखने
रे् कारगर है। कनयकरत र्प से
शीतली प््ाणायार करने से गर््ी से तो
राहत करलती ही है, शरीर का
तापरान ज्यादातर सरय सारान्य
रहता है। करस कारण कदराग शांत
रहता है, तनाव और कचंता कर होती
है, पाचन क््िया बेहतर होती है, रोग
प््कतरोधक क््रता बदलते रौसर रे्
ररबूत बनी रहती है। नी्द अच्छी
आती है, त्वचा रे् चरक आती है
और अगर बाल झड़ते है् तो कबल्कुल
र्क राते ह्ै या कर हो राते ह्ै। इस
तरह देखा राए तो गक्रियो् की
शुर्आत रे् इम्यूकनटी ररबूत बनाए
रखने के कलए और शरीर को शीतल
रखने के कलए शीतली प््ाणायार
बहुत कारगर होता है।
कब करे्: शीतली प््ाणायार हरेशा
सुबह खाली पेट या खाना खाने के 4
घंटे बाद करना चाकहए। यह
प््ाणायार हरेशा शांत और साफ
वातावरण रे् करे्। सुबह के सरय
अभ्यास करने का सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक पेट पूरी तरह
से साफ होता है। वातावरण रे् शरीर
के अनुकूल शीतलता होती है। धूल
और गर््ी नही् होती। शीतली
प््ाणायार धीरी और कनयंक््ित गकत से
करना चाकहए।
करने का सही तरीका: शीतली
प््ाणायार को सही तरीके से करने के
कलए पहले योगा रैट पर
आरारदायक ध्यान रुद््ा रे् बैठ राएं।
हाथो् को घुटनो् पर रख ले्। आंखे्

बंद कर ले् और पूरे शरीर को कशकथल
छोड़ दे् या धीरे-धीरे कशकथल कर ल्े।
शीतली प््ाणायार करने के कलए
रर्री है कक कबना तनाव के रीभ को
रुंह से बाहर कनकाले् यानी कबना
खी्चे हुए रीभ को रुंह से बाहर
कनकाले्। कफर धीरे-धीरे रीभ के
ककनारो् को रोल करे्, करससे यह
नाकलका रैसी बन राए और अब
इसी नाकलका या ट््ूब के राध्यर से
धीरे-धीरे सांस अंदर ले्। सांस लेते
सरय इसके अंत रे् रीभ को रुंह रे्
वापस अंदर ले ले् और रुंह बंद
करके नाक के राध्यर से सांस छोड़े्।
सांस लेते सरय तेर हवा की तरह
ध्वकन पैदा होनी चाकहए और रीभ
तथा रुंह की छत पर बफ््ीली
शीतलता का एहसास होना चाकहए।
यह एक चि्् है, इसी तरह के नौ
चि्् पूरे करे्। 

बरते् सावधाननयां: अगर आप
बलगर से पीिड़त हो्, ब््ो्काइकटस की
सरस्या से रूझ रहे हो्, अस्थरा हो,
श््सन कवकार या कर रक्तचाप रैसी
परेशाकनयां हो् तो शीतली प््ाणायार
का अभ्यास करने से बचे्। यही नही्
करन्हे् ह्दय रोग की सरस्या हो, उन्हे्
भी शीतली प््ाणायार से बचना
चाकहए। शीतली प््ाणायार का
अभ्यास पुरानी कब्र की सरस्या को
बढा देता है, इसकलए करन्हे् लंबे
सरय से कब्र की सरस्या हो, उन्हे्
भी यह करने से बचना चाकहए और
हां, सक्दियो् र्े या रब वातावरण रे्
ठंडक हो, तब भी इसे न करे्।
शीतली प््ाणायार को तब भी न करे्,
अगर ककसी तरह का इंफेक्शन हो।
वैसे तो यह आसान है लेककन बेहतर
होगा कक इसे ककसी योगाचाय्ि से
सीखकर ही अभ्यास करे्। *

अगर आपका रन अशांत रहता है, िात-िात पर गुस्सा आता है,
िीपी हाई रहता है, गर््ी रे् िेचैनी िढ्ती है तो आपको शीतिी

प््ाणायार करना चालहए। इसे करना आसान है िेलकन इसे करने
के अनेक फायदे होते है्। इसके िारे रे् लवस््ार से जालनए।

मन को रखे शांत-शीतल
शीतली प््ाणायाम

ह

हेल्दी रहने के लिए 
इन बैड हैलबट्स से बचे्

अच्छी हेल्थ के लिए न्यूट््ीशस डाइट िेना, सही र्टीन फॉिो करना और एक्सरसाइज
करना तो जर्री है ही। िेलकन इसके साथ ही डेिी र्टीन की कुछ हैलिट्स पर ध्यान
देना भी जर्री है। ये नॉर्मि सी िगने वािी हैलिट्स भी आपको हेल्दी िनाए रखने रे्

इंपॉट््े्ट रोि लनभाती है्। इनके िारे रे् आपको जर्र रािूर होना चालहए।

रेग्युलर नेल्स ध््िम न करना
मौजूदा दौर में लंबे नाखून रखना और नेल-आरंट करना कुछ
लोगों के ललए फैशन लिंबल है। वहीं कुछ लोग लंबे नाखून रखना
पिंद नहीं करते और नेलकरर िे रेगंयुलर लंंिम करने के
बजाय दांतों िे कारते रहते हंै। िेहत के ललहाज िे दोनों
अलहतकारी हैं। भले ही हम लदन में कई बार हाथ धोते हों, लेलकन
नाखूनों की ठीक िे िफाई करने िे अकिर चूक जाते हंै। लंबे
नाखूनों की लनचली ितह पर अदृशंय कीराणु लचपके रह जाते हंै, जो आिानी िे  शरीर में पहुंचकर हमें बीमार
कर िकते हंै। इिके अलावा नाखूनों की बनावर पर गौर करें तो लफंगर-लरपंि िे जुड़ा नाखूनों के गुलाबी
लहसंिे िे शरीर की कई िेंिेलरव नरंिंट जुड़ी होती हैं। ठीक तरह लंंिम न करने पर नरंिंट डैमेज हो जाती हैं,
लजनकी वजह िे बंलीलडंग और ददंट का िामना करना पड़ िकता है। ललहाजा अपने नाखूनों को नेलकरर िे
रेगंयुलर लंंिम करंे। और अगर नाखून लंबे रखना चाहते हंै तो िाफ-िफाई का धंयान रखना न भूलें।  

डॉक्टस्च एडवाइस
डॉ. नरेश कुमार
सीधनयर धिजीधशयन

एलएनजेपी अस्पिाल, नई धदल्ली

ध््िकॉशन
संध्या रानी

रोहिक , गुर्वार
6 माच्च 2025

योगोपचार
धदव्यज्योधि ‘नंदन’

उपयोगी औषधि
रेखा देशराज



खबि संकंंेप
बाइक सिाि ने िुकानिाि
से 50 हजाि रंपये छीने
हसरसा। रोडंी थाना पुवलस ने िांि
मतंंडं वनिासी राम वसंह पुतंं
रणिीत वसंह की वशकायत पर
अजंंात बाइक सिार के वखलाफ
विवभनंन धाराओं के तहत मामला
दिंि वकया है। अपनी वशकायत में
राम वसंह ने बताया वक िह
सरदूलिढं कसंबा में दुकानदारी
करता है। िह 3 मारंि की रात करीब
8 बिे अपने बाइक पर सिार
होकर िांि की ओर लौट रहा था।
िब िह अपने िांि के वनकट
पहुंरा, तभी पीछे से एक बाइक पर
सिार तीन युिकों ने उसका रासंंा
रोक वलया। उनंहोंने कपडंे से अपने
मुंह िांप रखे थे। उनंहोंने उसके
साथ हाथापाई की और उससे 50
हिार रंपये छीन वलए और िांि
झंडा की ओर भाि िए। उसने
युिकों का पीछा भी वकया लेवकन
िे फरार हो िए। रोडंी पुवलस ने
मामला दिंिकर आरोवपयों की
तलाश शुरं कर दी है।
खेतों से चुिाई हजािों
रंपए की केबल
हसरसा। विला के िांि घोडंांिाली
में रोर एक वकसान के खेतों से
हिारों रंपए की टंंूबिेल की
केबल रोरी कर ले िए। पुवलस को
दी वशकायत में खेत मावलक
सीताराम ने बताया वक उसने खेतों
में वसंराई के वलए टंंूबैिल लिाया
हुआ है। बीती 3 मारंि की शाम को
िह खेतों से घर आ िया। देर रावंंत
को रोरों ने खेतों मंे घुसकर
टंंूबिेल की करीब 200 मीटर
केबल रोरी कर ले िए। सुबह िब
िह खेतों मंे िया तो उसे घटना का
पता रला। उसने अपने संंर पर
आसपास के लोिों से भी पूछताछ
की, लेवकन केबल का कोई सुराि
नहीं लिा। इसके बाद उसने पुवलस
को सूवरत वकया। पुवलस ने
वशकायत के आधार पर केस
दिंिकर आिामी कारंििाई शुरं 
की है।
चोिी की नीयत से घि 
में घुसा युिक
हसरसा। ऐलनाबाद कसंबे के िांि
ममेरा कलां मंे रोरी की नीयत से
एक युिक घुस िया, लेवकन
पवरिनों के आने की आहट के बाद
आरोपी भािने मंे कामयाब हो िया।
पुवलस को दी वशकायत में िोविंद
राम ने बताया वक बीती 3 मारंि की
सुबह िह शादी समारोह में िया था।
इसी का फायदा उठाकर रावंंत को
िांि का ही युिक कृषंण उफंक कालू
उसके घर में रोरी की वनयत से घुस
िया। िब िह घर िापस आया तो
युिक घर में घुसा हुआ था। उसके
आने की आहट पाकर िह भािने
लिा। उसने पकडऩे की भी कोवशश
की, लेवकन िह भािने मंे कामयाब
हो िया। सुबह उसने इसकी सूरना
पुवलस को दी। पुवलस ने वशकायत
के आधार पर केस दिंिकर आिामी
कारंििाई शुरं की है।

िोहतक, गुरंिाि, 6 माचंि 2025
11वसिसा-फतेहाबािharibhoomi.com

फसलों पर एमएसपी की कानूनी गारंटी की मांग 

डलंलेिाल के अनशन के 100 विन पूिे
होने पि वकसान भूख हडंताल पि बैठे

हवरभूवम न्यूज :फतेहाबाद

फसलों की एमएसपी की कानूनी
िारंटी की मांि को लेकर आमरण
अनशन पर बैठे वकसान नेता
िििीत वसंह डलंलेिाल के
समथंिन में एिं अनशन के 100
वदन पूरे होने पर संयुकंत वकसान
मोरंाि (िैर रािनीवतक) के आहंंान
पर वकसानों दंंारा फतेहाबाद मंे
डीसी कायंािलय के बाहर
सांकेवतक भूख हडंताल की िई।
इस दौरान वकसानों ने लघु
सवरिालय के िेट के बीरों-बीर
िावडंयां खडंी करके आिािमन
ठप कर वदया।

भारतीय वकसान यूवनयन खेती
बराओ हवरयाणा की अिुिाई में
100 से अवधक वकसानों का ितंथा

1 वदन की सांकेवतक भूख हडंताल
पर बैठा और केनंदंं सरकार दंंारा
वकसानों की मांिों को लेकर
अपनाए िए रंख की कडंे शधंदों में
वनंदा की िई। धरने की अधंयकंंता
भारतीय वकसान यूवनयन खेती
बराओ हवरयाणा के अधंयकंं
िरनैल वसंह मलिाला ने की।
वकसानों को संबोवधत करते हुए
िरनैल वसंह ने कहा वक वकसानों
की िमीनों को बराने के वलए,
खेती को बराने के वलए और
वकसानों की आतंमहतंयाओं की
घटनाओं को रोकने के वलए
िििीत वसंह डलंलेिाल वपछले
100 वदनों से आमरण अनशन पर

बैठे हैं। वपछले कुछ वदनों से उनकी
सेहत काफी वबिडं रही है। उनंहोंने
कहा वक डलंलेिाल ने असहनीय
तकलीफ झेलते हुए फसलों के
एमएसपी के मुदंंे को अब राषंंंंीय
मुदंंा बना वदया है। अब तक िो
सरकार वपछले एक साल से
मूकदशंिक बनकर तमाशा देख रही
थी,आि उसे टेबल पर बैठकर
वकसानों से बातरीत के वलए
मिबूर होना पडंा है। उनंहोंने कहा
वक िब तक सरकार एमएसपी की
कानूनी िारंटी सवहत वकसानों की
अनंय मांिों का समाधान नहीं
करती, वकसानों का आंदोलन
आिे भी िारी रहेिा।

फतेहाबाद। लघु सदचवालय के बाहर अनिन पर बैठे दकसान। फोटो : हसरभूिम

ओििवंंिज पि बैठे वकसान
पुवलस ने िोका तो 

सिरिा। खिौरी मोचंंे पर
जगजीि नसंह डलंलेवमल के
आमरण-अिशि के 100 नदि
पूरे होिे पर नसरसम मंे
नकसमिों िे लघुसनचवमलय में
24 घंटे की भूख हडंिमल रखी।
भूख हडंिमल में 100 से अनिक
नकसमि बैठे हैं। बुिवमर को भमरिीय नकसमि एकिम के पंंदेशमधंयकंं
लखनवंदर नसंह िे बिमयम नक एमएसपी खरीद गमरंटी कमिूि सनहि
नकसमिों की ममंगों को लेकर 13 फरवरी 2024 से नकसमि आंदोलि पमटंा-
2 शंभू खिौरी व रििपुर बॉडंारों पर िरिम जमरी है। बॉडंार पर बैठे
नकसमिों से जब लंबे समय िक केंदंं सरकमर िे बमिचीि िहीं की िो
जगजीि नसंह डलंलेवमल िे ममिी हुई ममंगों को लमगू करवमिे के नलए 26
िवंबर 2024 को आमरण-अिशि शुरं नकयम, नजसे आज 100 नदि पूरे
हो गए हैं। संयुतंि नकसमि मोचंमा और नकसमि मजदूर मोचंमा के आहंंमि पर
देश भर में नकसमिों िे नजलम मुखंयमलयों के सममिे भूख हडंिमल की।
नसरसम में भी नकसमिों दंंमरम लघु सनचवमलय में भूख हडंिमल पर जमिे समय
पुनलस दंंमरम नकसमिों को रेलवे पुल के ऊपर रोक गयम, वहीं पर नकसमिों
िे अपिी भूख हडंिमल शुरं कर दी थी। लगभग डेढं घंटे बमद उनंहें
लघुसनचवमलय में जमिे नदयम गयम, उसके बमद बीकेई पंंदेशमधंयकंं
लखनवंदर नसंह औलख की अधंयकंंिम में लघु सनचवमलय में 24 घंटे के नलए
100 से भी जंयमदम नकसमि आमरण-अिशि पर बैठ गए हैं, नजसमें रोडंी,
ममंखम, बचेर, िथोर, मिूवमलम, गुनडयमखेडंम, जसमनियम, फूलकमं, झोरडरंोही,
रघुआिम, रघुआिम, खमनरयम, िोिडं, सुलंिमिपुनरयम, मोरीवमलम, जोिपुनरयम,
नथरमज, फगंगू, भंगू, समहुवमलम, खमईशेरगढं, पीरखेडंम, मोडंमवमली, कोटली,
फूलकमं, संििगर, पनिहमरी आनद गमंव शमनमल रहे।

खास बातें
n उत््र प््देश मे् जनपदिार

िीिी रेसशयो का शािनादेश
जारी

n िीएम और कसमश्नि्य के
प््याि एिीआर मे् हो्गे दज्य

फतेहाबाद। संकॉलरदिप हादसल करने वाली छातंंाओं को बधाई िेते संकूल िंंबंधक।

तीन बेवियों को िी 1.50
लाख की संकॉलिवशप

हवरभूवम न्यूज:फतेहाबाद।

िांि विंिसरा की तीन बेवटयों
वहमांशी, रंरल और पंंांिवल ने 1
लाख 50 हिार रंपये की रावश
संकॉलरवशप के रंप में पंंापंत की है।
संिासंथंय विभाि दंंारा विला
फतेहाबाद में विंग़सरा को सिंिशंंेषंं
वलंिानुपात होने पर ककंंा दसिीं मंे
सिंािवधक अंक पंंापंत करने िाली
तीन छातंंाओं को सिंिशंंेषं ं िांि
अिाडंि योिना के तहत संकॉलरवशप
पंंदान की है। तीनों ही छातंंाएं िांि के
शांवत वनकेतन संकूल की छातंंाएं हैं।
विदंंालय के पंंारायंि रणवसंह
रेपसिंाल ि डायरेकंटर वििय वसंह
बाघेला ने कहा वक इससे पहले भी
इस योिना के तहत विदंंालय की
तीन बेवटयों को डेढं लाख रंपये की
संकॉलरवशप को पंंापंत हो रुकी है।

संिासंथंय विभाि ने िांि विग़सरा से
वपछले शैकंंवणक सतंं मंे दसिीं ककंंा
में सबसे अवधक अंक लेने िाली
छातंंाओं से आिेदन मांिे थे, विसमें
कंंेतंं के विवभनंन संकूलों की छातंंाओं
ने आिेदन वकए, लेवकन सबसे
अवधक अंक पंंापंत करने िाली
छातंंाएं शांवत वनकेतन संकूल
वढंंिसरा की रही। वहमांशी को ककंंा
दसिीं में 500 में से 494 अंक पंंापंत
करने पर 75 हिार, रंरल को 491
अंक पंंापंत करने पर 45 हिार ि
पंंांिवल को 488 अंक पंंापंत करने
पर 30 हिार रंपये की संकॉलरवशप
की रावश अिाडंि के रंप में दी िई है,
िो वक बहुत ही ििंि का विषय है।
उनंहोंने बताया वक इस विदंंालय में
कुल 1182 विदंंाथंंी है, विसमें से
762 बेवटयां वशकंंा गंंहण कर रही है।
यह सब संकूल के अधंयापकों ि
बचंंों की कडंी मेहनत, कुशल
मािंिदशंिन ि अचंछी वशकंंा का ही
पवरणाम है।

n स्िास्थ्य सिभा ने िि्यश््ेष्् गांि
अिाि्य योजना के तहत प््दान की

49 विदंंाथंंी आइवडया इंसंपायि
अिाडंि मानक के तहत चयवनत  

चयवनत विदंंावंथियों मंे 36
सिकािी संकूलों से औि 

13 िंंाइिेि संकूलों से

हवरभूवम न्यूज:वसरसा

युिा सोर को नई उडंान देने के
मकसद से विजंंान एिं पंंोदंंोविकी
विभाि भारत सरकार दंंारा शुरं की
िई इंसंपायर अिाडंि मानक योिना के
अंतिंित सतंं 2024-25 के वलए
विले से 1280 विदंंावंथियों ने अपने
आईवडया/निपंंितंिनों को ऑनलाइन
माधंयम से विभाि को भेिा था,
विसमें से वसरसा विला से 49
विदंंावथयों के आईवडया रयवनत हुए
हैं। बता दें हवरयाणा के 22 विलों से
कुल 22066 विदंंावंथियों ने अपने
आइवडया ऑनलाइन भेिे थे, विसमें
से कुल 814 विदंंावंथियों के आईवडया

रयवनत हुए हैं। पंंोगंंाम के नोडल
अवधकारी एिं विला विजंंान
विशेषजंं डॉ. मुकेश कुमार ने बताया
वक इंसंपायर अिाडंि मानक विजंंान
एिं पंंोदंंोविकी विभाि भारत सरकार
का एक राषंंंंीय कायंिकंंम है। इसका
उदंंेशंय मेधािी छातंंों के अंदर छोटी
आयु में ही विजंंान की पढंाई के पंंवत
रंवर पैदा करना ि िैजंंावनक

अनुसंधान को अपना भविषंय बनाने
के वलए पंंेवरत ि आकवंषित करना है।
इस कायंिकंंम के तहत ककंंा 6 से
10िीं के मेधािी छातंं विनके
आइवडया रयवनत होते हैं, उनको दस
हिार रंपए की अिाडंि रावश पंंदान
की िाती है। इस रावश का उपयोि
छातंंों दंंारा विजंंान का एक पंंोिेकंट
या मॉडल बनाने ि उसे विला संंरीय

पंंदशंिनी ि पंंवतयोविता संथल तक
पहुंराने के वलए वकया िाता है।
इसके तहत अिाडंि वििेता विदंंाथंंी
विला, राजंय एिं राषंंंंीय संंर पर
वहसंसा लेता है। राषंंंंीय पंंवतयोविता में
बेहतरीन पंंदशंिन करने िाले
विदंंावंथियों को महामवहम राषंंं ंपवत
दंंारा समंमावनत वकया िाता है।

सिरिा। दवदंंादंथियों दंंारा बनाए गए मॉडल। फोटो : हसरभूिम

खंड अनुसाि चयवनत
विदंंाथंंी:
खंड बडमगुढंम में सरकमरी संकूल1,
डबवमली में सरकमरी संकूल 3, पंंमइवेट
संकूल 4, ऐलिमबमद में सरकमरी
संकूल 3, िमथूसरी चौपटम में सरकमरी
संकूल 16, पंंमइवेट संकूल 1, ओढमं मंे
सरकमरी संकूल 2, पंंमइवेट संकूल 4,
रमनियमं में सरकमरी संकूल 3, पंंमइवेट
संकूल 1, नसरसम में सरकमरी संकूल 8,
पंंमइवेट संकूल 3 है।

n 22 सजलो् िे कुल 22066 सिद््ास्थययो्
ने अपने आइसिया ऑनलाइन भेजे

कैंप में वंयकंतितंव निमंमाण एवं नवकमस
नवषय पर हुआ नवसंंमर-वंयमखंयमि

हवरभूवम न्यूज:वसरसा

रािकीय नेशनल महाविदंंालय में
एनएसएस कायंिकंंम अवधकारी डॉ.
िीत राम शमंाि के संयोिन मंे
आयोवित मेरे भारत के युिा थीम
पर आधावरत सात वदिसीय राषंंंंीय
सेिा योिना वशविर के दूसरे वदन
वसरसा के पंंखंयात मनोिैजंंावनक एिं
रािकीय मवहला महाविदंंालय,
रवतया से सेिावनिृतंं पंंारायंि डॉ.
रविंदंं पुरी ने वंयकंकततंि वनमंािण एिं
विकास विषय पर आधावरत एक
पंंेरणादायक वंयाखंयान की पंंसंंुवत
दी। महाविदंंालय के िनसंपकंक
अवधकारी डॉ. हरविंदर वसंह ने
बताया वक डॉ. रविंदंं पुरी ने
संियंसेवियों को सफलता के
मूलमंतंं रैलेंि, कवमटमेंट, कंटंंोल

की िानकारी देते हुए संमाटंि िोल
वनधंािवरत करने की पंंेरणा दी। उनंहोंने
कहा वक हमें सफलता पंंापंत करने के
वलए हर रुनौती को संिीकार करते
हुए पूणंि वनषंंा लिन के साथ संियं
को वनयंवंंतत रखते हुए कायंि करना
रावहए तो हम वकसी भी ऊंराई को
पा सकते हैं और कवठन से कवठन
कायंि का भी सफलतापूिंिक वनिंिहन

कर सकते हैं। डॉ. पुरी ने
उपकंसथतिन को इंटरवंयू के वलए
कुछ विशेष वटपंस देते हुए कहा वक
हमें अपने लकंंंय बडंे वनधंािवरत करने
रावहएं और उन लकंंंयों को पंंापंत
करने के वलए वदन-रात मेहनत करने
में विशंंास रखना रावहए तभी हम
एक सफल िीिन पंांपंत कर 
सकत ेहंै। 

सिरिा। एनएसएस कैंप में संवयंसेवकों को संबोदधत करते डा. रदवंदंं पुरी।

कार्यक््म िुख्त्यार हसंि िैिोहरयल कॉलेज िंे आयोहजत एनएसएस कै्प का सिापन

एनएसएस कैम्प से स्वयंसेवको् के जीवन
मे् आता है सकारात्मक बदलाव : अल्का

हवरभूवम न्यूज :फतेहाबाद

िांि बहबलपुर कंसथत मुखंतंयार वसंह
मैमोवरयल पीिी कॉलेि में राषंंंंीय
सेिा योिना इकाई दंंारा आयोवित
सात वदिसीय विशेष कैंप का
समापन हुआ। समापन समारोह की
मुखंयावतवथ कॉलेि की पूिंि छातंंा
ि राजंय पुरसंकार िाईआरसी से
समंमावनत अलका रही। समारोह
का पंंारमंभ एनएसएस के लकंंंयिीत
से हुआ। मुखंय अवतवथ अलका ने

संियंसेिको को समंबोवधत करते
हुए कहा वक सात वदनों मंे उनंहोंने
कैंप में िो सीखा, उसे अपने

िीिन शैली में शावमल करें। ऐसे
कैंप में भाि लेने िाले संियंसेिकों
के िीिन में एक सकारातंमक

बदलाि आता है। संियंसेिकों ने
इस कैंप में िो सीखा और िो
अनुभि वमला, उसे अपने
महाविदंंालय के अनंय विदंंावंथियों
में साझा करें। कॉलेि पंंारायंि डॉ.
ओमपंंकाश नािपाल ने बताया वक
एनएसएस कायंिकंंम अवधकारी
अमनदीप कौर ि सुवमतंंा देिी के
नेतृतंि में कैंप का आयोिन वकया
िया। एनएसएस संियंसेिक/
सेविकाओं ने िांि बहबलपुर में
सफाई अवभयान रलाया। लोिों को
संिचंछता ि पयंाििरण सरंकंंण,
फसंंंट एड तथा सडक़ दुघंिटनाओं
के बारे में िािरंक वकया। कैंप के

अंवतम वदन नािपुर पंंाथवमक
वरवकतंसा केंदं ं की टीम दंंारा
संिासंथंय िांर कैंप लिाया िया
और लिभि 100 विदंंावंथियों की
संिासंथंय एिं रकंत की िांर की िई।
इस अिसर पर विदंंावंथियों ने
सांसंकृवतक कायंिकंंम भी पंंसंंुत
वकया। कॉलेि पंंबंधन डॉ. हरवमंदर
वसंह ने मुखंयावतवथ अलका को
संमृवत वरहंन देकर समावनत वकया।
कायंिकंंम अवधकारी अमनदीप कौर
ने मुखंयावतवथ, संटाफ सदसंयों ि
सभी संियंसेिकों का आभार
िताया। राषंंंंिान के साथ कैंप का 
समापन हुआ।

फतेहाबाद। एनएसएस कैमंप के समापन पर मुखंयअदतदथ को समंमादनत करते कॉलेज
िंंबंधक। फोटो: हसरभूसम

n सिद््ास्थययो् ने िांस्कृसतक
काय्यक््म भी सकया प््स््ुत 

चेतनंय-वंंियंका ने िाषंंंंीय एकता वशविि
में वकया हवियाणा का िंंवतवनवधतंि

हवरभूवम न्यूज:वसरसा

रािकीय नैशनल महाविदंंालय की
बीए वंंदतीय िषंि के छातंं रैतनंय ि
बीए वंंदतीय िषंि की छातंंा वंंपयंका ने
वििेकानंद कॉलेि, कनंयाकुमारी में
आयोवित राषंंंंीय एकता वशविर में
रौ. देिीलाल विशंंविदंंालय की
ओर से हवरयाणा का पंंवतवनवधतंि
वकया। महाविदंंालय के िनसंपकंक
अवधकारी डॉ. हरविंदर वसंह ने
बताया वक एनएसएस कायंिकंंम
अवधकारी डॉ. रमेश सोनी के नेतृतंि
में एनएसएस संियंसेवियों ने राषंंंंीय
एकता वशविर में हवरयाणा की लोक
संसंकृवत, लोक कला और संिीत,
िीिन-रयंाि के विवभनंन आयामों का

भािपूणंि एिं संिीि वरतंंण वकया।
रेतनंय एिं वंंपयंका दंंारा वकए िए
हवरयाणिी लोकनृतंय ने देश के
विवभनंन राजंयों से आए हुए समसंं
संियंसेवियों ि कायंिकंंम
अवधकावरयों के मानस पटल पर
अवमट छाप छोडंी। रेतनंय एिं
वंंपयंका ने राषंंंंीय एकता वशविर में
आयोवित विवभनंन पंंवतयोविताओं
एिं िवतविवधयों मंे अपनी विलकंंण,

कलंपनाशील, कलातंमक एिं
सृिनातंमक पंंवतभा का पंंदशंिन
वकया। रेतनंय एिं वंंपयंका की इस
उलंलेखनीय उपलकंधध पर रौ.
देिीलाल विशंंविदंंालय, वसरसा के
कुलसवरि डॉ. रािेश बंसल,
पंंारायंि पंों. हरविंदर वसंह, नि-
पदोनंनत पंंारायंि डॉ. सजंंन कुमार,
डॉ. विकंंम बंसल, आवद ने
मुबारकबाद पंंदान की।

सिरिा। चेतनंय व दंंियंका को समंमादनत करते हुए। फोटो : हसरभूसम

n सििेकानंद कॉलेज, कन्याकुमारी
मे् काय्यक््म आयोसजत 

खािू धाम में भंडािे के वलए 
खादंं सामगंंी के टंंक ििाना

हवरभूवम न्यूज:वसरसा

शंंी शंयाम भंडारा संघ टंंसंट दंंारा शंंी
शंयाम खाटू धाम में आिामी 6 से 11
मारंि तक होने िाले शंंी शंयाम
फालंिुन मेला महोतंसि पर लिने
िाले विशाल भंडारे के वलए खादंं
सामगंंी के टंंक को सरसाई नाथ
मंवदर के महंत बाबा सुंदराईनाथ ि
हारे का सहारा रैवरटेबल के पंंधान
मनीष वसंिला ने संयुकंत रंप से
रिाना वकया। मनीष वसंिला ने कहा
वक शंयाम बाबा हारे का सहारा है।
िब इंसान हर ििह से हार िाता है
और सचंंी शंंदंंा के साथ शंयाम बाबा
के पास िाता है, तो िो उसका हाथ
इस तरह थामता है वक सभी कषंंों
खतंम हो िाते है। शंयाम बाबा के यहां
भंडारा लिाना बहुत बडंी सेिा है।
सुंदराईनाथ ने कहा वक टंंसंट

सराहनीय कायंि कर रही है। शासंंंंों में
अनंन सेिा को सिंंोपवर माना िया है
और इस वदशा में पंंयास कावबले
तारीफ है। संरकंंक पुरंषोतंंम, पंंधान
सुनील सोनी ि पंंिकंता आकाश
राराण ने कहा वक आिामी 6 से 11
मारंि तक विवभनंन कायंिकंंम
आयोवित होंिे। पंंथम वदन भिन
िायकों ि नृतंय नावटका दंंारा भिनों

की अमृत िषंाि होिी। अिले वदन
हिन यजंं होिा। आिामी 8 मारंि को
वनशान यातंंा वनकाली िाएिी,
िोवक रींिस दरबार से शुरं होिी।
इस मौके पर कीवंति ििंि, पंकि
सराफ, मनोि शमंाि, मुकेश शमंाि,
कमल वसंिला, विषंणु वसंिला, िेपी
िुपंता, रामकृषंण िोयल, संिय ििंि,
िेद मेहता आवद मौिूद रहे।

सिरिा। भंडारे के दलए खादंं सामगंंी का टंंक रवाना करते हुए। फोटो : हसरभूिम

बाबा सिसाईनाथ मंविि
में मनाया होली महोतंसि

हवरभूवम न्यूज:वसरसा

बाबा सरसाईनाथ मंवदर में मवहला
मंडली ने बुधिार को होली महोतंसि
मनाया। इस दौरान मवहलाओं ने
भिन िाकर बाबा सरसाईनाथ की
मवहमा का िुणिान वकया।
मवहलाओं ने इस दौरान पूिा अरंिना
भी की और बाबा के भिनों पर
िमकर झूमी। मवहलाओं ने वमलकर

फूलों से होली खेली और पंंसाद
गंंहण वकया। मवहलाओं का कहना है
वक सभी को अपने वंयसंं िीिन में
से धावंमिक कायंंों के वलए समय
अिशंय वनकालना रावहए। पूिा
अरंिना करने से मन को शांवत
वमलती है। िब भी कोई धावंमिक
अनुषंंान हो हमें दान पुणंय भी करना
रावहए। दान पुणंय का फल बाबा
सरसाईनाथ हमें िरंर देते हंै।

सिरिा। बाबा
सरसाईनाथ

मंदिर में होली
महोतंसव

मनाते मदहला
मंडली। फोटो

: हसरभूिम

जानकाि बनकि िुकानिाि
से तीन लाख रंपये ठगे

िांसी। साइबर ठिों दंंारा फेसबुक
मैसेंिर पर फोटो लिा कर तीन लाख
रंपये की रपत  लिाने का मामला
पंंकाश में आया है। साइबर पुवलस ने
भाटला वनिासी  कमंिरंद की वशकायत
पर मामला दिंि कर िांर शुरं कर दी
है। ं  कमंिरंद ने बताया वक िह िांि में
ही कपडंे की  दुकान रलाता है। उसके
वरशंतेदार कैथल विले के पाई वनिासी
रािेनंदंं कुमार  के पास उसके फोन पर
एक अजंंात फोन नंबर से कॉल आई
और फोन करने िाले वंयकंकत  ने अपना
नाम िुरमीत रौधरी बताया। कमंिरंद ने
बताया वक िुरमीत मेरे  वरशंतेदार रािेनंदंं
के िानकार हैं और उसने फेसबुक
मैसेंिर आईडी पर िुरमीत  की फोटो
लिाई हुई थी। िुरमीत विदेश िया हुआ
है। इसके बाद साइबर ठि ने मेरे
वरशंतेदार रािेनंदंं के साथ फेसबुक
मैसेंिर पर रैवटंि के माधंयम से बात
की  और मेरे वरशंतेदार रािेनंदंं को िीिा
के वलए एिेनंट के खाता में तुरंत 3
लाख रंपये डालने को कहा है।

आगामी 6 से 11 मार्च
तक होने वाले श््ी

श्याम फाल्गुन मेला
महोत्सव पर लगेगा

ववशाल भंडारा 

नागपुर प््ाथहिक
हिहकत्सा के्द्् की टीि
ने 100 हिद््ाह्थियो् का

स्िास्थ्य जािा

आज से हकृवि में 52िीं
िावंषिक एथलेविकंस मीि 
हिसार। हकृवि के विरी सेंटर में
52िीं िावंषिक एथलेवटकंस मीट 6 ि
7 मारंि को आयोवित की िाएिी।
कुलपवत पंंो. बीआर कामंबोि 6
मारंि को सुबह एथलेवटकंस शुभारंभ
करेंिे। मीट के आयोिक डॉ मदन
खीरडं ने बताया वक आयोिन की
सभी तैयावरयां पूरी कर ली िई हैं।
एथलेवटकंस मीट में पुरंष एिं
मवहला ििंि मंे रेस, वडसंकस थंंो,
लंबी कूद, ऊंरी कूद, िैिवलन थंंो,
मंयूविकल रेयर रेस सवहत विवभनंन
पंंकार के मुकाबले होंिे। 
11 को कुरंकंंेतंं मंे पूिंि
कमंिचावियों की िैली  
हिसार। वरटायडंि कमंिरारी 11 मारंि
को कुरंकंंेतंं मंे सरकार की कमंिरारी
विरोधी नीवतयों के विरोध में एक
वदिसीय महा पडंाि करेंिे।  विला
कायंिकवरणी की बैठक में विला
पंंधान मनोहर लाल िाखडं ने यह
िानकारी दी। बैठक में ियवसंह,
ओमपंंकाश सैनी, मासंटर ियिीर,
शंयोरंद राम घोडंेला, ििदीश रंदंं
वबशंनोई, सूरि पंंकाश भावटया,
वहतेश कुमार, रंदिी राम, वनमंिला,
बलिंत वसंह, पंंदीप कुमार, महािीर
वसंह ने संबोवधत वकया।
जाि कॉलेज में 2 वििसीय
कायंिशाला का आयोजन
हिसार। छािूराम मेमोवरयल िाट
कॉलेि के कंपंयूटर साइंस विभाि
के ततंिािधान में दो वदिसीय
कायंिशाला हुई। डॉ रािेश टाया ने
बताया वक इसका उदंंेशंय छातंंों को
माइकंंोसॉफंट एकंसल की विसंंृत
समझ देना रहा। हांसी कॉलेि से
पंंाधंयावपका डॉ अंिु िैन ने
विशेषजंं की भूवमका वनभाई। 



खबर संकंंेप

होली उतंसव में भजनों 
पर झूमे शंंदंंालु 
फतेहाबाद। गुर्कृिा रंडल द््ारा
रनाए जा रहे होली उत्सव के दौरान
डीएसिी रोड िर काय्मि््र का
आयोजन पकया गया। गांधी िपरवार
ने ज्योपत प््चंड करके काय्मि््र का
शुभारंभ पकया। उसके बाद भारत
टुटेजा ने गणेश वंदना, गुर् वंदना
के साि काय्मि््र का शुभारंभ
पकया। काय्मि््र रे् ररता तनेजा ने
रार आये्गे तो अंगना सजाऊंगी,
रार रार की रपहरा का गुणगान
पकया। उसके बाद श्यार प््ेरी
सुनील रदान ने श्यार बाबा के
भजनो् का गुणगान पकया, और
राहौल को रसरयी बना पदया।

रोहतक, िुरंवार, 6 माचंज 2025
12गसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

रंगोई नाले के तटबंधों को 10 मारंच तक मजबूत करें : डीसी

रालंंत पंंवास : अलिकालरयों के न पहुंचने पर डीसी ने
जेई को लताडंा ‘मैं बताऊंिी कैसे नहीं आओिे तुम’
हजरभूजि नंयूि:फिेहाबाि

उिायुक्त रनदीि कौर व िुपलस
अधीक््क आथ्िा रोदी ने
अपधकापरयो् के साि गांव ढाणी
ढाका रे् राप््त पवश््ार पकया। इस
दौरान उन्हो्ने ग््ारीणो् से संवाद
थ्िापित कर उनकी सरथ्याएं
सुनी् और उनके सराधान के पलए
आवश्यक पदशा-पनद््ेश पदए। इस
अवसर िर
ग््ारीणो् द््ारा
प््शासन के
स र क् ्
रखी गई
41 रांग और
अन्य रुद््ो् िर चच्ाम की गई। इस
दौरान डीसी रनदीि कौर िस्बलक
हेल्ि के जेई िर भडक़ गई।

ग््ारीणो् ने डीसी से खुले र्े
िानी बहने की पशकायत की।
डीसी ने संबंपधत अपधकारी से
जवाब रांगा तो जेई जवाब देने के
पलए खड्े हुए। डीसी ने जेई से
कहा पक अपधकारी कौन आया
है? इस िर जेई ने कहा पक
एसडीओ साहब छुट््ी िर है्, दूसरा
कोई अपधकारी नही् आया है। ये
सुनकर डीसी को गुथ्सा आ गया।
डीसी रनदीि कौर ने कहा पक
क्या पफजूल की बात कर रहे हो।
न एसडीओ आए, न एसई आए
और न ही एक्सईन। रै्ने एक्सईएन
को गांव रे् आने को कहा िा। ये
क्या रतलब हुआ। रै् बताऊंगी
तुम्हे् पक कैसे नही् आओगे,
देखना तुर। जवाब देना िड्ेगा।

ग््ामीणो् द््ारा प््शासन के समक्् रखी गई 41 मांग और अन्य मुद््ो् पर चच्ाा की 

फतेहाबाद। गांव ढाणी ढाका मे् राश््ि प््वास काय्डक््म के िौरान ग््ामीणो् की समस्याएं सुनती रीसी मनिीप कौर व राश््ि प््वास काय्डक््म के िौरान गांव मे् शवकास काय््ो् का
शनरीक््ण करती रीसी मनिीप कौर व एसपी आस्था मोिी। फोटो:हरिभूिम

रालंंत पंंवास के दौरान उपायुतंत
ने िांव ढाणी इशर में 11.50 लाख
रंपये की लाित से बनने वाली
िली लनमंारण कायंर का नालरयल
रोडक़र शुभारंभ लकया।
उपायुतंत ने पंचायत लवभाि के
अलिकालरयों को लनदंंेश लदए लक
वे लवकास कायंंों मंे िुणवतंंा का
लवशेष खंयाल रखे और
पलरयोजनाओं को लनिंारलरत
समय में ही पूरा करे तालक लोिों
को सुलविा का लाभ जलंद लमल
सके। उपायुतंत ने िांव ढाणी
ईशर और ढाणी ढाका में
संचाललत सरकारी संसंथानों का
दौरा लकया। उनंहोंने लवशेष रंप
से आंिनबाडंी कंेदंं व अनंय
जिहों का लनरीकंंण लकया। 

उपायुक्त ने गली ननम्ााण
काय्ा का नकया शुभारंभ

इस अवसर पर आईएएस
आकाश, अलतलरतंत उपायुतंत
अनुराि ढाललया, एसडीएम
राजेश कुमार, लजला पलरषद के
सीईओ सुरेश कुमार, डीएसपी
जिदीश काजला, डीडीपीओ
अनूप लसंह, अिीकंंण अलभयंता
एस एन राय, कायंरकारी
अलभयंता देवेनंदंं लसंह, संजीव
सहारण, संदीप मेहता, केसी
कंबोज, जीएम रोडवेज अजय
दलाल, लडपंटी सीएमओ मेजर
शरद टूली, डीएरएससी लवनीत
जैन, बीडीपीओ लवकास
लांगंयान, डीडीए राजेश लसहाि
व अनंय मौजूद रहे। 

ये रहे मौजूद

नािलरकों की समसंयाओं को सुनते हुए उपायुतंत मनदीप कौर ने
लबजली लनिम के अलिकालरयों को लनदंंेश लदया लक घरों के ऊपर से
िुजर रही लबजली की तारों को शीघंं हटाया जाए तालक लकसी भी
संभालवत दुघंरटना से बचा जा सके। लजला में लबजली लनिम अपने खचंंे
पर घरों के ऊपर से िुजर रही तारों को हटाने का काम शुरं करेिा।
इसके अलावा, उनंहोंने िांव में पंंसंंालवत वाटर वकंंंस पलरयोजना के
रॉलोअप की लहदायत दी और संबंलित लवभाि को जलंद कायंरवाही
करने को कहा। गंंामीणों की रंिोई के तटबंि को मजबूत करने की मांि
पर उपायुतंत ने लसंचाई लवभाि के अलिकालरयों को लनदंंेश लदए लक इस
कायंर को 10 माचंर तक पूरा कर ललया जाए।

घरों के ऊपर से तार को हटाने के गनदंंेश
रालंंत लवशंंाम कायंरकंंम के दौरान उपायुतंत व पुललस अिीकंंक ने गंंामीणों से
संवाद कर उनकी समसंयाएं सुनीं। िांववालसयों की मांि पर उपायुतंत ने
ढाणी ईशर के ललए रोडवेज की बस सेवा शुरं करने के लनदंंेश लदए।
रोडवेज जीएम अजय दलाल ने मौके पर ही इस मांि पर कहा लक बुिवार
से शेडंंूल लनिंारलरत कर सरदूलिढं को जानी वाली बस को वाया िांव ढाणी
ईशर से जोडं लदया जाएिा। हलरयाणा रोडवेज की बस सेवा मांि पूरी होने
पर गंंामीणों ने उपायुतंत का िनंयवाद लकया और कहा लक इस िांव की
दशकों पुरानी मांि पूरी हुई है। इसके अलावा गंंामीणों ने लबजली, सडक़,
पेयजल, संवासंथंय सेवाएं, लशकंंा, कृलष योजनाएं व कानून-वंयवसंथा से जुडंी
समसंयाओं को अलिकालरयों के समकंं रखा। इस पर उपायुततं ने संबंलित
लवभािों के अलिकालरयों को लनदंंेश लदए लक सभी समसंयाओं का शीघंं

ढाणी ईशर में रोिवेज बस सेवा शुरं करने के गनदंंेश

िांव मलंहडं, छतलरया, ढाणी ईशर और ढाणी ढाका के लकसानों ने रालंंत पंंवास कायंरकंंम के दौरान
उपायुतंत के समकंं पानी लसंचाई के ललए खाले के लनमंारण की मांि रखी। उपायुतंत ने एमआई काडा के
कायंरकारी अलभयंता को लनदंंेश लदए लक वे लकसानों को खेतों मंे लसंचाई का पानी उपलबंि करवाने के ललए
खाल का लनमंारण करवाए। उनंहोंने एमआई काडा को कहा लक वे लनयमानुसार खाल बनवाने के ललए
पंंसंंाव तैयार करें और इसे मंजूरी लदलवाए। पुललस अिीकंंक आसंथा मोदी ने गंंामीणों से सुरकंंा संबंिी
लवषयों पर चचंार की और आशंंासन लदया लक पुललस पंंशासन िांव में कानून-वंयवसंथा बनाए रखने के
ललए पूरी तरह सतकंफ है।

गसंचाई के गलए
पयंाजपंत पानी के

गलए करवाए खाले
का गनमंाजण

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

फतेहाबाद। पजले के शहर टोहाना
रे् भूना रोड स्थित पडफे्स िीजी
कॉलेज ऑफ एजुकेशन र्े
संघष्मशील रपहला केन्द् ् के
तत्वाधान रे् एक नुक््ड् नाटक का
आयोजन पकया गया। इसरे् रपहला
उत्िीडऩ के पखलाफ नाटक के
राध्यर से एक रपहला के साि होने
वाले पवपभन्न अत्याचार को
पदखाया। पजसरे् बलात्कार,
छेड्छाड्, घरेलु पहंसा, कन्या भ््ूण
हत्या, दहेज प््िा आपद पवषयो् को
उठाया गया और रपहलाओ् को
अिने अपधकारो् के प््पत जागर्क
पकया। इस काय्मि््र का सरािन
ििर रुख्य प््शापसका डॉ. श््ेया पसंह
ने टीर की संयोपजका ज्योपत व सभी
टीर सदथ्यो् का रहापवद््ालय रे्
िहंुचने िर धन्यवाद पकया और
बधाई दी। इस अवसर िर
रहापवद््ालय के प््ाचाय्म डॉ. रुनेन्द््ा
कुरार, उि प््ाचाय्म तरसेर चंद तिा
गौरव सैनी व अन्य रौजूद रहे। 

उतंपीडंन के गखलाफ
गकया जािरंक 

फतेहाबाद। लवदेश भेजने के नाम
पर एक युवक से लाखों की ठिी
करने के मामले मंे कारंरवाई करते
हुए आलंथरक अपराि शाखा
रतेहाबाद ने एक वंयकंतत को
लिरफंतार करने मंे कामयाबी हालसल
की है। पकडंे िए वंयकंतत की
पहचान सुरेनंदंं पुतंं नरे लसंह
लनवासी िांव भाणा, लजला कैथल के
रंप में हुई है। इस बारे जानकारी
देते हुए थाना शहर टोहाना पंंभारी
एसआई देवीलाल ने बताया लक इस
बारे पुललस ने 17 अिसंं 2024 को
लकताब लसंह लनवासी िांव कालवन
की लशकायत पर केस दजंर लकया था।
लशकायतकतंार के अनुसार उसकी
बहन कैथल के िांव भाणा में
लववालहता है। उसकी बहन िमंार के
पडंोसी रजत व उसके लपता सुरेनंदंं
लसंह ने उससे कहा लक अिर कोई
लडक़ा लवदेश जाने का इचंछुक है तो
वह उसे कम पैसों मंे लवदेश भेज
देंिे। अनंय एजेंसी 35 से 40 लाख
लेते हंै जबलक वह 20 लाख में ही
लवदेश भेजने की िारंटी देते हंै। 

गवदेश भेजने के नाम
पर युवक से ठिी 

डिवरयांगजनोर एवं वडरषरर नागडरकोर
क् डिए जांच डिडवर आयोडजत

गदवंयांिों
को गमलेंिे

कृगंंिम अंि 
सरटायर्ड कम्डचारी िगंठन की बठैक : मंुशीराम

कमब्ोज दोबारा चनु ेगए सजला प्ध्ान
सरकार दंंारा गरटायिंज कमंजचागरयों की मांिों बारे लिातार अनदेखी करने पर रोष जताया हजरभूजि नंयूि:टोहाना

पजला प््शासन व पजला रेडि््ास
सोसायटी फतेहाबाद द््ारा भारत
सरकार के कृप् ्तर अंग पनर्ामण
पनगर पल. रोहाली के सहयोग से
पजला फतेहाबाद के पदव्यांगजनो्
एवं वपरष्् नागपरको् की सहायताि्म
प््िर चरण रे् बुधवार को लघु
सपचवालय टोहाना के िपरसर रे्
पदव्यांगजनो् एवं वपरष्् नागपरको् को
उनकी जर्रत के पहसाब से
सहायक उिकरण पन:शुल्क पवतरण
करने से िूव्म जांच कैम्ि का
आयोजन पकया गया। पजला
रेडि््ास सोसायटी सपचव रारजी
लाल ने बताया पक पजला रेडि््ास
सोसायटी फतेहाबाद द््ारा दूसरे

चरण रे् भारतीय कृप््तर अंग पनरा्मण
पनगर रोहाली के सहयोग से पनकट
भपवष्य रे् जल्द ही जांच पशपवरो् रे्
पचस्नहत पकए गए पदव्यांगजनो् को
पन:शुल्क सहायक उिकरण

उिलब्ध कराए जाएंगे। उन्हो्ने
बताया पक पदव्यांग होना अपभशाि
नही् है। पदव्यांगो् व वपरष्् नागपरको्
को पतिपहया साइपकल, व्हील चेयर,
बैटरी वाली परक््ा, कानो् की रशीन,
बैसाखी, करोड व अन्य कृप््तर व
सहायक उिकरण पनशुल्क उिलब्ध
करवाने हेतू पजला रेडि््ास
सोसायटी, फतेहाबाद द््ारा सरय-
सरय िर भारतीय कृप् ्तर अंग
पनर्ामण पनगर रोहाली के सहयोग से
िैराइश जांच पशपवरो् का आयोजन
पकया जाता है। इस अवसर िर
भारतीय कृप््तर अंग पनर्ामण पनगर
पल. रोहाली, िंजाब की टीर व
रेडि््ास सोसायटी से सुरेन्द्् चुघ,
उि अधीक््क राकेश कुरार व
रनोज कुरार रौजूद रहे।

क्ररडिट कािरड डिडिट बढराने क् 
नाि पर ठगे थे एक िाख ररपये

पुगलस ने
गदलंली से

पकडंा ठि 
हजरभूजि नंयूि:फिेहाबाि

साइबर ठगी करने वालो् की
धरिकड् करते हुए साइबर िाना
फतेहाबाद िुपलस ने यूिी के रहने
वाले एक युवक को पदल्ली से
पगरफ्तार करने रे् कारयाबी हापसल
की है। िकड्े गए युवक की िहचान
पववेक पसंह िुत्् जयप््काश पनवासी
जोशी कालोनी, नई पदल्ली हाल
पदलशाद गाड्मन, गापजयाबाद, यूिी
के र्ि रे् हुई है। साइबर िाना
फतेहाबाद प््भारी इंथ्िैक्टर सतीश ने
बताया पक इस बारे िुपलस ने 18

जुलाई 2024 को जाखल रण्डी
पनवासी रहावीर प््साद की
पशकायत िर केस दज्म पकया िा।
पशकायतकत्ाम के अनुसार उसकी
जाखल रण्डी रे् गोयल रेपडकल

हाल के नार से दुकान है और उसके
िास इंडसइंड बै्क का िे््पडट काड्म
है। उसके िास एक फोन आया और
बाद रे् उससे एक लाख र्िये की
ठगी कर ली गई। 

हजरभूजि नंयूि:फिेहाबाि

परटायड्म कर्मचारी संगठन की
रापसक बैठक जीटी रोड स्थित
िीडब्ल्यूडी रेथ्ट हाऊस रे्
आयोपजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता पजला प््धान रुंशीरार
कम्बोज ने की ति संचालन संगठन
के रहासपचव सुभाष चन्द्् चौहान व
खंड फतेहाबाद प््धान कैलाश
प््साद ने पकया। इस बैठक रे् िुपलस
पवभाग, उिायुक्त काय्ामलय,
रोडवेज पवभाग, पशक््ा पवभाग,
िस्बलक हैल्ि पवभाग, थ्वाथ्थ्य
पवभाग, अपतपरक्त उिायुक्त
काय्ामलय, डीआरडीए, िंचायत एवं

पवकास पवभाग, पसंचाई पवभाग,
राजथ्व पवभाग िटवारी व अन्य
पवभागो् के परटायड्म कर्मचापरयो् ने
भाग पलया। बैठक रे् परटायड्म
कर्मचापरयो् की रांगो् को लेकर
पवस््ार से चच्ाम की गई और सरकार

द््ारा परटायड्म कर्मचापरयो् की रांगो्
बारे लगातार अनदेखी करने िर रोष
जताया गया। बैठक को संबोपधत
करते हुए रुंशीरार कम्बोज ने कहा
पक प््देश सरकार बार-बार कैशलेस
रेपडकल सुपवधा की बात कर रही है

लेपकन िोट्मल को आज तक नही्
खोला गया है, पजस कारण कर्मचारी
इस सुपवधा का लाभ नही् ले िा रहे
है्। उन्हो्ने सरकार से कैशलेस
सुपवधा को लेकर जल्द िोट्मल
खोलने की रांग की। बैठक र्े
परटायड्म कर्मचारी संगठन ने प््देश
सरकार से िुरानी िे्शन बहाल
करने, 60, 70, 75 वष्म की आयु िर
5, 10 व 15 प््पतशत की बेपसक
िे्शन रे् बढ्ोतरी करने, कोरोना
काल के दौरान 18 रहीने के बकाया
डीए का भुगतान करने, िे्शनज्म के
पलए परयायती दर िर रेलवे र्े यात््ा
सुपवधा िुन: लागू करने व अन्य
रांगो् िर रंिन पकया। 

बैठक मे् कई
मुद््ो् पर की
गई चच्ाथ 

सरकार की कलंयाणकारी योजनाओं का लाभ उठाएं लोि 
टोहाना शहर मंे  बढ्ती यातायात िमस्याओ् के
िमाधान के सलए बाईपाि को मंजूरी : बराला

राज्यिभा िांिद
ने लोगो् की

िमस्याएं िुनी् 
हजरभूजि नंयूि:टोहाना

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने बुधवार
को अिने फार्म हाउस िर क््ेत््वापसयो् से
रुलाकात कर उनका कुशलक््ेर जाना और
उनकी सरथ्याओ् को सुना। इस 
दौरान उन्हो्ने लोगो् की सरथ्याओ् के
सराधान हेतु अपधकापरयो् को आवश्यक
पदशा-पनद््ेश पदए और शीघ्् कार्मवाई
सुपनप््ित करने को कहा।

सांसद सुभाष बराला ने कहा पक के्द्् और
राज्य सरकार द््ारा चलाई जा रही योजनाएं
सराज के हर वग्म के उत्िान रे् रहत्विूण्म
भूपरका पनभा रही ह्ै। उन्हो्ने कहा पक
सरकार की ये योजनाएं लोगो् के जीवन रे्

सकारात्रक बदलाव ला रही ह्ै और
आरजन को लाभ परल रहा है। उन्हो्ने कहा
पक सरकार सभी वास््पवक लाभाप्िमयो् को

योजनाओ् का लाभ अपवलंब और िारदश््ी
तरीके से प््दान कर रही है। राज्यसभा सांसद
ने आरजन से अिील की पक वे सरकार की
कल्याणकारी योजनाओ् की जानकारी ले्
और अपधक से अपधक लाभ उठाएं। उन्हो्ने
कहा पक सरकार हर नागपरक के पवकास
और कल्याण के पलए कृतसंकल्ि है और
उनकी सरथ्याओ् का सराधान सव््ोच््
प् ्ािपरकता िर पकया जाएगा। उन्हो्ने
नागपरको् को पवश््ास पदलाया पक जनता के
सहयोग और सरि्मन से के््त्् का चहुंरुखी
पवकास सुपनप््ित पकया जाएगा।

सरकार हर नागररक के रिकास और कल्याण के रिए कृतसंकल्प और उनकी समस्याओ् का समाधान सि््ोच्् प््ाथरमकता पर रकया
जाएगा। नागररको् को रिश््ास रििाया रक जनता के सहयोग और समथ्थन से के््त्् का चहुंमुखी रिकास सुरनर््ित रकया जाएगा: बरािा

सुगवधाएं देने मंे लिी सरकार 
सांसद ने कहा लक कंंेतंं के लनवालसयों को मूलभूत
सुलविाएं और आवशंयक सेवाएं उपलबंि कराने के
ललए लिातार पंंयास लकए जा रहे हैं। रेल यालंंतयों की
बेहतर सुलविाओं के ललए उनकी लंबे समय से चली
आ रही मांि पूरी हो रही है। शहर में बढंती यातायात
समसंयाओं के समािान के ललए बाईपास को मंजूरी
दी िई है। यह पलरयोजना नािलरकों को यातायात
जाम से राहत देने और सुिम यातंंा सुलनलंंित करने
के उदंंेशंय से शुरं की िई है। इसके अलावा, जल
आपूलंतर, संवचंछता और सडक़ अवसंरचना से जुडंी
पलरयोजनाओं को पंंाथलमकता दी जा रही है।

नागशरको् की समस्याएं सुनते सांसि सुभाष बराला

फतेहाबाद। शरटायर्ड कम्डचारी संगठन की बैठक मे् भाग लेते कम्डचारी। टोहाना। जांच शिशवर मे् रशजस्ट््ेिन
करवाते शिव्यांगजन।

दूसरे मामले मंे एएनसी संटार की टीम एएसआई जयदेव के नेतृतंव में
अपरालियों की िरपकडं को लेकर िशंत पर थी। पुललस को सूचना लमली
लक िुरबतंशीश लसंह उरंफ िोरं पुतंं बेअंत लसंह लनवासी तामसपुरा डोडा
पोसंं बेचने का काम करता है और उसके घर पर कारी मातंंा में डोडा
पोसंं रखा हुआ है। इस सूचना पर पुललस टीम मौके पर पहुंची तो घर
पर कोई नहीं था। पुललस ने जब मकान की तलाशी ली तो वहां रखे
पंलाकंसटक कटंंे में से 12 लकलो 120 गंंाम कचरा डोडा पोसंं बरामद हुआ।

मकान से चूरा पोसंं बरामद 

समाधान गशगवर में सीटीएम ने सुनी
गशकायतें, समाधान के गदए गनदंंेश

िन सुनिाई 

हजरभूजि नंयूि:फिेहाबाि

प््शासन द््ारा आयोपजत सराधान
पशपवर रे् नागपरको् की सरथ्याओ्
का प््भावी सराधान कर उन्हे् राहत
िहुंचाई जा रही है। इस ि््र रे् लघु
सपचवालय के सभागार रे्
आयोपजत सराधान पशपवर रे्
नागपरको् ने बढ्-चढक़र पहथ्सा
पलया और अिनी सरथ्याएं
अपधकापरयो् के सरक्् रखी्।
सराधान पशपवर रे् कुल चार
पशकायते् प््ाप्त हुई, पजनके

सराधान के पलए सीटीएर ने
संबंपधत पवभाग के अपधकापरयो् को
आवश्यक पदशा पनद््ेश पदए।
सराधान पशपवर रे् सीटीएर गौरव
गुप्ता ने जन पशकायतो् को सुना और
उनके त्वपरत पनवारण के पलए
संबंपधत अपधकापरयो् को पनद््ेपशत
पकया। पशपवर रे् राजथ्व, नगर
पनगर, पबजली, िानी, पशक््ा,
थ्वाथ्थ्य, सारापजक सुरक््ा एवं
िे्शन से जुड्ी पवपभन्न सरथ्याओ्
िर चच्ाम हुई और कई रारलो् का
रौके िर ही सराधान कर पदया गया।

एसिीएम ने परीकंंा केंदंंों का गनरीकंंण
कर सुरकंंा वंयवसंथाओं का गलया जायजा

नकल पर नकेल 

हजरभूजि नंयूि:रजिया

उिरंडलाधीश सुरेश कुरार ने
बुधवार को रपतया क््ेत्् के पवपभन्न
िरीक््ा के्द््ो् का दौरा पकया और
सुरक््ा व्यवथ्िाओ् का बारीकी से
जायजा पलया। इस दौरान उन्हो्ने
राजकीय कन्या सीपनयर सेके्डरी
थ्कूल रपतया, गांव लाम्बा थ्कूल
ढाणी आपद रे् िरीक््ा के्द् ्ो् का
पनपरक््ण पकया। उन्हो्ने कहा पक
हपरयाणा पवद््ालय पशक््ा बोड्म की
िरीक््ाओ् को िूरी तरह से नकल

रपहत संिन्न कराने के पलए
उिरंडल प््शासन लगातार सप््िय
है। एसडीएर सुरेश कुरार ने
िरीक््ाओ् की ड््ूटी कर रहे
अपधकापरयो् व कर्मचापरयो् को
पनद््ेश देते हुए कहा पक यपद कोई भी
व्यस्कत नकल करने, कराने या इसरे्
रदद करने की कोपशश करता िाया
गया, तो उसके पखलाफ सख्त
कार्मवाई की जाएगी। प््शासन इस
पदशा रे् िूरी गंभीरता से काय्म कर
रहा है, और िरीक््ा के्द््ो् िर कड्ी
पनगरानी रखी जा रही है। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

आजादी की पहली लडंाई के शहीद संमारक के 
लोिो गिजाइन के गलए पंंगतगंंियां आमंगंंित

फतेहाबाद। हलरयाणा सरकार दंंारा आजादी की पहली लडंाई में शालमल और
शहीद हुए लोिों और वीर जवानों की बहादुरी एवं शहादत को नमन करने हेतु
अमंबाला कैंट के नजदीक अमंबाला-नई लदलंली नेशनल हाईवे पर 22 एकडं भूलम
पर एक भवंय और लवशाल शहीद संमारक का लनमंारण लकया जा रहा है। इस शहीद
संमारक के ललए पंंतीक लचनंह तैयार करने हेतु इचंछुक आमजन से पंंलवलंंियां
आमंलंंतत की िई है। लजस वंयकंतत के पंंतीक लचनंह (लोिो) का चयन होिा उसे
लवभाि की ओर से एक लाख रंपये का ईनाम लदया जाएिा। पंंलवलंंियां भेजने की
अंलतम लतलथ एक अपंंैल, 2025 को सायं 5 बजे तक रहेिी। लवभाि दंंारा लनयम एवं
शतंंों की जानकारी देते हुए उपायुतंत मनदीप कौर ने बताया लक सूचना, जन संपकंफ
एवं भाषा लवभाि, हलरयाणा तथा संवाद सोसायटी के अलिकालरयों/कमंरचालरयों का
छोडक़र सभी पंंलतभािी अपनी पंंलवलंंियां भेज सकते है। 

फतेहाबाद। टोहाना में एक मकान
में हुई चोरी के मामले मंे कारंरवाई
करते हुए थाना शहर टोहाना पुललस
ने पंजाब के दो युवकों को लिरफंतार
करने मंे कामयाबी हालसल की है।
पकडंे िए युवक की पहचान ििन
उरंफ जैला पुतंं लाडी राम व पंकज
उरंफ पंकू पुतंं अमरजीत लनवासी
मूनक, पंजाब के रंप में हुई है। इस
बारे जानकारी देते हुए थाना शहर
टोहाना पंंभारी एसआई देवीलाल ने
बताया लक इस बारे पुललस ने 5 माचंर
2024 को मोलनका लसंिला लनवासी
रलवदास मोहलंला, अमंबेडकर चौक,
टोहाना की लशकायत पर केस दजंर
लकया था। लशकायतकतंार के अनुसार
दो अजंंात युवक घर की छत से
कूदकर उसके घर में घुस िए और
अलमारी व पेलटयों के ताले तोडं लदए।
चोर उसके मकान से एलईडी, 55
हजार की नकदी, 5 तोले सोने के
जेवर व अनंय सामान चोरी कर ले
िए हैं। 

फतेहाबाद। होली उत्सव मे् श्याम
भजनो् पर नाचते श््द््ालु।

दो जिह से चूरा पोसंं
बरामद, एक गिरफंतार 
फतेहाबाद। एसिी आथ्िा रोदी के
पदशा-पनद््ेशानुसार पजला िुपलस
द््ारा चलाए जा रहे नशारुक्त
अपभयान के तहत दो अलग-अलग
रारलो् र्े रपतया िुपलस ने भारी
रात््ा रे् डोडा िोस्् बरारद पकया
है। िाना सदर रपतया प््भारी
एसआई राजबीर पसंह ने बताया पक
एवीटी थ्टाफ की टीर एएसआई
पवनोद कुरार के नेतृत्व रे् नशा
तथ्करो् की धरिकड् को लेकर
गश्त िर िी। टीर को सूचना परली
पक बूटा पसंह पनवासी तारसिुरा
डोडा िोस्् बेचने का कार करता है
और डोडा िोस्् लेकर बाहर जाने
वाला है। इस सूचना िर िुपलस टीर
बूटा पसंह के घर के िास िहुंची तो
एक व्यस्कत प्लास्थटक कट््ा पलए
आता पदखाई पदया। कट््े रे् 10
पकलो डोडा िोस्् बरारद हुआ। 

पंंीत निर में िाडंी के
शीशे तोडंे, केस दजंज 
सिरिा। शहर रे् प््ीत नगर की
गली नंबर 14 रे् रंगलवार रात को
िड्ोसी ने युवक के साि गाली-
गलौच की और गाड्ी के सारे शीशे
तोड् डाले। आरोि है पक िड्ोसी ने
अिने सापियो् को बुलाकर िूरी
गुंडागद््ी करते हुए दहशत फैलाने
का प््यास पकया। बाद रे् सूचना
िाकर डायल 112 की टीर रौके िर
िहुंची और रारले की जानकारी
ली। प््ीत नगर पनवासी हैप्िी ने
बताया पक वह 12 नंबर गली के
िास खड्ा िा। इसी दौरान िड्ोसी
ने शराब के नशे र्े उसको गाली
पनकाली। इसी बात को लेकर
उनकी कहासुनी हो गई। पफर
हािािाई भी हो गई। 

रेसंटोरेंट के बाहर से
मोटरसाइगकल चोरी
सिरिा। शहर के जाट धर्मशाला के
सारने स्थित पिज््ा रेथ्टोरे्ट के
बाहर से चोर एक रोटरसाइपकल
चोरी कर ले गए। िुपलस को दी
पशकायत रे् भगत पसंह कॉलोनी
पनवासी पबंद्् कुरार ने बताया पक
बीती 3 राच्म की सुबह वह जाट
धर्मशाला के सारने पिज््ा रेथ्टोरे्ट
रे् गया िा। बाइक बाहर खड्ी कर
वह अंदर चला गया। कुछ देर बाद
आया तो बाइक गायब परली। उसने
अिने स््र िर आसिास के लोगो्
से भी िूछताछ की, लेपकन
रोटरसाइपकल का कोई सुराग नही्
लगा। इसके बाद उसने िुपलस को
सूपचत पकया। िुपलस ने पशकायत
के आधार िर केस दज्मकर आगारी
कार्मवाई शुर् की है।

चोरी के आरोप में पंजाब
के युवक गिरफंतार 


