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फुटबॉल चै्दपयनदशप के
दजला के ट््ायल 11 राच्ा को
फतेहाबाद। हटरयाणा फुिबॉल
एसोटसएशन द््ारा मटहला
टखलाटडय़ो् की राज्य स््रीय
सीटनयर फुिबॉल रै्टपयनटशप 21
से 24 मार्व को मेहंदीपुर दाबोदा
कलां, टजला झज््र मे् टकया जा
रहा है। राज्यस््रीय फुिबॉल
प््टतयोटगता मे् भाग लेने के टलए
टजला स््र पर 11 मार्व को दोपहर
बाद 2 बजे राजकीय महाटवद््ालय
भूना के खेल मैदान मे् ट््ायल टलए
जाएंगे। ट््ायल मे् भाग लेने वाले
मटहला टखलाटडय़ो् को हटरयाणा
टनवास प््माण पि्् व आिार काड्व
की प््टत लेकर आना होगा। ट््ायल
मे् सफल रहे टखलाड्ी राज्य
स््रीय प््टतयोटगता मे् भाग ले्गी।

िािा कृष्ण आश््र रे् िूरिार
से रनाया जाएगा होली पव्ा
रवतया। अरोड्ा कालोनी स्सथत श््ी
रािा कृष्ण सेवा आश््म मे् होली पव्व
13 मार्व को बड्े उल्लास के साथ
मनाया जाएगा। आश््म प््वक्ता िम््े्द््
गोस्वामी ने बताया टक यह काय्वक््म
आश््म संरालक ब््ह्मरारी स्वामी
क्यामसुंदर दास महाराज के साटनध्य
मे् आयोटजत टकया जा रहा है टजसमे्
होटलका दहन, लठमार होली, फूलो्
की होली, टमट््ी की होली के
अटतटरक्त सत्संग कीत्वन के साथ-
साथ श््ी रािा कृष्ण की सुंदर-सुंदर
झांटकयां टदखाई जाएगी। बृजवासी
स्वामी क्याम सुंदर महाराज के
माग्वदश्वन मे् आयोटजत यह प््ोग््ाम
यादगार होगा। इस काय्वक््म को
मथुरा वृंदावन मे् मनाए जाने वाली
होली पव्व की तज्व पर मनाया जा रहा
है। इस पव्व को लेकर स्वामी क्याम
सुंदर दास ने कहा क्यो्टक यह घमंड
को रकनाररू करने का पव्व है, इस
कारण लोगो् को टभन्न-टभन्न प््वक्ता
अहंकार को खत्म करने का 
संदेश दे्गे।

िो युवक 74 ग््ार 133
हेिोइन सदहत काबू 
वसरसा। सीआईए पुटलस ने गक्त
के दौरान नहर पुल सुरटतया रोड
रोड्ी क््ेि्् से दो युवको् को 74
ग््ाम 133 टमलीग््ाम हेरोइन सटहत
काबू टकया है। सीआईए टसरसा
प््भारी प््ेम कुमार ने बताया टक
थाना की एक पुटलस िीम गक्त व
रैटकंग के दौरान नहर पुल
सुरटतया रोड रोड्ी क््ेि्् की ओर
जा रही थी। इसी दौरान पुटलस
पाि््ी जब नहर पुल के नजदीक
पंहुरी तो नहर ुपल पर दो युवक
खड्े टदखाई टदए। उक्त युवको् ने
सामने पुटलस की गाड्ी को
देखकर अरानक वापस मुडक़र
तेज कदमो् से रलकर मौका से
भागने का प््यास टकया। पुटलस
पाि््ी ने शक के आिार पर उक्त
दोनो् युवको् को काबू कर
राजपट््ित अटिकारी की मौजूदगी
मे् टनयमानुसार तलाशी ली तो
जगतार टसंह के कब्जा से 43 ग््ाम
58 टमलीग््ाम हेरोइन बरामद हईु
जबटक भीम टसंह की तलाशी लेने
पर उसके कब्जा 31 ग््ाम 75
टमलीग््ाम हेरोइन बरामद हुई।

खबि संक््ेप
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सिंचाई सिभाग के एिई ओपी सिश्नोई का िड्ा खुलािा

दजले को बाढ् से बचाने के दलए म्यो्ि चौकी के पास
दनकास द््ाि लगेगा, पानी सीिा जाएगा भाखड्ा रे्

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

फतेहाबाद टजले को बाढ् से बराने
के टलए म्यो्द रौकी के पास पिरी
बनाकर टनकास द््ार लगाया
जाएगा। एस्केप गेि लग जाने के
बाद बाढ् का पानी भाखड्ा नहर मे्
डाला जा सकेगा। यह प््ोजेक्ि
प््देश सरकार से
अपू्रव हो
रुका है।
इसके साथ
ही रंगोई की
बाउंड््ी वाल
मजबूत की
जाएगी टजससे भटवष्य मे् बाढ् का
खतरा नही् रहेगा। यह खुलासा
टसंराई टवभाग के अिीक््ण
अटभयंता ओपी टबक्नोई ने शटनवार
को पि््कारो् से बातरीत मे् टकया।
वह यहां प््ैस क्लब से बातरीत कर
रहे थे। ओपी टबक्नोई ने बताया टक
बाढ् के बाद सरकार द््ारा कई कदम
उठाए जा रहे है्, टजसके रलते
भटवष्य मे् बाढ् का खतरा कम हो
जाएगा। उन्हो्ने कहा टक रंगाई का
प््ोजेक्ि अप््ुव हो रुका है। रंगोई की
टदवारो् को पक््ा टकया जाएगा।
टहजरावां खुद्व तक पाईप लाईन
टबछाई जाएगी ताटक बाढ् का पानी
एक जगह र्के नही्। 2010 मे् रंगोई
खरीफ रैनल की क््मता 500
क्यूटसक थी अब 575 कर दी गई है।

यटद सरकार रैनल के साथ लगती
भूटम अटिग््हण कर ले तो रंगोई को
रौड्ा टकया जा सकता है।

क््ेि्् मे् टगरते भूजल स््र पर
टसंराई टवभाग के अिीक््ण
अटभयंता ने बताया टक टगरते
भूजल को रोकने के टलए सरकार
द््ारा अिल भूजल योजना व जल
शस्कत अटभयान रलाया जा रहा है
टजसका मुख्य उद््ेक्य लोगो् को
भुजल के प््टत व्यवहार मे् पटरवत्वन
करना है। लोगो् को फसल
टवटविीकरण के बारे मे् समझाया
जा रहा है। िान की फसल छोड्

कर बागवानी खेती की ओर अग््सर
करने हेतू प््ेटरत टकया जा रहा है।
टकसानो को ट््ूब्वेल टसंराई को
छोडक़र ट््डप टसंराई की ओर
मोड्ने का प््यास टकया जा रहा है।
सरकार ट््डप इटरगेशन प््ोजेक्ि पर
सस्बसडी भी दे रही है।

अिल भूजल योजना से
िोहाना खंड के पांर गांवो्
बटलयाला, टबढाईखेड्ा,
गाजूवाला, कनहड्ी व पारता का
भूजल स््र स्सथर हुआ है। उन्हो्ने
कहा भूजल स््र के टलए
जनभागीदारी जर्री है। उन्हो्ने

बताया टक 1986-87 मे् रटतया का
वािर लेवल 34-35 फु ि था।
सरकार को पानी ऊपर आने का
खतरा था इसटलए एमआईिीसी
महकमे ने रटतया ट््ूब्वैल लगा कर
जमीन से पानी टनकाल कर नहरो् मे्
डाला लेटकन वही् आज रटतया मे्
300 फु ि पर पानी पहुंर गया है।
यह पानी के दुर्प््योग की वजह से
हुआ है।
दिवि बैड पि दिचाज्ा बोि
सफल भी नही् हो सकते
नहरो् मे् बंदी बढऩे पर एसई ने

बताया टक पहले दो गु्रप थे टजसमे्
16 टदन नहर रलती थी और 16
टदन बाद बंद रहती थी। अब
भाखड्ा मे् 15 फुि पानी कम है
इसटलए तीन गु्रप बनाए गए है
टजसके रलते 8 टदन नहर रलती
है और 16 टदन बंद रहती है।
बाह्मणवाला मे् हुए हादसे पर दुख
जताते हुए ओपी टबक्नोई ने कहा
अब सभी पुलो् पर बेटरके्टडग
करवाई जा रही है। खैरी हेड से
गोरखपुर परमाणु संयंि्् तक 30
टकलोमीिर तक बेटरकेटडंग का
काम रल रहा है। टरल्ली झील
प््ोजेक्ि पर उन्हो्ने कहा टसंराई
टवभाग के पास टरल्ली झील की
खुदाई का काम था। टरल्ली झील

के सौदय््ीकरण का काम नगर
पटररद ने करना है। साईटकल िै्रक
बनाने के सवाल पर अिीक््ण
अटभयंता ने बताया टक फतेहाबाद
टडस्ट््ीब्यूिरी की जमीन पर
साईटकल ट््ैक बनाना है। हमने तो
नगर पटररद को एनओसी दे दी है।
अब ट््ैक तो नगर पटररद ने बनाना
है। रंगोई नाले के टरराज्व बोर
घोिाले पर टबक्नोई ने कहा ऐसा
उनके काय्वकाल मे् नही् हुआ और
टरवर बैड पर टरराज्व बोर सफल भी
नही् हो सकते क्योटक टसल्ि से बोर
ब्लॉक हो जाएंगे। नहरी पानी रोरी
रोकने के टलए टवभाग द््ारा समय
समय पर रैटकंग अटभयान रलाया
जाता है।

फतेहाबाद। एिई ओपी सबश़नोई को िम़मासनत करते पे़़ि क़लब के िदस़य।

पिराणु संयंत्् के दलए अलग से 
180 क्यूदसक पानी अलॉट

अधीक््ण अभियंता ओपी भिश्नोई ने कहा भक गोरखपुर मे् लग
रहे परमाणु भिजली संयंत्् को लेकर भकसानो् की आशंकाओ्
को भनम्मुल िताते हुए भसंचाई भििाग के अधीक््ण अभियंता
ओपी भिश्नोई ने कहा जो पानी प्लांट से रोटरेट होकर नहरो् म्े
जाएगा, उसमे् न तो रेभिएशन होगा और न ही केभमकल। प्लांट
को अलग से 180 क्यूभसक पानी अलॉट होगा। इससे 52
क्यूभसक पानी नहर मे् आ जाएगा। ऐसे म्े एनपीसीआईएल को
128 क्यूभसक पानी की जर्रत होगी। यभि िभिष्य मे् पानी की
भकल्लत होती है ति जर्र थोड्ा असर हो सकता है क्योभक
प्लांट को तो 24 घंटे पानी िेना ही होगा।पानी बचाओ अजभयान पर ओपी जबश्नोई ने िहा गांवो् म्े खाली शामलार भूजम पर 8-8 फुट िी दूरी पर 2 फुट गहरे खड््े

खोदने िी िर्रर है। इसी ररह छरो् पर बरसारी पानी िा उपयोग िे जलए र्फ टॉप रेन हारवेस्सटंग स्टक्चर िर्री
होना चाजहए राजि िब बरसार आए रो उस पानी स्टोर जिया िा सिे। एसई जबश्नोई ने रािस्थान िे एि गांव जपपलसी
गांव िा उदाहरण देरे हुए िहा जि यह गांव बंिर हो गया था लेजिन यहां िे लोगो् ने इसी ररह खड््े खोदिर पानी स्टोर
जिया और बेजटयो् िे िन्म पर 5-5 पौधे लगाए। आि यह गांव दुजनया िे जलए जमसाल है।

िेन हािवेस्सटंग को लेकि दपपलसी गांव का दिया उिाहिणखास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

फतेहाबाद। शहर मे् टपछले लगभग
1 महीने से अटतक््मण हिाओ
अटभयान जारी है। ऐसे मे् दुकानदारो्
के सामने होली पव्व पर दुकानो् के
बाहर स्िाल लगाने को लेकर
मुस्ककले् खड्ी हो गई है्। शहर के
दुकानदारो् ने टजला उपायुक्त व
पुटलस अिीक््क से उन्हे् होली पव्व
से कुछ टदन पूव्व उन्हे् दुकानो् के
बाहर रंगो् व टपरकाटरयो् की स्िाले्
लगाने की अनुमटत देने की मांग की
है। दुकानदारो् ने कहा टक फतेहाबाद

मे् जगह-जगह
से अटतक््मण
हिने के बाद
शहर म्े यातायात
व्यवस्था काफी
दुर्स्् हुई है।
फतेहाबाद को
टजस प््कार बाढ्
के समय दोनो्
प् ् शा स टन क

अटिकारी टजला उपायुक्त मनदीप
कौर व टजला पुटलस अिीक््क
आस्था मोदी ने टदन रात एक करके
बाढ् की टवभीरण टवभीटरका से
शहर के लोगो् को सुरट््कत बराया
था, उसकी पूरे शहर के लोगो् ने
तारीफ की थी। टजला उपायुक्त
मनदीप कौर के फतेहाबाद मे् टफर से
लौिने से शहर के लोगो् मे् खुशी का
माहौल है। जहां एक तरफ टजला
उपायुक्त शहर को साफ सुथरा
बनाने म्े प््यासरत है् वही् टजला
एसपी आस्था मोदी टजले से
अपराटियो् का सफाया करने मे जुिी
हुई है। दुकानदार प््शासन की
अटतक््मण हिाओ कार्ववाई से भी
सहमत टदखाई दे रहे है्, मगर उनकी
मांग है टक होली के त्योहार से पूव्व
दो-तीन टदन पहले उनका शहर मे्
स्िाले लगाने की इजाजत दी जाए।

िुकानिािो् की रांग,
होली से पूव्ा स्टॉल लगाने

की िी जाए इजाजत

n रिछले
लगभग 1
महीने िे
अरतक््मण
हटाओ
अरभयान
जािी 

पेयजल तकल्लत से परेशान लोगो्
ने रोड जाम कर तकया प््दश्शन
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बेगू रोड स्सथत प््ीतनगर कॉलोनी मे्
दूटरत पेयजल और सीवर ब्लॉक की
समस्या से परेशान प््ीत नगर के
टनवाटसयो् का गुस्सा फूि पड्ा।
लोगो् ने शटनवार सुबह टसरसा-
भादरा रोड पर जाम लगा टदया।
इससे रौपिा की ओर जाने वालो्
और उिर से टसरसा आने वालो् की
आवाजाही र्क गई। प््ीत नगर के
सामने जाम मे् वाहन फंस गए। जाम
मे् मटहलाओ् की संख्या अटिक रही।
आटखरकार कीट्तव नगर रौकी
प््भारी टवज्ेद्् टसंह ने लोगो् को

समझाकर शांत टकया और
जनस्वास्थ्य टवभाग के अटिकाटरयो्
के साथ बैठक करवाने का
आश््ासन टदया, इसके बाद जाम
खोला गया। प््ीत नगर की गली नंबर

5 टनवासी टसमरन सलूजा, पूजा,
कमलशे हांडा, सुरेश मेहता, शालू
छाबड्ा आटद मटहलाओ् ने बताया
टक टपछले तीन महीने से उन्हे्
परेशानी झेलनी पड् रही है। 

प््ीत नगि के
सारने जार

रे् फंसे वाहन 

अभी तक सरािान नही्
सीवर ब्लॉि हो गए ह्ै और
पेयिल सप्लाई म्े गंदा पानी
जमक्स होिर आ रहा है। उन्हो्ने
िहा जि घरो् मे् बुरा हाल हो चुिा
है और बच््े बीमार हो रहे है्।
िनस्वाथ्य जवभाग िे
अजधिाजरयो् िो बराने िे
बाविूद समस्या िा समाधान
नही् हुआ, अजधिारी टरिाऊ
िवाब देरे रहे। हेल्पलाइन नंबर
पर जशिायर देने िे बाद चंडीगढ्
से समस्या िे समाधान िो लेिर
सवाल रो पूछे िा रहे है् लेजिन
समाधान िोई नही् हुआ। जिसिे
चलरे मिबूरन उन्हे् िाम लगना
पड्ा है। उन्हो्ने जवभागीय
अजधिाजरयो् िो चेरावनी देरे हुए
िहा जि यजद शीघ्् ही उनिी
समस्या िा समाधान नही् हुआ
रो वे बड्े स््र पर संघष्य िरने
िो मिबूर हो्गे।

इि
ि

रिििा। रोड जाम करते कॉलोनीवािी को िमझाते पुसलि असिकारी।

एडवाइजरी: रात््ि 10 बजे के 
बाद डीजे बजाने पर पाबंदी

एसपी बोले,
उल्लंघना किने पि
होगी कड्ी काि्ावाई

प््ेम बजाज आढ्ती बने एसो. के
प््धान,  तीन वोटो् से हारे कृष्ण

िाजेश उपप््िान व
िाजे्द्् कुराि नड््ा

सदचव बने
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पुटलस अिीक््क टवक््ांत भूरण ने टजला के सभी थाना
व रौकी प््भाटरयो् को टनद््ेश टदए है् टक राट््ि
10 बजे के बाद डीजे बजाने वालो् पर
कड्ी कानूनी कार्ववाई की जाए। 

उन्हो्ने सभी पुटलस
अटिकाटरयो् एवं थाना प््भाटरयो् को
टनद््ेश टदए है टक अपने-अपने थाना क््ेि््
के बै्क्वेि हॉल, होिल, टरजॉि्व व
िम्वशाला आटद के माटलको् को टहदायत दे्
टक राट््ि 10 बजे के बाद डीजे बजाने पर पूरी तरह
पाबंदी है, इसटलए आमजन के टहत को ध्यान मे् रखते
हुए टनयमो् का पालन करे्। पुटलस अिीक््क ने बताया
टक माननीय न्यायालय की तरफ से भी स्पष्् टनद््ेश है टक

राट््ि 10 बजे के बाद डीजे बजाने पर पाबंदी लगाएं।
उन्हो्ने बताया टक राट््ि 10 बजे के बाद जहां ध्वटन
प््दूरण की वजह से आमजन की शांटत भंग होती है वही्

पर स्कूल व कॉलेजो् के बच््ो् की पढाई भी
प््भाटवत होती है। पुटलस अिीक््क ने

बताया टक इस संबंि मे् पुटलस की टवशेर
िीमो् का गठन टकया गया है, जोटक
लगातार इस संबंि मे् पैनी नजर रखे्गे
तथा टनयमो् की अवेहलना करने वालो्

के टखलाफ सख्त कार्ववाई करे्गे। यटद टफर
भी टकसी प््कार का ध्वटन यंि्् बजता हुआ

पाया गया तो पहली बार कार्ववाई डीजे संरालक
के टखलाफ होगी और उसके बाद भी टनयमो् की
अवहेलना पाई गई तो होिल, टरजॉि्व, बै्क्वेि हाल
माटलक के टखलाफ भी कानूनी कार्ववाई की जाएगी। 

कर्ाचािी को सेवादनवृद््ि के बाि नार रात्् दरलती पे्शन : दवजय
कव्मियो् की सरकार को दो टूक, न चावहए एनपीएस, न लंेगे
यूपीएस, पुरानी पंेशन बहाली की मांग, सांसद को सौ्पा ज््ापन

देश भर मंे
विरोध मंे उठ रही
मजबूत आिाज 
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पुरानी पे्शन बहाली को लेकर रल रहे देशव्यापी
आंदोलन की कड्ी मे् नेशनल मूवमे्ि फॉर ओल्ड
पे्शन के बैनर तले पे्शन बहाली संघर्व सटमटत की
टसरसा और फतेहाबाद टजला काय्वकाटरणी ने
शटनवार को टसरसा सांसद कुमारी सैलजा को
प््िानमंि््ी नरे्द्् मोदी के नाम ज््ापन सौ्पा। पे्शन
बहाली संघर्व सटमटत के राज्य ऑटडिर टवजय
भूना ने बताया टक के्द्् सरकार ने 1 जनवरी 2004
और हटरयाणा सरकार ने 1 जनवरी 2006 के बाद
टनयुक्त सरकारी कम्वराटरयो् के टलए पुरानी पे्शन
योजना को बंद करके नई पे्शन स्कीम लागू की
टजसके अंतग्वत कम्वरारी के वेतन मे् से 10 फीसदी
और सरकारी खजाने से वेतन का 14 फीसदी
टहस्सा शेयर बाजार के माध्यम से पूंजीपटतयो् के
हवाले कर टदया जाता है। इस से कम्वरारी की जेब
के साथ साथ सरकारी कोर भी जोटखम के अिीन
रला जाता है और कम्वरारी को सेवाटनवृट््त के
बाद नाम माि्् की पे्शन टमलती है, टजसके कारण
उसके पटरवार की आट्थवक और सामाटजक सुरक््ा
पूरी तरह समाप्त हो जाती है।

ज््ापन के माध्यम से के्द्् सरकार से अपील की जा रही है कक इस किषय पर पुनक्ििचार करते हुए कम्िचाकरयो् को एनपीएस या
यूपीएस के कलए बाध्य करने की बजाय पुरानी पे्शन योजना का लाभ किया जाए, जो अर्िव्यिस्रा के कलए भी कहतकर होगा

फतेहाबाद। िांिद कुमारी िैलजा को ज़़ापन िौ़पते प़ेशन बहाली
िंघऱष िसमसत के पदासिकारी। फोटो: हरिभूिम

फतेहाबाद टजला अध्यक्् नरेश जांगड्ा ने कहा टक पे्शन बहाली
संघर्व सटमटत 2018 से लगातार पुरानी पे्शन के अटिकार को
लेकर आंदोलनरत है। देश भर मे् नई पे्शन स्कीम के टवरोि मे्
उठ रही मजबूत आवाज और गत वर्व हुए लोक सभा रुनाव के
बीर के्द्् सरकार आंदोलन को शांत करने के टलए यूटनफाइड
पे्शन स्कीम के नाम से एक नया टवकल्प लेकर आई, टजसका
टवस््ृत अध्ययन करने पर पता रलता है टक ये नया टवकल्प

कम्वराटरयो् के भटवष्य के टलए और भी ज्यादा घातक है, जो एनपीएस मे् टदए
जाने वाले लाभो् को भी समाप्त कर देता है। उन्हो्ने कहा टक आगामी टवत््
वर्व म्े के्द्् सरकार सभी कम्वराटरयो् को एनपीएस और यूपीएस मे् से एक
टवकल्प रुनने के टलए बाध्य करने जा रही है। ऐसे म्े प््िानमंि््ी के नाम टदए
जा रहे ज््ापन के माध्यम से के्द्् सरकार से अपील की जा रही है टक इस
टवरय पर पुनट्ववरार करते हुए कम्वराटरयो् को एनपीएस या यूपीएस के टलए
बाध्य करने की बजाय पुरानी पे्शन योजना का लाभ टदया जाए, जो कम्वरारी
के साथ साथ देश की अथ्वव्यवस्था के टलए भी टहतकर होगा।

सांसद िुमारी सैलिा ने आश््ासन जदया जि वे पहले भी िम्यचाजरयो् िी पे्शन
िे मुद््े पर संिीदा रही है् और आगामी संसद सत्् मे् पुरिोर ररीिे से
िम्यचाजरयो् िी इस िायि मांग िो िे्द्् सरिार िे आगे रखा िाएगा। इस
अवसर पर फरेहाबाद जिला महासजचव अिीर मेडल, जसरसा जिला महासजचव
िय जसंह, जसरसा जिला ऑजडटर रणिीर जसंह, फरेहाबाद जिला िोषाध्यक््
जविास पंवार, जसरसा जिला िोषाध्यक्् सरपाल, फरेहाबाद जिला िाय्यिाजरणी
सदस्य महे्द्् डीगवाल, रमेश चाजलया, फरेहाबाद खंड प््धान रजव िंबोि,
जसरसा खंड प््धान देवे्द्् िुमार, चोपटा खंड प््धान जहरेश, जसरसा सजचव अर्ण
िुमार, डबवाली खंड प््धान प््दीप िुमार, बड्ागुडा खंड प््धान रािपाल, ओढां
खंड प््धान नजरंदर, सजहर सै्िड्ो् िम्यचारी उपस्सथर रहे।

सांसि ने दिया आश््ासन
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टसरसाआढ्ती एसोटसएशन के
रुनाव मे् प््ेम बजाज ने कृष्ण मेहता
को तीन वोिो् से पराटजत कर प््िान
पद पर टवजयी हाटसल की है। वही्
उपप््िान पद पर राजेश ने कुनाल
को हराया है। सटरव पद पर राजे्द््
कुमार नडडा ने टवटपन बांसल को
पराटजत कर जीत हाटसल की है।
रुनाव को शांटतपूण्व संपन्न करवाने
के टलए पुटलस भी तैनात रही।

जानकारी के अनुसार
आढ्ती एसोटसएशन के रुनाव
प््ट््कया शटनवार सुबह 10 बजे शुर्
हुई, जो टक शाम 4 बजे संपन्न हुई।
इस बार मतदान मे् पारंपटरक पद््टत
याटन टक मतदान मतपि््ो् के माध्यम

से करवाया गया। इसके टलए
टनयुक्त रुनाव अटिकारी पूव्व
प् ्ाराय्व महे्द् ् प् ्दीप टसंगला के
अलावा पूव्व प््िान हरदीप
सरकाटरया व गुरदयाल मेहता को
टजम्मेदारी दी गई है। रुनाव संपन्न
होने के बाद मतगणना शुर् हुई।
प््िान पद के टलए तीन प््त्याशी
मैदान मे् थे और मुकाबला कृष्ण
मेहता व प््ेम बजाज मे् हुआ। प््ेम
बजाज को 291 मत टमले, कृष्ण
मेहता को 288 व कीट्तव गग्व को 13
वोि पड्े और दो वोि रद्् हुए। इसी
प््कार उपप््िान पद के टलए राजेश
व कुनाल मैदान मे् थे। राजेश को
401 व कुनाल को 193 वोि पड्े।,
जबटक दो मत क्ैटसल हो गए।
सटरव पद के टलए राजे्द्् कुमार

नड््ा व टवटपन बंसल मे् सीिी
िक््र हुई। राजे्द्् कुमार को 363 व
टवटपन बांसल को 229 मत टमले
और 4 मत कै्टसल हो गए।

सोजसएशन ने इन चुनावो्
िे जलए मरदाराओ् िे बैठने
िी व्यवस्था िी गई थी। पंखो्
िा इंरिाम जिया गया है।
मरदाराओ् िे नाश्रे व
दोपहर भोिन िा जवशेष
प््बंध जिया गया है। जपछले
िई चुनावो् से इरर इस बार
चुनावी महौल मे् जिसी प््िार
िा िोई रनाव नही् रहा।
मंडी िे गेट पर चुनाव मे्
प््धान पद िे मुख्य प््त्याशी
िृष्ण मेहरा, प््ेम बिाि व
िीज्रय गग्य सभी मरदाराओ्
िा स्वागर िर रहे थे।
हालांजि इन चुनाव मे् जिसी
भी प््िार िी स्सथजर से
जनपटने िे जलए पुजलस िी
व्यवस्था भी िी गई थी।

चुनाव के लिए व्यापक प््बंधसिरिा। आढ़ती
एिोसिएशन के
चुनाव मे़ भाग
लेते आढ़ती

एिोसिएशन के
िदस़य।

भाजपा दजलाध्यक्् ने ली पिादिकादियो् की बैठक, की चच्ाा
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भाजपा टजला काय्ावलय मे् आज आगामी
काय्वक््मो् को लेकर टजलाध्यक्् बलदेव ग््ोहा ने
टजला पदाटिकाटरयो् की बैठक ली। ग््ोहा ने
टजले के सभी बूथ अध्यक््ो् से आह््ान टकया टक
आगामी 7 टदनो् म्े सभी बूथ सटमटतयां गटठत
की जाएं तथा बूथ अपलोड करने का भी

आह््ान टकया गया। इसके अलावा 12 मार्व को
पूव्व प््िानमंि््ी अिल टबहारी जी की जयंती

शताब्दी वर्व मे् टजले म्े भाजपा द््ारा सुशासन
टदवस के टवरय पर संगोष््ी का आयोजन टकया

जाएगा, वही् एक राष्््् एक रुनाव अटभयान के
तहत सभी पंरायतो् से टरजेल्यूशन करवाने
तथा युवाओ् को जागर्क करने के टलए टडबेि
करवाने का अटभयान भी रलाया जाएगा।
टजलाध्यक्् ने सभी पदाटिकाटरयो् व
काय्वकत्ावओ् से आह््ान टकया टक भाजपा द््ारा
आगामी टदनो् म्े होने वाले उक्त सभी काय्वक््मो्
मे् बढ्रढ् कर भाग ले्।

6 अप््ैल को भाजपा का स्थापना दिवस 
जिलाध्यक्् बलदेव ग््ोहा ने आह््ान जिया जि आगामी 6 अप््ैल िो भािपा िे स्थापना जदवस िे अवसर
पर जिले िा प््त्येि िाय्यिर्ाय अपने अपने घरो् व प््जरष््ानो् पर भािपा िा नया झण्डा लगाएं। इसिे
अलावा महीने िे अंजरम रजववार िो आयोजिर होने वाले प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी िे मन िी बार
िाय्यक््म िो जिले िे हर बूथ पर सुना िाएगा। 14 अप््ैल िो बाबा साहेब डा. भीम राव अम्बेडिर
ियंरी िो जिलेभर मे् संजवधान गौरव जदवस िे र्प मे् मनाया िाएगा। 

टोहाना में मच रही होली की धूम
टोहाना। कुटिया शांत सरोवर के
संत सव्व योगानंद के साटनध्य मे्
होली महोत्सव हो रहा है। इस दौरान
संगत होली पव्व का आनंद ले रही है।
कुटिया मे् टशवराट््ि के बाद से हो रहे
सत्संग के तहत कई जगहो् पर
काय्वक््म हो रहे है्। इसके तहत
भाटियानगर, प््ेमनगर रामलीला
मैदान, कुटिया शांत सरोवर मे् होली

महोत्सव का आयोजन टकया जा
रहा है। संत सुखदेवानंद और संत
सव्व योगानंद ने सत्संग कर भजनो्
की प््स््ुटत दी। इस दौरान होली
खेलने आई शाम तेरे नाल, आज
बृज मे् होली रटसया, लठ मार होली
हम खेले्गे तेरे संग कान्हा आटद
मनमोहक भजनो् पर संगत वृंदावन
की तरह नृत्य टकया।
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घ र के साथ-साथ बच््ो्, पैसो्
ि फाइने्लशयल प्लालनंग
के मामले मे् मलहलाओ् का

कोई 'सानी' नही् है, तभी तो उन्हे्
'गृहलक्््मी' यानी घर की देिी भी कहा
जाता है। िे लजतना ध्यान बच््ाे् को
संिारने म्े लगाती है् उतना ही पैसा
बढ्ाने म्े लगाती है्। िे घर के खच््ो् से
भी कुछ न कुछ बचाकर रखती है् और
जर्रत पड्ने पर घर मे् आई आल्थनक
लिपदा को भी हर लेती है्। इसललए
मलहलाए पुर्रो् से अलिक समझदार
लनिेशक है्। अगर िे बचत को सही
जगह लनिेश कर दे् तो पुर्रो् के
मुकाबले कही् जल्दी पैसो् को दोगुना
करने की क््मता रखती है्। इसललए
मलहलाओ् को बेहतर लनिेशक का
दज्ान लदया है। आजकल मलहलाएं
पुर्राे् के साथ कंिे से कंिा लमलाकर
काम कर रही है्। मलहलाएं अब घर-
पलरिार और बच््े के ललए यहां तक
की अपने लरटायरमे्ट की भी प्लालनंग
कर रही है्। िे पैसा बचाकर गोल्ड,
एफडी, शेयर बाजार और म्युचुअल
फंड जैसे कई लिकल्पो् म्े लनिेश कर
रही है। इस लरपोट्न के जलरये हम
जाने्गे लक मलहलाएं बेहतर लनिेशक
व्यो् ह्ै और िे कैसे अपने फंड और
पोट्नफाेललयो को मैनेज कर सकती है्।
घर संभालने के साथ साथ पलरिार को
आल्थनक संकट से कैसे बचाती है्।

लित््ीय मामिो् का बेहतर
िैसिा िेने म्े सक््म

एक लरपोट्न के मुतालबक मलहलाएं
लित््ीय मामलो् का बेहतर फैसला लेने
मे् सक््म होती है्। देश मे् लगभग 69
फीसदी मलहलाएं ऐसी है्, जो घरो् की
लित््ीय क्सथलत से जुडे फैसला लेती है्।
लनिेश करने िाली मलहलाओ् की
संख्या 60 फीसदी है। लगभग 56
मलहलाओ् का कहना है लक िे भलिष्य
की लित््ीय जर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर लक्््य बनाती है्, लजन्हे् पूरा
करने के ललए लनिेश करती है्।

लरटायरमे्ट की प्िालनंग
मे् भी पीछे नही्

अलिकतर मलहलाओ् का कहना है लक
िे इमरजे्सी की हालत से लनपटने के
ललए भी अलग से बचत करती है्,
तालक जर्रत के समय उन्हे् परेशान
नही् होना पडे। इसके साथ ही लरटायर
होने के बाद का समय अच्छे से बीते
इसके ललए भी मलहलाएं लनिेश कर
रही है। लगभग 83 फीसदी मलहलाओ्
का कहना है लक लरटायर होने के बाद
िे अच्छे से जीिन जीना चाहती है्,
इसललए इसके ललए अलग से बचत
कर रही है्।

लिशेषज््ो् से सिाह
मलहलाएं लनिेश करने से पहले लिशेरज््ो्
से सलाह लेना बेहतर मानती है्। पांच मे्
से तीन मलहलाएं ऐसा करती है्। उनका
कहना है लक लित््ीय लनिेशको् की बात
माननी चालहए, तालक उनका लनिेश का
फैसला गलत सालबत नही् हो। इसमे् िे
लिशेरज््ो् को अपने लित््ीय लक्््य और
जर्रतो् के बारे मे् अच्छे से बताकर
सही जगह लनिेश करती है्। इससे िे
आसानी से अच्छा लरटन्न प््ाप्त कर
सकती है्। इसललए मलहलाओ् को
बेहतर लनिेशक माना गया है। िे
पलरिार को लेकर भी लचंलतत रहती है्।

जमकर कर रही लनिेश
कहते है् मलहलाएं घर, बच््े और
अपने काम सभी की लजम्मेदारी अच्छे
से लनभा लेती है्। अपने पलरिार और
बच््ो् के भलिष्य की लित््ीय जर्रतो्
को समझते हुए भी मलहलाएं लनिेश
कर रही है्। लरपोट्न मे् सामने आया है
की लगभग 37 फीसदी मलहलाएं बच््ो्
के साथ अपने घर के बुजुग््ो् के ललए
भी लनिेश कर रही है्। अपने पलरिार
के सदस्यो् पर िे लबना संकोच के खच्न
करती है्।
ये लनिेश का पसंदीदा लिकल्प

मलहलाएं सबसे ज्यादा म्युच्युअल फंड,
गोल्ड और एफडी मे् लनिेश करती है्।
बै्क बाजार द््ारा लकए गए एक सि््े मे्
यह सामने आया लक म्युच्युअल फंड मे्
लनिेश करने म्े मलहलाएं पुर्रो् से
आगे है्। देश के 6 मेट््ो शहरो् की
मलहलाओ् पर लकए गए सि््े मे् यह
सामने आया लक मलहलाएं न लनिेश
कर रही है, बक्लक खुद का बीमा
कराने म्े भी पीछे नही् है।

सोने म्े लनिेश
मलहलाओ् के लनिेश करने के ललए
सोना पहले से ही चला आ रहा है।
पुराने जमाने म्े मलहलाएं सोने म्े ही
लनिेश करती है। िही् आज के समय
मे् भी सोने म्े लनिेश करना काफी
समझदारी िाली बात है व्योलकं सोने
की कीमत कभी घटती नही् ह्ै। साल
दर साल सोने के दाम बढ् ही रहे ह्ै।
ऐसे म्े सोने म्े मलहलाओ् को लनिेश
जर्र करना चालहए।

म्यूचुअि िंड एसआईपी
बेहतर लरटन्न पाने के ललए म्यूचुअल
फंड एसआईपी मे् लनिेश करना सबसे
बेस्ट ऑप्शन होता है। मलहलाएं केिल
हर महीने 500 र्पये से म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् लनिेश शुर् कर सकती
है। अगर मलहलाएं हर महीने लनयलमत
र्प से म्यूचुअल फंड एसआईपी मे्
लनिेश करती है्, तो कुछ ही सालो् म्े
मलहलाएं काफी ज्यादा फंड इकट््ा
कर सकती है्।
मलहिा सम्मान बचत योजना

अगर लकसी मलहला के पास इकट््ा
पैसा है, तो िह सरकारी मलहला
सम्मान बचत योजना मे् भी लनिेश कर
सकती है। सरकारी द््ारा चलाई जा
रही मलहला सम्मान बचत योजना मे्
आप 2 साल के ललए अपने पैसो् को
लनिेश कर सकती है। इस योजना मे्
आपको 7.5 प््लतशत की दर से ब्याज
का लाभ लमलेगा।

एिआईसी और एिडी 
जैसे ऑप्शन भी है् बेस्ट

एलआईसी द््ारा मलहलाओ् के ललए
कई तरह की योजनाएं चलाई जा रही
है्।मलहलाएं इन योजना म्े लनिेश
करके भी अपना भलिष्य सुरल््कत कर
सकती है्। इसके अलािा बै्क एफडी
बेहतरीन लनिेश का लिकल्प है। 

अ गर आप भी संटॉक माकंंेट में कनवेश
करते हैं या करने जा रहे हैं तो एक

बात पलंले बांध लें, कफर आपको मुनाफा
कमाने से कोई नहीं रोक सकता। संटॉक माकंंेट
ऐसा चीज है, जहां पर हर कोई इंवेसंटमेंट
करके अचंछा खासा पैसा कमाना चाहता है।
आजकल के युवा खासतौर पर संटॉक माकंंेट
में पैसा लगाकर कई बार रातों रात करोडंपकत
बनने का भी सपना देख लेते हैं। कुछ लोग
ऐसे भी होते हैं, जो संटॉक माकंंेट के जकरए
अचंछा पैसा कमाकर आज अचंछी लाइफ जी
रहे हैं। ऐसे में यह पता होना बहुत जरंरी होता
है कक आपको ककस संटॉक में और कब पैसा
लगाना है, कंयोंकक, एक भी गलत कदम
आपके सारे पैसे डूबा सकती है। बाजार के
कुछ जाने माने मंयुचुअल फंड व संटॉक माकंंेट
एकंसपटंन और एडवाइजरों काकहना है कक
अगर आपको संटॉक माकंंेट में इनंवेसंट करना
है, तो सबसे पहला काम आपको एक अचंछा
संटॉक एडवाइजर की जरंरत है। यूं ही अपने
मन से आंकडंों को देखकर कभी भी संटॉक
माकंंेट में पैसा ना लगाए। ऐसा करने से कई
बार नुकसान हो सकता है। कनवेश करने से
पहले एक बार एडवाइजर की मदद जरंर लें,
उनसे सलाह मशवरा के बाद ही पैसा इनंवेसंट
करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और
आप अचंछा मुनाफा कमा पाएंगे। हमेशा लंबी
अवधी के कनवेश का पंलान करें।

निरेश से पिले एडरधइजि की मदद
ले्, फधयदे मे् ििे्गे र बिे्गे रिरधि

िाइने्लशयि प्िालनंग मे्
मलहिाओ् का कोई 'सानी' नही्
तभी तो कहिाती है् 'गृहिक्््मी'

टॉप निवेश प्लाि जो कुछ सालो् मे् आपको दे सकते ह्ै अच्छा निटि्न
यूलिप प्िान: यूलनट ललंव्ड इंश्योरे्स प्लान (यूललप) एक कॉम्ल््पहे्लसि लाइफ इंश्योरे्स
प्लान है, लजसमे् दोहरे फ्ायदे लमलते है्. प््ीलमयम का एक लहस्सा लाइफ किर देता है, और
दूसरा मेच्योलरटी होने पर बाज़्ार से जुड्े लरटन्न के ललए लित््ीय लसव्योलरटीज़् मे् लनिेश करने
मे् मदद करता है। इसमे् पांच साल का लॉक-इन पीलरयड होता है और, लाइफ इंश्योरे्स प्लान
मे् की गई सेलिंज्स और भुगतान से लमलने िाले फ्ायदो् पर इनकम टैव्स एव्ट, 1961 की िारा
80सी और िारा 10 (10डी) के तहत टैव्स कटौती और छूट का फायदा लमलता है। लाइफ
इंश्योरे्स प््ोिाइडर जोलखम कारको् के आिार पर फंड के कई लिकल्प प््दान करते ह्ै।
इसललए, जब आप यूललप प्लान मे् लनिेश करते ह्ै, तो आप जोलखम उठाने की क््मता के आिार
पर, लनिेश के प््कार, जैसे लक इक्विटी, डेब्ट या हाइल््िड के बारे म्े फैसला कर सकते ह्ै। 
गारंटीड लरटन्म प्िान्स : अगर आप मंथली इनकम िाले लनिेश प्लान की तलाश मे् ह्ै,
जो 5 साल मे् लरटन्न दे सके, तो गारंटीड लरटन्न इंश्योरे्स प्लान एक उपयुव्त लिकल्प है। यह
मैच्योलरटी बेलनफिट के तौर पर लाइफ किर और गारंटीड लरटन्न दे सकता है। चूंलक लरटन्न
की गारंटी होती है, आप अपने पैसे के लक्््यो् को पूरा करने के ललए ज़्र्री फं्ड की सीमा
और पॉललसी अिलि के बारे म्े फ्ैसला कर सकते है्। इंश्योरर रेगुलर इनकम, लम्पसम या
दोनो् लिकल्पो् के कॉक्मबनेशन के तौर पर भुगतान प््ाप्त करने का लिकल्प प््दान करते है्।
लरयि एस्टेट: पांच सालो् म्े लरटन्न पाने के ललए भारत मे् लरयल एस्टेट लाभदायक लनिेश
लिकल्प है। लरयल एस्टेट लनिेश से रे्टल इनकम या पूंजी मे् बढ्ोतरी के तौर पर लरटन्न लमल
सकता है। यह मूल्य ि लकराये से होने िाली इनकम का लनि्ानरण करने िाला कारक है।
गोल्ड : ज्िेलरी के तौर पर गोल्ड खरीदने के अलािा उसे अपने पास रखने के अलग-
अलग तरीके है्, जैसे लक गोल्ड के लसके््, पेपर गोल्ड, आलद। यह एक और मूल्यिान लरटन्न
लनिेश लिकल्प है, लजस पर 5 सालो् मे् लरटन्न लमल सकता है। आप एव्सचे्ज ट््ेडेड फंड्स या
सॉिरेन गोल्ड बॉन्ड्स को भी खरीद सकते ह्ै और बेहतर लरटन्न के ललए उन्हे् एव्सचे्ज पर
ट््ेड कर सकते है्। हालांलक मूलभूत संपल््त के तौर पर गोल्ड के साथ इन स्टॉव्स को खरीदने
और बेचने के ललए कुछ जानकारी की आिश्यकता होती है, लेलकन अगर आपको यह सही
लगे तो लंबी अिलि मे् इसके मूल्य मे् िृल््द हो सकती है।

डायरेव्ट इक्विटी
अगर आपको फाइने्लशयल माक््ेट की अच्छी जानकारी
है, तो सही लरटन्न पाने के ललए डायरेव्ट इक्विटी मे् लनिेश
करना एक बेहतरीन लनिेश हो सकता है। आप लित््ीय
और आल्थनक परेशालनयो् को दूर करने और सही चुनाि
करने के ललए उनकी रणनीलतयो् का मूल्यांकन करने के
ललए अलग-अलग उद््ोगो् और उनके काय्न मॉडल को
समझकर पोट्नफोललयो मे् लिलििता ला सकते ह्ै।

म्यूचुअि िंड
म्यूचुअल फंड ऐसे लनिेशको् की मदद करते ह्ै, लजनका
एक सामान्य लित््ीय उद््ेश्य होता है, तालक िे ज़्यादा लरटन्न
के ललए लित््ीय सािनो् मे् लनिेश कर सके्। इसे एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी के एक पेशेिर द््ारा मैनेज लकया जाता
है और इसललए इसे एक सुरल््कत लनिेश सािन माना
जाता है। आप स्टॉक, बॉन्ड या अन्य मनी माक््ेट
आिालरत म्युचुअल फंडो् मे् लनिेश कर सकते है्।
म्यूचुअल फंड को सेव्टर या माक््ेट कैलपटलाइज़्ेशन के
आिार पर श््ेणीबद्् लकया जा सकता है। कई तरह के
म्यूचुअल फंड पांच सालो् मे् लरटन्न पा सकते ह्ै, जैसे लक
मल्टी-कैप, बैले्स्ड एडिांटेज, लमड-कैप, शॉट्न-ड््ूरेशन,
लगल्ट आलद। अपने लित््ीय उद््ेश्य का पता लगाएं और
अपनी सामर्य्न का लिश्लेरण करे्। लफर, मनचाहे लरटन्न
पाने के ललए सबसे अच्छा म्यूचुअल फंड लिकल्प का पता
लगाने के ललए फंड की परफॉम््े्स, खच्न का रेश्यो, और
एंट््ी और एक्जजट लोड का मूल्यांकन करे्।

अ गर आप भी कनवेश कर रहे हैं या
ऐसा पंलान बना रहे हैं तो कुछ

कनयम आपको अचंछी कमाई करवा सकते
हैं। कसफंफ आपको लंबी अवकध के कलए
संयम और धैयंन के साथ कनवेश करना
होगा। कनवेश करने से पहले अपनी करसंक
कंंमता को भी जांच लें। इससे आप बेहतर
तरीके से कनवेश कर पाएंगे। कनवेशकों के
पास अलंपकाकलक कविंंीय लकंंंय होते हैं।
इसका कवसंंार नई संपकंंि खरीदने से
लेकर नया कबजनेस शुरं करने तक हो
सकता है। कविंंीय लकंंंय हाकसल ककए जा
सकते हैं। इसके कलए आपको कनवेश को
थोडंा लंबी अवकध के कलए करना होगा।
इस करपोटंन मंे हम आपको बताने जा रहे हंै
कनवेश के कुछ ऐसे ही कवकलंप जो
आपको अचंछा मुनाफा दे सकने मे सकंंम
हैं और आपके कविंंीय लकंंंय को पूरा कर
सकते हंै।

निरेश कििे से पिले
खुद से पूछे् ये सरधल
n पूर्व-निर्धवनित अरनर तक उसी निसधब से निरेश कििध िोगध
n निरेश की िकम तय किते समय सधररधि औि रधस््नरकतधरधदी बिे्

लकस तरह चाज्म देना होगा 
एक लनिेशक होने के नाते
आपको यह जानने का पूरा हक है
लक लनिेश करने पर लकतनी
आमदनी होगी। कभी भी
जल्दबाजी मे् लनिेश करने की
गलती न करे्। व्यो्लक तरह-तरह
के लनिेश मे् तरह-तरह के चाज्न
लगते है्। इसललए, आपको पूछना
चालहए लक ये चाज्न व्यो् लग रहे है्।
आपको पता होना चालहए लक
आपके लनिेश की रकम का
लकतना लहस्सा इस तरह का चाज्न
और कलमशन देने के ललए
इस््ेमाल लकया जाएगा, और इस
तरह के खच्न के बाद आपको कुल
लकतना लरटन्न लमलेगा।
लनिेश से कैसे बाहर लनकिंू
लनिेश करने का अंलतम फैसला
लेने से पहले, आप पूछे् लक इससे
कैसे बाहर लनकल सकते है्।
आपको कई कारणो् से इस लनिेश
से बाहर लनकलना पड सकता है।
आपको कुछ समय के ललए पैसो्
की जर्रत पड सकती है, आप
इस लनिेश सािन से खुश नही् है्,
आपको इससे बेहतर लनिेश सािन
लमल गया है, इत्यालद। आपको यह
अच्छी तरह समझ लेना चालहए लक
आप इसे कब और कैसे छोड
सकते ह्ै तालक जर्रत के समय
अफसोस न करना पडे। लनिेश
सािन बेचने िाले व्यक्वत के
मौलखक आश््ासन पर भरोसा
करना काफी नही् है। आपको
लललखत मे् जानने का पूरा हक़ है।

स ही जगह कनवेश करना
हर कनवेशक का मकसद
होता है। ककसी भी तरह

के कनवेश के कलए बचत करना जरंरी
है, लेककन कसफंफ बचत के पैसे से आप
अपनी सारी जरंरतें पूरी नहीं कर
पाएंगे। एक सफल कनवेशक बनने के
कलए, बचत के पैसों को सही जगह
कनवेश करना जरंरी होता है। एक
पंंभावशाली कनवेश रणनीकत के कलए,
अपने आपसे कुछ महतंवपूणंन सवाल
पूछना बहुत जरंरी है। ककसी अनंय
काम की तरह, आपको अपने आपसे
पूछना चाकहए कक आप कंयों कनवेश कर
रहे हैं। आपको अपना मकसद साफ
कर लेना चाकहए। कंया आप पैसे बनाने
के कलए, करटायरमेंट के कलए, कोई
संपकंंि खरीदने के कलए, या कोई और
काम करने के कलए कनवेश कर रहे हैं?
यह तय हो जाने के बाद आपको यह
सोचना चाकहए कक आपको ककतने
समय के कलए कनवेश करना है, ककतना
पैसा कनवेश करना है, और कनवेश
करते समय पैसों के मामले में आपको
ककस तरह की चुनौकतयों का सामना
करना पड सकता है? अपने उदंंेशंय की
रंपरेखा तैयार हो जाने के बाद आपको
इसके कलए एक अलंपकाकलक,
मधंयकाकलक या दीरंनकाकलक लकंंंय
कनधंानकरत करना होगा।

सिि लनिेशक बनने के
लिए बचत के पैसो् का

सही जगह लनिेश जर्री
l

लनिेश के समय लनि्ामरण
को इन्िेस्टमे्ट होराइजन

कहा जाता है

कौन से जोलखम उठाने पड़े्गे
व्या आपको जोलखम उठाना पसंद है या आप उनसे बचना चाहते ह्ै। ये जोलखम कई तरह के हो सकते ह्ै - बाजार,
मुद््ास्फीलत, लरटन्न, गलत-लबक््ी, ब्याज दर, मुद््ा मे् उतार-चढाि, इत्यालद। शायद ही कोई ऐसा लनिेश हो जो लक जोलखम
मुव्त हो। इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् बाजार सम्बन्िी जोलखम होता है जो बहुत कम समय मे् आपका सारा पैसा ख़त्म
कर सकता है। एंडोमे्ट इंश्योरे्स प्लान मे् लरटन्न सम्बन्िी जोलखम होता है जहां आपको प््चललत मुद््ास्फीलत दर की
तुलना मे् कम लरटन्न लमल सकता है। डेट म्यूचुअल फंड्स, ब्याज दर मे् हलचल से प््भालित हो जाते ह्ै। आपको इनमे् से
लकसी मे् भी लनिेश करने से पहले लनिेश से जुडे जोलखमो् के बारे म्े अच्छी तरह जान लेना चालहए।

व्या टैव्स की बचत होती है
आपको लनिेश से टैव्स की बचत के बारे म्े पूछना चालहए। अलिकांश लनिेशो् पर लमलने िाले लरटन्न पर अलग-अलग
मानदंडो् के आिार पर टैव्स लगता है। टैव्स देने के बाद आपको लकतना लरटन्न लमलेगा। उदाहरण के ललए, लफव्स्ड
लडपोलजट मे् आपको 7% प््लत िर्न की दर से ब्याज लमलता है, लेलकन यलद आप 30% टैव्स देते ह्ै तो टैव्स देने के बाद
आपको 4.9% लरटन्न लमलेगा, जो लक बहुत कम है। आपको ऐसे लनिेश सािनो् पर लिचार करना चालहए जो आपके टैव्स
के बोझ को कम कर सके। उदाहरण के ललए, दीघ्नकाललक ऋण लनिेश के ललए, पक्बलक प््ोलिडे्ट फंड आपके ललए
सबसे अच्छा लिकल्प है व्यो्लक इसमे् लकया जाने िाला लनिेश टैव्स-फ््ी होता है। इक्विटी मे् लकया जाने िाला लनिेश
लजसकी अिलि एक साल से अलिक होती है, दीघ्नकाललक टैव्स लाभ की दृल््ि से फायदेमंद नही् है। यलद आप िारा 80B
के तहत टैव्स बचाना चाहते ह्ै और बाजार से जुडे लरटन्न पाना चाहते ह्ै तो आप इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम्स
(ईएलएसएस) मे् लनिेश कर सकते ह्ै व्यो्लक यह भी टैव्स-फ््ी लरटन्न देता है। लनिेश लजतना अलिक टैव्स बचानेिाला
होगा, आप उतनी जल्दी अपना उद््ेश्य पूरा कर पाएंगे।

अिलि व्या है
लनिेश के समय लनि्ानरण को इन्िेस्टमे्ट होराइजन भी कहा जाता है।
इससे लनिेश की अिलि तय करने म्े मदद लमलेगी। इस लक्््य को
सफलतापूि्नक पूरा करने के ललए आपको एक पूि्न-लनि्ानलरत अिलि तक
उसी लहसाब से लनिेश करना होगा। समय-समय पर इस अिलि का
मूल्यांकन करना चालहए और जर्रत पडने पर उसमे् फेरबदल भी करना
चालहए। इसका मतलब यही है लक लकसी भी लनिेश की अिलि ऐसी होनी
चालहए लक आप अपने लनि्ानलरत उद््ेश्य के अनुसार उसका लाभ उठा सके्।

मालसक क््मता लकतनी है
आप अपने लनिेश के ललए अपनी आमदनी मे् से लकतना पैसा लनकाल
सकते ह्ै। आप इसे एकमुश्त भुगतान के र्प मे् एक बार मे् ही लनिेश
करना चाहते ह्ै या हर महीने थोडा-थोडा करके। लनिेश की रकम तय
करते समय आपको साििान और िास््लिकतािादी होना चालहए और
अपने पैसो् को िीरे-िीरे बढने देना चालहए। अपने संसािनो् के साथ-साथ
अपनी लनिेश क््मता के बारे म्े सबसे ज्यादा जानकारी आपको ही होती है।
एकमुश्त भुगतान, इक्विटी मे् लनिेश करने िाले लनिेशको् के ललए, बाजार
मे् लगरािट के दौरान, फायदेमंद हो सकता है लेलकन हर महीने एक
लनल््ित रकम लनिेश करने से सहज तरीके से लनिेश कर सकते ह्ै।

l
हमेशा धैर्य और संरम
के साथ करते जाएं

निवेश
l

निवेश करिे से पहले
अपिी नरस्क क््मता को

भी जांच ले्

लनिेश मंत््ा 
शंभू भद््

बचत
लिनोद कौलशक 

सुझाि
लबजनेस डेस्क

सिाह 
लबजनेस डेस्क

रातो्-रात नही्,
करना होगा इंतजार

व्या है शेयर बाजार
शेयर बाजार एक केंदंंीकृत मंच है जहां सभी
खरीदार और कवकेंंता कवकभनंन कंपकनयों के
शेयरों मंे वंयापार करने के कलए जमा होते हैं।
वंयापारी भौकतक शेयर बाजार पर
ऑफंलाइन वंयापार कर सकते हंै या एक
टंंेकडंग पंलेटफॉमंन के माधंयम से अपने टंंेडों
को ऑनलाइन रख सकते हंै। यकद आप
ऑफंलाइन वंयापार कर रहे हंै, तो आपको
अपने टंंेडों को पंजीकृत बंंोकर के माधंयम
से रखना होगा। एक शेयर बाजार को
‘संटॉकमाकंंेट‘ भी कहा जाता है। दोनों
टमंनज़ को एक दूसरे के कलए इसंंेमाल ककया
जा सकता है। भारत में दो शेयर बाजार हैं।
बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज और नेशनल संटॉक
एकंसचेंज। केवल सावंनजकनक रंप से
सूचीबदंं कंपकनयों यानी पंंारंकभक
सावंनजकनक पेशकश (आईपीओ)
आयोकजत करने वाली कंपकनयों के पास
ऐसे शेयर हैं कजनका कारोबार ककया जा
सकता है।

n स्टॉक माक््ेट मे् लनिेश करते िव्त सही
स्टॉक एडिाइजर से सिाह िेना जर्री
n स्टॉक माक््ेट मे् जबरदस्् मुनािे के लिए

सही कंपनी मे् लनिेश करना बेहद जर्री
n बै्लकंग ि िाइने्स कंपलनयो् म्े लनिेश करे्

िॉन्ग टम्म लनिेश से जबरदस्् मुनािा

एक्सपर्ट बताते ह्ै, जब आप इन्वेस्र करते ह्ै, तो एक बात अपने दिल दिमाग मे् अच्छे से बैठा ले की स्रॉक माक््ेर मे् आप रातो्
रात करोड्पदत नही् बन सकते ह्ै और ना ही आपको एक या 2 साल मे् ही बंपर मुनाफा होगा। बल्कक, अगर आपको सही मायने

मे् स्रॉक माक््ेर मे् खेलना है तो 8 से 10 साल थोड्ा तसक्ली के साथ सब्् करना पड्ेगा, नीव बनने म्े राइम लगता है। अगर
आपने 8 से 10 साल इंतजार कर दलया तो गारंरी है, उसके बाि आपको बंपर मुनाफा होगा जो आप सोच भी नही् सकते।

n

महिलाएं हित््ीय मामलो् का बेितर
फैसला लेने म्े सक््म, देश मे् लगभग
69 फीसदी महिलाएं घरो् की हित््ीय

स्थिहत से जुड़े फैसले लेती िै्
n

भारत में निवेश करिे वाली मनिलाओं
की संखंया 60% से अनिक िै, 56
मनिलाएं भनवषंय की जरंरतों को
धंयाि में रखकर लकंंंय बिाती िैं

माक््ेट मे् लििहाि बढ्ा है दबाि
बाजार के जानकारो् का कहना है लक इस समय माक््ेट थोड्ा सा डाउन चल रहा है, लेलकन अब यह केरेव्शन
फेज मे् आ चुका है और िीरे-िीरे आगे की तरफ जाएगा, व्यो्लक, ट््ंप की टैलरफ पॉललसी की िजह से माक््ेट
मे् दबाि देखने को लमला है। इसके अलािा अमेलरका इन्िेस्टर जो है। अब उनको अच्छा खासा लरटन्न
अमेलरका मे् ही लमलने की उम्मीद है। ऐसे म्े िह भारतीय माक््ेट से भी कुछ पैसे िापस ले्गे। हालांलक, सारे
नही् ल्ेगे, तो ऐसे म्े माक््ेट मे् दबाि थोड्ा बढ् गया है, लेलकन यह क्सथलत हमेशा नही् रहने िाली। साथ ही,
माक््ेट का काम ही है ऊपर नीचे होना, कोई ना कोई पॉललसी माक््ेट को ऊपर ले जाता है तो कभी नीचे। इससे
बहुत अलिक घबराने की जर्रत नही् है। ऐसा नही् की माक््ेट लफलहाल एकदम दबाि मे् है िीरे-िीरे ऊपर
की तरफ जा रहा है। ऐसे मे् जो कंपनी के नाम बताया है उसमे् अगर आप इन्िेस्ट करते है् तो आपको लॉन्ग
टम्न म्े जबरदस्् मुनाफा देखने को लमलेगा, व्यो्लक इन कंपनी का फंडामे्टल्स बहुत मजबूत है।

यह रखे् ध्यान
जानकारों ने बताया कक जो
फंडामेंटल कंपनी होती है, जैसे
कक बैंककंग कंपनी और फाइनेंस
कंपनी इनमें आप पैसा आंख बंद
करके लगा सकते हैं। उनके जो
टॉप फाइव या टॉप 10 कंपनी है।
उसको आप देख लें और उसमें
पैसा लगाए और एक बात का
धंयान रखें। पैसा लगाने के बाद
रातों-रात करोडंपकत बनने का
सपना छोडं दंे। कंयोंकक, यहां पर
अगर आप सही मायने मंे मुनाफा
कमाना चाहते हंै, तो 8 से 10
साल इंतजार करना पडंता है,
तब आपको संटंंांग करटनंन देखने
को कमलेगा। ऐसा करनेद से
आपको धनवान बनाने से काेई
नहीं रोक पाएगा और आप
आसानी से संटॉक माकंंेट में
कनवेश कर पैसा कमाएंगे और
अपनी भकवषयं की जरंरतों को
पूरा कर सकेंगे।

इक्विटी लिंव्ड सेलिंग स्कीम
ईएलएसएस (इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम) एक लसस्टमेलटक
इन्िेस्टमे्ट प्लान है जो म्यूचुअल फंड मे् आराम से और लनयलमत र्प से
लनिेश करने मे् मदद करता है, जैसे लक हर महीने पॉललसी की पूरी
अिलि के दौरान। यह सस््ा हो जाता है और पांच साल की पॉललसी अिलि
के दौरान लनिेश पर लरटन्न देता है, बशत््े आप सही चुनाि करे्। माल्किट
और आल्थनक उतार-चढ्ाि को झेलने के ललए फं्ड की लिलििता अलग-
अलग सेव्टरो् म्े होनी चालहए। ईएलएसएस मे् लकए गए लनिेश इनकम
टैव्स अलिलनयम, 1961 की िारा 80सी के तहत टैव्स कटौती के ललए भी
पात्् हो्गे।



खबर संकंंेप
संटेट बंैक मािोकसंघािा में
मिाया मकहला कदवस
तसरसा। अंतििाष््््ीय मरहला रदिस
पि भाितीय स्टेट बै्क,
माधोरसंघाना ने उद््मशील
मरहलाओ् ि मरहला रकसानो् को
सम्मारनत रकया गया। आिबीओ से
निेश पंघाल ने मरहलाओ् को बै्क
की रिरभन्न योजनाओ् के बािे म्े
रिस््ाि से बताया। िॉ. िेणु शम्ाष ने
उत््म स्िास्थ्य के रलए जानकािी दी
ि मरहलाओ् का हैल्थ चैक अप भी
रकया। शाखा प््बंधक गणेश पािीक
ने सभी अरतरथयो् का धन्यिाद
रकया। इस काय्षि््म मे् सिोज
चोयल, पूनम, मंजू, मंजीत कौि,
मोरनका धायल, सूबे रसंह, सन्नी
कुमाि, पिन कंबोज आरद 
मौजूद थे। 
िारी के अपमाि से कबगडं
सकिा है सृकंंि का संिुलि
ओढां। अंतििाष््््ीय मरहला रदिस
पि िाजकीय मॉिल संस्कृरत िरिष््
माध्यरमक रिद््ालय बप्पा मे् एक
काय्षि््म का आयोजन रकया गया
रजसमे् बच््ो् ने बढ् चिक़ि भाग
रलया। मुख्य िक्ता निेश कुमाि
ग््ोिि ने कहा प््त्येक िर्ष 8 माच्ष
को अंतििाष््््ीय मरहला रदिस
मनाया जाता है। उन्हो्ने बताया रक
नािी शक्कत का स्िर्प होती है औि
नािी से ही इस संसाि मे् संतुलन
बनता है अगि नािी का हम अपमान
किे्गे नािी का हम सम्मान नही्
किे्गे तो सृर््ि मे् संतुलन रबगड्
जाता है। उन्हो्ने कहा रक समाज मे्
जहां-जहां नािी का सम्मान नही्
होता िहां पि भगिान भी रनिास
नही् किता। उन्हो्ने बताया रक
भाित मे् अनेक मरहलाओ् ने उच््
स्थान प््ापत् कि मरहलाओ् को
प््ेिणा दी।

दो कदवसीय रंग रंगीला
फालंगुि मेला 10 से
तसरसा। प््ाचीन श््ी श्याम मंरदि मे्
दो रदिसीय मनभािन िंग िंगीला
फाल्गुन मेला आगामी 10 से श््द््ा
औि उल्लास से मनाया जाएगा। दो
रदिसीय इस िंगािंग उत्सि मे् बड्ी
संख्या मे् श्याम प््ेमी बाबा श्याम के
साथ फूलो् की होली खेले्गेे। पहले
रदन सोमिाि को प््ात: 8 बजे बाबा
की श््ृंगाि आिती एिं रदव्य दश्षन के
साथ काय्षि््म का शुभािंभ होगा
एिं बाल भोग एिं प््साद रितिण
रकया जाएगा। इसके बाद आसपास
के के््त््ो् से आने िाली ध्िजा
यात््ाओ् का मंरदि प््ांगण मे् भव्य
स्िागत रकया जाएगा औि सभी
रनशान बाबा को अर्पषत रकए
जाएंगे। दूसिे चिण मे् दीप
प््ज्््िरलत किके चौकी पूजन
रकया जाएगा।  
शकिशंंरी अमावसंया पर
होगा शंंी शकि शांकि महायजंं
तसरसा। प््ाचीन श््ी शरनधाम मंरदि
मे् श््ी शरनि््िी अमािस्या के पुण्य
काल मे् श््ी शरन अमािस्या महापि्ष
का आयोजन रकया जाएगा। मंदरि
प््ांगण मे् श््ी शरन शांरत महायज््,
श््ी शरन तेल अरभरेक एिं रिशाल
भंिािे का आयोजन रकया जाएगा।
29 माच्ष को आयोरजत होने िाले
काय्षि््म की तैयारियो् को लेकि श््ी
शरनदेि मंरदि चैिीटेबल ट््स्ट के
पदारधकारियो् की बैठक हुई। 
श््ी शरनदेि मंरदि चैिीटेबल ट््स्ट के
पदारधकािी आनंद भाग्षि एिं
चंद््मोहन भृगुिंशी ने बताया रक 29
माच्ष को चैत्् मास की काली
शनैि््िी अमािस्या है, रजसका
निग््हो् के िाजा, भाग्य रिधाता
भगिान शरनदेि की पूजा मे् रिशेर
महत्ि होता है। उनह्ो्ने बताया रक
शनैि््िी अमािस्या के अिसि पि
मंरदि प््ांगण मे् श््ी शरन शांरत
महायज्् होगा, रजसमे् रिद््ान
ब््ाह्मणो् के द््ािा भगिान शरनदेि
का आह््ान रकया जाएगा। रजन
जातको् की कुंिली मे् शरन िैया,
सािेसाती है, ऐसे जातक श््ी शरन
शांरत महायज्् म्े यजमान बने्।

रोहिक, रकववार, 9 मािंत 2025
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अदालत न्याययक पयिसिो् मे् िाष््््ीय लोक अदालत संपन्न

तनपटारे के तलए आए 29,289 मामले
22,114 का आपसी सहमति से समाधान

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

िाष््््ीय रिरधक सेिाएं प््ारधकिण
के रदशा-रनद््ेशो् के अंतग्षत रजला
रिरधक सेिाएं प््ारधकिण द््ािा
रजला ि उपमंिल स््ि पि िाष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन रकया
गया। यह लोक अदालत न्यारयक
परिसिो् मे् संपन्न हुई, रजसमे्
रिरभन्न प््काि के मामालो् का
आपसी सहमरत से रनपटािा रकया
गया। िाष््् ्ीय लोक अदालत म्े
29289 मामलो् मे् से 22114
मामलो् का आपसी सहमरत से
रनपटािा रकया गया जबरक 2
किोड् 3 लाख 95 हजाि 560
र्पये की िारश जुम्ाषना ि अिाि्ष के

र्प मे् पास की गई। इन मामलो् मे्
प््ी रलरटगेशन के कुल 25098
मामलो् मे् से 21197 मामलो् का
रनपटािा रकया गया जबरक 45
लाख 64 हजाि 893 र्पये की
िारश जुम्ाषना ि अिाि्ष के र्प मे्

पास की गई जबरक लंरबत कोट्ष के
कुल 4191 मामलो् मे् से 917
मामलो् का रनपटािा रकया गया
जबरक एक किोड् 58 लाख 30
हजाि 667 र्पये की िारश जुम्ाषना
ि अिाि्ष के र्प मे् पास की गई।

सीजेएम एिं रजला रिरधक सेिाएं
प््ारधकिण की सरचि गायत््ी ने
बताया रक न्यायाधीशो् ने पक््कािो्

की सहमरत से मामलो् का 
शीघ्् एिं सौहाद्षपूण्ष समाधान
सुरनर््ित रकया। 

यूथ वीरांगिाओं िे मिाया मकहला कदवस
कई योजनाओ् पि की चच्ात 

कवस में मोहर लगिे से पहले ही
कववादों में आया पंंदेश का राजंयगीि

िेघवाल ने गीत पि ठोका दावा

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

अंतििाष््््ीय मरहला रदिस पि गांि
बाजेकां मे् यूथ िीिांगनाओ् ने एक
काय्षि््म आयोरजत रकया गया
रजसमे् मरहलाओ् की ताकत,
समप्षण औि उनके समाज मे्
योगदान को सिाहा गया। काय्षि््म
मे् संस्था के पदारधकारियो् औि
स्थानीय मरहलाओ् ने भाग रलया
औि अपने रिचाि सांझा रकए। इस
मौके पि सिपंच प््रतरनरध िाजे्द््
कंग औि सीएचओ िॉ. ज्योरत ने
बतौि मुख्यरतरथ रशिकत किते हुए
मरहलाओ् के उत्थान के रलए कई
योजनाओ् पि चच्ाष की गई औि

उन्हे् उनके अरधकािो् के प््रत
जागर्क रकया गया। संस्था के
पदारधकारियो् िोजी, सुजाता,
भािती, िेखा, सुखजीत, प््ीरत ने
समाज मे् मरहलाओ् की भूरमका को
महत्िपूण्ष बताते हुए उन्हे् सशक्त
बनाने के रलए आगे भी काय्ष किने
का संकल्प रलया। उन्हो्ने कहा रक
यह आयोजन न केिल मरहलाओ्
की अहरमयत को महसूस किाने
िाला था, बक्लक समाज मे्
समानता औि सशक्कतकिण की
रदशा मे् एक महत्िपूण्ष कदम भी
था। इस दौिान मरहलाओ् मे् सेनेटिी
पैि ि खाने पीने का सामान
रितरित रकया।

रत््ाखेड्ा के सरकारी स्कूल मे्
600 बच््ो् का जांिा स्वास्थ्य

बीपी, शुगर,
हीमोगंलोकबि

लेवल की जांि 
नरेनल कॉलजे ऑफ एजुकरेन में
तदखाई गई तफलमं लापिा लडेीज
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स्िास्थ्य रिभाग के सहयोग से गांि
ित््ाखेड्ा क्सथत पीएम श््ी िाजकीय
िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय स्िास्थ्य
रशरिि का आयोजन रकया गया।
तीन रदन तक चले इस स्िास्थ्य
जांच कैम्प मे् स्िास्थ्य रिभाग से िॉ.
अच्षना गोयल के नेतृत्ि मे् उनकी
टीम द््ािा कक््ा 6 से 12िी् तक के
600 रिद््ार्थषयो् का हैल्थ चैकअप
रकया गया औि उन्हे् स्िस्थ्य
जीिनशैली के प््रत जागर्क रकया।
रशरिि का शुभािंभ प््धानाचाय्ष
िाकेश कुमाि ने रकया तथा
एसएमसी प््धान पिमजीत कौि का
सारनध्य िहा, िही् रशरिि के नोिल
अरधकािी प््ाध्यापक हिीश

कटारिया ि महे्द्् कुमाि िहे। रशरिि
के दौिान रिद््ार्थषयो् को िचनात्मक
गरतरिरधयो् से जोिऩे के उद््ेश्य से
पोस्टि मेरकंग एिं रनबंध लेखन
प््रतयोरगताओ् का आयोजन भी
रकया गया। हेल्थ कै्प के दौिान
बच््ो् के बीपी, शुगि, हीमोग्लोरबन
लेिल, उनकी ऊंचाई ि िजन का

माप रकया गया। समापन अिसि
नपि रजला िेि ि््ॉस से कृष्ण कुमाि
ने रिद््ार्थषयो् को प््ाथरमक
रचरकत्सा बािे जानकािी दी। रकसी
भी मिीज को दुघ्षटना स्थल पि या
हाट्ष अटैक आने पि, हड््ी टूट जाने
पि, घि मे् रकसी भी प््काि की
बीमािी या नकसीि इत्यारद के बािे मे्
रिस््ाि से चच्ाष की। समापन
अिसि पि िॉ. अच्षना गोयल ने
कक््ा 6 से 12िी् के सभी रिद््ार्थषयो्
को हेल्थ संबंधी पोरण संबंधी, अन्य
शािीरिक रिकािो् ि गरतरिरधयो् के
बािे मे् बताया। जांच मे् रजन-रजन
बच््ो् को आंरशक र्प मे् रकसी
बीमािी से ग््स्् पाया गया उन्हे्
फतेहाबाद या िरतया जाकि अपनी
जांच कििाने के रलए रनद््ेश रदए ।

गांव कागदाना और गुसाईयाना मे्
आंगनबाड्ी के्द्् भवनो् का लोकाप्तण

दोिों भविों के
किमंातण में 12-12

लाख ककए खिंत 
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खंि के गांि कागदाना औि
गुसाईयाना मे् निरनर्मषत आंगनबाड्ी
भिनो् का लोकाप्षण रकया गया। इन
दोनो् भिनो् के रनम्ाषण मे् 12-12
लाख खच्ष रकए गए है्। खंि के गांि
कागदाना मे् बने आंगनिाड्ी के्द्् का
उद्घाटन काय्षि््म अरधकािी औि
सीिीपीओ सुदेश कुमािी औि गांि
के सिपंच प््ोरमला बैनीिाल ने
रकया। इस मौके पि सुदेश कुमािी ने
कहा रक आंगनबाड्ी के्द् ्ो् मे्
सुरिधाओ् की कोई कमी नही् िहने
दी जाएगी। मरहलाओ् ि बच््ो् को
पोरण आहाि उरचत मात््ा मे् ि

समय पि रदया जा िहा है। उन्हो्ने
मरहलाओ् को सिकाि द््ािा चलाई
जा िही मरहला उत्थान की
योजनाओ् की रिस््ाि से जानकािी
दी औि इन योजनाओ् का लाभ
उठाने का आह््ान रकया। इस मौके

पि सुपििाइजि अनु, हिजीत कौि,
नीटू आय्ाष, रकिण, सिपंच प््ोरमला
बैनीिाल, सिपंच प््रतरनरध मांगेिाम
बैनीिाल, एसिीओ रिरपन कुमाि,
आंगनिाड्ी िक्कि संतिो, कश्मीिी
देिी, सीमा िानी आरद िहे।

गोशाला मे् 5 लाख से बने आईयूसी
विवकत्सकीय भवन का उद्घाटन

पंंिाि
घिशंयाम िे

की अधंयकंंिा
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गायो् की सेिा से मानरसक शांरत
औि जीिन मे् सकािात्मकता आती
है। यह बात गोदािा िोििेज प््ाइिेट
रलरमटेि मुंबई के संचालक औि
समाजसेिी बलबीि रसंह गोदािा ने
कही। िह शरनिाि को श््ी गोपाल
कृष्ण गौशाला मे् बीमाि औि बुजुग्ष
गोिंश के रलए बने आईयूसी
रचरकत्सकीय भिन के उद्घाटन
समािोह मे् बोल िहे थे। यह भिन
सिा पांच लाख र्पये की लागत से
बना है। गोशाला के प््धान घनश्याम
बंसल ने काय्षि््म की अध्यक््ता
की। संचालन नंदलाल कंबोज ने

रकया। गोशाला कमेटी के सदस्य
प््दीप बंसल, िीिे्द्् जैन औि िमेश
रमत््ल ने बताया रक बीमाि गोिंश
के रलए आईयूसी भिन की जर्ित
थी। कमेटी ने बलबीि गोदािा के
सामने प््स््ाि िखा। उन्हो्ने तुिंत
सिा पांच लाख र्पये दान कि रदए।
इससे पहले भी िह गौशाला को
गोदाम, लोहे के शेि औि चािे के

रलए लाखो् र्पये दे चुके है्। इस
अिसि पि गौशाला कमेटी के
सदस्य िाजेश बाििरलया, नंदलाल
कंबोज, प््दीप बंसल औि िीिे्द्् जैन
ने गोदािा दंपरत को सम्मारनत रकया।
नगि पारलका के िाइस चेयिमैन
निे्द् ् बागड्ी, व्यापाि मंिल के
प््धान अजय मेहता, श्यामलाल
बंसल आरद मौजूद िहे।
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नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे्
िूमैन सेल द््ािा अंतििाष््््ीय मरहला
रदिस पि महारिद््ालय के सभागाि
मे् लापता लेिीज रफल्म रदखाई गई।
प््ाचाय्ाष िॉ. पूनम रमगलानी ने सभी
को अंतििाष््््ीय मरहला रदिस की
बधाई देते हुए बताया रक यह रफल्म
मरहलाओ् को सशक्त बनाने मे्
सहायक है औि इसकी कहानी एक
िास््रिक जीिन की घटना से
प््ेरित है। इस कहानी मे् मरहलाओ्
की आत्मरनभ्षिता, रशक््ा, जैरिक
खेती जैसे मुद््ो् के साथ उनकी रदशा
ि मनोदशा को रदखाया गया है। इस
अिसि पि रशक््क, गैि-रशक््क िग्ष
ि छात््ध्यापक मौजूद थे। इस रफल्म

मे् घंूघट प््था पि व्यंग्य किते हुए
दश्ाषया गया रक रकस प््काि
मरहलाओ् को घूंघट प््था के कािण

कई समस्याओ् का सामना किना
पड्ता है। रफल्म मे् घूंघट के कािण
दो निरििारहत दुल्हनो् की ट््ेन के

सफि मे् अदला-बदली हो जाती है।
इसके साथ ही यह भी रदखाया गया
है रक एक मरहला अनपढ् होने के
कािण अपने घि पहुंचने मे् असमथ्ष
होती है औि परत के रमलने तक
अपना जीिन रनि्ाषह बड्ी करठनाई
से किती है औि दूसिी ओि पढ्ी
रलखी मरहला अपने सपनो् को पूिा
किना चाहती है पि उसके परििाि
िाले उसकी छोटी उम्् म्े ही शादी
कि देते है्। रजस कािण उसको कई
समस्याओ् का सामना किना पड्ता
है। इस रफल्म के माध्यम से समाज
मे् मरहलाओ् की क्सथरत, उनकी
पिेशारनयो् ि संघर््ो् को रदखाया
गया है। 

अंतरराषंंंंीय मनहला
नदवस की पंंाचायंय 

िे दी बधाई 

जसरसा। नेशनल कॉलेि ऑफ एिुकेशन मे् जफल्म लापता लेडीि देखते जवद््ाथ््ी।

फतेहाबाद। रत््ाखेड्ा मे् आयोजित मेजडकल
कैम्प मे् िैल्थ िैकअप करती डॉ. अि्पना।

डेरा पर भजन-कीर्तन मे् श््द््ालुओ्
भाव-ववभोर, झूमकर वकया नृत्य

भजन-कीत्तन
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गांि हसंगा मे् शरनिाि को बाबा
मुरन महािाज औि बाबा काली
कमली िाले िेिा पि भजन-कीत्षन
का आयोजन हुआ। श््द््ालुओ् ने
भजनो् पि भाि-रिभोि होकि नृत्य
रकया। काय्षि््म की शुर्आत हिन
यज्् से हुई। पंरित सतपाल शम्ाष
औि सत्यनािायण शम्ाष ने
मंत््ोच््ािण के साथ हिन संपन्न
किाया। गांि की सुख-समृर््द औि
शांरत के रलए प््ाथ्षना की गई। िेिा
के गद््ीनशीन बाबा िढ्ाऊनाथ औि
बाबा चतर्नाथ ने दीप प््ज्िरलत

कि श््द््ालुओ् को आशीि्ाषद रदया।
मंच संचालन रिकास जाखल ने
रकया। बाबा िढ्ाऊनाथ ने कहा रक
जो भक्त सच््े मन से बाबा मुरन
महािाज औि बाबा काली कमली
िाले से प््ाथ्षना किता है, उसकी हि
मुिाद पूिी होती है। दोनो् बाबा
प््ाचीन समय से अपने भक्तो् पि
कृपा बिसाते आ िहे है्। जहां
िामनाम का गुणगान या भंिािे का
आयोजन होता है, िहां बाबा रकसी
न रकसी र्प मे् रििाजमान िहते है्।
गायक रबंरदया चोटी िाला भजन
ग््ुप के कलाकािो् ने शानदाि
प््स््ुरतयां दी्।

विंतमाि समय में मकहला सशकंतिकरण की
आवशंयकिा पहले से कहीं अकिक : रेशम

अंतििाष््््ीय िरहला रदवस
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मनोहि मेमोरियल कॉलेज ऑफ
एजुकेशन मे् आज अंतििाष््् ्ीय
मरहला रदिस पि रिशेर काय्षि््म
का आयोजन रकया गया। मरहला
प््कोष्् द््ािा आयोरजत इस काय्षि््म
मे् मुख्यअरतरथ के तौि पि िेशम शम्ाष
ने भाग रलया िही् मुख्य िक्ता
लीगल प््ोटेक्शन ऑरफसि िेखा
अग््िाल िखी। काय्षि््म का
संचालन मरहला प््कोष्् की इंचाज्ष
िॉ. ज्योरत चौधिी द््ािा रकया गया।
कॉलेज प््ाचाय्ष िॉ. जनक िानी ि
िॉ. गुंजन बजाज ने अरतरथयो् का

स्िागत रकया औि छात््ाओ् को
अंतििाष््््ीय मरहला रदिस की बधाई
दी। मुख्यअरतरथ िेशम शम्ाष ने कहा
रक ित्षमान समय मे् मरहलाओ् के
सशक्कतकिण की आिश्यकता पहले
से कही् अरधक महसूस की जा िही
है। आज के समाज मे् मरहला-पुर्र
समानता औि मरहलाओ् के
अरधकािो् के प््रत जागर्कता बढ्ाने
के रलए कई प््यास रकए जा िहे ह्ै। 

जफल्म मे् रंूरट प््था पर व्यंग्य करिे हुए दश्ााया िया

भारि मं ेमतहलाओ ंके संिधैातनक अतधकार और
िासंतंिक सथंथति में तदन राि का अनिंर : डॉ. नीिू
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116िे् अंतििाष््््ीय मरहला रदिस पि
हरियाणा रिद््ालय अध्यापक संघ
रजला फतेहाबाद द््ािा मरहलाओ् की
ित्षमान क्सथरत औि हालात पि
परिचच्ाष की तथा सांस्कृरतक
काय्षि््म का आयोजन भी रकया।
काय्षि््म की अध्यक््ता संघ की
रजला िरिष्् उपप््धान िॉ नीतू
िूिेजा ि ब्लाक उप प््धान
दलिन्ती ने की तथा संचालन पूजा
नागपाल ने रकया। इस अिसि पि
जहां मरहला अरधकािो् को लेकि
चच्ाष की गई औि मरहला टीचस्ष
द््ािा सांस्कृरतक काय्षि््म भी प््स््ुत

रकया गया। काय्षि््म को संबोरधत
किते हुए अध्यापक संघ मरहला
रिंग की रजला कन्िीनि िॉ. नीतू
िूिेजा, िाज्य आरिटि सुिजीत
दुसाद, रजला प््धान िाजपाल

रमताथल ि सरचि देशिाज माचिा
ने बताया रक भाित मे् मरहलाओ् के
संिैधारनक अरधकाि बनाम
िास््रिक क्सथरत मे् रदन िात का
अन्ति है। भाित का संरिधान

मरहलाओ् को समानता, सुिक््ा औि
गरिमा का अरधकाि प््दान किता है,
लै्रगक अनुपात प््रत 1 हजाि पुर्रो्
पि 910 मरहलाएं है्। भ््ुण हत्याएं
जािी है्। रशक््ा मे् असमानता 2021
के अनुसाि, भाित मे् मरहला
साक््िता दि 70.3 प््रतशत है, जो
पुर्रो् की साक््िता दि 84.7 प््रतशत
से कम है। िाजनीरतक भागीदािी की
बात किे् तो संसद मे् 1947 से अब
तक मरहलाओ् का प््रतरनरधत्ि
लगभग 8 से 14 प््रतशत की बीच
बना िहा है, जोरक 50 प््रतशत से
बहुत कम है्।

सांसंकृनतक
कायंयकंंम का

आयोजि

फतेहाबाद। अध्यापक संघ द््ारा आयोजित काय्पक््म मे् भाग लेती मजिला जशक््क।

िारि का संजवधान मजहलाओ् को समानि करिा प््दान

भूना। गौशाला
मे् आईयूसी

जिजकत्सकीय
भवन का

उद्घाटन करते
अजतजथगण।

युवाओं मंे खेलों के पंंकि रंकि उनंहें िशे से दूर रखिे मंे सहायक : भवािी कसंह
सतनयाना में तं ंिकेट महाकंुभ का समापन, भाजपा 
नेिा ने तिजेिा तपरथला की टीम को तकया समंमातनि

अनेक टीमों ने
अपनी पंंतिभा का

तकया पंंदरंशन 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

युिाओ् मे् खेलो् के प््रत र्रच उन्हे्
नशे से दूि िखने म्े सहायक होती है।
युिाओ् को चारहए रक िे अपने
अंदि खेलो् के प््रत लगाि पैदा किते
हुए रकसी भी खेल का रहस्सा बने्।
नशा को खत्म किना हम सबकी
नैरतक ि सामारजक रजम्मेिािी है।
यह बात भाजपा रकसान मोच्ाष के
प््देश सरचि ठाकुि भिानी रसंह ने
आयोरजत र््िकेट महाकुंभ ि खेल

मेले के समापन समािोह को बतौि
मुख्यअरतरथ संबोरधत किते हुए

कही। शहीद भगत रसंह युिा संगठन
एिं युिा एकता क्लब द््ािा

आयोरजत र््िकेट महाकुंभ मे् अनेक
टीमो् ने भाग रलया औि अपनी

प््रतभा का प््दश्षन रकया। सात रदन
तक चले िोचक मुकाबलो् के बाद
रपिथला औि रबठमड्ा की टीम
फाइनल मे् पहुंची। ठाकुि भिानी
रसंह ने रखलारिय़ो् से परिचय कि

फाइनल मुकाबले का शुभािंभ
रकया। इस मैच मे् रपिथला की टीम
शानदाि प््दश्षन किते हुए रिजेता
िही जबरक रबठमड्ा दूसिे स्थान 
पि िही।
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हरियाणा का िाज्यगीत रिधानसभा
से स्िीकृरत से पहले ही रििादो् मे्
आ गया है। फतेहाबाद के गांि
रिंगसिा के कृष्ण कुमाि मेघिाल ने
दािा रकया है रक कमेटी द््ािा पास
रकए गए िाज्य गीत का शीर्षक ि
उसके 80 फीसदी बोल उनके है।
शरनिाि को पत््कािो् से बातचीत
किते हुए कृष्ण कुमाि ने मीरिया
को अपने गीत की मूल प््रत रदखाते
हुए कहा रक 2021 मे् समाचाि पत््ो्
मे् हरियाणा के रलए िाज्य गीत

रलखकि भेजने का रिज््ापन आया
था। कोिोना काल के दौिान उन्हो्ने
उपिोक्त गीत रलखकि 15 अगस््
2021 को आट्ष एंि कल्चि रिभाग
को मेल रकया था। उन्हो्ने बताया
रक 2023 मे् तीन गीत फाइनल
रकए गए थे, रजसमे् उनका गीत
था। 26 जनििी 2024 को िाजपथ
पि हरियाणा की झांकी के समय
जब उनके रलखे गीत की कुछ
पंक्कतयां बजाई गई तो िे फूले 
नही् समाएं तथा ग््ामिारसयो् को
भी उन्हो्ने उक्त गीत बजता 
हुआ सुनाया। 

फतेहाबाद। गांव
सनियािा में

नवजेता टीम को
टंंॉफी देकर

समंमानित करते
भाजपा िेता
भवािी नसंह।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सरपंच एसोजसएशन फिेहाबाद के प््धान िुरिेि जसंह, ब्लाक
सजमजि सदस्य िुरदीप जसंह, ब्लाक सजमजि सदस्य प््मोद, शांजि पूजनयां, अमन
रारव, देवेन्द्् जसंह, अिीि प््धान, जवक््ी, कृष्ण कुमार, जवकास, जििेन्द्् शम्ाा,
सरपंच प््जिजनजध कश्मीर जसंह, शुिम साधु, सुखिीि जसंह बािवा, फजरयाद
जसंह, बलिीि जसंह, रमेश कुमार, सुरे्द्् जसंह, हरपाल जसंह, लखजवंदर जसंह
सजहि कई लोि मौिूद रहे।

रिििा। आंगनवाड्ी के्द्् का लोकाप्पण करती सीडपीओ सुदेश कुमारी।

जसरसा। यूथ
वीरांगनाएं

मजिलाओ् को
सेनेटरी पैड व
खाने पीने का

सामान जवतजरत
करते िुए। 

फतेहाबाद। जिला स््र पर आयोजित राष््््ीय लोक अदालत मे् मामलो् की
सुनवाई करते न्यायाधीश। फोटो:हरिभूिम

जिला स््र पर अजिजरक्ि जिला एवं सत्् न्यायाधीश हेमंि यादव,
पाजरवाजरक न्यायालय प््धान न्यायाधीश निाशा शम्ाा, मुख्य
न्याजयक दंडाजधकारी रािीव व न्याजयक दंडाजधकारी प््थम श््ेणी
िोजिंदर िांिड्ा, उपमंडल रजिया पर न्याजयक दंडाजधकारी प््थम
श््ेणी कुमारी ज्योजि िथा उप मंडल टोहाना मे् न्याजयक
दंडाजधकारी प््थम श््ेणी पवनदीप कौर की अदालि मे् राष््््ीय
लोक अदालि लिाई िई। इस दौरान न्यायाधीशो् ने राष््््ीय लोक
अदालि मे् जवजिन्न श््ेजणयो् के वाद, िैसे ब्ैक ऋण, मोटर
दुर्ाटना दावा, वैवाजहक जववाद, िूजम जववाद, जबिली व िल जबल,
श््म जववाद और अन्य दीवानी एवं फौिदारी मामलो् का
जनस््ारण जकया िया।

फौजदारी मामलों का ककया किसंंारण 



खबर संकुुेप

रोहतक, रनववार, 9 माचुम, 2025
12नसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com
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अंतरराषुुु ुीय मजहला जिवस के
अवसर पर मजहला एवं बाल जवकास
जवभाग, हजरयािा दुुारा पंचकूला मेु
मजहला समुमाि समारोह का
आयोिि जकया गया, जिसमेु पुुिेश
के मुखुयमंतुुी िायब जसंह सैिी िे
बतौर मुखुयाजतजि जशरकत की।
कायुविुुम मुे मुखुयमंतुुी िे जिला
फतेहाबाि से मजहला एवं बाल
जवकास जवभाग की जिला कायुविुुम
अजधकारी सुरिीता कुमारी को
जवभाग मेु उिके उतुकृषुु कायुव,
समपुवि व अिुकरिीय योगिाि के

जलए समुमाजित जकया। इस अवसर
पर मुखुयमंतुुी िायब जसंह सैिी िे
मजहला एवं बाल जवकास जवभाग
दुुारा संचाजलत पुले थुकूल मेु सवुुोतम
पुुिशुवि पर बुलॉक भटटू कलां से
आंगिबाडी वकुफर लकुुुमी व बुलॉक
फतेहाबाि के गांव कािलहेडी से
अमरपजत को बेथुट वकुफर के अवाडुव

से समुमाजित जकया गया। कायुविुुम
के िौराि मुखुयमंतुुी िायब जसंह सैिी
दुुारा जिला फतेहाबाि मेु 6
िवजिजुमवत आंगिबाडी केुदुुोु जिसमेु
बुलॉक भटटू कलां के मेहूवाला,
ठूईया व िाबडा कलां और बुलॉक
फतेहाबाि के गांव िजरयापुर, िागपुर
व बुलॉक रजतया के अलालवास का
ऑिलाइि माधुयम से शुभारंभ जकया
गया। जिला सुुर पर बुलॉक िागपुर
के गांव िागपुर व अलालवास गावं
मेु िंड एवं जवकास पंचायत
अजधकारी, बुलॉक फतेहाबाि के
गांव िजरयापुर मेु मजहला सरपंच,
भटटू कलां के गांव मेहूवाला, ठूईया
व िाबडा कलां मेु संरपच के दुुारा
शुभारंभ जकया गया। इस मौके पर
उपसुथित गांव की मजहलाओु और
अनुय गिमानुय वुयसुकतयोु के साि
जमलकर अंतरराषुुुुीय मजहला जिवस
मिाया गया।

पंचकूला में राजंयसंंरीय कायंयकंंम का आयोजन, मुखंयमंतंंी ने नारी शकंित के योगदान को सराहा 

मुखंयमंतंंी ने अंतरराषंंंंीय मजहला जदवस पर फतेहाबाद िी
डीपीओ सुरिीता व आंिनबाडंी विंकर िो जिया समंमाजनत

फिेहाबाद। मलहिा सम्मान समारोह मे्
लजिा काय्यक््म अलधकारी सुरजीता
कुमारी को सम्मालनत करते सीएम
नायब लसंह सैनी। फोटो: हसरभूिम

मुख्यमंत््ी ने जिले मे् छह
आंगनबाड्ी के्द््ो् का भी
शुभारंभ जकया 
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िुशी िई उमुमीि सामाजिक संथुिा
दुुारा अंतरुावषुुुुीय मजहला जिवस के
उपलकुु मेु मुथुकाि कानुवेुट थुकूल
भटुुु मंडी मेु रकुतिाि जशजवर का
आयोिि जकया गया। इस जशजवर की
िास बात यह रही जक इस कैमुप के
संचालि की जिमुमेवारी मजहलाओु
के हािोु मेु िी। जशजवर मेु काफी
संखुया मेु मजहला व पुरुष
रकुतिाताओु िे रकुतिाि करके िारी
शसुकत को सेलुयूट जकया। जिला
रेडिुुॉस सोसायटी फतेहाबाि व
जसजवल हथुपताल फतेहाबाि की

बुलड बैुक की टीम िे जशजवर मेु
अपिी सेवाएं िी आर रकुत एकजुुतत
जकया। कैुप मेु िुशी संथुिा दुुारा
रकुतिाता मजहलाओु व कैुप मेु आिे
वाली सभी मजहलाओु को थुपैशल
जगफुट व पुुशजुुस पतुु िेकर समुमाजित
जकया गया। जशजवर मेु मुखुयाजतजि के
तौर पर मुथुकाि कानुवेुट थुकूल के

पुुाचायुव एडवोकेट पुुीजत गगुव मौिूि
रही वहीु जुुपयंका रािी, ईश व सोिू
आजि मजहलाओु िे रकुतिाि कर इस
कैुप का शुभारमुभ जकया। िुशी िई
उमुमीि संथुिा से गोपाल बंसल िे
आए हुए अजतजियोु का धनुयवाि
जकया और रकुतिाताओु को
समुमाजित जकया गया। कैुप मेु िुशी

संथुिा से जविय गगुव, िवीि जबंिल,
िागेनुदुु सरोहा, रजव सोलंकी, गोजबंि
अगुुवाल, राकेश गगुव आिमपुजरया,
सूरिभाि व अनुय मौिूि रहे। 

‘खुशी नई उमुमीि’ संसुथा  ने अंतरराषुुुुीय
मनहला निवस पर लगाया रकुतिान नशनवर

फिेहाबाद। भट्््
मण्डी मे् खुिी नई

उम्मीद संस्था
द््ारा आयोलजत

लिलवर मे् रक्तदान
करती मलहिाएं।

योगिान को सराहा 
रतंतदाताओं िो पंंोतंसाजहत िरते हुए
एडवािेट पंंीजत ििंज ने िहा जि
मजहलाएं इस समाि िी पंंमुख
आिार है। मजहलाएं जिसी िी कंंेतंं मंे
पुरंषों से पीछे नहीं है। उनंहोंने िहा
जि िारत एि मातंं ऐसा देि है िहां
नारी िी पूिा िी िाती है, इसजलए
मजहलाओं िा समंमान िरना चाजहए।
उनंहोंने िहा जि अंतरराषंंंंीय मजहला
जदवस पर हमें मजहलाओं िे समंमान
िा संिलंप लेना चाजहए।

पॉयननयर मेु मना मनहला निवस 
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पॉयजियर कॉनुवेुट थुकूल मुे
अंतरराषुुु ुीय मजहला जिवस के
उपलकुुुय मेु एक जवशेष सभा का
आयोिि जकया गया, िो समाि मेु
मजहलाओु के योगिाि एवं उनुहेु
पुुोतुसाजहत करिे के बारे मुे िा। सभा
का आयोिि िसवीु ककुुा के छातुु-
छातुुाओु के दुुारा जकया 
गया। कायुविुुम की शुरुआत
जुुपंजसपल गीजतका मेहता के पुुेरक
भाषि से हुई। 

उनुहोुिे सभा को संबोजधत करते
हुए लैुजगक समािता और मजहलाओु
के समुमाि को समाि मेु बढुावा िेिे

पर िोर जिया। कायुविुुम को आगे
बढुाते हुए छातुुोु िे जवजभनुि भाषिोु
और कजवताओु के माधुयम से यह
याि जिलाया जक मजहलाएं मािवता
की िीुव है, अपिी ताकत, जुुाि और
िेिभाल के साि वह िुजिया को
आकार िेती है। कायुविुुम का मुखुय
आकषुवि रैुप वॉक िा, जिसमुे
छातुुाओु िे मजहला के पेुुरिािायी

वुयसुकततुव को मॉडजलंग के दुुारा
पुुसुुुत जकया। इसमेु उनुहोुिे जवजभनुि
रोल िैसे िीिाबाई, डॉकुटर, मैरी
कॉम, भारत माता, राधा, जुुिकेटर,
होम मेकर, मां, वकील, मीरा, झांसी
की रािी, लोक िृतुयांगिा, जमस
वलुुुड, एयर होथुटेस, आमुुी
ऑजफसर, आईपीएस ऑजफसर व
कई अनुय रोल अिा जकये।

n कार्यक््म की िुर्आि स््पंसिपल
गीसिका मेहिा के भाषण िे हुई

फिेहाबाद। पॉयलनयर स्कूि मे् अंतरराष््््ीय मलहिा लदवस पर आयोलजत काय्यक््म
मे् उपस्सथत लवद््ाथ््ी व स्टाफ सदस्य। फोटो: हसरभूिम

नकसान सभा की मनहला कमेटी गनित
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अंतरराषुुु ुीय मजहला जिवस पर
अजिल भारतीय जकसाि सभा दुुारा
गांव ढाबी कलां मेु मजहला इकाई का
गठि जकया गया है। गांव मेु हुई
जकसाि सभा की बैठक मेु थुिािीय
समथुयाओु को लेकर जवसुुार से
चचुाव की गई। बैठक मेु मुखुय वकुता
के तौर पर सभा के जिला पुुधाि
जवषुिुितुु व जकसाि िेता हिुमाि
जसंह िे भाग जलया। उनुहोुिे
मजहलाओु से भी जकसाि जहतोु को
लेकर जकए िा रहे संघषुव मुे बढुचढु
कर भाग लेिे का आहुुाि जकया।

बैठक मेु सवुवसमुमजत से 15 सिथुयीय
मजहला कमेटी का गठि जकया गया।
इसमेु कानुता िेवी को पुुधाि, शारिा
िेवी को सजचव, जवियपाल को
उपपुुधाि चुिा गया। बैठक को
संबोजधत करते हुए जवषुिु ितुु व मा.
हिुमाि जसंह िे कहा जक मजहला
जिवस का असली महतुव तब है, िब
मजहलाएं अपिे माि-समुमाि, हक व

अजधकारोु के जलए जशजुुकत होकर
संयुकुत संघषुुो मेु बढु चढु जहथुसा ले।
आि मजहलाओु को अपिे हकोु को
समझते हुए इकुुठा होकर लडऩे का
संकलुप लेिा होगा। इस मौके पर
गांव व मौहलुला की समथुयाओु पर
भी चचुाव हुई जिसमेु भटुुु अथुपताल
मेु जचजकतुसकोु, िवाओु व अनुय
सुजवधाएं उपलबुध करवाई िाए। 

n स्िास्थ्र िुसिधाओ् को लेकर 11
को भट््् अस्पिाल के बाहर धरना
दे्गे सकिान

फिेहाबाद। गांव ढाबी किां म्े आयोलजत बैठक मे् भाग िेती मलहिा लकसान।

गिली मेु हुई मनहला पंचायत 
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अंतरराषुुु ुीय मजहला जिवस के
अवसर पर गांव गिली मेु एक भवुय
मजहला पंचायत का आयोिि जकया
गया, जिसमेु बडुी संखुया मेु गुुामीि
मजहलाओु िे भाग जलया। इस
कायुविुुम का उदुुेशुय मजहलाओु को
उिके अजधकारोु, सशसुकतकरि
और समाि मेु उिकी भूजमका के
पुुजत िागरुक करिा िा। कायुविुुम
मेु जिला जवकास एवं पंचायत
अजधकारी अिूप जसंह िे मजहलाओु
को उिके कािूिी अजधकारोु,
सरकारी योििाओु और मजहला
सशसुकतकरि से िुडुी जवजभनुि

पहलुओु पर जवसुुार से िािकारी
िी। उनुहोुिे कहा जक आि की
मजहलाएं जकसी भी कुुेतुु मुे पीछे िहीु
हैु और समाि को चाजहए जक वह
मजहलाओु को समाि अवसर िेकर
उिके जवकास मेु योगिाि िे। इस
अवसर पर गांव की सरपंच शीला
िेवी िे भी मजहलाओु को संबोजधत
जकया और उनुहेु आतुमजिभुवर बििे के

जलए पुुेजरत जकया। उनुहोुिे कहा जक
जशकुुा और आतुमजिभुवरता ही
मजहलाओु की असली ताकत है,
जिससे वे अपिे पजरवार और समाि
का भला कर सकती हैु। कायुविुुम मेु
िािा पुुभारी कुलिीप जसंह िे
मजहलाओु को उिकी सुरकुुा से िुडुे
कािूिोु के बारे मेु जवसुुार से
िािकारी िी। 

n सिला सिकाि एिं पंचारि
अिधकारी ने माग्यदि्यन सकरा 

फिेहाबाद। गांव गदिी मे् मलहिा पंचायत काय्यक््म को संबोलधत करते डीडीपीओ
अनूप लसंह। फोटो: हसरभूिम

भूना। िुरं दंंोणाचायंज जिकंंण
महाजवदंंालय में अंतरराषंंंंीय मजहला
जदवस पर पोथंटर मेजिंि
पंंजतयोजिता हुई। बीएड महाजवदंंालय
और मानव लकंंंय थंिूल ऑफ
नजंसिंि िॉलेि िे संयुतंत ततंवाविान
में यह आयोिन हुआ। जिकंंण
महाजवदंंालय िे सिी जवदंंाजंथजयों ने
बढं-चढक़र िाि जलया।
महाजवदंंालय िे पंंाचायंज डॉ. वीरेंदंं
िमंाज ने िहा जि समाि िो आिे
बढंाने मंे मजहलाओं िा अहम
योिदान रहा है। पहले मजहलाओं
िो घर से बाहर जनिलने नहीं जदया
िाता था, लेजिन अब वे हर कंंेतंं मंे
अपनी पहचान बना रही हैं। उनिे
योिदान से देि िी दिा और जदिा
बदली है। उनंहोंने जवदंंाजंथजयों से िी
समाि िे जविास में योिदान देने
िी अपील िी। इस मौिे पर नजंसिंि
िॉलेि िी पंंाचायंज पंंीत िौर, डॉ.
पंंदीप िौतम, मजहमा जसंह, आिा
देवी व अनंय मौिूद रहे। 

गुरु दुुोणाचायुम कॉलेज
मेु मना मनहला निवस 

राजुय सरकार बढुा रही मनहलाओु का समुमान: सैनी
सिरिा। अंतररंाजषंंीय मजहला जदवस पर िे मौिे पर बाबा सरसाईनाथ सेवा टंंथंट
दंंारा मजहला थाने मंे पौिारोपण अजियान चलाया िया। िायंजिंंम िी अधंयकंंता टंंथंट
िे पंंिान रजवंदंं सैनी ने िी। रजवंदंं सैनी ने िहा जि पंंदेि िे मुखंयमंतंंी नायब जसंह
सैनी दंंारा मजहला उतंथान िे जलए लिातार योिनाएं बनािर पंंदेि िी मातृिसंतत
िो थंवावलंबी बनाया िा रहा है। उनंहोंने िहा जि सरिार िी ओर से मजहलाओं
िे जलए लोन से लेिर बीमा सखी योिना, लाडली योिना, मुखंयमंतंंी शंंजमि योिना,
मातृिसंतत उदंंजमता योिना, लाडली सामाजिि सुरकंंा ितंंा योिना, मुखंयमंतंंी जववाह
ििुन योिना, हजरयाणा मजहला समृजंंि योिना, मातृतंव वंदन योिनाएं चलािर
उनंहें लािांजवत जिया िा रहा है। यही नहीं रािनीजत में िी मजहलाओं िी िािीदारी
बढंािर उनंहें सितंत नारी बनाने िी जदिा मंे सरिार ने ठोस िदम उठाए िए हैं।

मनहलाएं अपनी शनुकत को पहचानेु: उपुपल
सिरिा। सीएमिे नेिनल थंनातिोतंंर महाजवदंंालय में जवजिनंन िजतजवजियों िे
माधंयम से वुमन सेल व मास िमंयुजनिेिन जविाि दंंारा अंतरराषंंंंीय मजहला जदवस
मनाया िया। िायंजिंंम िा िुिारंि िरते हुए िायंजिारी पंंाचायंाज अंिु उपंपल ने सिी
िो अंतरराषंंंंीय मजहला जदवस िी िुििामनाएं देते हुए िहा जि वतंजमान में ये
िरंरी है जि मजहलाएं अपने अंदर जछपी िसंततयों िो पहचानें, उनिा सदुपयोि
िरें और जनत नए िीजंतजमान थंथाजपत िरें। जहंदी जविािाधंयकंंा डॉ. आरती बंसल ने
िी थंव-रजचत िजवता िे माधंयम से मजहलाओं िो सिी कंंेतंंों में जनरंतर पंंिजतिील
रहने िा संदेि जदया। बबीता मलंहोतंंा ने िी मजहलाओं िो आतंमजनिंजर रहने िी बात
िही। डॉ. मंिू देवी ने सजंंिय रंप से िािीदारी िरने िे जलए सिी िा आिार वंयतंत
जिया। वहीं मास िमंयुजनिेिन जविाि दंंारा अंतरराषंंंंीय मजहला जदवस िे मौिे पर
एि िॉटंज मूवी बनाई िई। जविािाधंयकंंा डॉ. दीजपिा िमंाज ने िहा जि समय आ िया
है जि हम सिी जमलिर साथ साथ िाम िरें। 

बीघडु मुे सुवचुछता और नशामुकुकत का निया संिेश

एिएि कॉलेज िे् एनएिएि कैम्प का शुभािंभ
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मिोहर मैमोजरयल कॉलेि मेु सात
जिवसीय एिएसएस कैमुप का आि
शुभारंभ हुआ। ‘यूि फॉर माई
भारत’ जवषय पर आयोजित इस
कैमुप मुे एिएसएस बुवॉयि एवं
गलुुुि यूजिट से करीब 100
वॉलंजटयसुव भाग ले रहे हैु। कैमुप के
जलए इस बार कॉलेि दुुारा गांव

बीघडु का चयि जकया गया है। सात
जिवसीय कैमुप के िौराि इि गांवोु मेु
कॉलेि के वॉलंजटयसुव गुुामीिोु को
पयुाववरि, थुवचुछता और िशामुकुत

समाि के अलावा िेश के जवकास
मेु युवाओु की भूजमका को लेकर
िागरुक करेुगे वहीु गांव मेु जवजभनुि
तरह की गजतजवजधयोु का भी

आयोिि जकया िाएगा। पुुाचायुव डॉ.
गुरचरि िास िे एिएसएस जशजवर
के शुभारंभ पर वॉलंजटयसुव को बधाई
िी और गजतजवजधयोु मुे बढुचढु कर

भाग लेिे के जलए पुुोतुसाजहत जकया।
कॉलेि से हरी झंडी जििाकर
वॉलंजटयसुव को बीघडु गांव के जलए
रवािा जकया गया।

फिेहाबाद। एमएम कॉिेज मे् एनएसएस लिलवर के िुभारंभ करते अलतलथगण।

n प््ाचार्य डॉ. गुरचरण दाि ने
सिसिर के िुभारंभ पर िॉलंसटरि्य
को बधाई दी और गसिसिसधरो् म्े
सहस्िा लेने का आह््ान सकरा 

नेतृतुव कौशल नवकनसत होगा 
पंंाचायंज डॉ. िुरचरण दास ने वॉलंजटयसंज िो संबोजित िरते हुए उनंहें एनएसएस
िे महतंव िे बारे में िानिारी दी। उनंहोंने िहा जि एनएसएस िजतजवजियों िे
तहत जवजिनंन िायंंों िे जलए थंवयंसेवा िरने से छातंंों िो आतंमजवशंंासी बनने,
नेतृतंव िौिल जविजसत िरने और िीवन िे जवजिनंन कंंेतंंों िे जवजिनंन लोिों िे
बारे में िानने िा मौिा जमलता है। उनंहोंने िहा जि एनएसएस िा एिमातंं
उदंंेशंय युवा छातंंों िो सामुदाजयि सेवा िे माधंयम से अपने वंयसंतततंव िो जविजसत
िरने िे जलए अनुिव पंंदान िरना है। एनएसएस िलंंंि यूजनट िी पंंोगंंाम
ऑजफसर पंंो. पंंजतिा मखीिा व बंवॉयि यूजनट से डॉ. जविेि सेठी ने बताया जि
िैमंप िे पहले जदन वॉलंजटयसंज दंंारा िांव में थंवचंछता और निामुसंतत िो लेिर
िािरंिता रैली जनिाली िई। 

हरिभूरि न्यूज :रिििा

जसरसा की सांसि कुमारी सैलिा िे
कहा जक जसरसा जिले िे ि केवल
मुझे बसुलक मेरे जपता को भी अपिी
पलकोु पर रिकर उनुहेु संसि
पहुंचाया िहां जसरसावाजसयोु के
हकोु के जलए आवाि बुलंि की गई।
िो पुयार और समुमाि उनुहेु वषुव 1988
के उपचुिाव मेु जमलिा आरंभ हुआ,
वह जिरंतर बिा हुआ है। कुमारी
सैलिा शजिवार को हलका
कालांवाली के जवजभनुि गांवोु
चकेजरयां, िलालआिा,
कालांवाली, िेसूमलकािा,
तखुतमल, केवल, धमुवपुरा, जसंहपुरा,
िािू व पकुुां आजि मेु गुुामीिोु का
संसिीय चुिावोु मुे उनुहेु जरकॉडुव मतोु
से जवियी बिािे पर आभार पुुकट
कर रही िी। उनुहोुिे कहा जक बेशक
वे राििीजतक पजरसुथिजतयोु के

चलते वे कुछ वषुुोु के जलए पाटुुी के
आिेशािुसार अंबाला जिले से
कांगुुेस की सांसि की जिमुमेिारी
जिभाती रही। अब पाटुुी के आिेश
और जसरसावाजसयोु के पुयार, थुिेह
के चलते अब िब जसरसा से चुिाव
लडुी तो उनुहेु जफर जिलावाजसयोु की
ओर से वही पुयार जिया गया िो
1988 से आरंभ हुआ िा। उनुहोुिे
कहा जक वे जसरसा की ििता की
सेवा के जलए सिैव ततुपर हैु और बार
बार उिके बीच पहुंचेुगी। वहीु
कालांवाली के जवधायक शीशपाल
केहरवाला िे उपरोकुत गांवोु मेु
गुुामीिोु का उनुहेु जवियी बिािे के
जलए आभार िताते हुए कहा जक
कालांवाली के मतिाताओु िे उनुहेु
िूसरी बार उनुहेु सेवा का अवसर
जिया है। उनुहोुिे कहा जक जकसी भी
गुुामीि को मायूस होिे की िरुरत
िहीु है।

सांसि और नवधायक ने
जताया गुुामीणोु का आभार

सिरिा। सांसद कुमारी सैिजा व लवधायक केहरवािा ग््ामीणो् का आभार जताते हुए।

शुयाम के जयकारे के साथ जतुथा खाटू शुयाम रवाना
हरिभूरि न्यूज :रिििा

शुुी शुयाम पुुेमी पैिल यातुुा संघ जरंगस
से 15 भकुतोु का ितुिा िाटू धाम
िशुविोु के जलए रवािा हुआ। शुयाम
पुुेमी सतीश अरोडुा िे पूिा अचुविा
करके िाटू धाम के जलए ितुिे को
रवािा जकया। शुयाम के ियकारे के
साि सभी शुुदुुालु पैिल शुयाम बाबा
के िशुविोु के जलए रविा हुए। सतीश

अरोडुा िे कहा जक हारे का हारा शुुी
शुयाम बाबा सभी भकुतोु का सहारा है।
िो भी भकुत सचुुे मि से शुुी शुयाम
बाबा को समजुपवत होता है, बाबा
उसकी मिोकामिा अवशुय पूरी करते
हंै। ितुिे मेु वरुि वधवा, रजव फुटेला,
आरयि अरोडुा, रजव बािेकां, पंकि
शमुाव, हषुव मलुहोतुुा, राहुल व धु्रव
वधवा, यश मेहता, गौरव िागपाल
सजहत अनुय शुयाम पुुेमी मौिूि िे।  सिरिा। खाटू श्याम के लिए पैदि जत्था रवाना होते हुए। फोटो: हसरभूिम

फतेहाबाि और टोहाना से
िो मोटरसाइनकल चोरी

फतेहाबाद। जिले में सजंंिय वाहन चोर
जिरोह ने फतेहाबाद व टोहाना से दो
मोटरसाइजिल चोरी िर जलए। दोनों
मामलों में समंबंजित थानों में जििायत
दिंज िरवाई िई है। पुजलस िो दी
जििायत में पुरानी तहसील चौि,
फतेहाबाद जनवासी रािेि िुमार ने
िहा है जि ित जदवस वह अपने
मोटरसाइजिल पर सवार होिर जिसी
िाम से बािार िया था। उसने अपने
मोटरसाइजिल िो मॉडल टाऊन संथथत
पपीहा पािंक िे पास खडंा जिया था। 

मनहला की सोने की चेन
लेकर युवक फरार 
फतेहाबाद। शहर मेु मजहलाओु के
साि अपराजधक घटिाएं लगातार
बढु रही है। गत जिवस भी अजुुात
युवक एक मजहला को बातोु मुे
उलझा कर उससे सोिे की चैि
लेकर फरार हो गए। इस बारे
अशोक िगर जिवासी मजहला जपंकी
की जशकायत पर पुिलस िे केस
ििुव कर िांच शुरु कर िी है। 

िो निवसीय एथलीट मीट
का आयोजन
सिरिा। लाला हंसराि फुटेला
कॉलेि ऑफ लॉ जसरसा मेु पुुाचायुव
डॉ. अिूप जसंह की अधुयकुुता मेु िो
जिवसीय एिलीट मीट का
आयोिि जकया गया। िेल
पुुजतयोजगता के अंतगुवत 100 मीटर
िौडु, लेमि रेस, बैडजमंटि,
वॉलीबॉल, कबडुुी, जुुिकेट तिा
रथुसाकसी िैसे िेलोु का आयोिि
जकया गया। जिसमेु सभी छातुु-
छातुुाओु िे बढु-चढक़र भाग
जलया। कायुविुुम का संचालि डॉ.
िीपक कुमार तिा मििीप िे जकया।

हेरोइन सनहत युवक
नगरफुतार, केस िजुम 
सिरिा। सीआईए कालांवाली
पुजलस िे गशुत के िौराि
कालांवाली से एक युवक को 6.09
गुुाम हेरोइि सजहत काबू जकया है।
पुजलस िे शक के आधार पर युवक
को काबू करके तलाशी ली तो
उिके कबुिे से 06.09 गुुाम हेरोइि
बरामि हुई। आरोपी की पहचाि
महकिीप उफुफ महक पुतुु अवतार
जसंह जिवासी वाडुव िंबर 2 मंडी
कालांवाली के रुप मेु हुई है।

नाबानलगा से िुषुकमुम का
आरोपी पंजाब से काबू
सिरिा। पुजलस िे िाबाजलगा से
िुषुकमुव करिे के मामले मुे आरोपी
को जगरफुतार कर जलया है। जगरफुतार
जकए गए आरोपी की पहचाि
बलिीत जसंह पुतुु मिी राम जिवासी
ढािी खुयोुवाली के रुप मेु हुई है।
सिर िािा पुुभारी संिीप कुमार िे
बताया जक इस सबंध मेु बीती 28
फरवरी को पजरििोु के बयाि पर
मामला ििुव जकया गया िा। उनुहोुिे
बताया जक मामला ििुव कर मामले
को गंभीरता से लेते हुए सिर िािा
की एक पुजलस टीम िे िांच के
िौराि महतुवपूिुव सूचिा के आधार
पर कारुववाई कर आरोपी को पकडुा। 

आरोही मॉडल सुकूल की
पुुवेश परीकुुा 26 को
चोपटा। िािूसरी कलां सुथित
आरोही मॉडल वजरषुु माधुयजमक
जवदुुालय मेु शैकुुजिक सतुु 2025-
26 हेतु ककुुा छठी, 7वीु, 8वीु, 9वीु
व 11वीु मुे पुुवेश हेतु परीकुुा का
आयोिि 26 माचुव को िो सतुुोु मुे
जकया िाएगा। पुुवेश परीकुुा का
समय ककुुा छठी, 7वीु, 8वीु के
जलए पुुात: 9 बिे से 11 बिे तक
तिा 9वीु व 11वीु ककुुा के जलए
पुुवेश परीकुुा हेतु समय 12 से 2
बिे तक रहेगा। 

घर से आभूषण व नकिी
चोरी का आरोपी काबू
ओढां। बडागुढुा िािा पुजलस िे
गांव साहुवाला पुुिम कुुेतुु मुे सुथित
एक घर से सोिे-चांिी के िेवरात
व कुछ िकिी चोरी मामले मुे
संजलपुत िूसरे आरोपी को काबू कर
जलया है। बडागुढुा िािा पुुभारी
रािेश कुमार िे बताया जक जगरफुतार
जकए गए युवक की पहचाि काला
राम के रुप मुे हुई। 

शनन मंनिर का 15वां
जनुमोतुसव मनाया
फतेहाबाद। शुुी बालािी हिुमाि
सेवा मंडल दुुारा संचाजलत पुरािी
तहसील चौक के शजि मजिर मेु
भगवाि शजि महाराि का 15वां
िनुमोतुसव बडुी धूमधाम से मिाया
गया। समारोह मेु बतौर मुखुयाजतजि
सवुविाजतय मंच के पुुिेशाधुयकुु
जविय चौधरी, उिकी धमुवपतुिी
आशा चौधरी व िगर पजरषि के
चेयरमैि रािेनुदुु जिची िे 
जशरकत की। 

गुरुकुपा मंडल मेु भजन
संधुया, झूमे भकुतजन
फतेहाबाद। गुरुकृपा मंडल दुुारा
होली उतुसव को लेकर आयोजित
जकए िा रहे सतुसंग की कडुी मेु
शजिवार का सतुसंग डीएसपी रोड,
लािपत िगर मेु बडुी धूमधाम से
मिाया गया। िारंग पजरवार िे जुयोजत
पुुचंड कर शुभारंभ जकया। 
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ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 
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कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।
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गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k
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गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k
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न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी

रं

होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


