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िगि पजिषद जसिसा के भािपा के
वीि शांजतसंवरंप 12379 वोटों से
जवियी हुए हैं। वीि शांजतसंवरंप िे
कांगंंेस की िसजवंदंं कौि को हिाया
है। आिाद उपंमीदवाि िािेंदंं कुमाि
उफंफ िािू िे भी 12705 लेकि
मुकाबले को जंंतकोणीय बिािे की
कोजशश की। चेयिमैि के अलावा
32 में से 20 वाडंज पाषंजद भी भािपा
के जवियी हुए हैं। कांगंंेस के 9 तथा
3 आिाद पंंतंयाशी िीते हैं। केंदंं व
िाजंय सिकाि के बाद जसिसा िगि
पजिषद में भी भािपा िे कमल
जखलाकि जंंिपल इंिि की सिकाि
बिाई है। वहीं जिकाय चुिाव में
कांगंंेस की गुटबािी भी संपषंं जदखी
जिसका फायदा भािपा उपंमीदवाि
को जमला। उलंलेखिीय है जक पहली

बाि िगि पजिषद
चेयिमैि पंंतंयकंं तौि

पि मतदाताओं
िे चुिकि
भेिा है,
िबजक पहले
पाषंजद ही
चेयिमैि का
चुिाव किते

िहे हैं। जवधािसभा चुिावों में यहां से
भािपा समजंथजत हलोपा उपंमीदवाि
गोपाल कांडा को हिाकि गोकुल
सेजतया जसिसा से जवधायक बिे थे
औि किीब 5 माह बाद जिकाय
चुिाव में शहि की ििता िे कांगंंेस
को िकािते हुए भािपा का कमल
जखला जदया। याद िहे जक
जवधािसभा सभा चुिाव में हलोपा
उपंमीदवाि को समथंजि देिे से पहले
जसिसा हलके से उपंमीदवाि बिाए
गए भािपा िेता िोहताश िांगडंा की
पुतंंवधू चुिाव हाि गई। जवियी
पाषंजदों िे अपिे वाडंंों में जवियी
िुलूस जिकाला।

जसिसा िगि पजिषद के
पंंधाि व वाडंज सदसंय पद के चुिाव
के जलए मतगणिा बुधवाि को चौ.
देवीलाल जवशंंजवदंंालय के
मलंटीपपंजि हॉल में शांजतपूणंज िंग से
सपंपनंि हुई। िगि पजिषद के पंंधाि
व सभी 32 वाडंज पद सदसंय के
जविेताओं को जिटजंििंग अजधकािी
एवं एसडीएम िािंेदंं कुमाि िे पंंमाण
पतंं जवतजित जकए।

जिटजंििंग अजधकािी िािेंदंं कुमाि
िे बताया जक पंंधाि पद में 12 हिाि
379 मतों से भािपा के शांजत
संवरंप िे िीत दिंज की, उनंहें कुल
41 हिाि 61 वोट पंंापंत हुए तथा
उिके जिकटतम पंंजतदंंंदी कांगंंेस
उपंमीदवाि िसजवंदंं कौि को 28
हिाि 682 वोट पंंापंत हुए। इसके
अलावा आिाद उपंमीदवाि िािेंदंं
कुमाि को 12 हिाि 705, इिेलो के
उपंमीदवाि ओम पंंकाश को तीि
हिाि 37, िेिेपी के उपंमीदवाि

पंंवीि कुमाि को 1676, आप
उपंमीदवाि कजवता िािी को 1462,
आिाद उपंमीदवाि अशोक कुमाि
को 801 तथा िोटा को 816 वोट
पंंापंत हुए।

वहीं वाडंज िंबि एक से आिती
देवी िे जिकटतम पंंजतदंंंदी जंंपयंका
बुमिा को 34 मतों से हिा जदया,
आिती देवी को 880 व जंंपयंका बुमिा
को 846 वोट जमले। वाडंज िंबि दो से
चंचल िािी िे जिकटतम पंंजतदंंंदी उषा
देवी को 100 मतों से हिा जदया, चंचल

िािी को 750 व उषा देवी को 650
वोट जमले। वाडंज िंबि तीि से िमेश
मेहता िे चुिाव में 495 मतों से िीत
दिंज की। वाडंज िंबि चाि से सिपंंीत

जसंह िे 1595 मत पंंापंत कि िीत दिंज
की। वाडंज िंबि पांच में िसपाल जसंह
िे 1229 मत पंंापंत कि िसपंंीत सोिी
को 309 मतों से हिा जदया।

लसरसा मे् लखला कमल, वीर शांलतस्वर्प ने
कांग््ेस प््त्याशी को 12,379 वोटो् से हराया
आजाद उम्मीदवार राजंेद््
कुमार को 12705 वोट धमले

32 मंे से 20 वाि्ज पार्जद भी
भाजपा के धवजयी हुए 

कांग््ेस के 9 तथा 3 आजाद
प््त्याधशयो् ने जीत हाधसल की

णिरिा। भािपा उमंमीदवार शांजत संवरंप को पंंमाण पतंं देते जरटजंनिंग अजधकारी तथा सुरकंंा के दृजंंिगत तैनात पुजलस। फोटो: हणरभूणम

फतेहाबाद। िािल नगरपाजलका अधंयकंं पद के चुनाव में जवियी उमंमीदवार जवकास कुमार को पंंमाण पतंं सौपते आरओ एवं
एसडीएम पंंतीक हुडंंा। फोटो: हणरभूणम

लवजयी प््त्याशाी लवकास कामरा ने जनता को लदया जीत 
का श््ेय, बोले, सभी वग््ो् को साथ लेकर काय्य करे्गे

जवियी प््त्याशी जवकाि कामरा ने िीत का श््ेय िाखल की िनता को जदया है। उन्हो्ने कहा
जक वे िभी वग््ो् को िाथ लेकर जवकाि काय्व करे्गे। कामरा ने बताया जक वे जपछले 15 िाल िे

िनिेवा कर रहे ह्ै। अब िाखल के चौकीदार बनकर जदन-रात काम करे्गे। कामरा ने
िनता िे शांजतपूण्व तरीके िे िीत का िश्न मनाने की अपील की है। 
डीसी ने लकया मतगिना के्द्् का िकया लनरीक््ि

उपायुक्त मनदीप कौर ने बताया जक नगरपाजलका िाखल के अध्यि्् व पाष्वदो् के चुनाव के
जलए रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय, िाखल मे् मतगणना पूरी तरह शांजतपूण्व एवं

िुव्यवस्सथत र्प िे िंपन्न हुई। मतगणना के्द्् पर िुरि््ा के व्यापक इंतिाम जकए गए थे,
जिििे पूरी प््ज््कया जनष्पि्् और पारदश््ी तरीके िे िंपन्न हो िकी।  प््शािन द््ारा िभी

आवश्यक प््बंध िुजनज््ित जकए गए थे, जिििे जकिी भी प््कार की अव्यवस्था न हो।
उपायुक्त ने मतगणना प््ज््कया मे् िहयोग देने वाले िभी अजधकारी, कम्वचारी एवं िुरि््ाबलो्

का आभार व्यक्त जकया।
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वाड्य 7 से सुमन देवी लवजय
वाड्व नंबर छह मे् गोपी राम 175 मतो् िे जवियी हुए है्,
उन्हे् 1178 मत प््ाप्त तथा रामेश््र दाि को 1003 मत
प््ाप्त हुए है्। वाड्व नंबर िात मे् 1258 मत प््ाप्त कर िुमन
देवी जवियी हुई है। उन्हो्ने जनकटतम प््जतद््ंदी मनोि
को 183 मतो् िे हरा जदया, मनोि को 1075 मत प््ाप्त हुए।
वाड्व नंबर आठ मे् 1068 मत प््ाप्त कर िंगीता रानी ने
288 मतो् िे िीत दि्व की है, जनकटतम प््जतद््ंदी िरोि
रानी को 780 मत प््ाप्त हुए। वाड्व नंबर 9 मे् अनीता रानी
ने 666 मतो् िे िीत हाजिल की है, यहां अनीता रानी को
1666 तथा अंिु को 1000 मत प््ाप्त हुए। वाड्व नंबर 10 मे्
िंिय कुमार ने 1566 मत हाजिल कर 428 मतो् िे िीत
दि्व की है, जनकटतम प््जतद््ंदी नारायण जिंह को 1138
मत जमले। वाड्व नंबर 11 मे् रािन शम्ाव ने 1632 मत प््ाप्त
कर िुभाष चंद को 498 मतो् िे हराया। 

वाड्य 17 से मोलनका जीती
वाड्व नंबर 17 मे् मोजनका 790 मतो् िे जवियी रही है,
मोजनका को 1766 तथा िुनीता को 976 मत जमले। वाड्व नंबर
18 मे् रािे्द्् कुमार िरदाना ने 296 मतो् िे िीत दि्व की है,
उन्हे् 1216 तथा अिय को 920 मत जमले। वाड्व नंबर 19 मे्
1648 मत प््ाप्त कर र्बी पाष्वद बनी है, यहां लक्््मी रानी को
1322 मत जमले ह्ै यहां हार-िीत का अंतर 326 मतो् का रहा
है। वाड्व नंबर 20 मे् 1258 मतो् िे िंिीव कुमार रातुिजरया
ने िीत दि्व की है, उन्हे् 1918 मत जमले ह्ै, जनकटतम
प््जतद््ंदी अजमत कुमार को 660 मत जमले है्। वाड्व नंबर 21 मे्
1366 मत प््ाप्त कर चंज््दका ने जनकटतम प््जतद््ंदी नीतू को
251 मतो् िे हराया है, नीतू को 1115 मत जमले ह्ै। उन्हो्ने
बताया जक वाड्व नंबर 22 मे् िरोि ने जनकटतम प््जतद््ंदी
जनम्वलिीत कौर को 97 मतो् िे हराया ह,ै िरोि को 1124
तथा जनम्वलिीत कौर को 1027 मत प््ाप्त हुए। 

वाड्य 12 से दीपक बंसल लवजय
वाड्व नंबर 12 मे् 192 वोट िे दीपक बंिल ने िीत दि्व की है,
दीपक बंिल को 1165 तथा ममता को 973 मत प््ाप्त हुए। वाड्व
नंबर 13 मे् 1440 मत प््ाप्त कर मनीष कुमार ने 802 मतो् के
िाथ पाष्वद बने ह्ै, यहां अजनल कुमार दूिरे स्थान पर रहे
और उन्हे् 638 मत प््ाप्त हुए। वाड्व नंबर 14 िे अंग््ेि जिंह
बठला ने 817 वोटो् िे िीत दि्व की है, उन्हे् 1297 मत प््ाप्त
हुए तथा नरेश कुमार को 480 मत प््ाप्त हुए। इिी प््कार
वाड्व नंबर 15 मे् 109 वोटो् िे हेमकांत शम्ाव ने जवकाि कुमार
को हराया, हेमकांत शम्ाव को 1157 तथा जवकाि कुमार को
1048 मत प््ाप्त हुए। वाड्व नंबर 16 मे् रणधीर कुमार ने 57
मतो् िे िुजमत कुमार को हराया है, रणधीर कुमार को 1143
तथा िुजमत कुमार को 1086 वोट जमले। 

वाड्य 23 से कुसुम की जीत
वाड्व नंबर 23 मे् 1020 मत प््ाप्त कर कुिुम ने 594 मतो् िे
दीजपका रानी को हराया। दीजपका रानी को 426 मत प््ाप्त
हुए। वाड्व नंबर 24 मे् जवक््म को 1189 मत तथा कौशल्या
देवी को 1061 मत प््ाप्त हुए, यहां 128 मतो् िे जवक््म ने
िीत दि्व की है। वाड्व नंबर 25 मे् 1910 मत प््ाप्त कर पूिा
रानी ने 593 मतो् िे शालू िैनी को हराया, शालू िैनी को
1317 वोट प््ाप्त हुए। वाड्व नंबर 26 िे राि्ेद्् कुमार ने 246
मतो् िे िीत दि्व करवाई है, उन्हे् 1249 तथा जनकटतम
प््जतद््ंदी को ििबीर जिंह को 1003 मत प््ाप्त हुए है्। वाड्व
नंबर 27 मे् मनमोहन ने 413 वोटो् िे िीत दि्व की है, उन्हे्
1830 तथा िंयम को 1417 मत जमले है्। वाड्व नंबर 28 मे्
िोजगंद्् जिंह ने 714 मतो् िे जविय जिंह को हराया।

कांग््ेस समल्थयत
लवजयी पार्यद
आरती

चंचल देवी 
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आजाद
सरोज

रोवहल्ला  
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वाड्य 29 मे् राखी 133 मतो् से जीती
वाड्व नंबर 29 मे् 1152 मत प््ाप्त कर राखी रानी ने 133 मतो् िे शालु डाबला को
हराया, शालु डाबला को 1019 मत प््ाप्त हुए। वाड्व नंबर 30 मे् बलजवंद्् जिंह ने
1396 मत प््ाप्त कर 382 मतो् िे इंद्् जिंह को हराया, इंद्् जिंह को 1014 वोट प््ाप्त
हुए। वाड्व नंबर 31 मे् 494 मतो् िे अन्नु ने रेणू बाला को हराया, अन्नु को 1443
तथा रेणू बाला 949 मत प््ाप्त हुए। वाड्व नंबर 32 मे् 1358 मत प््ाप्त कर आशा ने
727 मतो् िे श्याम िुंदर को हराया, श्याम िुंदर को 631 मत प््ाप्त हुए।

भाजपा के सुरेन्द्् शमत््ल पराशजत, शिद्दलीय
शिकास कामरा 1,319 िोटो् से रहे शिजयी 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

जिले की िाखल िगिपाजलका के चुिावों को लेकि
बुधवाि सुबह भािपा को किािा झटका लगा। िाखल
िगिपाजलका के अधंयकंं पद पि भािपा पंंतंयाशी सुिेनंदंं
जमतंंल को 1319 वोटों से हाि का सामिा कििा पडंा।
यहां भािपा पंंतंयाशी सुिेनंदंं जमतंंल को िहां 3252 वोट
जमले िबजक आिाद उपंमीदवाि एवं कांगंंेस समजंथजत
जवकास कामिा 4571 वोटों के साथ जवियी िहे। एक
अनंय उपंमीदवाि गीतू मातंं 141 वोट ही ले पाई। जवकास
कामिा के िीत की घोषणा होते ही उिके समथंजकों मंे
खुशी की लहि दौडं गई औि उनंहोंिे एक-दूसिे के गुलाल
लगाकि िीत की बधाई दी। इसके अलावा िाखल में
समथंजकों िे लडंंं भी बांटे।

बता दें जक िाखल िगिपाजलका के 2 माचंज को
सपंपनंि हुए चुिाव में कुल 9425 मतदाताओं में से 8023
उपंमीदवािों िे अपिे मताजधकाि का पंंयोग जकया था।
यहां अधंयकंं पद के जलए 14 वाडंंों के पाषंजद चुििे के
जलए लोगों िे वोट डाले। यहां पंंधाि पद के जलए तीि
उपंमीदवाि भािपा के सुिेनंदंं जमतंंल, आिाद उपंमीदवाि
जवकास कामिा व गीतू चुिाव मैदाि में थे िबजक 14
वाडंंों से 33 उपंमीदवाि अपिी जकसंमत आिमा िहे थे।
बुधवाि सुबह िािकीय मॉडल संसंकृजत सीजियि
सैकेणंडिी संकूल में कडंी सुिकंंा के बीच मतगणिा का
काम शुरं हुआ। मतगणिा केंदंं की सीसीटीवी कैमिों से
जिगिािी की गई। 4 िाऊंड में हुई मतगणिा को लेकि 4-
4 टेबल लगाए गए थे। सुबह मतगणिा शुरं होिे के

किीब एक घंटे बाद ही चुिाव पजिणाम सामिे आ गया।
यहां अधंयकंं पद पि आिाद उपंमीदवाि जवकास कामिा
को 4571 वोट जमलेे औि उनंहोंिे अधंयकंं पद पि कबंिा
िमाया िबजक भािपा के सुिेनंदंं जमतंंल 3252 वोटों के
साथ दूसिे संथाि पि िहे। बता दें जक आिाद उपंमीदवाि
जवकास कामिा को कांगंंेस िे अपिा समथंजि जदया 
हुआ था। 

वार्ड ववजेता वोट परावजत वोट
नंबर
1 जपंकी रानी 293 गजरमा रानी 167
2 कुलवंत जिंह 252 पवन कुमार 190
3 िंिीव कुमार 233 केवल जिंह 50
4 रतन लाल 328 जनशु रानी 257
5 स्वण्व जिंह 330 जवकाि कांिल 318
6 अशोक 473 िोनी 229
7 िुनीता रानी 347 जडंपल 296
8 जपंटू राम 240 ििपाल जिंह 165
9 चरणो कौर 330 जकरण बाला 128
10 जशवा 228 शंकर कुमार 209
11 िपना 390 िरबिीत कौर 266
12 िुधीर कुमार 181 ितबीर जिंह 150
13 यशपाल गग्व 427 चेतन कुमार 395
14 परमिीत कौर 391 आशा रानी 226

जाखल मंडी मे् वाड््ो् 
के अनुसार लरजड्ट

n उमंमीदिार
जिणिंदंं कौर
को 28 हजार
682 िोट हुए
पंंापंत 

मौसम प््देश मंे तेजी से बढ् रहा तापमान, अधिकतम 31 धिग््ी दज्ज

पश््िमी शिक््ोभ के प््भाि से बदलेगा
मौसम, 13 से 15 तक बूंदाबांदी के आसार

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पंंदेश में फाग से पूवंज आि 13 माचंज
को पजंंिमी जवकंंोभ के पंंभाव से
हवाएं चलिे औि बादल छािे की
संभाविा है। इस दौिाि आि से 15
माचंज तक पंंदेश के जंयादाति कंंेतंंों मंे
बादलवाही व हलंकी हवाओं के साथ
बिसात के आसाि है। इसके बाद 16
माचंज को उतंंिी जिलों मंे कुछ संथािों
पि बूंदाबांदी होगी जिससे जदि के
तापमाि में जगिावट आएगी वहीं िात

के तापमाि मंे बढंोतिी होगी। एचएयू
जहसाि के मौसम जवजंंाि जवभाग िे
पंंदेश में 13 से 15 माचंज को होली तक
बाजिश होिे का अिुमाि िताया है।
पजंंिमी जवकंंोभ का असि बुधवाि

को भी यहां देखा गया। सुबह िहां
हलकी धुंध देखी गई औि आसमाि
में बादल छाए हुए थे वहीं दोपहि को
जिकली तेि धूप िे लोगों को िूि-
सी गमंंी का अहसास किवा जदया।

बुधवाि का अजधकतम तापमाि 31
जडगंंी तथा नंयूितम तापमाि 16 जडगंंी
सेकंलसयस दिंज जकया गया। आिे
वाले जदिों में अजधकतम तापमाि में
जगिावट देखिे को भी जमल सकती
है। पंंदेश में तापमाि तेिी से बढं िहा
है। अजधकतम तापमाि 12 जिलों मंे
30 जडगंंी को कंंॉस कि चुका है।
इसके अलावा िािसंथाि से सटे
हजियाणा के इलाकों मंे अभी से तेि
गमंंी महसूस की िा िही है। मौसम
जवशेषजंंों का कहिा है जक पजंंिमी
जवकंंोभ से थोडंी िाहत िरंि जमलेगी
लेजकि इसके बाद तापमाि जफि
तेिी से बढंेगा।

तापमान मे् आएगी िगरावट
चौधरी चरण जिंह हजरयाणा कृजष जवश््जवद््ालय जहिार के कृजष मौिम जवभाग के
अध्यि्् डॉ. मदन लाल खीचड् ने बताया जक हजरयाणा मे् मौिम 16 माच्व तक
पजरवत्वनशील रहने की िंभावना है। इि दौरान लगातार 2 पज््िमी जवि््ोभ के
आंजशक प््भाव िे 13 माच्व के दौरान बीच-बीच मे् हवाओ् म्े बदलाव आने िे
ज्यादातर ि््ेत््ो् म्े आंजशक बादलवाई की िंभावना है। 13 माच्व रात िे 15 माच्व तक
बादलवाही व हवाओ् के िाथ हलकी बाजरश हो िकती है। 16 माच्व को राज्य के
उत््री जिलो् म्े कुछ स्थानो् पर बूंदाबांदी हो िकती है जिििे जदन के तापमान मे्
जगरावट आएगी वही् रात का तापमान बढ्ेगा।

n 16 माचंा को उतंंरी जिलों मंे कुछ
संथानों पर बूंदाबांदी होगी 

बॉडी लबल्डडंग चैल्पपयनलशप
का आयोजन 16 काे 
फतेहाबाद। दी फतेहाबाद बॉडी
जबकंलडंग एवं जफजिक संपोरंसंज
एसोजसएशि दंंािा जमसंटि हजियाणा
सीजियि व जमसंटि फतेहाबाद 2025
बॉडी जबकंलडंग चैकंपपयिजशप का
आयोिि 16 माचंज को 
जकया िाएगा। इस चैकंपपयिजशप
को लेकि बॉडी जबकंलडिों मंे काफी
उतंसाह है औि एसोजसएशि दंंािा भी
चैकंपपयिजशप को लेकि िोि-शोि
से तैयाजियां की िा िही हैं।

शैक््लिक लवकास पर
काय्यशाला आयोलजत
टोहाना। भूिा िोड कंसथत जडफेंस
पीिी कॉलेि ऑफ एिुकेशि में
शैकंंजणक जवकास पि कायंजशाला
का आयोिि जकया गया। इस
कायंजशाला में डॉ. ईशा सहायक
आचायंाज अगंंेंिी, कुमािी जवदंंावती
आिंद डीएवी मजहला महाजवदंंालय
कििाल िे शैकंंजणक जवकास पि
जवजभनंि जबंदुओं पि िािकािी दी।

से्ट जोसफ् इंटरनेशनल
स्कूल मे् मनाई होली
टोहाना। भूिा िोड कंसथत सेंट
िोसफ इंटििेशिल संकूल में जकंडि
गाटंजि के बचंंों िे होली िे मिाई।
यह िािकािी देते हुए पंंाचायंाज
माजियालीि लुईस िे बताया जक
ककंंा िसंजिी से लेकि यूकेिी के िनंहें
बचंंों िे हबंजल िंग के साथ एक-
दूसिे को िंग लगाकि होली मिाई। 

49 लाख से खेतो् की ढालियो् के रास््े म्े गड्बड्ी, ग््ामीिो् ने लकया लवरोध  
हरिभूरि न्यूज: भूना

हसंगा गांव में 49 लाख 63 हिाि रंपये की लागत से बि िहे
खेतों की िाजणयों के इंटिलॉजकंग िासंंे में धांधली को लेकि

गंंामीणों िे जविोध पंंदशंजि जकया। ठेकेदाि
औि अजधकािी मौके पि िहीं पहुंचे तो
पंंदशंजिकाजियों िे जिमंाजण कायंज रंकवा
जदया। गंंामीणों पंंहलाद जसंह टांटी,
सूििभाि जसहाग, िामजिवास,
कुलदीप जसंह, जविोद कुमाि औि
िमेश कुमाि िे आिोप लगाया जक

ठेकेदाि िे सडंक जिमंाजण में अजियजमतता बिती। इंटिलॉजकंग
सडंक आगे से बि िही है, लेजकि पीछे से धंस िही है। पतंथि

की िगह अजधक जमटंंी डाल दी गई, जिससे बाजिश में यह
सडंक पूिी तिह जबखि िाएगी।  गंंामीणों िे बताया जक टेंडि के

अिुसाि सडंक के िीचे 5 इंच पतंथि डाला िािा था, लेजकि
ठेकेदाि िे 2 इंच पतंथि भी िहीं डाला।

भूना। हसंगा गांव में जनमंााणाधीन िेतों के ढाजणयों के रासंंे मंे पतंथर
की िगह डाली हुई अजधक जमटंंी फोटोे: हणरभूणम

खालरयां म्े पंचायती
गली मे् लनकाली दीवार
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जिला के गांव खाजियां मंे मेघवाल
मौहले की एक पंचायती गली में
गांव के ही एक वंयकंतत दंंािा दीवाि
जिकालकि मौहले के घिों के
मुखंयदंंाि बंद कििे का मामला
सामिे आया है। जिसको लेकि
मोहलंले वाजसयों िे गंंाम पंचायत व
जिला पंंशासि के जखलाफ
िािेबािी की औि िाजियां थािे मंे
उतंत वंयकंतत के जखलाफ मामला
दिंज किवाकि गली से दीवाि
हटवािे की मांग की है।  पुजलस को
दी जशकायत मंे मौहलेवासी
साजवतंंी, पूिा िािी, िायजसंह,
दंंोपती, कृषंणा व िंदिाम सजहत अनंय
िे बताया जक वे सभी जदहाडंी
मिदूिी का कायंज कि अपिा पजिवाि
पाल िहे हैं। वे कई पीजियों से इसी
मौहले में िह िही हैं। उनंहोंिे बताया

जक उिके घिों के आगे िो गली
लगती है वो पंचायत की गली है िो
इंटिलॉक टॉयलों से बिी हुई है तथा
गली में लगते सभी घिों को संवचंछ
पेयिल िलापूजंतज के जलए जवभाग
दंंािा पाइप लाइि भी डाली गई है। 
कुछ समय पहले सिपंच िे उनंहें
जबिा जकसी कागिात व मंिूिी
जदखाए गली को उखाडक़ि िई
बिािे की बात कही लेजकि आधी
गली बिाकि बीच मेें छोडं दी। 

णिरिा। गंंाम पंचायत व जिला पंंशासन के जिलाफ नारेबािी करते मौहलेवासी।

n लोगों ने गंंाम पंचायत व जिला
पंंशासन के जिलाफ की नारेबािी होगी जांच

िरपंच माया देवी ने बताया जक
यह मामला मेरे िंज््ान मे् अभी
आया है। इििे पहले मुझे
इिके बारे मे् कुछ भी िूचना
प््ाप्त नही् हुई थी। पंचायत
मोहले म्े िाकर गली का मौका
देखकर मामले की िांच करेगी।
अगर उक्त व्यस्कत इि मामले मे्
दोषी पाया िाता है तो ग््ाम
पंचायत द््ारा  उि पर बनती
कार्ववाई की िाएगी।

सरपंच का पक््: िरपंच वकील िहारण ने बताया जक टे्डर मे्
10 फुट चौड्ा रास््ा तय था, लेजकन ढाणीवाजियो् के अनुरोध पर
ग््ाम पंचायत ने प््स््ाव पाि कर इिे 12 फुट चौड्ा कर जदया। इििे
कुछ लंबाई घटी है, लेजकन गुणवत््ा िे िमझौता नही् जकया गया।
अजधकतर ग््ामीण िंतुष्् ह्ै, केवल कुछ लोग जवरोध कर रहे ह्ै।  
क्या बोले जेई: पंचायती राि जवभाग के कजनष्् अजभयंता
िगदीप जिंह ने बताया जक ग््ामीणो् ने ठेकेदार के जखलाफ जलजखत
जशकायत दी है। वीरवार को मौके पर िाकर िामग््ी की गुणवत््ा
और जनम्ावण काय्व का जनरीि््ण जकया िाएगा। अगर गड्बड्ी पाई
गई तो ठेकेदार पर कार्ववाई होगी और गुणवत््ापूण्व िड्क 
बनाई िाएगी।

खेतों की ढाणियों के
इंटरलॉणकंग रासंंे मंे

धांधली को लेकर
गंंामीिों ने णिरोध

पंंदरंशन कायंश रंकिाया

स्वस्थ होली मनाने
की अपील

फतेहाबाद। उपायुक्त मनदीप कौर
ने जिला वाजियो् को होली पव्व की
बधाई एवं शुभकामनाएं देते हुए
नागजरको् िे अपील की है जक वे
िुरज््ित और स्वस्थ होली मनाएं।
उन्हो्ने इि शुभ अविर पर िभी
नागजरको् के िुख, िमृज््ि और
अच्छे स्वास्थ्य की कामना की।
उपायुक्त ने अपने िंदेश मे् कहा जक
होली भाईचारे, िौहाद्व और आपिी
प््ेम का पव्व है, जििे हमे् जमल-
िुलकर और शांजत व उल्लाि के
िाथ मनाना चाजहए। उन्हो्ने
जिलेवाजियो् िे अपील की जक वे
होली का उत्िव िुरज््ित और स्वस्थ
तरीके िे मनाएं। उन्हो्ने अनुरोध
जकया जक रंगो् का प््योग िंयजमत
और प््ाकृजतक र्प िे करे्, िल की
बब्ावदी न करे् और जकिी भी तरह की
अिुजवधा या अज््पय स्सथजत िे बचने
के जलए जिम्मेदारी िे त्योहार का
आनंद ले्। उपायुक्त ने नागजरको् को
यह भी िलाह दी है जक वे होली पव्व
पर अपने शरीर का ध्यान रखे। 

जाखल नगरपाललका चुनाव



ब्ल्यूएचओ के लहसाब से दुलनया भर
मे् लगभग 85 करोड लोगो् को

लकडनी लडजीज होने का अनुमान है। 10 मे् से
1 व्यक्वत लकडनी की लकसी न लकसी लडजीज
का लिकार है। जबलक 10 मे् से 9 व्यक्वत इस
बात से अंजान होते है् लक उन्हे् लकसी तरह की
लकडनी लडजीज है और वो समय पर अपना
इलाज नही् करवाते। जबलक प््ारंलभक ि््र
पर ही इलाज िुर् कर लदया जाए तो काफी
हद तक इसे डैमेज होने से बचाया जा सकता
है। वैल््िक आधार पर देखे् तो हाट्ि लडजीज,
स्ट््ोक और ि््सन रोगो् के लवपरीत लकडनी
लडजीज से होने वाली मृत्यु दर लनरंतर बढ रही
है। 2040 तक नॉन-कम्यूलनकेबल लडजीज
से होने वाली मौतो् का पांचवां सबसे बडा
कारण लकडनी लडजीज होगा। लकडनी
लडजीज के प््लत लोगो् मे् जागर्कता लाने के
ललए हर साल माच्ि के दूसरे गुर्वार को वल्ड्ि
लकडनी डे मानाया जाता है। इस साल की
रीम है-‘व्या आपकी लकडनी ठीक है?
जल्दी पता लगाएं, लकडनी के स्वास्थ्य की
रक््ा करे्।’
निडनी खराब होने िे िारण: कई कारणो्
से लकडनी के लफल्टस्ि को नुकसान पहुंचता
है, लजसकी वजह से लकडनी ठीक तरह से
काम नही् कर पाती। ध्यान न देने पर धीरे-
धीरे खराब होने लगती है। जैसे-हेल्दी
लाइफस्टाइल न होना, पोषक-संतुललत
आहार के बजाय जंक या प््ोसेस्ड फूड का
सेवन ज्यादा करना, आहार मे् नमक और
चीनी की मात््ा अलधक होना, पानी या
ललक्ववड डाइट कम लेना, व्यक्वत को लंबे
समय से अनकंट््ोल ब्लड प््ेिर और ब्लड
िुगर का होना या फैलमली लहस्ट््ी होना,
लकडनी स्टोन होना लजससे लकडनी के
लफल्टस्ि मे् सूजन यानी आईजीएन नेफ््ोपैरी
आ जाना, पाइलोनेफ््ाइलटस जैसे लकडनी
इंफेव्िन होना, कई तरह के नेचुरल या
आल्टिलफलियल हेल्र प््ोडव्ट्स, हेल्र टॉलनक
या प््ोटीन सप्लीमे्ट्स के गैर-जर्री सेवन से
लकडनी मे् इंटरस्टीलियल नैफ््ाइलटस एलज््ी
होना, पेनलकलर, एंटी बायोलटक या लकसी भी
मेलडलसन का ज्यादा सेवन करना,

आनुवांलिक लकडनी बीमालरयां होना जैसे-
ऑटोसोमल डॉलमने्ट पॉलीलसक्सटक लकडनी
लडजीज, हाइपरॉव्सालुलरया (लकडनी पररी),
नेफ््ोनोक्थरलसस लडसऑड्िर, र्मेटॉयड
आर्िराइलटस या लमव्स कनेक्वटव लटिू
लडसऑड्िर जैसी ऑटोइम्यनू लडजीज होना।
शरीर पर क्या होता है असर: लकडनी
खराब होने की वजह से िरीर के कई ऑग्िन
प््भालवत होते है् और कई तरह की समस्याएं
उभर कर आती है्-  
4िरीर के लवलभन्न लहस्सो् जैसे-चेहरे, पैर

और टखनो् मे् सूजन आ जाती है।
लिलरलता या सुि््ी,कमजोरी, रकावट
ज्यादा महसूस होती है। पानी लंग्स तक
पहुंच जाता है, लजससे सांस लेने म्े
परेिानी होती है।

4यूटीआई इंफेव्िन होना। बार-बार यूलरन
पास करने की इच्छा होना या यूलरन र्क-
र्क कर आना। सामान्य से अलधक या
कम यूलरन आना, लदन के बजाय रात को
यूलरन ज्यादा आना। यूलरन मे् एलब्यूलमन-
एथ््ोप््ोटीन नामक प््ोटीन का लरसाव
होना, यूलरन का पीला या भूरे रंग का
होना, झाग आना या बदबू आना, यूलरन
करते हुए जलन होना।

4लफल्टर न कर पाने के कारण ब्लड मे्
यूलरया, ल््िएलटलनन और दूसरे टॉक्वसन
का लेवल बढ जाता है। 

4बाहर न लनकलने पर िरीर मे् जमा होने
वाले टॉक्वसन ब्लड प््ेिर का लेवल
बढाते है्। हाट्ि पर प््ेिर डालने के
अलावा हाई ब्लड प््ेिर िरीर के कई

अंगो् को प््भालवत करता है। हाट्ि
फैललयर, लवजन लॉस या ब्लाइंडनेस की
संभावना कई गुना बढ जाती है।  

4लवटालमन डी का लनम्ािण कम होने से
हल् ्ियां कमजोर होने लगती ह्ै और
फै््व्चर होने का लरस्क बढ जाता है। कूल्हे
और कंधे की मसल्स पर सबसे ज्यादा
असर पडता है। िरीर खासकर कमर के
लनचले लहस्से और हार-पैरो् मे् दद्ि रहना।
बैठ कर उठने, सीिढयां चढने, हार
उठाकर कंघी करने, ऊपर से सामान
लनकालने, िट्ि पहनने म्े कलठनाई होती
है। कमर के लनचले लहस्से खासकर दोनो्
साइड दद्ि रहना।

डायग्नोनसस िे तरीिे: लकडनी फंव्िन
की जांच के ललए ग्लोमेर्लर लफल्ट््ेिन रेट
(जीएफआर) टेस्ट  लकया जाता है। इसके
अलावा लकडनी लडजीज का पता लगाने के
ललए 3-4 टेस्ट लकए जाते है्- लकडनी का
अल्ट््ासाउंड, यूलरन का र्टीन टेस्ट, यूलरन मे्
प््ोटीन के लरसाव की जांच, ब्लड मे् यूलरया,
ल््िएटलनन और इलेव्ट््ोलाइट्स टेस्ट।
िैसे होता है उपचार: मरीज और रोग की
क्सरलत के लहसाब से उपचार लकया जाता है।
डायलबटीज और हाई ब्लड प््ेिर को पहले
कंट््ोल लकया जाता है। एव्यूट लकडनी
फैल्योर के मरीज का उपचार अगर सही
समय पर िुर् कर लदया जाता है, तो मेलडलसन
से भी क्सरलत मे् सुधार हो सकता है। लेलकन
जब लकडनी अपने र्टीन फंव्िन करने मे्
असमर्ि हो जाती है और लाइफ-थ््ेटलनंग
लसंप्टंप्स आने िुर् हो जाते है्, तो
डायलललसस का सहारा ललया जाता है। ऐसी
क्सरलत मे् लकडनी का लफल्ट््ेिन फंव्िन 15
एमएल या उससे भी कम रह जाता है या
ल््िएटलनन अचानक बढ जाता है। ऐसी
कंडीिन म्े तुरंत डॉव्टर से कंसल्ट 
करना चालहए।* प््स््ुनत: रजनी अरोडा

ड

ली रंग और मि््ी का पव्ि
है। इसे सभी उत्साह और
उल्लास से मनाना चाहते
है्। लेलकन अगर आपको

डायलबटीज, अस्रमा, हाई ब्लड प््ेिर या
लकसी तरह की एलज््ी है, तो इस खुिी मे्
जरा संभलकर िालमल होना जर्री है।
खासकर बुजुग््ो् को और भी सतक्क रहने की
जर्रत होती है तालक त्योहार के मजे के सार
स्वास्थ्य संबंधी कोई परेिानी न बढ्े। 
डायसबसटक पेिेुटुि 
ऐिे करेु केयर
होली के मौके पर डायलबटीज के पेिे्ट्स
लकस तरह की सावधालनयां बरत्े, इस बारे म्े
श््ी बालाजी एव्िन मेलडकल इंस्टीट््ूट,
लदल्ली मे् ल् ्पंलसपल कंसल्टे्ट-
एंडोि््ाइनोलॉजी एंड ओबेलसटी मेलडलसन,
डॉ. सािेत िांत कहते है्- डायलबटीज के
मरीजो् को होली पर मीठे व्यंजनो् को खाने
से खासतौर पर बचना चालहए, व्यो्लक इस
लदन तरह-तरह की लमठाइयां जैसे गुलझया या
गुलाब जामुन आलद का सेवन लकया जाता
है। लमठाइयो् की जगह घर पर बनी हेल्दी
चीजे खाएं, जैसे सूखे मेवो् से बनी
लमठाइयां। ठंडाई मे् ज्यादा िक््र या भांग न
डाले्, व्यो्लक यह िुगर लेवल बढ्ा सकती
है। त्योहार के लदन भी दवाइयां समय पर ले्
और ब्लड िुगर लेवल चेक करते रहे्। बहुत
ज्यादा भाग-दौड् या ज्यादा देर तक खाली
पेट न रहे्। इसके अलावा कुछ सावधालनयां
भी बरते् जैसे- बाजार की लमठाइयां या ज्यादा
तली-भुनी चीजे् खाने से बचे्। बहुत ज्यादा
देर धूप मे् न रहे्, इससे लडहाइड््ेिन हो
सकता है। होली के दौरान रकावट या
कमजोरी महसूस हो तो तुरंत कुछ खाएं और
आराम करे्।
असुथमा-हाई बीपी मरीिोु 
के सिए िावधािी
अस्रमा और हाई बीपी के मरीजो् को भी
होली पर अपना पूरा ध्यान रखना जर्री है।

इस बारे म्े अपोलो स्पेव्ट््ा हॉक्सपटल, करोल
बाग, लदल्ली  म्े पल्मोनोलॉलजस्ट, डॉ.
प््ीतपाल िौर कहती है्- होली के रंगो् मे्
कई बार केलमकल होते ह्ै, जो अस्रमा के

मरीजो् के ललए खतरनाक हो सकते ह्ै। रंगो्
से लनकलने वाली धूल और गुलाल सांस के
जलरए फेफड्ो् मे् जाकर परेिानी बढ्ा सकते
है्। इसललए होली
खेलने से पहले घर से
लनकलने पर इनहेलर
सार रखे्। ऑग््ेलनक
रंगो् का इि््ेमाल करे्
और गुलाल को सीधे
चेहरे पर न लगने दे्।
होली खेलने के बाद
नहाने के तुरंत बाद भाप
ले्, लजससे फेफड्ो् म्े
जमे रंग के कण बाहर
लनकल सक््। ज्यादा
धूल भरी जगहो् पर
जाने से बचे् और मास्क
पहने्। वही् बचाव के तौर पर सूखे गुलाल या
पावडर वाले रंगो् से बचे्, व्यो्लक ये सांस की
नली मे् जाकर लदक््त बढ्ा सकते ह्ै। रंगो्
के माहौल मे् ज्यादा देर तक न रहे्, खासकर

खुले मैदानो् म्े जहां हवा मे् रंग उड्ता रहता
है। इसके अलावा भीड्-भाड् वाली जगहो्
पर न जाएं, जहां धुआं, धूल और रंगो् का

लमलावटी असर ज्यादा
हो। इसके अलावा हाई
बीपी के मरीजो् को
होली के दौरान बहुत
ज्यादा एव्साइटमे्ट या
दौड्-भाग से बचना
चालहए। ज्यादा िोर-
िराबा, अलधक तली-
भुनी चीजे् और तनाव,
ब्लड प््ेिर को बढ्ा
सकते ह्ै। बहुत ज्यादा
िारीलरक मेहनत करने
से बचे् और अपने िरीर
को ज्यादा रकाएं नही्।

खूब पानी लपएं तालक िरीर हाइड््ेट रहे और
ब्लड प््ेिर लनयंत््ण मे् रहे। लकसी भी पाट््ी मे्
जाएं तो अपने खाने-पीने का ध्यान रखे् और
बहुत ज्यादा नमक वाली लडिेज न खाएं।

दवाइयां समय पर ल्े और ब्लड प््ेिर
मॉलनटर करते रहे्। बहुत ज्यादा कैफीन वाले
ल््डंक का सेवन न करे्, व्यो्लक यह ब्लड
प््ेिर बढ्ा सकती है्। बहुत ज्यादा दरे तक
खाली पेट न रहे्।
एििुुी िे गुुसित िोग 
ऐिे करेु बराव
होली के रंगो् म्े अकसर केलमकल और
हालनकारक पदार्ि होते है्, जो एलज््ी को
ल््टगर कर सकते है्। ऐसे लोगो् को लविेष
र्प से ध्यान रखना चालहए। होली खेलने से
पहले अपने िरीर पर नालरयल या सरसो् का
तेल लगाएं, लजससे रंग क्सकन पर लचपके
नही्। अगर आपको धूल, रंग या लकसी भी
चीज से एलज््ी है, तो मास्क पहने् और फुल
स्लीव्स ड््ेस पहने्। रंगो् से अगर क्सकन पर
एलज््ी हो तो तुरंत डॉव्टर से संपक्क करे् और
एंटी-एलल्जिक दवा ले्। लसंरेलटक या
केलमकल वाले रंगो् का इि््ेमाल न करे्। *प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष 

होहोली ऐसा त्योहार है, कजसका मजा सभी लेते है्। लेककन इस दौरान अपनी
हेल्थ का ध्यान रखना भी जर्री है। यहां कुछ टीवी एक्टस्स हकरभूकम को िता

रहे है् कक होली सेकलब््ेशन के दौरान वे क्या साविाकनयां िरतते ह्ै?  

हमारे शरीर मे् ब्लड क्लीकनंग और टॉक्कसंस को िाहर कनकालने के कलए एक
जोड्ी छोटा-सा ऑग्सन ककडनी होता है। कई िार हमारे अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
गलत आदतो् या अन्य कारणो् से ये ठीक तरह से काम नही् कर पाते है्। ऐसा

आपके साथ न हो, इसके कलए प््ॉपर केयर करना जर्री है।

जरा भी न बरते् िापरवाही 
लकलनी की करे् प््ॉपर केयर

किर सरमूव करिे के सिए िेरुरि तरीके अपिाता हूं: िवी ठाकुर
सन ननयो चैनल पर हाल ही मे् लांच हुए िो ‘लरक्तो् से बंधी गौरी’ मे् र्द्् का
लकरदार लनभा रहे सवी ठाकुर होली पर रंग खेलने और इस दौरान हेल्र केयर के
अपने तरीके के बारे मे् बताते है्, ‘मै् केलमकल वाले रंगो् से होली नही् खेलता हूं।
हालांलक चाहे लजतना भी बचाव लकया जाए, लोग केलमकल वाले रंग इि््ेमाल
करते ही है्। ये रंग आंखो्, नाक या मुंह मे् चले जाएं तो काफी नुकसान पहुंचा
सकते है्। इसललए मुझे यह ठीक नही् लगता। लेलकन बचपन मे् जब मै् होली
खेलता रा, तब अपनी त्वचा की सुरक््ा के ललए िरीर पर नालरयल का तेल
लगाकर जाता रा। मुझे लगता है लक यह सबसे अच्छा और प््ाकृलतक उपाय है,
लजससे रंग आसानी से नही् लचपकते और त्वचा को भी पोषण लमलता है।

अगर िरीर पर रंग लग जाए तो मै् त्वचा को साफ करने के ललए हल्के और
प््ाकृलतक उपाय ही अपनाता हूं। बेसन, हल्दी और दही का लमश््ण एक अच्छा

लवकल्प होता है, लजससे त्वचा से रंग भी हट जाता है और नमी भी बनी रहती है। इसके अलावा गुलाब जल से चेहरा
धोना या एलोवेरा जैल लगाना भी काफी फायदेमंद होता है। होली के बाद त्वचा को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है,
इसललए खूब पानी पीना और मॉयश््राइजर लगाना नही् भूलना चालहए।’ *

सुटािुच सटपुि

अपिे बािोु और सुसकि की करता हूं पुुॉपर केयर: रोसहत िुरांती
जी टीवी के िो ‘भाग्य लक्््मी’ मे् ऋलष की भूलमका लनभाने वाले रोलहत सुचांती
होली खेलने और इस दौरान अपनी हेल्र केयर के बारे मे् बताते है्, ‘होली हमेिा
से ही मेरे पसंदीदा त्योहारो् म्े से एक रहा है। ऐसा लसफ्क रंगो् की वजह से नही् है,
बक्लक ऐसा इसललए है व्यो्लक मेरे बचपन की कई  खूबसूरत यादे् इस पव्ि से जुड्ी
हुई है्। मुझे आज भी बचपन के वो बेलफि््ी वाले लदन याद है्, जब मै् और मेरे दोि््
रंगो् से खेलते रे, एक-दूसरे को पानी से लभगोते रे। इस फेक्सटवल को खूब
एंज्वॉय करते रे।

होली को लेकर आज भी मुझमे् वैसा ही उत्साह है। लेलकन अब मै् अपनी
त्वचा और बालो् का खास ख्याल रखता हूं। इसके ललए मै् हमेिा नेचुरल कलस्ि
से होली खेलना पसंद करता हूं। सार ही हाम्िफुल केलमकल्स से अपनी क्सकन और
बालो् को बचाने के ललए होली खेलने से पहले कोकोनट या आल्मंड ऑयल

क्सकन पर लगाता हूं। यह हाम्िफुल केलमकल्स और हमारी क्सकन के बीच बैलरयर का काम करता है। होली खेलने के बाद,
मै् माइल्ड व्ली्जर का इि््ेमाल करता हूं। इसके बाद मॉयश््राइजर का इि््ेमाल करता हूं तालक मेरी क्सकन हाइड््ेटेड रहे।
अपने बालो् को मै् सल्फेट-फ््ी िै्पू से धोता हूं और बालो् म्े र्खापन न आए इसके ललए मै् अपने बालो् की डीप
कंडीिलनंग करता हूं। अपने सभी फै्स से म्ै यही कहूंगा लक ईकोफ््््डली ढंग से इस खूबसूरत त्योहार को एंज्वॉय करे्।
अपना ध्यान रखे् और सुरल््कत रहे्।’ * प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष

पूरी तैयारी के बाद ही होिी खेििे सिकिता हूं: योगेि सुुिपाठी
एंड टीवी के िो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् योगेि ल््तपाठी दारोगा हप्पू लसंह का
रोल लनभा रहे है्। होली पर रंगो् के बैड इफेव्ट्स से क्सकन को बचाने के ललए वे
व्या करते है्, पूछने पर बताते ह्ै, ‘होली रंगो् का त्योहार है, लेलकन कुछ रंगो् म्े
लमले रसायन त्वचा और स्वास्थ्य के ललए हालनकारक हो सकते ह्ै। इसललए, मै्
हमेिा पहले से कुछ तैयालरयां करता हूं तालक सुरल््कत तरीके से होली मना सकूं।
होली खेलने से पहले मै् अपनी त्वचा पर नालरयल या सरसो् का तेल अच्छी तरह
से लगाता हूं, लजससे रंग सीधे त्वचा पर असर न करे और आसानी से हट जाए।
इसके अलावा, मै् होली खेलने के दौरान पूरी बाजू के कपड्े पहनता हूं तालक िरीर
कम से कम रंगो् के संपक्क मे् आए। आंखो् और बालो् की सुरक््ा के ललए मै्
सनग्लासेस पहनता हूं और बालो् मे् तेल लगाकर होली खेलने बाहर लनकलता हूं।
होली खेलने के बाद चेहरे और त्वचा का लविेष ख्याल रखना जर्री होता है। मै्
सबसे पहले हल्के गुनगुने पानी से चेहरा धोता हूं और लफर दही या बेसन का पैक लगाता हूं तालक रंग कोमलता से लनकल
जाए। लकसी भी केलमकल युव्त साबुन या स्ि््ब का इि््ेमाल नही् करता व्यो्लक इससे त्वचा र्खी हो सकती है।’ *

मेरी उम्् 33 वर्ष है। होली पर जब
भी मै् रंग-गुलाल खेलता हूं तो
स्किन पर लाल-लाल दाने और
चित््े ननिल आते ह्ै। िृपया
िोई उपाय बताएं, तानि मुझे इस
प््ॉब्लम िा सामना न िरना पड्े। 

-अक््त, रायपुर
कुछ लोगो् को केलमकल कलस्ि से
एलज््ी होती है। होली के अवसर पर
बाजार मे् लबकने वाले ज्यादातर रंग-
गुलाल मे् केलमकल लमला होता है।
केलमकल के संपक्क म्े आने से ही
िरीर पर एलज््ी हो जाती है और
इलचंग िुर् हो जाती है। इससे बचाव
के ललए कोलिि करे् लक नेचुरल
कलर से ही होली खेले्। होली
खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नालरयल का तेल लगा ले्।
मेरी उम्् 50 वर्ष ह।ै मुझे हाई बीपी
और अक्थमा िी समक्या है।
होली िे अवसर पर मुझे िोई
प््ॉब्लम न हो, इसिे नलए मुझे
क्या सावधाननयां बरतनी चानहए,
प्लीज बताएं।

-सत्यवीर, भोपाल
रंग-गुलाल से ब्लड प््ेिर का सीधा
संपक्क नही् है, लेलकन जैसा आप
बता रहे है् लक आप अस्रमा के भी
पेिे्ट है्, इसललए आपको अलधक
सावधानी बरतने की जर्रत है।
होली खेलते वव्त मास्क लगाएं।
व्यो्लक आप ब्लड प््ेिर के मरीज है्
इसललए अलधक नमक वाली चीजो्
का सेवन कम करे्। होली खेलने से
पहले पूरे िरीर पर नालरयल तेल
जर्र लगाएं।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मेरे तलवो्,
एन्डयो् और हथेनलयो्  मे् िभी-
िभी सुई िी चुभन जैसा तेज दद्ष
होता है। ऐसा क्यो् होता है?
िृपया बताएं मुझे क्या िरना
चानहए?

-राजेश, नबलासपुर
आपकी बीमारी जानकर ऐसा लग
रहा है लक आपको नव्िस लसस्टम से
जुड्ी कोई परेिानी है, इसललए बगैर
जांच कराए कुछ भी कहना मुक्ककल
है। आपको पहले मल् ्िष्क रोग
लविेषज्् से संपक्क कर जांच करानी

चालहए। इस बात का ध्यान रखे् लक
बगैर जांच कराए, कारण जाने्, कोई
भी ट््ीटमे्ट न कराएं।
मेरी उम्् 26 वर्ष है। नपछले िुछ
नदनो् से पढ्ते वक्त मेरी आंखो् से
पानी आने लगता है, जलन होती
है और नसर दद्ष भी शुर् हो जाता
है। पल्ीज मेरी इस प््ॉब्लम िा
सॉल्यूशन बताएं।

-तुरार, बलौदा बाजार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आंखो् की रोिनी कमजोर
हो रही है, व्यो्लक रोिनी कमजोर
होने से लसर दद्ि और पानी आने जैसे
लक््ण लदखते ह्ै। कई बार मल््िष्क
रोग के कारण भी लसर दद्ि होता है।
लेलकन िुर्आती लक््णो् से लग रहा
है लक आप की आंखे् कमजोर है्,

इसललए आप पहले आंखो् की जांच
कराएं, उसके बाद ही उपचार होगा।
मेरी उम्् 63 वर्ष है। मेरा पेट
अिसर गड्बड् रहता है। िभी
िब्ज, तो िभी लूज मोशन िी
समक्या होती रहती है। िोई
उपचार बताने िा िष्् िरे्।

-िुशेश््र, नहसार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आपकी पाचन ल््िया
प््भालवत है। इस वजह से लूज मोिन
होते है्। सबसे पहले आप अपने
खान-पान मे् सुधार करे्। अलधक
ऑयली और स्पाइसी खाना लबल्कुल
न खाएं। खाने मे् सलाद और दही
जर्र िालमल करे्। इसके अलावा
रात मे् गलरष्् भोजन न करे्। *प््स््ुनत: नरचा पांडे

अगर केलमकि वािे 
किस्ड से हो एिज््ी

अगर आप हैं बुजुगंग-बीमार 
होली पर रखें अपना धंयान 

कल होली है। इसे मनाने की, जमकर रंग खेलने की तैयारी आपने कर ली होगी। लेककन अगर आपकी उम्् अकिक है् या
डायकिटीज, हाई िीपी, एलज््ी या अस्थमा के पेशे्ट है् तो होली खेलने के दौरान आपको कुछ िातो् का ध्यान रखना होगा।

ऐसा न करने पर आपकी हेल्थ संिंिी परेशानी िढ् सकती है। इस िारे मे् स्पेशकलस्ट डॉक्टस्स के यूजफुल सजेशंस।
डॉकुटिुच एडवाइि

अवेयरिेि
डॉ. शुुीराम काबरा

कुिीसिकि डायरेकुटर-िेफुुोिॉिी एंड 
सकडिी टुुांिपुिांट मेसडसिि, मैसरंगो 

एसिया असुपताि, िरीदाबाद

आंखोु की िुरकुुा के सिए रखेु इि बातोु का धुयाि
होिी पर खेले जाने वाले केमिकल वाले रंगों से आंखों को भी नुकसान हो सकता है।
इससे बचने के मलए कंया उपाय करने चामहए इस बारे िें छतंंपमत मिवाजी सुभारती
हॉसंपपटल, िेरठ  िें कंसलंटेंट ऑपंथालंिोलॉमजपंट, लॉ. मािलवका धर सजेपंट करती हैं,
होली खेलने से पहले सनगंलासेस पहनें तामक रंग और गुलाल आंखों िंे न जाए। अगर
रंग आंखों िंे चला जाए, तो तुरंत साफ पानी से धो लें और आंखों को न रगडंें। केमिकल
वाले रंगों से होली खेलने से बचें, कंयोंमक ये आंखों को नुकसान पहुंचा सकते हैं। केमिकल
वाले रंगों से बचें और मसफंफ ऑगंंेमनक या हबंबल रंगों का इसंंेिाल करें।
होली खेलन ेके बाद तुरंत जंयादा गरि पानी से न नहाएं, बसंलक गुनगुने पानी से धीरे-
धीरे रंग हटाएं। 

ऐिे करेु सकडिी केयर  
4लाइफस्टाइल सही रखे्। रोजाना कुछ देर व्यायाम और योगाभ्यास जर्र करे्।
4पोषक तत्वो् से भरपूर संतुललत आहार का सेवन करे्। प््ोटीन सीलमत मात््ा मे् ही

ले्। मांसाहारी खाद्् पदार््ो् के बजाय प्लांट बेस्ड प््ोटीन को प््ेफर करे्। 
4लकडनी संबंधी कोई भी समस्या हो तो पोटेलियम लरच फलो् से बचे्। पालक,

साग, टमाटर, रेड मीट, अंडा जैसी चीजो् से परहेज रखे्।
4यरासंभव जंक, पैकेज्ड और प््ोसेस्ड फूड खाने से परहेज करे्। 
4रोजाना 4-5 ग््ाम से ज्यादा नमक न खाएं। खाने म्े ऊपर से नमक न डाले्। चीनी

भी सीलमत मात््ा मे् यानी लदन भर म्े 20-25 ग््ाम से ज्यादा न ले्। हाइड््ेिन स्टेटस मे्टेन रखे्। मौसम, िरीर और काम के लहसाब से पानी
लपएं। सल्दियो् म्े 2 लीटर से ज्यादा और गल्मियो् म्े ढाई से तीन ललटर पानी या ललक्ववड पीना चालहए।

स्पेशि: वर्ल्ड लकलनी-ले डॉकुटिुच ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह

िीसियर सिसिसियि, एििीआर
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सेलिब््ेट करते ह्ै होिी
िेलकन जरा संभिकर...

होली 
स्पेशल



खबर संक््ेप

रोहतक, िुर्वार, 13 माच्ग 2025
11हसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हजला मे् तीन स्थानो् से
मोटरसाइहकल चोरी
सिरिा। अलग-अलग स्थानो् से
चोर तीन मोटरसाइटकल चोरी कर
ले गए। पुटलस को दी टशकायत
गांव मौजदीन टनवासी सतपाल
टसंह ने बताया टक उसका भाई
इकबाल टसंह हटरयाणा रोडवेज मे्
पटरचालक है। उसने बताया टक
इकबाल टसंह ने अपना बाइक
मल्लेकां बस स्टे्ड पर खड्ा टकया
था। शाम को ड््ूटी से आने के बाद
बाइक संभाली तो गायब टमली।

युवक 8.16 ग््ाम हेरोइन
सहहत युवक काबू
सिरिा। एंटी नारकोटटक्स सेल
टसरसा पुटलस टीम ने गश्त व
चेटकंग के दौरान लॉड्म टशवा
कॉलेज क््ेत्् से एक युवक को 8
ग््ाम 16 टमलीग््ाम हेरोइन सटहत
टगरफ्तार टकया है। एंटी
नारकोटटक्स सेल टसरसा प््भारी
उप टनरीक््क राजे्द्् कुमार ने बताया
टक सेल टसरसा की एक पुटलस
टीम गश्त व चैटकंग के दौरान
चतरगढ् पट््ी बाईपास होते हुए जेजे
कॉलोनी की ओर जा रहे थी। इसी
दौरान पुटलस पाट््ी से जब लॉड्म
टशवा कॉलेज के समीप पहुंची तो
सामने से एक युवक आता हुआ
टदखाई टदया

सेक्टर-19 मे् हुई चोरी के
दो आरोपी हिरफ्तार
सिरिा। टसटवल लाइन थाना
पुटलस ने गश्त के दौरान सेक्टर-19
हुडा क््ेत्् से हुई बाइक चोरी के दो
आरोटपयो् को टगरफ्तार टकया है।
टसटवल लाइन थाना प््भारी ने
बताया टक टगरफ्तार टकए गए
युवको् की पहचान युवको् की
पहचान हष्मदीप उफ्क  कालू पुत््
तरसेम टसंह व रटवंद्् उफ्क काकू पुत््
टवजय कुमार टनवासी सेक्टर-19
हुडा टसरसा के र्प मे् हुई है। उन्हो्नेे
बताया टक मनजीत टसंह टनवासी
गांव मोरीवाला हाल सेक्टर 19 हुडा
टसरसा ने पुटलस को दी टशकायत मे्
बताया की रात को घर के सामने
बाइक खड्ा टकया था और सुबह
देखा तो बाइक कोई नामालूम
व्यश्कत चोरी करके ले गया था। 

चोरी के मामले का पांचवां
आरोपी ििरफ्तार
सिरिा। टसंहपुरा चौकी पुटलस ने
चोरी के एक मामले म्े संटलप्त
पांचवे् आरोपी कुलदीप टसंह उफ्क
कीपा पुत्् बगा टसंह टनवासी
टसंहपुरा को काबू कर आरोपी के
कब्जे से चोरीशुदा केबल को बेचने
पर राटश बरामद की है। टसंहपुरा
चौकी पुटलस प््भारी उप टनरीक््क
चंदन टसंह ने बताया टक मनप््ीत
टसंह पुत्् गुरमेल टसंह वासी गांव
टसंघपुरा की टशकायत पर उसके
खेत से 20 फुट केबल चोरी होने
पर मामला दज्म टकया गया था। 

हनुमान मंदिर में बडंी धूमधाम से मनाया गया सतंसंग 

‘रे श्राम का िादू है सिर चढ् के
बोलेगा’ भिनो् पर झूमे श्रामभक्त

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

गुर्कृपा मंडल द््ारा होली उत्सव
को लेकर आयोटजत टकए जा रहे
सत्संग की कड्ी मे् बुधवार का
सत्संग डीएसपी रोड पर हनुमान
मंटदर मे् बड्ी धूमधाम से मनाया
गया। इस काय्मक््म मे् मंटदर के सभी
सदस्यो् ने ने ज्योटत प््चंड करके
काय्मक््म का शुभारंभ टकया। उसके
बाद भारत टुटेजा ने गणेश वंदना,
गुर् वंदना के साथ काय्मक््म का
शुभारंभ टकया। ममता तनेजा ने
‘राम आएंगे तो अंगना सजाऊंगी’
भजन के साथ राम-राम की मटहमा
का गुणगान टकया। उसके बाद
श्याम प््ेमी सुनील मदान ने श्याम
बाबा के भजनो् का गुणगान टकया
और रसमयी माहौल बना टदया।
उसके बाद टी सीटरज कलाकार

भारत टुटेजा ने ‘मै् तेरी होगी रे मेरे
सावटरयां सरकार, टबन टपये नशा
हो जाता है, आएगा वो आएगा नीले
चढ सांवरा आएगा, राधे-राधे बोल
श्याम आये्गे, मस््ो की मस््ी
बरसाना मेरा गांव है’ आटद सुंदर

भजनो् से सभी को नाचने पर
मजबूर कर टदया। काय्मक््म मे्
सजाया गया बाबा श्याम का दरबार
देखने योन्य था। शीश के दानी
मटहला मंडल का खूब सहयोग
रहा। सभी ने टमलकर बाबा श्याम

के भजनो् का आनंद टलया। मंटदर
के मुख्य पुजारी ने भारत टुटेजा व
मंडल के सभी सदस्यो् का आभार
व्यक्त टकया। इस दौरान भारत
टुटेजा को सम्माटनत टकया। इस
मौके पर ज्योटत जुनेजा, कटवता,

ममता मेहता, चार्, मीनू भूटानी,
रजनी, राखी, नीर्, पूनम, रमेश
मेहता आटद भक्तजन मौजूद थे।
काय्मक््म के अंत मे् बाबा श्याम की
आरती की गई और लंगर प््साद
टवतटरत टकया गया।

फतेहाबाद। शंंी शंयाम भिनों की अमृतवरंाय करते भारत टुटेिा तिा भारत टुटेिा को समंमासनत करते मसहला मंडल सदथंय। फोटो : हसरभूिम

सिरिा। ससलाई सेंटर पर हेली पवंय मनाते हुए। फोटो : हसरभूिम

वैर भाव भुलाकर, रमलकर
मनाएं होली पव्ि: साहुवाला

हरिभूरि न्यूज:रिििा

लायंस क्लब टसरसा अमर के
संस्थापक अध्यक्् रमेश साहुवाला ने
बुधवार को स्थानीय मार्टत मंटदर मे्
श्सथत टसलाई से्टर मे् क्लब द््ारा
आयोटजत होली उत्सव पर बतौर
मुख्याटतटथ कहा टक होली पटरवार
और सभी समुदायो् के लोगो् के साथ
जश्न मनाने का त्यौहार है।  उन्हो्ने
कहा टक होली एक रंगटबरंगा मस््ी
भरा पव्म है। इस टदन सारे लोग पुराने
टगले-टशकवे भूल कर गले लगाते है्
और एक दूजे को गुलाल लगाते ह्ै
और रंगो् से खेलते है्। उन्हो्ने कहा
टक यह त्योहार फाल्गुन मास की
पूट्णममा को मनाया जाता है। इस
त्यौहार के साथ अनेक कथाएं भी
प््चटलत ह्ै टजससे इस बात का

संकेत टमलता है् टक बुराई पर
अच्छाई की जीत अवश्य होती है।
साहुवाला ने कहा टक इस टदन सभी
लोग बैर-भाव भुलाकर एक-दूसरे
को गले टमलते है्। उन्हो्ने कहा टक
आजकल अच्छी क्वाटलटी के रंगो्
का प््योग नही् होता और त्वचा को
नुकसान पहुंचाने वाले रंग खेले जाते
है् जो टक सरासर गलत है। उन्हो्ने
कहा टक होली का अथ्म कुटवचारो् को
अश्नन मे् जलाना है। इसटलए हमे्
होली के दहन के समय हमारे भीतर
जो भी गलत टवचार होते ह्ै। उन्हो्ने
कहा टक होली भगवान श््ी कृष्ण और
राधा के बीच मे् प््ेम का उत्सव है् जो
सभी प््कार के मतभेद को भुला देता
है टजससे हमे् जीवन मे् यह सीख
टमलती है टक हमे् टकसी के साथ भी
शत््ुता नही् रखनी चाटहए। 

कार्यक््म सिला बार कांफ््््ि हॉल मंे कार्यक््म का िकरा आरोिन

बच््ो् को अच्छी शिक््ा और संस्कार
देने की जर्रत : वाणी गोपाल िर्ाा

असिवक्ता पसरषद सिरिा
की ओर िे सिला बार

कांफ््््ि हॉल म्े कार्यक््म
आरोसित सकरा गरा 

हरिभूरि न्यूज :रिििा

अटधवक्ता पटरषद टसरसा की ओर
से टजला बार कांफ््््स हॉल म्े
काय्मक््म आयोटजत टकया गया
टजसमे् मुख्याटतटथ टजला एवं सत््
न्यायधीश वाणी गोपाल शम्ाम व
अटतटरक्त टजला एवं सत््
न्यायाधीश नवजीत कलेर ने
टशरकत की। इसके अलावा
टसरसा-डबवाली से अटधवक्ता,
टडंग कॉलेज ट््पंटसपल डॉ. मधु,
सहसटचव भूटपंद्् कौर, टजलाध्यक््
कृष्ण लंाबा, सटचव रोटहत शम्ाम,
काय्मकाटरणी सदस्य कटपल देव,

अटधवक्ता चंद्् रेखा, सोनम
टसंगला, अनीता बंसल सटहत अन्य
अटधवक्ता पटरषद के सदस्य
उपश्सथत रहे। मुख्याटतटथ टजला एवं
सत्् न्यायाधीश वाणी गोपाल शम्ाम

ने कहा टक हमे् अपने बच््ो् को
अच्छी टशक््ा व संस्कार देना
चाटहए। हमे् अपने बच््ो् को हमारे
इटतहास के बारे म्े बताना चाटहए,
हमारी वीरांगनाओ् के बारे मे्

टसखाया जाना चाटहए, ताटक बच््े
उनसे प््ेटरत होकर देशसेवा व अपने
सनातन धम्म के बारे मे जान सक््।
उन्हो्ने बेटटयो् को सशक्त बनने व
सोशल मीटडया के हो रहे दुर्पयोग
के बारे म्े बताया। उन्हो्ने कहा टक
अपने बच््ो् को टनडर, टनभ््ीक
बनाने के साथ-साथ बच््ो् को
त्यौहारो् को मनाने के महत्व के बारे
मे् बताना चाटहए। अटतटरक्त टजला
एवं सत्् न्यायाधीश नवजीत कलेर
ने बताया टक मटहलाओ् को अपने
मौटलक अटधकारो् के बारे म्े
जानकारी होनी चाटहए। आज की
मटहला, न्याटयक, सामाटजक व

राजनीटतक क््ेत्् को रोशन कर रही
है्। उन्हो्ने मटहलाओ् को समाज मे्
बढ् रहे साइबर क््ाइम के बारे म्े
टवस््ार से बताया। ऑनलाइन ठगी,
मटहलाओ् के साथ हो रहे
इलेक्ट््ॉटनक अपराधो् के बारे मे्
टवस््ार से जानकारी दी। साइबर
क््ाइम से टकस तरह से बचा जा
सकता है और साइबर क््ाइम से
संबंटधत कानून के बारे म्े भी
माग्मदश्मन टकया। हटरयाणा
अटधवक्ता पटरषद के प््ांत उपाध्यक््
अटमत गोयल ने अटधवक्ता पटरषद
के बारे म्े चच्ाम की और अपना
वक्तव्य रखा।

ससरसा। सिला बार कांफ्ंंंस हॉल में आयोसित कायंयकंंम में उपसंथित सिला एवं सतंं
नंयायधीश वाणी गोपाल शमंाय। फोटो: हसरभूसम

न्यूज डायरी
सीएम से हकया एकादशी को हमड डे मील 

मे ्चावल न परोसने का आग््ह
सिरिा। शहर के डीसी कॉलोनी रनवासी नरे्द्् पारीक ने खंड रशक््ा अरधकारी को
मुख्यमंत््ी के नाम एक ज््ापन देकर एकादशी को सरकारी रवद््ालयो् म्े रमड डे मील
मे् चावल न परोसने का आग््ह रकया है। पत्् की कॉपी रशक््ा मंत््ी हररयाणा सरकार,
रनदेशक मौरलक रशक््ा रनदेशालय पंचकूला, रजला मौरलक रशक््ा अरधकारी रसरसा
को भी प््ेरषत की िई है। नरे्द्् पारीक ने बताया रक हररयाणा प््देश के सरकारी
रवद््ालयो् म्े क्ेद्् सरकार के सहयोि से रमड डे मील योजना दो दशको् से चल रही
है, रजसमे् बच््ो् के स्वास्थय को मध्यनजर रखते हुए पौर््िक भोजन परोसा जाता
है। इस भोजन मे् सप्ताह मे् एक रदन दाल चावल का मेन्यू रखा िया है। रमड डे मील
का मेन्यू सरकारी ि््र पर रनध्ािररत करते समय एक मानवीय भूल हुई, रजससे
लाखो् बच््ो् और उनके पररवारजनो् की धार्मिक भावना आहत होती है। एकादशी के
रदन सनातनी व्यक्तत चावल खाने से परहेज करता है। एकादशी के रदन चावल न
खाने का उल्लेख अनेक धार्मिक पुि््को् म्े तो रमलता ही है, इसके साथ-साथ हमारे
धम्ििुर्ओ् ने भी इसे रनषेध माना है। पारीक ने बताया रक 10 माच्ि को फाल्िुन माह
के शुत्ल पक्् की एकादशी थी, रजसे आमलकी एकादशी भी कहा जाता है।

अगन्नवीर भत््ी के हलए इच्छकु उम्मीदवार 
10 अपै््ल तक करवाएं पंजीकरण

सिरिा।  भारतीय सेना मे् अक्ननवीरो् की भत््ी के ररजस्ट््ेशन शुर् हो िए है्।
अक्ननपथ भत््ी वष्ि 2025-26 के रलए इच्छुक उम्मीदवार आरधकाररक वेबसाइट
ज्वाइनइंरडयनआम््ीडॉटएनआईसीडॉटइन पर रवरजट कर ऑनलाइन माध्यम से
आवेदन कर सकते है्। ऑनलाइन आवेदन प््र््िया की अंरतम रतरथ 10 अप््ैल है।
रहसार सेना भत््ी काय्ािलय के भत््ी रनदेशक ने बताया रक अर््गपथ योजना के तहत
ऑनलाइन परीक््ा के रलए अभ्यथ््ी द््ारा आवेदक परीक््ा शुल्क 250 र्पये का
भुितान रकया जाना है। उन्हो्ने बताया रक उम्मीदवार अपनी योन्यता के अनुसार
दो अक्ननवीर श््ेणी के रलए आवेदन कर सकते है्, अबकी बार ऐसा रवकल्प भी
रदया िया है। भत््ी वष्ि 2025-26 के रलए अक्ननवीरो् की भत््ी दो चरणो् मे् की जाएिी।
प््थम चरण मे् ऑनलाइन कंप्यूटर आधाररत रलरखत परीक््ा (सीईई) र््दतीय चरण मे्
भत््ी रैली आयोरजत की जाएिी। भत््ी के रलए इच्छुक उम्मीदवार के रलए वेबसाइट
ज्वाइनइंरडयनआम््ीडॉटएनआईसीडॉटइन पंजीकरण करवाना अरनवाय्ि है।

हमलजलु कर मनाएं पे््म व भाईचारे के प््तीक 
रिंो ्का त्योहार : हीरालाल शम्ाग

सिरिा। हररयाणा प््देश व्यापार मंडल के रजलाध्यक्् हीरालाल शम्ाि व शहरी प््धान
कीर्ति िि्ि ने हररयाणा प््देश व्यापार मंडल की पूरी टीम की ओर से पे््म व भाईचारे
के प््तीक होली त्योहार पर रजलावारसयो् को शुभकामनाएं देते हुए िुलाल व फूलो्
की होली खेलने व एक-दूसरे को रमठाई रखलाकर मनाने का आह््ान रकया। एक-
दूसरे को रमठाईयो् का आदान-प््दान करे्। बच््ो् को टॉरफयां व चॉकलेट के साथ-
साथ उपहार देकर त्योहार की खुशी को रजंदारदली से मनाएं। उन्हो्ने कहा रक
त्योहार भारतीय संस्कृरत के पररचायक है्। हर त्योहार का अपना महत्व है।
उन्हो्ने कहा रक अत्सर देखने म्े आता है रक होली पर कुछ शरारती तत्व रंि की
आड् म्े कुछ ऐसा केरमकल लिा देते हंै, रजससे त्योहार का रंि फीका पड् जाता
है। इसरलए एहरतयात बरतते हुए रंिो् की बजाय जहां तक हो सके िुलाल व फूलो्
से ही होली खेले् और पानी से बचने का प््यास करे्। उन्हो्ने कहा रक पल-पल
बदल रहे मौसम को देखते हुए पानी का प््योि न करे्, त्यो्रक इससे वायरल होने
का खतरा भी बना रहता है। इसरलए प््ेम-प्यार व सौहाद्ि के प््तीक इस रंिो् के
त्योहारको आपस मे् रमल जुलकर मनाएं, तारक त्योहार की साथ्िकता बनी रहे।

भद््ाकाल के दौरान हकया काय्ग माना
जाता ह ैहनष्फल : पुजारी हंसराज

सिरिा।  श््ी सनातन धम्ि मंरदर रसरसा के मुख्य पुजारी हंसराज हररतस ने बताया
रक रदन के सुबह 10:41 से भद््ा शुर् होिी व रार््त को 11.31 तक रहेिी। भद््ा मे्
रकया िया काय्ि रनष्फल होता माना जाता है। रार््त 10:37 पर भद््ा 3 घड्ी पुछ पे
रहेिी। यही समय शुभ माना िया है। धम्ि रसंधु के रनणय्ि एवं ऋरष मुरनयो् द््ारा
रनध्ािररत समय ही शुभ फलदायक माना िया है। उरचत समय 10:37 ही माना िया
है। इसी समय होली दहन का काय्ि करना चारहए। यही समय सभी के रलए
मंिलदायक है। इसको लेकर सनातन धम्ि सभा मे् एक मीरटंि हुई। मीरटंि मे् सभा
के प््धान आरपी शम्ाि, काय्िकारी प््धान नवीन केरडया, श््ी सनातन धम्ि संस्कृत
महारवद््ालय के अध्यक्् सुरे्द्् बांसल, सरचव सुरेश वत्स, मंरदर कमेटी के प््धान
अशोक तलवारडय़ा, प््बंधक बजरंि पारीक, राम अवतार रहसाररया, महेश भारती,
अशोक बांसल, केके शम्ाि सरहत अन्य िणमान्य जन उपक्सथत थे।

नेशनल हाईवे पर पलटी तूड्ी से 
भरी ट््ाली, वाहन चालक परेशान

हरिभूरि न्यूज:ओढां

नेशनल हाईवे पर तूड्ी से भरी ट््ॉली
के पलटने से वाहन चालको् को
भारी परेशानी का सामना करना
पड्ा। बताया जाता है टक गत रात््ी
करीब 2 बजे तूड्ी से भरी एक
ओवरलोड ट््ाली नोहर से डबवाली
जा रही थी टक टबजली घर ओढ्ा के
टनकट पलट गई। ट््ाली के पलटने से
टूड्ी सडक़ पर टबखर गई और
आवागमन बंद हो गया व डबवाली
की तरफ जाने वाले वाहनो् की लंबी
लाइन लग गई। सूचना टमलने पर
112 नंबर मौके पर पहुंची और काफी
मशक््त के बाद एक साइड से
कच््ा रास््ा बनाकर आवागमन
शुर् करवाया। सब इंस्पेक्टर

जगसीर टसंह ने बताया टक रात को
डबवाली की तरफ टुडी से भरी ट््ॉली
धीरे धीरे जा रही थी टक पीछे से एक
ट््क ने उसे टक््र मार दी
टजसकारण ट््ॉली पलट गई और टुड्ी
सडक़ पर फैल गई। ट््ॉली चालक
बेहरा राम ने बताया सुबह एक खाली
ट््ाली और लोडर मंगवा कर टुड्ी
उसमे् डाली जा रही है और बुधवार

को शाम तक रास््ा खोला गया। जब
तक रास््ा साफ नही् हुआ ओढ्ा
पुटलस के कम्मचारी व 112 नंबर वेन
मौके पर उपश्सथत रही और वाहन
चालको् को एक एक करके
डबवाली की तरफ रवाना टकया।
वही् दूसरी तरफ लोगो् की मांग है टक
टुड्ी से भरी ओवरलोड ट््ाटलयो् व
अन्य वाहनो् पर रोक लगाई जाए ।

सिरिा। सडंक पर पलटी टंंाली। फोटो : हसरभूिम

शराब ठेको् म्े पाट्गनरहशप के नाम
पर फाइने्सर से 1.42 करोड् ठिे

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

टजले के शराब कारोबारी ईश सरना
द््ारा टोहाना के एक व्यश्कत शराब
ठेको् म्े पाट्मनरटशप के नाम पर 1
करोड् 42 हजार 50 हजार र्पये
ठगने का मामला सामने आया है।
इस मामले म्े थाना शहर टोहाना
पुटलस ने ईश सरना के टखलाफ केस
दज्म कर जांच शुर् कर दी है।

पुटलस को दी टशकायत मे् वाड्म
नं. 6 टोहाना टनवासी संजय शम्ाम ने
कहा है टक फ््््डस कालोनी, टोहाना
टनवासी ईश सरना ने जून 2022 मे्
उससे सम्पक्क टकया। उसने खुद को
कारोबारी, सरना इंडस्ट््ीज और
सरना के नाम से अन्य कम्पटनयो् का
माटलक बताया। ईश सरना ने उसे
बताया टक वह शराब ठेको् एल-1
और एल-13 का टे्डर लेने की
योजना बना रहा है। वो शराब का
कारोबार स्थाटपत करने पर काम कर
रहा है। इसके बाद 24 जून को ईश
सरना ने टजला फतेहाबाद मे् शराब
के करीब 15 सटक्कल अपने नाम पर
टे्डर अलॉट करवा टलए। इसके बाद
ईश ने उससे 60 लाख र्पये मांगे

और उसे लालच टदया टक इसकी
एवज मे् अपने शराब के कारोबार मे्
25 प््टतशत का भागीदार बना देगा।
उसने टवश््ास जीतने के टलए उससे
कहा टक वह उसे हर रोज सेल टरपोट्म
भेजेगा और हर तीन महीने बाद
कारोबार मे् लाभ का टहसाब-टकताब
करेगा। संजय शम्ाम ने कहा टक ईश
सरना के झूठे वायदो् मे् आ गया।
उसने 25 जून को उसे 20 लाख
र्पये, 17 जुलाई को सरना एंड
कम्पनी के खाते मे् 40 लाख र्पये
ट््ांसफर कर टदए। संजय के अनुसार
शुर् मे् टवश््ास जीतने के टलए ईश

उसके मोबाइल पर ठेके की सेल
टरपोट्म भेजता रहा। इसके बाद उसने
अटतटरक्त पैसो् की टडमांड की और
कहा टक उसे शराब का व्यवसाय
बढ्ाने के टलए ओर पैसो् की जर्रत
है और बै्क लोन होने के बाद वह दो
हफ्ते मे् यह पैसे लौटा देगा।
टशकायतकत्ाम के अनुसार उसने ईश
सरना की बातो् मे् आकर उसने 15
जुलाई को 50 लाख र्पये, 22
जुलाई को साढ्े 22 लाख र्पये भेज
टदए। इसके बाद 1 अगस्् को ईश ने
उससे 10 लाख र्पये मांगे तो उसने
यह राटश उसके खाते मे् ट््ांसफर कर

दी। इसके कुछ टदन बाद जब उसने
82.50 लाख र्पये पैसे वापस मांगे
तो ईश ने जमालपुर रोड श्सथत प्लाट
का टहस्सा उसके नाम करवाने की
बात कही जोटक उसके व उसकी
पत्नी सीमा के नाम ज्वाइंट है। 19
टदसम्बर को रटजस्ट््ी के टदन ईश
सरना रटजस्ट््ी करवाने नही् आया।
संजय ने आरोप लगाया टक ईश
सरना ने उसके साथ ठगी करने के
टलए उससे पहले शराब ठेके मे्
टहस्सेदारी के नाम 60 लाख ले टलए
और झूठी सेल टरपोट्म भजेकर लॉस
टदखाता रहा और बाद मे् उससे
82.50 लाख र्पये हड्प टलए। इसके
बाद ईश ने उसे साटजश के तहत झूठे
केस मे् फंसाने के टलए अपने जीजा
टवनोद के माध्यम से पुटलस को
टशकायत दे दी। संजय ने आरोप
लगाया टक ईश सरना, उसकी पत्नी
सीमा व लडक़े के टखलाफ कई
आपराटधक मामले दज्म है् और उससे
भी धोखाधड्ी कर 1 करोड् 42 लाख
50 हजार र्पये ठग टलए है। इस
मामले मे् पुटलस ने ईश सरना के
टखलाफ धोखाधड्ी के आरोप मे्
केस दज्म कर जांच शुर् कर दी है।

शराब कारोबारी पर
धोखाधड़ी की

एफआईआर दऱज
कौन है हशकायतकत्ाग संजय शम्ाग

टोहाना रनवासी संजय शम्ाि क््ेत्् के एक चर्चित चेहरा रहा है। मूल र्प से
टोहाना रनवासी संजय शम्ाि का कई सालो् से मुम्बई मे् फाइने्स का काम है।
बताया जाता है रक संजय शम्ाि के टोहाना मे् भी होटल है और रफल्म इंडस्ट््ी
मे् अनेक हर््ियो् से उनके अच्छे सम्बंध है्। लिभि हर चुनाव मे् वह टोहाना
मे् सर््िय हो जाते ह्ै। रवधानसभा चुनाव मे् उन्हो्ने कई बार अनेक पार्टियो् से
सम्पक्क कर चुनाव मे् ताप ठोकी लेरकन बाद मे् कदम वापस खी्च रलए। इस
बार भी उन्हो्ने टोहाना मे् कांग््ेस दावेदार के र्प मे् काफी प््चार रकया था
और शहर को पोस्टरो् से लाद रदया था। संजय शम्ाि की बड्े अफसरो् से
नजदीरकयां ह्ै। प््देश मे् उन्हो्ने अनेक आईपीएस अफसरो् से सम्पक्क
बनाए। बताया जाता है रक वह काफी धनाढ्् व्यक्तत है्। उनका रनजी
हेलीकॉप्टर भी है और वह लोिो् की मदद के रलए आिे रहते ह्ै। पीछे वह
भिवे कपड्े डालकर साधू की वेशभूषा मे् भी नजर आए थे।

सदाचार के तौर पर
मनाया जाएिा डॉ. अजय

चौटाला का जन्महदन
सिरिा। जननायक जनता पाट््ी के
राष््् ्ीय अध्यक्् डॉ. अजय टसंह
चौटाला के 13 माच्म के जन्मटदन को
पाट््ी पदाटधकाटरयो् व काय्मकत्ामओ्
द््ारा सदाचार के तौर पर मनाया
जाएगा। इस टसलटसले मे् पाट््ी के
वटरष्् पदाटधकारी सुरे्द्् चाहरवाला,
सुखमंदर टसहाग व शगनजीत टसंह
टगल आटद ने
संयुक्त र्प से
बताया टक डॉ.
अजय टसंह
चौटाला के
जन्मटदन पर
चौटाला हाउस
के समक्् चौधरी देवीलाल
सामुदाटयक पाक्क म्े पौधे रोटपत टकए
जाएंगे और गरीबो् मे् फल टवतटरत
टकए जाएंगे। साथ ही गायो् को गुड्
व चारा भी टखलाया जाएगा। उन्हो्ने
बताया टक डॉ. अजय टसंह चौटाला
ने राजनीटत म्े सदैव आदश्म,
पारदट्शमता एवं नेक टनयती का
प््माण टदया है। जेजेपी पदाटधकारी
सुरे्द्् चाहरवाला ने बताया टक उनके
जन्मटदन को लेकर पाट््ी के सभी
पदाटधकारी व काय्मकत्ामओ् मे् जोश
है और सभी उनके बेहतर स्वास्थ्य
की कामना भी कर रहे ह्ै। 

n इि दौरान
पौधे रोसपत
सिए जाएंगे
और गरीबों मंे
फल सितसरत
सिए जाएंगे

सबमर्सिबल मोटर चोरी की वारदात
सुलझी, तीन आरोपी रिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:रिििा

बड्ागुढा थाना पुटलस ने महत्वपूण्म सूचना के आधार पर
कार्मवाई करते हुए बड्ागुढा थाना क््ेत्् के गांव बुढाभाना
मे एक खेत से ट््ूबेल की सबमट्समबल मोटर चोरी की
घटना को अंजाम देने तीन आरोटपयो् को काबू कर टलया
है। इस संबंध मे् टवस््ृत जानकारी देते हुए बड्ागुढा थाना
प््भारी राजेश कुमार ने बताया टक टगरफ्तार टकए गए
आरोटपयो् की पहचान वकील पुत्् आत्माराम,कुलदीप
पुत्् टनरंजन व सुनील पुत्् मोहनलाल टनवाटसयां गांव
बुढाभाना टजला टसरसा र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया टक
इस संबंध मे् गांव बुढाभाना टनवासी धम्मपाल पुत्् लीला
राम ने पुटलस को दी टशकायत मे् बताया था टक 11
जनवरी 2025 की राट््त को अज््ात युवको् ने खेत से
ट््ूबेल की सबमट्समबल मोटर चोरी कर ले गए है ।
टशकायत के आधार पर बड्ागुढा थाना मे् चोरी का
अटभयोग दज्म कर जांच शुर् की गई थी। थाना प््भारी ने
बताया टक टगरफ्तार टकए गए तीनो् युवक नशा करने के
आदी है और नशे की पूट्तम के टलए चोरी की वारदात को

अंजाम टदया था । थाना प््भारी ने बताया टक टगरफ्तार
टकए गए तीनो् आरोटपयो् को अदालत मे् पेश कर
न्याटयक टहरासत मे् टजला जेल भेजा गया है।

सिरिा। चोरी के आरोप में पकडंे गए युवक।

शेरपुरा माि्ग पर सड्क हकनारे
झुके पेड्ो् से हो रहे हादसे
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टजला के गांव कुसुंभी से शेरपुरा
माग्म पर झुके पेड्ो् के कारण हादसे
हो रहे ह्ै। आसपास के ग््ामीण व
वाहन चालक पेड्ो् को हटाने के
टलए कई बार अटधकाटरयो् को
टशकायत दे चुके है। लेटकन अभी
तक उक्त पेड्ो् को हटाने के टलए
वन टवभाग की तरफ से केवल
कागजी कार्मवाई ही की जा रही है।
हालांटक दो टदन पहले ही पेड् के
कारण गैस से भरा ट््क क््टतग््स्् हो
गया। जबटक बड्ा हादसा होने से
टल गया। गांव कुसुंभी से शेरपुरा
माग्म पर तीन से चार पेड् रोड पर
झुके हुए है। टजसके कारण यहां पर
बड्े वाहनो् की आवाजाही भी नही्
हो पाती। इस क््ेत्् म्े जाने वाले भारी
वाहन चालको् को अन्य टकसी माग्म

का सहारा लेना पड्ता है। हालांटक
नेशनल हाईवे से दोनो् गांवो् की दूरी
कम होने के कारण वाहन चालक
इससे गुजरते है। लेटकन झुके हुए
पेड् से वाहन टनकलना मुश्शकल हो
जाता है। रात के समय कई बड्े
वाहन इस माग्म से गुजरते है। जो पेड्
से टकराने के कारण वाहन क््टतग््स््
हो चुके है। दो टदन पहले ही गैस से
भरा ट््क पेड् से टकरा गया। टजसके
कारण वह क््टतग््स्् हो गया।
हालांटक स्पीड कम होने के चलते
बड्ा हादसा होने से टल गया।
ग््ामीण सतीश कुमार, नरे्द्् टसंह,
सुभाष चंद कंबोज, जगदीश ने
बताया टक लंबे समय से इन पेड्ो् को
हटवाने के टलए कई बार
अटधकाटरयो् को भी टशकायत दे
चुके है। लेटकन अभी तक इन्हे्
हटाया नही् जा सका।

56.24 ग््ाम हेरोइन
सहहत तस्कर हिरफ्तार
कालांवाली। एंटी नारकोटटक्स
सेल डबवाली ने गश्त व चेटकंग के
दौरान कालांवाली क््ेत्् से एक
युवक को करीब 6 लाख र्पये की
56 ग््ाम 24 टमलीग््ाम हेरोइन
सटहत काबू टकया है। एंटी
नारकोटटक्स सेल डबवाली प््भारी
सुरेश कुमार ने बताया टक
एएसआई रणजोध टसंह पुटलस
पाट््ी के साथ गश्त व चैटकंग के
दौरान मंडी कालांवाली मे् मौजूद
थे। इस दौरान उन्हो्ने गुप्त सूचना
के आधार पर साथी कम्मचाटरयो् की
सहायता से आरोपी को काबू करके
तलाशी ली तो उसके कब्जे से
56.24 ग््ाम हैरोइन बरामद हुई।



खबर संकंंेप
निीला पदािंय संुघािर
टॉपस ि निदी उडंाए
फतेहाबाद। रकतया मे् दो मकहलाओ्
को नशीला पदाथ्य संुघाकर तीन
लोगो् द््ारा उनसे सोने के टोपस व
नकदी लूटकर फरार होने का
मामला सामने आया है। इस बारे
पीकड्त मकहलाओ् की कशकायत पर
रकतया पुकलस ने केस दज्य ककया है।
पुकलस को दी कशकायत मे् गांव
भूंदड्वास कनवासी मकहला वीरपाल
कौर व सीमा कौर ने कहा है कक गत
कदवस वह सामान की खरीददारी के
कलए रकतया के बाजार मे् आई थी।
जब वह रकतया के मेन बाजार स्सथत
पूजा इम्पोकरयम के पास पहुंिी तो
उसी दौरान एक अज््ात युवक
उसके पास आया और उन्हे् अपनी
बातो् म्े उलझा कलया। मकहला और
अन्य युवक भी वहां आए और तीनो्
ने कमलकर नशीला पदाथ्य संुघाकर
उन्हे् अपने वंश मे् कर कलया। 

रोहति, गुरंिार, 13 माचंय 2025
12शसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

जेबीटी शिक््को् की एसीपी प््भाव से लगे, मुख्य शिक््क पद पर की जाए पदोन्नशि: शवकास

प््ाथतमक तशक््को् की समस्याओ् को 
लेकर डीईओ से तमला प््तततनतिमंडल
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राजकीय प््ाथकमक कशक््क संघ
कजला फतेहाबाद एवं समस्् खण्ड
काय्यकाकरणी आज कजला प््धान
कवकास टुटेजा के नेतृत्व मे्
प््ाथकमक कशक््को् की समस्याओ्
को लेकर कजला कशक््ा अकधकारी
संगीता कबश्नोई से कमला। कजला
कशक््ा अकधकारी संगीता कबश्नोई ने
प््ाथकमक कशक््को् की मांगो् को अकत
शीघ्् पूरा करने के कलए कजला
काय्यकाकरणी को आश््ास्् ककया।
उन्हो्ने कहा कक वह प््ाथकमक
कवद््ालयो् म्े कशक््ा के सुधार के प््कत
बहुत गंभीर ह्ै और प््ाथकमक
कशक््को् की इन मांगो् को अकत शीघ््
पूरा ककया जाएगा। डीईओ से
बातिीत मे् कजला प््धान कवकास
टुटेजा ने मांग रखी कक जेबीटी के
सेवा कनयमो् 2012 की गलत
व्याख्या के कारण 12वी् कक््ा मे् 50
प््कतशत से कम अंको् वाले जेबीटी
कशक््को् की एसीपी कपछले काफी
समय से लंकबत है, उनकी एसीपी
तुरंत प््भाव से लगाई जाए। क्यो्कक
वर्य 2012 के सेवा कनयमो् के
अनुसार एनसीटीई के कनयमो् के
अनुसार 45 प््कतशत से अकधक
अंक वाले सभी जेबीटी कशक््क
एसीपी के हकदार है्। कशक््क संघ ने
मांग की कक प््ाथकमक कशक््को् की
मुखय् कशक््क पद पर पदोन्नकत 31

माि्य से पहले सुकनक््ित की जाए
ताकक नए सत्् मे् सभी कवद््ालयो् मे्
मुख्य कशक््क कमल सके और
कवद््ालयो् के शैक््कणक एवं
प््शासकनक काय्य सुिार् र्प से
िल सके्। संघ के राज्य कानूनी
सलाहकार दलीप कबश्नोई ने मांग
रखी की वाक्रयक परीक््ा के प््श्न पत््ो्
की छपाई कजला या खंड सत्् पर हो
व सभी कवरयो् के प््श्न पत््
कवद््ालयो् को परीक््ा से पूव्य
उपलब्ध करवाए जाएं। कपछले वर्य
प््श्न पत््ो् की छपाई समय पर नए

होने से कवभाग एवं स्कूलो् की बहुत
ककरककरी हुई थी व स्कूलो् को प््श्न
पत््ो् की छपाई स्वयं अपने स््र पर
करवानी पड्ी थी और उसके कलए
कवभाग ने कोई बजट भी जारी नही्
ककया था। इस बार कजला काय्ायलय
यह सुकनक््ित करे् कक इस बार ऐसी
कदक््त का सामना ना करना पड्े।

संघ के कजला वकरष्् उपप््धान
भजन कम्बोज एवं कजला उपप््धान
राकेश मदान ने मांग रखी कक कुछ
कशक््को् की एसीपी बंकिंग काटकर
लगाई गई है जो कक कवभागीय कनयमो्

की अनदेखी है क्यो्कक कवभाग द््ारा
ऐसे कोई कनद््ेश जारी नही् है,
इसकलए एसीपी का लाभ देते समय
बंकिंग ना काटी जाए। कजला
महासकिव योगेन्द्् वम्ाय एवं कजला
संरक््क सुरेन्द्् ननै ने मांग रखी कक
प््ाथकमक कवद््ालयो् मे् कशक््को् के
पदो् का वैज््ाकनकीकरण वत्यमान
छात्् संख्या अनुसार करके कशक््को्
की व्यवस्था करवाई जाए ताकक नए
सत्् मे् सभी कवद््ालयो् को छात््
संख्या अनुसार कशक््क उपलब्ध हो
सके् और कवद््ाक्थययो् की पढ्ाई

प््भाकवत न हो। कजला कोराध्यक््
पवन िमारखेड्ा ने मांग रखी कक
2017 बैि के कजन कशक््को् ने
न्यायालय के आदेशो् के मध्यनजर
बाद मे् काय्यग््हण ककया है और
उनका नाम वकरष््ता सूिी मे् है, उन्हे्
नशनल पे का बेकनकफट तुरन्त कदया
जाए। खंड भट््् प््धान अजीत छाबा,
खंड फतेहाबाद प््धान अशोक
कमघानी एवं खंड टोहाना प््धान
गुरनाम कसंह ने मांग रखी कक लंकबत
किककत्सा प््कतपूक्तय मामलो् का
कनपटान शीघ््ता से ककया जाए व
किककत्सा प््कतपूक्तय भुगतान से
संबंकधत कनदेशालय द््ारा जारी पत््
की प््कत भी संघ को उपलब्ध
करवाई जाए। कजला काय्यकाकरणी
सदस्य अनूप गोरा, धम्यवीर झाझड्ा,
प््दीप करवाड्, नरेश यादव ने मांग
रखी कक प््ाथकमक कशक््को् के
कवकभन्न समस्याओ् को कनपटने के
कलए खंड व कजला स््र पर
कसकटजन िाट्यर बनाया जाए और
उसे सख्ती से लागू ककया जाए और
संबंकधत कम्यिाकरयो् की जवाबदेही
भी तय की जाए ताकक कशक््को् के
लंकबत काय््ो् का समय पर समाधान
हो सके।

चमारखेडंा ने मांग रखी गक 2017 बैच के गिन गिकंंकों ने नंयायालय के आदेिों के मधंयनिर बाद में कायंयगंंहण गकया है और
उनका नाम वगरषंंता सूची में है, उनंहें नेिनल पे का बेगनगिट तुरनंत गदया िाए। खंड भटंंं पंंधान अिीत छाबा, खंड ितेहाबाद पंंधान
अिोक गमघानी एवं खंड टोहाना पंंधान गुरनाम गसंह ने मांग रखी गक लंगबत गचगकतंसा पंंगतपूगंतय मामलों काे िीघंंता से गनपटाए।
खास बातें

n रिला प््धान
टुटेिा ने मांग
िखी रि िेबीटी
िे सेवा रनयमो्
2012 िी गलत
व्याख्या िे
िािण 12वी्
िक््ा मे् 50 %से
िम अंिो् वाले
िेबीटी रिक््िो्
िी एसीपी लंरबत

फतेहाबाद। डीईओ को मांग पि्् सौ्पते िाजकीर प््ािजमक जशक््क संघ का प््जतजनजिमंडल।   फोटो: हजिभूिम 

जस्टटि भट््ी ने िेशन रिवीजन का
रकया दौिा, बाि ने िौ्पा ज््ापन
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पंजाब एवं हकरयाणा हाईकोट्य की
जस्सटस अमरजोत भट््ी ने बुधवार
को फतेहाबाद सेशन कडवीजन का
दौरा ककया। कजला कोट्य पहुंिने पर
कजला एवं सत्् न्यायाधीश दीपक
अग््वाल, एडीजे अकमत गग्य, एडीजे
हेमंत यादव, एडीजे कशखा,
एसीजेएम संतोर बागोकटया,
सीजेएम राजीव, उपायुक्त मनदीप
कौर, पुकलस अधीक््क आस्था मोदी
जेएमआईसी कवनती, जेएमआईसी
जोकगन्द्् जांगडा, कजला बार प््धान
कदनेश गेरा, सकिव पुनीत भूटानी,
उपप््धान कसतेन्द्् कबश््ोई, सहसकिव
शम्मी राठौर, कवत सकिव संदीप

श्योराण ने उन्हे् करसीव करते हुए
उनका स्वागत ककया। इसके बाद
कजला बार एसोकसएशन की ओर से
प््धान कदनेश गेरा ने तीन सूत््ीय
मांगो् का एक ज््ापन जस्सटस
जमरजोत भट््ी को सौ्पा। जस्सटस
अमरजोत भट््ी ने बार पदाकधकाकरयो्
को भरोसा कदलाया कक बार की मांगो्
पर गंभीरतापूव्यक कविार ककया
जाएगा। इस अवसर पर एडवोकेट
एिएस संधू, प््वीन कजंदल, सुशील
कबश््ोई, संत कुमार, प््वीन जोडा,
भरत कसंह शम्ाय, के के जांगडा,
एनएस मकलक, राज्ेद्् कुकरेजा,
गुलबहार कसंह, उपेन्द्् गेरा, ईश््र
कसहाग, सुधा रानी, नरेश सिदेवा,
आकद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। जस्सटस अमिजोत भट््ी का स्वागत किते बाि एसोजसएशन के पदाजिकािी।

साइबर ठगी : टासंि पूरा िर पैसा िमाने िा लालच
देिर 1.64 लाख रंपये ठगे, िेस दजंय

फतेहाबाद। जिले के गांव बनगांव के एक युवक के साइबर ठगों का जिकार होने
का समाचार है। ठगों ने उसे टासंक पूरा करने और पैसा कमाने का लालच देकर
उससे 1 लाख 64 हिार रंपये हडंप जलए। इस बारे पीजडंत युवक की जिकायत पर
साइबर थाना फतेहाबाद पुजलस ने धोखाधडंी बारे केस दिंज जकया है। पुजलस को दी
जिकायत में गांव बनगांव जनवासी रािेि कुमार ने कहा है जक वह खेतीबाडंी का काम
करता है। गत जदवस उसके फोन पर टेलीगंंाम ऐप से मैसेि आया जक अगर उसने
पाटंज टाईम सोिल मीजिया एिेंट के तौर पर काम करता है तो उसे अपनी पसंजनल
जिटेल भेि दे। इसमें उसे फोटो व वीजियो लाइक करनी है और उसे पंंजत लाइक 10
रंपये जमलेंगे। इस पर उसने अपनी पसंजनल जिटेल उकंत गंंुप मंे भेि दी। इसके बाद
उसे बंैक जिटेल गु् रप में िालने को कहा तो उसने यह जिटेल भी भेि दी। 

पेटंंोल पमंप पि सोलि बैटरियां चोिी
कि िहे युवकों को चौकीदाि ने पकडंा

दोनों युििों िो
शहरासत में लेिर

पूछताछ िी जा रही
भगवान को बतु््ि में नही,् ह्दय में
रखना चातहए : साधव्ी शांततपुरी
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भूना मे् िौकीदार की मुस््ैदी के
कारण पेट््ोल पम्प पर िोरी की
वारदात होने से टल गई। पेट््ोल पम्प
से सोलर बैटकरयां िोरी करने का
प््यास कर रहे दो युवको् को पम्प के
िौकीदार ने शोर मिाकर अन्य
लोगो् की सहायता से मौके पर ही
काबू कर कलया और पुकलस के
हवाले कर कदया है। इस बारे पुकलस
को दी कशकायत मे् गांव लहकरयां
कनवासी अर्ण कुमार ने कहा है कक
वह रकतया रोड गांव धौलू स्सथत
पेट््ोल पम्प पर िौकीदारी का काम
करता है। गत कदवस देर रात को उसे
अिानक कुछ टूटने की आवाज
सुनाई दी। इसके बाद जब उसने पम्प

के पीछे जाकर देखा तो दो आदमी
कबजली के कमरे से दरवाजा
तोडक़र उसमे् लगी सोलर की
बैटकरयां िोरी कर ले जाने की

कोकशश कर रहे थे। िोरो् को देखते
ही उसने शोर मिा कदया। इस पर
पड्ोकसयो् की मदद से उसने दोनो्
युवको् को मौके पर काबू कर कलया।
इनके पास लोहे का सबल, पलास
और िाकू भी था। बाद मे् इस बारे
डायल 112 पर पुकलस को सूिना दी
गई। मौके पर पहुंिी पुकलस ने दोनो्
युवको् को कहरासत मे् ले कलया और
कजस मोटरसाइककल पर दोनो् युवक
िोरी के कलए आए थे उसे भी कब्जे
मे् ले कलया। पकड्े गए युवको् ने
अपना नाम देवेन्द्् उफ्क कोली पुत््
राजेन्द् ् वाक्मीकक व मनोज पुत््
दयानंद कनवासी वाड्य नं. 14, मॉडल
टाऊन भूना बताया। पुकलस ने दोनो्
युवको् को कगरफ्तार कर इनसे
पूछताछ शुर् कर दी है।

पृथंवी िाज चौहान के पिाकंंम व शौयंय ने
इरिहास में अरमट छाप छोडंी : भदौरिया

चौहान िी
पुणंयाशतशि 

पर िायंयकंंम 
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क््क््तय राजपूत महासभा फतेहाबाद
द््ारा कहन्दू सम््ाट वीर कशरोमणी
पृथ्वी राज िौहान की पुण्याकतकथ पर
काय्यि््म का आयोजन ककया गया।
काय्यि््म मे् महासभा के सदस्यो् ने
पृथ्वी राज िौहान के कित्् पर पुष्प
अक्पयत कर उन्हे् नमन ककया और
उनके द््ारा कदखाए गए माग्य पर
िलने का संकक्प कलया। काय्यि््म
की अध्यक््ता क््क् ्तय राजपूत
महासभा के कजलाध्यक्् कजतेन्द् ्
भदौकरया और वकरष्् माग्यदश्यक
कवजय कसंह िौहान ने की। काय्यि््म
को संबोकधत करत े हुए कजलाध्यक््

कजतेन्द् ् भदौकरया ने कहा कक
पृथ्वीराज िौहान अंकतम समय तक
देश की रक््ा के कलए लड्ते रहे। ऐसे
देशभक्त को कभी भुलाया नही् जा
सकता। कवजय कसंह िौहान ने कहा
कक सम््ाट पृथ्वी राज िौहान के
कपता सोमेश््र िौहान प््थम की मृत्यु
के समय उनकी आयु मात्् 11 साल

की थी। ऐसे मे् पृथ्वीराज िौहान के
शासक बनने पर उनकी माता कप्यूरी
देवी ने संरक््कका के र्प मे् काय्य
ककया। उन्हो्ने कहा कक पृथ्वी राज
िौहान ने अपने पराि््म और शौय्य
से भारतीय इकतहास मे् अकमट छाप
छोड्ी। अदम्य साहस और राष््््भस्कत
सदैव हम्े प््ेकरत करता रहेगा।

नशे से होने वाली बीमारियों औि उनके
दुषंपंंभावों के पंंरि लोगों को रकया जागरंक
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कजला मानकसक स्वास्थ्य काय्यि््म
की टीम ने कजले म्े नशे से संबंकधत
बीमाकरयो् और उनके दुष्प््भावो् के
प््कत जागर्कता फैलाने के उद््ेश्य
से शांकत युवा मंडल के सहयोग से
एनजीओ बेस्ड एस्कटकवटी का
आयोजन ककया। काय्यि््म के
दौरान, कवशेरज््ो् ने नशे की लत से
होने वाले शारीकरक, मानकसक और
सामाकजक प््भावो् पर कवस््ृत
जानकारी प््दान की। नशा न केवल
व्यस्कत के स्वास्थ्य को नुकसान
पहुंिाता है, बस्कक उसके पकरवार
और समाज पर भी नकारात्मक
प््भाव डालता है। कवशेरज््ो् ने नशे
से बिन ेके उपाय और पुनव्ायस के
उपलब्ध संसाधनो् के बारे मे् भी
जानकारी साझा की। उपस्सथत लोगो्
को नशा न करने की शपथ कदलाई

गई, कजसम्े उन्हो्ने स्वस्थ और
नशामुक्त जीवन जीने का संकक्प
कलया। काय्यि््म के अंत मे् उपस्सथत
लोगो् ने नशामुक्त समाज के कनम्ायण
मे् सक् ्िय भूकमका कनभाने का
संकक्प कलया और इस कदशा मे्
जागर्कता फैलाने के कलए

कमलकर काम करने की प््कतबद््ता
जताई। इस अवसर पर शांकत युवा
मंडल की प््ोजेक्ट मैनेजर ज्योकत,
कजंदगी संस्था से हरदीप कसंह,
एमईओ गौरव कुमार, गकवंद्् कौर,
प््वीण कुमार, कबंद्् कसंह, सुरे्द्् कुमार
आकद उपस्सथत रहे।
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ढाणी गोपाल मे् बाबा हरनाम कगरी
डेरा मे् सात कदवसीय श््ीमद््ागवत
कथा का समापन बुधवार को हवन-
यज्् और भंडारे के साथ हुआ। बड्ी
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने हवन म्े
आहूकत डाली। कथा व्यास साध्वी
शांकतपुरी जी महाराज का आशीव्ायद
कलया। कथा के अंकतम कदन यजमान
पूजा नंबरदार जगदीश िंद््, सरपंि
रेशमा रामकुमार गोदारा, रामप््साद
फौजी और राजेश गोदारा ने
मंत््ोच््ारण के साथ संपन्न की।
साध्वी शांकतपुरी महाराज ने सुखदेव
और परीक््कत के प््संग सुनाए, कजस
पर श््द््ालु भाव-कवभोर हो उठे।
साध्वी ने कहा कक भागवत कथा के

श््वण से व्यस्कत भवसागर पार कर
सकता है। इससे भस्कत, ज््ान और
वैराग्य के भाव उत्पन्न होते ह्ै। इसके
श््वण मात्् से पाप पुण्य मे् बदल
जाते है्। कविारो् मे् बदलाव से
आिरण भी बदलता है। उन्हो्ने कहा
कक भागवत कथा साक््ात कृष्ण है।

भगवान को बुक््द मे् नही्, ह्दय मे्
रखना िाकहए। समापन अवसर पर
बलबीर कसंह गोदारा, खासा पठाना
के सरपंि मांगे राम गोदारा, मास्टर
सुरे्द्् कखिड्, रोशन लाल खटक,
श््वण पूकनया, हवा कसंह कसहाग,
रामेश््र आकद मौजूद रहे। 

ढाणी गोपाल में बाबा
हरनाम गगरी डेरा में
शंंीमदंंागवत कथा  

भूना। ढाणी गोपाल मे् किा के समापन पि उपस्सित श््द््ालुगण।

पुजलस जगिफ्त मे् पकड्े गए रुवक।

हशियार सपंलाई िरने िे दो मामलों
में दो युििों िो ििया शगरफंतार

पुरलि को बड्ी काियाबी 
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फतेहाबाद पुकलस ने अलग-अलग
मामलो् मे् नाजायज हकथयारो् सकहत
पकड्े गए दो युवको् से पूछताछ के
आधार पर उनके दो साकथयो् को
कगरफ्तार करने मे् कामयाबी हाकसल
की है। पहले मामले मे् पकड्े गए
युवक की पहिान मंगलाराम
कनवासी कननाण, कभरानी राजस्थान
के र्प मे् हुई है। थाना शहर
फतेहाबाद प््भारी एसआई
औमप््काश ने बताया कक इस बारे
पुकलस ने 19 जनवरी को शस््््
अकधकनयम के तहत मामला दज्य

ककया था। सीआईए स्टाफ
फतेहाबाद पुकलस की टीम ने
एएसआई राजेश कुमार के नेतृत्व मे्
गश्त के दौरान भूना फ्लाईओवर के
पास से पैदल आ रहे एक युवक को
काबू ककया था। पकड्े गए युवक की
पहिान सजंय उफ्क संजू पुत्् तोला
राम कनवासी गंगुवाला कजला
गंगानगर के र्प मे् हुई थी। पुकलस ने
उसकी एक जेब से एक नाजायज
कपस््ौन 32 बोर व 4 कजंदा कारतूस
तथा दूसरी जेब से एक नाजायज
कपस््ौल 12 बोर व 2 कजंदा कारतूस
बरामद ककए थे। पुकलस आरोपी से
पूछताछ शुर् कर दी है।

आिटीआई लगाने पि ििपंच व परिवाि
पि अपहिण कि िािपीट का आिोप

गांव रििढ्ान िे् वािदात 
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गांव कसरढ्ान मे् मकहला सरपंि द््ारा
गांव के एक युवक पर मारपीट के
लगाए गए आरोपो् मे् दूसरा पक्् भी
सामने आया है। गांव के आशीर
नामक युवक ने सरपंि व उसके
पकरवार पर उसका अपहरण कर
उससे मारपीट करने का आरोप
लगाया है। युवक का कहना है कक
सरपंि ने कवकास काय््ो् म्े धांधली
की है और उसके द््ारा आरटीआई
लगाने से खफा होकर सरपंि व
उसके पकरवार ने न केवल उससे
मारपीट की बस्कक उस पर केस भी

दज्य करवा कदया। इस मामले मे्
भट्््कलां पुकलस ने सरपंि व उसके
पकरवार के लोगो् के कखलाफ केस
दज्य ककया है। पुकलस को दी
कशकायत मे् गांव कसरढ्ान कनवासी
आशीर कुमार ने कहा है कक वह
सुबह अपने गेहूं के खेत मे् पानी देने
गया था। इसी दौरान गांव की सरपंि
सुमन देवी व उसकी देवरानी जोकक
आंगनवाड्ी वक्कर है के अलावा
उनका देवर, गुलाब कसंह साई व
सरपंि की सास ने उसे पकड् कलया
और उसके साथ मारपीट की। इसके
बाद वह उसे जबरदस््ी उठाकर
करीब एक ककमी दूर ले गए। 

फतेहाबाद।
सम््ाट पृथ्वी िाज

चौहान की
पुण्राजतजि पि उन्हे्
नमन किते क््ज््िर
िाजपूत महासभा

के सदस्र।

संगोष््ी अटल तबहारी वािपेयी हर वग्ा के तलए प््ेरणा स््््ोत : भारत भूरण तमढ्ा

भाजपाइयों ने किया पूरंव पंंधानमंतंंी
अटल किहारी राजपेयी िो याद

तिला काय्ाालय मंे
िन्म शताब्दी वर्ा के

तहत संगोष््ी का
आयोिन 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पूव्य प््धानमंत््ी स्व. अटल कबहारी
वाजपेयी के जन्म शताब्दी वर्य पर
भारतीय जनता पाट््ी फतेहाबाद द््ारा
कजला काय्ायलय म्े संगोष््ी का
आयोजन ककया गया। संगोष््ी मे्
मुख्यवक्ता के र्प म्े हकरयाणा
सरकार के िेयरमैन भारत भूरण
कमढ्ा ने कशरकत की। सव्यप् ्थम
भाजपा नेताओ् व काय्यकत्ायओ् ने
स्व. अटल कबहारी वायपेयी को
श््द््ासुमन अक्पयत कर भावांजकल
दी।कविार गोष््ी म्े अपने कविार
सांझा करते हुए मुख्यवक्ता भारत
भूरण कमड््ा ने कहा कक अटल कबहारी
वाजपेयी अपनी राजनीकतक

प््कतबद््ता के कलए जाने जाते थे। 13
अक्टूबर 1999 को उन्हो्ने लगातार
दूसरी बार राष््् ्ीय जनतांक् ्तक
गठबंधन की नई गठबंधन सरकार
के प््मुख के र्प मे् भारत के
प््धानमंत््ी का पद ग््हण ककया।
पंकडत जवाहर लाल नेहर् के बाद

वह पहले ऐसे प््धानमंत््ी है् जो
लगातार दो बार प््धानमंत््ी बने।
वाजपेयी राजनीकत के के््त्् मे् िार
दशको् तक सक््िय रहे। िेयरमैन
भारत भूरण कमड््ा ने उनके जीवन के
बारे मे् आगे बताते हुए कहा कक
अटल कबहारी वाजपेयी अपने छात््

जीवन के दौरान पहली बार राष््््वादी
राजनीकत मे् तब आये जब उन्हो्ने
वर्य 1942 मे् भारत छोड्ो आंदोलन
कजसने क्ि्कटश उपकनवेशवाद का
अंत ककया, मे् भाग कलया। वह
राजनीकत कवज््ान और कवकध के छात््
थे और कॉलेज के कदनो् मे् ही उनकी
र्कि कवदेशी मामलो् के प््कत बढ्ी।
उनकी यह र्कि वर््ो् तक बनी रही
एवं कवकभन्न बहुपक््ीय और क््दपक््ीय
मंिो् पर भारत का प््कतकनकधत्व करते
हुए उन्हो्ने अपने इस कौशल का
पकरिय कदया। वाजपेयी ने अपना
ककरयर पत््कार के र्प मे् शुर् ककया
था और 1951 मे् भारतीय जन संघ मे्
शाकमल होने के बाद उन्हो्ने
पत््काकरता छोड् दी। आज की

भारतीय जनता पाट््ी को पहले
भारती जन संघ के नाम से जाना
जाता था जो राष््् ्ीय जनतांक् ्तक
गठबंधन का अकभन्न अंग है। कई
ककवताये् भी कलखी कजसे समीक््को्
द््ारा सराहा गया। वास््व मे् स्व.
अटल कबहारी वाजपेयी हर वग्य के
कलए प््ेरणा स््् ्ोत ह्ै। प््देश
काय्यकाकरणी सदस्य प््वीण जोड्ा,
कजला महामंत््ी अशोक जाखड्,
महेश शम्ाय, जगदीश शम्ाय, संजय
रेवड्ी, कवजय गोयल, इन्द्् गावड्ी,
कवज््ान सागर बाघला, सकवता
टुटेजा, टोहाना नगर पकररद के
िेयरमैन नरेश बंसल, सतपाल
अरोड्ा सकहत अनेक काय्यकत्ाय
मौजूद रहे।

टॉिर िे ताले तोडक़र
हजारों िा सामान चुराया
फतेहाबाद। गांव रामसरा स्सथत
टावर के ताले तोडक़र अज््ात िोर
हजारो् र्पये का सामान िोरी कर
ले गए। इस बारे भट्््कलां पुकलस
को कशकायत दज्य करवाई गई है।
पुकलस को दी कशकायत मे् गांव
कभरड्ाना कनवासी नरेन्द्् कसंह ने
कहा है कक वह आरएस कसक्योकरटी
कमपनी मे् बतौर कसक्योकरटी
सुपरवाइजर तैनात है। इंडस
कम्पनही ने गांव रामसरा मे् टावर
लगाया हुआ है। गत कदवस
टैक्नीकशयन नरेश ने उसे फोन कर
सूिना दी कक गांव रामसरा स्सथत
टावर से 26 सैल बैटकरयां बीती रात
िोरी हो गई है। गांव मे् पहुंिा तो
देखा कक टावर का ताला तोडक़र
बैटकरयां िोरी कर ले गए है्।

मनरेगा िे िायंंों िा
शिया औचि शनरीकंंण
रततया। खंड कवकास एवं पंिायत
अकधकारी हनीश कुमार के कनद््ेश
पर ग््ाम सकिव रकवंद्् कुमार ने ग््ाम
पंिायत नथवान के अंतग्यत िल
रहे मनरेगा के काय्य का औिक
कनरीक््ण ककया और मनरेगा
कम्यिारी को उकित कदशा कनद््ेश
कदए। कनरीक््ण के दौरान ग््ाम सकिव
ने मौके पर काम कर रहे सभी
मजदूरो् की हाकजरी भी िेक की।
ग््ाम सकिव ने मनरेगा कम्यिाकरयो्
को कनद््ेश कदए कक मनरेगा काय्य के
दौरान मजदूरो् को ककसी भी प््कार
की समस्या न आए, इसके कलए
सरकार के कनद््ेशानुसार काम के
स्थान पर मजदूरो् को उकित
सुकवधाएं उपलब्ध करवाई जाए।
उनके कलए पीने के पानी की
व्यवस्था और अन्य सुकवधा भी
उपलब्ध करवाई जाए। मनरेगा 
मेट को कनद््ेश कदए गए। 

एसडीएम ने शिया 
परीकंंा िेनंदंं िा दौरा
रततया। हकरयाणा कवद््ालय कशक््ा
बोड्य कभवानी की परीक््ाओ् को
सुिार् एवं कनष्पक्् संिालन
सुकनक््ित करने के कलए बुधवार को
एसडीएम सुरेश कुमार ने गांव
रत््ाखेड्ा मे् परीक््ा के्द्् का दौरा
ककया। उन्हो्ने परीक््ा स्टाफ से
बातिीत कर व्यवस्थाओ् का
जायजा कलया और अकधकाकरयो् को
कनगरानी मजबूत करने के कनद््ेश
कदए। एसडीएम सुरेश कुमार ने कहा
कक परीक््ाओ् को शांकतपूण्य और
नकल रकहत माहौल मे् संपन्न
करवाने के कलए पूरी सतक्कता बरते्।
उन्हो्ने परीक््ा स्थल पर मौजूद
कशक््ा कवभाग के अकधकाकरयो् से
परीक््ा व्यवस्था की जानकारी ली। 

फतेहाबाद। नागजिको् को नशा किने के दुष्प््भावो् की जानकािी देती जजला
मानजसक स्वास्थ्र कार्ाक््म की टीम। फोटो:हरिभूिम फतेहाबाद। भाजपा कार्ाालर मे् आरोजजत संगोष््ी मे् मंचासीन भाजपा नेता।

समाधान शिशिर में
सीटीएम गौरि गुपंता 

ने सुनीं समसंयाएं
फतेहाबाद। नगराधीश गौरव गुप्ता
ने कहा कक अकधकारी नागकरको् की
समस्याओ् के समाधान के प््कत पूरी
तरह से संवेदनशील होकर काय्य
करे्। सरकार के कनद््ेशानुसार
जर्रतमंद लोगो् को पात्् लोगो् को
योजनाओ् का लाभ कदलाना
सुकनक््ित करे्। सीटीएम गौरव गुप्ता
लघु सकिवालय के सभागार मे्
समाधान कशकवर मे् नागकरको् की
समस्या सुन रहे थे। समाधान कशकवर
मे् कुल आठ कशकायते् प््ाप्त हुई।
फैकमली आईडी म्े आय ठीक
करवाने, वृद््ावस्था पे्शन, कवधवा
पे्शन, कवदुर पे्शन, कदव्यांग
पे्शन,पाकरवाकरक कववाद, सरकार
की योजनाओ् के लाभ लेने आकद
त््ुकटयो् को दुर्स्् कराए। 


