
दो मपस््ोल व पांच मजंदा
कारतूस समहत एक काबू
लहसार। अवैध हकथयार रखने
वालो् पर िार्गवाई िरते हुए
स्पेशल स्टाफ टीम ने िैमरी रोड
गंगवा से एि युवि िो िाबू िर
दो अवैध कपस््ोल और पांच कजंदा
िारतूस बरामद किए है्। मुख्य
कसपाही कवक््ांत ने बताया कि
पुकलस टीम ने गश्त िे दौरान
सूचना िे आधार पर िैमरी रोड
गंगवा से एि युवि िो िाबू
किया। पूछताछ मे् उसने अपना
नाम आजाद नगर कनवासी अंकित
बताया। तलाशी लेने पर अंकित िे
िब्जे से दो अवैध कपस््ोल और
पांच कजंदा िारतूस बरामद हुए।
पुकलस करिॉड्ग िे मुताकबि आरोपी
पहले भी आपराकधि वारदातो् म्े
शाकमल रहा है। आरोपी पर हत्या
प््यास सकहत लड्ाई झगड्े िे थाना
कसकवल लाइन कहसार और आजाद
नगर मे् तीन िेस दज्ग है।
सरेआि जुआ खेलते 3
काबू, 12400 र्पये बरािद
हांसी। थाना सदर पुकलस ने
सरेआम ताश िे पत््ो् द््ारा जुआ
खेल रहे 3 व्यक्रतयो् िो कगरफ्तार
किया है। कगरफ्तार किए गए
आरोकपतो् िी पहचान िुलाना
कनवासी तेलूराम, सुरेश व सुनील
िे र्प मे् हुई है पुकलस िो पिड्े
गए आरोकपतो् िे पास से 12400
र्पये िी नगदी बरामद हुई। 
पमनहारी से कॉलेज के
मलए गई छात््ा गायब
कहसार। बरवाला क््ेत्् िे गांव
पकनहारी से 21 वष््ीय छात््ा िे
लापता होने िा समाचार है। वह
िॉलेज जाने िी बात िहिर घर
से कनिली थी लेकिन वाकपस नही्
लौटी। लापता छात््ा खेड्ी जालब
क्सथत गवन्गमे्ट िॉलेज मे् बीए
फाइनल ईयर मे् पढ्ती है। छात््ा िे
शाम ति घर न लौटने पर पकरजनो्
ने िॉलेज मे् पता किया। वहां पता
चला कि वह िॉलेज नही् पहुंची
थी। पकरवार ने करश्तेदारो् और
जानिारो् से संपि्क किया, लेकिन
िही् िोई सुराग नही् कमला। कपता
रामकनवास ने बरवाला थाने म्े
कशिायत दज्ग िराई है। उन्हो्ने
गांव िे ही एि युवि राजे्द्् पर
बहला-फुसलािर ले जाने िा
आरोप लगाया है। राजे्द्् िा
मोबाइल फोन भी बंद आ रहा है।
पुकलस ने िेस दज्ग िरिे छानबीन
आरंभ िर दी है।
के्टर ने िारी कार को
टक््र, तीन घायल
लहसार। अग््ोहा िे पास हुए हादसे
मे् तीन युवि घायल हो गए।
हादसा खड्ी िार िो तेज रफ्तार
िे्टर द््ारा टक््र मार देने से हुआ।
िार सवार युवि फरीदाबाद से
मलोट जा रहे थे। घायलो् म्े दो िी
हालत गंभीर है। बताया जा रहा है
कि पंजाब िे मलोट कनवासी 27
वष््ीय इंिु िुमार अपने भाई कशवम
और दोस्् आशीष िे साथ िार मे्
सफर िर रहे थे। अग््ोहा मोड् पर
मन्नत होटल िे सामने उन्हो्ने िार
रोिी। कशवम लघु शंिा िे कलए
उतरा था जबकि इंिु और आशीष
िार मे् बैठे थे। एि आयशर िै्टर
ने लापरवाही से गलत कदशा मे्
आिर खड्ी िार िो जोरदार
टक््र मार दी। हादसे म्े िार मे्
बैठे इंिु और आशीष गंभीर र्प से
घायल हो गए तथा िार भी बुरी
तरह क््कतग््स्् हो गई। िै्टर
चालि मौिे से फरार हो गया। 

खबर संक््ेप

रीसी ने हदए
हनद््ेश, एसरीएम
भी रखे्गे बोर्ा
परीक््ा पर निर

मरम्मत काय्ा
के चलते हिंदल
ओवरह््िि बंद
िोने से लोगो् को
िो रिी परेशानी

09

10िहसार भूिम
रोितक, रबववार, 2 माच़ड 2025

तापमान

अििकतम 27.5 िरग़़ी
नय़नूतम 12.5 िरग़़ी

मेयर के लिए 7 व पार्षद पद पर 116 प््त्याशी आजमा रहे अपना भाग्य

शहर की छोटी सरकार को चुनने के ललए मतदान आज
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

नगर कनगम चुनाव िे चलते रकववार िो
मेयर तथा पाष्गद पद िे कलए मतदान होगा।
कनगम क््ेत्् िे 2 लाख 68 हजार 316
मतदाता मेयर िे 7 तथा पाष्गद पद िे 116
प््त्याकशयो् िी तिदीर कलखे्गे। मतदाता
सुबह 8 से सायं 6 बजे ति होगा। इसिे
बावजूद 6 बजे िे बाद भी मतदाता मतदान
िे कलए लाइन मे् लगे हुए है् तो उनिा भी
मतदान िरवाया जाएगा। मतदान शुर् होने
से पहले मॉि पोल िरवाया जाएगा। कजला
प््शासन िी ओर से मतदान िी सभी
तैयाकरयो् पूरी िर ली गई है। देर सायं नगर
कनगम िे 239 मतदान िे्द््ो् पर मतदान
सामग््ी िे साथ 239 पोकलंग पाक्टगयो् पहुंच
गई। पोकलंग पाक्टगयो् मे् िुल 1372
िम्गचाकरयो् िी ड््ूटी लगाई गई है। उधर,
पुकलस िी तरफ से मतदान िे्द््ो् पर सुरक््ा
िे पुख्ता प््बधं किए गए है। कनष्पक्् तरीिे
से चुनाव प््क््कया िो संपन्न िरवाने िे
कलए प््शासन ने सेर्टर ऑकफसर व ड््ूटी
मकजस्ट््ेट कनयुर्त किए है्।

n 2 लाख 68 िजार 316 ितदाता 
चुनेंगे नगरीय सरकार

हिसार। पोबलंग पाब़टडयो़ को आवश़यक बनद़़ेि देते चुनाव पय़डवेक़़क आईएएस प़़भजोत बसंह व बजला बनव़ाडचन अबिकारी अनीि यादव व चुनावी सामग़़ी चेक करते हुए पोबलंग पाब़टडयां। फोटो: िहरभूहि

आज ईवीएि िे् कैद हो
जाएगा प््त्यामशयो् का भाग्य

नारनौंद। नगर पाकलिा चुनाव िे चलते 2
माच्ग िो मतदान होगा। प््शासन ने मतदान
िी सभी तैयाकरयां पूरी िर ली है। नारनौ्द
नगर पाकलिा मे् िुल 14081 वोट है।
कजनमे् 6702 वोट मकहलाओ् और 7378
वोट पुर्षो् िे ह्ै। एि वोट थड्ग ज्ेडर िा है।
िुल 16 वाड्ग है और उनमे् 53 उम्मीदवार
पाष्गद िे कलए अपना भाग्य आजमा रहे है्।
नगर पाकलिा िे चुनावी रण मे् 10 प््त्याशी
चेयरमैन पद िे मुख्य दावेदार है्। कजनमे्
रामिुमार गौतम िे भाई भीमसेन गौतम,
पूव्ग पाष्गद िुलदीप गौतम, शमशेर िूिन,
सुरेश एमसी, आम आदमी पाट््ी िे मुिेश
लोहान, अनुराधा, सुमन रानी, कदनेश
व्यास, मनीष, प््दीप गौतम है्। रकववार िो
होने वाले मतदान िे बाद 12 माच्ग िो
मतगणना िा िाय्ग होगा। 

वार्ा प््त्याशी
1 सरोि िैन भािपा, रेखा बंसल कांग््ेस, दीजपका,रेनु पंवार
2 मोजहि नरेश जसंगल भािपा, नरे्द्् कांग््ेस, ईशा गग्ज, िेिवीर जसवाच, डॉ. प््दीप 

कोहली, रेनू , जवनय जमत््ल, हरीश
3 ज्योजि वम्ाज भािपा, कुसुम प््िापजि कांग््ेस 
4 हजर जसंह सैनी भािपा, िजिन शम्ाज कांग््ेस, सुरे्द्् सैनी, पंकि कुकरेिा ,शुभम, 

सुनील चौहान 
5 भीम महािन भािपा, सौरभ पपरेिा, जदनेश, लजलि भाजटया, 
6 सुजमत््ा भािपा, शज्मजला कांग््ेस, अंिजल, ऊिा, कोमल सैनी, पूिा, बबीिा, मीनू, 

सुनीिा
7 मनोहरलाल भािपा, भूप जसंह कांग््ेस, अंिू रानी, मंदीप, जविय, जशव कुमार, 

संदीप
8 रािे्द्् सैनी भािपा, मन्नु अग््वाल कांग््ेस, रजव सैनी िमालपुजरया, अिुल बांगा, 

नरोत््म, मंगल, मधु, मनोि जसंधवानी
9 शीला भािपा, लक्््मी रंगा कांग््ेस, अजनिा, जपंकी, ज््पयंका
10 साक््ी भािपा, कजविा कांग््ेस, कजविा, ज्योजि, पूनम, प््ीजि, जबमला ,सुिीिा ,सुमन
11 नरेश ग््ेवाल भािपा, अजनल शम्ाज, कजपल बेदी, कुलदीप, महाबीर, डॉ. सत्यवान सैनी
12 िगमोहन जमत््ल भािपा, ियजकशन, जवकास शम्ाज
13 संिय डालजमया भािपा, उदयवीर जमंटू, राकेश आय्ज
14 डॉ. सुमन यादव भािपा,  कृजि, िन्नि पाहवा गांधी, पायल, सुमन श्योराण
15 संिोि सैनी भािपा, गीिा सैनी, लक्््मी
16 रािे्द्् जबडलान भािपा, श्यामलाल कांग््ेस, आनंद प््काश , जनम्जला ,मक्ललका, 

रािे्द्् ढाका ,जविय कुमार ,जशव दयाल, सुदश्जन
17 रािेश अरोि्ा भािपा, जवकास कांग््ेस, िेिस्वी मावजलया, मोजहि पर्थी, रािीव कुमार
18 गुलाब जसंह भािपा, ओमप््काश ,चरणदास ,प््वीण कुमार ,मनोि राणा, 

रािकुमार, जवक््मिीि सीमा रानी
19 जपंकी शम्ाज भािपा, सत्यवान पानू कांग््ेस, कुलदीप मुवाल ,िोगे्द्् जसंह, प््वीण 

ढांडा, सुरे्द्् महालक्््मी
20 नवीन कुमार छोटू भािपा, रािेश कुमार, सिीश

नगर मनगि चुनाव से 
जुड्ी अहि जानकारी

कुल वोट 268316
पुर्ि 14813
मजहला 127501
थड्ज ि्ेडर 2
बूथ 239
वाड्ज 20
मेयर पद के प््त्याशी 7
पाि्जद पद के प््त्याशी 116
पुजलस िवान 1500
आरज््कि वाड्ज का जववरण
श््ेणी वाड्ज
एससी 16 व 18
एससी मजहला 9
बीसी ए 20
बीसी ए मजहला 3
बीसी बी मजहला 15
सामान्य वग्ज मजहला 1, 6, 10 , 14
ओपन वाड्ज 2, 4, 5, 7, 8,11, 12, 13,17,19

िेयर पद के मलए 7 व पाि्ाद पद
के मलए 116 प््त्याशी िैदान िे्

मेयर पद के जलए 7 िथा जनगम के 20 वाड््ो् से
कुल 116 प््त्याशी मैदान मे् है। भािपा ने मेयर
समेि जनगम के सभी 20 वाड्ज मे् अपने
प््त्याशी चुनावी जसंबल पर उिारे हुए है,
िबजक कांग््ेस ने मेयर िथा अलग-अलग
कुल 12 वाड्ज से ही पाि्जद पद के जलए
प््त्याजशयो् को पाट््ी जसंबल पर उिारा है।
बाकी 8 वाड््ो् मे् कांग््ेस ने जनद्जलीय प््त्याजशयो्
को समथ्जन जदया है। मेयर पद के जलए भािपा
प््त्याशी प््वीन पोपली, कांग््ेस प््त्याशी कृष्ण
जसंगला टीटू, जनद्जलीय प््त्याशी गुरमीि जसंह,
मीरा लोट, सुरे्द्् कुमार, सुरे्द्् भोजरया व
होजशयार जसंह मे् मुकाबला है। मुख्य मुकाबला
भािपा व कांग््ेस प््त्याशी के बीच है।

मजला मनव्ााचन अमिकारी ने मदए आवश्यक मनद््ेश
नगर जनकाय चुनाव को जनष्पक््, पारदश््ी, व्यवक्सथि एवं शांजिपूव्जक िरीके से संपन्न

करवाने के उद््ेश्य को लेकर चुनाव पय्जवेक््क आईएएस प््भिोि जसंह व जिला जनव्ाजचन
अजधकारी एवं उपायुत्ि अनीश यादव ने आवश्यक जनद््ेश देकर दो माच्ज को होने वाले
मिदान के दृज््िगि पोजलंग पाज्टजयो् को मिदान के्द््ो् के जलए रवाना जकया। इस दौरान

जहसार पुजलस अधीक््क शशांक कुमार सावन, नगर जनगम जहसार के जरटज्नि्ग अजधकारी
हरबीर जसंह, अजिजरत्ि जनगमायुत्ि शाजलनी चेिल, चुनाव िहसीलदार िगदीप मान, पीपी

जसंह िूर सजहि िमाम सहायक जरटज्नि्ग अजधकारी भी मौिूद रहे। चुनाव पय्जवेक््क
आईएएस प््भिोि जसंह ने शजनवार को नगर जनकाय चुनाव क््ेत््ो् की पोजलंग पाज्टजयो् को

जदशा-जनद््ेश देिे हुए कहा जक चुनाव को हर हाल मे् जनष्पक्् एवं पारदश््ी िरीके से संपन्न
करवाएं। जकसी भी िरह की आपाि पजरक्सथजि से जनपटने के जलए सेत्टर अजधकारी, ड््ूटी

मजिस्ट््ेट सजहि िमाम अजधकाजरयो् की ड््ूजटयां लगाई गई है्।

हर पहलू पर रखे्गे
नजर

मिदान प््ज््कया को लेकर िैयाजरयां
पूरी है्। इसके साथ ही पोजलंग पाज्टियो्
की रवानगी से लेकर बूथो् िक पहुंचने
और चुनाव संपन्न करवाने के बाद
ईवीएम िमा करवाने िक हर
गजिजवजध पर पैनी निर रखी िाएगी।
जकसी भी अनाजधकृि व्यक्ति को
मिदान के्द्् के अंदर प््वेश न होने दे्।
मिदान प््ज््कया समाप्ि होने के बाद
सभी पोजलंग पाज्टियां ईवीएम व अन्य
मिदान से िुि्ी सामग््ी को िमा
करवाने के जलए पय्ाजप्ि टेबल लगाई
गई है्।

-अनीश यादव, हिला हनव्ााचन 
अहिकारी एवं उपायुक्त

मनकाय चुनाव के दृम््िगत 
ड््ाई डे घोमित
जहसार नगर जनगम और नारनौ्द मे्
नगरपाजलका के चुनाव के चलिे शराब जबक््ी
पर प््जिबंध लगा जदया गया है। इस संबंध मे्
जनद््ेश िारी कर जदए गए है। इसके िहि दो
जदन शराब की जबक््ी पर प््जिबंध रहेगा ही,
साथ ही 12 माच्ज को मिगणना के जदन भी
शराब की जबक््ी नही् की िा सकेगी। डीईटीसी
िर्णा लाम्बा ने शजनवार को कहा जक जनद््ेशो
की पालना करवाने के जलए अजधकाजरयो् और
कम्जचाजरयो् की ड््ूजटयां भी लगाई गई है।
उन्हो्ने बिाया जक िारी जनद््ेशो् के मुिाजबक
जनकाय चुनाव के चलिे 1 माच्ज, 2 माच्ज और 12
माच्ज को ड््ाई डे घोजिि कर जदया गया है। 

बोड्ज परीक््ा मे् आउट ऑर जसलेबस प््श्न आने
पर स्कूल संघ ने एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :हांसी 

दसवी् िी बोड्ग परीक््ा मे् आऊट
आफ कसलेबस प््श्न आने पर
शकनवार िो हकरयाणा प््ाइवेट स्िूल
संघ हांसी ने उपप््धान मनोज
आहुजा िे नेतृत्व मे् एसडीएम
राजेश खोथ िो ज््ापन सौ्पा। 

हकरयाणा प््ाइवेट स्िूल संघ
हांसी िे प््धान रकवन्द्् अत््ी ढंढेरी ने
बताया कि एसडीएम खोथ िो सौ्पे
गए ज््ापन हकरयाणा कवद््ालय कशक््ा

बोड्ग द््ारा आयोकजत िक््ा दसवी् िी
परीक््ा मे् गकणत िे पेपर पाठ््क््म
से बाहर प््श्न आने िो लेिर ज््ापन
सौ्प बच््ो् िो ग््ेस मार्स्ग कदए जाने
िी मांग िी गई है। स्िूल कनदेशि

अकनल िुमार ने बताया कि कसतम्बर
2024 िी परीक््ा मे् भी पैटन्ग अप्लाई
नही् हुआ। पहली बार इस पैटन्ग िा
पेपर आया कजससे कवद््ाक्थगयो् मे्
भारी कनराशा है। सतीश वम्ाग ने िहा

कि प््श्न पत्् सैम्पल पेपर से मैच
नही हुआ और ऐसे म्े 95 प््कतशत से
अकधि अंि प्ा्प्त िरने वाले
कवद््ाथ््ी 70 प््कतशत अंिो् पर ही
र्ि जाएंगे। 

प््ाइवेट स्िूल संघ हांसी ने
हकरयाणा कशक््ा बोड्ग से आगामी
पेपरो् िो कनध्ागकरत पाठ््क््म
अनुसार तथा परीक््ा िे क््पंट िरवाए
गए पेपरो् िी जांच िरवािर परीक््ा
ली जाए तथा गकणत िे पेपर मे् आए
आउट ऑफ कसलेबस िे प््श्नो् िे
प््त्येि कवद््ाथ््ी िो ग््ेस माक्््स कदए
जाए ताकि वे परीक््ा मे् अच्छे अंि
प््ाप्त िर सिे और उनिी मेहनत
िा फल उन्हे् कमल सिे। 

हिसार। बरवाला क््ेत्् के आधा दि्जन से अजधक गांवो् मे्
शुक््वार को 5 जमनट िक िमकर ओलावृज््ि हुई। इससे गेहूं
और सरसो् की रसलो् को भारी नुकसान होने का अनुमान
है। ओलावृज््ि के साथ िेि हवाओ् के कारण गेहूं की रसल
जबछ गई। जकसानो् ने सरकार से मुआविे की मांग की हे।
शुक््वार को शाम सुलखनी, धांसू, बुगाना, रािली, खानपुर,
जसंधि्, जसंघवा राघो समेि आसपास के गांवो् म्े बाजरश के साथ
हुई भारी ओलावृज््ि व िेि हवा चलने के कारण जकसानो् की
गे्हू की रसल िहस-नहस कर दी। जकसानो् ने बिाया जक
पहली बाजरश आई जरर ओले जगरे, इसके बाद िेि हवा से
गेहूं की रसल जबछ गई जिसे दाना खराब हो गया। गेहूं की
बाजलयां टूट कर नीचे जगर गई। सरसो् की रसल भी ओलो् की
चपेट मे् आ गई। धांसू के जकसान रामप््काश जबश्नोई ने
बिाया जक उनके यहां पर गेहूं की रसल सरसो् की रसल मे्
ओले जगरे जिससे रसल बब्ाजद हो गई। उन्हो्ने कहा जक
अभी यह नही् कह सकिे जक जकिना नुकसान हुआ है

त्यो्जक 3 जदन के बाद ही पिा चल पाएगा की रसल जकिनी
बब्ाजद हुई है। भारिीय जकसान यूजनयन के जिला अध्यक््
कुलदीप खरि् ने प््शासन और सरकार से रसलो् की
जगरदावरी कराकर जकसानो् को मुआविा देने की मांग की।
उन्हो्ने चेिावनी दी जक यजद िल्द राहि नही् जमली िो जकसान
मुख्यालय पर प््दश्जन करने को मिबूर हो्गे।

सुरक््ा देने के नाम पर भयभीत
करके 42 लाख ऐ्ठे, केस दर्ज
हिसार। जिले के अग््ोहा थाना क््ेत्् मे् सुरक््ा देने के नाम पर एक
व्यक्ति से 42 लाख र्पये ठगने का समाचार है। आरोप है जक
रायपुर जनवासी संिय व उसके साजथयो् ने उसे भयभीि कर
हजथयारो् के बल पर यह रकम ऐ्ठी। पुजलस को सूचना दे दी गई
है। इस संबंध मे् मीरपुर गांव जनवासी रािेश उर्फ घोलू ने पुजलस
को जशकायि दी है। जशकायि मे् उसने बिाया जक आरोपी संिय
ने उसे रोन पर कहा जक िगदीश भज्िया उससे बदला लेने
वाला है। इसके बाद संिय मीरपुर ने आकर उसे जहसार के
सेत्टर-14 मे् धोलू चौधरी नामक व्यक्ति से जमलवाया। आरोजपयो्
ने सुरक््ा देने के नाम पर पहले दो लाख र्पये जलए और जरर 9
लाख 80 हिार र्पये ऐ्ठ जलए। बाद मे् संिय ने और हजथयार
लाने और बुलेटप््ूर िैकेट के जलए 6.5 लाख र्पये की मांग की,
जिसे रािेश ने अपने िानकारो् से जदलवा जदए। इसके बाद
आरोजपयो् ने रािेश को धमकाकर और अजधक र्पए देने को
मिबूर जकया। गि 25 ररवरी को धोलू चौधरी अपने 6 साजथयो्
के साथ हजथयारो् सजहि उसके घर पहुंचा। आरोप है जक इन
लोगो् ने खेि मे् िाकर गोली चलाने की प््ैक्तटस की और जरर
राि को रािेश को बंधक बनाकर 42 लाख र्पए ऐ्ठ जलए।
रािेश का कहना है जक उसे िगदीश भज्िया से कोई खिरा नही्
था, लेजकन आरोजपयो् ने झूठी कहानी गढ्कर उसे डरा जदया।

बारात िे् जा रही कार पलटी, पांच घायल
उकलाना। गांव साहू से किनाला माग्ग पर बारात मे् जा
रही एि िार बेिाबू होिर खेतो् मे् पलट गई। इस
हादसे म्े िार मे् सवार पांच युवि घायल हो गए। उन्हे्
स्थानीय लोगो् िी मदद से अस्पताल पहुंचाया गया है।
हादसा बीती देर रात हुआ है। जहां जांडली गांव िे
अंकित, साकहल और मोना समेत पांच युवि गांव
पाबड्ा मे् एि बारात मे् शाकमल होने जा रहे थे। साहू से
किनाला िी ओर जाते समय िार िा संतुलन कबगड्
गया। वाहन सड्ि से उतरिर नहरी खाल िो पार
िरते हुए गेहूं िे खेत मे् जा पलटा। हादसे म्े िार बुरी
तरह क््कतग््स्् हो गई। 

5 मिनट की ओलावृम््ि से गेहूं व सरसो् को नुकसान

n संघ का दावा िै हक दसवीं की
गहित की परीकंंा िें आए थे आउट
ऑफ हसलेबस पंंशंन

िांसी। बिक़़ा बोऱड के नाम एसरीएम राजेि खोथ को ज़़ापन सौ़पते हबरयाणा प़़ाइवेट
स़कूल संघ के पदाबिकारी। फोटो: िहरभूहि

उकलाना।
खेतो़ म़े

पलटी
कार।
फोटो:

िहरभूहि

हिसार।
गेहूं की

खड़ी
फसल

बनी
बबछौना।

फोटो:
िहरभूहि
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अक्टूिर 2024 से अि तक बनफ्टी हर महीने बिरावट मे् िंद हुआ और 5 महीने मे् यह 12 प््बतशत बिर चुका 

बाजार गिरे तब क़या करिा चागहए?
शेयर बाजार में आज गिरावट दजंज की िई है। लिातार बाजार को गिरता देख गिवेशक परेशाि

हो रहे है ऐसे में आपको बताते है बाजार की गिरावट के टाइम आपको कंया करिा चागहए।
शेयर बेच देिा चागहए या एसआईपी बंद कर देिा चागहए या बाजार में गटके रहिा चागहए?

चीि की ओर ऱझाि
विदेश संसंथागत वििेशकों का वििेश चीि भी जा रहा है।
चीि की सरकार िे वपछले साल देश की अथंथवंयिसंथा का
कायाकलंप करिे के वलए बडंे वििेश का एलाि वकया था।
इस वििेश के बाद एफआईआई चीि के बाजार में जािे
लगे थे। यह दौर अभी भी जारी है। टंंंप की जीत के बाद
अमेवरकी बाजार दुवियाभर से वििेश आकवंषथत कर रहा
है। दूसरी तरफ संसंथागत वििेश के वलए चीि का बाजार
एक मजबूत विकलंप के तौर पर उभरा है। चीि की
सरकार के िए पंंयासों िे एक सकारातंमक भाििा पैदा
की है। चीि िे बंयाज दरों में कटौती की, माकंंेट में पैसा
डाला और अथंथवंयिसंथा को कंसथर वकया। इससे वििेशकों
को कॉकंनफडेंस वमला है।

उिल-पुिल मे़ अि़डव़यवट़िा का हाल
भारत पर सबसे तेजी स ेबढिं ेिाली अथंथवयंिसथंा का तमगा
लगा रहगेा? गािंो ंकी मांग और सरकार का जोर इस ेबचा
सकता ह।ै तमाम बरुी खबरो ंके बीच भारत की अथंथवयंिसथंा
में हम कुछ अचंछे संकेत देख सकते हैं। वितंं िषंथ 2024-25
की अकंटूबर-वदसंबर वतमाही में जीडीपी गंंोथ 6.2 फीसदी
रही, जो जलुाई-वसतबंर वतमाही मे ं5.4% थी। अचछं ेमािसिू
का इसमे ंबडंा योगदाि ह,ै गंंामीण इलाको ंमंे लोगों के पास
खचंथ करिे को पैसा आया है। सरकार िे भी खचंथ में तेजी
लाई ह।ै वपछली वतमाही मे ंहालात ठीक िही ंथे। शहरी मागं
कमजोर थी। अपंतंयंावशत रपं स ेशहरी इलाको ंमंे लोगों के
खचंथ में कमी आई। वपछले साल चुिाि की िजह से
सरकारी खचंथ भी रंका था। एवशया की तीसरी सबसे बडंी
अथंथवंयिसंथा में मंदी के बादल मंडराते हुए वदख रहे थे।

टैगरर का मामला उलझा
5.4% गंंोथ रेट सात वतमावहयो ंमंे सबसे कम था। िवैंंशक संंर
पर परेशावियाँ कम िहीं हैं। अमेवरका के साथ टैवरफ का
मसला उलझा हआु ह।ै टंंपं पंशंासि टवैरफ की बात कर रहा
है। इससे िैवंंशक अविवंंितता बढंी है। विविमंाथण और
सवंिथस सेकंटर पर असर पडंा है। आिे िाले वदिों में वंयापार,
होटल और पवरिहि में भी सुसंंी रह सकती है। वरयल
एसंटेट और फाइिेंवशयल सवंिथसेज भी कमजोर हैं। अब
अचंछी बातों पर एक िजर डालते हैं तो कृवष कंंेतंं िे अचंछा
पंदंशंथि वकया। फसल अचंछी हईु। वपछले तीि महीिों मंे 4.4%
की िृवंंि थी। केंदंं और राजंय सरकारें पूंजीगत वंयय
(कैवपटल एकंसपेंवडचर) बढंा रही हैं। सडंकें, पुल और
पंंोजेकंरंस पर पैसा लग रहा है। इिसे अथंथवंयिसंथा को
सहारा वमल सकता है। वरजिंथ बैंक िे हाथ खोले हंै। िीवतगत
दरें घटाईं, तरलता (वलकंकिवडटी) बढंाई। सखंत वियमों को
टाला, पर 2025-26 मंे भी जीडीपी दर 7% से िीचे रहिे का
अिमुाि ह।ै अमेवरकी टैवरफ का असर छोटा होगा, पर कछु
सेकंटसंथ को िुकसाि होगा। विविमंाथण और सवंिथसेज पर
दबाि है। बजट में टैकंस राहत दी गई। इससे उपभोकंताओं
को फायदा होगा, पर िैवंंशक चुिौवतयाँ खतंम िहीं हुईं। तो
कंया भारत पर सबसे तेजी से बढंिे िाली अथंथवंयिसंथा का
तमगा लगा रहेगा? वफलहाल उमंमीदें कायम हैं।

ये तबाही कब तक जारी रहेिी?
माचंथ में कुछ वरकिरी देखिे को वमल सकती है।
मकैंंोइकॉिवमक संरं पर बहेतर खबरे ंआ सकती है ंऔर
कछु एफआईआईज भी भारतीय बाजार मे ंलौट सकत ेहंै।
अभी विदेशी संसंथागत वििेशकों (एफआईआई) दंंारा

भारी वबकिाली, अमेवरकी बांड पर बढंती आय, रंपये मंे
भारी वगरािट, तीसरी वतमाही के आय में सुसंंी और हाई
िैलंयूिेशि िे हाल के महीिों में बाजार की धारणा को
पंंभावित वकया है। अमेवरकी राषंंं ंपवत डोिालंड टंंंप की
ओर से वलए गए टैवरफ को लेकर फैसले िे बाजार की
वदशा-दशा बदली है। ऐवतहावसक रंप से माचंथ का महीिा
तेजवंडयों के पकंं मंे रहा है, यािी माचंथ मंे शेयर बाजार
अकसंर तजेी मे ंरहा ह।ै वपछल े15 सालो ंमंे बंेचमाकंफ इंडकेसं
िे 10 बार पॉवजवटि वरटिंथ वदया है और वििेशकों की
कमाई कराई है। 30 साल पहले ही माचंथ के दौराि तेजी
रही थी। लबंी अिवध क ेिजवरए क ेवहसाब स ेअचंछ ेशेयरों
को खरीद सकते हैं। वितंं िषंथ 26 में भारतीय इकंकिटी
बाजारों के वलए जोवखम और चुिौवतयों को देखें तो भारत
की विकास संभाििाएं आशाजिक हैं, पर जोवखम भी हैं।
विकट भविषंय में बाजार में और कमजोरी िजर आ रही
है। विफंटी शॉटंथ टमंथ मंे और वगरािट की उमंमीद की जा
सकती है।

रावांरोल बाजार मे़
क़या अपिाएं रणिीगत

यह परूा हफतंा वििेशकों के वलए खराब गजुरा ह।ै इसवलए
जब वगरािट का दौर हो तो शेयर में वििेश के पंंवत सतकंफ
रहिा जरंरी है। एक शेयर बंंोकर टंंेडेड मूलंय पर धि
कमाता है। इसवलए जंयादातर बंंोकरेज हाउस मुफंत में
सलाह वदया करते हैं। धंयाि रहे जब भी िुकसाि होगा,
आपका ही होगा। इस हफंत ेआपक ेवििशे की सटंंंटैजेी कयंा
होिी चावहए? अगर आप अपिे धि से हाथ िहीं धोिा
चाहते तो कुछ बुवियादी वियमों का धंयाि रखें।
गिवेश के गलए अपिाएं ऐसी ट़ट़़ैटेजी

टंंडेर ि वििेशक दोिो ंको अलग-अलग संटंंटैजेी अपिािी
चावहए। टंंेडर है तो संटॉपलॉस के साथ टंंेड ले सकते हैं।
वगरािट के माहौल का फायदा उठा सकते हैं। हालांवक
टंंेडरों को कम कंिांवटटी के साथ टंंेड करिा चावहए। इस
िकंत टंंेडरों के वलए भी काफी मुकंककल भरा माकंंेट है।
वििेशक के वलए अचंछा है वक िह सीधे वििेश से बचें।
एसआईपी जारी रखें। कम अगंंेवसि वििेशक थोडंा
इंतजार करें। बाजार में वरिसंथल के संकेतों का िेट करें।
इस िकंत टेंंडर ि वििेशक दोिो ंसंभल कर अपिी संटंंटैजी
बिाएं। िारेि बफे के मुतावबक वगरते बाजार में वििेश
करिे का जोवखम उठािा चावहए।

गटप़स का अध़ययि करे़
वलटमस टेसंट करें। आपके वििेश करिे
के पहले, वकसी भी विकंलेषक की वटपंस
का कुछ समय तक परीकंंण करें। उसके
बाद ही फैसला करें। कई बंंोकरेज
हाउस अपिी बडंी वरसचंथ टीम का दािा
करते हैं। उिकी रोजािा वरपोटंथ आती हैं।
इिमें से वकतिी सही रहती होंगी।

पहले गरसच़ड करे़, बाद मे़ िही़
वििेश के पहले शेयर के बारे में ठीक से
वरसचंथ करें। उस पर बंंोकर से विसंंार से
वरपोटंथ मांगें। लंबी अिवध की संभाििाएं
अचंछी हों तभी वििेश करें। वंंटगर पंंाइस
और टागंंेट पंंाइस िाली वटपंस पर समय
बबंाथद िहीं करें।
जो तेज चढ़ता है, तेज गिरता है

जब भी ऊंचाई पर कोई आंकडंा देखा
जाता है, उसमें पंंगवत की बडंी संभाििा
वदखाई देती है। लेवकि जब कोई शेयर
काफी बढं चुका हो या वकसी सेकंटर में
काफी तेजी आ चुकी हो, सतकंफ रहिा
चावहए। जंयादा पीई अिुपात का मतलब
है वक भविषंय में पंंगवत दर घटिे िाली है।

समय िही़ है तो गसप
से लिाएं धि

अगर आपके पास अपिे पोटंथफोवलयो में
िए शेयर चुििे का समय िहीं है तो
शेयर बाजार में सीधे धि िहीं लगाएं।
वससंटैमेवटक इििेसंटमेंट पंलाि (वसप) में
वििेश से भी काफी मूलंय विवंमथत वकया जा
सकता है।

अक़टिरता होिे पर िही़
करे़ ये िलगतयां

घबराकर गबकवाली िा करे़
बाजार में अकंसथरता होिे पर घबराहट में
वबकिाली करिे से बचें। यह सबसे
पहला वियम है। कयासबाजी पर तुरंत
पंंवतवंंकया करिा हाविकारक सावबत हो
सकता है। आपको हमेशा यह बात देखिी
चावहए वक वकसी शेयर की वपटाई कंयों
हुई है? इसे देखते हुए ही वकसी शेयर को
बेचिे का फैसला करिा चावहए। अगर
आप वगरािट की िजहों से संतुिंं िहीं
हैं तो इस बात पर विचार करें वक कंयों
आपिे उस शेयर को खरीदा था। इससे
आपको सही समीकंंा करिे में मदद
वमलेगी।

बा जार जब गगरता है तो गिवेशकों
को कुछ समझ िहीं आता है गक
शेयर बेच दे, एसआईपी बंद करें

या बाजार में गटके रहें। अकंटूबर 2024 से गिफंटी
हर महीिे गगरावट में बंद हुआ है और ये 5 महीिे
में 12 पंंगतशत गगर चुका है। 1996 के बाद ऐसा
पहली बार हुआ है गक बाजार में लगातार पांच
महीिे गगरावट आई है। इससे पहले साल 1996 में
जुलाई से लेकर िवंबर महीिे के बीच बाजार में
लगातार 5 महीिे गगरावट देखी गई थी। इि 5
महीिों के दौराि गिफंटी 50 इंडेकंस 26 पंंगतशत
गगरा था। अमेगरका से लेकर यूरोप तक में की गई
एकेडगमक संटडीज से पता चलता है गक जब भी
लोग बाजार में गिवेश को लेकर घबराएं या
गचंगतत रहते हैं तब-तब बाजार िे एवरेज से जंयादा
गरटिंट गदया है। इसका मतलब है जब भी आप
सोचते हैं गक शेयर बेच देिा चागहए, एसआईपी
बंद कर देिा चागहए और बाजार से गिकल जािा
चागहए उस समय ही बाजार में गिवेश का सबसे
बेहतर समय होता है। साल 2008 में 21 जिवरी
को सेंसेकंस एक ही गदि में करीब 1400 अंक गगर
गया था। वहीं 2008 के अंत तक सेंसेकंस
20,465 अंक से गगरकर 9716 अंक पर आ गया।
वरंट 2010 गसतंबर में सेंसेकंस गिर से 20,000
अंक को पार कर गया। इसके बाद 2020 में
कोरोिा महामारी के कारण एक हफंते मंे संेसेकंस
42,273 अंक से गगरकर 28,288 अंक पर आ
गया था। 2020 अपंंैल से इसमें गरकवरी देखिे को
गमली और सेंसेकंस वरंट के अंत तक 47,751 के
संंर पर पहुंच गया। मतलब, जब-जब बाजार में
गगरावट आई है इसमें तेजी से गरकवरी भी गदखी
गई है। ऐसे में जो गिवेशक पहले से इनंवेसंटेड है
उनंहें अपिे गिवेश में वैसे ही बिा रहिा चागहए
और जो लोग िया गिवेश करिा चाहते हैं वह
थोडंा-थोडंा करके गिवेश कर सकते हंै।

माक़़ेट क़़्श
शंभू भद््

सचेत रहते हुए रणिीगत बिाएं, तभी गिरते बाजार मे़ कमा पाएंिे गिवेशक
बाजार के आंकड़े गकधर जा रहे
एकंसपरंसंथ की राय जाििे से पहले बाजार
की कंसथवत पर एक िजर डालते हैं। विफंटी
वपछले साल वसतंबर से वगर रहा है और
इसमें लोअर टॉप-लोअर बॉटम पैटिंथ बि
रहा है। अकंटूबर 2024 से अब तक यह
11.7% वगर चुका है। फरिरी के पहले कुछ
हफंतों में ही इसमें 3% की वगरािट दजंथ हो
चुकी है। सि 1990 के बाद से वसफंफ दो बार
ऐसा हुआ है जब विफंटी लगातार पांच महीिे
तक वगरा हो। पहली बार 1994-95 में जब यह
31.4% टूटा था और दूसरी बार 1996 में जब
यह 26% वगरा था। मौजूदा वगरािट
तुलिातंमक रंप से कम है, लेवकि
वचंताजिक बिी हुई है। विदेशी वििेशकों की
वबकिाली एक बडंी िजह बि रहा है।
अकंटूबर 2024 से एफआईआई (विदेशी
संसंथागत वििेशक) 2 लाख करोडं रंपये से
जंयादा की वबकिाली कर चुके हैं।
िैवंंशक कारणों को हम िजंरअंदाजं िहीं
कर सकते। चीि के बाजारों में जबरदसंं
वरकिरी आई है, वजससे विदेशी वििेशक
िहां वशफंट हो रहे हैं। इसके अलािा,
अमेवरकी िीवतयां भी उभरते बाजारों पर
असर डाल रही हैं।

गिवेशक क़या करे़
एकंसपरंसंथ का माििा है वक मौजूदा वगरािट
में सािधाि रहिे की जरंरत है मगर
घबरािे की जरंरत िहीं है, बकंलक यह एक
रणिीवतक वििेश का अिसर भी हो सकता
है। अब सिाल उठता है वक इस रणिीवतक
वििेश की वदशा कंया होगी? हम बंंोकरेज
हाउस और एकंसपरंसंथ की राय के आधार
पर इनंहें वबंदुिार रखते हैं।
गिवेशको़ के गलए धैय़ड जऱरी

अगर आप लंबी अिवध के वििेशक हैं, तो
आपको घबरािे की जरंरत िहीं है। संटॉक
माकंंेट में उतार-चढंाि सामानंय बात है।
विफंटी 50 का एक साल का फॉरिडंथ पी/ई
अपिे दीघंथकावलक औसत से िीचे कारोबार
कर रहा है, वजसका मतलब है वक यह
भविषंय में मजबूती पकडं सकता है।
िई खरीदारी का सही समय

कुछ एकंसपरंसंथ का माििा है वक यह
खरीदारी का एक अचंछा अिसर हो सकता
है। एसबीआई वसकंयोवरटीज सलाह देता है
वक वििेशक बॉटम-अप संटॉक-वपवकंग
रणिीवत अपिाएं और चरणबिंं तरीके से
उचंं गुणितंंा िाले संटॉक में वििेश करें। 

ट़़ेरस़ड के गलए क़या रणिीगत
अगर आप शॉटंथ-टमंथ टंंेडर हैं, तो यह समय
सतकंफ रहिे का है, जािकारों का कहिा है
वक जब तक विफंटी 22,850 के िीचे बिा
रहेगा, तब तक वबकिाली का दबाि रहेगा।
वगरािट की कंसथवत में 22,500-22,400 के संंर
तक जािे की संभाििा है। ऐसे में टंंेडसंथ को
संटॉप-लॉस का सखंती से पालि करिा
चावहए।
टैक़स हाव़़ेक़टटंि का लाभ उठाएं
अगर आपिे इस साल कुछ िुकसाि उठाया
है, तो आप इसे टैकंस बचािे के वलए इसंंेमाल
कर सकते हंै।एसबीआई वसकंयोवरटीज का
सुझाि है वक अगले पांच हफंतों में टैकंस
हािंंेकंसटंग रणिीवतयों पर धंयाि देिा चावहए।
यह लॉनंग-टमंथ कैवपटल गेि टैकंस को
संतुवलत करिे में मदद कर सकता है।

गवदेगशयो़ की रणिीगत पर ध़याि दे़
एक अनंय विशेषजंं के अिुसार, ितंथमाि में
'भारत बेचो, चीि खरीदो' की रणिीवत अपिाई
जा रही ह,ै लेवकि यह टंंेडं हमेशा क ेवलए िहीं
रहेगा। उभरते बाजारों में पैसा वफर से लौटेगा,
और जब ऐसा होगा तो भारतीय शेयर बाजार
को भी इसका लाभ वमलेगा। 

इ स समय शेयर बाजार में लगातार गगरावट
को दौर जारी है। ऐसे में गिवेशकों को भी
अलटंट रहिा होगा। भारतीय शेयर बाजार

जबरदसंं हलचल से भरा हुआ है। गिफंटी 50
लगातार गगरावट के दौर से गुजर रहा है और अगर

आगे भी यह टंेंंड जारी रहा, तो
यह 28 साल में अपिी सबसे
लंबी गगरावट दजंट करेगा।
इससे पहले 1996 में ऐसी
गगरावट देखिे को गमली थी।
गिफंटी लगातार पांच महीिे
तक गगरा है। लगातार गगरावट

के इस माहौल में गिवेशकों के मि में बडंा सवाल है
अब आगे की रणिीगत कंया बिाई जाए, तागक कुछ
वसूली हो सके और गिवेशक घाटे से उबर सकें। ऐसे
में कंया करें, बाजार से बाहर गिकलें? धैयंट बिाए
रखें? (लेगकि कब तक?) या िए अवसरों की
तलाश करें? इस गरपोटंट मंे आपको ऐसे ही कुछ
सवालों के जवाब गमलेंगे जो आपको बाजार की
सही गदशा के बारे मंे जागरंक कर सकते हंै।

ज ब आप इकंकिटी में वििेश करिे जाते
है ंतो सबस ेमुककंकल काम एिावलवसस
समझा जाता है। एक छातंं कॉलेज में

संटॉक माकंंेट गेमंस खेला करता था। उनंहें इस गेम
में मजा आया, लेवकि िह यह भी जािता था वक यह
पसैा बिािे का भरोसेमंद तरीका िही ंहै। उसके बाद
िे इकंकिटी एिावलवसस कॉकंमपवटशि में शावमल हुआ
और उनंहें पता चला वक उस फोरम में वजि केस पर
चचंाथ हुई, िे बेहद पेचीदा थे। कंया वकसी िए शखंस के
वलए इकंकिटी एिावलवसस शुरं करिे का कोई
आसाि तरीका हो सकता है? अगर वकसी िे
फाइिेंस की पढंाई िहीं की है तो िह इकंकिटी
एिावलवसस सीखिे की शुरंआत कैसे करे? आइए
जािते हैं। इकंकिटी एिावलवसस में कई फैकंटसंथ
शावमल होत ेहंै। इसमे ंआपको सचूिाओ ंका गभंीरता
से विकंलेषण करिा पडंता है। हालांवक, बुवियादी
कॉनंसेपंरंस वसंपल और सीधे हंै। आपको यह देखिा
होता है वक कंपिी में ऐसी कंिॉवलटी है, वजससे
उसका मुिाफा लंबे समय तक बढंता रहे? यह सबसे
बडंा सिाल होता है। अगर जो भी एिावलवसस करें,
उससे यह पता चलिा चावहए। यह िए वबजिेस के
वलए माकंंटे ऑपचंयंथवुिटी हो सकती ह ैया पंमंोटसंथ की
समझदारी या पंंॉडकंरंस तैयार करिे का इिोिेवटि
तरीका, वजससे कम समय में कंपिी बाजार के बडंे
वहसंसे पर कबंजा कर ले। इि सभी कामकाज का
असर आवखरकार कंपिी के मुिाफे पर पडंता है।

ऐसे समझे़
एक ऐसे वबजिेस की कलंपिा कवरए, वजसकी
शरुआंत पंमंोटसंथ िे अपि ेजेब स ेलगाए पसै ेसे
की हो। इििेसंटसंथ को वरटिंथ देिे के वलए
वबजिेस को एसेरंस की जरंरत पडंेगी, वजससे
िह कोई पंंॉडकंट बिा सके या सवंिथस ऑफर
कर सके। यह पैसा इस काम के वलए लगाया
जाता है और इससे वफर आमदिी होिे लगती
है। एिावलवसस की शुरंआत इससे की जा
सकती है वक कंपिी सेलंस से जो कमाई कर
रही है, उससे मुिाफा होगा। टैकंस के बाद जो
मावंजथि बचता है, िह इििेसंटरों के वलए होता
है। इसवलए सबसे पहले आपको इस आंकडंे
पर िजर डालिी चावहए। उसक ेबाद यह सिाल
करिा चावहए वक सेलंस में कैसे बढंोतरी होगी?
कंया कंपिी टंंेवडंग वबजिेस से जुडंी हुई है? कंया
िह पैसों का इसंंेमाल सामाि खरीदिे के वलए
करती है। इस संटॉक के कंलीयर होिे पर उसे
मिुाफा होि ेलगगेा। कछु कवैपटल वबजिसे की
एसरेसं मंे बंलॉक हो सकता है। हालावंक, एसेरसं
से वजतिी सेलंस हावसल होगी, इििेसंटसंथ का
वरटिंथ उतिा ही अचंछा होगा।

ऐसे करे़ आकलि
माि लीवजए वक वकसी वबजिेस की शुरंआत 100
रंपये से होती है। इस पैसे को वफकंसंड एसेरंस,
संटॉक और मैटीवरयलंस में लगाया जाता है। इससे
वफर सामाि तैयार वकया जाता है। साल के अंत मंे
150 रंपये की वबकंंी हावसल होती है, वजसकी लागत
125 रंपये रहती है। इसमें टैकंस के बाद 25 रंपये का
मुिाफा होता है। ऐसे में इििेसंटसंथ का वरटिंथ 25
पसंंेंट होगा। अब माि लीवजए वक उस कैवपटल से
कपंिी को 300 रपंये की सालािा सलेसं हावसल होती
है कंयोंवक िह साल मंे दो बार उतिा सामाि तैयार
करके बेचती है। तब इििेसंटरों का वरटिंथ दोगुिा हो
जाएगा। एक वबजिेस जो कैवपटल की मदद से
अवधक सेलंस हावसल करता है और िह एसेरंस में
पहले वजतिा ही इििेसंटमेंट करता है तो
शयेरहोलडंसंथ को अवधक वरटिंथ वमलता ह।ै एसरेसं टु
सेलंस टिंथओिर से इििेसंटसंथ का वरटिंथ बढंता है।
सेलंस-एसेरंस ऐसा डेटा है, वजससे इििेसंटर को
वबजिेस की एसेट पंंॉडकंकटविटी का पता चलता है।

कज़ड की समझ जऱरी
तीसरी चीज कजंथ है। अगर कोई वबजिेस कैवपटल
पर 25 फीसदी का वरटिंथ हावसल करता ह,ै तो पंमंोटसंथ
10 फीसदी पर कजंथ लेकर उसमें इििेसंट करिा
पसंद करंेगे। माि लीवजए वक वबजिेस मंे 50 फीसदी
इकंकिटी और 50 फीसदी बॉरोइंग है। तब कंया होगा?
उस िकंत बंयाज चुकािे के बाद मुिाफा 25 रंपये से
घटकर 20 रंपये रह जाएगा। हालांवक, 50 रंपये के
इककंिटी पर 20 रपंय ेके वरटिंथ 40 फीसदी होगा। यह
पहले के 25 फीसदी वरटिंथ से अचंछा है। इसवलए
एसेट टु िेटिथंथ डाटा को भी देखिा चावहए। वरटिंथ
ऑि इकंकिटी पंंॉवफट मावंजथि, सेलंस एसेरंस और
एसेरंस िेटिथंथ से वडसाइड होता है।

इक़कवटी के दम से पूरे करे़ सपिे
वकसी भी लॉनंग टमंथ इििेसंटमेंट में वरसंक वरिॉडंथ
रेवशयो का जंयादा झुकाि इकंकिटी इििेसंटमेंट की
तरफ होता है। वरसंक फंंी वफकंसंड इिकम
इििेसंटमेंट की शंंेषंंता तब धरी-की-धरी रह जाती
है, जब हमें समझ आता है वक जोवखम से आजादी
वदखिे िाली चीज असल मंे कुछ हाथ िहीं आिे की
आजादी है। ये बात हमंे तब समझ आती है जब हम
वरयल, इनंफंलेशि एडजसंटेड, टैकंस बाद वरटिंथ पर
गौर करते हैं। हम जैसे ही इकंकिटी वििेश की
अपवरहायंथता को संिीकार कर लेते हैं, हमारे सामिे
तरुतं यह सिाल आता है वक यह मुककंकल काम वकया
कैसे जाए?

गिवेश के दो तरीके
वजि लोगों िे पहले कभी शेयरों मंे वििेश िहीं वकया
है उिके वलए यह तय करिा मुकंककल है वक
शुरंआत कहां से की जाए। िैसे इकंकिटी वििेश के

दो तरीके होते हंै। एक तरीका यह है वक आप शेयरों
का चुिाि और खरीद-फरोखंत खुद करें। दूसरा,
इकंकिटी फंडंस के जवरए वििेश करें। दोिों का
अंवतम मकसद एक ही होता है- इकंकिटी से
सुपीवरयर वरटिंथ हावसल करिा। हालांवक, दोिों
एकंकटविटीज एक दूसरे से एकदम अलग हैं। अगर
आप एकंसपटंथ िही ंहंै या इसके वलए जयंादा िकतं दिेे
को तैयार िहीं हैं तो खुद वििेश करिे के बारे में
सोचिे का कोई फायदा िहीं। ऐसे मंे मंयचूअुल फडंसं
बेहतर विकलंप होंगे। ऐसे कई लोग हंै, जो अपिा
पोटंथफोवलयो खुद मैिेज कर रहे हैं और बेहतर
वरटिंथ पा रहे हैं। हालांवक, 100 में से 5 या 10 को
कामयाबी वमल पाती है। इकंकिटी मंयूचुअल फंड
वििेश से इि वदकंंतों से छुटकारा पाया जा सकता
है। इकंकिटी वििेश का मूल मंतंं यह है वक आपकी
िजर में कामयाब संटॉक इििेकंसटंग कंया है और
इंफॉमंंेशि, एिावलवसस के आधार पर बिी वििेश
योजिा को अंजाम देिे की कंंमता वकतिी है। लेवकि
मंयूचुअल फंडंस के जवरए इकंकिटी वििेश के बहुत
जंयादा फायदे हंै। सबसे बडंा लाभ यह है वक इसमें
अिुशावसत डायिवसंथवफकशेि होता ह।ै फडं मिैजेसंथ
संसंथागत दायरे मंे काम करते हैं वजसमें उि पर
वििेश के कुछ वियम लागू होते हैं। इसमें
पोटंथफोवलयो डायिवंसथफाइड रहेगा और
इंवडविजुअल शेयर, सेकंटर या संटॉक टाइप को
लगिे िाले झटके से सुरवंंकत रहेगा। दूसरा फायदा
यह होता है वक इसमें छोटी रकम से वििेश शुरं
वकया जा सकता है। मंयूचुअल फंडंस में आप कुछेक
हजार रंपये से शुरंआत कर सकते हंै। यह आसाि
भी होता है। इकंकिटी फंडंस का एक और फायदा ये
होता है वक लॉनंग टमंथ मंे इिसे जंयादा वरटिंथ वमलता
है। शेयरों के अटंंैकंशि के वहसाब से सभी इकंकिटी
पोटंथफोवलयो में उिकी कुछ खरीदफरोखंत होती है।

इक़कवटी एिागलगसस सीखिा आसाि
ऐसे कर सकते हैं शुरंआत

बिजनेस डेस्रअलट्ट

ये पांच खूबियां, तभी
बिवेश में कामयािी

बिजनेस डेस्क
लोकवंंपय मानंयता के विपरीत, पैसे  कमािे के वलए पंंवतभा
और कौशल की उतिी जररंत िही ंहोती ह ैवजतिा उस वदशा
में आगे बढिे के वलए सही दृवंंिकोण का होिा जरंरी होता
ह।ै आप शािदार रणिीवतया ंबिात ेहंै, लेवकि उि पर अमल
िहीं करते हैं तो आप जंयादा कुछ िहीं कर पाएंगे। सफल
वििेशक, अपिे वििेश के मागंथ पर दृढता और धैयंथ के साथ
आगे बढते रहते हैं और लकंंंय तक पहुंच कर ही मािते हैं।
अगर आप भी वििशेक क ेतौर पर कामयाबी हावसल करिा
चाहते हैं तो आपे में पांच खूवबयां जरंर होिी चावहए।

पहले बचत, बाद मे़ खच़ड
सफल वििेशक महीिे की शुरंआत बचत से करते हंै और
खचंथ बाद में करते हंै। पहले बचत करिे से खचंथ पर वियंतंंण
रखिे में मदद वमलती है। पैसे बिािे के वलए आपका भी
पहला कदम यही होिा चावहए। आप ऑटोमैवटक तरीके से
महीिे की शुरंआत में ही अपिी बचत को लॉक कर सकते
हैं। आप बंैक को आपके रेकवरंग वडपॉवजट अकाउंट या
मयंचूयंअूल फंड एसआईपी क ेवलए हर महीि ेकी शरुआंत
में ही कुछ रकम काट लेिे का संथायी विदंंेश दे सकते हैं।

उद़़ेश़य के अिुसार गिवेश
वंयािहावरक लकंंंय विधंाथवरत करिा और उसी के वहसाब से
वििेश करिा एक और ऐसी ही खूबी है जो काफी
फायदेमंद सावबत होती है। इस बात पर धंयाि देते हुए वक
ससंाधि सीवमत है,ं आपको अपि ेलकंंयंो ंकी पंंाथवमकता के
आधार पर रैंवकंग करिी चावहए और अपिे वििेश लकंंंय
के अिुसार वििेश साधिों का चयि करिा चावहए। बचंंों
की पढाई-वलखाई, शादी-बंयाह और वरटायरमेंट की
पंलाविंग जैसे लकंंंय दीघंथकावलक होते हैं और इसके वलए
आपको मंयूचंयूअल फंडंस और पीपीएफ जैसे साधिों में
वििेश करिा चावहए। दूसरी तरफ, कार खरीदिा या छुटंंी
में घूमिे जािा जैसे लकंंंयों को पूरा करिे के वलए वलकंकिड
फंडंस, रेकवरंग वडपॉवजट जैसे अलंपकावलक वििेश
साधिों में वििेश वकया जा सकता है।

जोगखम उठािे की क़़मता
सफल वििेशक जोवखम उठािे से घबराते िहीं हैं। अचंछा
वरटिंथ पािे के वलए आपको जोवखमिाले वििेश साधिों में
वििेश करिा चावहए। अपिा सारा पैसा वकसी पारंपवरक
संपवंंत में लगाकर आप जंयादा मुिाफा िहीं कमा पाएंगे। यहां
तक वक अवधकांश पारंपवरक संपवंंतयों में भी थोडा-बहुत
जोवखम तो होता ही ह।ै बयंाज दरे ंसमय-समय पर घटती-बढती
रहती हैं। उठाए जािेिाले जोवखम को वकसी अचंछे वरसंक
मैिेजमेंट पंलाि की मदद से सुरवंंकत वकया जा सकता है।

गिवेश मे़ लाएं गवगवधता
अिुभिी वििेशक वकसी एक एसेट पर धंयाि देिे के
बजाय अलग-अलग ऐसेरंस मंे वििेश करते हैं। उिका
कहिा है वक अपिे सारे अंडे एक ही टोकरी मंे ि रखें।
अलग-अलग वििशे साधिो ंमंे अलग-अलग वरटिंथ वमलिे
की संभाििा रहती है और जोवखम भी अलग-अलग होता
है। इकंकिटी में बहुत अचंछा वरटिंथ वमलता है लेवकि यह
बहुत पवरितंथिशील होता है। ऋण वििेश साधिों (डेट
इनंिेसंटमेंट इंसंटंंंमेंरंस) में थोडा कम जोवखम होता है और
कम वरटिंथ वमलता है। दूसरी तरफ, वरयल एसंटेट समंबनंधी
वििेश मंे कम जोवखम होता ह ैऔर अचछंा वरटिंथ भी वमलता
है लेवकि इसमें वलकंकिवडटी का अभाि होता है। इसवलए,
पोटंथफोवलयो बिाते समय वकसी एक ऐसेट पर धंयाि देिे
के बजाय अलग-अलग ऐसेरंस में वििेश करिा बेहतर
होता है। इस तरह जोवखम भी कम हो जाएगा और वरटिंथ
से समझौता भी करिा िहीं पडेगा।

पैसे गिकालिे की आदत छोड दे़
अंवतम लेवकि वबलंकुल महतंिपूणंथ बात यह है वक आपको
अपिे वििेश के मामले मंे धैयंथ रखिा पडेगा। सफल वििेशक
वकसी के कहिे पर या इधर-उधर की बातों या विजंंापिों पर
आंख मंूदकर भरोसा करके पैसे विकालिे की गलती िहीं
करते हैं। मचंयोवरटी से पहले वििेश की रकम विकाल लेिे
से लकंंंय आधावरत वििेश का उदंंेकंय पूरा िहीं हो पाता है।
अपिे वििेश पर अटल रहिे के वलए वििेश के उदंंेकंय को
याद रखिा जरंरी है। दीघंथकावलक वििेशों को अबावधत छोड
देिे पर अचंछा वरटिंथ वमलिे की संभाििा रहती है। इसवलए
समय से पहले अपिे वििेश को भंजािे की गलती ि करें।

कौि-से सेक़टर मे़ गिवेश करे़
nआईटी सेकंटर : रंपये की कमजोरी के कारण

आईटी कंपवियों को फायदा हो सकता है।
nबैंवकंग और फाइिेंस : मजबूत फंडामेंटलंस िाली

कंपवियां इस वगरािट के बाद तेजी से उभर सकती
हैं।

nरकंंा और मैनंयुफैकंचवरंग : सरकार की मेक इि
इंवडया पहल के कारण इि सेकंटसंथ में गंंोथ देखिे
को वमल सकती है।

nफामंाथ और हेलंथकेयर : लंबी अिवध के वलए यह
एक कंसथर वििेश विकलंप हो सकता है।

यह रखे़ ध़याि
कुल वमलाकर विफंटी 50 ऐवतहावसक वगरािट के
करीब जरंर है, लेवकि इसका यह मतलब िहीं वक
वििेशकों को घबराकर बाजार से बाहर विकल जािा
चावहए, यह एक ऐसा समय है जब सही रणिीवत और
धैयंथ के साथ काम करिे की जरंरत है। माकंंेट
एकंसपरंसंथ से वमली सीख यह है वक लॉनंग-टमंथ
वििेशक गुणितंंापूणंथ संटॉकंस को होलंड करें, शॉटंथ-टमंथ
टंंेडसंथ संटॉप-लॉस के साथ चलें, और िए वििेशक
चरणबिंं तरीके से मजबूत कंपवियों में वििेश करें.
बाजार में उतार-चढंाि हमेशा आते हैं, लेवकि संमाटंथ
वििेशक िही होते हैं जो इि मौकों का सही इसंंेमाल
करिा जािते हैं।

गसप को िही़ रोके़
आपका कुछ भी फैसला हो, लेवकि, मंयूचुअल फंड में
वसप को रोकिे की गलती कतरंइ ि करें। इससे वसप
को लेिे का मकसद विफल हो जाता है। बाजार में मंदी
का दौर ही िह समय होता है जब आपको इिके साथ
जरंर बिे रहिा चावहए। इससे आपको अपिे लंबी
अिवध के लकंंंयों को हावसल करिे में मदद वमलती है।
वसप को रोककर आप इकंकिटी में चकंंिृवंंि बंयाज का
लाभ खो देंगे। वगरािट के समय आपको कम कीमत
पर जंयादा यूविटें खरीदिे का मौका वमलेगा। बाजार के
िापसी करिे पर आप इसका फायदा उठा सकेंगे।
लंबी अिवध में इकंकिटी से सबसे अचंछा वरटिंथ वमलता
है। इसवलए इिके साथ बिे रहिे में समझदारी है।
गसऱफ गिरावट के समय िही़ खरीदे़
केिल वपटे हुए संटॉकों में पैसा लगािे में आप गलती
भी कर सकते हैं। इस बात का अंदाजा लगा पािा
बेहद मुकंककल है वक वकसी कंपिी का विचला संंर
कंया होगा। इससे आप सही मूलंय को आंकिे के
चकंंर में बुरी तरह से फंस सकते हैं। िए वििेशकों
को फाइिेंवशयल सेकंटर के शेयरों से दूर रहिा
चावहए। वकसी कंपिी में वििेश करिे से पहले उसके
बुवियादी पहलुओं को देखिा चावहए। इस बात की भी
जािकारी करिी चावहए वक कंपिी का टंंैक वरकॉडंथ
कैसा रहा है। उसके रेिेनंयू, पंंॉवफट, पंंाइस-टू-अवंििंग
रेवशयो और डेट-टू-इकंकिटी रेवशयो के बारे में
जािकारी कर लेिी चावहए। अगर आप खुद यह
काम िहीं कर सकते हैं तो वकसी पंंोफेशिल की
सलाह लेिी चावहए। 

एक सेक़टर मे़ गलवाली ि करे़
हमेशा डायिवंसथवफकेशि के बारे में सोचिा चावहए।
कहते हैं वक एक टोकरी में सभी अंडों को रखिा बडंे
िुकसाि को दाित दे सकता है। इसवलए वगरािट के
समय अचंछे शेयरों में वििेश के मौके तलाशिे
चावहए। केिल एक सेकंटर के शेयरों में ही दांि
लगािे से बचिा चावहए।
कज़ड लेकर शेयरो़ मे़ ि लिाएं
कई लोग जंयादा वरटिंथ के वलए कजंथ लेकर शेयरों में
लगा देते हैं इस तरह के वििेश के तरीके को मावंजथि
इंिेकंसटंग कहा जाता है। बेशक इस तरह से अचंछा
वरटिंथ कमाया जा सकता है। लेवकि, इसमें िुकसाि
भी बहुत जंयादा होता है। इस तरह के वििेश के तरीके
से हमेशा ही बचिा चावहए। बाजार में अकंसथरता के
िकंत तो और भी चौंकनंिा हो जािा चावहए।

शेयर बाजार लिातार क़यो़ गिर रहे?
विदेशी वििेशकों िे अकंटूबर 2024 से फरिरी 2025 तक पांच महीिों में भारतीय बाजार से 3.11 लाख करोडं रंपए
विकाल वलए हैं। इसके अलािा वििेशकों को चीिी कंपवियों के शेयर भारतीय कंपवियों के शेयरों की तुलिा में जंयादा
ससंंे वदख रहे हैं। खािे-पीिे की चीजें महंगी होिे के कारण अकंटूबर 2024 में वरटेल महंगाई बढंकर 6.21% पर पहुंच
गई थी, जो महगंाई का 14 महीिो ंका उचंतंम संरं था। खाि-ेपीि ेकी चीजे ंससंंी होि ेसे जििरी 2025 मे ंवरटले महगंाई
घटकर 5 महीिे के विचले संंर 4.31% पर आ गई थी। लेवकि ये कमी वििेशकों का विशंंास बहाल करि ेके वलए
काफी िहीं है। हाल के महीिों में देखा गया वक भारतीय अथंथवंयिसंथा धीमी हो गई है। डोिालंड टंंमंप की टंंेड पॉवलसीज
स ेवििशेक काफी वचंवतत ह।ै भारत सवहत कई अनयं दशेो ंपर रेवसपंंोकल टैवरफ लगाि ेकी अमवेरकी राषंंंंपवत डोिालडं
टंंमंप की धमकी से बाजार में अविवंंितता वदखाई दे रही है। टंंमंप िे बीते वदिों कहा था, चाहे िो कोई भी देश हो- भारत
या चीि, िे हम पर वजतिा चाजंथ करते हंै, हम भी उतिा ही रेवसपंंोकल टैवरफ लगाएंगे, हम वंयापार में बराबरी चाहते हंै।

बिजनेस डेस्रमार््ेट मंत््

इस समय एक
गिरावट तोड़
सकती है गिफ़टी
का 28 सालो़ का
गरकाऱड
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हरिभूरि न्यूज :रहसाि

वजला उपायुक्त अनीश यादि ने बोर्र
परीक््ाओ् के मद््ेनजर वनद््ेश जारी वकए है्
वक नकल रवहत परीक््ा करिाने के वलए
पुख्ता इंतजाम सुवनव््ित वकए जाएं। इसके
तहत वजले के सिी एसरीएम िी सव््कय
िूवमका का वनि्रहन करे्गे। 

से्टर के आसपास तथा स्कूल की
बाउंड््ी िॉल के अंदर कोई बाहरी व्यस्कतयो्
को जमािड़्ा न लगने पाए। उपायुक्त ने यह
वनद््ेश िीवरयो कॉन्फे्््वसंग सिागार मे्
अविकावरयो् की बैठक लेते हुए वदए है्।
इससे पहले िीवरयो कॉन्फे्््वसंग के जवरये
हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने िी
बोर्र परीक््ाओ् को लेकर बैठक ली थी।
बैठक के दौरान प््देश के मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी ने प््देश के सिी उपायुक्त और
पुवलस अिीक््को् को इस बाबत वनद््ेश देते
हुए कहा है वक सिी परीक््ा के्द््ो् पर नकल

रवहत परीक््ा करिाना अविकारी सुवनव््ित
करे्। उपायुक्त अनीश यादि के साथ वहसार
के पुवलस अिीक््क शशांक कुमार सािन
िी मौजूद थे। इस बीच दोनो् अविकावरयो् ने
वजला वशक््ा अविकारी प््दीप नरिाल से िी
कई पहलुओ् पर फीरबैक वलया।

पुवलस अिीक््क शशांक कुमार सािन
ने कहा वक बोर्र की परीक््ाओ् के मद््ेनजर

सुरक््ा की दृव््ष से पुवलस बल की तैनाती हर
परीक््ा के्द्् पर की गई है। अगर वकसी से्टर
पर शरारती तत्ि नकल इत्यावद करिाने की
कोवशश करता है तो उसके वखलाफ सख्त
काय्रिाही अमल मे् लाई जाएगी। उन्हो्ने इस
संबंि मे् स्ेटर पर तैनात पुवलसकव्मरयो् का
ब्यौरा िी वलया है। पुवलस अिीक््क ने कहा
वक नकल रवहत परीक््ा करिाने के सरकार

के उद््ेश्य को हर हाल मे् पूरा वकया जाएगा।
िापरवाही बद्ााश्त नही्
उपायुक्त अनीश यादि ने वजला वशक््ा
अविकारी प््दीप नरिाल को वनद््ेश वदए है्
वक तमाम परीक््ा के्द््ो् का वरव्यू करे्, अगर
कही् पुवलस बल की ज्यादा संख्या की
जर्रत है तो उस बारे वरपोट्र प््स््ुत करे्।
उन्हो्ने कहा वक वजला के तमाम उपमंरल के
अविकारी िी र्टीन मे् परीक््ा के्द््ो् का
औचक वनरीक््ण करे्गे। इसके अलािा इस
काय्र के वलए उपायुक्त ने ड््ूटी मवजस्ट््ेट
िी लगाए है्। उपायुक्त अनीश यादि ने
वनद््ेश देते हुए कहा वक नकल रवहत परीक््ा
करिाना तमाम अविकारी सुवनव््ित करे्।
इसमे् वकसी प््कार की लापरिाही बद्ारश्त
नही् की जाएगी। उन्हो्ने वजला वशक््ा
अविकारी को यह िी वनद््ेश वदए है् वक अगर
वकसी परीक््ा के्द्् की बाउंड््ी िॉल इत्यावद
नही् है तो उस बारे म्े िी वरपोट्र द्े।

नकि रलहत बोर्ा परीक््ा करवाने के लिए ड््ूटी मलजस्ट््ेट िी िगाए

डीसी ने रदए रनद््ेश, एसडीएि भी िखे्गे बोड्ड पिीक््ा पि नजि

हिसार। बैठक मे् अचिकाचरयो् को चनद््ेश देिे उपायुर्ि अनीश यादव। फोटो: िहरभूहम

लजिे मे् ह्ै 116 परीक््ा के्द््
उपायुक्ि अिीश यादि के समक्् परीक््ा

संबंवधि ब्यौरा देिे हुए वजला वशक््ा
अवधकारी प््दीप िरिाल िे बिाया वक वजले

मे् 116 परीक््ा के्द्् ह्ै। इिमे् 10िी् के 21
हजार 628 िथा 12िी् कक््ा के 17 हजार 377
परीक््ाथ््ी परीक््ा दे रहे ह्ै। अभी िक वहसार

वजले मे् िकल संबंवधि कोई भी मामला
सामिे िही् आया है। परीक््ा शांविपूण्ि िरीके
से चल रही है। िकल की रोकथाम के वलए

9 फ्लाई्ग रीम बिाई गई है्, वजिमे् 4
एसडीएम के िेिृत्ि मे्, 4 प््श्् पत्् से

संबंवधि रीम िथा एक वजला वशक््ा
अवधकारी की अगुिाई मे् यह काय्ि कर

रही है। उन्हो्िे कहा वक वजला के िमाम
खंड वशक््ा अवधकावरयो् को उपायुक्ि अिीश

यादि के विद््ेशो् की अिुपालिा मे् विद््ेश
जारी कर वदए गए है् वक अगर उिके के््त््
मे् वकसी परीक््ा के्द्् पर अविवरक्ि पुवलस
बल या व्यिस्था के वलए अविवरक्ि स्राफ
की जर्रि है िो उस बारे म्े वरपोर्ि कल

िक वभजिािा सुविव््िि वकया जाए।

‘स्वर्णिम भारत अनुभूरत मेला’ मे् भारी संख्या मे् पहुंचे शहरवासी

मेले में हिखा आध्यात्म, ज््ान 
व मनोरंजन का अनूठा संगम 
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प््जावपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
विश््विद््ालय द््ारा शहर के पुराना
गिन्रमै्ट कॉलेज मैदान म्े
आयोवजत तीन वदिसीय ‘स्िव्णरम
िारत अनुिूवत मेला’ मे् दूसरे वदन
काफी संख्या मे् लोग पहुंचे और
आध्यात्म, ज््ान ि मनोरंजन के
अनूठे संगम का लाि उठाया। दूसरे
वदन नलिा के वििायक रणिीर
पवनहार मुख्य अवतवथ के र्प मे्
उपस्सथत हुए वजन्हो्ने ‘स्िव्णरम
िारत अनुिूवत महामेला’ के सिी
स्टॉल्स का अिलोकन वकया।
वजंदल मॉरन्र स्कूल क े बच््ो् ने
स्िागत नृत्य गीत गाकर रणिीर
पवनहार का स्िागत वकया।
‘लपप स्ट््ैस ट््ेकर’ मशीन
को िेकर लदखी उत्सुकता
मेले मे् तनाि को मापने िाली ‘वपप
स्ट््ैस ट््ेकर’ मशीन िी लगाई गई,
जो हमारे तनाि का स््र बताती।
मशीन को लेकर मेले मे् पहुंचे

लोगो् ने विशेि उत्सुकता वदखाई
और मशीन के माध्यम से अपने
तनाि के स््र की जांच करिाई।
वहसार के्द्् की संचावलका बहन
बी.के. रमेश कुमारी ने बताया वक
आजकल की िागदौड़् िरी वजंदगी
मे् हर व्यस्कत तनाि मे् है। िह
जीिन मे् शांवत सुकून चाहता है।
तनाि से मुस्कत का एक ही रास््ा है
िह ध्यान (मैवरटेशन) है।
मेवरटेशन को वदनचय्ार म्े
अपनाकर जीिन मे् बदलाि लाया
जा सकता है। उन्हो्ने बताया वक
मैवरटेशन के बाद तनाि का लेिल
वकतना कम हुआ। यह प््ैस्कटल मे्

मशीनो् द््ारा चैक वकया जा सकता
है। ‘वपप स्ट््ैस ट््ैकर’ मशीन द््ारा
पहले तनाि का लेिल चैक वकया
जाता है वफर 30 वमनट के
मेवरटेशन के अभ्यास के बाद इस

मशीन के द््ारा दोबारा चेक वकया
जाता है वजससे साफ पता चलता है
वक राजयोग अभ्यास (मेवरटेशन)
से तनाि के लेिल मे् काफी कमी
आती है।

जिंदल मॉडर्न स्कूल के
बच््ो् रे स्वागत रृत्य गीत
गाकर रणधीर पजरहार
का स्वागत जकया।

िोगो् ने 12 ज्योलतल्िि्ग के लकए दश्ान 
मेले के दूसरे वदि भी काफी संख्या मे् लोग पहुंचे वजन्हो्िे मेले म्े आकर

इसका अिलोकि वकया। माइंड स्पा के प््वि लोगो् म्े काफी र्वच वदखाई दी
और उस स्रॉल पर काफी भीड् रही। मेले म्े 12 ज्योविव्लि्ग की झांकी मे् लोगो्

िे 12 ज्योविव्लि्ग के दश्िि वकए। विवभन्ि रोगो् के उपचार के वलए
होम्योपैवथक वचवकत्सा वशविर भी मेले म्े लगाया गया है वजसका लोग लाभ
उठा रहे ह्ै। िही् लोगो् को राजयोग मेवडरेशि का अभ्यास भी करिाया जा

रहा है वजससे उन्हे् ििािमुक्ि रहिे ि आध्यात्म से जुडऩे माध्यम का वमल
रहा है। इस अिसर पर वहसार के्द्् की संचावलका बहि बी.के. रमेश कुमारी,
बी.के. अवििा, बी.के. इंवदरा, बरिाला से बी.के. सुवमत््ा, वभिािी से बी.के. िंदिा

बहि ि बी.के. महेश मंच पर उपस्सथि रहे।

हिसार। ‘चपप स्ट््ैस ट््ैकर’ मशीन पर िनाव का िेवि िैक करािी मचहिा। फोटो: िहरभूिम

मोटापा कई बीमालरयो् का मूि कारण
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आिार अस्पताल द््ारा मोटापा के
विर्द्् पैरल फॉर हेल्थ के तहत
वहसार रोरीज् एिं साइवकवलंग क्लब
के सौजन्य से साइक्लोथॉन का
आयोजन वकया गया। इसका
शुिारम्ि आिार अस्पताल के
वनदेशक रॉ. हरीश शम्ार ने रॉ.
दीपक वमत््ल, रॉ. दीपक नैन, रॉ.
आयुि वसंगला आवद की उपस्सथवत
मे् हरी झंरी वदखाकर वकया। मोटापे
के विर्द्् इस साइक्लोथॉन मे् रॉ.
अर्ण कुमार अग््िाल, रॉ. नीरि
जैन, शवश बलोदा, वनशान्त मेहता,
प््ीती मेहता, संजय, गौरि शम्ार,

आवदत्य, तुिार, राज चहल, अंवकत,
योगेश कवपल, सतीश शम्ार आवद
सवहत पचास से अविक लोगो् ने
िाग वलया। यह साइक्लोथॉन
आिार अस्पताल से शुर् होकर
राजगढ् रोर, कोट्र काम्प्लेक्स,
फव्िारा चौक, राबड़्ा चौक होते हुए
आिार अस्पताल पर समाप्त की
गई। वरफे््शमेन्ट के साथ प््वतिावगयो्

को पुरस्कृत वकया गया। रॉ हरीश
शम्ार ने मोटापा और उसके दुष्प््िाि
के बारे मे् अिगत कराया। उन्हो्ने
कहा वक मोटापा कई बीमावरयो् का
मूल कारण है। सही खान पान,
तनाि मुक्त जीिन, वनयवमत
व्यायाम एिं एक अच्िी लाइफ
स्टाइल अपनाकर इससे वनजात
पाया जा सकता है। 

n आधार अस्पताल मे् मोटापे के
हिर्द्् साइक्लोथॉन आरोहित

हिसार। आिार साइर्िोथॉन मे् भाग िेिे प््चिभागी। फोटो: िहरभूिम

6 माह बाद भी बस स्रै्ड का मरम्मि
काय्ि पूरा ि होिे से यात््ी परेशाि
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आदमपुर बस स्टै्र का मरम्मत काय्र
6 माह बाद िी पूरा न होने से याव््तयो्
को िारी परेशानी का सामना करना
पड़् रहा है तथा हर दम दुघ्रटना का
िय बना हुआ है। आदमपुर बस
स्टै्र की मरम्मत के वलए लगिग 8
माह पूि्र सरकार द््ारा 30 लाख र्पये
मंजूर वकए गए थे तावक मरम्मत
कराई जा सके। उसके बाद मरम्मत
काय्र का ठेका दे वदया गया, लेवकन
6 माह बाद िी मरम्मत काय्र पूरा नही्
वकया गया है। मरम्मत के वलए
शौचालयो्, फश्र ि ित को तोड़्
वदया गया था तावक इनकी वरपेयर हो
सके। शौचालयो् मे् तोड़्ने के बाद

जगह-जगह ििन वनम्ारण सामग््ी
सामग््ी के ढेर लगे हुए है् वजससे
आिागमन मे् िारी परेशानी हो रही
है। इसके साथ ही शौचालयो् को
तोड़्ने के बाद सीिरेज का गंदा पानी

बस स्टै्र के पवरसर मे् िर गया है।
इसके चलते गंदगी के मारे बुरा हाल
है। स्टै्र पर काय्ररत कम्रचारी ि िहां
आिागमन करने िाले यात््ी दोनो्
परेशान है। 

मंडी आदमपुर। बस स्टै्र पर मरम्मि के चिए िोड्े गए शौिािय की हािि।  

दीक््ांत समारोह के उपलक्््य
मे् रक्तदान शिशिर कल
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गुर् जम्िेश््र विश््विद््ालय विज््ान
एिं प््ौद््ोवगकी मे् तीन माच्र को
रक्तदान वशविर का आयोजन वकया
जाएगा। विश््विद््ालय मे् दस माच्र
को दीक््ांत समारोह हो रहा है, वजसमे्
राष््््पवत द््ौपदी मुम्रू मुख्यावतवथ हो्गी।
दीक््ांत समारोह के उपलक्््य पर
सामावजक काय्र करने के उद््ेश्य से
इस रक्तदान वशविर का आयोजन
वकया जा रहा है।  वशविर का
आयोजन राष््््ीय सेिा योजना के
सौजन्य से एलजी इलेक्ट््ोवनक्स
इंवरया एिं सक््म िारती फाउंरेशन
के सहयोग से वकया जाएगा। वशविर
के प््वत जागर्कता उत्पन्न करने के

वलए विश््विद््ालय पवरसर मे् राष््््ीय
सेिा योजना के स्ियंसेिको् द््ारा
एक विशाल रैली वनकाली गई एिं
नुक््ड़ नाटक का आयोजन वकया
गया। अवियान की अध्यक््ता राष््््ीय
सेिा योजना समन्ियक रॉ. अंजू
गुप्ता ने की। रा. अंजू गुप्ता ने बताया
वक इस अिसर पर राष््््ीय सेिा

योजना के स्ियंसेिको् ने पूरे उत्साह
के साथ रैली वनकाली, वजसमे्
रक्तदान के महत्ि को रेखांवकत
करते हुए प््ेरणादायक नारे लगाए
गए। रैली विश््विद््ालय पवरसर के
प््मुख स्थानो् से गुजरी, वजससे
विद््ाव्थरयो् मे् रक्तदान के प््वत
जागर्कता बढी। 

हिसार। गुजचव मे् जागर्किा रैिी चनकाििे राष््््ीय सेवा योजना के स्वयंसेवक।

लकसानो् को जागर्क करे् वैज््ालनक : प््ो. काम्बोज
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एचएयू कुलपवत प््ो. बीआर
काम्बोज ने िैज््ावनको् से वकसानो्
को उन्नत वकस्म के बीजो्, जैि
उि्ररको् एिं वटकाऊ खेती की
तकनीको् से अिगत करिाने का
आह््ान वकया है। उन्हो्ने कहा वक
वकसानो् को कम लागत मे् अविक
उत्पादन देने िाली फसलो् तथा मृदा
स्िास्थ्य सुिार के दृव््षगत जैविक
खेती की विवियो् के बारे मे्
जागर्क करने की जर्रत है। प््ो.
बीआर काम्बोज शवनिार को
एचएयू मे् एग््ोनोमी वििाग की ओर

से सतत फसल उत्पादन मे् सस्य
विज््ान की िूवमका वििय पर
आयोवजत खेत वदिस काय्रक््म को
संबोवित कर रहे थे। 

उन्हो्ने कहा वक फसल
विवििीकरण को अपनाकर वकसान
अपने कृवि उत्पादन मे् बढ्ोतरी कर
सकते है्। खरपतिार, कीट ि रोग
वनयंत््ण के बारे मे् वकसानो् को
जागर्क करना चावहए। उन्हो्ने
एग््ोनॉमी वििाग के वरसच्र फॉम्र मे्

गेहूं, सरसो्, चना सवहत विविन्न
रबी सीजन की फसलो् पर चल 
रहे विविन्न प््योगो् का वनरीक््ण
वकया ि निीनतम तकनीको् पर
चल रहे शोि की प््गवत के बारे मे्
जानकारी ली। उन्हो्ने उपरोक्त
फसलो् से संबंवित प््योगो् के बारे मे्
आिश्यक वदशा-वनद््ेश िी वदए।
उन्हो्ने सिी वििागो् को आपसी
तालमेल के साथ काय्र करने की िी
वहदायत दी। 

n फसल हिहिधीकरण को
अपनाकर हकसान कृहि उत्पादन
मे् कर सकते ि्ै बढ्ोतरी

n िकृहि के एग््ोनोमी हरसर्च फाम्च पर
खेत हदिस कार्चक््म आरोहित

हिसार। कुिपचि प््ो. बीआर काम्बोज के साथ वैज््ाचनक एवं अन्य अचिकारी।

जानकारी दी
अिुसंधाि विदेशक डॉ. राजबीर गग्ि
िे विश््विद््ालय द््ारा वकए जा रहे
अिुसंधाि काय््ो्, जलिायु पवरिि्िि,
खाद्् सुरक््ा, पय्ाििरण, ििीििम
िकिीको् सवहि विवभन्ि वबंदुओ् पर
विस््ार से प््काश डाला। विभागाध्यक््
डॉ. संजय ठकराल िे विभाग द््ारा
वकए जा रहे काय््ो् की विस््ृि
जािकारी दी। डॉ. दादरिाल िे बैठक
मे् आए हुए सभी अवधकावरयो् का
धन्यिाद वकया। मंच संचालि डॉ.
प््िीि कुमार िे वकया। काय्िक््म मे्
विश््विद््ालय के कुलसवचि डॉ.
पिि कुमार, मािि संसाधि प््बंधि
विदेशक डॉ. रमेश यादि, दीि दयाल
उपाध्याय जैविक खेिी उत्कृष््िा
के्द्् के विदेशक डॉ. अविल यादि
सवहि अन्य सस्य िैज््ाविको् िे भी
भाग वलया। इस अिसर पर विवभन्ि
महाविद््ालयो् के अवधष््ािा,
विदेशक, िैज््ाविक, अवधकारी और
कम्िचारी उपस्सथि रहे।

नहर कोठी स्कूि मे् मनाया राष््््ीय लवज््ान लदवस  
बरिाला। राजकीय मॉडल संस्कृवि
सीवियर सेके्डरी स्कूल िहर कोठी
बरिाला के प््ांगण मे् महाि िैज््ाविक
डॉ. सीिी रमि की याद मे् राष््््ीय
विज््ाि वदिस मिाया गया। इसमे्
कक््ा छह से आठिी् िक के
विद््ाव्थियो् िे विज््ाि वदिस पर
अलग-अलग मॉडल प््स््ुि वकए।
विद््ाव्थियो् िे जल संरक््ण, ऊज्ाि
संरक््ण, ऑग््ेविक, खेिी िथा स्मार्ि
वसरी जैसे मॉडल प््स््ुि वकए। इस
विज््ाि वदिस को मिािे की र्परेखा
िैयार करिे म्े भौविकी प््िक्िा रविंद््
वसंह िथा विज््ाि अध्यावपका मोिा
की अहम भूवमका रही। विण्ाियक
मंडल के र्प मे् भौविकी प््िक्िा
विक््म गोयल और जीि विज््ाि
प््िक्िा रमेश यादि िे भूवमका
विभाई। स्कूल प््ाचाय्ि मिोज गुप्िा िे

विज््ाि मॉडलो् का अिलोकि वकया
और प््विभागी बच््ो् की प््शंसा करिे
हुए उत्सावहि  वकया।

श््ी श्याम बाबा का विशाल जागरण 8 को
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मानि वदव्यांग पवरिद ट््स्ट की
बैठक ट््स्ट संचालक उदय िगाना
की अध्यक््ता मे् ट््स्ट के सातरोड़्
स्सथत वदव्यांग आश््म मे् हुई। बैठक
मे् आगामी 8 माच्र को ट््स्ट की ओर
से आयोवजत वकए जाने िाले
िाव्िरक श््ी श्याम बाबा के जागरण
की तैयावरयो् को लेकर विचार-
विमश्र वकया गया ि र्परेखा तैयार
की गई। ट््स्ट के वजला प््िान सन्नी
सातरोड़् ने कहा वक इस बार बाबा
का विशाल जागरण आयोवजत
वकया जाएगा वजसमे् विविन्न सुंदर-

सुंदर झांकी लगाई जाएंगी तथा
जागरण मे् जो िी दान रावश आएगी
उसे आश््म के वनम्ारण मे् लगाया
जाएगा। ट््स्ट संचालक उदय िगाना

ने बताया वक इस बार श््ी श्याम बाबा
के जागरण के मुख्य अवतवथ
कैवबनेट मंत््ी रणबीर गंगिा के सुपुत््
संजीि गंगिा हो्गे ि अध्यक््ता कै्ट

माक््ेट के प््िान सुरेश पूवनया की
रहेगी। बैठक मे् मनदीप िगाना,
संजय जुगलान, रोवहत, सुलतान,
रामिानी आवद मौजूद रहे।

हिसार।
बैठक मे्
मौजूद 

ट््स्ट के
पदाचिकारी।

फोटो:
िहरभूिम
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हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोर्र,
वििानी की ओर से आयोवजत
दसिी् की गवणत वििय की बोर्र
परीक््ा मे् पाठ््क््म से बाहर के प््श्न
पूिे जाने पर सि्र हवरयाणा प््ाइिेट
स्कूल ट््स्ट, हवरयाणा ने कड़्ा
ऐतराज जताया है। इस संबंि मे्
ट््स्ट ने बोर्र के सवचि को पत््
वलखकर िात््ो् के वलए ग््ेस माक्स्र
देने की मांग की है। ट््स्ट के
प््देशाध्यक्् नरे्द्् सेठी ने शवनिार को

बताया वक एक वदन पहले आयोवजत
गवणत वििय की परीक््ा मे् कई ऐसे
प््श्न थे जो वनि्ारवरत पाठ््क््म से
बाहर के थे। इससे िात््ो् को परीक््ा
मे् काफी कवठनाइयो् का सामना

करना पड़्ा, वजससे उनके पवरणाम
पर नकारात्मक प््िाि पड़् सकता
है। बोर्र से परीक््ा के कवठनाई स््र
की समीक््ा करने और प््िावित
िात््ो् को ग््ेस माक्स्र देने की अपील
की है। वनष्पक्् मूल्यांकन सुवनव््ित
करने के वलए एक विस््ृत जांच
और विश्लेिण करिाने की मांग िी
की गई है। नरे्द्् सेठी ने उम्मीद जताई
है वक हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोर्र
इस गंिीर मुद््े को ध्यान मे् रखते हुए
उवचत वनण्रय लेगा और िात््ो् को
न्यायसंगत राहत प््दान करेगा।

गलणत की परीक््ा मे् पाठ््क््म से बाहर
के प््श्न, ग््ेस मार्स्ा देने की मांग

नरेन्द्् सेठी,
प््देशाध्यक््

n ट््स्ट ने बोर्ड
के सचिव को
पत्् चिखकर
छात््ो् के
चिए ग््ेस
मार्स्ड देने
की मांग की

10वी् गलणत लविय का
पेपर बोर्ा िेवि का न
आने से सदमे म्े लवद््ार््ी
बरवाला। प््ाइिेट स्कूल संघ
हवरयाणा ने दसिी् गवणत वििय का
पेपर बोर्र लेिल से आउट आने पर
वशक््ा बोर्र ि सरकार से तुरंत
प््िाि से संज््ान लेकर बच््ो् को
राहत देने की मांग की है। संघ के
प््देश अध्यक्् सत्यिान कुंरू , पैटन्र
तेलूराम रामायणिाला, प््ांतीय
महासवचि पिन राणा ि रणिीर
पूवनया, सीवनयर िाइस प््ेवसरे्ट
संजय ितरिाल ि अशोक कुमार,
प््देश सवचि प््दीप पूवनया, उप
प््िान प््शान्त तंिर ि कुलदीप
यादि, प््ेस सवचि राजबीर ढाका ि
शैले्द्् शास््््ी ने कहा वक हवरयाणा
विद््ालय वशक््ा बोर्र द््ारा 28
फरिरी को कक््ा दसिी् की गवणत
वििय की परीक््ा ली गई वजसको
लेकर परीक््ा के्द््ो् पर बहुत से
विद््ाथ््ी रोते हुए बाहर वनकले। 

गलणत की परीक््ा को
िेकर लशक््ा मंत््ी तुरंत
प््िाव से ि्े संज््ान
हिसार। सिी वनजी स्कूलो् के
समन्ियक दलबीर पंघाल ने कहा
वक हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोर्र
की कक््ा दसिी् का गवणत पेपर
आउट ऑफ वसलेबस होने से
परीक््ाथ््ी सदमे म्े ह्ै। 90 फीसद से
अविक प््ाप्त करने िाले विद््ाथ््ी
60 से 70 पर ही वसमट जाएंगे। ऐसे
मे् गवणत की परीक््ा को लेकर प््देश
के वशक््ा मंत््ी को तुरंत इस पर
संज््ान लेना चावहए और परीक््ाथ््ी
को राहत दे। 

4 को अम्बािा मे् श््म
मंत््ी का आवास घेरे्गे
लनम्ााण मजदूर 
हिसार। वनम्ारण मजदूर सरकार से
सुवििाएं मुहैया करिाने और
समस्याओ् को दूर करिाने तथा
अन्य मांगो् को लेकर अब 4 माच्र
को अम्बाला मे् श््म मंत््ी का
आिास घरे्गे। इसकी सिी तैयारी
वनम्ारण मजूदरो् ने कर ली है। ििन
वनम्ारण कामगार यूवनयन वहसार
तहसील सवचि राकेश गंगिा और
प््िान लीलू राम जांगड़ा ने आरोप
लगाया वक मौजूदा सरकार के दस
सालो् के राज मे् वनम्ारण मजदूरो् को
पंजीकरण ि सुवििा समय पर नही्
वमल रही है। वजससे भ््ष््ाचार चरम
सीमा पर पहुच गया है। सरकार ने
बोर्र के पैसो् का दुर्पयोग करके
झूठी िाहिाही लूटने का काम 
वकया गया। 

पुलिस ने चिाया स्पेशि
अलियान, एक माह मे् पकड्े
31 बेि जंपर व उदघोलित
हिसार। विविन्न आपराविक
मामलो् म्े िांवित बेल जंपर ि
उदघोवित अपरावियो् की िरपकड़
के वलए वजले म्े एक माह का
विशेि अवियान चलाया गया।
वजला पुवलस की अलग अलग
टीमो् ने वपिले एक महीने म्े 31
बेल जंपर ि उद्घोवित अपरािी
वगरफ्तार वकए है। पुवलस प््िक्ता ने
बताया वक िांवित उद्घोवित एिं
बेल जंपर आरोवपयो् की वगरफ्तारी
के वलए चलाए जा रहे अवियान के
दौरान पुवलस की अलग-अलग
टीमो् ने सतक्कता से कार्रिाई करते
हुए अवियान के दौरान विविन्न
अपराविक मामलो् म्े िांवित 31
आरोवपयो् को पकड़ने म्े कामयाबी
हावसल की है। पकड़े गए अनेक
आरोपी जघन्य वकस्म के अपरािो्
मे् िांवित आरोपी थे।



खबर संक््ेप

श््ी सालासर धाम मंखदर का
खशखर खनम्ाटण काय्ट शुर् 
िांसी। राजकीय महाविद््ालय रोड
स्सथत श््ी सालासर धाम मंवदर मे्
शवनिार को पूजा-अच्थना के
उपरांत मंवदर वशखर के वनम्ाथण
काय्थ का शुभारंभ वकया गया।
काय्थक््म का आयोजन श््ी
सालासर धाम सेिा सवमवत ि््ारा
वकया गया। काय्थक््म के विशेष
सहयोगी संदीप वजंदल ने सपवरिार
पूजन के उपरांत मंवदर के वशखर
की नी्ि रखी। सि्थप््थम गणेश
पूजन हुआ तत्पश््ात वशखर की
नी्ि का मंगल काय्थ का शुभारंभ
हुआ। मंवदर प््धान संदीप अरोड्ा ने
बताया की हांसी का सालासर धाम
साक््ात बालाजी का स्िर्प है। यह
मंवदर आस्था का बड्ा के्द्् है तथा
काफी दूर से दूर भक्तजन सालासर
बालाजी के दश्थनो् के वलए मंवदर मे्
आते ह्ै। 

रोहतक, रखववार, 2 माच्ट 2025
haribhoomi.com 10खहसार
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अणुव््त सवमवत वहसार की ओर से
77िां अणुव््त स्थापना वदिस
अणुव््त अनुशास््ा आचाय्थ श््ी
महाश््मण की सुवशष्या शासनश््ी
साध्िी श््ी यशोधरा ि शासनश््ी
साध्िी श््ी पशरमरवत के सावनध्य मे्
गिन्थमे्ट सीवनयर सेके्डरी स्कूल
मॉडल टाउन मे् मनाया गया।
शवनिार को आयोवजत काय्थक््म की
अध्यक््ता अणुव््त सवमवत के
अध्यक्् राजे्द् ् अग््िाल ने की।
काय्थक््म की शुर्आत विनोद 

जैन ने अणुव््त गीत के माध्यम 
से की।

साध्िी श््ी यजुयशा ि साध्िीश््ी
शांवत प््भा ने बताया वक 1 माच्थ
1949 को अणुव््त आंदोलन की
शुर्आत हुई थी। उन्हो्ने बच््ो् को
संबोवधत करते हुए कहा वक बच््े

हमारे देश का भविष्य और नी्ि है्
इसवलए उनका हर प््कार से मजबूत
होना आिश्यक है। िे नैवतक र्प से
मजबूत हो् तथा नशे इत्यावद से दूर
रहकर अच्छी वशक््ा प््ाप्त करके देश
के अच्छे नागवरक बने्।

साध्िी श््ी यशोधरा ने अपने

संदेश मे् कहा वक आज देश मे् मूल्यो्
का संकट है। केिल भौवतक मूल्यो्
का ही नही् बस्लक नैवतक मूल्यो् का
भी है। यह विवचि्् बात है वक अन्न,
िस््््, सीमे्ट आवद के मूल्य बढ् रहे है्
और सत्य, सदाचार, सरलता आवद
के मूल्य घट रहे ह्ै। 

मंच संचालन मंि््ी दश्थन लाल
शम्ाथ ने वकया। व््पंवसपल प््ताप वसंह
ने आए हुए अवतवथयो् का स्िागत
वकया। इस अिसर पर दश्थन लाल
शम्ाथ मंि््ी, विनोद जैन, डॉ. सतपाल
शम्ाथ, सुनील वमत््ल, सुरेश जांगड्ा,
सतीश कुमार, टेक राम बूरा,
जगदीश गग्थ, श््िण वगरधर,
अध्यावपका कंचन, अध्यापक हरीश
कुमार आवद उपस्सथत रहे।

आज भी ओवरब््िज रहेगा बंद, र्ट डायवट्ट

मरम्मत काय्थ के चलते वजंदल ओिरव््िज
बंद होने से लोगो् को हो रही परेशानी
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वहसार-वदल्ली रोड स्सथत वजंदल पुल को दो
वदन के वलए बंद कर वदया गया है। लोक
वनम्ाथण विभाग ि््ारा इस पुल की आिश्यक
मुरम्मत की जानी है। पुल बंद होने के कारण
जनता को भारी परेशावनयो् का सामना करना
पड् रहा है। वजंदल पुल बंद करने को देखते हुए
प््शासन की ओर से सेक्टर 9-11 मोड पर
नाका लगाकर चेतािनी िाले साइन बोड्थ
लगाए गए है्, इससे जनता को कोई खास
राहत नही् वमल रही। बीएंडआर ने वजंदल पुल
वरपेयवरंग के वलए पुल को शवनिार सुबह बंद
कर वदया था। ऐसे मे् सूय्थ नगर ि सेक्टर 1-4
की तरफ से र्ट डायिट्थ वकया गया है। सुबह
6 बजे वजंदल पुल के दोनो् तरफ बेवरकेवडंग
कर इसे ब्लॉक कर वदया गया। वजंदल पुवलस
के 50 मीटर आगे साइन बोड्थ लगाया गया और
पुल पर जेबीसी अडाकर बंद वकया गया है
मगर वफर भी लोग जेसीबी के साइड से रास््ा
बनाकर वनकल रहे है्। बीएंडआर के अनुसार
वजंदल पुल पर वमवलंग का काम और वफर
डीबीएम की लेयर डाली जाएगी। पुल पर
पुरानी सड्क की परत को उतार कर नई सड्क

बनाई जाएगी। बीएंडआर के एसई अजीत वसंह
ने बताया वक वजंदल आरओबी की लंबाई
करीब 1 वकलोमीटर है। पहले वजंदल
आरओबी पर काम होगा। इसके बाद अगले
सप्ताह मे् डाबड्ा चौक आरओबी की रोड
वनम्ाथण का काम होगा।

रक्तदान महादान और रक्तदाता
समाज के असली हीरो : साखहल

िांसी। एसडी मवहला महाविद््ालय
मे् शवनिार को लायन्स क्लब, हांसी
ि सनातन धम्थ मवहला महाविद््ालय
प््शासन के सहयोग से रक्तदान
वशविर का आयोजन वकया गया।
वशविर मे् अग््ोहा मेवडकल कॉलेज
की डॉ. ऋचा नेतृत्ि मे् 18
वचवकत्सको् की टीम ि््ारा रक्त
संग््हण वकया गया। 

रक्तदान वशविर मे् विधायक
विनोद भयाना के पुि्् सावहल भ्याना
ने मुख्यावतवथ के र्प मे् वशरकत
की। जबवक रक्तदान वशविर की
अध्यक््ता एसडीएम राजेश खोथ ने
की तथा वशविर म्े रक्तदान भी
वकया। रक्तदान वशविर के आयोजन
मे् कालेज प््ाचाय्थ सुरेश कुमार
गुप्ता, स्टाफ ि एनएसएस की
छाि््ाओ् ने रक्तदान ि सहयोग
वकया। मुख्यावतवथ सावहल भयाना ने
कहा वक रक्तदान महादान है और
रक्तदान कर दूसरो् का जीिन

बचाने िाले रक्तदाता समाज के
असली हीरो है। हर व्यस्कत को
रक्तदान कर समाज के उत्थान मे्
अपनी महत्िपूण्थ भूवमका वनभानी
चावहए। वशविर मे् व््ििेणी कला
संगम के प््धान ओमकुमार गग्थ ने
155िी् बार रक्तदान वकया। वशविर
मे् 98 यूवनट रक्तदान वकया। इस
अिसर पर लायन्स क्लब प््धान
लायन दीपक वमत््ल, सुरेश बंसल,
अशोक भुटानी, जुगल ग््ोिर, नरेश
लीखा, रामस्िर्प खट््र, प््िीण
गग्थ, साधु राम वसंगला, सुरेन्द्् बांगा,
अशोक बंसल, देिेन्द्् सोनी, योगेश
मुंजाल, श्याम सुन्दर सैनी,
सत्यपाल बंसल, सुनील जैन,
सतपाल खेड्ी िाले, अजय
कम्बीरी, जेसीआई प््धान राजेश
बंसल आवद उपस्सथत थे।

रोमांचक मुकाबले म्े लुवास ग््ीन की टीम बनी चै्खपयन 
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लुिास विश््विद््ालय मे् तीन
वदिसीय ऑल इंवडया िाइस-
चांसलर िॉलीबॉल कप टून्ाथमे्ट का
शवनिार को समापन हो गया।
रोमांचक फाइनल मुकाबले म्े
लुिास ग््ीन की टीम ने 3 सेट मे् 21-
13, 21- 12 ि 21 -18 से हवरयाणा
कृवष विश््विद््ालय की टीम को
हराकर चै्वपयनवशप ट््ॉफी अपने
नाम कर ली। िही् तीसरे स्थान के
वलए मैच लुिास की ब्लू टीम और
मोहनलाल सुखाव्डया विवि की टीम
के बीच खेला गया वजसमे् लुिास
ब्लू टीम ने मोहनलाल सुखाव्डया
विश््विद््ालय की टीम को  21-

10,21-12,21-17 से हरा कर मैच
जीत वलया।

समापन समारोह पर उपस्सथत
मुख्य अवतवथ लुिास के कुलसवचि
डॉ. एसएस ढाका ने विजेता और
उपविजेता ि तीसरे स्थान पर रही
टीमो् को ट््ॉफी ि पुरस्कार प््दान
वकए। इस अिसर पर उन्हो्ने कहा
वक यह बहुत ख़ुशी की बात है वक

लुिास ने इस टून्ाथमे्ट की मेजबानी
की और लुिास ग््ीन टीम ने पहला
तथा लुिास ब्लू टीम ने तीसरा स्थान
प््ाप्त वकया। उन्हो्ने एचएयू के
वखलाव्डयो् को भी दूसरे स्थान पर
आने पर बधाई दी। डॉ. ढाका ने सभी
वखलावडयो् को भविष्य मे् और
अच्छा खेलने के वलए प््ेवरत वकया{
उन्हो्ने कहा वक खेल मे् हार जीत

होना तो तय है परन्तु सभी टीमो् ने
बहुत अच्छा खेल खेला। गैर वशक््ण
कम्थचावरयो् के वलए ऐसे टून्ाथमे्ट होते
रहना चावहए जोवक कम्थचावरयो् को
काम के साथ साथ खेल कूद और
सि्ास्थ्य के प््वत जागर्क करते है।

छाि्् कल्याण वनदेशक डॉ.
सज््न वसहाग ने समापन समारोह
पर उपस्सथत विवशष्् अवतवथ
हवरयाणा कृवष विवि के कुलसवचि
डॉ. पिन कुमार, छाि्् कल्याण
वनदेशक एच.ए.यू. डॉ. एम. एल.
खीचड् का स्िागत वकया। मौके पर
पशु वचवकत्सा महाविद््ालय के
अवधष््ाता डॉ. गुलशन नारंग,
विस््ार वशक््ा वनदेशक डॉ. िी.एस.
पंिार, डॉ. पिन कुमार, डॉ. मनोज
रोज, विकास खरब, वरवतका, डॉ.
बलजीत वगरधर, डॉ. सुशील लेघा,
डॉ. डीएस वबढान, लुिास नॉन
टीवचंग प््धान दयानंद सोनी आवद
उपस्सथत रहे।

एसडी स्पोर्स्ट स्कूल, ढाणा खुद्ट की तीन
खखलाख्ियो् का हॉकी टीम मे् चयन 

िांसी। एसडी स्पोर्स्थ स्कूल ढाणा खुद्थ के विद््ाव्थथयो् ने पढ्ाई के
साथ-साथ खेल क््ेि्् मे् भी सि्थश््ेष्् पवरणाम वदया है। विद््ालय की
तीन विद््ाव्थथयो् का पंचकूला मे् हो रही राष््््ीय सीवनयर िूमेन हॉकी
चै्वपयनवशप मे् चयन हुआ है। विद््ालय के प््धानाचाय्थ ि हवरयाणा
प््ाइिेट स्कूल संघ के प््देश उपाध्यक्् कुलदीप यादि ने बताया वक
यह प््वतयोवगता 1 से 12 माच्थ तक पंचकूला मे् आयोवजत होगी।
इसमे् हमारे विद््ालय की तीन वखलाड्ी इंदू, वरया और मुस्कान का
चयन हुआ है। उन्हो्ने कहा वक राष््््ीय स््र की प््वतयोवगता मे् स्कूल
के तीन विद््ाव्थथयो् का चयन होना हमारे वलए बडे् गौरि की बात है।
उन्हो्ने बताया वक उनके स्कूल मे् सरकार ि््ारा खेल नस्थरी की
स्िीकृवत प््दान की गई है।

हिसार। ओवरसंंिज पर आवगमि बंि करिे के सलए रासंंे मंे िडंी कई गई जेिीबी। फोटो: िहरभूहि

2 जगह पर र्ट डायवट्ट 
4 नाके लगाए

ट््ैखफक पुखलस की ओर से 2 जगि पर र्ट
डायवट्य खकए गए िै् और 4 जगिो् पर नाके
लगाए गए िै् मगर जिां से र्ट डायवट्य खकया
गया िै विां ट््ैखफक पुखलस मौजूद निी् िै।
मुन्ना स्वीट्स वाले रोड को वन वे कर खदया
गया िै। सेत्टर 9-11 इंडस्ट््ीयल एखरया की
तरफ से आने वाले वािनो् को यू टन्य लेकर
खजंदल चौक की तरफ जाना पड रिा िै।
खिसार कै्ट से आने वाले लोगो् को भी शिर के
अंदर आकर यू टन्य लेना पड रिा िै। शिर की
एंट््ी पर कोई बडा साइन बोड्य या ट््ैखफक
पुखलस को तैनात निी् खकया गया। क्ैट से आने
वाले वािन रायपुर िोकर सूय्यनगर आरओबी
के जखरए शिर मे् आ सकते ि्ै। इसके कारण
खजंदल चौक पर जाम की क्सथखत पैदा िो गई िै।
यिां कई बडे अस्पताल िै्।

शिर को िाइवे से जोड़ते िै ओवरह़़िज: खजंदल पुल शिर को खिसार-खदक्ली नेशनल िाइवे से
जोडता िै। इस पुल पर बडे वािनो् से लेकर छोटे वािन तक खनकलते ि्ै। खिसार कै्ट से खिसार शिर
आने के खलए इसका इस््ेमाल लोग करते ि्ै। विी् शिर क्सथत इंडस्ट््ीयल एखरया और खजंदल फैत्ट््ी
मे् आने वाले ट््क इसी पुल का इस््ेमाल करते ि्ै। एक अनुमान के अनुसार िर रोज लगभग एक
लाि वािन इस पुल से गुजरते ि्ै। खपछले काफी खदनो् से खजंदल पुल की सड्क की िालात िस््ा थी।
काफी ज्यादा गड््े िोने के कारण इसको नया बनाने की लगातार मांग उठ रिी थी। बीएंडआर की
तरफ से पुल की सड्क के गड््ो् को भरा गया लेखकन कोई भी उसका फायदा निी् िुआ।

कलश यात््ा के साथ गोशाला मे् गोकथा का शुभारंभ
हिसार। धांसू गांव की राधा कृष्ण गोशाला मे् गोकथा का शुभारंभ िुआ। पिले खदन
माि शबरी का प््संग सुनाया गया। कथा वाचक संत बलदेवा नंद शास््््ी ने किा खक
भक्तत िो तो शबरी जैसी। शबरी राम को ढूंढने निी् गई, बक्कक राम स्वयं शबरी को
ढूंढने आए। कथा से पिले श््ी राधा-कृष्ण मंखदर से कथा प््ांगण तक कलश यात््ा
खनकाली गई। संत बलदेवा नंद शास््््ी ने गोमाता की मखिमा का खवस््ार से वण्यन
खकया। गोसेवा करने वालो् का जीवन आनंदमय रिता िै। मनुष्य की उम्् 100 वष्य
मानी जाती िै, लेखकन नशा न करने वाले भी मुक्ककल से 90-95 साल तक िी जीते िै्।
अखधकतर लोग 80 साल भी निी् जी पाते। इस दौरान सरपंच प््खतखनखध सुरजीत वम्ाय,
गोशाला प््धान वेदप््काश बैखनवाल, पूव्य सरपंच मनोिर लाल भािर, मिाबीर
िलेरी, बंशीलाल जांगू, सरजीत मांझु, भजनलाल, नुणाराम राड आखद मौजूद रिे।

िांसी। सशसवर में रकंतिाि करते एिडीएम राजेश िोर। फोटो: िहरभूहि

n एसिी िहिला ििाहवद््ालय िे् आयोहजत
हिहवर िे् 98 लोगो् ने हकया रक्तिान 

n िकृहव की टीि रिी उपहवजेता
n लुवास िे् तीन हिवसीय ऑल इंहिया

वाइस-चांसलर वॉलीबॉल कप
टून्ाािे्ट का सिापन 

हिसार। सवजेता टीम को िमंमासित करते असतसरगण। फोटो: िहरभूहि

स्वस्थ युवा बनाएंगे दवकदसि
भारि : डॉ. मधु दसद््ाथ्थ

हिसार। दयानंद महाविद््ालय मे् स्थायी भविष्य के वलए युिा
विषय पर चल रहे सात वदिसीय एनएसएस कै्प के दौरान प््ाथ्थना
ि योगा के साथ वदन की शुर्आत हुई। इसके बाद स्ियंसेिको् को
स्िास्थ्य संबंधी जानकारी से अिगत करिाने के सि््ेश हस्पताल
के बाल रोग विशेषज्् डॉ. मनु वसद््ाथ्थ को आमंव््ित वकया गया।

डॉ. मनु वसद््ाथ्थ ने शवनिार को कहा वक भारत को स्िस्थ
बनाने के वलए हमे् अपने स्िास्थ्य के प््वत सचेत रहना जर्री है।
उन्हो्ने कहा वक स्िस्थ रहने के वलए प््वतवदन पोषण युक्त आहार
और व्यायाम करना अवत आिश्यक है। कई वबमावरयो् के बारे मे्
बताते हुए उन्हो्ने उनसे बचने के उपाय भी बताएं। डॉ. मनु ने अपने
जीिन के अनुभिो् को सांझा करते हुए युिाओ् का माग्थदश्थन
वकया। इसके साथ ही वशविर मे् आज कै्प के विषय ‘स्थायी
भविष्य के वलए युिा’ पर विवडयो मेवकंग प््वतयोवगता और काव्य
पाठ का आयोजन करिाया गया। वजसका विषय समाज मे् फैली
कुरीवतयो् पर रोक लगाना था। वजसमे् वनण्ाथयक मण्डल की
भूवमका महाविद््ालय से डॉ. िलेरीया सेठी ने वनभाई। काव्य पाठ
मे् नंदनी प््थम, अलीशा व््ितीय ि कृष्णा तृतीय स्थान पर रहे्। इस
मौके पर एनएसएस के काय्थक््म अवधकारी डॉ. इंद््जीत वसंह,
चेतन शम्ाथ और डॉ. छवि मंगला मौजूद रहे्।

िांसी। मंसिर सशिर के सिमंाथण कायंथ का
शुभारंभ करते िंिीप सजंिल व अनंय।

अन्न, वस्््् आदि के मूल्य बढ् रहे है् लेदकन
नैदिक मूल्य घट रहे : साध्वी यशोधरा

n अणुव््त सहिहत ने िनाया 77वां
अणुव््त स्थापना हिवस

हिसार। संरापिा सिवि के अविर पर उपसंसरत िसमसत के पिासधकारी।

हिसार।
कलश

यातंंा
सिकालते
शंंदंंालु।

अलका सरदाना बनी शाखा बरवाला संरक््क
बरवाला। अखिल भारतीय मखिला सेवा संघ शािा बरवाला की चुनावी बैठक िुई{
इस बैठक की अध्यक््ता प््ांतीय उपाध्यक्् सेवाखनवृत प््ाचाय्य ओमप््काश वधवा ने की।
बैठक मे् सव्यसम्मखत से नई काय्यकाखरणी का गठन खकया गया। शािा बरवाला की
संरक््क के र्प मे् चेयरमेन नगरपाखलका बरवाला रमेश बैटरीवाला की धम्यपत्नी
अलका सरदाना को चुना गया। शािा की मखिला अध्यक्् वीना चुघ और मखिला
सखचव मंजू सरदाना तथा कोषाध्यक्् नीशू वधवा, उपप््धान खसमरण पािुजा व आशा
चुघ, सिसखचव सुनीता पठनेजा व अंजू रिेलन, सलािकार सुनीता भाखटया व कृष्णा
सरदाना, सिकोषाध्यक्् अखनता कक््ड् व अंजू रिेजा को सव्यसम्मख््ि से चुना गया।

बरवाला। असिल
भारतीय मसहला
िेवा िंघ शािा

बरवाला िवसियुकंत
िंरकंंक, अधंयकंं,

िसचव व
कोषाधंयकंं।

िांसी। राषंंंंीय िीसियर वूमेि हाकी टीम में चयसित एिडी संपोरंिंथ संकूल की सिलाडंी।

हिसार। कॉलेज में पहुंची डॉ. मधु सिदंंारंथ का संवागत करते असधकारी।
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ख भी हंसी की ओट ले सकता है। टूटते-
दबखरते दिल को थामकर भी सिी सी
बाते् की जा सकती है्। उलझनो् मे् दघरकर

भी सुखि एहसास लोगो् के सामने रखे जा सकते ह्ै।
िरअसल, इंसान का व्यवहार हालात के मुतादबक
कई रंग ओढ लेता है।  कभी इसका कारण अपनो् की
बेर्खी होती है तो कभी समाज से दमला बेगानापन।
ऐसे मे् कुछ लोग अपने आप तक दसमटने की राह
चुन लेते ह्ै। चुप्पी के तले एक शोर गूंजता है पर
सुनाई दकसी को नही् िेता। ठहाको् को साथ रखने के
बावजूि मन मे् सब कुछ ठहर गया होता है। यही
ख्सथदत स्माइदलंग दडप््ेशन कही जाती है।
अवास््ववक छवव का आवरण: मौजूिा िौर मे् हर
मोच््े पर अवास््दवक सी
छदव बनाते लोग
अवसाि को भी
मुस्कुराहटो् की परतो् तले
दछपाने लगे ह्ै। जीवन
की हर छोटी-बडी
गदतदवदि को अपनो्-
परायो् तक पहुंचाते
आभासी पदरवेश म्े
मुस्कुराते चेहरो् के पीछे
दछपी मुरझाती मनःख्सथदत
कोई नही् िेख पाता या यूं
कहे् दक िेखना भी नही् चाहता। न ही इन पदरख्सथदतयो्
को जी रहा इंसान स्वयं यह सच दकसी को दिखाना
चाहता है। दवज््ान की भारा मे् स्माइदलंग दडप््ेशन
कहा जाने वाला यह व्यवहार अब हर उम्् के लोगो्
की जीवनशैली का दहस्सा है। हंसता-दखलदखलाता
अंिाज पीडािाई अनुभूदतयो् का आवरण बन गया है।
अपनो्-परायो् के सामने ठहाके लगाते बहुत से चेहरे,
अपने भीतर सुस््ी, थकान और अकेलेपन से जूझते
हुए जीवन दबता रहे है्। उनका मन-मद््सष्क
नाउम्मीिी और नकारात्मता के घेरे मे् है। मुरझाता मन
और मुस्करुाता चेहरा, बहुत से लोगो् के दलए सब
कुछ होकर भी कुछ न होने के हालातो् को बयान
करने वाला बत्ाषव है। दचंतनीय है दक अब ऐसे लोगो्
का आंकडा बढ रहा है। नकलीपन का आवरण
असली भावो् को दछपाने लगा है। यही कारण है दक
हर ओर दिखती बेहतरी के बावजूि मन से बीमार होते
लोगो् की संस्या बढी है।  
बदल गया पवरवेश: सवाल यह है दक मन की टूटन
को दछपाने का यह पदरवेश आदखर कैसे बन गया?
त्यो् हर व्यख्तत को यह लगने लगा दक िुःख को
बताने-जताने से कही् अच्छा हंसते-दखलदखलाते
हुए लोगो् का सामना करना है। दकस तरह यह

आवरण बडे-बुजुग््ो् की पीडा से लेकर बच््ो् की
मानदसक उलझन तक पर पि्ाष डालने का माध्यम बन
गया है? त्यो् दकसी के मन को समझने-जानने की
कोदशश नही् की जाती? जबदक यह अवसाि का ही
एक र्प है। ऐसा दडप््ेशन, दजसमे् इंसान अपन ेमन
के दवराि को दछपाने के दलए हर जगह, हर हाल मे्
हंसता रहता है। खुशहाल नजर आता है। साव्षजदनक
जीवन मे् दजंिादिल दिखते ऐसे लोग दनजी जीवन मे्
अकेलेपन के स्याह साये से जूझते है्। अध्ययन बताते
है् दक स्माइदलंग दडप््ेशन की समस्या से ग््स्् व्यख्तत
सुखी और संतुि्् दिखता जर्र है, पर भीतर ही भीतर
अवसाि से जूझता है। यही कारण है दक स्माइदलंग
दडप््ेशन को हाई िंत्शदनंग दडसऑड्षर भी कहा जाता
है। ध्यातव्य है दक हाई-िंत्शदनंग दडसऑड्षर के
अंतग्षत ऐसी मानदसक समस्याएं आती है्, दजनमे्
व्यख्तत सामान्य दिखने के बावजूि अंिर से बीमार

रहता है। एक तरह का
ि््ॉदनक दडप््ेशन कहे
जाने वाले इस
दडसऑड्षर का दशकार
इंसान आम जीवन को
सामान्य ढंग से जीते हुए
भावनात्मक र्प से
असहजता का अनुभव
करता है। खुशदमजाजी
के पीछे गहरा खालीपन
होता है।  

सहयोग-संवेदनाओ्
की कमी: आज के िौर मे् दबना लाग-लपेट मन की
बात कहने का माहौल, घर हो या बाहर कही् नही्
दिखता। न िुःख साझा करने का भाव दिखता है और
न समझने का। यही कारण है दक लोग चुपचाप अपनी
पीडाओ् से जूझने लगे ह्ै। हर हाल मे् सहज दिखते ह्ै।
हर पदरख्सथदत मे् प््सन्नता जादहर करते है्। कहना
गलत नही् होगा दक व्यख्ततगत जीवन मे् चुना जा रहा
यह असामान्य व्यवहार असल मे् असंवेिनशील होते
सामादजक-पादरवादरक पदरवेश का मुखौटा उतारने
वाला है। हम अचानक दकसी के आत्महत्या जैसा
किम उठा लेने पर चदकत तो होते है् पर समय रहते
तकलीि साझा करने की पहल नही् करते। िुखि है
दक मानदसक स्वास्थ्य पर बुरा असर डालने वाली इन
ख्सथदतयो् को आज भी गंभीरता से नही् दलया जाता। 
मदद की है दरकार: जर्री यह है दक वद्कि्ग प्लेस
से लेकर घर-पदरवार और आस-पडोस तक,
स्माइदलंग दडप््ेशन से जूझते लोगो् के बत्ाषव को
समझकर उनका साथ दिया जाए। ऐसी िबी-छुपी
समस्याओ् को लेकर अब सभी को यह समझना होगा
दक कुछ न कहना, सब कुछ कहने जैसा है। जैसे भी
संभव हो ऐसे लोगो् की मिि की उदचत राह तलाशना
बेहि आवश्यक है। *

िुः
लाइफस्टाइल
मोवनका शम्ाा

च्छी सेहत के दलए डॉत्टर से
लेकर दिटनेस एत्सपट्ष और
अनुभवी लोग भी एक ही
सुझाव िेते है्-डेली

एत्सरसाइज कीदजए। लेदकन अगर कोई इतना
अशत्त हो दक वो हाथ-पैर दहला ही नही् पाए
तो वो त्या करे? दवज््ान ने ऐसे व्यख्तत के दलए
भी अब रास््ा दनकाल दलया है दक वह एक इंच
दहले दबना भी अच्छे वक्कआउट का स्वास्थ्य
लाभ अद्जषत कर सकता है। 
बना ली गई करामाती गोली
डेनमाक्क िेश की आरहुस यूदनवद्सषटी के
वैज््ादनको् ने एक दपल (गोली)
दवकदसत की है, जो शरीर मे् 10 दकमी.
िौड के मेटाबॉदलक (पाचन) प््भाव
दजतना असर पैिा कर सकती है, वह
भी दबना पसीना बहाए। ‘पि
एग््ीकल्चर एंड िूड केदमस्ट््ी’ नामक
जन्षल म्े इस शोि उपलख्बि को
प््कादशत दकया गया है। इसके मुस्य
शोिकत्ाष और केदमस्ट डॉ. थॉमस
पौल्सेन ने बताया, ‘हमने एक
मॉदलत्यूल दवकदसत दकया है, जो
शरीर म्े कडी एत्सरसाइज और
िाख्सटंग (व््त) की मेटाबॉदलक प््दतद््िया
की नकल उत्पन्न कर सकती है। यह
मॉदलत्यूल शरीर को उस मेटाबॉदलक अवस्था
मे् ले आता है, जो दक खाली पेट तेज रफ्तार 10
दकमी. की िौड के समान होता है।’ इस
मॉदलत्यूल को नाम दिया गया है-लाके।
दिलहाल, इसे लैब मे् चूहो् पर टेस्ट दकया जा
रहा है, दजनमे् टॉख्तसदसटी के कोई दचन्ह दिखाई
नही् दिए है्। ध्यान िेने वाला तथ्य यह है दक
लाके ने टॉख्तसंस शरीर से फ्लश आउट कर
दिए और इससे उनका हाट्ष मजबूत भी हो गया।

बनती रही है् ऐसी दवाएं
‘एत्सरसाइज दपल’ का दवचार एक िशक से
अदिक समय पूव्ष से चच्ाष मे् रहा है। अनेक
शोिकत्ाष उन कंपाउंड्स से प््योग कर रहे है्,

जो तीव्् दिदजकल एख्तटदवटी के
बायोलॉदजकल प््भावो् का मुकाबला कर सके्।
लाके एकमात्् दपल नही् है, जो वक्कआउट के
लाभ प््िान करती है। दपछले साल फ्लोदरडा
यूदनवद्सषटी के शोिकत्ाषओ् ने एसएलयूपीपी-

332 नामक कंपाउंड दवकदसत दकया
था, दजसने चूहो् मे् मेटाबॉदलज्म
और सहनशीलता मे् इतनी वृद््द की
दक वह पहले की तुलना मे् लगभग
50 प््दतशत अदिक िौडने लगे। इस
अध्ययन के प््मुख लेखक और
िाम््ेसी के प््ोिेसर थॉमस बद्रषस के
अनुसार, ‘यह कंपाउंड बुदनयािी
तौर पर स्केलटेल मांसपेदशयो् को
बताता है दक वह वही पदरवत्षन
लाएं, जो स्ट््े्थ ट््ेदनंग के िौरान
िेखने को दमलता है।’ 

‘ि गाद्जषयन’ के अनुसार सैन दडएगो के
सालक इंख्सटट््ूट ने 2008 मे् जीडब्लू
501516 (संक््ेप मे् 516) ड््ग दवकदसत की।
यह मुस्य जी्स को संकेत भेजती है दक शुगर
की जगह िैट को बन्ष करे। लेदकन इस ड््ग का
एक वैदरएंट िावको् के दलए डोदपंग ड््ग बनकर
रह गया। दिर 2015 मे् कंपाउंड 14 नामक एक
अन्य ड््ग दवकदसत की गई, दजससे यह बात
प््काश मे् आई दक यह मोटे चूहो् का ग्लूकोज
टॉलरे्स बेहतर करके वजन कम कर सकती है।
यह सभी प््योग दचदकत्सा दवज््ान ड््ग्स के उस
वग्ष से संबंदित है्, दजसे ‘एत्सरसाइज
दममेदटत्स’ कहते है्, जो आवश्यक र्प से

शरीर मे् उन अलग-अलग माग््ो् को सद््िय
करते है्, जो प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से
एत्सरसाइज से प््भादवत होते है्। इन ड््ग्स मे्
क््मता है दक अल्झाइमर, पाद्कि्सन और
दडमे्दशया को होने से िेर तक रोके रखे् और
मिुमेह, मोटापे की रोकथाम मे् भी मिि करे्। 
अक््म लोगो् के वलए होगी वरदान
एक बार जब इस िवा के इंसानो् पर ट््ायल पूरे
हो जाएंगे तो इनमे् से कुछ ड््ग्स को वजन कम
करने वाली ड््ग्स के साथ भी दिया जा सकेगा
जैसे ओजे्दपक, जो दवशेर र्प से बुजुग््ो् को
सरकोपेदनया की ख्सथदत मे् िी जाती है तादक
मांसपेदशयो् की क््दत को रोका जा सके। अगर
इंसानो् को एक गोली से एत्सरसाइज के िायिे
दमलने लगे्गे, इससे उनकी दिटनेस परिेत्ट
हो जाएगी तो यह उन लोगो् के दलए चमत्कार
होगी, जो दिदजकल एख्तटदवटी मे् दहस्सा नही्
ले पाते है्, जैसे-बुजुग्ष, शारीदरक र्प से
कमजोर, दिव्यांग, दजन्हे् मस्कुलर दडस्ट््ॉिी है,
दजनकी कोई ऐसी सज्षरी हुई है दक मूवमे्ट न
कर पा रहे हो् या अन्य लोग, जो गंभीर र्प से
बीमार है्। 
एक्सरसाइज करना है बेस्ट
बीमार या अक््म लोगो् की बात छोड् िे् तो अन्य
स्वस्थ लोगो् के दलए यही बेहतर होगा दक वे
सुबह िेर तक यह सोचकर न सोते रहे् दक पलंग
पर पडे हुए गोली खाकर दिट हो जाएंगे। उनके
दलए यही उदचत होगा दक मैिान मे् दनकले्,
वॉदकंग करे्, रदनंग करे् या मनपसंि
एत्सरसाइज करे्। इस बात को समझ लेना
चादहए दक दिदजकल एत्सरसाइज का कोई
दवकल्प नही् है, उससे न केवल शरीर 
स्वस्थ बनता है, मन भी प््सन्न और ऊज्ाषवान
रहता है। *

छुपाने की जरूरत नहीू, खुल के बात कर
पर पूरी शिदूूत से शकसी एक से बात कर
अगर मेरा पूयार तुझे मुतमइन नहीू करता
तुझे शजससे खुिी शमले, तू उससे बात कर
मैू मोहबूबत करूंगा पर मेरी ितूूोू पर
या तो मुझसे बात कर, या सबसे बात कर
तेरी मुसूकुराहट मेरी शमलशकयूयत है और मैू
नहीू चाहता तू दूसरोू से हंस-हंसके बात कर
अपने शदल मेू पूरी दुशनया को जगह मत दे
गैरोू से एक दूरी एक दायरा रखके बात कर
मेरी मोहबूबत के शपंजरे मूे तालाबंद नहीू है
या तो उडू जा या शिर अंदर रहके बात कर

एक्सरसाइज का शरीर पर वरएक्शन
इस िवा के एक्शन को समझने से पहले यह जानना जर्री है कक एक्सरसाइज की शरीर पर क्या
प््किक््िया होिी है और लाके उसकी कैसे नकल करिा है? खाली पेट कड़ा वक्कआउट, ब्लड प्लाज्मा
के स््र पर लेक्टेट रसायन मे् िेजी से वृक््ि कर देिा है, इसके बाद बीटा-हाइड््ोक्सीबूटीरेट
(बीएचबी) नामक एक अन्य रसायन कीटोन मे् धीरे-धीरे वृक््ि करिा है। कीटोन कजगर मे् उस समय
बनिे है्, जब पय्ााप्ि ग्लूकोज की अनुपस्थिकि मे् शरीर कजगर मे् ऊज्ाा के कलए फैट को िोड़िा है।
ये दोनो् रसायन भूख को कम करिे है्। साि ही ह्दय रोगो्, टाइप 2 डायकबटीज के खिरो् को भी कम
करिे है्। इसके अलावा कदमागी फंक्शन को बेहिर करिे हुए कडप््ेशन को कम करिे ह्ै। ये सब
फायदे केवल डाइट से हाकसल नही् हो सकिी्, क्यो्कक कजस मात््ा मे् लेक्टेट और बीएचबी की जर्रि
होिी है, उससे अनावश्यक बायप््ोडक्ट्स जैसे नमक और एकसड कमल जािे ह्ै। कृक््तम र्प से िैयार
लाके से ये रसायन, ओरली कमल जािे ह्ै, कबना हाकनकारक साइड इफेक्ट्स के। 

जर्री नही् है लक जो
व्यक्कत खूब हंसता-
मुस्कुराता नजर आए, वो
वास््व मे् मन से खुश है।
उिासी को मुस्कान से
ढंकने वािे िोग
स्माइलिंग लडप््ेशन के
लशकार हो सकते है्। ऐसे
िोगो् को घर-पलरवार से
िेकर वक्कप्िेस तक, सपोट्ि
की जर्रत होती है।

अ

मुसुकान से ढंकी उिासी
सुमाइफलंग फिपुुेशन

कवर स्टोरी
डॉ. मावजद अलीम

गजल
अवतार वसंह अक््रजीवी 

खुल के 
बात कर

बूजी, गुब्बारा ले लीदजए’
अचानक वही िुबला-पतला
लडका एक बार दिर सामने

आकर खडा हो गया।
‘मुझे नही् लेना, चलो भागो यहां से।’

मै्ने झल्लाते हुए उसे डपट दिया।
‘ले लीजए न बाबूजी, िेदखए दकतने

अच्छे गुब्बारे है्! लाल, हरे, नीले, पीले हर
रंग के प्यारे-प्यारे गुब्बारे। दबदटया को बहुत
पसंि आएंगे।’ उसने जोर िेते हुए कहा।

मै् उसे िोबारा डपटने जा ही रहा था दक
रचना तुतलाते हुए बोली, ‘पापा, जे पीला
वाला गुब्बारा बौत अच्छा है.. इछे 
दिला िीदजए।’

मै् रचना की कोई बात नही् टालता था।
अतः न चाहते हुए भी उसे गुब्बारा
दिलवाना पडा। वो लडका एक र्पया
लेकर खुशी-खुशी वहां से चला गया।

दपछले महीने पत्नी (िीख्पत) की मौत
के बाि रचना की पूरी दजम्मेिारी मेरे ऊपर
आ गई थी। मै् रोज शाम उसे गोि मे् लेकर
पाक्क मे् आ जाता था। पाक्क की इस ब्ेच पर
बैठ कर मुझे बहुत शांदत दमलती थी त्यो्दक
िीख्पत की यह पसंिीिा जगह हुआ करती
थी। यहां आकर मुझे ऐसा लगता, जैसे वो
मेरे साथ बैठी हो। मै् घंटो् उसकी याि मे् खोया रहता।

दपछले कुछ दिनो् से इस गुब्बारे वाले के कारण मुझे बहुत कोफ्त  होने लगी थी। मै्
इस बे्च पर आकर बैठता ही था दक यमिूत की तरह वह आ िमकता। दबना गुब्बारे बेचे
टलता ही न था। उसे िेखकर ही मुझे उलझन होने लगती थी।

एक दिन तंग आकर मै्ने तय कर दलया दक कल से इस ब्ेच पर बैठूंगा ही नही्। पाक्क
मे् बैठने के दलए म्ैन ेपेडो् के झुरमुट के पीछे एक िूसरी जगह तलाश ली थी। वहां लोगो्
की िृद््ि कम ही पडती थी, इसदलए वहां कािी शांदत थी।

अगले दिन मै् रचना के साथ वहां जाकर बैठ गया। िीरे-िीरे आिा घंटा बीत गया।
मै् मन ही मन खुश था दक आज गुब्बारे वाले लड्के ने मेरी शांदत भंग नही् की। तभी वह
लडका भूत जैसा वहां आ टपका, ‘अरे, बाबूजी, आप यहां बैठे है्। मै् समझा दक आज

आप आएंगे ही नही्।’ दिर अपने गुब्बारो्
का झुंड रचना की तरि बढाते हुए बोला,
‘दबदटया रानी, कौन-सा गुब्बारा िूं?’ 

‘अबे, दबदटया रानी के भइया.., तू मुझे
चैन से बैठने त्यो् नही् िेता? जहां जाता हूं
वहां आ िमकता है। त्या तेरे पास और
कोई जगह नही् है?’ मै्ने उसे बुरी तरह
िटकार दिया।

डांट खाकर उस लडके की आखंे्
छलछला आई्। वह उन्हे् पो्छते हुए
बोला, ‘बाबूजी, माि कदरएगा, आपको
िुख पहुंचाने का मेरा कोई इरािा नही् था।
कुछ दिनो् पहले एक िुघ्षटना मे् मेरे माता-
दपता की मृत्यु हो गई थी। मेरे पास स्कूल
की िीस भरने के दलए पैसे नही् ह्ै।
इसीदलए रोज शाम पाक्क मे् गुब्बारे बेचने
चला आता हूं। दजनकी गोि मे् बच््े होते
है्, वे आसानी से गुब्बारे खरीि लेते है्।
इसीदलए आपके पास आ जाता था।’

इतना कहकर वह लडका वहां से
जाने लगा। मुझे अपने व्यवहार पर बहुत
आत्मग्लादन हुई। मेरे िुख से उसका िुख
ज्यािा बडा था। मै्ने उसे आवाज िेकर
बुलाया और 100 र्पए का नोट उसकी
तरि बढाते हुए कहा, ‘इसे रख लो।’

‘यह दकसदलए?’ उस लडके का
स्वर कांप उठा।

‘तुम्हारी िीस के काम आएंगे’ मै्ने
उसे समझाने का प््यास दकया।

यह सुनकर उस लडके की आंखे् एक बार दिर छलछला आई्। वह भर्ाषए स्वर मे्
बोला, ‘बाबूजी, मै् बेसहारा जर्र हूं, मगर दभखारी नही्।’

‘मेरा यह मतलब नही् था, मै् तो दसि्क तुम्हारी मिि करना चाहता था।’ मै्ने बात
संभालने की कोदशश की।

उस लडके ने पल भर के दलए मेरी ओर िेखा दिर बोला, ‘अगर आप मिि करना
चाहते ह्ै तो दसि्क इतना वािा कीदजए दक दिर कभी दकसी गरीब को िुत्कारे्गे नही्।’

इतना कह कर वह तेजी से वहां से चला गया। मै् चुपचाप बैठा रहा। मेरे अंिर इतना
साहस नही् बचा था दक उसे रोक सकूं। उसके आगे मै् अपने को बहुत छोटा महसूस कर
रहा था। *
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रचनाएं आमंव््ित...
लहंिी िैलनक हरिभूरि के िीचर पृष््ो् (रलववार भारती, सहेिी, बािभूलम और सेहत)
मे् प््काशनाथ्ि आिेख, छोटी कहालनयां, कलवताएं, व्यंग्य, बाि कथाएं आमंल््ित है्।
िेखको् से अनुरोध है लक अपनी रचनाएं कृलतिेव या यूलनकोड िॉन्ट मे् हमे् ईमेि

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेि करे्।

स िुदनया मे् कई लोग अपने जीवनकाल मे् ही दकंविंती जैसे बन जाते
है्। वर्ष 2014 मे् नोबेल शांदत पुरस्कार से सम्मादनत कैलाश सत्याथ््ी,

ऐसी ही शख्ससयत है्। मध्य प््िेश के छोटे से शहर दवदिशा मे् जन्म लेने वाले
कैलाश शुर् से ही िेश, समाज और िुदनया मे् प््ताड्ना, दहंसा और शोरण के
दशकार बच््ो् के दलए कुछ करना चाहते थे।
इसी मनो-संकल्प का यह पदरणाम हुआ दक
इंजीदनयदरंग की पढ्ाई करने के बाि भी उन्हो्ने
अपना जीवन बच््ो् की सुरक््ा और उत्थान के
दलए समद्पषत कर दिया। अपनी पांच िशक से
अदिक की इस यात््ा मे् उन्हे् दकन-दकन
पड्ावो् से गुजरना पड्ा, व्यख्ततगत-
पादरवादरक जीवन मे् कैसे संघर्ष करने पड्े,
दकस-दकस तरह के आरोप-आक््ेप सहने पड्े,
दकतनी बार अपने प््ाणो् को भी संकट मे्
डालना पड्ा, इन तमाम अनुभूदतयो् और भोगे
हुए यथाथ्ष को उन्हो्ने अपनी आत्मकथा मे्
संजोया है। हाल मे् ही उनकी आत्मकथा
‘दियासलाई’ पुस््क के र्प मे् प््कादशत
होकर आई है। इस दकताब मे् ऐसे अनेक प््संग
मौजूि है्, दजससे सादबत होता है दक कोई
सािारण व्यख्तत, केवल अपने दवचार, कम्ष और महान जीवन उद््ेश्य से ही
असािारण बन सकता है। 
दियासलाई जैसी छोटी सी चीज मे् भी दकतनी संभावना व्याप्त हो सकती है,
कैसे वो समाज मे् कर्णा का उजाला प््सादरत कर सकती है, इस आत्मकथा
का शीर्षक इसे सादबत करता है। अच्छी बात यह है दक इस आत्मकथा मे्
लेखक ने अपनी कमजोदरयो् को भी सहजता से स्वीकार दकया है। कही् भी
खुि को महान या िोररदहत दसद्् करने की कोदशश नही् की है। *
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पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

कारुफिक उजाला िैलाती फियासलाई

पुस््क: दियासलाई (आत्मकथा),
लेखक: कैलाश सत्याथ््ी, मूल्य:
599 र्पए, प््काशक: राजकमल

प््काशन, नई दिल्ली  

कहानी
संजीव जायसवाल ‘संजय’

अपने शरीर को हेल्िी-लिट
रखने के लिए अच्छी डाइट के
साथ रेग्युिर एक्सरसाइज को
जर्री माना जाता है। िेलकन
वैज््ालनको् ने हाि मे् एक ऐसी

गोिी बनाने मे् सििता
हालसि की है, लजसे खाने से

10 लकमी. िौड्ने के बराबर का
एक्सरसाइज बेलनलिट लमि

जाएगा। कैसी है ये कमाि की
गोिी, कैसे करेगी काम और
लकसके लिए होगी िायिेमंि,

आप जर्र जानना चाहे्गे।

एक गोली खाइए
फिट हो जाइए

वह अपनी बच््ी को घुमाने के लिए पाक्क मे् जहां भी जाता, गुब्बारे बेचने
वािा एक िड्का वहां पहुंच जाता। एक लिन खीझकर उसने गुब्बारे वािे
को डपट लिया। इस पर उस िड्के ने जो कहा, वह बेहि शल्मि्िा महसूस

करने िगा। मन को छूती एक माल्मिक कहानी।

गुब्बारे वाला 
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रा मानना है डक सैर करने
वाले मुखंयतः दो पंंकार के
होते हैं। एक, जो डबना

डकसी योजना के यातंंा करते हंै। वह
डबना डकसी एजेंिा के डंंटप पर डनकल
जाते हैं और पंंतीकंंा करते हंै डक नई
लोकेशन और नजारे उनके सामने
अपने आप खुलते चले जाएंगे। दूसरे
पंंकार के पयंाटकों मंे इस डककंम का
समभाव नहीं होता है। वे अपनी
छुडंंियां मनाने के डलए डनडंंित कायंािंंम बनाते हंै और
उसी के अनुसार चलने का पंंयास करते हैं। मैं खुद को
दूसरी शंंेणी में रखता हूं। लेडकन मेरी यह धारणा हाल में
की गई डसडंंिम यातंंा के बाद बदल गई। 
डसड््िम टूर की प्लाडनंग: हालांडक बचपन में मैं कई
बार मसूरी जैसे डहल कंटेशन की यातंंा कर चुका हूं।
लेडकन उससे आगे का डहमालय कंंेतंं मेरे डलए रहकंय ही
रहा है। इस कमी को पूरा करने के डलए मैं हाल ही में
एक सपंताह के डलए डसडंंिम की यातंंा पर गया। मैंने
अपना कायंािंंम बनाने में अडधक समय बबंााद नहीं
डकया और जलंदी से इस पहाडी राजंय की टॉप साइटंस
चुन डलया, जहां मुझे जाना
था जैसे- नाथूला पास,
गुरंिोंगमार झील और
युमथांग घाटी।
बफ््ीले सौ्दय्च को देखने
का सपना: फरवरी मंे
गंगटोक (डसडंंिम की
राजधानी) में कडाके की
ठंि पडती है। मैं सुबह के
समय इस शहर में पहुंचा
था। उदंंेकंय डसफंक इसे देखना ही नही ं था बसंलक मैं
उरंमीद कर रहा था डक मैं बफंंीली चोडटयों के बीच
होऊंगा। मैंने इस समय यहां जाने का इसडलए डनणंाय
डलया था ताडक डसडंंिम को उसके जाडे के पूणंा वैभव
में देख सकूं, यह जानते हुए भी डक कुछ चुनौडतयों का
अवकंय सामना करना पडेगा।  
नही् देख सका कंचनिंगा: जब मैं पहुंचा तो ठंिे
गंगटोक ने मेरा कंवागत डकया। बादल भरे आसमान में
सूरज तो बस डदल को तसलंली भर दे रहा था। देर शाम
तक मेरे मुंह से काबंान िाइऑकंसाइि गहरे जमे धुएं की
तरह ऐसे डनकल रही थी, जैसे मैं चेन कंमोडकंग कर रहा
हूं। डसडंंिम की राजधानी में मंैने बाजारों और मठों को
देखा, डदन में थोडी-थोडी देर के डलए रोशनी की डकरण
डदख जाती थी। मेरे डलए आकषंाण के कंपॉटंस वह थे,
जहां से मंै दुडनया की तीसरी सबसे ऊंची चोटी (8,586
मीटर) कंचनजंगा को डबना डकसी बाधा के देख सकूं।
जब मैं एक ऐसे ही कंपॉट पर पहुंचा तो मेरे गाइि (जो
चालक की भूडमका में भी था) ने धुंध की एक मोटी
परत की ओर इशारा करते हुए कहा डक जब आसमान

साफ होता है तो दूर से ही कंचनजंगा को धूप में नहाते
हुए देखा जा सकता है। मैंने धुंध भरे डंंकडतज को कई
बार अपनी आंखों से भेदने का पंंयास डकया, लेडकन
अफसोस डक मैं नाकाम रहा, कंचनजंगा नहीं डदखा।
डदखे डदलकश निारे: अगली सुबह मुझे नाथू ला
जाना था। गाइि ने बताया डक भारी बफंकबारी की वजह
से सडक बंद हो गई है। नाथू ला जाने के डलए पयंाटक
परडमट लेना पडता है। वह अडनडंंितकाल के डलए
कंथडगत कर डदया गया। मेरी हॉडलिे योजना पर ठंिी
बफंक डगर गई। इससे अगले डदन मुझे बताया गया डक
गुरंिोंगमार झील भी नहीं जाया जा सकता। सडकों पर

से बफंक हटाने में कई डदन
लगेंगे। मुझे मेरे मनचाहे
नजारों के बजाय केवल
डसडंंिम के जाडों का
अहसास डमल रहा था।
गाइि के सुझाव पर मैंने
उिंंरी डसडंंिम में छोटे से
टाउन लाचंुग जाने का
पंलान बनाया। मेरे गाइि ने
कहा, ‘जब आप इतनी दूर

आ ही गए हैं तो मैं आपको बफंक डदखाए डबना नहीं जाने
दे सकता।’ हम एक पतली, नाडगन की तरह लहराती
पगिंिी पर पहाड की तरफ जाने लगे। जलंद ही ढलान
पर कोडनफर (शंकुधर वृकंं) डदखाई देने लगे। जैसे-
जैसे हम ऊपर चढ़ते गए पेड फंंॉकंट से मोटे होते चले
गए। सडक के दोनों डकनारों पर और पहाडों पर कारपेट
की तरह बफंक जम गई थी। पूजा धंवज फडफडा रहे थे,
शांत पुल के नीचे नदी बह रही थी। 

अगली दोपहर मेरे होटल की डखडकी के बाहर की
दुडनया अचानक धुंधली हो गई। हजारों रंई की गेंदें
आसमान में तैर रही थीं। मुझे अपनी डककंमत पर
डवशंंास नहीं हो रहा था। मैं होटल के कमरे से बाहर
डनकल आया। एक सपंताह की डनराशा के बाद मैं
कंनोफॉल देख रहा था। हर जगह बफंक की मोटी परत
जम चुकी थी। जब हम गंगटोक लौट रहे थे तो बफंक के
टुकडे हमारी कार पर डगर रहे थे। गंगटोक से घर लौटने
पर मैं सोचने लगा डक जो कायंािंंम बनाया था, वह तो
फेल हो गया, लेडकन जो अडनडंंित-अनपेडंंकत देखने
को डमला, वह सुंदर और यादगार था। k

मे

अपने कुदरती सौ्दय्द के जिए देश के मशहूर जहि स्टेशंस मे् जसज््िम का अिग ही
महत्व है। बीती िरवरी मे् िेखक ने अपनी जसज््िम यात््ा के दौरान कई बेजमसाि
निारो् का दीदार जकया। उन अनुभवो् को यहां साझा कर रहे है् अपनी िुबानी।

लाजवाब-मनमोहक
फसफुुिम के नजारे 

यात््ा-अनुभव
समीर चौधरी

पने लखनऊ के इमामबाडंा में, डकसी फन पाकंक
या रंयूडजयम में या डकसी टूडरकंट पंलेस पर भूल-
भुलैया को जरंर एंजंवॉय डकया होगा। पतंं-
पडंंतकाओं में पजल सॉलंव करने के डलए भी

इसका खूब पंंयोग डकया होगा। इनकी डवशेषताएं और
उपयोडगताएं बहुत अनोखी होती हैं।
पौराडिक काल मे् डमले ह्ै प््माि
13वीं सदी की िंंीक पौराडणक
कथाओं में भी भूल-भुलैया जैसी
संरचना और गडतडवडधयों के
पंंमाण डमलते हैं। शुरं-शुरं में
इनंहें भंंडमत करने या खेलने के
डलए नहीं बसंलक आगंतुकों को
आधंयासंतमक यातंंा पर भेजने के
डलए बनाया गया था। इसका
उदंंेकंय उनके मन को शांत करना
और आतंमडनरीकंंण करने के डलए
था। इसमें एक ही घुमावदार रासंंे का अनुसरण डकया जाता था।
बहुत पुराना है कॉन्सेप्ट
सबसे पहले भूल-भुलैया का दजंा इडतहास, डमसंं मंे 5वीं शताबंदी
ईसा पूवंा का डमलता है। पंंाचीन यूनानी इडतहासकार हेरोिोटस ने
डमसंं की भूल-भुलैया का दौरा करने का दावा डकया और इसे
एक घुमावदार इमारत के रंप में वडंणात डकया। ये हजारों कमरों
से बनी थीं, डजनमें से कई भूडमगत थे और डजनमें डमसंं
के राजाओं की कबंंें भी थीं। उनंहोंने डलखा डक
यूनाडनयों के सभी काम और इमारतंे एक साथ
डमलकर भी शंंम और खचंा के मामले में डनडंंित रंप
से इस भूल-भुलैया से कमतर होंगी। मधंयकाल तक
दुडनया के 25 कैथेडंंल चचंा में भी ऐसी संरचनाएं हुआ
करती थीं। यूरोप और अमेडरका के पंंाचीनतम डचतंंों
और पेंडटंगसं में भी इनके होने के पंंमाण डमले हंै।
ध्यान के डलए भूल-भुलैया
मनोरंजक गेम के रंप में इसंंेमाल करने के साथ-
साथ कंटंंेस और एंगंजायटी दूर करने के डलए भी इसका

उपयोग डकया जाता है। दुडनया में कई जगह भूल-भुलैया का
उपयोग वॉडकंग मेडिटेशन के डलए डकया जाता है। भूल-भुलैया
का उपयोग दुडनया भर में मन को शांत करने, मन को एकािंं
करने, डचंताओं से मुसंकत पाने, जीवन में संतुलन बनाए रखने,
रचनातंमकता को बढ़ंाने और धंयान, सेलंफ डरफंलेकंशन और
तनाव को कम करने के डलए डकया जाता है। 
दो प््कार के भूल-भुलैया
भूल-भुलैया के दो पंंकार माने जाते हैं। एक है डलबडरंथ और
दूसरा हेज। डलबडरंथ अपेकंंाकृत आसान होती है। पर इसकी

कंलाडसकल डिजाइन इसे
डवशेष बनाती है, जबडक हेज
पारंपडरक भूल-भुलैया है। यह
जडटल होने के साथ-साथ
इसमें लोगों के खो जाने की
भी आशंका होती है। डलबडरंथ
भूल-भुलैया एकतरफा होती
हैं, जबडक हेज भूल-भुलैया
शाखाओं में बंटी होती है।
इसीडलए यह कडठन होती है।

दुडनया भर मे् ह्ै भूल-भुलैया
भूल-भुलैया का पंंचलन दुडनया भर में है। 90 से जंयादा देशों मंे
6400 डलबडरंथ हैं। डंंबटेन, अमेडरका जैसे देशों मंे इन से जुडंी
सापंताडहक गडतडवडधयां होती हैं। यहां कंथानीय पाकंक के अलावा
अकंपतालों मंे भी डलबडरंथ बनाई गई हैं। 16वीं शताबंदी से शुरं
होकर, यूरोपीय राजघरानों ने अपनी संपडंंि पर डवसंंृत हेज

भूल-भुलैया बनाना शुरं कर डदया। भूल-भुलैया का उदंंेकंय
मनोरंजन करना था, साथ ही गुपंत बैठकों के डलए डनजी, दूर-
दराज के कंथान पंंदान करना था।
सबसे बड्ा-कडिन भूल-भुलैया

1980 के दशक में, डचतंंकार डंंिकंटोफर मैनसन ने घोषणा की
थी डक उनकी भूल-भुलैया पुसंंक में पहेली को सुलझाने वाले
पहले वंयसंकत को 10,000 िॉलर का पुरकंकार डदया जाएगा। 45
पनंनों की इस सडचतंं पुसंंक का शीषंाक है ‘भूल-भुलैया: दुडनया
की सबसे चुनौतीपूणंा पहेली को सुलझाएं।’ इसमें पाठकों से एक
कालंपडनक घर के केंदंं तक पहंुचने का रासंंा खोजने और रासेंं
में पहेडलयां सुलझाने को कहा गया था। हालांडक यह काम
अपेकंंाकृत सरल लग रहा था, लेडकन पहेडलयां बेहद कडठन थीं।
पहले डवजेता को इसका हल ढूंढ़ंने में लगभग दो साल लग गए
थे। कुछ वषंा पहले तक सबसे बडंा अकंथायी मकई भूल-भुलैया
60 एकडं मंे फैला हुआ था। 2014 में, कैडलफोडंनाया के डिकंसन
संकथत कूल पैच पंपडकंस के आगंतुकों को डवशाल, घुमावदार
अकंथाई भूल-भुलैया का आनंद लेने का अवसर डमला, डजसके
बारे मंे डगनीज बुक ऑफ वलंिंा डरकॉडंसंा ने पुडंंि की डक यह अब
तक की सबसे बडंी भूल-भुलैया थी। यह इतना बडंा था डक कई
पयंाटकों ने इसमें खो जाने के बाद अपनी सहायता के डलए
हेलंपलाइन नंबरों पर कॉल भी डकया। 
ये भी है् डदलचस्प भूल-भुलैया
दुडनया की सबसे बडंी हेज भूल-भुलैया में लगभग 2.5 मील

लंबे रासंंे हंै। िोल पंलांटेशन का डवशाल अनानास
गािंान भूल-भुलैया 14,000 उषंणकडटबंधीय पौधों से
बनाया गया है। इसे 2008 में दुडनया में सबसे लंबा
घोडषत डकया गया था। 2012 में, कलाकारों ने 250,000
डकताबों से एक भूल-भुलैया बनाई। लंदन में पॉप-अप
इंकंटॉलेशन ‘अमेजमी’ नाम से सैकडंों कंवयंसेवकों दंंारा
चार डदनों में बनाया गया था। इसे देखने वालों ने
कंलाडसक साडहतंय का आनंद डलया। बंंाजील के
कलाकार माकंंोस सबोया और गुआलंटर पुपो ने इस
संरचना को कंपेडनश भाषा के लेखक जेएल बोगंंेस के
डफंगरडंंपंट के आकार की नकल करने के डलए डिजाइन
डकया था। k

एंज्वॉयमे्ट / डशखर चंद िैन 
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मसुुी के साथ कराए 
फदमागी वफुजिश भूल-भुलैया

आिकि वीजियो गेम्स और मोबाइि गेम्स मे्
तमाम ऐसे खेि खूब चाव से खेिे िाते है्,
जिनका बेस भूि-भुिैया होता है। सजदयो् से देश-
दुजनया मे् अनेक ऐसे भूि-भुिैया बनाए िाते
रहे ह्ै, िो रोमांचक अनुभव जदिाने के साथ ही
जदमागी वज्िदश भी खूब कराते ह्ै। यहां बता रहे
है्, दुजनया मे् प््जसद्् भूि-भुिैया कहां है्,
उनकी क्या जवशेरता है, इनकी शुर्आत कैसे
हुई और इनके प््कार से िुड्ी रोचक बाते्।

म जीवन का ऐसा
कोमल अहसास है,
डजसे कहीं से भी

मोडकर उसे कथानक का रंप
डदया जा सकता है। डहंदी डफलंमों की
बात करें तो कई दशकों तक पंंेम,
डफलंमों के डलए सबसे मुफीद डवषय
रहा। अब तक डजतनी भी डफलंमें
बनीं, उनमें सबसे जंयादा डफलंमों के
डवषय पंयार-मोहबंबत के इदंा-डगदंा
ही घूमते रहे हंै।
डफल्मो् मे् िर्री तत्ि रहा प््ेम:
शुरंआती बंलैक एंि वंहाइट के दौर
से रंगीन डफलंमों तक में जो बात हर
दौर मंे कॉमन रही, वो है-पंंेम
कहाडनयां। डफलंमों की कहानी का
आधार चाहे एकंशन हो, सामाडजक
हो, कॉमेिी या डफर हॉरर, हर
कहानी में कोई न कोई लव कंटोरी
जरंर होती रही। देखा जाए तो
अनंय डवषयों पर बनी डफलंमों में भी
कथानक को आगे बढ़ंाने मंे पंंेम का
महतंवपूणंा योगदान रहा।
लंबी है प््ेमाधाडरत डफल्मो् की
फेहडरस््: डहंदी डसनेमा में अमर
पंंेम कथाओं की
फेहडरसंं काफी लंबी
है। ‘मुगले आजम’,
‘आवारा’, ‘कागज के
फूल’, ‘पंयासा’,
‘साडहब बीवी और
गुलाम’, ‘पाकीजा’,
‘ककंमीर की कली’,
‘आराधना’, ‘बॉबी’,
‘ डस ल डस ला ’ ,
‘देवदास’, ‘मैंने पंयार डकया’,
‘कयामत से कयामत तक’, ‘एक
दूजे के डलए’, ‘डदल है डक मानता
नहीं’, ‘लव कंटोरी’, ‘साजन’,
‘डदल’, ‘उमराव जान’, ‘1942 ए
लव कंटोरी’, ‘डदलवाले दुलंहडनया
ले जाएंगे’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘रंगीला’, ‘कल हो न हो’, ‘जब वी
मेट’, ऐसी डकतनी ही डफलंमो ंमें पेंंम
को पंंमुखता से दशंााया गया है।
नए दौर की डफल्मी लि
स्टोरीि: समय बदलने के साथ
जैसे युवाओं की सोच बदली,
उनके पंयार करने का तरीका भी

बदला। इसे भी डफलंमी पदंंे पर
बखूबी दशंााया गया। नई पीढ़ी के
पंंेम के रंग-ढंग को दशंााती डफलंमों
में ‘रहना है तेरे डदल में’, ‘बचना ए
हसीनों’, ‘सलाम नमसंंे’, ‘लव
आजकल’, ‘ये जवानी है दीवानी’,
‘वेकअप डसि’, ‘अजब पंंेम की
गजब कहानी’, ‘रॉक कंटार’,
‘बफंंी’, ‘टू कंटेटंस’, ‘आडशकी-
टू’, ‘कॉकटेल’, ‘शुिंं देसी

रोमांस’, ‘तनु वेडंस मनु’,
‘मसान’, ‘तमाशा’, ‘ऐ डदल है
मुसंककल’, ‘बरेली की बफंंी’ जैसी
अनेक डफलंमों का डजिंं डकया जा
सकता है।  
दश्चको् को पसंद आता प्यार का
अहसास: डफलंमों का कथानक
डकतना भी नयापन डलए हो, उसका
मोहबंबत से दूर-दूर तक वासंंा न
हो, डफर भी उसमें एक पंंेम कहानी
जरंर पनपती है। कंयोंडक पंंेम
जीवन की वो शाशंंत सचंंाई है,
डजसे नकारा नहीं जा सकता।
भारतीय दशंाक के जीवन में

मोहबंबत के अलग ही मायने हंै और
इनंहीं भावनाओं को वो हर पल
जीता है। उसे ‘मुगले आजम’ की
सलीम और अनारकली का इकंक
कामयाब न होना उतना ही सालता
है, डजतना ‘सदमा’ में शंंीदेवी और
कमल हासन का डबछडना!
दरअसल, सामानंय डजंदगी में भी
पंंेम कथाओं की कमी नहीं होती, पर
दशंाक डफलंमों के जडरए अपनी
मोहबंबत के अधूरे सपनों को जीता
है। डफलंम बनाने वालों ने भी दशंाकों
की इस कमजोरी को अचंछी तरह
समझ डलया। डफलंमों के हर
कथानक में एक लव कंटोरी

इसडलए ही होती है। लेडकन लगता
है अब धीरे-धीरे ये फामंाूला भी
दरकने लगा। कंयोंडक, नई पीढ़ी को
ऐसी पंंेम कथाएं रास नहीं आती। 
बदल रहे डफल्मो् के डिषय: लव
कंटोरी बेकंि डफलंमों के शानदार
अतीत के बावजूद बीते कुछ सालों
में आई कई डफलंमों के कथानकों में
पंंेम नदारद था या न के बराबर था।

यडद डकसी डफलंम में पंंेम-पंंसंग था
भी, तो महज कहानी को आगे
बढ़ाने के डलए थे। ‘बजरंगी
भाईजान’, ‘सुलंतान’, ‘दंगल’,
‘रंसंंम’, ‘नीरजा’, ‘डपंक’,
‘कहानी’, ‘एयरडलफंट’, ‘डनल बटे
सनंनाटा’, ‘उडता पंजाब’,
‘एम.एस. धोनी’ से लेकर
‘काडबल’ और ‘जॉली एलएलबी-
2’ तक में पंंेम का एंगल न के
बराबर रहा। रहा भी तो महज
कथानक को आगे बढ़ंाने के डलए।
सलमान खान की ‘बजरंगी
भाईजान’ और ‘सुलंतान’ दोनों ही
डफलंमों मंे नायक-नाडयका के बीच

पंंेम तो डदखाया गया है,
लेडकन ये डफलंमें कहीं से
भी पंंेम-कहानी नहीं है।
अकंंय कुमार की
‘रंसंंम’ की कहानी का
आधार कोटंा केस ही
रहता है। सोनम कपूर
की डफलंम ‘नीरजा’ तो
पूरी तरह एक एयर
होकंटेस के कतंावंय की

कहानी है। वासंंव में पेंंम कहानी
को हाडशए पर रखकर डफलंमों में
कुछ नया, कुछ अलग डदखाने का
ये टंेंंि धीरे-धीरे आया और सफल
भी हुआ। तो कंया ये मान डलया जाए
डक डहंदी डफलंमों मंे मोहबंबत के
कॉनंसेपंट को लेकर दशंाकों में िेंंज
नहीं रहा! ऐसी लवकंटोरीज हाडशए
पर जा रही हैं! k

पंंे

शुर्आती दौर से ही बॉिीवुि मे् पे््म आधाजरत जकतनी ही जिल्मे् बनी् और िबद्दस्् सिि
हुई्। िेजकन बीते कुछ वर््ो् मे् ऐसी कई जिल्मे् भी खूब जहट हुई्, जिनमे् प्यार का एंगि न
के बराबर था, तो क्या मान जिया िाए जक िव-बेस्ि जिल्मो् का िादू कम होने िगा है?

डसने-ट््े्ि
हेमंत पाल

ज के दौर में अगर आप डिडजटली
डलटरेट नहीं हैं, तो चाहे आपके पास
डजतनी डिडं ंियां हों, चाहे डजतने

बुडंंिमान हों, कडरयर में िंंो करना आपके डलए
संभव नहीं होगा। आजकल तो कडरयर के मामले
में डलटरेसी का मतलब ही हो गया है 
डिडजटल डलटरेसी। 
क्या है डिडिटल डलटरेसी: डिडजटल डलटरेसी
का मतलब, हमारी रोजमरंाा की डजंदगी में सहायक
डवडभनंन तकनीकों के इसंंेमाल में दकंं होना है।
तकनीकी डिवाइसेस को समझना और इन
पंलेटफॉरंसंा में काम करना आना भी सही मायने में
डिडजटल डलटरेसी का मतलब है। 
कई कडरयर ऑप्शंस तक पहुंच: अगर आप
डिडजटल संककलंस में माडहर हैं, तो आपके सामने
डवडभनंन तरह के कडरयर ऑपंशंस हर समय मौजूद
रहेंगे। आप जंयादा से जंयादा डवकलंपों तक
आसानी से पहुंच सकते हैं। मसलन, डिडजटल
माकंंेडटंग, िेटा एनाडलडटकंस पंंोिंंाडमंग, िंंाडफक
डिजाइन या कंटेंट डंंिएशन जैसे केंंतंंों में आपके
डलए भरपूर अवसर उपलबंध रहेंगे। यही नहीं
अगर आप वकंक फंंॉम होम और डगग इकोनॉडमकंस
से जुडंे हैं तो भी आपके डलए डिडजटल संककलंस
का होना बहुत जरंरी है।
बढ़ती है प््ोिक्कटडिटी: अगर आप डिडजटली
डलटरेट हैं तो डवडभनंन तरह
के डिडजटल टूलंस जैसे
एकंसेल, सीआरएम
सॉफंटवेयर और गूगल वकंक
कंपेस का इसंंेमाल करके
अपने काम में तेजी और
कंवाडलटी ला सकते हंै।
समय बचाने वाले
उपकरण और सॉफंटवेयर
का सही उपयोग आपको कॉसंरपडटशन में आगे
रखेगा और अगर आप डिडजटली एडफडशएंट नहीं
हैं तो चाहे डजतने पढ़े-डलखे हों और चाहे डजतने
इंटेलीजेंट हों, आपकी पंंोिकंटीडवटी और
एडफडशएंसी दोनों ही पीछे रह जाएंगी। टाइम
सेडवंग उपकरण और सॉफंटवेयर का सही उपयोग
आपको पंंडतकंपधंाा मंे आगे रखता है। 
िॉब सच्च-नेटिड्कि्ग मे् सुडिधा: अगर आप
डिडजटल डलटरेट हैं तो डलंकंि इन, गंलास िोर
और दूसरे जॉब पंलेटफॉरंसंा का उपयोग करके
अपने डलए बेहतर से बेहतर जॉबंस खोज सकते
हैं। डिडजटल नेटवडंकिंग के जडरए आप अपने केंंतंं
डवशेष के लोगों से जुडकर अपने डलए नए-नए
अवसर पैदा कर सकते हैं। साथ ही नवीनतम
टंंेंडंस और टेकंनोलॉजी से पडरडचत होने के कारण

न डसफंक आपका परफॉमंंेंस अपिंंेि रहता है बसंलक
लोगों के बीच इजंंत भी जंयादा डमलती है।
आडंटाडफडशयल इंटेलीजेंस, बंलॉक चेन और अनंय
एिवांस टेकंनोलॉजी में काम करने के डलए यह
बेडसक संककल बहुत जरंरी है।

सेल्फ एंप्लॉयमे्ट मे्
हेल्पफुल: अगर आप
अपना वंयवसाय शुरं
करने के डलए वेबसाइट का
उपयोग करना चाहते हंै,
सोशल मीडिया माकंंेडटंग
का डहकंसा बनना चाहते हंै
और ऑनलाइन पेमेंट पाने
के डलए, पेमेंट गेटवे

बनवाना चाहते हंै, तो आपको डिडजटली डलटरेट
होना बहुत जरंरी है। आजकल ऑनलाइन
पंलेटफॉमंा पर अपने पंंोिकंटंस बेचना भी तभी

संभव है, जब आप डिडजटली एकंसपटंा होंगे। 
अगर पीछे रह गए तो: अगर इतनी जरंरत
साडबत होने के बाद भी आप डिडजटल इडलटरेट
रह जाते हैं तो इसका आपको अपने कडरयर में कई
तरह से नुकसान उठाने पडं सकते हैं। मसलन,
डिडजटल संककलंस न होने पर आपको जॉब से
बाहर कर डदया जा सकता है। डवशेषकर माकंंेडटंग
फाइनेंस के फीलंि में। डिडजटल उपकरणों का
इसंंेमाल न करने पर अपने सहकडंमायों से
परफॉमंंेंस में बहुत जंयादा डपछड सकते हैं।
डिडजटल डलटरेसी की कमी के कारण आपको
अचंछी सैलरी वाली जॉब नहीं डमल सकती।
खासकर डजन जॉबंस में आटोमेशन और
टेकनंोलॉजी का इसंंेमाल बहुत जंयादा बढ़ गया है,
वहां तो आपका डटकना भी मुसंककल हो सकता है।
डिडजटल डलटरेसी न होने पर आपके साथ कई
तरह के ऑनलाइन फंंॉि कभी भी हो सकते हंै। k

कफरयर गुुोथ के फलए 
जरुरी फडफजटल फलटरेसी 

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीड्तिशेखर

जिस तरह एक समय तक अच्छी िॉब-कजरयर के जिए पढ्ा-जिखा होना
िर्री होता था, आि के दौर मे् जिजिटि जिटरेसी का कजरयर ग््ोथ मे्

बहुत ज्यादा महत्व हो गया है। इसकी इंपॉट््े्स के बारे मे् िाजनए।

कम हो रहा लव-बेसुड फिलुमोु का जादू! 

मोहब्बर की यादगार दास््ान ‘मुगल-ए-आजम’ एक ट््ैजजक प््ेम कहानी ‘देवदास’

दर्तको् को खूब आए पसंद ’बजरंगी भाईजान’

एयर होस्टेस के कर्तव्य की कहानी ‘नीरजा’

आ

ऐसे सुधारे् डिडिटल डलटरेसी
कई तरह के उपलब्ध ऑनलाइन कोस््ेस मसलन यूिेमी,
स्सकल्स शेयर और कोरसेरा जैसे प्लेटफॉम्स्स का फायदा
उठाएं। बेडसक कंप्यूटर स्सकल्स से लेकर एिवांस टूल्स तक
सब कुछ सीख सकते है्, बशत््े कोडशश करे्। माइक््ोसॉफ्ट
ऑडफस के डवडभन्न सॉफ्टवेयर जैसे वि्स, एक्सेल, पावर
प्वाइंट और गूगल वक्क स्पेस और वीडियो कांफ््््डसंग एप जैसे
जूम, एमएस स्ट््ीम का अभ्यास करे्। इसी तरह फेसबुक,
इंस्टाग््ाम और डलंक्ि इन जैसे प्लेटफॉम्स का उपयोग करे् और एसईओ, पीपीसी और कंटे्ट माक््ेडटंग जैसे
टूल्स सीखे्। इसके अलावा साइबर सुरक््ा की समझ बढ़ाएं और डरयल लाइफ मे् ज्यादा से ज्यादा डिडजटल
लाइफ की प््ैस्कटस करे्। मसलन, ऑनलाइन डबल पेमे्ट करे्, डिडजटल कैले्िर का इस््ेमाल करे् और ई-
कॉमस्स साइट्स पर शॉडपंग करे्। इन गडतडवडधयो् से आप डिडजटली डलटरेट हो जाएंगे।

वीडियो गेम्स मे् भूल-भुलैया
कई शुरुआती वीडियो गेम्स मे् भी भूल-
भुलैया बनाई जाती थी। 1970 के दशक मे्,
पेन-एंि-पेपर भूल-भुलैया वाली डकताबे्
चलन मे् आ गई थी्। बच््े और वयस्क
समान र्प से अलग-अलग भूल-भुलैया
डचत््ो् के माध्यम से एक रेखा खी्चते थे,
डजतना संभव हो, उतना कम गलत मोड् लेने
की कोडशश करते थे। लगभग उसी समय,
शुर्आती वीडियो गेम कंपडनयो् ने सरल 2C
भूल-भुलैया गेम बनाना शुर् कर डदया, जो पेन-एंि-पेपर गेम के समान ही थे, डजसमे्
भूल-भुलैया या भूल-भुलैया पहेडलयो् के माध्यम से दौड् शाडमल थी।


