
गीता भवन मे् ब््ह्म
ज््ान सत्संग आज से
हिसार। आध्यास्तमक गीता ज््ान
प््चानरणी सभा एवं समस्् हनर
शरणम् पनरवार के तत्वािान मे् 9
से 11 माच्घ तक गीता भवन मंनदर,
रामपुरा मोहल्ला मे् ब््ह्म ज््ान
सत्संग का आयोजन नकया
जाएगा। समस्् हनर शरणम
पनरवार के संयोजक सत्यनारायण
शम्ाघ, एडवोकेट ने बताया नक 9 व
10 माच्घ को सायं 4 से 6 बजे तिा
11 माच्घ को प््ात: 10:00 बजे से
दोपहर 12:00 तक सत्संग का
आयोजन नकया जाएगा। समापन
पर प््साद नवतनरत नकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया नक ब््ह्म ज््ान
सत्संग मे् किा व्यास नहमालय
तपथ्वी परमहंस गंगेनंदन महाराज
रोजाना प््वचन दे्गे।
मोक्् वृद््ाश््म मे् िोली
संकीत्घन 11 को
हिसार। मोक्् वृद््ाश््म मे् 11 माच्घ
को होली संकीत्घन का आयोजन
नकया जाएगा। संकीत्घन के दौरान
जहां नवनभन्न देवी-देवताओ् के
भजन प््स््ुत नकए जाएंगे, वही्
होली के गीतो् पर बुजुग््ो् को
निरकने का भी अवसर नमलेगा।
इस दौरान फूलो् की होली भी
खेली जाएगी। मोक्् वृद््ाश््म की
संरक््क पंकज संिीर व प््िान
नवजय भृगु ने बताया नक 11 माच्घ
को प््ात: 11 बजे होली संकीत्घन
की शुर्आत होगी।
िांसी: उद््रोनित आरोपी
पुनलस के ित्थे चढ्ा
िांसी। नवशेर अनभयान के तहत
पीओ थ्टाफ हांसी पुनलस ने
उद््रोनरत आरोपी बीड् फाम्घ
ननवासी मनोज को नगरफ्तार नकया
गया। पुनलस के अनुसार पकड्े गए
आरोपी को अदालत द््ारा चैक
बाउंस के मामले म्े उद््रोनरत
अपरािी करार नदया हुआ िा।
पुनलस ने पकड्े गए आरोपी को
न्यायालय मे् पेश करके न्यायालय
के आदेशानुसार न्यानयक नहरासत
मे् जेल भेज नदया।
आदमपुर मे् आज खाटू
िाम जैसा नजारा िोगा 
मंडी आदमपुर। आदमपुर की श््ी
खाटू श्याम सालासर बालाजी
सेवा सनमनत की ओर से रनववार 9
माच्घ को ननकाली जा रही आदमपुर
से बीड् बबरान िाम तक छठी
भव्य नवशाल ननशान यात््ा की
तैयानरयां जोरो् पर है। इस नदन
आदमपुर मे् फाल्गुन पर खाटूिाम
जैसा नजारा देखने को नमलेगा।
ननशान यात््ा को लेकर श्याम
प््ेनमयो् म्े खासा उत्साह देखने को
नमल रहा है। हर कोई श्याम के रंग
मे् रंगने के नलए तैयार है। आयोजन
सनमनत के अध्यक्् अनमत अग््वाल
व मुकेश गोयल ने बताया नक हर
बार की तरह इस बार भी भक्तो् म्े
यात््ा के प््नत उत्साह है। ननशान
यात््ा के नलए 200 ने पंजीकरण
करवा नलया है जो जारी है। 
िोली के रंग-कनवयो् के
संग काय्घक््म 12 को
मंडी आदमपुर। वनवासी
कल्याण आश््म हनरयाणा की
शाखा मंडी आदमपुर के सास्ननध्य
मे् वनवासी बंिुओ् के सहायताि्घ
होली के रंग-कनवयो् के संग
काय्घि््म 12 माच्घ को आयोनजत
नकया जाएगा। शाखा अध्यक््
चंद््शेखर शम्ाघ व डॉ. राकेश शम्ाघ
ने बताया नक 12 माच्घ को शाम
सात बजे से गांव मोडाखेड्ा के मेन
चौक मे् होने वाले कनव सम्मेलन
मे् कनव राजेश चेतन, योगे्द्् शम्ाघ,
गौरी नमश््ा, जगबीर राठी व केसर
मारवाड्ी प््स््नत दे्गे। 
िेरोइन के सप्लायर को
नकया जांच मे् शानमल
िांसी। एएनसी थ्टाफ पुनलस ने
50 ग््ाम हेरोइन करने वाले
सप्लायर पीरांवाली ननवासी गुरदीप
को हेरोइन सप्लाई करने के मामले
मे् शानमल जांच नकया गया है।
जांच मे् शानमल नकए गए आरोपी
ने नदसंबर 2024 मे् पीरांवाली
ननवासी कुलबीर को 50 ग््ाम
हेरोइन सप्लाई की िी। एएनसी
थ्टाफ हांसी पुनलस ने नहसार सैशन
कोट्घ के आदेशानुसार आरोपी को
अनभयोग मे् शानमल जांच करने के
उपरांत कानूनी कार्घवाई से फानरक
नकया गया।

खबर संक््ेप

कंप्यूटर
इंजीवनयवरंग
ववभाग की
मनीषा व...

मवहलाओ् का
सरक्ततकरण
समाज की
प््गवत और...

11

12िहसार भूिम
िोहतक, रलववार, 9 माच्म 2025

तापमान

अििकतम 32.3 िडग््ी
नय्नूतम 8.6 िडग््ी

िांसी। पुनलस अिीक््क हांसी हेमे्द्् कुमार
मीणा ने पुनलस अनिकानरयो् के साि एक गोष््ी
का आयोजन नकया। इस अवसर एसपी मीणा
ने पुनलस उप अिीक््को्, िाना व चौकी
प््भानरयो्, पीसीआर व ईआरवी को ननद््ेनशत
करते हुए कहा नक हम सब की नजम्मेदारी है नक
सड्क दुर्घटना मे् रायल व्यस्कतयो् को गोल्डन
ऑवस्घ के दौरान पायलेट योजना के तहत
नजदीकी पैनल हॉस्थपटल म्े पहंुचाना
सुननन््ित करे्। गोल्डन ऑवस्घ के दौरान नकसी

भी व्यस्कत की जान को खतरे म्े न डाले्। हादसे
मे् रायल नागनरक आयुष्मान भारत योजना के
पैनल के अथ्पतालो् मे् 1.5 लाख र्पये तक का
कैशलेश इलाज का हकदार है। 

हिसार। दन््कण हनरयाणा नबजली नवतरण ननगम
मे् काय्घरत सोहन ने नेशनल माथ्टर एिलेनटक्स
चैस्मपयननशप की 400 मीटर दौड् मे् नसल्वर
मेडल अन्जघत नकया है। माथ्टर एिलैनटक्स
फैडरेशन ऑफ इंनडया द््ारा बै्गलोर मे् नैशनल
माथ्टर एिलैनटक्स चैस्मपयननशप करवाई जा

रही है। नहसार
नजले के पेटवाड्
ननवासी सोहन
नसंह ने हनरयाणा
का प््नतनननित्व
करते हुए 400
मीटर दौड् मे् 54
सैके्ड 44 माइि््ो
सैके्ड के साि
नसल्वर मेडल
जीता। सोहन नसंह
नबजली नवभाग मे्
कननष्् अनभयंता

के पद पर काय्घरत है। इस उपलस्धि पर दन््कण
हनरयाणा नबजली नवतरण ननगम के चीफ
अकाउंट ऑनफसर प््दीप लोहान, सुनील
निल्लो्, एसडीओ मनदीप कंुडू, कम्घचारी
यूननयन के अध्यक्् जगनमंद्् पूननया आनद ने
सोहन बिाई प््ेनरत की है।

बिठमडा की िेटी और खो-खो बिश्् कप
बिजेता मीनू बिठमडा को सम्माबनत बकया

हरिभूरि न्यूज:उकलाना 

गांव नबठमडा की बेटी खो-खो नवश्् कप
नवजेता मीनू नबठमडा को सम्माननत नकया।
अंतरराष््््ीय मनहला नदवस के अवसर पर
से्ट् ्ल यूननवन्सघटी महे्द् ्गढ् के थ्पोट्घ
नडपाट्घमे्ट की ओर से मीनू ितरवाल को
थ्पोर्स्घ के बच््ो् से र्बर् करवाया गया।
थ्पोर्स्घ नडपाट्घमे्ट के हेड ऑफ् द
नडपाट्घमे्ट प््ोफेसर डॉ. जेपी भूकर व डॉ
गजे्द्् नैन ने बच््ो् को मीनू की तरह देश
का नाम ऊंचा करने की प््ेरणा दी। इस
मौके पर यूननवन्सघटी के वाइस चांसलर डॉ.
टंकेश््र ने मीनू को नवशेर भ्ेट देकर
सम्माननत नकया। नवश््नवद््ालय मे्
डीसीएम थ्कूल के संचालक संजय

डीसीएम तिा मीनू ितरवाल को डॉ. रवी्द््
पाल, डॉ. प््वीण कुमार, डॉ. थ्वानत

चौिरी, डॉ. कुमार पी ने मीनू को पौिा
देकर सम्माननत नकया।

उकिाना। मीनू को सम्मालनत करते स्ेट््ल यूलनवल्समटी महे्द््गढ् के कुलपलत डॉ. टंकेश््र।

n अंतििाष््््ीय मलहिा लदवस के अवसि पि
से्ट््ि यूलनवल्समटी महे्द््गढ् के कुिपलत 
डॉ. टंकेश््ि लकया सम्मालनत

इंटर यूनिवन्सिटी िेशिल यूथ फेस्टटवल
मे् हांसी की बेटी वसंुधरा िे जीता रजत
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हांसी की बेटी वसुंिरा गोयल ने
एनमटी यूननवन्सघटी नोएडा म्े
आयोनजत 38वी् इंटर
यूननवन्सघटी नेशनल यूि
फेस्थटवल मे् नडबेट प््नतयोनगता
मे् नदल्ली यूननवन्सघटी का
प््नतनननित्व करते हुए दूसरा
थ्िान प््ाप्त कर रजत पदक
हानसल नकया। 

वसुंिरा गोयल नदल्ली
यूननवन्सघटी मे् साइकोलॉजी
ऑनस्घ की छात््ा है्। वसुंिरा
देश के नवनभन्न राज्यो् के 23
नवश््नवद््ालयो् से नवनभन्न
प््नतयोनगताओ् मे् भाग लेने आए
2500 से अनिक नवद््ान्िघयो् के
साि प््नतयोनगता मे् भाग नलया

और रजत पदक हानसल कर
अपने राज्य, शहर व
अनभभावको् का नाम रोशन
नकया। नेशनल यूि फेस्थटवल
का आयोजन एनमटी यूननवन्सघटी
नोएडा मे् नकया गया। 

बता दे् नक वसुंिरा हांसी से
आट्घ ऑफ नलनवंग के सीननयर
फैकल्टी संदीप गोयल की पुत््ी
है् और वे आट्घ ऑफ नलनवंग की
भी सबसे कम उम्् की योग
टीचर है्। केवल 18 वर्घ की
आयु मे् उन्हो्ने योग नशक््क
बनकर नवशेर उपलस्धि हानसल
की िी।

हांसी। इंटर यूलनवल्समटी वाि लववाि प््लतयोलगता मे् रजत पिक लवजेता
वसुंिरा गोयल को सम्मालनत करते आयोजन सलमलत सिस्य। 

n नेिनि यूथ फेस्सटवि का
आयोिन एलमटी यूलनवल्समटी
नोएडा मे् लकया गया

द््ौपदी मुम्मु का 10 मार्म को कार्मक््म, तैरारिरां जोिो् पि, सुिक््ा व्रवस्था कड्ी

राष््््पनत का कानिला नजस रास््े से गुजरेगा
अनिकानरयो् ने उन जगिो् का नकया ननरीक््ण
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राष््् ्पनत द््ौपदी मुम्घु के 10 माच्घ को
काय्घि््म के मद््ेनजर नकसी भी तरह की
लापरवाही नही् बरती जानी चानहए। सुरक््ा
की बात हो या नफर दूसरे प््बंिो् की, हर
पहलू पर संबंनित नोडल अनिकारी
बारीकी से नजर रखे्। यह बात उपायुक्त
अनीश यादव ने गुर् जम्भेश््र नवज््ान एवं
प््ौद््ोनगकी नवश््नवद््ालय तिा प््जानपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय नवश््नवद््ालय के पीस
पैलेस के प््ांगण के अलावा नहसार
एयरपोट्घ पर ननरीक््ण के दौरान
अनिकानरयो् को संबोनित करते हुए कही।
इस दौरान दोनो् काय्घि््मो् की तैयानरयो् की
हर पहलू पर चच्ाघ हुई। उपायुक्त अनीश
यादव ने राष््््पनत द््ौपदी मुम्घु के दौरे के
मद््ेनजर रहने वाली गनतनवनियो् के बारे म्े
नरहस्घल करने के भी ननद््ेश नदए। 

परीक््ार्थियो् से समय रहते परीक््ा
के्द््ो् पर पहुंचने की अपील की
वहसार। राषंंंपंधत दंंौपदी ममुंघ ु10 माचंघ को गरु ंजमंभशेंरं धवजंंान
एवं पंंौदंंोधगकी धवशंधंवदंंालय तथा पंजंाधपता बंहंमंाकमुारी
ईशंरंीय धवशंधंवदंंालय मंे आयोधजत कायंघिंमं मंे धशरकत
करेगंी। उनक ेकायंघिंमंो ंको दखेते उपायकुतं अनीश न ेधजल ेमें
बोरंघ की परीकंंा दे रहे सभी धवदंंाधथंघयो ंको सचते धकया ह ैधक
राषंंंपंधत क ेआगमन को दखेते हएु कई मागंंो ंपर यातायात
पंभंाधवत रहगेा। परीकंंाधथंघयो ंस ेअनुरोि ह ैधक व ेधनिांघधरत समय
स ेपहले परीकंंा कंेदंंो ंपर पहंुच,े ताधक धकसी पंकंार की
असधुविा न हो। धजला धशकंंा अधिकारी पंदंीप नरवाल न ेबताया
धक राषंंंपंधत दंंौपदी ममुंघ ुकी सरुकंंा वंयवसथंा क ेमदेंंनजर कई
पंमंखु मागंघ पर यातायात पंभंाधवत हो सकता ह।ै ऐसे मे ंपरीकंंा
केदंं ंपर पहंुचने मे ंहोन ेवाली दरेी स ेबचने क ेधलए परीकंंाथंंी
10:30 बजे तक अपने-अपन ेपरीकंंा कंेदंंो ंपर पहंुच जाए।ं
उनहंोनं ेखासतौर पर इस सबंिं मंे आयंघ नगर-1 राजकीय गरसंंघ
सीधनयर सकेेरंरी सकंलू, धहसार-8 राजकीय गरसंंघ सीधनयर
सकेेरंरी सकंलू सुशीला भवन क ेपास, धहसार-17 महाराजा
अगंसंने पबंललक सीधनयर सकेेरंरी सकंलू अनाज मरंी, धहसार-
26 (बी-2) पीजीएसरी सीधनयर सकेेरंरी सकंलू पिंाव चौक,
धहसार-55 वाणी एव ंशंवंण बाधित वयंबकंतयों क ेधलए करयंाण
केदंं,ं धहसार-3 (बी-1) सीएवी सीधनयर सकेेरंरी सकंलू नजदीक
रीएन कॉलजे, धहसार-14 (बी-1) गरु ंनानक सीधनयर सकेेरंरी
सकंलू ऋधि नगर, धहसार-18 (बी-1) जएेन आयंघ गरंसंघ सीधनयर
सकेेरंरी सकंलू बस संटैरं, धहसार-38 (बी-2) शंंी देवी भवन हाई
सकंलू देवी भवन मधंदर क ेपरीकंंा कंेदं ंमे ंपरीकंंा देन ेवाले
धवदंंाधथंघयो ंक ेधलए खास आहंंान धकया ह।ै

इन अनिकानरयो् ने
देखी पूरी व्यवस्था
धनरीकंंण पंंधंंिया के दौरान
सुरकंंा संबंिी मामलों के धलए
लगाए गए सहायक धनदेशक
रधव सेठी, पुधलस अिीकंंक
शशांक कुमार सावन, हांसी
पुधलस अिीकंंक हेमेंदंं कुमार
मीणा, पुधलस अिीकंंक दीपक,
अधतधरकंत उपायुकंत सी.
जयाशंंदंरा, एसीयूटी कधनका
गोयल सधहत तमाम धवभागों के
अधिकाधरयों ने भी हर पहलू पर
चचंाघ की।

पय्ाघप्त संख्या मे् पुनलस अनिकारी
और कम्घचानरयो् की तैनाती की 
पंशंासधनक अधिकाधरयो ंका काधिला राषंंंपंधत क ेरटं
स ेहोकर भी गजुरा तथा अलग-अलग पहलओु ंका
धनरीकंणं धकया गया। पधुलस अिीकंकं शशाकं कुमार
सावन न ेबताया धक समारोह सथंल पर काननू वंयवसथंा
बनाए रखन ेक ेधलए धनिांघधरत सथंानों पर पयंाघपतं संखयंा
मे ंपधुलस अधिकारी और कमंघचाधरयों की तनैाती की है
ताधक धकसी भी पंकंार की अवयंवसथंा पदैा न हो।

n पुलिस अधीक््क ििांक कुमाि सावन ने समािोह
स्थि पि कानून व्यवस्था बनाए िखने लदए लनद््ेि

डीसी अनीश यादव ने राष््््पति
मुम्मु के दौरे के मद््ेनजर रहने
वाली गतितवतियो् के बारे म्े
तरहस्मल करने के तनद््ेश तदए 

लहसाि। राष््््पलत द््ौपिी मुम्मु के आगमन को लेकर तैयालरयो् के संबंि मे् काय्मक््म स्थलो् का
लनरीक््ण करते प््शासलनक अलिकारी। फोटो: हलिभूलम

हनदंंोषों से पूछताछ कर रिी पुहलस
नाराज क््ेत््वासी पहुंचे थाने, दी

ववरोध प््दर्शन की चेतावनी

हरिभूरि न्यूज: बिवाला

क््ेत्् के गांव पननहारी मे् झोटा
चोरी की रटनाओ् से ग््ामीणो्
मे् रोर है और क््ेत््वानसयो् ने
पुनलस की काय्घप््णाली पर
रोर जताया है। क््ेत््वानसयो् का
आरोप है नक झोटा चोरी की
रटनाओ् पर पुनलस ठोस
कार्घवाई नही् कर रही।
पुनलस कार्घवाई से नाराज
क््ेत् ्वासी शननवार को
बरवाला पुनलस िाना पहुंचे
और कहा नक पुनलस असली
आरोनपयो् की जगह ननद््ोर
लोगो् से पूछताछ कर रही है।
उन्हो्ने चोरो् की तुरंत
नगरफ्तारी की मांग की है। गांव
के लोगो् ने बताया नक एक

साल पहले भी यहां से झोटा
चोरी हआु िा। उस मामले म्े
भी आज तक चोरो् का कोई
सुराग नही् नमला। ग््ामीणो् ने
चेतावनी दी है नक अगर जल्द
ही आरोनपयो् को नही् पकड्ा
गया तो वे बडे् पैमाने पर
नवरोि प््दश्घन करे्गे। 
उनचत कार्घवाई का
आश््ासन नदया

िाने मे् पहुंचे लोगो् ने पुनलस
से मामले की गंभीरता से जांच
करने की मांग की। पुनलस
अनिकानरयो् ने उनचत कार्घवाई
का आश््ासन नदया है।

बिवािा। पुललस कार्मवाई से रोलित पुललस थाना पहुंचे के््त््वासी।

n झोटा चोिी की घटनाओ् पि
ठोस काि्मवाई नही् हो िही

नोडल अनिकारी ने कम्घचानरयो् को नदए आवश्यक नदशा ननद््ेश
मतगणना केंदंंों के अनंदर पेन, घडंी, मोबाइल फोन, अंगूठी या
अनंय पंंहतबंहित वसंंु के साथ पंंवेश पर रिेगी पाबंदी: शाहलनी 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नगर ननगम नहसार तिा नगर पानलका नारनौ्द के
ननकाय चुनाव के संबंि मे् 12 माच्घ को होने वाली
मतगणना प््न् ्िया के दृन् ्िगत शननवार को लरु
सनचवालय पनरसर स्थित नजला सभागार मे् प््नशक््ण
नदया गया। यह प््नशक््ण उन कम्घचानरयो् के नलए िा,
नजनकी मतगणना मे् डू््टी लगाई गई है। ट््ेननंग प््न््िया
की नोडल अनिकारी एवं अनतनरक्त ननगमायुक्त
शानलनी चेतल ने इस बीच कई पहलुओ् पर कम्घचानरयो्
को आवश्यक नदशा ननद््ेश नदए। प््नशक््ण नशनवर के
दौरान चुनाव से संबंनित अनिकारीगण भी मौजूद िे।
ट््ेननंग प््न््िया की नोडल अनिकारी एवं अनतनरक्त
ननगमायुक्त शानलनी चेतल ने मतगणना म्े नजन
कम्घचानरयो् की डू््टी लगाई गई है्, उन्हे् संबोनित करते

हएु कहा नक सभी कम्घचारी अपना ड््ूटी पास लेकर
सुबह 6 बजे मतगणना के्द्् पर पहुंचना सुननन््ित करे्।

नबना आई काड्घ के प््वेश नही् होगा, इसनलए सभी
कम्घचारी ध्यानपूव्घक अपना ड््ूटी पास लेकर आएं।

उन्हो्ने कहा नक मतगणना केन्द््ो् के अन्दर पेन, रड्ी,
मोबाइल फोन, अंगूठी या अन्य प््नतबंनित वस््ु के साि
प््वेश पर पाबंदी रहेगी। बेहतर होगा की कम्घचारी ऐसे
चीजे् साि लाने से बचे्। अनतनरक्त ननगमायुक्त ने कहा
नक काउंनटंग प््न््िया सुबह 8 बजे शुर् हो जाएगी।
काउंनटंग प््न््िया पोथ्टल बैलेट से शुर् होगी। उन्हो्ने
कहा नक पोथ्टल बैलेट को सबसे पहले वाड्घ वाईज
अलग-अलग करे् और इसके बाद उनकी काउंनटंग शुर्
करे्। मतगणना के नलए ड््ूटी मे् लगाए गए सभी
कम्घचानरयो् से कहा नक मतगणना के दौरान नकसी प््कार
की परेशानी आने पर तुरंत संबंनित नरटन्नि्ग अनिकारी
को अवगत करवाएं। मतगणना के नदन टेबल संबंनित
नरटन्नि्ग अनिकारी द््ारा अलॉट की जाएगी, नजसमे्
मतगणना मे् डू््टी मे् लगे कन्मघयो् को पता लगेगा की
नकसको कौनसी टेबल अलॉट हुई है। प््नशक््ण के दौरान
ट््ेनर वीरे्द्् ने मतगणना मे् ड््ूटी लगाए गए कन्मघयो् को
पीपीटी के माध्यम से मतगणना मे् बरते जानी वाली
साविाननयो् के बारे मे् जानकारी दी। मौके पर सहायक
नरटन्नि्ग अनिकारी कीन्तघ नसरोहीवाल भी मौजूद रही्।

लहसाि। कम्मचालरयो् को मतगणना को लेकर आवश्यक लिशा लनि््ेश िेते हुए अलतलरक्त लनगमायुक्त शाललनी चेतल।

n नगि लनगम लहसाि तथा नगि पालिका नािनौ्द
मे् मतगणना के लिए ड््ूटी मे् िगाए गए
कम्मचालियो् को लदया मतगणना प््लिक््ण

हांसी। गोष््ी को संबोलित करते पुललस अिीक््क
हेमे्द्् कुमार मीणा। फोटो: हलिभूलम

रेल की चपेट मे् आने से युवक की गई जान
हिसार। शहर के न्यू माल कॉलोनी ननवासी लगभग 35 वर््ीय युवक
की कैमरी रोड स्थित रेलवे लाइन पर ट््ेन की चपेट मे् आने से मौत हो

गई। जीआरपी पुनलस अनिकारी मीना कुमारी का
कहना है नक रेलवे लाइन पर शव नमलने की सूचना
नमलने पर पुनलस टीम मौके पर पहुंची। यह अभी जांच
का नवरय है नक यह आत्महत्या का मामला है या
दुर्घटना का। मृतक के नपता ने बताया नक वे मूल र्प
से फतेहाबाद नजले के गोरखपुर गांव के रहने वाले है्
और वत्घमान मे् न्यू माल कॉलोनी मे् नकराए के मकान

मे् रह रहे है्। उन्हो्ने यह भी बताया नक अननल नशे का आदी िा और
मजदूरी करता िा। पनरजनो् ने शव की पहचान की। जीआरपी पुनलस
ने बताया नक पनरजनो् के बयान पर आगे की कार्घवाई की जाएगी। शव
को पोथ्टमॉट्घम के नलए नहसार के नागनरक अथ्पताल भेज नदया गया है।

लहसाि। सोहन।

निसार के सोिन ने 400
मीटर रेस मे् जीता नसल्वर 

लहसाि। मौके पर जांच करते रेलवे पुललस अलिकारी।

n मृतक
फतेहाबाद
लििे के
गोिखपुि
गांव का
िहने वािा

दुर्घटना मे् रायल व्यक्ततयो् की करे् मदद : एसपी
पुलिस अधीक््क ने अलधकालियो् संग की गोष््ी चालान भरने के ननयम सख्त

सरकार ने मोटर वाहन अधिधनयम 1988 की िारा
162 के तहत मोटर वाहनों के उपयोग से होने वाली
दुरंघटनाओं के पीधंितों को नकद रधहत उपचार
पंंदान करने के धलए एक योजना शुरं की है।
पुधलस अिीकंंक ने कहा है धक चालक चालान की
समयावधि के अंदर चालान जमा नहीं करवाता तो
उस वाहन को धनयंतंंण या धहरासत मंे धलया
जाएगा। चालान भरने मंे देरी करने वाले चालकों
की बढंती संखंया को देखते हुए अब धनयमों को
और सखंत कर धदया गया है। मौके पुधलस उप
अिीकंंक रधवनंदंं सांगवान, थाना पंंबंिक, चौकी व
अपराि यूधनट पंंभारी मौजूद रहे।
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घ र के साथ-साथ बच््ो्, पैसो्
ि फाइने्लशयल प्लालनंग
के मामले मे् मलहलाओ् का

कोई 'सानी' नही् है, तभी तो उन्हे्
'गृहलक्््मी' यानी घर की देिी भी कहा
जाता है। िे लजतना ध्यान बच््ाे् को
संिारने म्े लगाती है् उतना ही पैसा
बढ्ाने म्े लगाती है्। िे घर के खच््ो् से
भी कुछ न कुछ बचाकर रखती है् और
जर्रत पड्ने पर घर मे् आई आल्थनक
लिपदा को भी हर लेती है्। इसललए
मलहलाए पुर्रो् से अलिक समझदार
लनिेशक है्। अगर िे बचत को सही
जगह लनिेश कर दे् तो पुर्रो् के
मुकाबले कही् जल्दी पैसो् को दोगुना
करने की क््मता रखती है्। इसललए
मलहलाओ् को बेहतर लनिेशक का
दज्ान लदया है। आजकल मलहलाएं
पुर्राे् के साथ कंिे से कंिा लमलाकर
काम कर रही है्। मलहलाएं अब घर-
पलरिार और बच््े के ललए यहां तक
की अपने लरटायरमे्ट की भी प्लालनंग
कर रही है्। िे पैसा बचाकर गोल्ड,
एफडी, शेयर बाजार और म्युचुअल
फंड जैसे कई लिकल्पो् म्े लनिेश कर
रही है। इस लरपोट्न के जलरये हम
जाने्गे लक मलहलाएं बेहतर लनिेशक
व्यो् ह्ै और िे कैसे अपने फंड और
पोट्नफाेललयो को मैनेज कर सकती है्।
घर संभालने के साथ साथ पलरिार को
आल्थनक संकट से कैसे बचाती है्।

लित््ीय मामिो् का बेहतर
िैसिा िेने म्े सक््म

एक लरपोट्न के मुतालबक मलहलाएं
लित््ीय मामलो् का बेहतर फैसला लेने
मे् सक््म होती है्। देश मे् लगभग 69
फीसदी मलहलाएं ऐसी है्, जो घरो् की
लित््ीय क्सथलत से जुडे फैसला लेती है्।
लनिेश करने िाली मलहलाओ् की
संख्या 60 फीसदी है। लगभग 56
मलहलाओ् का कहना है लक िे भलिष्य
की लित््ीय जर्रतो् को ध्यान मे्
रखकर लक्््य बनाती है्, लजन्हे् पूरा
करने के ललए लनिेश करती है्।

लरटायरमे्ट की प्िालनंग
मे् भी पीछे नही्

अलिकतर मलहलाओ् का कहना है लक
िे इमरजे्सी की हालत से लनपटने के
ललए भी अलग से बचत करती है्,
तालक जर्रत के समय उन्हे् परेशान
नही् होना पडे। इसके साथ ही लरटायर
होने के बाद का समय अच्छे से बीते
इसके ललए भी मलहलाएं लनिेश कर
रही है। लगभग 83 फीसदी मलहलाओ्
का कहना है लक लरटायर होने के बाद
िे अच्छे से जीिन जीना चाहती है्,
इसललए इसके ललए अलग से बचत
कर रही है्।

लिशेषज््ो् से सिाह
मलहलाएं लनिेश करने से पहले लिशेरज््ो्
से सलाह लेना बेहतर मानती है्। पांच मे्
से तीन मलहलाएं ऐसा करती है्। उनका
कहना है लक लित््ीय लनिेशको् की बात
माननी चालहए, तालक उनका लनिेश का
फैसला गलत सालबत नही् हो। इसमे् िे
लिशेरज््ो् को अपने लित््ीय लक्््य और
जर्रतो् के बारे मे् अच्छे से बताकर
सही जगह लनिेश करती है्। इससे िे
आसानी से अच्छा लरटन्न प््ाप्त कर
सकती है्। इसललए मलहलाओ् को
बेहतर लनिेशक माना गया है। िे
पलरिार को लेकर भी लचंलतत रहती है्।

जमकर कर रही लनिेश
कहते है् मलहलाएं घर, बच््े और
अपने काम सभी की लजम्मेदारी अच्छे
से लनभा लेती है्। अपने पलरिार और
बच््ो् के भलिष्य की लित््ीय जर्रतो्
को समझते हुए भी मलहलाएं लनिेश
कर रही है्। लरपोट्न मे् सामने आया है
की लगभग 37 फीसदी मलहलाएं बच््ो्
के साथ अपने घर के बुजुग््ो् के ललए
भी लनिेश कर रही है्। अपने पलरिार
के सदस्यो् पर िे लबना संकोच के खच्न
करती है्।
ये लनिेश का पसंदीदा लिकल्प

मलहलाएं सबसे ज्यादा म्युच्युअल फंड,
गोल्ड और एफडी मे् लनिेश करती है्।
बै्क बाजार द््ारा लकए गए एक सि््े मे्
यह सामने आया लक म्युच्युअल फंड मे्
लनिेश करने म्े मलहलाएं पुर्रो् से
आगे है्। देश के 6 मेट््ो शहरो् की
मलहलाओ् पर लकए गए सि््े मे् यह
सामने आया लक मलहलाएं न लनिेश
कर रही है, बक्लक खुद का बीमा
कराने म्े भी पीछे नही् है।

सोने म्े लनिेश
मलहलाओ् के लनिेश करने के ललए
सोना पहले से ही चला आ रहा है।
पुराने जमाने म्े मलहलाएं सोने म्े ही
लनिेश करती है। िही् आज के समय
मे् भी सोने म्े लनिेश करना काफी
समझदारी िाली बात है व्योलकं सोने
की कीमत कभी घटती नही् ह्ै। साल
दर साल सोने के दाम बढ् ही रहे ह्ै।
ऐसे म्े सोने म्े मलहलाओ् को लनिेश
जर्र करना चालहए।

म्यूचुअि िंड एसआईपी
बेहतर लरटन्न पाने के ललए म्यूचुअल
फंड एसआईपी मे् लनिेश करना सबसे
बेस्ट ऑप्शन होता है। मलहलाएं केिल
हर महीने 500 र्पये से म्यूचुअल फंड
एसआईपी मे् लनिेश शुर् कर सकती
है। अगर मलहलाएं हर महीने लनयलमत
र्प से म्यूचुअल फंड एसआईपी मे्
लनिेश करती है्, तो कुछ ही सालो् म्े
मलहलाएं काफी ज्यादा फंड इकट््ा
कर सकती है्।
मलहिा सम्मान बचत योजना

अगर लकसी मलहला के पास इकट््ा
पैसा है, तो िह सरकारी मलहला
सम्मान बचत योजना मे् भी लनिेश कर
सकती है। सरकारी द््ारा चलाई जा
रही मलहला सम्मान बचत योजना मे्
आप 2 साल के ललए अपने पैसो् को
लनिेश कर सकती है। इस योजना मे्
आपको 7.5 प््लतशत की दर से ब्याज
का लाभ लमलेगा।

एिआईसी और एिडी 
जैसे ऑप्शन भी है् बेस्ट

एलआईसी द््ारा मलहलाओ् के ललए
कई तरह की योजनाएं चलाई जा रही
है्।मलहलाएं इन योजना म्े लनिेश
करके भी अपना भलिष्य सुरल््कत कर
सकती है्। इसके अलािा बै्क एफडी
बेहतरीन लनिेश का लिकल्प है। 

अ गर आप भी संटॉक माकंंेट में कनवेश
करते हैं या करने जा रहे हैं तो एक

बात पलंले बांध लें, कफर आपको मुनाफा
कमाने से कोई नहीं रोक सकता। संटॉक माकंंेट
ऐसा चीज है, जहां पर हर कोई इंवेसंटमेंट
करके अचंछा खासा पैसा कमाना चाहता है।
आजकल के युवा खासतौर पर संटॉक माकंंेट
में पैसा लगाकर कई बार रातों रात करोडंपकत
बनने का भी सपना देख लेते हैं। कुछ लोग
ऐसे भी होते हैं, जो संटॉक माकंंेट के जकरए
अचंछा पैसा कमाकर आज अचंछी लाइफ जी
रहे हैं। ऐसे में यह पता होना बहुत जरंरी होता
है कक आपको ककस संटॉक में और कब पैसा
लगाना है, कंयोंकक, एक भी गलत कदम
आपके सारे पैसे डूबा सकती है। बाजार के
कुछ जाने माने मंयुचुअल फंड व संटॉक माकंंेट
एकंसपटंन और एडवाइजरों काकहना है कक
अगर आपको संटॉक माकंंेट में इनंवेसंट करना
है, तो सबसे पहला काम आपको एक अचंछा
संटॉक एडवाइजर की जरंरत है। यूं ही अपने
मन से आंकडंों को देखकर कभी भी संटॉक
माकंंेट में पैसा ना लगाए। ऐसा करने से कई
बार नुकसान हो सकता है। कनवेश करने से
पहले एक बार एडवाइजर की मदद जरंर लें,
उनसे सलाह मशवरा के बाद ही पैसा इनंवेसंट
करें। इससे आपको नुकसान नहीं होगा और
आप अचंछा मुनाफा कमा पाएंगे। हमेशा लंबी
अवधी के कनवेश का पंलान करें।

निरेश से पिले एडरधइजि की मदद
ले्, फधयदे मे् ििे्गे र बिे्गे रिरधि

िाइने्लशयि प्िालनंग मे्
मलहिाओ् का कोई 'सानी' नही्
तभी तो कहिाती है् 'गृहिक्््मी'

टॉप निवेश प्लाि जो कुछ सालो् मे् आपको दे सकते ह्ै अच्छा निटि्न
यूलिप प्िान: यूलनट ललंव्ड इंश्योरे्स प्लान (यूललप) एक कॉम्ल््पहे्लसि लाइफ इंश्योरे्स
प्लान है, लजसमे् दोहरे फ्ायदे लमलते है्. प््ीलमयम का एक लहस्सा लाइफ किर देता है, और
दूसरा मेच्योलरटी होने पर बाज़्ार से जुड्े लरटन्न के ललए लित््ीय लसव्योलरटीज़् मे् लनिेश करने
मे् मदद करता है। इसमे् पांच साल का लॉक-इन पीलरयड होता है और, लाइफ इंश्योरे्स प्लान
मे् की गई सेलिंज्स और भुगतान से लमलने िाले फ्ायदो् पर इनकम टैव्स एव्ट, 1961 की िारा
80सी और िारा 10 (10डी) के तहत टैव्स कटौती और छूट का फायदा लमलता है। लाइफ
इंश्योरे्स प््ोिाइडर जोलखम कारको् के आिार पर फंड के कई लिकल्प प््दान करते ह्ै।
इसललए, जब आप यूललप प्लान मे् लनिेश करते ह्ै, तो आप जोलखम उठाने की क््मता के आिार
पर, लनिेश के प््कार, जैसे लक इक्विटी, डेब्ट या हाइल््िड के बारे म्े फैसला कर सकते ह्ै। 
गारंटीड लरटन्म प्िान्स : अगर आप मंथली इनकम िाले लनिेश प्लान की तलाश मे् ह्ै,
जो 5 साल मे् लरटन्न दे सके, तो गारंटीड लरटन्न इंश्योरे्स प्लान एक उपयुव्त लिकल्प है। यह
मैच्योलरटी बेलनफिट के तौर पर लाइफ किर और गारंटीड लरटन्न दे सकता है। चूंलक लरटन्न
की गारंटी होती है, आप अपने पैसे के लक्््यो् को पूरा करने के ललए ज़्र्री फं्ड की सीमा
और पॉललसी अिलि के बारे म्े फ्ैसला कर सकते है्। इंश्योरर रेगुलर इनकम, लम्पसम या
दोनो् लिकल्पो् के कॉक्मबनेशन के तौर पर भुगतान प््ाप्त करने का लिकल्प प््दान करते है्।
लरयि एस्टेट: पांच सालो् म्े लरटन्न पाने के ललए भारत मे् लरयल एस्टेट लाभदायक लनिेश
लिकल्प है। लरयल एस्टेट लनिेश से रे्टल इनकम या पूंजी मे् बढ्ोतरी के तौर पर लरटन्न लमल
सकता है। यह मूल्य ि लकराये से होने िाली इनकम का लनि्ानरण करने िाला कारक है।
गोल्ड : ज्िेलरी के तौर पर गोल्ड खरीदने के अलािा उसे अपने पास रखने के अलग-
अलग तरीके है्, जैसे लक गोल्ड के लसके््, पेपर गोल्ड, आलद। यह एक और मूल्यिान लरटन्न
लनिेश लिकल्प है, लजस पर 5 सालो् मे् लरटन्न लमल सकता है। आप एव्सचे्ज ट््ेडेड फंड्स या
सॉिरेन गोल्ड बॉन्ड्स को भी खरीद सकते ह्ै और बेहतर लरटन्न के ललए उन्हे् एव्सचे्ज पर
ट््ेड कर सकते है्। हालांलक मूलभूत संपल््त के तौर पर गोल्ड के साथ इन स्टॉव्स को खरीदने
और बेचने के ललए कुछ जानकारी की आिश्यकता होती है, लेलकन अगर आपको यह सही
लगे तो लंबी अिलि मे् इसके मूल्य मे् िृल््द हो सकती है।

डायरेव्ट इक्विटी
अगर आपको फाइने्लशयल माक््ेट की अच्छी जानकारी
है, तो सही लरटन्न पाने के ललए डायरेव्ट इक्विटी मे् लनिेश
करना एक बेहतरीन लनिेश हो सकता है। आप लित््ीय
और आल्थनक परेशालनयो् को दूर करने और सही चुनाि
करने के ललए उनकी रणनीलतयो् का मूल्यांकन करने के
ललए अलग-अलग उद््ोगो् और उनके काय्न मॉडल को
समझकर पोट्नफोललयो मे् लिलििता ला सकते ह्ै।

म्यूचुअि िंड
म्यूचुअल फंड ऐसे लनिेशको् की मदद करते ह्ै, लजनका
एक सामान्य लित््ीय उद््ेश्य होता है, तालक िे ज़्यादा लरटन्न
के ललए लित््ीय सािनो् मे् लनिेश कर सके्। इसे एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी के एक पेशेिर द््ारा मैनेज लकया जाता
है और इसललए इसे एक सुरल््कत लनिेश सािन माना
जाता है। आप स्टॉक, बॉन्ड या अन्य मनी माक््ेट
आिालरत म्युचुअल फंडो् मे् लनिेश कर सकते है्।
म्यूचुअल फंड को सेव्टर या माक््ेट कैलपटलाइज़्ेशन के
आिार पर श््ेणीबद्् लकया जा सकता है। कई तरह के
म्यूचुअल फंड पांच सालो् मे् लरटन्न पा सकते ह्ै, जैसे लक
मल्टी-कैप, बैले्स्ड एडिांटेज, लमड-कैप, शॉट्न-ड््ूरेशन,
लगल्ट आलद। अपने लित््ीय उद््ेश्य का पता लगाएं और
अपनी सामर्य्न का लिश्लेरण करे्। लफर, मनचाहे लरटन्न
पाने के ललए सबसे अच्छा म्यूचुअल फंड लिकल्प का पता
लगाने के ललए फंड की परफॉम््े्स, खच्न का रेश्यो, और
एंट््ी और एक्जजट लोड का मूल्यांकन करे्।

अ गर आप भी कनवेश कर रहे हैं या
ऐसा पंलान बना रहे हैं तो कुछ

कनयम आपको अचंछी कमाई करवा सकते
हैं। कसफंफ आपको लंबी अवकध के कलए
संयम और धैयंन के साथ कनवेश करना
होगा। कनवेश करने से पहले अपनी करसंक
कंंमता को भी जांच लें। इससे आप बेहतर
तरीके से कनवेश कर पाएंगे। कनवेशकों के
पास अलंपकाकलक कविंंीय लकंंंय होते हैं।
इसका कवसंंार नई संपकंंि खरीदने से
लेकर नया कबजनेस शुरं करने तक हो
सकता है। कविंंीय लकंंंय हाकसल ककए जा
सकते हैं। इसके कलए आपको कनवेश को
थोडंा लंबी अवकध के कलए करना होगा।
इस करपोटंन मंे हम आपको बताने जा रहे हंै
कनवेश के कुछ ऐसे ही कवकलंप जो
आपको अचंछा मुनाफा दे सकने मे सकंंम
हैं और आपके कविंंीय लकंंंय को पूरा कर
सकते हंै।

निरेश कििे से पिले
खुद से पूछे् ये सरधल
n पूर्व-निर्धवनित अरनर तक उसी निसधब से निरेश कििध िोगध
n निरेश की िकम तय किते समय सधररधि औि रधस््नरकतधरधदी बिे्

लकस तरह चाज्म देना होगा 
एक लनिेशक होने के नाते
आपको यह जानने का पूरा हक है
लक लनिेश करने पर लकतनी
आमदनी होगी। कभी भी
जल्दबाजी मे् लनिेश करने की
गलती न करे्। व्यो्लक तरह-तरह
के लनिेश मे् तरह-तरह के चाज्न
लगते है्। इसललए, आपको पूछना
चालहए लक ये चाज्न व्यो् लग रहे है्।
आपको पता होना चालहए लक
आपके लनिेश की रकम का
लकतना लहस्सा इस तरह का चाज्न
और कलमशन देने के ललए
इस््ेमाल लकया जाएगा, और इस
तरह के खच्न के बाद आपको कुल
लकतना लरटन्न लमलेगा।
लनिेश से कैसे बाहर लनकिंू
लनिेश करने का अंलतम फैसला
लेने से पहले, आप पूछे् लक इससे
कैसे बाहर लनकल सकते है्।
आपको कई कारणो् से इस लनिेश
से बाहर लनकलना पड सकता है।
आपको कुछ समय के ललए पैसो्
की जर्रत पड सकती है, आप
इस लनिेश सािन से खुश नही् है्,
आपको इससे बेहतर लनिेश सािन
लमल गया है, इत्यालद। आपको यह
अच्छी तरह समझ लेना चालहए लक
आप इसे कब और कैसे छोड
सकते ह्ै तालक जर्रत के समय
अफसोस न करना पडे। लनिेश
सािन बेचने िाले व्यक्वत के
मौलखक आश््ासन पर भरोसा
करना काफी नही् है। आपको
लललखत मे् जानने का पूरा हक़ है।

स ही जगह कनवेश करना
हर कनवेशक का मकसद
होता है। ककसी भी तरह

के कनवेश के कलए बचत करना जरंरी
है, लेककन कसफंफ बचत के पैसे से आप
अपनी सारी जरंरतें पूरी नहीं कर
पाएंगे। एक सफल कनवेशक बनने के
कलए, बचत के पैसों को सही जगह
कनवेश करना जरंरी होता है। एक
पंंभावशाली कनवेश रणनीकत के कलए,
अपने आपसे कुछ महतंवपूणंन सवाल
पूछना बहुत जरंरी है। ककसी अनंय
काम की तरह, आपको अपने आपसे
पूछना चाकहए कक आप कंयों कनवेश कर
रहे हैं। आपको अपना मकसद साफ
कर लेना चाकहए। कंया आप पैसे बनाने
के कलए, करटायरमेंट के कलए, कोई
संपकंंि खरीदने के कलए, या कोई और
काम करने के कलए कनवेश कर रहे हैं?
यह तय हो जाने के बाद आपको यह
सोचना चाकहए कक आपको ककतने
समय के कलए कनवेश करना है, ककतना
पैसा कनवेश करना है, और कनवेश
करते समय पैसों के मामले में आपको
ककस तरह की चुनौकतयों का सामना
करना पड सकता है? अपने उदंंेशंय की
रंपरेखा तैयार हो जाने के बाद आपको
इसके कलए एक अलंपकाकलक,
मधंयकाकलक या दीरंनकाकलक लकंंंय
कनधंानकरत करना होगा।

सिि लनिेशक बनने के
लिए बचत के पैसो् का

सही जगह लनिेश जर्री
l

लनिेश के समय लनि्ामरण
को इन्िेस्टमे्ट होराइजन

कहा जाता है

कौन से जोलखम उठाने पड़े्गे
व्या आपको जोलखम उठाना पसंद है या आप उनसे बचना चाहते ह्ै। ये जोलखम कई तरह के हो सकते ह्ै - बाजार,
मुद््ास्फीलत, लरटन्न, गलत-लबक््ी, ब्याज दर, मुद््ा मे् उतार-चढाि, इत्यालद। शायद ही कोई ऐसा लनिेश हो जो लक जोलखम
मुव्त हो। इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् बाजार सम्बन्िी जोलखम होता है जो बहुत कम समय मे् आपका सारा पैसा ख़त्म
कर सकता है। एंडोमे्ट इंश्योरे्स प्लान मे् लरटन्न सम्बन्िी जोलखम होता है जहां आपको प््चललत मुद््ास्फीलत दर की
तुलना मे् कम लरटन्न लमल सकता है। डेट म्यूचुअल फंड्स, ब्याज दर मे् हलचल से प््भालित हो जाते ह्ै। आपको इनमे् से
लकसी मे् भी लनिेश करने से पहले लनिेश से जुडे जोलखमो् के बारे म्े अच्छी तरह जान लेना चालहए।

व्या टैव्स की बचत होती है
आपको लनिेश से टैव्स की बचत के बारे म्े पूछना चालहए। अलिकांश लनिेशो् पर लमलने िाले लरटन्न पर अलग-अलग
मानदंडो् के आिार पर टैव्स लगता है। टैव्स देने के बाद आपको लकतना लरटन्न लमलेगा। उदाहरण के ललए, लफव्स्ड
लडपोलजट मे् आपको 7% प््लत िर्न की दर से ब्याज लमलता है, लेलकन यलद आप 30% टैव्स देते ह्ै तो टैव्स देने के बाद
आपको 4.9% लरटन्न लमलेगा, जो लक बहुत कम है। आपको ऐसे लनिेश सािनो् पर लिचार करना चालहए जो आपके टैव्स
के बोझ को कम कर सके। उदाहरण के ललए, दीघ्नकाललक ऋण लनिेश के ललए, पक्बलक प््ोलिडे्ट फंड आपके ललए
सबसे अच्छा लिकल्प है व्यो्लक इसमे् लकया जाने िाला लनिेश टैव्स-फ््ी होता है। इक्विटी मे् लकया जाने िाला लनिेश
लजसकी अिलि एक साल से अलिक होती है, दीघ्नकाललक टैव्स लाभ की दृल््ि से फायदेमंद नही् है। यलद आप िारा 80B
के तहत टैव्स बचाना चाहते ह्ै और बाजार से जुडे लरटन्न पाना चाहते ह्ै तो आप इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम्स
(ईएलएसएस) मे् लनिेश कर सकते ह्ै व्यो्लक यह भी टैव्स-फ््ी लरटन्न देता है। लनिेश लजतना अलिक टैव्स बचानेिाला
होगा, आप उतनी जल्दी अपना उद््ेश्य पूरा कर पाएंगे।

अिलि व्या है
लनिेश के समय लनि्ानरण को इन्िेस्टमे्ट होराइजन भी कहा जाता है।
इससे लनिेश की अिलि तय करने म्े मदद लमलेगी। इस लक्््य को
सफलतापूि्नक पूरा करने के ललए आपको एक पूि्न-लनि्ानलरत अिलि तक
उसी लहसाब से लनिेश करना होगा। समय-समय पर इस अिलि का
मूल्यांकन करना चालहए और जर्रत पडने पर उसमे् फेरबदल भी करना
चालहए। इसका मतलब यही है लक लकसी भी लनिेश की अिलि ऐसी होनी
चालहए लक आप अपने लनि्ानलरत उद््ेश्य के अनुसार उसका लाभ उठा सके्।

मालसक क््मता लकतनी है
आप अपने लनिेश के ललए अपनी आमदनी मे् से लकतना पैसा लनकाल
सकते ह्ै। आप इसे एकमुश्त भुगतान के र्प मे् एक बार मे् ही लनिेश
करना चाहते ह्ै या हर महीने थोडा-थोडा करके। लनिेश की रकम तय
करते समय आपको साििान और िास््लिकतािादी होना चालहए और
अपने पैसो् को िीरे-िीरे बढने देना चालहए। अपने संसािनो् के साथ-साथ
अपनी लनिेश क््मता के बारे म्े सबसे ज्यादा जानकारी आपको ही होती है।
एकमुश्त भुगतान, इक्विटी मे् लनिेश करने िाले लनिेशको् के ललए, बाजार
मे् लगरािट के दौरान, फायदेमंद हो सकता है लेलकन हर महीने एक
लनल््ित रकम लनिेश करने से सहज तरीके से लनिेश कर सकते ह्ै।

l
हमेशा धैर्य और संरम
के साथ करते जाएं

निवेश
l

निवेश करिे से पहले
अपिी नरस्क क््मता को

भी जांच ले्

लनिेश मंत््ा 
शंभू भद््

बचत
लिनोद कौलशक 

सुझाि
लबजनेस डेस्क

सिाह 
लबजनेस डेस्क

रातो्-रात नही्,
करना होगा इंतजार

व्या है शेयर बाजार
शेयर बाजार एक केंदंंीकृत मंच है जहां सभी
खरीदार और कवकेंंता कवकभनंन कंपकनयों के
शेयरों मंे वंयापार करने के कलए जमा होते हैं।
वंयापारी भौकतक शेयर बाजार पर
ऑफंलाइन वंयापार कर सकते हंै या एक
टंंेकडंग पंलेटफॉमंन के माधंयम से अपने टंंेडों
को ऑनलाइन रख सकते हंै। यकद आप
ऑफंलाइन वंयापार कर रहे हंै, तो आपको
अपने टंंेडों को पंजीकृत बंंोकर के माधंयम
से रखना होगा। एक शेयर बाजार को
‘संटॉकमाकंंेट‘ भी कहा जाता है। दोनों
टमंनज़ को एक दूसरे के कलए इसंंेमाल ककया
जा सकता है। भारत में दो शेयर बाजार हैं।
बॉमंबे संटॉक एकंसचेंज और नेशनल संटॉक
एकंसचेंज। केवल सावंनजकनक रंप से
सूचीबदंं कंपकनयों यानी पंंारंकभक
सावंनजकनक पेशकश (आईपीओ)
आयोकजत करने वाली कंपकनयों के पास
ऐसे शेयर हैं कजनका कारोबार ककया जा
सकता है।

n स्टॉक माक््ेट मे् लनिेश करते िव्त सही
स्टॉक एडिाइजर से सिाह िेना जर्री
n स्टॉक माक््ेट मे् जबरदस्् मुनािे के लिए

सही कंपनी मे् लनिेश करना बेहद जर्री
n बै्लकंग ि िाइने्स कंपलनयो् म्े लनिेश करे्

िॉन्ग टम्म लनिेश से जबरदस्् मुनािा

एक्सपर्ट बताते ह्ै, जब आप इन्वेस्र करते ह्ै, तो एक बात अपने दिल दिमाग मे् अच्छे से बैठा ले की स्रॉक माक््ेर मे् आप रातो्
रात करोड्पदत नही् बन सकते ह्ै और ना ही आपको एक या 2 साल मे् ही बंपर मुनाफा होगा। बल्कक, अगर आपको सही मायने

मे् स्रॉक माक््ेर मे् खेलना है तो 8 से 10 साल थोड्ा तसक्ली के साथ सब्् करना पड्ेगा, नीव बनने म्े राइम लगता है। अगर
आपने 8 से 10 साल इंतजार कर दलया तो गारंरी है, उसके बाि आपको बंपर मुनाफा होगा जो आप सोच भी नही् सकते।

n

महिलाएं हित््ीय मामलो् का बेितर
फैसला लेने म्े सक््म, देश मे् लगभग
69 फीसदी महिलाएं घरो् की हित््ीय

स्थिहत से जुड़े फैसले लेती िै्
n

भारत में निवेश करिे वाली मनिलाओं
की संखंया 60% से अनिक िै, 56
मनिलाएं भनवषंय की जरंरतों को
धंयाि में रखकर लकंंंय बिाती िैं

माक््ेट मे् लििहाि बढ्ा है दबाि
बाजार के जानकारो् का कहना है लक इस समय माक््ेट थोड्ा सा डाउन चल रहा है, लेलकन अब यह केरेव्शन
फेज मे् आ चुका है और िीरे-िीरे आगे की तरफ जाएगा, व्यो्लक, ट््ंप की टैलरफ पॉललसी की िजह से माक््ेट
मे् दबाि देखने को लमला है। इसके अलािा अमेलरका इन्िेस्टर जो है। अब उनको अच्छा खासा लरटन्न
अमेलरका मे् ही लमलने की उम्मीद है। ऐसे म्े िह भारतीय माक््ेट से भी कुछ पैसे िापस ले्गे। हालांलक, सारे
नही् ल्ेगे, तो ऐसे म्े माक््ेट मे् दबाि थोड्ा बढ् गया है, लेलकन यह क्सथलत हमेशा नही् रहने िाली। साथ ही,
माक््ेट का काम ही है ऊपर नीचे होना, कोई ना कोई पॉललसी माक््ेट को ऊपर ले जाता है तो कभी नीचे। इससे
बहुत अलिक घबराने की जर्रत नही् है। ऐसा नही् की माक््ेट लफलहाल एकदम दबाि मे् है िीरे-िीरे ऊपर
की तरफ जा रहा है। ऐसे मे् जो कंपनी के नाम बताया है उसमे् अगर आप इन्िेस्ट करते है् तो आपको लॉन्ग
टम्न म्े जबरदस्् मुनाफा देखने को लमलेगा, व्यो्लक इन कंपनी का फंडामे्टल्स बहुत मजबूत है।

यह रखे् ध्यान
जानकारों ने बताया कक जो
फंडामेंटल कंपनी होती है, जैसे
कक बैंककंग कंपनी और फाइनेंस
कंपनी इनमें आप पैसा आंख बंद
करके लगा सकते हैं। उनके जो
टॉप फाइव या टॉप 10 कंपनी है।
उसको आप देख लें और उसमें
पैसा लगाए और एक बात का
धंयान रखें। पैसा लगाने के बाद
रातों-रात करोडंपकत बनने का
सपना छोडं दंे। कंयोंकक, यहां पर
अगर आप सही मायने मंे मुनाफा
कमाना चाहते हंै, तो 8 से 10
साल इंतजार करना पडंता है,
तब आपको संटंंांग करटनंन देखने
को कमलेगा। ऐसा करनेद से
आपको धनवान बनाने से काेई
नहीं रोक पाएगा और आप
आसानी से संटॉक माकंंेट में
कनवेश कर पैसा कमाएंगे और
अपनी भकवषयं की जरंरतों को
पूरा कर सकेंगे।

इक्विटी लिंव्ड सेलिंग स्कीम
ईएलएसएस (इक्विटी ललंव्ड सेलिंग स्कीम) एक लसस्टमेलटक
इन्िेस्टमे्ट प्लान है जो म्यूचुअल फंड मे् आराम से और लनयलमत र्प से
लनिेश करने मे् मदद करता है, जैसे लक हर महीने पॉललसी की पूरी
अिलि के दौरान। यह सस््ा हो जाता है और पांच साल की पॉललसी अिलि
के दौरान लनिेश पर लरटन्न देता है, बशत््े आप सही चुनाि करे्। माल्किट
और आल्थनक उतार-चढ्ाि को झेलने के ललए फं्ड की लिलििता अलग-
अलग सेव्टरो् म्े होनी चालहए। ईएलएसएस मे् लकए गए लनिेश इनकम
टैव्स अलिलनयम, 1961 की िारा 80सी के तहत टैव्स कटौती के ललए भी
पात्् हो्गे।



िबर संक््ेप

नवहनयुक्त कुलपहत डॉ.
हजंदल को दी बधाई
सहिार। िुवास नॉन टीलचंग
एसोलसएशन के पदालिकालरयो् व
काय्वकालरणी सदथ्यो् ने
एसोलसएशन के प््िान दयानंद
सोनी की अध्यक््ता मे्
लवश््लवद््ािय के नवलनयुक्त
कुिपलत डॉ. नरेश लजंदि से
मुिाकात कर उन्हे् बुक््ा भे्ट कर
पद ग््हण करने पर शुभकामनाएं
दी। प््िान दयानंद सोनी ने इस मौके
पर कहा लक डॉक्टर नरेश लजंदि के
िुवास का कुिपलत बनने से सभी
कम्वचालरयो् म्े खुशी की िहर है।
उन्हो्ने कहा लक कुिपलत के नेतृत्व
मे् लवश््लवद््ािय उन्नलत के पथ पर
अग््सर होगा तथा नई ऊंचाइयो् को
छुएगा। इस अवसर पर वलरष््
उपप््िान रलवंद्् फौजी, उप प््िान
अलमत गुज्वर, महासलचव संदीप
कुंडू, सलचव कुिदीप सैनी, प््चार
सलचव शैिे्द्् गुज्वर, कैलशयर
सतीश कुमार, हलरओम शम्ाव, प््ेम
नैन, रामिाि, अलमत शम्ाव आलद
उपस्थथत रहे।

रोहतक, रहववार, 9 माच्व 2025
haribhoomi.com 11हहसार

हरिभूिम न्यूज:हांसी 

थ्थानीय लवश््ाम गृह म्े शलनवार को
हांसी लविानसभा क््ेत्् के वलरष््
कांग् ्ेसी नेताओ् की एक बैठक
हलरयाणा के पूव्व मंत््ी सुभाष गोयि
की  अध्यक््ता मे् आयोलजत की गई।
मीलटंग मे् लविानसभा चुनाव मे्
कांग््ेस  प््त्याशी रहे राहुि मक््ड्
द् ्ारा सोशि मीलडया पर पाट््ी
नेताओ् के लखिाफ  की गई अनग्वि
लटप्पणी को िेकर पाट््ी हाईकमान
से उनके लखिाफ अनुशासनात्मक
कार् ववाई की मांग की गई।
लविानसभा प््त्याशी राहुि मक््ड्
के लखिाफ  अनुशासनात्मक
कार्ववाई की मांग को िेकर पाट््ी
नेताओ् द््ारा मीलटंग मे्  प््स््ाव
पालरत कर क््द््ीय व प््ांतीय नेताओ्
को भेजा गया। इस अवसर पर  पूव्व
मंत््ी सुभाष गोयि, पूव्व मंत््ी अतर
लसंह सैनी, हरपाि बूरा,  योगेन्द््
योगी, सुमन शम्ाव, मनोज राठी,

लनतेश शम्ाव, कमिेश रंगा, सुमन
भाटोि व जयभगवान भडाना आलद
सलहत कई अन्य पाट््ी काय्वकत्ाव
उपस्थथत थे। इसमे् संगठन का न
होना,  पाट् ्ी के लनष््ावान
काय्वकत्ावओ् की अनदेखी,
लविानसभा क््ेत्् मे् प््त्याशी राहुि
मक््ड द् ्ारा अब लनष््ावान
काय्वकत्ावओ् को जयचन्द
नाकालबि सम्बोलित करके
अपमालनत करने जैसे  शब्दो् का
प््योग करना, चुनाव से ठीक पहिे
पाट््ी मे् शालमि होने वािे  राहुि
मक््ड् को प््त्याशी बनाया जाना,
पाट््ी, प््त्याशी राहुि मक््ड् का
अहंकार पूण्व रवैया   जनता के बीच
रहकर मेहनत न करते हुए  ज्यादा
समय घर पर व्यतीत करना आलद
हार के मुख्य कारण बताए। 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

राष््््ीय लवलिक सेवा प््ालिकरण के
लनद््ेशानुसार लजिा लवलिक सेवा
प््ालिकरण लहसार द््ारा शलनवार
को लजिा कोट्व पलरसर म्े राष््््ीय
िोक अदाित का आयोजन लकया
गया। काय्वक््म का संचािन लजिा
एवं सत्् न्यायािीश एवं लजिा
लवलिक सेवा प् ्ालिकरण के
चेयरमैन लदनेश कुमार लमत््ि के
माग्वदश्वन मे् लकया गया। िोक
अदाित म्े िंलबत 17 हजार 280
केसो् मे् से 16 हजार 311 मामिो्
का लनपटारा लकया गया। िोक
अदाित म्े एमएसीटी के 68 केसो्
मे् से 54 केसो् मे् 4 करोड् 2 िाख
58 हजार 200 र्पये की रालश के
क्िेम पास लकए गए। ब्ैक लरकवरी
के 920 केसो् मे् से 880 म्े 1
करोड् 71 िाख 11 हजार 55 र्पए
की लरकवरी की गई। उन्हो्ने बताया
लक पालरवालरक न्यायािय के 187
केसो् मे् से 95 का लनपटारा लकया

गया। इसी प््कार समरी चािान के
8 हजार 713 केसो् मे् से 8 हजार

707 मे् 1 करोड् 49 िाख 49
हजार 80 र्पये की लरकवरी की

गई। लजिा एवं सत्् न्यायािीश
लदनेश कुमार लमत््ि ने कहा लक
िोक अदाित त्वलरत, सुिभ और
सस््ा न्याय लदिाने का सशक्त
माध्यम है। उन्हो्ने आमजन से
आह््ान लकया लक वे अपने िंलबत
मामिो् के लनपटारे के लिए िोक
अदाित का सहारा ि्े, क्यो्लक
यहां आपसी सहमलत से लववादो्
का समािान होता है, लजससे
समय और िन दोनो् की बचत
होती है। िोक अदाितो् का उद््ेश्य
केवि मामिो् का लनपटारा करना
नही् है, बस्लक सामालजक सौहाद्व

और आपसी लवश््ास को भी
मजबूत करना है। इस अवसर पर
पैनि अलिवक्ता गगन सोनी,
महावीर लसंह, गुरप््ीत कौर, सोनू
रानी, अल्का, अमृत सागर और
प््ीलत रानी ने अपनी महत्वपूण्व
भूलमका लनभाई। लजिा लवलिक
सेवा प््ालिकरण के सलचव एवं
सीजेएम अशोक कुमार ने
काय्वक््म के सफि आयोजन पर
सभी न्यालयक अलिकालरयो्,
कम्वचालरयो् और अलिवक्ताओ् का
आभार जताया।

लोक अदालत के माध्यम से पाएं त्वरित औि सुलभ न्याय : रमत््ल

िोक अदाित मे् 17 हजार 280 केसो् म्े
से 16 हजार 311 का िकया लनपटारा

जिला एवं सत्् न्यायाधीश
की अध्यक््ता मे् लगी लोक

अदालत

वहसार। राषंंंंीय लोक अदालत के दौराि मामलों का निपटारा करते नजला एवं सतंं नंयायाधीि नदिेि कुमार नमतंंल।

कंप्यूटि इंजीरियरिंग की मिीषा व मैकेरिकल का मिीष सव्वश््ेष्् रिलाड्ी
हरिभूिम न्यूज: मंडी आदमपुि

राजकीय बहुतकनीकी आदमपुर मे्
चि रही दो लदवसीय 39वी् वाल्षवक
खेिकूद  प््लतयोलगता सम्पन्न हो
गई। दो लदन चिी इस प््लतयोलगता मे्
कंप्यूटर  इंजीलनयलरंग लवभाग की
मनीषा व मैकेलनकि इंजीलनयलरंग
लवभाग का मनीष  सव्वश््ेष्् लखिाड्ी
चुने गए। खेि मीलडया कोल्डिनेटर
लवभागाध्यक्् राकेश  शम्ाव ने
शलनवार को बताया लक खेि प््भारी
रमेश कुमार के नेतृत्व मे् मनीषा
800 मीटर व 400 मीटर दौड्, ऊंची
कूद मे् प््थम, शॉट पुट मे् तृतीय
थ्थान पर  रहकर यह लखताब जीता।

वही् मनीष ने 100 मीटर, 200
मीटर, िंबी कूद, ल््टपि  जंप 400
मीटर व 800 मीटर दौड् म्े प््थम,
लडथ्कस थ््ो,शॉट पुट, ऊंची कूद व
1500 मीटर दौड् म्े ल््दतीय थथ्ान पर
रहकर यह लखताब जीता। िड्लकयो्
की  कैटेगरी मे् अंलकता व लनलि

ल््दतीय व लदव्या तृतीय सव्वश््ेष् ्
लखिाड्ी  रही। िड्को् की कैटेगरी
मे् नवीन कुमार ल््दतीय व लवजय
लसंह तृतीय  सव्वश््ेष्् लखिाड्ी चुने
गए। मनीष व लनलि ने संथ्थान के

सबसे तेज िावक का  लखताब
जीता। संथ्थान की तरफ से प््ाचाय्व
डॉ. कुिवीर लसंह अहिावत, खेि
प््भारी रमेश कुमार ने सव्वश््ेष्् प््थम
लखिाड्ी को 5100 र्पये ल््दतीय को

3100 र्पये व तृतीय को 2100 र्पये
के इनाम, ट््ॉफी एवं प््शल््स पत््
देकर  सम्मालनत लकया गया।

  लवभागाध्यक्् वेदपाि यादव,
मनोज कुमार  व लवष्णु कुमार ने

सभी प््लतयोलगताओ् की शानदार
कमे्ट््ी की। खेि प््भारी  ने सभी
सहयोलगयो् व लवशेष आमंल््तत रेफरी
बुिराम व पवन कुमार का आभार
व्यक्त लकया। 

िास बाते्
n राजकीय बहुिकनीकी मे्

39िी् िाव्षमक िेलकूद
प््वियोवगिा का समापन

n सि्मश््ेष्् प््थम विलाड्ी को
5100 र्पये व््ििीय को  3100
र्पये ि िृिीय को 2100 र्पये
के इनाम से सम्मावनि वकया

मलहिा थ्टाफ 200 मीटर दौड् मे्
कुमारी पूजा  प््थम, लबमिा ल््दतीय
रीतू तृतीय थ्थान पर रही। पुर्षो् की
200 मीटर दौड्  मे् जयदीप प््थम,
आशीष ल््दतीय मनमोहन लसंह तृतीय
थ्थान पर रहे।मलहिा थ्टाफ  की थ््ो
बाि प््लतयोलगता म्े कुमारी पूजा
प््थम, लबमिा ल््दतीय व अंलबका  ने
तृतीय थ्थान प््ाप्त लकया। प््ाचाय्व डॉ.
कुिवीर लसंह अहिावत, खेि
प््भारी रमेश कुमार ने सव्वश््ेष्् प््थम
लखिाड्ी को 5100 र्पये ल््दतीय को
3100 र्पये व तृतीय को 2100 र्पये
के इनाम, ट््ॉफी एवं प््शल््स पत््
देकर  सम्मालनत लकया गया।

ये बने हवजेता

मंडी आदमपुर। खेल पंंनतयोनगता  में जौहर नदखाते नखलाडंी व नवजेताओं को समंमानित करते पंंाचायंि डॉ. कुलबीर  अहलावत व अनंय।

हांसी। नवशंंाम गृह में आयोनजत मीनटंग में भाग लेते कांगंंेसी िेता 

राहुल मक््ड् के हिलाफ
कार्ववाई की मांग 

n कांग््ेवसयो् ने विधानसभा चुनाि मे्
पाट््ी प््त्याशी रहे मक््ड् के
विलाफ िोला मोच्ाम

मूडीज आम््ी टीम से ऋद््ि, दसद््ि,
मृदिका और वंदिका रहे प््थम 

हरिभूिम न्यूज:हांसी

श््ी कािी देवी लवद््ा मंलदर म्े
शलनवार को ज्योलत सदन द््ारा छठी
से आठवी् तक के लवद््ाल्थवयो् के
लिए गलणत स्कवज प््लतयोलगता का
आयोजन लकया गया। इस
प््लतयोलगता का उद््ेश्य लवद््ाल्थवयो्
की गलणतीय कुशिता, ताल्किक
सोच और सृजनात्मकता को बढ्ावा
देना तथा उन्हे् आगामी वाल्षवक
परीक््ाओ् के लिए तैयार करना था।
प््लतयोलगता मे् सभी कक््ाओ् के
लवद््ाल्थवयो् ने उत्साहपूव्वक भाग

लिया। प््लतयोलगता के लिए सबसे
पहिे थ्क््ीलनंग टेथ्ट का आयोजन
लकया गया, लजसके आिार पर
चयलनत लवद््ाल्थवयो् को पांच टीमो्
आय्वभट्् एिायंस, रामानुजन
रीडस्व, ब््ह्मगुप्त ब््ेनथ्टॉम्वस्व,
मूडीज आम््ी एवं कोलरयन पाइरेट्स
आलद मे् लवभालजत लकया गया। कई

रोचक और चुनौतीपूण्व चरणो् के
बाद मूडीज आम््ी टीम से ऋल््ि,
लसद््ी, मृलतका और वंलशका ने प््थम,
आय्वभट्् एिायंस टीम से आयुषी,
नमन और लहमांशी ने ल््दतीय तथा
कोलरयन पाइरेट्स टीम से अनुष्का
और अल््कता ने तृतीय थ्थान हालसि
लकया। 

हवजेताओ्
को हदए

पुरस्कार

हांसी। संकवज कॉसंमपनटिि के नवजेता नवदंंानंथियों को पंंिनंंि पतंं पंंदाि कर
समंमानित करती थंकूल पंंाचायंाि गीता मेहता व अनंय। फोटो: हवरभूवम

n श््ी काली देिी विद््ा मंवदर मे् वकया
गवणि क्विज प््वियोवगिा का
आयोजन 

वहसार। लुवास कुलपनत डॉकंटर िरेि
नजंदल को बुकंंा देकर बधाई देते
लुवास िॉि टीनचंग एसोनसएिि के
सदथंय। फोटो: हवरभूवम

रोहहत घणघस कॉलेज इकाई के प््धान व हनहिल राजली सहचव बने

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

राजकीय महालवद््ािय मे् थ्टूडे्ट्स
फेडरेशन ऑफ इंलडया
(एसएफआई) की ओर से यूलनट
कॉन्फ््््स का आयोजन लकया गया।
इस सम्मेिन मे् सैकड्ो् छात््-
छात््ाओ् ने भाग लिया और अपनी
लवलभन्न समथ्याओ् और मांगो् पर
चच्ाव की। मुख्य वक्ता एसएफआई
के प््देश अध्यक्् लवनोद लगि एवं
लहसार शाखा सलचव सुखदेव बूरा ने
छात््ो् को संबोलित करते हुए कहा
लक एसएफआई हमेशा से छात््ो् की
आवाज् को बुिंद करता आया है

और आगे भी उनके हक और
अलिकारो् के लिए संघष्व करता
रहेगा। इस अवसर पर 23 सदथ्यीय
इकाई कमेटी का गठन लकया गया,
लजसमे् 9 सदथ्यीय सलचव मंडि का
चयन लकया गया। नवगलठत

राजकीय महालवद््ािय की
एसएफआई इकाई कमेटी का प््िान
रोलहत घणघस व सलचव लनलखि
राजिी को चुना गया। नवीन, पंकज
व मोलहत को सह सलचव, दक््, संजू
व दीव उप प््िान चुना गया। सलचव

मंडि सदथ्यो् म्े सालहि, मनीष,
दीप, सन्नी, अंलकत, लवकास,
अंलकत यादव, दीपक, नीशू, तनूज,
आजाद, राहुि गाजूवािा, राहुि
गंगवा, दीपक यादव, शुभम को
कमेटी मे् शालमि लकया गया। 

वहसार। राजकीय महानवदंंालय में  आयोनजत यूनिट कॉनंफ्ंंंस में उपसंथथत एसएफआई से जुडंे छातंं। फोटो: हवरभूिम

सििी भी िंगठन िी िफलिा उििे असििासरयों
एवं िरंमचासरयों िी दकंंिा पर सनभंमर : पंंो. िामंबोज

हकृशि मे् शमशिस्टि््यल ट्टाफ के शलए प््शिक््ण का िुभारंभप््शिक््ण 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ािय के
कुिपलत प््ो. बीआर काम्बोज ने
कहा है लक लमलनथ्ल् ्टयि थ्टाफ को
समय प््बंिन, काय्ाविय के काम
व कम्वचालरयो् के प््लत सकारात्मक
दृल् ्िकोण तथा वलरष्् कम्वचालरयो्
और सह-कल्मवयो् के प््लत बेहतर
व्यवहार एवं काय् वकुशिता के
लिए प््लशक््ण जर्री।

कुिपलत प््ो. बीआर काम्बोज
शलनवार को लवश् ्लवद् ्ािय मे्

मानव संसािन प््बंिन लनदेशािय
की ओर से आयोलजत प््लशक््ण
काय्वक््म को संबोलित कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा लक लकसी भी संगठन
की सफिता उसके अलिकालरयो्

एवं कम्वचालरयो् की दक््ता और
काय्व कुशिता पर लनभ्वर करती है।
प् ् लशक् ्ण कम् वचालरयो् की काय् व
कुशिता, नवीनतम तकनीक एवं
नीलतयो् की जानकारी देने तथा

काय्वथ्थि पर उनकी सकारात्मक
दृल् ्िकोण के लिए जर्री है।
उन्हो्ने बताया लक प््लशक््ण से न
केवि व्यस्कतगत लवकास को
बढ्ावा लमिेगा बस्लक

लवश््लवद््ािय की काय्व प् ्णािी
और अलिक बेहतर एवं
प््भावशािी होगी। मानव संसािन
प््बंिन लनदेशक डॉ. रमेश यादव
ने काय्वक््म म्े सभी का थ्वागत
करते हुए बताया लक कुिपलत के
लनद् ्ेशानुसार लवश् ्लवद् ्ािय मे्
पहिी बार सुरक््ा कम्वचालरयो् की
ट् ्े लनंग के पश् ्ात लमलनथ्ल् ्टयि
थ्टाफ को प््लशक््ण लदया जा रहा
है। इस प््लशक््ण मे् लवश््लवद््ािय
के 452 लमलनथ्ल् ्टयि थ्टाफ को नौ
बैच के अंतग्वत प््लशल् ्कत लकया
जाएगा। प््लशक््ण समन्वयक डॉ.
रेणू मुंजाि ने ट््ेलनंग के बारे मे्
लवस् ्ार से जानकारी दी। डॉ.
अनुराग ने सभी का िन्यवाद लकया
जबलक डॉ. योगेश लजंदि ने मंच
संचािन लकया।

वहसार। कुलपनत पंंो. बीआर कामंबोज के साथ पंंनिकंंण लेिे वाले पंंनतभागी।

n कम्मचावरयो् और सह-कव्ममयो्
के प््वि बेहिर व्यिहार एिं
काय्मकुशलिा के वलए प््वशक््ण
जर्री  

चालान नहीं भरने पर पुसलि
ने सिए आठ वाहन जबंि
हरिभूिम न्यूज:हांसी

पुलिस उन वाहन चािको् के
लखिाफ सख्त कार्ववाई कर रही है
जो चािान कटने पर  उसे िंबे
समय तक नजर अंदाज करते है।
हांसी पुलिस ने थ्पेशि अलभयान
चिाते  हुए यातायात लनयमो् का
उल्िंघन करने तथा समयावलि म्े
चािान नही् जमा करवाने  वािे
वाहनो् के लखिाफ कार्ववाई करते
हुए 8 वाहनो् को जब्त लकया है।

पुलिस  द््ारा इन वाहनो् को
सड्क पर यातायात लनयमो् की
अवहेिना करने पर र्कवाया  गया
और यातायात लनयमो् की
अवहेिना पर मोटर वाहन
अलिलनयम के तहत कार्ववाई  करते
हुए इनका चािान लकया गया।
दस््ावेज जांचने पर पता चिा लक
इन वाहनो् का  पहिे चािान हो
चुका है और अब तक चािान
रालश जमा नही् करवाई गई है।

लजसके  चिते इन वाहनो् जब्त
कर लिया गया। पुलिस अिीक््क
ने बताया लक अगर  कोई वाहन
चािक चािान की समयावलि के
अंदर चािान जमा नही् करवाता
तो उस वाहन  को पुलिस लनयंत््ण
मे् लिया जाएगा। 

हांसी। यातायात नियमों की अवहेलिा
व चालाि िहीं भरिे पर जबंत नकया
गया वाहि।

मुआवजा मामलो् का
त्वहरत हनपटारा  

इस मौके पर मोटर व्हीकि एक्ट
के तहत एक महत्वपूण्व मामिे म्े
टोकस गांव के सुभाष चंद्् की
सडक़ दुघ्वटना मे् मृत्यु के बाद,
लजिा एवं सत्् न्यायािीश लदनेश
कुमार लमत््ि ने उनकी पुत््ी सुषमा
को 1.5 िाख र्पये और पलरवार
को 17 िाख 80 हजार र्पये का
मुआवजा लदिाने का आदेश लदया।
यह फैसिा उन िोगो् के लिए एक
लमसाि है, जो िोक अदाित के
माध्यम से त्वलरत न्याय प््ाप्त करना
चाहते ह्ै।

लोक अदालत के हलए गहित की गई थी 7 बे्च
मामलों का निपटारा करते नंयानयक अनिकारी राषंंंंीय लोक अदालत के
नलए सात बेंच गनित की गईं, नििमें निनिनंि नंयानयक अनिकानरयों िे
मामलों का निपटारा नकया। बेंच संखंया एक पर निला एिं सतंं नंयायािीश
नदिेश कुमार नमतंंल, दो पर अनतनरकंत निला एिं सतंं नंयायािीश अनमत
सहराित, तीि पर अनतनरकंत पंंिाि िि पूिम सुिेिा, चार पर अनतनरकंत
मुखंय नंयानयक मनिसंटंंेट मिुनलका, पांच पर नंयानयक मनिसंटंंेट पंंथम शंंेणी
हरंाा शमंाा, बेंच संखंया छ: पर नंयानयक मनिसंटंंेट पंंथम शंंेणी  िसपंंीत कौर
तथा बेंच संखंया सात पर (हांसी नंयायालय पनरसर) एसडीिेएम निकास िे
पानरिानरक नििादों का आपसी सहमनत से निपटारा नकया।

n शराजकीय महाविद््ालय मे्
स्टूडे्ट्स फेडरेशन ऑफ इंवडया
की ओर से यूवनट कॉन्फ््््स का
आयोजन वकया गया

फुटबॉल चै्हपयनहिप के
हजला के ट््ायल 11 माच्व को
फिेहाबाद। हलरयाणा फुटबॉि
एसोलसएशन द््ारा मलहिा
लखिालडय़ो् की राज्य स््रीय
सीलनयर फुटबॉि चै्लपयनलशप 21
से 24 माच्व को मेहंदीपुर दाबोदा
किां, लजिा झज््र मे् लकया जा
रहा है। राज्यस््रीय फुटबॉि
प््लतयोलगता मे् भाग िेने के लिए
लजिा स््र पर 11 माच्व को दोपहर
बाद 2 बजे राजकीय महालवद््ािय
भूना के खेि मैदान मे् ट््ायि लिए
जाएंगे। ट््ायि मे् भाग िेने वािे
मलहिा लखिालडय़ो् को हलरयाणा
लनवास प््माण पत्् व आिार काड्व
की प््लत िेकर आना होगा। ट््ायि
मे् सफि रहे लखिाड्ी राज्य
स््रीय प््लतयोलगता मे् भाग िे्गी।

राधा कृष्ण आश््म मे् धूमधाम
से मनाया जाएगा होली पव्व
रसिया। अरोड्ा कािोनी स्थथत श््ी
रािा कृष्ण सेवा आश््म मे् होिी पव्व
13 माच्व को बड्े उल्िास के साथ
मनाया जाएगा। आश््म प््वक्ता िम््े्द््
गोथ्वामी ने बताया लक यह काय्वक््म
आश््म संचािक ब््ह्मचारी थ्वामी
श्यामसुंदर दास महाराज के सालनध्य
मे् आयोलजत लकया जा रहा है लजसमे्
होलिका दहन, िठमार होिी, फूिो्
की होिी, लमट््ी की होिी के
अलतलरक्त सत्संग कीत्वन के साथ-
साथ श््ी रािा कृष्ण की सुंदर-सुंदर
झांलकयां लदखाई जाएगी। बृजवासी
थ्वामी श्याम सुंदर महाराज के
माग्वदश्वन मे् आयोलजत यह प््ोग््ाम
यादगार होगा। इस काय्वक््म को
मथुरा वृंदावन मे् मनाए जाने वािी
होिी पव्व की तज्व पर मनाया जा रहा
है। इस पव्व को िेकर थ्वामी श्याम
सुंदर दास ने कहा क्यो्लक यह घमंड
को चकनाचरू करने का पव्व है, इस
कारण िोगो् को लभन्न-लभन्न प््वक्ता
अहंकार को खत्म करने का 
संदेश दे्गे।

दो युवक 74 ग््ाम 133
हेरोइन सहहत काबू 
सिरिा। सीआईए पुलिस ने गश्त
के दौरान नहर पुि सुरलतया रोड
रोड्ी क््ेत्् से दो युवको् को 74
ग््ाम 133 लमिीग््ाम हेरोइन सलहत
काबू लकया है। सीआईए लसरसा
प््भारी प््ेम कुमार ने बताया लक
थाना की एक पुलिस टीम गश्त व
चैलकंग के दौरान नहर पुि
सुरलतया रोड रोड्ी क््ेत्् की ओर
जा रही थी। इसी दौरान पुलिस
पाट््ी जब नहर पुि के नजदीक
पंहुची तो नहर ुपि पर दो युवक
खड्े लदखाई लदए। उक्त युवको् ने
सामने पुलिस की गाड्ी को
देखकर अचानक वापस मुडक़र
तेज कदमो् से चिकर  दोनो्
युवको् को काबू कर राजपल््तत
अलिकारी की मौजूदगी मे्
लनयमानुसार तिाशी िी तो
जगतार लसंह के कब्जा से 43 ग््ाम
58 लमिीग््ाम हेरोइन बरामद हुई
जबलक भीम लसंह की तिाशी िेने
पर उसके कब्जा 31 ग््ाम 75
लमिीग््ाम हेरोइन बरामद हुई।



खबर संक््ेप

स्वास्थ्य शिशकत्सा जांि
शिशवर का आयोजन
हिसार। िाजकीय मरहला
महारवद््ालय मे् मरहला प््कोष्् की
ओि से अंिििाष््््ीय मरहला रदवस
के उपलक्््य मे् ‘मरहला स्वास्थ्य
औि स्वच्छिा’ एवं ‘मरहलाओ् म्े
स््ि कै्सि एवं सवाइरकल कै्सि
के प््रि जागर्किा’ रवषय पि एक
रदवसीय व्याख्याि का आयोजि
रकया गया। काय्डि््म के प््थम सत््
के वक्िा आिाि अस्पिाल से डॉ .
गीिा डबास औि दूसिे सत्् की
वक्िा डॉ. वीिी िायक िही।
सव्डप््थम मरहला प््कोष्् की

संयोरजका शायिा िे शरिवाि सुबह
आयोरजि इस काय्डि््म मे् वक्िाओ्
का स्वागि रकया। ित्पि््ाि
महारवद््ालय के प््ािाय्ड डॉ.
सिबीि रसंह सांगा िे मरहला रदवस
पि सभी छात््ाओ् को बिाई दी। 

रोहतक, रशववार, 9 िाि्ड, 2025
haribhoomi.com 12शहसार

महाविद््ालय ने अपनी 28 होनहार बेवियो् को सम्मावनत वकया 

िहारानी लक्््िीबाई कॉलेज िे् होली
के गीतो् पर धिाल, जिकर रीरके

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

रभवािी िोरहल्ला स्सथि महािािी
लक्््मीबाई कॉलेज रभवािी
िोरहल्ला मे्  अिंििाष््््ीय मरहला
रदवस व होली महोत्सव िूमिाम
से मिाया गया। इस अवसि पि
मुख्यारिरथ के िौि पि लोकरिम्ाडण
एवं जिस्वास्थ्य अरभयांर् ्तकी
रवभाग  मंत््ी िणबीि गंगवा औि
रवरशष्् अरिरथ के र्प रदल्ली से
डॉ. आशा रकिण औि  लुरियािा
से डॉ. सुषमा गुप्िा उपस्सथि हुए।
काय्डि््म का शुभािंभ
महारवद््ालय पिंपिा अिुसाि दीप
प््ज्वरलि किके रकया गया।
महारवद््ालय  प््ािाय्ाड डॉ शमीम
शम्ाड िे काय्डि््म मे् उपस्सथि सभी
अरिरथयो् का स्वागि  रकया।
मुख्यारिरथ िे छात््ाओ् को
संबोरिि कििे हुए कहा रक आज
का  रदि समाज मे् मरहलाओ् की
भूरमका, संघष्ड औि सफलिा को
दश्ाडिा है। यह रदि  मरहलाओ् की
समाििा, अरिकािो् औि
उपलस्धियो् को सम्माि देिे के
रलए मिाया  जािा है।

महारवद््ालय िेयिमैि भािि भूषण
प््िाि व महारवद््ालय डायिेक्टि
डॉ. िीलम प््भा िे अिंििाष््् ्ीय
मरहला रदवस व होली की
शुभकामिाएं दी। महारवद््ालय
द््ािा अपिी 28 होिहाि बेरटयो् को
सम्मारिि रकया गया  रजन्हो्िे
अपिी मेहिि व कारबरलयि द््ािा
अपिे कैरियि की ऊंिाईयो् को
छुआ  है्। महारवद््ालय छात््ाओ्
द््ािा रवरभन्ि सांस्कृरिक काय्डि््म
का आयोजि  रकया गया, रजन्हे्
समािोह म्े समां बांि रदया।
काय्डि््म के बाद भी कॉलेज  मे्
छात््ाएं देि िक गुलाल लगािी िही
औि िृत्य का आिंद लेिे िहे। मौके
पि पूव्ड िेयिमैि सिबीि वम्ाड, गांव
रभवािी िोरहल्ला के सिपंि
बलजीि रसंह,  गांव बालसमंद की
सिपंि मंजू देवी, स्कूल प््बंिक

डॉ. अजीज प््िाि, प््ािाय्ाड डॉ.
सरििा शम्ाड, डॉ. वीके गुप्िा व

टीरिंग व िॉि टीरिंग  स्टाफ
उपस्सथि हुए। 

महाविद््ालय की छात््ाओ्
ने विविन्न सांस्कृविक
काय्यक््म प््स््ुि वकए

अंतरराष््््ीय िशहला शदवस पर दंत जांि शिशवर लगाया
हिसार। िॉ. सडचन डमतूूल एिवांसूि िेसूनटसूटूूी टीम ने अंतरराषूूूूीय मडहला

डिवस के अवसर पर िांतोू का जांच डशडवर लगाया डजसमेू अनेक मडहलाओू
के िांतोू की जांच कर उनूहेू िांतोू की बीमाडरयोू से बचाव के उपाय बताए गए।

टीम मेू शाडमल िॉ. मुडिता बाहेती, िॉ. डनशा अगूूवाल, िॉ. सोनम कुणूिू, िॉ.
िीकूूा शमूान, िॉ. शोिा बरार ने मडहलाओू के िांतोू को जांचा। िॉ. सडचन डमतूूल ने
जागरूक करते हुए कहा डक िांतोू की समसूया को नजरअंिाज करने से कई

तरह की बीमाडरयां हो सकती हैू। इसडलए िांतोू को सूवसूि बनाए रखेू और
लोगोू को सूवसूिता के पूूडत जागरूक करना बेहि जरूरी है। 

सिाज के संिालन िे् िशहलाओ् का अहि योगदान
हिसार। वतूनमान मेू िारत कूूेतूू मूे मडहलाओू का योगिान सराहनीय है। समाज
की पूूगडत मेू मडहलाओू का अहम योगिान है। आज की मडहला हर कायून को

करने मूे सकूूम है। यह बात एसएसबी वकूकर यूडनयन के पूूिेश सडचव पूूिीप
लौरा ने मडहला डिवस पर कही। उनूहोूने कहा डक िारतीय परंपरा िी यही

कहती आई है डक जहां सूूूूी का समूमान होता है, वहां लकूूूमी का वास होता है।
आज जो काम पुरूषोू के करने लायक है, वहां िी मडहलाएं संिाल रही हैू

।काम चाहे वह डबजली कूूेतूू हो, चाहे साधन चलाने की बात हो या खेती-बाडूी का
काम हो, मडहलाएं हर जगह अपना योगिान िे रही हैू। 

हिसार। सांथ्कृहतक कार्नक््म प््स््ुत करती् छात््ाएं। फोटो: िहरभूिम
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मेदांिा गुर्ग््ाम की कै्सि रवशेषज्् डॉ
सोर्ि रशशक िे महािाजा अग््सेि
मेरडकल कॉलेज अग््ोहा मे्
अंिििाष््् ्ीय मरहला रदवस के
अवसि पि स््ि कै्सि के रवषय पि
जागर्क कििे हुए कहा रक ब््ेस्ट
कै्सि पूिे रवश्् मे् मरहलाओ् के रलए
एक बड्ी बीमािी बिकि उभि िहा
है। यरद समय िहिे इसका पिा ि
लगाया जाए िो यह मृत्यु का कािण
भी बििा है। इसरलए मरहलाओ् को
ब््ेस्ट कै्सि पि जागर्क होकि
इसके रिदाि व समािाि के रलए

आगे आिा िारहए। जागर्किा
काय्डि््म का आयोजि महािाजा
अग््सेि मेरडकल कॉलेज के टेक
िंद सभागाि म्े रकया गया था।
महारवद््ालय के कम्युरिटी मेरडरसि
रवभाग व िर्सि्ग कॉलेज िे संयुक्ि
र्प से मरहला रदवस के रवषय

लै्रगक समाििा-मज्बूि िािी
रवषय पि रवद््ार्थडयो् को संबोरिि
रकया। इस दौिाि महारवद््ालय
रिदेशक डॉ अलका छाबड्ा िे कहा
रक भािि की मरहलाएं सशक्ि र्प
से आगे बढ् िही है औि कॉलेज का
मरहलाओ् को सलाम कििा है। 

n अग््ोिा मेहिकल ि मेदांता ने
संयुक्त र्प से मनाया काय्यक््म

हिसार। कार्नक््म मे् उपस्थित अहतहिगण व कॉलेज हवद््ाि््ी। फोटो: िहरभूिम

िशहलाओ् के काि की कद्् करे्
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सव्ड कम्डिािी संघ, जिवादी मरहला
सरमरि, सीटू, जिवादी लेिक संघ,
जिवादी िौजवाि सभा, छात््
संगठि, रिटायड्ड कम्डिािी संघ,
रकसाि सभा, अध्यापक संघ व
अन्य सामारजक जि संगठिो् द््ािा
शरिवाि को एिएयू के 4 िंबि गेट
के सामिे स्सथि स्मृरि पाक्क मे्
अंिििाष््््ीय मरहला रदवस गरिमापूण्ड
जीवि - मरहलाओ् की अरिकाि के
र्प मे् मिाया गया। 
काय्डि््म मे् मंि संिालि जिवादी

मरहला सरमरि की बबली लांबा िे
रकया। सभा को संबोरिि कििे हुए

वक्िाओ् अंिििाष््््ीय मरहला रदवस
के इरिहास व महत्व पि प््काश
डाला।

मुख्य वक्िा के र्प मे महर्षड
दयािंद रवश््रवद््ालय िोहिक की
रिटायड्ड प््ो. मिजीि िाठी िे सभा
को संबोरिि कििे हुए बिाया रक
मरहला िोजगाि के साथ साथ घिो् मे्

सैकड्ो् प््काि के काम कििी है
रजसके काम की कोई रगििी िही् है।
मरहलाओ् के काम की कद्् होिी
िारहए व उिके काम का आंकलि
हो। उन्हो्िे कहा रक यौि शोषण की
घटिाओ् मे् बढ्ोत््िी होिी जा िही है।
मरहलाओ् को काय्डस्थल पि सुिक््ा
रमलिी िारहए। 

n हिहभन्न संगठनो् ने मनाया
अंतरराष््््ीय महिला हदिस

हिसार। अंतरराष््््ीर महिला हिवस पर आरोहजत कार्नक््म को संबोहित करते वक्ता।

िैरारन दौड् ि्े शदखाया उत्साह
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अंिििाष््् ्ीय मरहला रदवस के
उपलक्््य मे् शहि मे् िीि रकलोमीटि
की मैिाथि दौड् आयोरजि की गई।
लेमि ट््ी होटल एवं अन्य सहयोगी
संस्थाओ् द््ािा आयोरजि इस बाि
की इस दौड् की थीम ‘शस्कि औि
समाििा’ ििी गई। इस दौड् मे्
पुर्षो् के साथ रवशेष र्प से रहसाि
बाि की मरहला वकीलो्, शहि के
डॉक्टिो् औि सामारजक
काय्डकि्ाडओ् िे उत्साहपूव्डक भाग
रलया। 

काय्डि््म के िहि शरिवाि सुबह
छह बजे शुर् हुई इस मैिाथि दौड्
का यह आयोजि लेमि ट््ी होटल,
रजला बाि एसोरसएशि औि पॉश

रफटिेस रजम के संयुक्ि प््यास से
हुआ। इस मैिाथि दौड् को एएसपी
िाजेश मोहि, रजला बाि
एसोरसएशि के प््िाि एडवोकेट
संदीप बूिा औि एडवोकेट मोरहि
अिोड्ा िे हिी झंडी रदिाकि िवािा
रकया। दौड् की शुर्आि लेमि ट््ी
होटल से हुई औि यह आईजी िौक,

एिएयू गेट िंबि िाि से इंट््ी कि
गल्स्ड हॉस्टल से होिे हुए वापस
लेमि ट््ी होटल आकि समाप्ि हुई।
इस दौड् मे् पोरजशि हारसल कििे
वालो् को एएसपी िाजेश मोहि औि
बाि एसोरसएशि प््िाि एडवोकेट
संदीप बूिा के हाथो् से सम्मारिि भी
रकया गया। 

n मैराथन दौड् म्े पोहजशन िाहसल
करने िालो् को हकया सम्माहनत

हिसार। सम्माहरत करते एएसपी डॉ. राजेि मोिर। फोटो: िहरभूिम
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प््त्येक वष्ड की ििह इस वष्ड भी 8
माि्ड को मरहलाओ् के प््रि सम्माि
औि प््शंसा प््कट कििे हुए
रवद््ालय मे् एक लघु काय्डि््म का
आयोजि रकया गया। इस अवसि
पि रवद््ालय प््बंिक डॉ. संदीप
देसवाल िे स्कूल की मरहला स्टाफ
को पुष्प प््दाि कि सम्मारिि रकया
औि सभी को अंिििाष््््ीय मरहला
रदवस की शुभकामिाएं दी। डॉ.
संदीप देसवाल िे बिाया रक इस वष्ड
अंिि्ाडष््््ीय मरहला रदवस की थीम

एक्सीलीिेट एक्शि मे् लै्रगक
समाििा प््ाप्ि कििे, प््गरि की
िीमी गरि को संबोरिि कििे औि
दुरिया भि मे् मरहलाओ् औि
लड्रकयो् को सशक्ि बिािे की
रदशा मे् रिण्ाडयक कदम उठािे की
ित्काल आवश्यकिा पि जोि रदया

गया है। रवद््ालय प््िािािाय्ड
अिुपम गोयल िे सभी को मरहला
रदवस की बिाई देिे हुए कहा रक
समाज, अथ्डव्यवस्था औि संस्कृरि
मे् मरहलाओ् के योगदाि को याद
कििा औि उिका मिोबल बढ्ािा
इस रदवस का उद््ेश्य है।

n आरपीएस पब्ललक स्कूल मे्
अंतरराष््््ीय महिला हदिस पर
काय्यक््म आयोहजत 

िांसी। आरपीएस थ्कूल मे् आरोहजत अंतरराष््््ीर महिला हिवस कार्नक््म मे् भाग
लेती महिला थ्टाफ सिथ्र। फोटो: िहरभूिम

िशहलाओ् के सिक्ततीकरण से सिाज की प््गशत
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रजंदल स्टेिलेस िे शरिवाि को
अंिििाष््््ीय मरहला रदवस मिाया।
समािोह की शुर्आि जेएसएल के
सीएसआि प््ोग््ाम अस्समिा की
औििो् द््ािा आयोरजि हस््रशल्प
प््दश्डिी से हुई, रजसमे् उिके द््ािा
बिाए गए रवरभन्ि रशल्पकृि वस््््ो्
औि कलाकृरियो् को प््दर्शडि रकया
गया। इसके बाद, जेएसएल रहसाि
की मरहला कम्डिारियो् द््ािा एक
सांस्कृरिक काय्डि््म का आयोजि
रकया गया। इस काय्डि््म मे् रवरभन्ि
िृत्य, गीि औि माइम अरभिय

शारमल थे, रजन्हो्िे कम्डिारियो् की
ऊज्ाड, कौशल औि प््रिभा को
दश्ाडया। वरिष्् उपाध्यक्् औि रजंदल
स्टेिलेस के यूरिट हेड रवजय कुमाि

रबंदरलश िे अपिे रविाि साझा
कििे हुए कहा रक मरहलाओ् का
सशस्किकिण केवल उिके
अरिकािो् की बाि िही् है, बस्लक

यह समाज की प््गरि औि समृर््द का
आिाि है। जेएसएल मे् हम यह
सुरिर््िि कििे के रलए प््रिबद्् है्
रक मरहलाएं हि क््ेत्् मे् अपिे सपिो्
को हारसल कििे के रलए समाि
अवसि प््ाप्ि किे्। 

n हजंदल स्टेनलेस ने मनाया
अंतरराष््््ीय महिला हदिस

हिसार। कार्नक््म का िुभारंभ करती् अहतहिगण। फोटो: िहरभूिम

यह रहे िौजूद
इस डवशेष अवसर पर िीख नहीू-
डकताब िो संगठन की अनूनु डचडनया,
हरी-िरी वसुंधा की सुनीता रहेजा,
िागूय शूूी मडहला आशूूम अधूयकूू बाला
वमूान, मोकूू वृदूूाशूूम की संरकूूक माता
पंकज संधीर, डजंिल इंसूटीटूूूट
ऑफ मेडिकल साइंसेज की मेडिकल
िायरेतूटर िॉ. डरतु चोपडूा, डूूपयंका
चाबरा, कुमकुम चौधरी और
ओपीजेएमएस की डूूपंडसपल नंडिता
साहू िी उपसूसित िीू। 

शवश्् िशहला शदवस पर शजलेभर िे् काय्डक््ि आयोशजत

लोक कल्याण फाउंडेशन ने रकया सम्िारनत 
हरिभूरि न्यूज :हांसी

लोक कल्याण फाउंडेशि हांसी के
द््ािा टाग््ेटेड इंटिवे्शि प््ोजेक्ट के
िहि रवश्् मरहला रदवस के
काय्डि््म का आयोजि रकया।
संस्था जूि 2024 से हरियाणा िाज्य
एड्स रियंत््ण सोसाइटी पंिकूला
के ित्वाविाि मे् एड्स रियंत््ण
काय्डि््म को िला िही है। रवश््
मरहला रदवस के अवसि पि संस्था

के प््ांगण मे् आयोरजि काय्डि््म मे्
िागरिक अस्पिाल मे् आईसीटीसी
काउंसलि करविा मोि, इंिाज्ड

सुशील मोि, ओएसटी काउंसलि
रवजय मैहिा, प््ोफेसि वीिे्द्् बामल,
एडवोकेट िाज कुमाि िब्ड, डॉ.

सरविा यादव, सुशील िंगा,
परियोजिा रिदेशक सुभाष दुहि
मौजूद िहे। काय्डि््म के दौिाि

आईसीटीसी काउंसलि करविा मोि
िे एिआईवी/एड्स औि यौि िोगो्
के बािे म्े रवस््ाि जािकािी दी। 

n आईसीटीसी काउंसलर कहिता
मोर ने एड्स और यौन रोगो् के
बारे म्े हिस््ार जानकारी दी 

यह रहे िौजूद
इस अवसर सामाडजक कूूेतूू मूे

योगिान या पडरवार के पालन पोषण
मेू अगूूणी िूडमका डनिाने वाली

मडहलाओू को सूमृडत डचनूह व शॉल
िेूट कर समूमाडनत डकया गया।
कायूनकूूम के िौरान पडरयोजना

पूूबंधक सुनील डसरोही, मनिीप
खबून, परवीन कुमारी, जूयोडत िेवी,
डमनाकूूी रानी, मधु, डनशा, मोडहत,

राखी व जोडगंदूू आडि सडहत काफी
संखूया मेू मडहलाएं व गणमानूय

वूयसूतत मौजूि रहे।

िांसी।
कार्नक््म मे्

महिलाओ् को
िॉल भे्टकर

सम्माहरत
करती

आईसीटीसी
काउंसलर
कहवता मोर

व सुभाष
िूिर।

एलडीएसडी पब्ललक स्कूल 
मे् कार्यक््म आरोहित

िांसी। एलिीएसिी पसूललक सूकूल शाखा पीसीएसिी सीडनयर
सेकेूिरी सूकूल मेू शडनवार को अंतरराषूूूूीय मडहला डिवस
बडूी धूमधाम से मनाया गया। कायूनकूूम मेू सब इंसूपेतूटर
सुनीता गोयल ने मुखूयाडतडि व आरजू डसंगला व रेनू गगून ने
डवडशषूू अडतडि के रूप मेू डशरकत की तिा िीप पूूजूवडलत
कर कायूनकूूम का शुिारंि डकया। इस अवसर पर पीसीएसिी
वडरिूू माधूयडमक डवदूूालय की पूूाचायूान उडूमनला शमूान ने सिी
को अंतरराषूूूूीय मडहला डिवस की शुिकामनाएं िी। इस
अवसर पर मुखूयाडतडि सुनीता गोयल ने नारी शसूतत के बारे मूे
बताया डक डकस तरह मडहलाएं बहन, बेटी, पतूनी, मां और
सास के रूप मेू अलग-अलग िूडमका डनिाती हैू वहीू अलग-
अलग कूूेतूूोू मूे खूयाडत पूूापूत कर अपने माता-डपता व अपने िेश
का नाम रोशन करती हैू। एलिीएसिी डवदूूालय की
मुखूयाधूयाडपका मंजू रानी ने आए हुए अडतडिगणोू का
धनूयवाि डकया ।

ओएसजीयू ने शकया सम्िाशनत
हिसार। ओम सूटडूलिूग गूलोबल डवशूूडवदूूालय ने अंतराषूूूूीय
मडहला डिवस के अवसर पर मडहलाओू को समूमाडनत डकया।
डवशूूडवदूूालय के चांसलर िॉ. पुनीत गोयल और पूूो चांसलर
िॉ. पूनम गोयल िी इस समारोह मेू शाडमल रहे। उनूहोूने सिी
मडहलाओू का समूमानजनक सूवागत डकया और मडहला डिवस
की बधाई िी। कायूनकूूम का आगूाजू गणेश वंिना और जूयोडत
पूूजूवडलत करने के साि हुआ। िॉ. पुनीत गोयल ने बताया डक
हर वषून की तरह बार िी अंतराषूूूूीय मडहला डिवस बडूी
धूमधाम से डवडूूशदूूालय मेू मनाया गया। इस समारोह का
उदूूेशूय उन मडहलाओू को समूमाडनत करना रहा, डजनूहोूने
समाज मेू अपना एक पूूडतडूूित सूिान सूिाडपत डकया। समारोह
मेू पूवून डशकूूा मंतूूी सीमा डूूतखा मुखूय अडतडि के रूप मेू उपसूसित
रही। डवडव के चांसलर िॉ पुनीत गोयल, पूूो चांसलर िॉ पूनम
गोयल, कुलपडत िॉ एन. पी. कौडशक, पूूडत-कुलपडत िॉ राजेूदूू
डसंह डछलूलर ने अडतडियो और हॉल मेू आई नारी शसूतत का
सूवागत करते हुए  मोमेूटो व पूलांटूस िेकर समूमाडनत डकया। 

छात््ाओ् को कै्सर के बारे िे् शकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

फिेहिन्द मरहला महारवद््ालय मे्
मरहला प््कोष्् इकाई, यूथ िेडि््ॉस
एवं अमेरिकि ऑिकोलॉजी
इंस्टीटयूट सव््ेश हैल्थ रसटी रहसाि
के संयुक्ि ित्वािाि मे् अंिििाष््््ीय
मरहला रदवस के उपलक्््य म्े
व्याख्याि का आयोजि रकया गया।
प््ािाय्ाड डॉ. अिीिा सहिावि कै्सि
िोग रवशेषज्् डॉ. मुकेश कुमाि जांदू

एवं स््ि िोग रवशेषज्् डॉ. सुजािा
का स्वागि एवं अरभिन्दि कििे हुए
कहा इस ििह के व्याख्यािो् से
छात््ाएं जागर्क होकि अपिे
परिवाि, समाज एवं देश को कै्सि
मुक्ि कि सकिी है। क्ैसि िोग
रवशेषज्् डॉ. मुकेश जांदू िे छात््ाओ्
को कै्सि के प््काि, कािण एवं
रिवािण की महत्वपूण्ड जािकािी दी।
इस व्याख्याि से लगभग 300
छात््ाएं लाभास्नवि हुई।

हिसार। कार्नक््म मे् उपस्थित अहतहिगण व छात््ाएं। फोटो: िहरभूिम

छात््ाओ् को शसखाई आत्िरक््ा की तकनीक
हिसार। नेहरू युवा केूदूू व सेलूफ डिफेूस सोसायटी के ततूवावधान मेू गवनूनमेूट
कॉलेज फॉर वूमेन मेू अंतरराषूूूूीय मडहला डिवस धूमधाम से मनाया गया। इस
आयोजन मेू एनएसएस की छातूूाओू ने बढू-चढक़र डहसूसा डलया। कायूनकूूम के
िौरान पूूडसदूू कोच रोहतास कुमार ने छातूूाओू को सेलूफ डिफेूस की डवडिनून
तकनीक डसखाई। उनूहोूने इन तकनीक का अभूयास करवाकर छातूूाओू मूे
आतूमडवशूूास का संचार िी डकया। इस िौरान डूूपंडसपल िॉ. सतबीर सांगा,
एनएसएस पीओ डहना पाहुजा व मधुबाला एवं सामाडजक कायूनकतूान साडधका अरोडूा
व पूूीडत डसंगला की डवशेष रूप से उपसूसिडत रही।

हिसार। महिला हिवस पर गवर्नमे्ट वूमेर कॉलेज मे् उपस्थित छात््ाएं व हिह््िका।

शहसार से बीड् बबरान धाि
की शनिान यात््ा आज
हिसार। प््रसद्् बीड् बबिाि िाम मे्
िल िहे 52वे् बबिाि ििेश
प््कटोत्सव की िूम हि ििफ है। 9
माि्ड को रहसाि के अग््सेि भवि
से प््ाि: 8.15 बजे भव्य रिशाि
यात््ा शुर् की जाएगी। सैकड्ो्
श््द््ालु 351 फुट लंबा रिशाि
लेकि बीड् बबिाि िाम िक पैदल
यात््ा किे्गे औि िाम मे् पहुंिकि
श्याम बाबा के ििणो् म्े रिशाि को
अर्पडि किे्गे। रिशाि यात््ा को
लेकि श््द््ालुओ् म्े उत्साह है।

राजकीय बहुतकनीकी िे्
शिशवर का िुभारंभ  
हिसार। गुर् दक्् िाजकीय
बहुिकिीकी मे् 7 रदवसीय िाष््््ीय
सेवा योजिा रशरवि का शुभािंभ
हुआ। पहले रदि प्लास्सटक मुक्ि
पहल के िहि स्वयंसेवको् िे
संस्थाि परिसि से प्लास्सटक कििा
हटाया औि िेल मैदाि की सफाई
की। रशरवि के दौिाि स्वयंसेवक
रहसाि शहि के रशकािपुि गांव औि
रमल गेट के स्लम क््ेत्् म्े सफाई
अरभयाि िथा अन्य सामारजक
गरिरवरियो् म्े सर््िय र्प 
से भाग ले्गे। 
ज््ानदीप सेवार्ड आश््ि िे्
15 िाि्ड को होगा सत्संग
हिसार। श््ीश््ी 1008 ब््ह्मलीि श््ी
ओमािंद महािाज का जन्मोत्सव
15 माि्ड को ज््ािदीप सेवाथ्ड आश््म
मे् भजि सत्संग कि मिाया
जाएगा। आश््म के गद््ीिशीि महंि
िाजेश््िािंद महािाज िे बिाया रक
हि वष्ड की भांरि इस वष्ड भी गुर्
महािाज के जन्मोत्सव पि प््ाि: 8
बजे रवद््ाि ब््ाह्मणो् द््ािा हवि-यज््
रकया जाएगा। उसके बाद सत्संग
प््ािंभ होगा। दोपहि 1 बजे से भंडािे
का आयोजि िहेगा। 
प््ाइवेट स्कूल संघ शिक््ा
बोर्ड सशिव से शिला
बरवाला। प््ाइवेट स्कूल संघ
हरियाणा के एक प््रिरिरिमंडल िे
संघ के प््देशाध्यक्् सत्यवाि कुंडू
के िेिृत्व मे् हरियाणा रवद््ालय
रशक््ा बोड्ड के िवरियुक्ि सरिव
डॉ मुिीष िागपाल का गम्डजोशी से
स्वागि रकया औि मांगो का ज््ापि
भी सौ्पा। संघ प््रिरिरिमंडल िे
बोड्ड काय्ाडलय पि िवरियुक्ि
सरिव का स्वागि कििे हुए रमठाई
रिलाकि एवं पुष्पगुच्छ भे्ट कि
सम्मारिि रकया। पदारिकारियो् िे
कहा रक दसवी् व बािहवी् कक््ा के
बच््ो् की बोड्ड टॉप टेि की सूिी
हि वष्ड जािी की जािी थी।
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ह िुवनया रंग-वबरंगी है। वकतने ही रंग हमारे
चारो् ओर वबखरे पड्े है्। तमाम तरह के रंग है्,
तभी िुवनया रहने लायक है। इन रंगो् म्े ही

रीिन की सुंिरता है। ये रंग सीख भी िेते है्, उम्मीिो् का
िीया भी बनते ह्ै। रंग अपनी भािनाओ् को, खुवियो् को
प््कट करने का माध्यम होते ह्ै। यह अिसर हमारे पास न
होता, तो यह िुवनया बेरंग होती। रीिन के इन विविध रंगो्
मे् ही मनुष्य के विकास का इवतहास वछपा है।
मसंंी का रंग: प््ख्यात कवि आर.सी. प््साि वसंह ने कहा
है, ‘यह रीिन क्या है, वनझ्थर है/मस््ी ही इसका पानी है।’
सच इसमे् धूप-छांि संग-संग है्, रक्फ केिल मात््ा का है।
सुख के क््र मे् िुख का अनुपात कम होता है और िुख के
क््र मे् सुख का अनुपात कम। िोनो् म्े से कुछ भी स्रायी
नही् है। इसवलए आप वनव्िथकार, वनष्काम भाि से,
सहरता से, मस््ी के सार कम्थ करते रवहए। मस््ी बड्ी-
बड्ी परेिावनयो् का हल है। प््कृवत भी हंसते-मुस्कुराते
चेहरे िेखना चाहती है। मस्् आिमी रहां रहेगा, िही् रंग
रमा िेगा। अभी-अभी
संपन्न महाकुंभ मे् आपने
न राने वकतने रंग मस््ी
के िेखे हो्गे। मस््ी एक
आध्याल्तमक अिस्रा है।
मस््ी ही पैमाना है वक
आप भीतर से सुखी है् या
नही्। इसी मस््ी के
क््वरक अनुभि को पि्थ
के र्प मे् हम होली मे्
महसूस करते ह्ै। 
ईमान का रंग: यह सच है वक आर, हमने धन और पि
को ही सरलता मान वलया है। रर्रते् रोड्ी सी है्, लेवकन
हर आिमी अवधक से अवधक धन समेट लेना चाहता है।
बहुधा इसके वलए हम छल-कपट, बेईमानी का सहारा भी
लेते ह्ै। ईमानिार होने का मतलब गरीब होना नही् है।
ईमानिारी से भी सुखपूि्थक रीना वबल्कुल संभि है। बित््े
हम सुख की पवरभाषा ठीक से समझ ले्। वसद््ांतहीन
व्यल्कत वगरवगट की तरह रंग बिलता है। ध्यान रहे, प््कृवत
मे् हमारे कम्थ ही नही्, विचार भी िर्थ होते ह्ै। इसवलए
तमाम धम्थग््ंर मन, िचन, कम्थ तीनो् की िुवचता पर बल
िेते है्। और, रब आप सरल हो्, तब भी रंग न बिले्, वसर
पर सरलता का रंग न चढ्ने ि्े। रंगा वसयार होना अच्छी
बात नही्। बन सके्, तो वकसी के रीिन का रंग बने्। 
अनुभव का रंग: हर अनुभि स्ियं हावसल करने के वलए
यह रीिन छोटा है। इसवलए, िूसरो् के अनुभि से यवि
आप सीखने की प््िृव््ि रखे् तो तेरी से आगे बढ् पाएंगे।
आपा-धापी भरी इस वरंिगी मे् कुछ पल बुरुग््ो् के सार,
अपने से अवधक अनुभिी लोगो् के सार वबताना अच्छा
है। रर्री नही् वक उनके पास हमारे मौरूिा रोरगार के
मामले म्े कोई ढंग का सुझाि हो, लेवकन उनके पास हमारे
समग्् रीिन के वलए वनश््य ही बहुत कुछ होता है। हमारी
नौकरी भी हमारे रीिन का ही वहस्सा है। बढ्ती उम्् के
सार िारीवरक क््मता तो घटती है, लेवकन व्यल्कत का

अनुभि बढ्ता राता है। उनके बताए गुर से हमारा समय
बचता है, हमारा रंग तेरी से वनखरता है और यह हमे् अपने
समकक्् से आगे रखने म्े मििगार बन सकता है।
समावेशिता का रंग: यह िुवनया केिल हमारे वलए नही्
है। इसमे् सबके वलए रगह है। िुवनया हमसे पहले भी री,
हमारे बाि भी होगी। यहां हम वकसी वनव््शत भूवमका मात््
के वलए है् और आर हमारा रो संसार है, एक समय के
बाि िह छूट ही राना है। रो इसे समझ लेता है, उसके रंग
मे् कभी भंग नही् पड्ता। उसके मन मे् हर प््ारी के प््वत
कर्रा का भाि होता है और िह उसे उसकी मौवलकता मे्
ही स्िीकार कर लेता है। िूसरो् के प््वत स्िीकार भाि से
सामने िाला भी बेहतर बनने का प््यास करता है। िूसरो्
पर हािी होने की प््िृव््ि छोड्ने से अपनी श््ेष््ता का िंभ
भी वमटता राता है। वरसका िंभ वमट गया हो, िही होली
खेल सकता है। होली के गीतो् का सामूवहक गान
समािेविता की भािना को ही िि्ाथता है।
पंंेम के रंग: होली के गीतो् मे् राधा-कृष्र के प््ेम की चच्ाथ
आम है। रंग ऊर्ाथ है और प््ेम रीिन का सार है, रीिन का
उत्कष्थ है। इसके बगैर हमारी सारी उपलल्बधयां बेरंग है्।
प््ेम का रंग ही सबसे महत्िपूर्थ है और सभी धम्थग््ंरो् का
सार भी। रो सबसे ज्यािा महत्िपूर्थ है, उसी के वलए खुि

को तैयार करे्। चैतन्य,
ियालु, परोपकारी, मैत््ीपूर्थ
और रागर्क बने्। व्यर्थ के
वििािो् से बचे् तावक
आपके भीतर
उत्सिधव्मथता, गम्थरोिी,
उत्साह और रोमांच के वलए
स्रान उपलब्ध हो सके।
कामुकता, ईष्य्ाथ और हठ
का स्रान िांवत, पवित््ता,
कोमलता रचनात्मकता,

भािुकता, आिािाविता, क््माभाि और स्ितंत््ता को लेने
िे्। प््ेम, वििेक, सद््ाि, सहानुभूवत, समभाि, साहस,
स्पि््ता और मानवसक िल्कत को विकवसत होने ि्े।
अधंयातंम के रंग: रंग स्रूव्तथ का प््तीक है। होली ऊर्ाथ
प््कटीकरर का पि्थ है। इससे अवधक स्रूव्तथ वकसी अन्य
त्योहार मे् नही् विखती। इसवलए, कृष्र भी होली खेलते है्।
होली मे् उल्लास है, उत्सिधव्मथता है। होली मे् पे््म और
विरह के रंग एकसार समावहत है्। होली तो त्योहार ही रंगो्
का है। यह नएपन का त्योहार है। होली की स्मृवत से ही हम
उमंग से भर राते ह्ै, हमारे चेहरे पर मुस्कान-सी वखल
राती है। हतािा और कुंठा की होवलका रल राने ि्े।
होली युिा होने का बोध है और इस बात का प््तीक भी वक
रीिन हंसते-खेलते बीतना चावहए। यह रहस्य बड्े से बड्े
रहस्यो् से भी बड्ा है। रो इसे रानता है, िास््विक अर््ो्
मे् िही रागर्क है, िही आत्मज््ानी है। होली मे् गाया राने
िाला रोवगरा िब्ि योगी से बना है। बनारस मे् इसे कबीरा
भी कहते ह्ै। विल्ली विश््विद््ालय मे् प््ोरेसर अर्ंधवत
वमश््ा स्पि्् करती है्, ‘रोवगरा मे् पे््वमका ईश््र है और प््ेमी
साधारर मनुष्य। मनुष्य ईश््र को पाना चाहता है और होली
उसका माध्यम है।’ 

तो होली को केिल बाहरी रंगो् से ही नही् आत्मबोध
और आत्मपवरित्थन के रंगो् से भी खेले्, तभी इस पि्थ की
सार्थकता है। *

य

पने िेि भारत मे् मनाए राने िाले अन्य
त्योहारो् की तरह होली महर एक त्योहार नही्
है, यह ‘रंगो् का उत्सि’ है। आर की इस
भाग-िौड भरी और तनािग््स्् वरंिगी मे्

होली का उल्लास हमे् अपनी संस्कृवत से वमले अनमोल
िरिान की तरह है। होली का यह उल्लास वकसी रेरेपी से कम
नही्। इसवलए होली का पि्थ वसर्फ रंग खेलने का विन नही्
बल्लक तनाि और वचंता से मुक्त होकर, रीिन मे् रंग भर लेने
का इंद््धनुषी अिसर है। यह विन उल्लास मे् सराबोर हो राने
का विन है। 
भूल जाएं तनाव-परेशामनयां
आर के िौर मे् लगभग हर व्यल्कत काम के बोझ से िबा नरर
आता है। रोरमर्ाथ की परेिावनयो् और संघष्थ म्े वपस रहा है।
सोिल मीवडया के लगातार बढ्ते िखल से तनाि बढ् रहा है।
इन सब तनािो्, बोझो् और
परेिावनयो् को पूरी तरह से
वझडक िेने का मौका हमे् होली
का विन प््िान करता है। हमे्
इस मौके को गंिाना नही्
चावहए। होली हमे् हर साल यह
मौका िेती है वक कम से कम
साल मे् एक विन तो हम ये सब
भूलकर वसर्फ और वसर्फ
‘ित्थमान क््र’ मे् री ले्। हर
तरह के बोझ से हल्के हो ले्। हंसी-मराक करे्, िोस््ो् के सार
अपने बचपन के विनो् म्े लौट राएं। वरतनी मस््ी हो सकती
है, मस््ी करे्। सारे वगले-विकिे िूर करे्, पवरिार के सार
समय वबताएं।
बतकही का मिलता है िौका
तन और मन की गांठो् को खोलने या इन्हे् वपघलाने का एक
रवरया संिाि होता है। वबना सरग हुए, चुहल-मस््ी के
अंिार मे् वकया गया संिाि। होली अपनो् के बीच ऐसे ही
बतकही करने का मौका िेती है। ऐसी बतकही का
इसवलए भी बहुत महत्ि है, क्यो्वक हमारी आर की
वरंिगी मे् संिाि बहुत कम हो गया है। हम सब
व्यस्् है्, वरश्तो् मे् औपचावरकता बढ गई है। होली
एक ऐसा अिसर है, रब हम वबना वझझक एक-
िूसरे से रो मन मे् उमड घुमड रहा हो, उसे कहे्
और रो हमे् कहा रा रहा हो, उसे वबना वकसी
पूि्ाथग््ह के सुने्। इससे हमारे विवरल पडे वरश्ते वरर
से रीिंत हो राते ह्ै। 

लौट आता है बचपन
होली की धमा-चौकडी हमे् सुनहरे अतीत मे् ले
राती है। रब हम िुवनया की वकसी भी वरक््,
वकसी भी वचंता से मुक्त हुआ करते रे। वसर्फ
खुवियां, खेल और मस््ी ही हमारे चारो् तरर
रैली होती री्। होली का रंग-वबरंगा, मस््ी से
भरा अहसास हमे् बचपन के उन सुहाने पलो् मे्
लौटा ले राता है, रब हम वबना वकसी परिाह
के खुलकर खेलते रे। हर चीर मे् खुिी, हर
ल्सरवत मे् सकारात्मकता ढूंढ लेते रे। तनाि,
परेिावनयां, वचंताएं स्िभाि का वहस्सा नही्
हुआ करती री्। क्यो् न होली के विन हम एक बार वरर िैसे
ही तनािमुक्त होकर मस््ी मे् डूब राएं। वरम्मेिावरयो् की
रकडन को एक तरर रे्क िे् और रंगो् की इंद््धनुषी बावरि

मे् बचपन की तरर
लौट राएं। अपनो् के
संग खेले्, खाएं, पीएं,
नाचे्, गाएं, िोस््ो् के
सार हंसी-ठट््ा करे्।
रो मन आए बाते् करे्
और खुि को पूरी तरह
से वरचार्थ कर ले्। 

एक्सपट्थ कहते है्
वक रंगो् का यह त्योहार

हमे् िारीवरक और मानवसक र्प से हल्का कर िेता है। हम
बोझ मुक्त हो राते है्। इसवलए होली को नेचुरल स्ट््ेस बस्टर
भी कहते है्। होली की धमाचौकडी हमारे िरीर मे् खुवियो् के
हाम््ोन बढाती है। हमारे िरीर से एंडोव्रफन और डोपामाइन
रैसे हाम््ोन वरलीर होते ह्ै। 
मपघल जाते ह्ै मगले-मशकवे
िैसे तो अपने िेि के सभी पि््ो् की यह खूबी है वक हम इनके

बहाने िूसरो् से अपने वगले-विकिे िूर कर सकते ह्ै। लेवकन
बाकी सभी त्योहारो् मे् वरर भी कोई वझझक रह सकती है,
लेवकन होली तो ऐसा पि्थ ही है, रो सालो् के मतभेि, मनभेि
और चुल्पपयो् को तोड गले वमलने, सार वखलवखलाने के
वलए प््ेवरत कर िेता है। होली सालो् पुरानी खटास को झटके
मे् िूर कर िेता है। होली के समूचे माहौल मे् एक बेवरक््ी, एक
मरवकया अहसास, वरंिगी को सरल तरीके से रीने की सीख
और अवभमान को िूर कर हमारी वझझक को भी पूरी तरह से
वमटा िेती है। होली का पि्थ गलतरहवमयो् को वमटा िेने का
पि्थ है। रब हम रंगो् से खेलते है्, रंगो् म्े डूबते है् तो हमारे मन
की तमाम कठोरताएं स्ितः ही वमट राती है्, वपघल राती है्।
तन और मन का रेिा-रेिा इंद््धनुषी हो राता है। वरश्ते वमठास
से भर राते ह्ै। 
प््कृमत के उत्सव िे् हो् शामिल
होली एक तरर मनोिैज््ावनक तो िूसरी तरर बेहि कुिरती या
कहे् प््ाकृवतक पि्थ भी है। यह पि्थ हमे् प््कृवत के सार गहरे तक
घुलने, वमलने और गहरी आत्मीयतापूर्थ सामंरस्य बनाने की
सीख िेता है। िास््ि मे् होली का संबंध प््कृवत के श््ंगार,
बसंत से है। होली तब आती है, रब प््कृवत अपनी नई ऊर्ाथ
और नए उत्साह से भरी होती है। हर तरर बसंत के रूल वखले

होते है्। हिा मे् खुिबुएं मचल रही होती है्। प््कृवत
की यह खुिी हमे् भी अपने रंग मे् रंग लेती है।

हम नारार या िुखी रह ही नही् सकते। एक
तरह से होली प््कृवत मे् होने िाली रंगो् की
बावरि है और हम इस बावरि मे् नहाकर
खुवियो् और उम्मीिो् से रगमगा उठते है्।
इसवलए होली हमारी कायाकलप् का पि्थ

है। आइए, इस पि्थ मे् डूबकर हम खुि को
ही नही् अपनो्-परायो् सबको खुवियो् और

उम्मीिो् के रंग से रंग िे्। *

होली पर रंगो् से खेलना,
एक-दूसरे को रंग लगाने के
दनदहतार्व बहुत गहन है्। इसे

समझ ले् तो हमारा जीरन
केरल मस््ी के रंग से ही

नही् पे््म, ईमान, अध्यात्म
और समारेदिता के रंगो् से

रंग जाएगा। जीरन को एक
नई रंगीदनयत दमलेगी, एक

नई दृद््ि दरकदसत होगी।

रंग का, उमंग का और तरंग का पर्व
है होली। इसमे् मस््ी और उल्लास के
ऐसे रंग घुले होते है्, जो हर तनार,
मतभेद, मनभेद को ही नही् जीरन की
नीरसता को भी दूर कर देते है्। नई
जीरंतता और ऊज्ाव का संचार करने
राली होली हमे् अपने बचपन की याद
ददला देती है, दिर से उन सुनहरे पलो्
को जीने के दलए प््ेदरत करती है।
आइए, हम सब भी इस रंगोत्सर मे्
खुदियो् के रंगो् से सराबोर हो जाएं।

अ

लाि अपने पूरे िबाब पर है।
रंगो् का सुर्र चारो् ओर छाया
हुआ है। मानो प््कृवत भी

रंगोत्सि की मस््ी मे् डूबी हुई है। पर एक
कोना रंगो् की रंगीवनयत से िायि पूरी
तरह अछूता, रहां अंिर-बाहर वसर्फ
अंधकार ही अंधकार, रंगो् से िूर। 

मै्ने उद््ेवलत ह्िय मे् उमड्ती-घुमड्ती
भािनाओ् के सार िृव््िहीन कन्याओ् के
छात््ािास मे् किम रखा। 

आश््य्थ संग एक सुखि अनुभूवत! रंगो्
से सरा वखलवखलाहटो् से गुंवरत
छात््ािास का प््ांगर! एक-िूसरे को रंग-
गुलाल लगाकर होली के रंग म्े रंगी
छात््ाएं!

‘मैडम री, आप रंग से बच न
पाओगी।’ 

िायि िो मेरे आने की आहट पा गई
री्। रैसे ही मै् उनके समीप पहंुची,
उन्हो्ने मुझे घेर वलया।

‘होली है ..! होली है ...!’
और नरम-गुलाबी हारो् ने िातािरर

को गुलाबी-गुलाबी कर विया। मै् रंगो् से
सराबोर री। पर अंत:वसंधु म्े ऊंची-ऊंची
वहलोरे् लेते प््श्न वरर वसर उठाने लगे,
वरनकी पूरी िुवनया ही ब्लैक है िो
बव््ियां!

‘बेटा! आप लोग तो होली के रंगो् म्े
रंग गई्... आपको रंग...’ 

र्कते-चलते, कुछ गले मे् रंसते
िब्िो् म्े मेरी बात पूरी भी न हो पाई वक
चुलबुली-सी विखने िाली बारह-तेरह
बरस की बि््ी का कोयल से मधुर स्िर
मेरे  ह्िय के भीतर प््विि्् हो गया, ‘मैडम
री हमने रंगो् को िेखा तो नही् वकंतु रंगो्
को छुआ है! और रंगो् ने हमको!!’

चारो् ओर झरती खुिी की रुहारो् की
वरमवझम मे् मन भीग गया।

‘रंग बरसे भीगे चुनर िाली रंग
बरसे...’ गीत पर नाचती रंगो् से रंगी उन
बव््ियो् के सार नाचते-झूमते हुए मै् भी
रंगो् की उस छुअन को अनुभि कर 
रही री। *

रंगबाज दोहे
सूय्यकुिार पांडेय 

गीत
डॉ. ओि मनश््ल

लघुकथा 
यशोधरा भटनागर

रंगीली चुटकी
उिाशंकर दूबे ‘िनिौजी’

आत्िप््ेरणा
कुिार राधारिण

आवरण कथा
लोकमित्् गौति

कंया सावन, कंया चैत अब, फागुन बारह मास।
छोरा-छोरी चैट पर, करें पंंणय-अभंयास।।

कमलन, गेट पर अब कहां, समय बना दीवार।
इंटरनेट पर मन रहा, होली का तंयोहार।।

केकल हेतु अब कल कहां, सकल वजंजना फेल।
मेल और फीमेल पर, भारी है ई-मेल।।

रंग पुते जब गाल पर, दपंजण गया लजाय।
गोरी सेलंफी ले रही, देखे और मुसकाय।।

सकख बंयूटी पालंजर गई, दौडंा नया करंट।
कजतना तन पर डेंट था, उससे जंयादा पेंट।।

इिंंा-सा वैकंयूम है, कबिंंा भर कंजंयूम।
छः कंयूकबक वॉलंयूम पर, सात ककलो परफंयूम।।

िेयर कगरा सेंसेकंस संग, कीमत कगरे न संग।
और चटख अब हो रहा, महंगाई का रंग।।

कनक छरी-सी काकमनी, वेट गेन से तंंसंं।
फावंट फूड खाकर हुई, तनंवंगी ककट धंवसंं।।

तब के, अब के बंयाह का, ऐसा बदला टेवंट।
तब के मौकलक पोवंट थे, अब वाले कट पेवंट।।

वर की लकंनिंग फेकलयर, मगर खडा मुंह बाय।
घर भकंनिंग चकहए बहू, अकंनिंग कर लइ आय।।

बसंंी में कशंती चली, हंसती-फंसती रोड।
मसंंी अब अपलोड है, पसंंी डाउनलोड।।

जीवन में रंग अनेक हैं 
जीवन के रंग सहेज लो
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
माना यह ककठन वकंत है 
जीने की सजा सखंत है
सांसों की डोर है अभी  
एक नई भोर है अभी 
लो कफर से हाथ बढंाओ 
अपना सूरज सहेज लो।
आज तुम उदास मत रहो 
उतंसव के रंग सहेज लो।
घर-बाहर फाग मचा है  
रंगों का रास रचा है
देता मौसम गवाकहयां 
मन में कवशंंास बचा है
सुख के ये पल सहेज लो 
खुकियों के रंग सहेज लो,
अनभीगे आज मत रहो 
फागुन के रंग सहेज लो। 
मंद-मंद हवा बह रही 
पर पते की बात कह रही
तुम भी ऐसे बहो सदा 
जैसे मंै मसंं बह रही
कुछ भीगे पल सहेज लो,
मौसम का मन सहेज लो
चढंने दो फागुनी सुरंर 
कुदरत क ेरंग सहेज लो।

प

नेता वोटर से कहे, मुझको देना वोट।
वोटर गण कहने लगे, नेता तुझमें खोट।।
नेता तुझमें खोट, नहीं हम तुझे चुनेंगे।
वोट भले ही ककसी ‘काला चोर’ को देंगे।।
कह ‘मनमौजी’ हाथ जोडं नेता फरमाया।
यही बताने सुनो यहां पर मैं हंू आया।।

मंतंंी था तब ऐंठ ली, धन-संपकंंि अपार।
कालाधन संववस-बैंक में, चोरी से हर बार।।
चोरी से हर बार, रखा मैं उसी छोर हूं।
कालाधन चोरी से रखा ‘काला चोर’ हूं।।
कह ‘मनमौजी’ हे वोटरगण यह सुन लेना।
मैं  हंू ‘काला चोर’ वोट मुझको ही देना।।

रंगों का बहुत सकारात्मक मनोविज््ान होता है। रंग हमारी भािनाओ् को बहुत गहरे
तक छूते ह्ै। रंगो् के अपने अर्थ, अपने प््तीक, अपने अहसास होते ह्ै। गुलाबी रंग प््ेम का

अहसास विलाता है। हरा रंग हमे् तन और मन से ऊर्ाथिान करता है। पीला रंग हमे् खुवियो्
से सराबोर कर िेता है। नीला रंग हमे् असीम िांवत िेता है। होली के मौके पर रब हम इन

रंगो् म्े सराबोर होते ह्ै, तो हमारा तन और मन खुवियो् से छलकने लगता है। हम
पवरपूर्थता के अहसास से भर राते ह्ै। हमारे पोर-पोर से रीिन की संतुव््ि झरने

लगती है। हम ज्यािा सकारात्मक हो राते ह्ै।
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गो् िा त्योहार होली िरीब आते ही रारो् ओर
रंग, गुलाल, कपरिारी आकद िी रर्ाच शुर्
हो जाती है। आजिल बाजार मे् मौजूद

अकिितर रंग और गुलाल िेकमिलयुक्त होते है्, जो
हमारी त्वरा िो बहुत नुिसान पहुंराते है्। ऐसे मे् बात

आती है राजस्थान िे जयपुर मे् प््ािृकति रंगो् से खेली
जाने वाली होली िी, जो गुलाल गोटा से खेली जाती
है और ईिो-फे्््िली होती है। 
क्या है गुलाल गोटा
गुलाल गोटा दरअसल, लाख िे बने गोले
होते ह्ै, जो ईिो-फे्््िली अरारोट िे रंग से
भरे होते है्। गुलाल गोटे से खासतौर से
राजस्थान िे जयपुर मे् होली खेली जाती है।
गोलािार शेप मे कमलने वाले गुलाल गोटे
लाख िी पतली परत से बनाए जाते ह्ै।
बनाने का तरीका
जयपुर िे िुछ मुल्सलम िारीगर इसे पीढ़ी-
दर-पीढ़ी बनाते रले आ रहे ह्ै। होली पव्च िे
आने से िरीब 2 महीने पहले से इन्हे् बनाना शुर् िर
कदया जाता है। गुलाल गोटा बनाने वाले िारीगर सबसे
पहले लाख िो गम्च िरिे कपघलाते है्। इसिे बाद एि
छोटी रुंिनी से इसे रुलाया जाता है। रुलाते समय ही
इसे गोल-गोल आिार कदया जाता है। अंदर से खोखले
और गोल आिार िे इस सांरे िो एि पानी से भरे हुए
बत्चन मे् िालते जाते है् और िंिा होने पर कनिाल िर
रख कलया जाता है। पानी से कनिाल िर उसिे अंदर

आिा ही गुलाल भरा जाता है ताकि उसमे् थोड़ी हवा
भी रहे। ज्यादातर कजस रंग िा गुलाल गोटा होता है,
उसी रंग िा खुशबूदार प््ािृकति गुलाल उसमे् भर कदया
जाता है और उसिे मुंह िो टेप इत्याकद से बंद िर कदया
जाता है। इस तरह गुलाल गोटा तैयार होता है। अलग-
अलग रंगो् िे ढेर सारे गुलाल गोटे तैयार िरिे
साविानी से रख कलए जाते ह्ै और करर होली िे कदन
एि-दूसरे र्ेि िर होली खेली जाती है।

होता है ईको-फ््््डली 
गुलाल गोटे मे् भरा जाने वाला गुलाल
प््ािृकति रीजो् से बनाया जाता है, इसकलए
यह ईिो-फे्््िली होता है। इनसे किसी िो
िोई नुिसान नही् होता है। सबसे मजेदार
बात यह कि इनिो एि-दूसरे पर मारने से
यह तुरंत रूट जाता है और व्यल्कत रंग से
सराबोर हो जाता है। साथ ही, उसिी सुगंि
से महि भी जाता है, लेकिन उसे रोट
कबक्िुल भी नही् लगती है।

सतियो् से जारी है परंपरा
िहा जाता है कि राजस्थान मे् गुलाल-गोटे से होली
खेलने िी परंपरा िरीब 300 से 400 वष््ो् से जारी है।

राजा-महाराजा इन गुलाल गोटो् से ही होली खेलते थे,
जो कबक्िुल भी नुिसानदायि नही् है। गुलाल गोटे से
होली खेलने िी करयासतिालीन परंपरा जयपुर मे्
आज भी िायम है। आमतौर पर लोग इसिे बारे म्े िम
ही जानते ह्ै लेकिन पूव्च शाही पकरवार िे लोग आज भी
इससे होली खेलना पसंद िरते ह्ै। तो क्यो् न इस बार
आप भी िेकमिलयुक्त रंगो् िो छोड़िर, प््ािृकति
र्प से तैयार गुलाल गोटो् से होली खेले्! k

होली पर हारनकारक
रासायरनक रंग-गुलाल
शरीर के रलए नुकसान
िायक होिे ह्ै। ऐसे म्े

राजस्थान के जयपुर मे्
खासिौर से रमलने राला

पारंपररक गुलाल गोटा
इन रासायरनक रंगो्

का ईको-फ््््िली ररकल्प
है। इस बारे म्े आप

जर्र जानाना चाहे्गे।

तरंगी रंगो् िा लोि पव्च होली
एि बार करर से हम सबिे
कलए रंगो् िी रुहार और
खुकशयो् िी बौछार लेिर आ

रहा है। अबीर गुलाल िे रंग, राग और िमार
गीतो् िी िुन िे संग प््िृकत भी उक्लास से भर
उिती है। खेत-खकलहानो् म्े बाकलयां इिलाने
लगती है्। रंगो् िा पव्च होली, ऐसे वक्त पर
आता है, जब वसंत अपने उत्िष्च पर होता है।
मौसम िरवट ले रहा होता
है। ऐसे मे् होली िे आते ही
पूरा आसमान रंग-अबीर िे
उड़ने से रंगीन हो जाता है।
राग िे मौसम मे् अबीर
और गुलाल िे रंग, िलर
थेरेपी िा िाम िरते ह्ै।
वही् होकलिा दहन पर गोबर
िे िंिे िा िुआं और
अल्गन, आस-पास िे
िीटाणुओ् और निारात्मि ऊज्ाच िो खत्म
िर देती है। रंगो् िे इस अनोखे त्योहार और
प््िृकत िे नवीन पकरवत्चन िा स्वागत
आकदवासी समाज अनूिे अंदाज मे् िरता है।
अलग-अलग क््ेत््ो् िे आकदवासी अलग
तरीिे से होली िा त्योहार मनाते ह्ै।
झारखंड का सरहुल: बसंत ऋतु िा स्वागत
िरने रैत्् शुक्ल तृतीया िो झारखंि मे् मुंिा,
उरांव, संथाल आकदवाकसयो् म्े एि रोरि
त्योहार मनाया जाता है-सरहुल। इसे रूलो् िा
पव्च भी िहा जाता है। इसमे् प््िृकत िे बदलाव
िे स्वागत िे कलए अपनी खुकशयो् िी
अकभव्यल्कत आपस मे् गले कमलिर, गीत-
संगीत िे द््ारा पूरे जोश से िरते है्। युवा स््््ी-
पुर्ष िी टोकलयां कमलिर-झूमती और
नारती-गाती है्। यह पव्च प््िृकत िे रंगो् िा
अकभनंदन िरिे रसल िाटने से पूव्च मनाया
जाता है।
मध्य प््देश की आफदवासी होली: मध्य
प््देश िे बड़वानी अंरल मे् होली पर वहां िे
आकदवासी लोिगीत गाते है्। इन लोिगीतो् िे

मिुर सुर, समूरे वातावरण िो खुशनुमा बना
देते ह्ै। 
हुवी दीवावी दूये बयोने 
भरे सीयावे आवी दीवावी बाय 
भर उनावे आवी हूवी बाय। 

अथ्ाचत होली और दीवाली दोनो् बहने है्।
दीवाली सद््ी िे मौसम मे् आती है और होली
गरमी मे्। 

मध्यप््देश, छत््ीसगढ़्, महाराष््््, राजस्थान

मे् रहने वाले भील आकदवाकसयो् िी होली
मनाने िी परंपरा बेहद अनूिी है। होली मे् भील

मकहलाएं नृत्य िरती है् और नारती हुई आने-
जाने वालो् िा रास््ा रोिती है्। राहगीरो् से
नाकरयल, गुड़ या र्पए कलए बगैर उन्हे् आगे
नही् जाने देती है्। होली दहन िे बाद रंग-कबरंगे
िपड़ो् मे् हाथो् मे् छड़ी लेिर पुर्ष एि कवशेष
नृत्य गेर िरते ह्ै। ढोल, मंजीरे, छक्ड़यो् और
थाली िी मिुर आवाज िे साथ पैरो् िे
घुंघर्ओ् िी लय से समूरा वातावरण
संगीतमय हो जाता है। एि खास बात यह है
कि गेर नृत्य मे् मकहलाएं भाग नही् लेती है्।
होली िे तीसरे कदन नेजा नामि नृत्य बेहद
अनोखे और िलात्मि तरीिे से किया जाता
है। एि खंभे पर नाकरयल-सजाया जाता है।
भील क््््सयां उसिे रारो् तरर हाथो् म्े बटदार
िोड़े और छकड़्यांं लेिर नृत्य िरती है्। जैसे
ही पुर्ष नारते-गाते उस नाकरयल िो लेने िी
िोकशश िरते ह्ै, उन्हे् छड़्ी और िोड़ो् से मारा
जाता है। शगुन िे तौर पर पैसे और गुड़् 
आकद लेने िे बाद ही मकहलाएं उन पुर्षो् िो
छोड़्ती है्।
भगोफरया की उमंग: मध्य प््देश िे पक््िमी

कनमाड़, झाबुआ, अलीराजपुर अंरल मे् होली
पर भगोकरया भो्गय्ाच उत्सव मे् खरीदारी िे
कलए हाट बाजार लगता है। आकदवासी पूजन
िे कलए सामग््ी िी खरीदारी िरते ह्ै।
भगोकरया पव्च उनिे आपस मे् कमलने-जुलने
और सामूकहि नृत्य-संगीत से खुकशयां मनाने
िा अवसर होता है। इस अवसर पर युवि-
युवकतयां सजते-संवरते है्, नारते-गाते है्।
भगोकरया पव्च िी शुर्आत झाबुआ िे भगोर
गांव से मानी जाती है। इस पव्च पर भील
आकदवासी क््ेत््ो् मे् युवा पुर्ष वाद्् यंत््
बजािर नारते है्। ढोल, मांदल, शहनाई िी
गूंज िे साथ युवि-युवकतयो् िे साथ बच््े-
बूढ़्े भी बेहद उत्साह से शकमल होते है्। इस
मौिे पर हरा बांस जंगल से उखाड़् िर
होकलिा दहन िे स्थान पर रोप कदया जाता है।
पूक्णचमा ति उसे पानी से सी्रा जाता है। इस
बांस िो िांि िहा जाता है। होली िे कदन
इसिा दहन हो जाता ह।ै गुजरात मे् भील
समुदाय द््ारा किया जाने वाले गोल गिेड़ो
लोिनृत्य मे् एि गोले मे् गुड़ और नाकरयल
बांि कदया जाता है। रारो् ओर युवि घेरा
बनािर नारते है्। युवि गुड़ नाकरयल पाने िी
िोकशश िरता है। अगर इसमे् िामयाब हो
जाता है तो मनपसंद लड़िी िे रेहरे पर
गुलाल रे्िता है। अगर लड़िी भी उसिी
ओर गुलाल रे्िती है तो दोनो् िा करश्ता
पक््ा हो जाता है। 
गुजराती आफदवासी होली: गुजरात मे्
नायिा, िुंिड़ा, वारली जनजाकत समुदाय मे्
राक्गुन शुक्ल प््कतपदा से होली िी तैयाकरयां
शुर् हो जाती है्। तारपुं, पावी, ढोल, मंजीरे िी
िुन िे साथ होली गीत गाए जाते है्। इसिे
साथ िमर पिड़िर युरा स््््ी-पुर्ष गोलािार
नृत्य िरते है्। िृष्ण पक्् िी पंरमी ति होली
िा यह पव्च मनाया जाता है।

संथाल आकदवासी वसंत ऋतु िे अंत मे्
पूरे जोश और मस््ी िे साथ होली जैसा वाहा
पव्च मनाते है्। वाहा प््िृकत से जुड़ा एि पव्च है।
इसमे् वे देवी-देवताओ् िी िूप, दीप और
कसंदूर से पूजा िर घास, हंकिया महुए से पूजा
िरते ह्ै। प््साद िे र्प मे् कखरड़्ी पिािर
बांटी जाती है। एि-दूसरे पर पानी उछालिर
सभी लोग आपस मे् गले कमलते ह्ै। k
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गो् िे जीवंत उत्सव होली िा भारतीय
संस्िृकत मे् बहुत महत्व है। इस अवसर
िी मौज-मस््ी और जीवंतता िा

बॉलीवुि करक्मिारो् ने अपनी करक्मो् म्े भरपूर
इस््ेमाल किया है। रोमांस, ड््ामा और जज्बाती
उतार-रढ़ाव िी िहाकनयो् िो पे्ट िरने िे कलए
होली िा इस््ेमाल िैनवस िे र्प मे् किया गया
है। अनेि बॉलीवुि करक्मो् मे् िहानी िो आगे
बढ़ाने िे कलए होली िा पृष््भूकम िे तौर पर
प््योग किया जाता रहा है। 
‘शोले’ का यादगार होली गीत-डायलॉग:
‘होली िब है?’ ये शब्द सुनिर अनायास ही
बॉलीवुि िी आइिॉकनि करक्म ‘शोले’ िी
याद आ जाती है, कजसमे् िहानी िो कदशा देने िे
कलए होली िी उमंग और पृष््भूकम िा प््योग
किया गया। ‘होली िब है...िब है होली?’ इस
िायलॉग िो गब्बर कसंह (अमजद खान) ने
बोला था ताकि वह होली िे अवसर पर रामगढ़
पर हमला िर सिे। करक्म मे् होली िा जश्न
िाि ू गब्बर और नायि जय-वीर् िे बीर
लड़ाई िी पृष््भूकम भी बनती है। दूसरी तरर रंगो्
िा यह उत्सव वीर् (िम््े्द््) और बसंती (हेमा
मािलनी) िे बीर प््ेम
िी पी्गे् बढ़ाने िा
माहौल भी बनाता है।
इस अवसर पर
करक्माया गया गीत
‘होली िे कदन कदल
कखल जाते ह्ै’ आज भी
होली स्पेशल प्ले-कलस्ट
िा अकनवाय्च कहस्सा है।
‘रंग बरसे’ गीत से फिल्म मे् आता है मोड्:
यश रोपड़ा िी करक्म ‘कसलकसला’ िा
लोिक््पय गीत ‘रंग बरसे भीगे रुनर वाली’
करक्म िी िहानी िो महत्वपूण्च मोड़ देने म्े
अहम भूकमिा अदा िरता है। करक्म मे् जैसे ही
होली िी उमंग-तरंग कसर रढ़िर बोलती है,
वैसे ही अकमत (अकमताभ बच््न) और रांदनी
(रेखा) अपनी शम्च, संिोर और एहकतयात िो
भूल जाते है्। उनिा एि-दूसरे िे कलए प््ेम जग
जाकहर हो जाता है। अकमत िी पत्नी शोभा (जया
बच््न) और रांदनी िा पकत िॉ. आनंद (संजीव
िुमार) इस प््ेम लीला िो देखते रहते ह्ै। यही् से
करक्म िे किरदारो् मे् तनाव उत्पन्न होने लगता
है और िहानी मे् नया मोड़् आता है।
होली के इद्द-फगद्द घूमती ‘दाफमनी’: करक्म
‘दाकमनी’ िी पूरी िहानी िा आिार होली पर
हुई एि घटना थी। एि गरीब घर िी ईमानदार,
शरीर और सुंदर लड़िी दाकमनी (मीनाक््ी

शेषाद््ी) से अमीर घर िा एि लड़िा (ऋकष
िपूर) अपने पकरवार िे कवरोि िे बावजूद शादी
िर लेता है। अमीर घर मे् पहुंर िर वह लड़िी
उस पकरवार मे् अपने िो कमसकरट पाती है, पर
अपने पकत िे पे््म िी खाकतर सब िुछ बद्ाचश्त

िरती है। लेकिन उसिे
सब्् िा बांि उस समय
टूट जाता है, जब होली
िे अवसर पर उसिे
पकत िा छोटा भाई
अपने दोस््ो् िे साथ
कमलिर घर िी ही
नौिरानी से सामूकहि
बलात्िार (और बाद मे्

हत्या भी) िरता है। दाकमनी तमाम िकिनाइयो्
और र्िावटो् िे बावजूद अदालत से दोकषयो् िो
सजा कदलाती है। 
प्यार की भावना का उत्प््ेरक बनी होली:
करक्म ‘मोहब्बते्’ मे् होली
उत्प््ेरि िा िाम िरती है,
कजससे सामाकजि रीकत-
करवाजो् पर प््ेम िो कवजय
हाकसल िरने िा अवसर
कमल जाता है। करक्म मे् राज
आय्चन मक्होत््ा (शाहर्ख
खान) तमाम एहकतयात और
बंकदशो् िो ताि पर रखिर
अपने छात््ो् िो होली िा जश्न मनाने िे कलए ले
जाता है। युवा छात्् नारते-गाते हुए अपने-अपने
प््ेम मे् कगरफ्तार हो जाते है् और यह बात परंपरा
िा सख्ती से पालन िरने वाले गुर्िुल िे
प््िानाराय्च नारायण शंिर (अकमताभ बच््न)

िो पसंद नही् आती है। लेकिन तब ति होली
िी वजह से गुर्िुल मे् कवद््ोह िा कबगुल बज
रुिा होता है।
होली गीत मे् फदखा नाफयका का अलग र्प:
अयान मुखज््ी िी ‘ये जवानी है दीवानी’ मे्
बन्नी (रणबीर िपूर) और नैना (दीकपिा
पादुिोण) िे जीवन मे् होली िी वजह से नया
मोड़ आता है। नैना िो बन्नी गंभीर और पढ़ािू
लड़िी समझता था, लेकिन जब होली िे जश्न
िे दौरान वह नैना िा कबंदास, मस्् और अक्हड़्
र्प देखता है तो उसिा नैना िे प््कत नजकरया
बदल जाता है। होली िी मस््ी और करक्म िे
िलािरो् िी दोस््ी िे बेहतरीन पल ‘बलम
कपरिारी’ िी िुन पर देखने िो कमलते ह्ै।
रंगो् के बादलो् मे् डूबी ‘राम-लीला’:
‘गोकलयो् िी रासलीला राम-लीला’ करक्म मे् भी
प््ेम िे अवसर िे र्प मे् होली िो कदखाया गया
है। करक्म मे् जब राम (रणवीर कसहं) और लीला

(दीकपिा पादुिोण)
रंगो् िे बादलो् मे्
फ्लट्च िरते है्, तो
उनमे् प्यार िे रूलो्
िो कखलने िा
अवसर कमल जाता
है। ‘लहू मंुह लग
गया’ िी िुन पर
उनिा प्यार और

रोमांस बहुत ही मुखर होिर सामने आया है।
जाकहर है, ऐसी कसरुएशंस करक्म मेिस्च और

दश्चिो् िो बहुत पसंद आती है्, इसकलए बहुत
सी करक्मो् िी िहाकनयो् िा ताना-बाना होली िे
इद्च-कगद्च बुना गया। k
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बाि चाहे मस््ी के रंग से सजे गीिो् की हो या कहानी को नया मोड् िेने की,
रहंिी रिल्मो् म्े होली का खूब इस््ेमाल रकया गया है। यहां ऐसी ही कुछ
रिल्मो् पर नजर िाल रहे ह्ै, रजनमे् होली को शारमल रकया गया है।

बड्ा पि्ास
कैलाश तसंह

‘शोले’ मे़ होली गीत िर झूमते धम़़े़द़़-हेमा मारलनी ‘रामलीला’ मे़ प़यार के रंग मे़ भीगे दीरिका-रणवीर 

‘ये जवानी है दीवानी’ मे़ दीरिका-रणबीर किूर

‘मोहब़बते़’ मे़  को-आऱरटस़ट़स के साथ शाहऱख

सी भी दौर िी जीवनशैली पर उस दौर िी
तिनीि िा बहुत गहरा प््भाव होता है।

यह दौर वर्चुअल या किकजटल तिनीि िा है,
इसकलए हर गकतकवकि मे् किकजटल तिनीि िा
बोलबाला कदखना स्वाभाकवि है। यही वजह है
कि आज िे युवा िुछ दशि पहले िे युवाओ् िी
तरह होली िे मौिे पर कसर्फ होली िे रंगो् और
मस््ी मे् नही् िूबते बल्कि आज िी जीवनशैली
िा कहस्सा बन रुिी वर्चुअल तिनीि िे रलते
इसे सोशल मीकिया ट््े्ड्स, इवे्ट्स और ब््ांि
प््मोशन िा कहस्सा बना देते है्। अब होली ग््ाउंि
पर ही नही् बल्कि ऑनलाइन प्लेटरॉर्स्च पर भी
खेली जा रही है।
सोशल मीतडया पर होली ट््े्ड्स
इंस्टाग््ाम, रेसबुि, स्नैप रैट जैसे सोशल
मीकिया प्लेटरॉर्स्च पर होली से जुड़े करक्टर,
रीक्स और हैश टैग्स, ल्सटिस्च आकद इस साल
वसंत पंरमी िे बाद से ही कदखाई देने लगे ह्ै।
इंस्टाग््ाम पर होली रीक्स, िलर ब्लास्ट जैसे हैश
टैग्स िा ट््े्ि रल रहा है। व्हाट्सएप पर भी होली
िे रंग-कबरंगे मैसेज, स्टेटस और जीआईएर िा
बोलबाला है। इंस्टाग््ाम और रेसबुि ने अपने
यूजस्च िे कलए इस साल होली िे अवसर पर

कवशेष करक्टस्च और ल्सटिस्च लांर किए है्,
कजससे उपयोगित्ाच अपनी तस्वीरो् और
िहाकनयो ्िो रंगीन बना सिे्गे। एक्स पर होली
िी शुभिामनाओ् िे अलग-अलग हैश टैग्स ट््े्ि
िरने लगे ह्ै।
मेटावस्स और एआई के िौर मे् होली
मेटावस्च, एआई जैसे किकजटल तिनीि िे दौर मे्
इस साल होली अलग ही अनुभव दज्च िरा रही
है। आज िी किकजटल तिनीि पूरी तरह से होली
िो वर्चुअल ही नही् बना रही, बल्कि इनिी वजह
से पारंपकरि र्प से खेली जाने वाली होली मे् भी

िई तरह िे बदलाव देखे जा रहे है्। िुछ
दशि पहले ति जहां होली मे् किसी भी
तरह िी मय्ाचदा िी अनदेखी िरते हुए
लोग एि-दूसरे पर जमिर िेकमिल
वाले रंगो्, गंदले पानी िो उछालने से
बाज नही् आते थे। लेकिन आज ऐसा
नही् है। आज मेटावस्च और एआई िे दौर
मे् युवाओ् िा र्झान ईिो-फे्््िली और
सूखी होली िी ओर हो रला है। अब

युवा किकजटल होली िे साथ-साथ वास््कवि
कजंदगी मे् भी होली िो सार-सुथरी, सूखी और
पय्ाचवरण िे अनुिूल बना रहे ह्ै। वाटरलेस
होली, ईिो फे्््िली होली, ऑग््ेकनि िलर जैसे
हैश टैग्स भी इस अवसर पर खूब ट््े्ि िरते ह्ै।

इंटरनेट और किकजटल तिनीि ने त्योहारो् म्े

एि खास िक्ररल और इमोशनल िनेक्ट
कनक्मचत किया है। कजस िारण आज युवा त्योहारो्
से नए उत्साह और उक्लास िे साथ जुड़ रहे ह्ै।
आज िे युवा पहले िे मुिाबले त्योहारो् िा
ज्यादा आनंद लेते है्। बस उनिा तौर-तरीिा,
खास िरिे शहरी किकजटल पीिढ़यो् िा तौर-
तरीिा कबक्िुल अलग होता है। ऐसा स्वाभाकवि
भी है, क्यो्कि हर दौर िी तिनीि उस दौर 
िी गकतकवकियो् िो अपने ढंग से करनोकमना
बनाती है। k

कि

न्यू ट्े््ड
शैले्द्् तसंह

आज के रिरजटल युग मे् होली के हुल्लास के बीच इस साल रच्वुअल होली की िैयाररयां भी जोरो्
पर है्। बल्लक कहना चारहए रच्वुअल रल्ि्व मे् इंद््धनुषी रंगो् की बौछार शुर् भी हो चुकी है।

रंगीली कुंडतलयां
श्याम सुंिर श््ीवास््व ‘कोमल’

हुए गुलाबी गाल
होली में कुछ-कुछ हुआ, चढंा पंंेम का रंग।
मन में हलचल सी उठी, दिल की उडंी पतंग।
दिल की उडंी पतंग, झूम कर वह लहराए।
इलू-इलू का राग, आज मसंंी में गाए।
कह ‘कोमल’ कदवराय, नैन मटका कर बोली।
जीजा जी अब पास आइए, आई होली।

होली में सच मादनए, बुरे हुए हैं हाल।
साली जी के िेदिए, हुए गुलाबी गाल।
हुए गुलाबी गाल, चाल में लटके-झटके।
अंग-अंग में रंग, िेि हम उनमें अटके।
कह ‘कोमल’ कदवराय, बात में हंसी-दठठोली।
नैन करें संवाि, रंगीली आई होली।

इस वरंष गेदमंग पंलेटफॉरंसंय और मेटािसंय में होली
के कुछ िचंयुअल इिेंटंस खासतौर पर पूरी िुदनया
का धंयान खींचेंगे, जो एक अनोखा और रंगीन
अनुिि होगा। पॉपुलर बैटल रॉयल गेम फंंी फायर

ने ‘होली 2025 माई जोन’ नामक एक इिेंट पेश दकया है, इसमें दखलाडी दिशेष दमशंस को पूरा करके
गेम दरिॉरंसंय और एकंसकंलूदसि आइटरंस पा सकते हैं। मेटािसंय पंलेटफॉमंय पर िी होली के िचंयुअल
इिेंटंस आयोदजत दकए जा रहे हंै। जहां उपयोगकतंाय अपने अितारों के माधंयम से रंगों की होली
खेल सकते हंै। यही नहीं, िे िचंयुअल रंयूदजक कंसटंय मंे िी शादमल हो सकते हंै। 

परंपरा
इंतिरा त््िवेिी

रं

होली पारंपररक और सांस्कृरिक
पर्व िो है ही। लेरकन आमिौर
पर शहरो् और गांरो् मे् मनाए

जाने राले रंग पर्व से अलग
आरिरारसयो् की होली मे् लोक-

संस्कृरि की अलग ही छटा
रिखिी है। ऋिु परररि्वन के

स्रागि के उल्लास के साथ ही
उनके इस पर्व से कई परंपराएं

भी जुड्ी है्। इन बहुरंगी
परंरराओ् पर एक नजर।   

बहुरंगी संस्कृतत
सुधा रानी तैलंग

आदिवासी समाज में होली की सदियों पुरानी
दिदिनंन परंपराओं का अपना ही सौंियंय है।
उसी तरह इदतहास के पनंनों को टटोलें तो
मालूम होगा दक आजािी से पहले राजसंथान
में राजपूताना होली के रंग िी बहुत बेदमसाल
हुआ करते थे।
नीमराणा की होली: आपने नीमराणा फोटंय
का नाम तो जरंर सुना होगा। यहां 200 साल
पहले राजा-महाराजा अनूठी होली खेलते थे।
ढोल, नगाडंों और ढप की थाप पर पंंजाजन
खूब नाचते-गाते थे। चौहान िंश की नीमराणा
दरयासत में होली के पिंय पर तंयोहार की
शुरंआत एक पखिाडंे पहले ही हो जाती थी।
यहां धादंमयक सौहािंय से सब दमलकर
सामूदहक होली खेलते थे। 
सदियों पुराना इदिहास: नीमराणा संटेट की होली का इदतहास करीब 600 साल
से पुराना बताया जाता है। होली, महल से शुरं होती थी और दिदध-दिधान के
साथ मंतंंों के उचंंारण दकए जाते थे और होदलका िहन दकया जाता था। इसी
की आग से पूरे संटेट में िूसरे संथानों की होली की मंगला (जला) करती थी।
दिर होिा था रंगोतंसव: सामूदहक होली में महाराजा सबसे पहले राज
पदरिार के लोगों के साथ, उसके बाि दरयासत के जागीरिारों, सामंतों, सरिारों

के साथ होली खेलते थे। इसके बाि ढोल-नगाडंों के
बीच राजा सजीले हाथी पर सिार होकर अपनी
पंंजा के साथ होली खेलते थे। नीमराणा संटेट में
धुलंिी के दिन महल में बने दिशाल कुंड में टेसू के
फूलों से युकंत पानी िरा जाता था। दफर खूब होली
खेलते थे। इस अिसर पर ठंडाई और िांग का िी
खूब सेिन दकया जाता था। इस अिसर पर राजा,
हाथी पर सिार होकर कंुड के इस रंगीन
खुशबूिार पानी को िैंसा गाडंी में रखिा कर पंंजा
संग होली खेलते हुए दिजय बाग जाते थे। सुगंदधत
पानी की बौछार से केंंतंं की आबोहिा िी खुशबूिार
और रंगीन हो जाती थी। सामूदहक जुलूस में सिी
दबरािरी के लोग शादमल होते थे। दिजय बाग में
चंग की थाप पर होली के गीतों पर दथरकते हुए
लठमार होली िी खेलते थे।

लोकगीिों-नृतंय की मसंंी: होली महोतंसि के िौरान महल मंे लोक
कलाकारों दंंारा लोकगीतों पर नृतंय का कायंयकंंम आयोदजत होता था। दजसमें
तेरहताली नृतंय, चकरी नृतंय, शाहदरयां नृतंय, घोडंी नृतंय, चंग नृतंय, िपंग िािन
नृतंय होते थे। मदहलाएं िी अपने घरों में गीत (फालंगुन की लहदरयां) गाती थीं,
िहीं चौपालों पर िी ढप और चंग की थाप गूंजती थी।

पंंसंंुदि: दिखर चंि जैन

रजवाड़ो़ की होली का गवाह रहा नीमराणा फोऱट


