
51 हजार की धोखाधड्ी
रे् दूसरा आरोपी पकड्ा
हांसी। थािा साइिि क््ाइम हांसी
पुबलस िे िीमा बकि्् का डि
बदिाकि 51 हजाि र्पये की
धोिाधड्ी कििे के मामले म्े दूसिे
आिोपी बिहाि के िालंदा बजला के
गांव सालदी बिवासी सोिू को
बगिफ्ताि बकया है। पुबलस के
अिुसाि बगिफ्ताि आिोपी िे अपिे
दोि्् के साथ बमलकि िडाला
बिवासी कृष्ण से ि्ैक का िकली
कम्ाचािी ििकि िीमा की बकि््
जमा िही् किवाए जािे पि
बडफाल्टि होिे तथा जुम्ाािा लगिे
का डि बदिाकि 24 बसतंिि को
51 हजाि की धोिाधड्ी की थी। 

एसकेएर आज प््दश्मन
करके सौ्पेिा ज््ापन 
तहसार। संयुक्त बकसाि मोच्ाा की
ओि से सोमवाि को लिु
सबचवालय के के समक्् प््दश्ाि
किके मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि
सौ्पा जाएगा। काय्ाक््म के तहत
सुिह 11 िजे लिु सबचवालय गेट
पि सांकेबतक धििा भी बदया
जाएगा। बकसाि िेता सिदािंद
िाजली िे िताया बक धििे व
प््दश्ाि के दौिाि बकसािो् की मांगो्
व समस्याओ् के अलावा केन्द्् की
भाजपा सिकाि द््ािा बकसािो् से
की गई वादाबिलाफी को जोिशोि
से उिाया जाएगा।

अजय भारद््ाज बिर िने
से्टर के प््धान 
हांसी। मंडी सैबियाि ब्सथत श््ी
िामा बसलाई से्टि के सदस्यो् की
बमबटंग श््ी िाधेश्याम िािोबलया की
अध्यक््ता मे् श््ी िामा बसलाई से्टि
के सुधाि के िािे म्े हुई। मीबटंग मे्
सव्ासम्मबत से अजय भािद््ाज को
सव्ासम्मबत से लगाताि दूसिी िाि
प््धाि तथा पार्ाद कृष्ण सैिी को
संिक््क ििाया गया। मीबटंग मे्
िाधेश्याम िािोबलया व प््द््ुम्ि वम्ाा
को उप प््धाि, बजले बसंह धूबपया
को सबचव, महािीि सािसि
सहसबचव, कृष्ण सैिी को
िंचाची, कृष्ण वम्ाा छाजु िाम
सैिी, िाम बसंह सैिी को
संगििकत्ाा, हबि ओम शम्ाा
एडवोकेट, महेन्द्् सैिी िेकेदाि,
िलिीि बसंह सैिी, प््दीप जांगडा,
िाजेन्द्् कुमाि सैिी एडवोकेट को
मुख्य सलाहकाि ििाया गया।

िांजा सप्लाई करने का
आरोपी बिरफ्तार 
हांसी। सीआईए पुबलस िे 2
बकलो 244 ग््ाम गांजा सप्लाई
कििे वाले असल सप्लायि बहसाि
के गांव जुगलाि बिवासी िलजीत
को बगिफ्ताि बकया है। पुबलस
प््वक्ता िे िताया बक पकड्े गए
आिोपी िे कुछ बदिो पहले
जुगलाि बिवासी सन्दीप को 2
बकलो 244 ग््ाम गांजा सप्लाई
बकया था। पुबलस जुगलाि बिवासी
संदीप को गांजा के साथ पहले ही
बगिफ्ताि कि चुकी है। सीआईए
पुबलस िे काि्ावाई किते हुए गांजा
सप्लायि को बगिफ्ताि कि
न्यायालय मे् पेश बकया जहां
न्यायालय के आदेशािुसाि उसे
न्याबयक बहिासत मे् जेल 
भेज बदया।

साधको् ने सरझा ध्यान
ि शांबत का रहत्ि 
तहसार। ओशो ध्याि उपवि मे्
ध्याि औि शांबत बवरय पि
आधाबित ध्याि सत्् का आयोजि
बकया गया। इस ध्याि सत्् म्े
बवबभन्ि क््ेत््ो् से साधको् िे बहस्सा
लेकि शांबत व ध्याि के महत्व को
समझा औि इसे अपिे जीवि मे्
ब््कयाब्नवत कििे का संकल्प
बलया। इस दौिाि मां सांची िे ध्याि
की सिल बवबधयो् का अभ्यास
किवाया औि सतगुर् ओशो की
देशिाओ् से भी र्िर् किवाया।

खिर संक््ेप

फालंगुन
एकादशी पर
उमडंा भकंतों
का जनसैलाब

शीला देवी बनीं
हांसी खंड पंंथम
पंचायत समममत
की चेयरपसंसन
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तापमान

अििकतम 33.7 िडगूूी
नयूिूतम 13.5 िडगूूी

हरिभूिम न्यूज:हांसी

पुबलस द््ािा िशे के बिलाफ चलाए
जा िहे बवशेर अबभयाि के दौिाि
सोमवाि को ड््ग इंस्पेक्टि अजय
कुमाि, शहि थािा प््भािी इंस्पेक्टि
सदािंद शम्ाा, फाम्ााबसस्ट अमिजीत
िे हांसी शहि थािा क््ेत्् मे् िशीली
दवाओ् के बवतिण औि उपयोग को
बियंब््तत कििे के बलए 12 मेबडकल
स्टोिो् का औचक बििीक््ण बकया।
हालांबक इस दौिाि टीम को बकसी
भी मेबडकल स्टोि से कोई

आपब््तजिक दवा ििामद िही् हुई।
ड््ग इंस्पेक्टि अजय तथा शहि थािा
एसएचओ सदािंद समेत पुबलस
पाट््ी कई मेबडकल स्टोस्ा की जांच

के बलए शहि के अलग-अलग
मेबडकल स्टोस्ा पि पहंुची जहां
उन्हो्िे मेबडकल स्टोस्ा के स्टॉक
औि बिकॉड्ा का बमलाि बकया। इस 

दौिाि ड््ग इंस्पेक्टि व पुबलस द््ािा
12 मेबडकल स्टोस्ा की तलाशी ली
गई, लेबकि बकसी से आपब््तजिक
दवा ििामद िही् हुई है। 

ड््ि इंस्पेक्टर और पुबलस ने चलाया अबभयान 

12 मेरिकल स्टोि जांरे, कुछ नही् िमला 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

महामबहम िाष््््पबत द््ौपदी मुम्ाू िे
ब्सथत प््जाबपता ब््ह्माकुमािी ईश््िीय
बवश््बवद््ालय के स्वण्ा जयंती
समािोह के उपलक्््य म्े ‘समग््
कल्याण के बलए आध्याब्तमक बशक््ा
प््ोजेक्ट’ का शुभािंभ बकया। इस
अवसि पि उन्हो्िे आध्याब्तमकता
के महत्व को िेिांबकत किते हुए
समाज के सव्ाा्गीण बवकास म्े
इसकी भूबमका पि जोि बदया। इस
मौके पि 5 िहिो् िे कलश धािण
किके तथा 5 भाइयो् िे ध्वज
फहिाकि ‘समग्् कल्याण के बलए
आध्याब्तमक बशक््ा’ प््ोजेक्ट का
प््ािंभ बकया।

िाष््््पबत िे अपिे सम्िोधि मे्
कहा बक अध्यात्म मािव बिब्मात
सीमाओ् से ऊपि उिकि पूिी
मािवता को एक सूत्् मे् जोड्ता है।
आध्याब्तमक आधाि पि बिब्मात
सामाबजक, आब्थाक, वैज््ाबिक,
सांस्कृबतक, िाजिीबतक या अन्य
बकसी प््काि की व्यवस्था िैबतक
औि बटकाऊ ििी िहती है।
आध्याब्तमकता की शब्कत के िल
पि आज ब््ह्माकुमािी के्द्् बवश्् के
लगभग 150 देशो् मे् सामाबजक एवं
आब्थाक बशक््ा प््दाि कि िहे ह्ै।

50 वर््ो् की यात््ा की सफलता
के मूल मे् बपताश््ी प््जाबपता ब््ह्मा
िािा के आशीव्ााद की शब्कत
बवद््माि है। िाष््््पबत िे प््जाबपता
ब््ह्मा िािा की पावि आध्याब्तमक

ऊज्ाा को सादि िमि किते हुए कहा
बक आप सििे त्याग औि तपस्या के
िल पि अपिे के्द्् के माध्यम से
संस्थाि औि समाज को अमूल्य
योगदाि बदया है। आप सिके प््यासो्
से लोगो् के बलए भौबतक,
मिोवैज््ाबिक तथा आध्याब्तमक

उन्िबत के िाि््े िुले ह्ै।
िाष््््पबत द््ौपदी मुम्ाू िे कहा बक

हबियाणा मे् आकि श््ीमद् भगवद्-
गीता का संदेश सहज ही याद आता
है। योगेश््ि श््ीकृष्ण िे ब्सथतप््ज्् के
लक््ण िताए थे, हि पबिब्सथबत मे्
समत्व ििाए िििे की बशक््ा दी थी,

कम्ा के फल पि तबिक भी ध्याि ि
देते हुए पूिी बिष््ा के साथ कम्ा कििे
की प््ेिणा दी थी। जैसे पांडवो् के
सामिे कौिवो् की चुिौती थी, वैसे
ही प््त्येक व्यब्कत के अंदि औि
िाहि िकािात्मक प््वृब् ्तयो् औि
बवपिीत पबिब्सथबतयो् की चुिौती

होती है। बजस प््काि गीता की बशक््ा
के िल पि अज्ाुि पॉबजबटव एिज््ी
से भि गए, उसी तिह जीवि के
संग््ाम का सामिा कििे औि उसमे्
बवजय पािे के बलए प््त्येक व्यब्कत
को अपिे भीति आध्याब्तमक ऊज्ाा
का संचाि कििा चाबहए।

िाष््््परि द््ौपदी मुम्चू ने रकया ‘समग्् कल्याण के रलए आध्यात्ममक रशक््ा प््ोजेक्ट’ का शुभािंभ

रानि बनब्रमत सीराओ् से ऊपर उठकर रानिता
को एक सूत्् र्े बपरोता है अध्यात्र : राष््््पबत

हिसार। राषूूूूपशत दूूौपदी मुमूमू थूवागत करते हुए। हिसार। पूूोजेकूट का शुभारंभ करती राषूूूूपशत दूूौपदी मुमूमू, साि हैू राजूयपाल बंडारू दतूूातूूेय

अिंापूणंा है भवन का नाम 
कायंाकंंम को संबोरधत करते हुए राषंंंंपरत
दंंौपदी मुमंाू ने कहा रक मुझे बताया गया है रक
इस सभागार के भवन का नाम पीस पैलेस है।
भवन का यह नाम अतंयंत अिंापूणंा है। इस
भवन के नाम से, मुझे रंस के महान लेखक
और रविारक टॉलथंटॉय की एक छोटी-सी
पुसंंक याद आई रिसका अनेक भाषाओं मंे
अनुवाद हो िुका है। उस पुसंंक के रहनंदी
संथंकरण का नाम है ‘वैकुंठ तुमंहारे हंदय में
है’। इस पुसंंक का राषंंंंरपता महातंमा गांधी
सादर उलंलेख रकया करते िे। वैकुंठ यानी
पैराडाइि परम शांरत और आनंद का धाम है।

मरहला पंंधान संथंिा : दतंंातंंेय 
कायंाकंंम में हररयाणा के राजंयपाल बंडारं
दतंंातंंेय ने महामरहम राषंंंंपरत दंंौपदी मुमंाू का
हररयाणा में पहुंिने पर थंवागत रकया और
कहा रक आि सौभागंय का रदन है रक हमें
राषंंंंपरत का आशीवंााद पंंापंत हो रहा है।
उनंहोंने कहा रक बंंहंमाकुमारी एक मरहला
पंंधान संथंिा है। इस संथंिा ने लोगों के
कलंयाण के रलये कायंा रकया है। लोगों के
िीवन में पररवतंान लाने की रदशा में संथंिा ने
अपनी महती भूरमका रनभाई है। बंंहंमाकुमारी
संथंिा ने रशकंंा, थंवाथंथंय और समाि के अनेक
कंंेतंंों मंे मानवीय कलंयाण के काम रकए हैं। 

यह रहे उपसंथित 
इस अवसर पर राषंंंंपरत की पुतंंी इरतशंंी मुमंाू,
लोक रनमंााण मंतंंी रणबीर गंगवा, रवधायक
सारवतंंी रिंदल, रवधायक रणधीर परनहार,
दीरपका रिंदल, राियोरगनी बंंहंमाकुमार डॉ.
मृतंयुंिय, राियोरगनी बंंहंमाकुमार डॉ. निमल
नेशनल कोऑरंडानेटर कलकतंंा, राियोरगनी
बंंहंमाकुमारी डॉ. लीना, अरतररकंत डायरेकंटर
बंंहंमाकुमारी माउंट आबू, राियोरगनी
बंंहंमाकुमारी डॉ. उतंंरा, िोन इंिािंा पंिाब,
बंंहंमाकुमार पंंेम िोन इंिािंा पंिाब,
राियोरगनी बंंहंमाकुमारी डॉ. रमेश कुमारी
डायरेकंटर बंंहंमाकुमारी मौिूद रहे।

िांसी। डूूग इंथूपेकूटर के साि जांच करते शहर िािा पूूभारी सदािंद शमूाम। 

n मेहडकल संटोसंस पर पिुंची टीम
ने संटोसंस के संटॉक और हरकॉडंस
का हमलान हकया, गडंबडी न
िमलने पर लौटे

नशीली दिाएं िेचते
पकड्ा तो सख्त
कार्मिाई होिी

अगर कहीं नशीली दवाएं बेची जाती हैं तो
वे तुरंत ववभाग को सूवचत करें। मेविकल
संटोर संचालकों को सचेत वकया जाता है
वक भववषंय में कोई भी वंयकंतत नशीली
दवाएं बेचते हुए पकडंा गया तो
वनयमानुसार कारंरवाई की जाएगी। कोई
भी संटोर संचालक ऐसी दवाएं न बेचे।
-इंस्पेक्टि सदानंद शहि थाना प््भािी 

राष््््पति के आने से पहले धुएं से
उड्ी मधुमक्खखयां, िो को कािा

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

गुर् जंभेश््ि बवश््बवद््ालय म्े
महामबहम िाष््््पबत द््ौपद््ी मुम्ाू के
आगमि से पहले तंदूि के धुएं से
उड्ी मधुमब्कियो् िे तंदूि पि काम
कि िहे तीि-चाि काबिंदो् को काट
बलया। दो काबिंदे िागबिक अस्पताल
मे् भत््ी किवाए गए है्।

उपचािाधीि िेपाल बिवासी
गणेश िे िताया बक वह प््ेमिगि मे्
िहता है औि शाबदयो् व अन्य
काय्ाक््मो् म्े तंदूि पि काम किता है।
िेकेदाि िे गुजबव मे् िाष््््पबत के
काय्ाक््म के चलते िािे का िेका
बलया हुआ है। हम सुिह किीि 11
िजे गुजबव पबिसि मे् िािा ििा िहे
थे। हमिे िोटी ििािे के बलए तंदूि

को गम्ा कििे के बलए उसके अंदि
लकड्ी डालकि आग जलाई
बजससे धुआं उििे लगा। पास मे्
एक पेड् पि मधुमब्कियो् का छत््ा
लगा हुआ था। धुएं के कािण
मधुमब्कियां उडऩे लगी औि वहां
मौजूद लोगो् को काटिे लगी।
बमलगेट क््ेत्् के श््ीकृष्ण का कहिा
है बक वह भी वही् काम कि िहा था।
अचािक मधुमब्कियो् िे हमला
िोल बदया। मधुमब्कियो् िे शिीि पि
कई जगह डंक मािे। 

नाबातलग से िुष्कम्ि का प््यास
और मारपीि करने का आरोप 
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शहि के मोहल्ले मे् िि मे् िुसकि
िािाबलगा से दुष्कम्ा का प््यास कििे
व बविोध कििे पि सबिए से हमला
किके उसे िायल कििे का मामला
सामिे आया है। िािाबलग को
अस्पताल मे् भत््ी किवाया गया है।
िागबिक अस्पताल मे् उपचािाधीि
युवती के पबिजिो् िे िताया बक
सुिह किीि 10 िजे लड्की िि मे्

मौजूद थी। साथ वाले कमिे मे्
उसकी िीमाि मां थी। तभी पड्ोस
का एक युवक िि मे् िुस आया औि
वह लड्की के साथ दुष्कम्ा का
प््यास कििे लगा। लड्की िे बविोध
बकया तो युवक िे उसके साथ
मािपीट की औि सबिये से हमला कि
बदया। शोि सुिकि दूसिे कमिे से
लडक़ी की िीमाि मां उिकि आई तो
युवक उसे जाि से माििे की धमकी
देकि फिाि हो गया।

भातिया कॉलोनी मंे बाइक से
िक््र मार घोड्ी की िांग िोड्ी
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हांसी की भाबटया कॉलोिी मे् एक
युवक िे िाइक से टक््ि मािकि
िोड्ी की टांग तोड् दी। िाद मे्
बकशोि उलाहिा देिे गया तो िाइक
वाले युवक िे दो साबथयो् के साथ
बमलकि उसे भी पीटकि िायल कि
बदया। बजले के िागबिक अस्पताल मे्
उपचािाधीि भाबटया कॉलोिी के 15
वर््ीय संजू िे िताया बक उसका

पबिवाि एक िोड्ी की कमाई के
सहािे चल िहा है। हम िोड्ी को
शादी मे् िुड्चढी के बलए ले जाते ह्ै।
वह िबववाि को िोड्ी पि िैिकि
कुछ दूिी पि उसे पािी बपलािे ले
गया था। िाद मे् जि वाबपस आ िहा
था तो एक िाइक पि तीि युवक
आए। चालक िे सीधी िोड्ी को
टक््ि मािी बजससे िोड्ी बगि गई
औि उसकी टांग टूट गई। िाइक
सवाि युवक फिाि हो गए। 

मंगलमुखी समुिाय ने लड्की की
शािी मंे सामान और र्पये तिए 
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पूव्ा पार्ाद शोभा िेहर् टीम की
मंगलमुिी िंटी मेहंत बसंगीकाट
िि््ी मे् एक जर्ितमंद पबिवाि की
लडक़ी शादी मे् 11 हजाि र्पये की
सहयोग िाबश व शादी का अन्य
सामाि भे्ट बकया। इस अवसि पि
बसंगीकाट िि््ी के प््धाि िबव
िंजािा िे िताया बक उन्हो्िे िंटी
मेहंत को एक जर्ितमंद लडक़ी की

शादी मे् सहायता के बलए कहा था
बजस पि वे लडक़ी को आशीव्ााद
देिे के बलए उसके िि पहुंची औि
उसे पैसे व सामाि भे्ट बकया। िबव
िंजािा िे िंटी मेहंत, पूव्ा पार्ाद
शोभा िेहर् व गीता मां का आभाि
जताते हुए कहा बक यह मंगलमुिी
समाज समाज की सेवा मे् अपिा
अहम योगदाि दे िहा है जो िधाई से
आए हुए पैसे को सामाबजक काय््ो् म्े
लगाते ह्ै।

बिभािो् को पंचायतो् के अधीन करने
के बिरोध रे् उतरी कर्मचारी यूबनयन 
23 मार्च को िणबीि गंगवा के आवास का घेिाव किे्गे
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हबियाणा गवि्ामे्ट पीडध्ल्यूडी
मैकेबिकल वक्कज्ा यूबियि िे
बवभागो् को पंचायतो् के अधीि बकए
जािे का बविोध बकया है। इसके
बविोध स्वर्प यूबियि िे 23 माच्ा
को जिस्वास्थय मंत््ी िणिीि गंगवा
के आवास का िेिाव कििे का
ऐलाि बकया है। इस संिंध मे्
हबियाणा संयुक्त कम्ाचािी मंच से
संिंबधत हबियाणा गवि्ामे्ट
पीडध्ल्यूडी मैकेबिकल वक्कज्ा
यूबियि की िैिक सोमवाि को
क््ांबतमाि पाक्क मे् बजला प््धाि
िलवाि बसंह कालीिावणा की
अध्यक््ता मे् हुई। िैिक को
संिोबधत किते हुए बजला प््धाि
िलवाि बसंह कालीिावणा िे िताया
बक सिकाि बवभागो् को पंचायतो् के
आधीि कि िही है, बजसको लेकि
फील्ड कम्ाचाबियो् म्े भािी िोर है।
प््ांतीय कमेटी िे बिण्ाय बलया है बक
तीिो् बवभागो् से 19 माच्ा को 24
सूत््ीय मांग पत्् अधीक््क अबभयंता
के माध्यम से ईआईसी को भेजे

जाएंगे। प््ांतीय कमेटी के
बिण्ायिुसाि 23 माच्ा को क््ांबतमाि
पाक्क म्े एकब््तत होकि जिस्वास्थ्य

अबभयांब््तकी एवं िीएंडआि बवभाग
मंत््ी िणिीि गंगवा के आवास का
िेिाव बकया जाएगा। 

हिसार। यूशियि की बैठक मेू उपसूथित पदाशिकारी।

राष््््पति ने कीत्िि बूरा को तिया
गोल्ड मेडल और प््शत््ि पत््
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महामबहम िाष््््पबत द््ौपदी मुम्ाु िे गुर्
जंभेश््ि बवज््ाि व प््ौद््ोबगकी
बवश््बवद््ालय मे् आयोबजत
काय्ाक््म मे् गांव िधावड बिवासी
कीब्ता िूिा ु त््ी िमेश कुमाि को वर्ा
2020-2023 मे् िीएससी ऑिस्ा म्े
प््थम स्थाि हाबसल कििे पि गोल्ड
मेडल व प््शब््ि पत्् प््दाि किके
सम्माबित बकया। कुमािी कीब्ता िूिा
िे ग््ामीण पबिवेश मे् पढ्कि यह
बवशेर उपलब्धध हाबसल की है।
कुमािी कीब्ता िूिा िे दसवी् की
पिीक््ा भािती बवद््ा मंबदि हाई स्कूल
ििवाला से उत््ीण्ा की है।

n तंदूर पर काम कर रिे तीन-
चार काहरंदों पर िमला

n मधुमकंखियों ने शरीर पर कई
जगि डंक मारे

देसी शराि की 290 और
िीयर की 48 िोतल के

साथ एक ििरफ्तार
हांसी। एंटी व्हीकल थेफ्ट टीम हांसी
पुबलस िे देशी शिाि की 290
िोतल व िीयि की 48 िोतल के
साथ बससाय काली िावण बिवासी
प््वीि को बगिफ्ताि बकया है। पुबलस
के अिुसाि एंटी व्हीकल थेफ्ट टीम
िे गांव कुन्दिापुि से ढ्ाणी पीिावाली
िोड् पि िाकािंदी के दौिाि एक
के््टा गाडी को चैक बकया तो गाड्ी
के अन्दि से देसी शिाि की 290
िोतल व 48 िोतल बियि ििामद
हुई। गाड्ी मे् बमली शिाि व िीयि के
िािे म्े पुछताछ की गई तो आिोपी
कोई बिल व पिबमट पेश िही् 
कि सका।

धोखाधड्ी करने के आरोप
दो बिरफ्तार बकए

हांसी। साइिि क््ाइम थािा पुबलस
िे फोि पि बलंक भेजकि 95 हजाि
र्पये की धोिाधड्ी कििे के एक
मामले मे् बिहाि के किौली बिवासी
िाजकुमाि व मथलोबयि बिवासी
बवकास को बगिफ्ताि बकया है।
पुबलस प््वक्ता के अिुसाि पकड्े
गए आिोबपयो् िे कुछ बदि पहले िैक
एटीम से र्पये बिकाल बििाए
बिवासी धम्ािीि द््ािा र्पये बिकाले
जािे के दौिाि एटीम मशीि जंप कि
गई थी औि एटीएम से र्पये िही
बिकले तो धम्ािीि िे गुगल पि एटीम
कस्टमि केयि का िम्िि सच्ा कि
उस पि िात की तो आिोबपयो् िे उसे
जांच के िाम पि एक बलंक धम्ािीि
के फोि पि बलंक भेजकि धम्ािीि
के एटीएम काड्ा के बपछले पांच
अक््ि बलंक मे् बलििे के बलए कहा
औि जैसे ही धम्ािीि िे बलंक मे्
िम्िि डाले तो उसके ि्ैक िाते से
95105 हजाि कट गए। आिोबपयो् िे
गुगल पि अपिा मोिाइल िंिि टोल
फ््ी के बलए बदया हुआ था। 
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बिजली बिगम के प््ांगण मे् ऑल
हबियाणा पावि कॉिपोिेशि वक्कि
यूबियि सि यूबिट िे बिगम के
एसडीओ िाििौ्द के बिलाफ
बविोध गेट मीबटंग की बजसकी
अध्यक््ता सि यूबिट प््धाि
िामबदया शम्ाा िे की तथा संचालि
सत्यवाि िंगा िे बकया। गेट मीबटंग
को संिोबधत किते हुए िामबदया
शम्ाा कहा बक िताया बक एसडीओ
कम्ाचाबियो् की समस्याओ् को
सुलझािे के अपेक््ा उन्हे् औि कबिि
ििा िहे है् बजसके कािण ऑबफस

की व्यवस्था बिल्कुल बिगड्ी हुए है।
कम्ाचाबियो् व पदाबधकाबियो् िे

अबधकाबियो् के बिलाफ जमकि
िािेिाजी की।

बरवाला। गोलूड मेडल व पूूशशूूि पतूू
शदखाते हुए कीशूतम बूरा। 

बैठक में ये रहे उपसंथित 
बैठक में पंंांतीय वररषंं उपपंंधान ओमपंंकाश पूरनया, रिला सरिव कमल
रकशोर, रिला कोषाधंयकंं मनिीत रसहाग, रिला उपपंंधान रािकुमार पुरनया,
रिला कायंाालय सरिव आतंमाराम, रिला पंंेस सरिव सुरेंदंं दुहन, गंंामीण बंंांि
पंंधान रमेश शमंाा, गंंामीण बंंांि सरिव मनोि भांबू, कोषाधंयकंं सुनील भुकंंल,
शहरी बंंांि पंंधान लीलू राम, सरिव मनिीत कुमार, कोषाधंयकंं सुरेश पुरनया,
हांसी बंंांि पंंधान सुरेंदंं शमंाा, सरिव सुरेंदंं दुहन, कोषाधंयकंं सुभाष, आदमपुर
बंंांि पंंधान आतंमाराम, सरिव रािेंदंं सैन, कोषाधंयकंं संुदर, हांसी बीएंडआर
बंंांि पंंधान सूरिमल, सरिव रामपंंसाद, कोषाधंयकंं नसीब मौिूद रहे।

बिजली कर्मचािरयो् ने की नारेिाजी

नारनौंद। शबजली शिगम के कमूमचारी पूूदशूमि करते हुए।

हिसार। जरूरतमंद लडूकी की शादी मेू राशश भेूट करती बंटी मेहंत। 



शादी से पहिे म्ै लजिनी सीलरयस रहिी थी, लवक््ी से शादी होने िे बाद
उिनी ही मस््ीखोर हो गई हूं। अगर मै् िहंू लि लफल्मी अदाओ् िे साथ मस््ी-
मजाि िरिी हूं िो िहना गिि नही् होगा। मेरे पलि लवक््ी ने मुझे इिना

प्यार और सम्मान लदया लि मै्
अपने आपिो राजिुमारी समझिी हूं। शादी
िे बाद पहिी होिी मै्ने अपने ससुराि
लबिासपुर मे् मनाई थी। वहां बहुि ही
रीलि-लरवाज िे साथ होिी िा पव्च मनाया
जािा है। उस वक्ि मेरे लिए यह सब बहुि ही नया था, िेलिन मेरी सासू मां
और ससुराि वािो् ने मुझे इिना प्यार लदया लि मेरे लिए वह होिी यादगार हो
गई। खासिौर पर लवक््ी ने मुझे फूिो् से बने रंगो् से रंग लदया था। शादी िे बाद
पहिी होिी मै्ने लवक््ी िे साथ फुि रोमांलरि स्राइि मे् मनाई थी, यह होिी
मेरे लिए सबसे यादगार रही। क्यो्लि लवक््ी भी मुझसे बहुि प्यार िरिे है्,

इसलिए होिी पर उन्हो्ने मुझे रंग िगाने और मेरे नखरे उठाने मे् िोई िसर नही् छोड्ी थी। आज भी हम िोग होिी
बहुि जोरदार ढंग से मनािे है्। लवक््ी िो पार््ी िा बहुि शौि है। इसलिए वह हर होिी पर स्पेशि पार््ी िा अरे्जमे्र
िरिे है्, लजसमे् हमारी फैलमिी वािे और सारे दोस्् शालमि होिे ह्ै। इस साि भी हम होिी िो धूमधाम से मनाएंगे।
अबिी हम होिी दो बार मनाएंगे, एि िो ििस्च िे िुलिंग शो ‘िाफ्रर शेफ’ िे सेर पर, दूसरी अपने घर पर। a

10

शादी के बाद खपया के संग पहली होली का अहसास बहुत ही प्यारा होता है। अगर पखरवार का भी
सार हो तो ये अहसास और ज्यादा प्यारे और मधुर हो जाते है्। खरल्म एक्ट््ेस खकयारा आडवाणी

और अंखकता लोखंडे सहेली को बता रही है्, शादी के बाद उनकी पहली होली कैसी रही? सार ही
यह भी बता रही है् खक इस बार उनकी होली पर क्या स्पेशल प्लाखनंग है? 

िोहतक, मंगलवाि 11 मार्च 2025छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िी पर रंगो् से खेिने मे् मजा िो
खूब आिा है। िेलिन अगर

सावधानी न बरिी जाए िो रंग खेिने िे बाद
बािो् से रंग छुड्ाने मे् बहुि परेशानी होिी है।
इससे बािो् िो बहुि नुिसान भी होिा है।
आजिि माि््ेर मे् लमिने वािे रंग और
गुिाि मे् िई िेलमिल्स मौजूद होिे है्,
लजससे बाि र्खे-बेजान हो जािे है्। ऐसे मे्
जर्री है लि होिी खेिने से पहिे बािो् िी
सही िरीिे से िेयर िी जाए। 
प््ॉपर ऑरतलंग: इस बाि िा ध्यान रखे् लि
होिी पर रंग खेििे समय आपिे बाि सूखे
न रहे्। दरअसि, माि््ेर म्े लमिने वािे
अलधििर रंगो् मे् िेलमिि लमिे होिे है्। ऐसे
रंग अगर सूखे बािो् मे् पड् जाएं िो इससे वो
िमजोर होने िगिे है्। इसलिए अपने बािो्
िो नुिसान होने से बराने िे लिए सरसो्,

बादाम, जैिून या
नालरयि िा िेि जर्र
िगाएं। होिी खेिने से
एि घंरे पहिे बािो् मे्
िेि िगाएं। इससे
स्िैल्प िे ऊपर एि
प््ोरेक्करव िेयर बन
जािी है, बािो् िो
पोषण लमििा है और
स्िैल्प मे् ििस्च
एब्जॉब्च भी नही् होिे है्।
इससे रंग खेिने िे बाद शै्पू िरने पर
आसानी से रंग लनिि जािा है। बािो् िो
खराब होने से बराने िे लिए िेि घर पर भी
बनाया जा सििा है। यह िेि गुड्हि िे

फूि, नालरयि िेि
और िौ्ग िो लमिािर
पिािर बनाया जािा
है। इस िेि से मसाज
िरने से बािो् िी
िंिीशलनंग होिी है,
जडे् मजबूि होिी है्। 
बांधकर रखे्: होिी
खेििे समय बािो् िो
खुिा ना छोडे्। खुिे
बािो् मे् रंग ज्यादा

एब्जॉब्च होिा है, लजससे लसर िी त्वरा पर
एिज््ी हो सििी है।
ढंककर रखे्: होिी खेिने से पहिे बािो्
िो बांधने िे साथ िैप िगा िे्। स्िाफ्फ या

दुपट््े से भी बािो् िो ढंि सििी है्। ऐसा
िरने से स्िैल्प िैमेज नही् होगा और क्सिन
िि ििर नही् पहुंरेगा। इससे बािो् िो
एक्स्ट््ा प््ोरेक्शन भी लमिेगी। 
होिी पर रंग खेिने से पहिे ही नही् रंग
खेिने िे बाद भी बािो् िी देखभाि िी
जर्रि होिी है। 
शै्पू-कंडीशनर लगाएं: रंग, बािो् िो
र्खा और बेजान िरिे है्। इसिे साथ ही
िेलमिि वािे रंग से सर िी क्सिन पर
एिज््ी या ड््ाइनेस हो सििी है। इससे बरने
िे पहिे बािो् िो साफ पानी से अच्छी िरह
धोएं और उसिे बाद िेलमिि फ््ी शै्पू िा
इस््ेमाि िरे्। इससे ऊपरी परि से रंग हर
जाएगा। इसिे बाद शै्पू िर्े और लफर
िंिीशनर िगाएं। इससे बािो् मे् िगा रंग हर
जाएगा। अगर सूखे रंगो् से होिी खेिी है िो
खेिने िे बाद बािो् िो ब््श िर ि्े। a

(हेरर एक्सपट्ा डॉ. मतहमा से
बािचीि पर आधातरि)

िी िे रंगो् मे् जीवन िा उल्िास
होिा है, िरंग होिी है। इसीलिए
फाग िे गीि भी हो्ठो् पर

अनायास आ जािे है्। िानो् म्े ढोि-मंजीरे िी
झंिार गूंजने िगिी है, िोग लथरि उठिे ह्ै।
आंखो् िे आगे अबीर, गुिाि उड्ने िगिा है।
होिी मे् िन-मन रंगो् से भीगिर सिरंगा हो
जािा है। हम सौभाग्यशािी है्, जो हमारे पास
रंगो् िा एि ऐसा अनोखा और प्यारा पव्च है।
िेलिन बाि वास््व मे् िब बनेगी, जब ऐसे
रंगमय, स्नेहमय, प््ेममय और संगीिमय त्योहार
िी रंगि िो हम जीवन मे् उिारे्। अपने घर-
पलरवार, लरश्िे-नािे सबिो प््ेम िे रंग मे् रंगिर
दूसरो् िे साथ लिसी प््िार िी िड्वाहरो् और
मनमुराव िो दूर िरे्। सबिे प््लि सिारात्मि
भाव रखे्।
स््््ी जीवन है रवरवध
रंगो् की रंगोली
देखा जाए िो ल््््सयो् िा
जीवन लवलवध रंगो् से बनी
एि खूबसूरि रंगोिी है।
क्यो्लि इनिी दुलनया रंगो्
िे खूबसूरि मेि से ही
बनिी है। मायिा,
ससुराि, पलरवार, मािृत्व,
लरश्िे-नािे, आस-पड्ोस
और सामालजि लजम्मेदालरयां, ये सब स््््ी-जीवन
िे इंद््धनुष मे् सजे रंग ही िो है्, लजसे वे जीिी
है्। हर रंग िी अपनी अहलमयि है, भूलमिा है,
रमि है। िोई एि रंग भी फीिा पड् जाए िो
ल््््सयो् िे जीवन िे साथ ही, पलरवार िे हर
सदस्य पर इसिा प््भाव पड्िा है। हर लिसी िे

जीवन मे् िलठनाइयां और पीड्ाएं आिी है्।
इसलिए स््््ी अपने जीवन िे इंद््धनुषीय रंगो् िो
सहेजिर रखिी है। हर हाि मे् उसिी रमि
बनाए रखने िी िोलशश िरिी है। लफर राहे
आल्थचि लजम्मेदालरयो् से जुड्ा स्वाविंबन िा
रंग हो या लफर घर िे बड्े-बुजुग््ो् िी सेवा िा
रंग, स््््ी िभी पीछे नही् हरिी है। रंगो् से लमिने
वािी ऊष्मा िो स््््ी स्वयं िो धारण िरिी ही है,
अपने पलरवार िे सदस्यो् िो आपस मे् जुड्ने
िा माग्च भी प््शस्् िरिी रििी है।
साथ का महत्व बताती है होली
होिी िा त्योहार हमारे जीवन मे् व्याप्ि सारी
िड्वाहरो् िो दूर िरने िे लिए आिा है। यह
पव्च हमे् पलरवार िे साथ िा असिी महत्व
बिािा है। जब पलरवार िी सारी ल््््सयां, पुर्ष
और बच््े लमििर गुलझया, लमठाइयां, पापड्,
नमिीन बनािे ह्ै। घर िी ल््््सयां साथ लमििर

होिी पूजन िे लिए जािी है्, एि-दूसरे िो
शुभिामनाएं देिे हुए रंग-गुिाि िगािी है्,
िभी होिी अपने असिी मधुर र्प मे् लदखिी
है। इस िरह सबिे साथ स्नेह-प््ेम िे रंग मे्
भीगने िे बाद स््््ी-पुर्ष हर िोई मन िी सारी
िड्वाहर भूि जािा है। पलरवार, आस-पड्ोस

मे् हुए मनमुराव, िनािनी सब रंगो् मे् धुि जािे
है्। जीवन िी परेशालनयो् से मुिाबिा िरने िे
लिए हम नई ऊज्ाच से सराबोर हो उठिे है्।
हंसिा-गािा मन, जीवन जीने िे लिए हमारे
भीिर नई उमंगे् भर देिा है। इसी िो िो िहिे ह्ै
जीवन म्े लवलवध रंग भरने वािी होिी,
अपनेपन िे अहसास से भरने वािी होिी।
कम न हो खुरशयो् की बौछार
होिी िे रंग जीवन मे् उजास भरिे ह्ै। हम ल््््सयो्
िा रंगो् िे इस उजास िो जीवन मे् उिारना
बहुि जर्री है। िारण, वि्चमान समय मे् एि
स््््ी िी भूलमिा बहुि लवस््ृि हो रुिी है।
इसलिए उसे िरह-िरह िी रुनौलियो् िा
सामना िरना पड्िा है। ऐसे मे् एि स््््ी िे लिए
अपने मन िो सिारात्मि लवरारो् िे रंग से
सराबोर रखना, जीवन मे् उल्िास िी रंगीन
बौछारो् िी नमी बनाए रखना, पलरवार मे् उमंग-
िरंग बनाए रखना बहुि जर्री है। जीवन मे् हष्च
और अपनो् िे बीर आत्मीयिा िा भरपूर रंग हो
िो जीवन हंसी-खुशी िर जािा है, लजंदगी
आसान हो जािी है। बाधाएं हमे् आगे बढ़्ने से

रोि नही् पािी्। ऐसे मे् खुलशयो् िो सेलिब््ेर
िरने िे मौिे बार-बार आिे है्। पलरवार िे हर
सदस्य िा जीवन, िरह-िरह िे रंगो् मे् रंगिर
खूबसूरि और जीवंि हो जािा है।
खुरशयो् के रंग कभी न हो् फीके
उड्िा गुिाि और रंगो् मे् रंगे लखिलखिािे
रेहरो् िो देखिर हर लिसी िा मन खुशी से
झूम उठिा है। अपनी रोज-रोज िी नीरस
लदनरय्ाच से ऊबी घर िी ल््््सयां होिी िे बहाने
ही सही, थोड्ी मस््ी, थोड्ा धमाि िरिे हंसी
िी फुहारो् से िरोिाजा हो जािी है्। दरअसि,
होिी बरपन िे लखिंदड्ेपन िो लफर से जीने
िा अहसास है। यह अहसास मन मे् जीने िी
उमंग भरिा है। िभी िो होिी िे रंग आज भी
उिने ही ररख है्, लजिने पहिे हुआ िरिे थे।
होिी िा संदेश भी यही है लि हमारे जीवन मे्
खुलशयो् िे रंग िभी फीिे न हो्।

आइए, हम भी होिी िे अवसर पर प््ेम-
स्नेह िी रंगी फुहारो् मे् भीगिर उमंलगि-िरंलगि
हो्, जीवन मे् नए रंग भरे्। सबिो होिी िी
शुभिामनाएं... a

होली खसर्फ रंगो् का पव्व नही् है, यह जीवन मे् उत्साह-उमंग और नई
खुखशयां भरने वाला, खरश्तो् मे् स्नेह-प््ेम के रंग सजाने वाला पव्व भी

है। ख््््ियो् के खलए तो यह पव्व और भी ज्यादा महत्व रखता है, क्यो्खक
वे पखरवार-समाज मे् मधुरता बनाए रखने मे् खवश््ास करती है्, इस

खलहाज से उनके खलए होली का पव्व बहुत अच्छा अवसर है।

हो

होली पव्व का खनखहतार्व देखा जाए तो बहुत गहरा है। यह पव्व यही कहता है खक दूसरे के
रंगो् मे् रंगने के सार उनको अपने रंग मे् भी रंगो। मतलब हम एक-दूसरे को आत्मसात

करे्, रंगो् के बहाने अपने खरश्तो् मे् प््ेम-स्नेह घोले्, प््गाढ् बनाएं। होली का पव्व हमे्
प््कृखत से भी जोड्कर हमारे जीवन मे् उत्साह-उमंग भरता है, ऊज्ाववान बनाता है।

अंबर ने ओढ़ी है तन पर चादर
नीली-नीली/ हररत धररत़़ी के
आंगन मे़ सरसो़ पीली-पीली/
रसंदूरी मंजररयो़ से है अंबा शीश
सजाए/ रोलीमय संध़या ऊषा
की चोली है/ तुम अपने रंग मे़
रंग लो तो होली है। 
हलरवंश राय बच््न िी ये लििनी
सारगल्भचि पंक्कियां है्। िभी अपने
रंग िो पहरानना िो िभी औरो् िे रंग मे् रंग जाना,
िभी अपने रंग म्े सराबोर िर देना, लजंदगी िी
साथ्चििा इसी मे् है। होिी िो बहाना है, रंगो् िो
समझने िा, रंगो् मे् उिरने िा।
प््ाकृतिक रंगो् का आनंद: िभी िाम िा बहाना
िो िभी समस्याओ् िा रोना, सर िो यह है लि
सूय््ोदय-सूय्ाचस्् िे समय धरिी-आसमान िे
सुंदर रंगो् से हम अंजान हो रहिे है्। प््िृलि ने लििने
खूबसूरि रंगो् से सजा रखी है धरिी। िही् दूर िि
नीिा आसमान, िो िही् पेड्ो् िी हलरलिमा। पल््ियो्
िे पंखो् से फूिो् िी पंखुल्डयो् िि लििने सुंदर
और लविि््ण रंग ह्ै।
पिाश-रेसू से
ट््ूलिप-यिो एििर
िि। प््िृलि िे
िैनवस पर फैिे इन
रंगो् िो समझने, उस
पर मुग्ध होने िे लिए
दौड्िी-भागिी लजंदगी
मे् िुछ पि लठठिना
जर्री है। रंगो् िा
त्योहार होिी हमे् यही संदेश देिा है। इस साि हम
िुछ इसी संिल्प िे साथ मनाएं होिी लि लजंदगी
से प््िृलि िे रंगो् िो दूर नही् होने दे्गे। अपनी
लजंदगी मे् रंग बरोरे्गे िो अपनो् िी लजंदगी मे् भी रंग
लबखेरे्गे। िभी थोड्ा ठहर िर लिसी अनजान िी
उदास लजंदगी मे् भी रुरिी भर रंग भरने िी
िोलशश िरे्गे हम। यिीनन ये रंग हमारी लजंदगी मे्
सुिून लबखेरे्गे।
समझे् रंगो् का अर्ा: रंगो् िा हमारे लदिोलदमाग
पर लििना असर पड्िा है, यह लवज््ान सालबि िर
रुिा है। प््िृलि िा हर रंग िुछ िहिा ही नही्,
बहुि िुछ िरिा भी है। जैसे सफेद रंग िो ही िे्
िो यह शांलि िी बाि िहिा है। अगर पलरवेश म्े
सफेद रंग िी िमी होिी है िो अशांलि पसरिी है।

उसी िरह िाि रंग जोश-उमंग िा रंग है। िाि
वस्््् पहने िोग आम िोगो् िी अपेि््ा खुद िे
भीिर अलधि जोश िा आभास िरािे है्। रंगो् िे
जानिारो् िा िहना है लि पलरवेश मे् िाि रंग िी
िमी आिस्य और जड्िा िो जन्म देिी है। अगर
आपिो क््ोध अलधि आिा है िो अपने िपड्ो्,
दीवारो् िे रंग, रादर, पद््ो् िे रंगो् मे् नीिा रलखए।
रंग लवशेषज््ो् िा िहना है लि नीिे रंग िी िमी से
क््ोध अलधि आिा है। उपाय भी बिािे है् लि शांि
जगह पर आंखे् बंद िर बैठ जाएं और अनुभव िरे्
लि रारो् ओर नीलिमा फैिी है। दूर िि फैिे नीिे

आसमान िो बंद
आंखो् से मुग्ध होिर
लनहालरए। यिीनन
मन िो शांलि-सुिून
लमिेगा।
तरश्िो् को करे्
िरोिाजा: जीवन मे्
होिी िा महत्व िई
रंगो् से सजा है। यह
उत्सव सामालजि-

पालरवालरि संबंधो् िो िरोिाजा िरने िा एि
खूबसूरि बहाना है। देलखए न, होिी पिवानो् िो
बनाने और अपनो् िो लखिाने िा त्योहार है।
लमिने-लमिाने िा त्योहार है। लनम्चि होिर दूसरो्
िे रंग मे् रंगने और खुद िे रंग से दूसरो् िो सराबोर
िर देने िा खूबसूरि मौिा है। िो इस होिी
बरपन िी िरह लनम्चि होिर उत्सव मनाने िा
प््यास िरे्। खाना-लखिाना िो अपनी जगह है,
अबिी बरपन िी िरह जी भर िे रंग खेि िर
देलखए। लनराशा परे छरेगी। हिाशा पर उमंग िा रंग
रढ़्ेगा। यिीनन, आपिे भीिर एि नई ऊज्ाच
भरेगी। रंग खेिने से िेवि आपिा शरीर ही रंगो्
से सराबोर नही् होिा, भीिर भी रंग हमारे आवेगो्
और मन िो िरंलगि िरिे है्। a

हो

चेतना झा
पव्ा रनरहताथ्ा

लरलता गोयल

हेयर केयर

सरस्वती रमेश
आवरण कथा

िी िे मौिे पर िोग खूब खािे-
पीिे है्, खुलशयां मनािे ह्ै। िेलिन

इस दौरान खान-पान मे् होने वािी जरा-सी
िापरवाही आपिी हेल्थ िो लबगाड सििी
है। ज्यादा लमर्च-मसािे और घी-िेि वािे
व्यंजन खाने से एलसलिरी, फूि प्वॉइजलनंग,
ब्िि शुगर और बीपी बढ़ने जैसी समस्याएं
आमिौर पर देखी जािी है्। इसलिए होिी िे
अवसर पर यह बहुि जर्री है लि खान-पान
िे मामिे मे् आप पूरी सजगिा बरिे् और
संिुलिि आहार िे्।         
िला-भुना और मीठा खाने से बचे्: होिी
िे अवसर पर िोग गुलझया, पिौडे, िरौरी,
लमठाइयां और मैदे से बने व्यंजन खूब खािे
है्। इससे अपर, गैस, एलसलिरी जैसी
समस्याएं हो सििी है्। इसिी वजह से िई
बार िोिेस्ट््ॉि भी बढ़ जािा है। अलधि मीठे
ि ेसेवन से शुगर िेवि भी बढ़ सििा है।
इन समस्याओ् से बरने िे लिए ऐसी गलरष््
रीजो् िा सेवन संिुलिि मात््ा मे् िरे्।
देर िक खाली पेट न रहे्: त्योहार िे दौरान
िाम िी व्यस््िा िी वजह से िई मलहिाएं
िंबे समय िि खािी पेर रहिी है्। इससे

उन्हे् गैस, एलसलिरी जैसी समस्याएं परेशान
िर सििी है्। ऐसी समस्याओ् से बरने िे
लिए िुछ घंरे िे अंिराि पर नट्स, ड््ाई
फू््ट्स और भुने रने जैसे हेल्दी स्नैक्स खा
सििी है्। भुने मखाने िा सेवन भी सेहि िे
लिए बहुि फायदेमंद होिा है। इसलिए त्योहार
िे दौरान िाम-िाज िे बीर जब भी हल्िी
भूख िगे, िो समय लनिाि िर भुने मखाने
िा सेवन िर सििी है्।

पर्ााप्ि मात््ा मे् पीएं पानी: होिी
िे अवसर पर अलधििर िोग
ििी-भुनी रीजे् िो अलधि मात््ा मे्
खािे है्, पर उस अनुपाि मे् पानी
नही् पीिे है्। इससे उनिा शरीर
िीहाइड््ेर हो जािा है। इस समस्या
से बरने िे लिए भरपूर मात््ा मे् पानी पीएं।
पानी िे अिावा आप जूस, छाछ, िस्सी,
नीबू पानी जैसे िरि पदाथ्च िा सेवन भी िर

सििी है्। फिो् िा जूस भी पी सििी है्।
िेल-घी दोबारा न करे् रूज: त्योहार िे
अवसर पर िुछ भी िीप फ््ाई िरना हो िो
उसिे लिए िडाही मे् उिना ही िेि या घी
िािे्, लजससे ििने िे बाद वो खत्म हो
जाए। एि बार फ््ाई िे लिए यूज लिए गए
िेि िो बार-बार गम्च िरिे उसिा यूज
िरने से उसमे् िाब्चन मोनोऑक्साइि नामि
गैस बनिी है, जो सेहि िे लिए

नुिसानदायि होिी है।
इसलिए िेि या घी िा
दोबारा यूज न िरे्।

होिी िे दौरान खान-
पान िे मामिे म्े अगर आप
यहां बिाई गई बािो् िा

ध्यान रखे्गी िो आप और आपिी फैलमिी
िो हेल्थ संबंधी िोई प््ॉब्िम नही् होगी। a

प््स््ुति: तिनीिा

होली के अवसर पर तरह-तरह के व्यंजन खाए-खखलाए जाते ह्ै। लेखकन
डाइट को लेकर कॉन्शस रहना जर्री है। जरा सी लापरवाही से आप

बीमार भी हो सकती है्। खकन बातो् का रखे् ध्यान, जाखनए।

हो

डॉ. अरिरत शम्ाा
न्यूर््िशरनस्ट-कोलंरबया 

एरशया हॉस्सपटल, एनसीआर 

डाइट सजेशन

इन बातो् का रखे् ध्यान
4त्योहार के दौरान बाजार मे् ममलावटी मिशेज भी ममलती है्, जो सेहत के मलए बहुत

नुकसानदायक होती है्। बाजार से रेिीमेि मिशेज खरीदने के बजाए, घर पर ही बनाएं।
4एल्कोहल, भांग जैसी नशीली चीजो् से दूर रहे्। इनके बजाए, लस्सी, ठंिाई, कांजी मपएं। ये

पाचन के मलए भी फायदेमंद होते ह्ै।
4कई बार लोग लापरवाही मे् रंग लगे हाथो् से खाना शुर् कर देते है्। इससे फूि पॉइजमनंग का

खतरा रहता है। ऐसी समस्या से बचने के मलए कुछ भी खाने से पहले अच्छी तरह हाथ धोना
न भूले्।

4अगर आपने मदन मे् ज्यादा खा मलया है तो रात को सूप, सलाद और सै्िमवच जैसी हल्की-
फुल्की चीजो् का ही सेवन करे्।    

भावनाएं

प््स््ुति :  आरिी सक्सेना

रवक््ी ने जब मुझे फूलो् से बने रंगो् से रंग
रिया था : अंकिता लोखंडे

होली का त्योहार मेरे लिए लिसी बड्े
जश्न से िम नही् है। फरवरी मे् हमारी

शादी हुई थी। उसिे अगिे महीने ही
मार्च मे् होिी िा त्योहार था, जो मै्ने

अपने ससुराि और पलि िे साथ
मनाया था। होिी िी सुबह मै्ने

सबसे पहिे लसद््ाथ्च िो रंग िगाया था, वह
भी िब जब वह गहरी नी्द मे् सो रहे थे। लसद््ाथ्च
ने उठने िे बाद जब अपने रेहरे पर रंग िगा

देखा िो उन्हे् समझिे देरी नही् िगी लि यह रंग मै्ने ही िगाया है। इसिे बाद
उन्हो्ने भी मुझे रंग लदया। उस लदन मै्ने और लसद््ाथ्च ने बहुि जमिर होिी खेिी थी। इस साि भी हम पूरे पलरवार िे
साथ धूमधाम से होिी मनाएंगे। मै् और लसद््ाथ्च होिी िे मौिे पर एि अच्छी पार््ी अरे्ज िरे्गे, लजसमे् हमारे दोस््
और लरश्िेदार शालमि हो्गे। a

पूरे पररवार के साथ धूमधाम से मनाएंगे
होली : कियारा आडवाणी
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सुबह 5 बजे से ही भक्तो् की लम्बी कतारे् लगनी शुर् हो गई

रालंगुि एकािशी पि उमडंा बाबा
शंंीशंयाम के भकंतों का जिसैलाब

हजरभूिम नंयूि:जहसार

रालंगुि मेले मे सोमवाि को
एकािशी पि सेकंटि 16-17 के शंंी
शंयाम मंरिि सेकंटि में बाबा
िशंयिाथंय शंंदंंालुओं की
भािी भीडं उमडंी।
सुबह 5 बजे से ही
भकंतों की लमंबी
कतािंे लगिी शुरं
हो गई। शीश के
िािी की जय, शंयाम
पंयािे की जय, हािे के सहािे
की जय, शंयाम हमािे की जय के
गगिचुंबी जयकािों के साथ पूिा
माहौल शंयाममयी हो गया। सुबह
बाबा का भवयं अलौरकक रसगंाि
रकया गया। साय ं आयोरजत भजि
सधंयंा मे ं जयपुि से आए परुषंोतंमं
बृजवासी एवं चंडीगढं से आए
भजि गायक रबनिंी ि ेभजि वो सब

जािता ह,ै म ैतो झोली पसाि ेखडंा
जिा िखेो इधि सांविा, कीतंयि की है
िात बाबा आज थाि ेआिा ह ैआरि
भजि अमतृ स े समां बाधं रिया।
शंदंंंाल ुभजिों पि झूमत ेिजि आए।
रवधायक सारवतंंी रजिंल ि ेभी िीप

पंजंंरंवत कि बाबा का आशीवांयि
रलया। सबुह शंंृगंाि आिती स े पवूंय
शयंाम भकतंो ं दंंािा शंंी शयंाम पंभं ुके
चिणो मे ंसवा िो रकलो चािंी का हाि
अरपंयत रकया गया। ििे िारंंत तक बडंी
संखंया मे भकंतों िे परिवाि संग

आकि बाबा की धोक लगाई एवं
मनंित मांगी। पूिे रिि शहि के
रवरभनिं सथंािो एव ं आसपास के
गावं स ेधवंज यातंंाए ंलेकि भकतंजि
िाचत-ेगात ेिंग गलुाल खेलते मंरिि
पंंांगण मंे पहंुचे। 

हिसार। भजनों पर झूमते शंंदंंालु। फोटो:िहरभूिम

भक्तो्
ने परिवाि संग

धोक लगा मांगी
मन्नत

जनवादी नौजवान सभा के युवा
सम्मेलन की तैयानरयां जोरो् पर

हजरभूजम नंयूि:जहसार

भाित की जिवािी िौजवाि सभा
का 16वां िाजंय संंिीय युवा
समंमेलि 22 व 23 माचंय को जाट
धमंयशाला में होगा। समंमेलि के
पहले रिि खुले अरधवेशि का
आयोजि रकया जाएगा रजसमंे
िाजंयभि से अिेक पंंरतरिरधयों
सरहत संैकडंों डीवाईएरआई के
युवा कायंयकतंाय व आमजि अपिी
रहसंसेिािी किेंगे। खुले अरधवेशि
को संबोरधत कििे के रलए आल

इंरडया डीवाईएरआई के िाषंंं ंीय
अधंयकंं व िाजंय सभा सांसि ए.ए.
िहीम व डीवाईएरआई के िाषंंंंीय
महासरचव रहमाघंििाज भटंंाचायंय व
सीटू के हरियाणा िाजंय सरचव
जयभगवाि मुखंय वकंता िहेंगे।
डीवाईएरआई हरियाणा िाजंय के
उपपंंधाि मुकेश िुजंयिपुि िे
सोमवाि को बताया रक
डीवाईएरआई का िाजंय समंमेलि
उसके संरवधाि व कायंयकंंम के
अिुसाि हि तीि वषंय बाि रकया
जाता है, रजसमें तीि साल के िौिाि

रकए हुए कायंंो की रिपोटंय पंंसंंुत की
जाती है औि तीि साल मंे हुए
िाजिीरतक, आरंथयक, सामारजक
बिलाव की ठोस समीकंंा कित े हएु
भरवषयं की िणिीरत तैयाि की जाती
ह।ै इसकी तैयारियो ं क े रलए रहसाि
रजला सरचव रजतेनंदंं बूिा,
रजलाधयंकं ं पकजं बगला, रिरखल,
सुखिेव, अशोक बूिा, सागि,
औमपंंकाश मलापिु, पंिंीप बिैीवाल,
सूिज, सलोिी, सजंय रतसावि,
मकुशे बगला, भूपशे सोिी आरि कई
रििो ंसे पंंचाि मंे लगे हुए हंै।

n डीवाईएफआई
के राष््््ीय
अध्यक्् व
राज्यसभा
सांसद एए
रिीम िो्गे
मुख्य वक्ता

नशवालय मंनदर मे् होली नमलन समारोह 14 को

सानवत््ीबाई फुले ने आजीवन संघष्ा नकया : रेखा तंवर

होली खेल रहे बांके नबहारी भजन पर झूमे श््द््ालु

हजरभूजम नंयूि:जहसार

शंंी पंंयागरगिी रशवालय मकंनिि
कमेटी दंंािा भवंय होली रमलि
समािोह की तैयारियों बाबत मीरटंग
रशवालय मकंनिि व संकूल के
कायंयकािी अधंयकंं बजिंग गगंय की
अधंयकंंता में हुई। मीरटंग में बजिंग
गगंय िे उपकंसथत पंंरतरिरधयों को
समंबोरधत किते हुए कहा रक 14
माचंय को शाम रशवालय मकंनिि
पडंाव में भवंय होली रमलि समािोह

का आयोजि रकया जाएगा। होली
के पावि पवंय पि रूलों की होली व
भवंय भजि समािोह का आयोजि
होगा। गगंय िे कहा रक शंंी पंंयागरगिी
रशवालय मकंनिि बहुत पुिािा मकंनिि

है रजसकी बडंी भािी मानंयता है। गगंय
िे कहा रक रशवालय मकंनिि व
संकूल की संसंथा दंंािा तीि समय फंंी
भोजि की सेवा औि मकंनिि मंे
रडसंपेंसिी कई सालों से बिाई हुई है।

रशवालय मकंनिि के साथ जिता की
आसंथा जुडी हुई है। यहां तक की
पीजीएसडी सीरियि सेकेंडिी संकूल
की पांच संसंथाएं हमेशा पढंाई में
मैरिट पि आती है।

होली जमलन एिं पजरिार जमलन
कायंमकंंम का आयोिन िकया

हजरभूजम नंयूि:जहसार

समृदंं भाित परिषि की ओि से
होली रमलि एवं परिवाि रमलि
कायंयकंंम का आयोजि रकया गया।
इसके अिेक संसंथा के सिसंय व
पिारधकािी शारमल हुए। संसंथा के
पंंधाि रवकास लाहोरिया िे सोमवाि
को बताया रक होली रमलि
कायंयकंंम कििे से आपस में
भाईचािा बढंता है तथा खुशी का
संचाि होता है। ऐसे पवंय मिािे से
आपसी रवचािों का आिाि-पंंिाि

होता है। संसंथा के सरचव डॉ.
अजीत कुमाि व कोषाधंयकंं डॉ.
िाहुल बंसल िे बताया रक होली
रमलि कायंयकंंम में 20 रवदंंारंथययों

को रशकंंा गंंहण कििे के रलए गोि
रलया गया। कायंयकंंम में पंंकलंप
पंंमुख डॉ. िाकेश शमंाय, िाजेश गुपंता,
रतलक मेहता आरि मौजूि िहे।

हजरभूजम नंयूि:जहसार

सारवतंंी बाई सोशल वेलरेयि
सोसायटी दंंािा िाजीव िगि मंे
अपिा सािा जीवि मरहलाओं को
रशरंंकत कििे, भाित मंे वंयापंत
छूआछात जैसी कुिीरतयों के
रवरंदंं आजीवि संघषंय कििे
वाली भाित वषंय की पंंथम मरहला
अधंयारपका जंंाि की जंयोरत माता
सारवतंंी बाई रूले की 128वीं
पुणंयरतरथ मिाई गई। इस अवसि
पि उपकंसथत जि को संबोरधत
किते हुए समाजसेरवका िेखा तंवि
िे कहा रक महािाषंंंं मंे जनंमी माता
सारवतंंी बाई रूले का रववाह
महाि समाज सुधािक सामारजक

कंंांरत के अगंंिूत महातंमा जंयोरतबा
रुले जी से 1840 में हुआ।

इसके बाि 1841 मंे इनंहोंिे
रशकंंा शुरं की एक जिविी 1849
लडंरकयों के रलए िेश का पहला

संकूल पुणे के रभलेवाला में खोला
औि उिको रशरंंकत कििे के रलए
समाज में संघषंय रकया। लोगों दंंािा
उि पि रकए गए अतंयाचािों की
पिवाह ि किते हुए मरहलाओं को

रशरंंकत रकया।
उनंहोंिे समाज मंे रैली

कुिीरतयो ं के रलए आवाज उठाई
औि मरहलाओं को उिका हक
रिलवािे के रलए जीवि भि संघषंय

रकया। इस मौके पि संसंथा के
अधंयकंं एडवोकेट मुकेश सैिी,
िमेश सैिी पंंधाि, घीसािाम
जमालपुरिया, ििोतंंम गोिीवाि,
ईशंंि सैिी िाटा, सौिभ पंवाि, िरव
सैिी जमालपुरिया, िॉरबि चौहाि,
सोिू जमालपुरिया, कुमािी
अरंंकता, कुमािी वंरशका, कुमािी
जीिू, यश सैिी, रहमांशु सैिी,
िीपक कटारिया, िजिीश रंदंंा,
िीिू सैिी, तुषाि मोटा, पंंधाि
अरिल बालाण, मिोज, रवपुल
रकिोडंीवाल, पंंणव सैिी, िमेश
रकिोडंीवाल व समाज के अनंय
गणमानंय उपकंसथत थे।

हिसार। िोली हमलन एवं पहरवार हमलन कायंयकंंम में उपसंसित महिलाएं।

हजरभूजम नंयूि:मंडी आिमपुर

पुरलस िे अिाज मंडी कंसथत िुकाि
से मोबाइल रोि चोिी के मामले मंे
एक आिोपी को रगिफंताि रकया है।
रगिफंताि आिोपी सिलपुि रिवासी
मुकेश है, रजससे पुरलस िे
चोिीशुिा 31 मोबाइल रोि बिामि
रकए है। पकडें गए आिोपी को
पूछताछ के बाि अिालत में पेश
रकया गया, जहां से उसे नंयारयक
रहिासत में भेज रिया गया। िूसिे
आिोपी की तलाश जािी है। जांच
अरधकािी एएसआई िलबीि रसंह िे
बताया रक इस संबंधा में मंडी

आिमपुि रिवासी आशीष गुपंता िे
अिाज मंडी कंसथत उसकी िुकाि से
मोबाइल रोि चोिी होिे
के बािे में रशकायत
िी थी। उसिे
बताया रक अिाज
मंडी में उसकी
िुकाि है रजसमें वह
बाििािा का काम किता
है। उसिे ऑिलाइि मोबाइल
मंगवाकि िकुाि में िखे थे। रकसी
अजंंात िे 30-31 जिविी की िात
को िुकाि का ताला तोडं 36

मोबाइल रोि चुिा रलए। पुरलस िे
रशकायत पि केस िजंय किके

छािबीि किते हुए
एक आिोपी

मुकेश को
रगिफंताि रकया
है। पुरलस िे

आिोपी से 31
मोबाइल रोि

बिामि रकए है। पुरलस के
अिुसाि आिोपी िे अपिे एक अनंय
साथी के साथ रमलकि िुकाि से
रोि चुिाए थे।

हिसार।  बैठक
को संबोहधत

करते शंंी
पंंयागहगरी

हशवालय मंहदर
व पीजीएसडी

संकूल के
कायंयकारी

अधंयकंं बजरंग
गगंय।

दुकान से मोबाइल चोरी मे् आरोपी
नगरफ्तार, 31 मोबाइल बरामदहजरभूजम नंयूि:जहसार

शंंी रतरंपरत बालाजी धाम में होली
महोतंसव धूमधाम से मिाया गया।
इस अवसि पि शंंदंंालुओं िे रबिा
पािी की रूलों की होली खेली औि
भकंतों को इतंं की वषंाय में सिाबोि
होिे का भी मौका रमला। 

इस िौिाि कई पंंरसदंं भजि
गायकों व उिकी मंडली िे शंंी
रतरंपरत बालाजी, माता पदंंावती व
माता गोिांबा सरहत रवरभनंि िेवी-
िेवताओं का गुणगाि रकया। होली
के भजि सुिकि भकंतगण
भावरवभोि होकि झूमिे लगे। भजि
मंडली िे होली खेल िहे बांके
रबहािी, आज िंग बिस िहा औि झूम िही िुरिया सािी, आज िहीं मि में कोई मलाल, बिसािे मंे बिसा खूब

गुलाल एवं बिसािे में आज धूम
मची होली की, धूम मची होली की
सरहत कई भजि गाकि समां बांध
रिया। होली महोतंसव में रवरभनंि
कंंेतंंों से कारी संखंया में शंंदंंालुओं
िे रहसंसा रलया औि गायकों िे
भजिों के माधंयम से शंंदंंालुओं को
अरभभूत कि रिया। शंंदंंालुओं िे
एक-िूसिे पि रूल बिसाते हुए
होली की शुभकामिाएं िी। इस
महोतंसव के रलए धाम में कई तिह
के रूलों का रवशेष पंंबंध रकया
गया। महोतंसव के समापि पि सभी
शंंदंंालुओं िे साकंतवक भोजि पंंसाि
गंंहण रकया।

n िोली के पावन पव्व पर खेली
जाएगी फूलो् की िोली: गग्व

साजितंंी बाई सोिल िेलफेयर सोसायटी ने मनाई साजितंंी बाई फूले की पुणंयजतजथ
हिसार । साहवतंंी

बाई फूले की
पुणंयहतहि मनाते

साहवतंंी बाई
सोशल

वेलफेयर
सोसायटी

पदाहधकारी व
सदसंय।

श््ी श्याम बाबा का वान्षाक नवशाल जागरण आयोनजत
सििार। मानि जदवंयांग पजरषद टंंसंट का िाजंषमक शंंी शंयाम बाबा का िागरण टंंसंट
के सातरोडं संसथत आशंंम में पूरे शंंदंंाभाि ि हषंंोलंलास के साथ आयोजित जकया
गया। टंंसंट के जिला पंंधान सनंनी सातरोडं ने बताया जक इस बार बाबा के िागरण
में जिजभनंन सुंदर-सुंदर झांकी लगाई गई। टंंसंट संचालक उदय भगाना ने बताया जक
इस बार शंंी शंयाम बाबा के िागरण में कंैट माकंंेट के पंंधान सुरेि पूजनया उपसंसथत
हुए जिनंहोंने मानि जदवंयांग पजरषद टंंसंट के कायंंों की सराहना की। इस अिसर
पर उदय भगाना, सनंनी सातरोडं के अलािा मनदीप भगाना, संिय िुगलान,
रोजहत, सुलतान, रामधानी आजद मौिूद रहे।

हिसार। शंंी शंयाम बाबा के जागरण में मौजूद मुखंय अहतहि सुरेश पूहनया व टंंसंट के पदाहधकारी।

जतरंपजत धाम में फूलों की होली खेलकर मनाया होली महोतंसि

हिसार। शंंी हतरंपहत बालाजी धाम में आयोहजत िोली मिोतंसव में हिसंसा लेते शंंदंंालु।

गीता भवन मे् ब््ह्म ज््ान सत्संग का आयोजन

जकताबी जंंान के साथ अनुभि भी िरंरी : गंगेनंिन महाराि
हजरभूजम नंयूि:जहसार

आधंयाकंतमक गीता जंंाि पंंचारिणी
सभा एवं समसंं हरि शिणमं परिवाि
के ततंवाधाि में िामपुिा मोहलंला
कंसथत गीता भवि मंरिि में बंंहंम जंंाि
सतंसंग का आयोजि रकया गया।
कथा वंयास रहमालय तपसंवी
पिमहंस गंगेिंिि महािाज िे
उपकंसथत शंंदंंालुओं को पंंवचि
रिए। सतंसंग के िौिाि पंंवचि किते
हुए पिमहंस गगििेि महािाज िे

कहा रक आज रवजंंाि िे बहुत
तिकंंी कि ली है लेरकि मिुषंय की

चेतिा िीचे ही चली जा िही है।
मिुषंय के पास शांरत िहीं है। परत-

पतंिी में िोजािा अिेक बातों को
लेकि झगडंे हो िहे हैं, परिवािों में

खटास पैिा हो िही है लेरकि कोई
अपिी गलती माििे को तैयाि िहीं
है। कोई भी मिुषंय िुखी िहीं होिा
चाहता रकंतु अशांरत मिुषंय का
पीछा िहीं छोडं िही। उनंहोंिे कहा
रक हम सभी के पास रकताबी जंंाि
है, शासंंंंों का हमिे केवल िटा माि
रलया है लेरकि अपिे जीवि में
धािण िहीं रकया। आज के िौि में
गुरं रकताबी जंंाि तो िे िहे हंै रकंतु
अपिा अिुभव रकसी को िहीं िे िहे।
ऐसे मंे यह समझिा चारहए। 

30-31 िनिरी की रात को हुई थी चोरी

हिसार।
गीता भवन में
पंंवचन देते
हिमालय
तपसंवी

परमिंस
गंगेनंदन

मिाराज व
उपसंसित
शंंदंंालु।

जिला िेल में लगे जिजिर में
113 कैजियों की हुई िांच

सिरिा। जिला िेल में रजििार को नेतंं िांच जिजिर का आयोिन जकया
गया। इस दौरान कैंप में कुल 113 कैजदयों की िांच की गई ि 47 को जनिुलंक
चशंमे भी जितजरत जकए गए। साथ ही, आिशंयक दिाइयां भी मुफंत जितजरत
की गईं। कैंप के दौरान डॉ. दीजपका नेतंं एंड गंलूकोमा केयर सेंटर से डॉ.
दीजपका बंसल की टीम रािकुमार, साजहल सोनी, सुमन, जनमंमल जसंह, दीपक
सोनी ने नेतंं िांच करते हुए आंखों की देखभाल संबंधी िानकारी पंंदान की।
िेल अधीकंंक िसिंत जसंह ने बताया जक जिला िेल में आि जिला जिजधक
सेिा पंंाजधकरण के सहयोग से नेतंं िांच जिजिर का आयोिन जकया गया है,
जिसमें करीब 113 कैजदयों के आंखों की िांच की गई है। जिजिर के दौरान
दिाइयां और 47 कैजदयों को चशंमें भी जन:िुलंक पंंदान जकए गए हैं। जिला
िेल में समय-समय पर संिासंथंय िांच जिजिर आयोजित जकए िाते हंै, ताजक
सभी अपने संिासंथंय के पंंजत िागरंक रहें। नेतंं िांच जिजिर के दौरान उप
अधीकंंक मोहन जसंह ि िरंण गोदारा, रोिनलाल, देिीलाल सािक जबशंनोई,
काउंसलर चंदंंपाल झोरडं, जबंदरपाल आजद मौिूद रहे।

धम्ाशाला एंर एजुकेशन
सोसायटी के चुनाव 23   को
टोहाना। धमंयशाला एंड एजुकेशि
चैरिटेबल सोसायटी के चुिाव 23
माचंय, िरववाि को सुबह 10 बजे से
2 बजे तक महािाजा अगंंसेि भवि
में आयोरजत होंगे, रजसके रलए
रंपिेखा तैयाि कि िी गई है। इस
संिभंय मंे सोसायटी के सरचव सुिेश
कुमाि रसंगला िे बताया रक इसको
लेकि बैठक पंंधाि जगनंिाथ
गोयल की अधंयकंंता में हुई, रजसमें
िई कायंयकारिणी के गठि को लेकि
रंपिेखा तैयाि की गई। उनंहोंिे
बताया रक रपछला कायंयकाल पूिा
होिे के बाि अब 23 माचंय 2025
को िई कायंयकारिणी का गठि कििे
के रलए पंंधाि, उपपंंधाि, सरचव
औि कोषाधंयकंं पि के रलए चुिाव
किवाया जाएगा। उनंहोंिे बताया रक
चुिाव को लेकि िामांकि पतंं 12
माचंय एवं 13 माचंय को सुबह 10 बजे
से िोपहि बाि 2 बजे तक महािाजा
अगंंसेि सीरियि सेकेंडिी संकूल में
कंसथत कायंायलय में िारखल रकए। 

बनभौरी धाम के नलए दूसरी
पैदल ध्वजा यात््ा रवाना
रसिया। मां बिभौिी िेवी शकंकतपीठ
के रलए जय मां भंंामिी िेवी लंगि
कमेटी िरतया दंंािा बिभौिी धाम के
रलए िूसिी पैिल धंवजा यातंंा का
जतंथा पंंधाि गुलाब शमंाय की
अगुवाई में पुिािी गौशाला िरतया से
िवािा हुआ। जय मां भंंामिी िेवी
लंगि कमेटी टंंसंट के पंंधाि गुलाब
शमंाय िे बताया रक जय मां भंंामिी
महािेवी लंगि कमेटी दंंािा बिभौिी
धाम के रलए िूसिी पैिल धंवजा
यातंंा पुिािी गौशाला से माता िािी
के जयकािों के साथ िवािा हुई।
वह साल में िो बाि हि िविातंंों पि
उिकी कमेटी दंंािा मां बिभौिी
शकंकतपीठ में लंगि लगाया जाता है
जो रिि िात 24 घंटे चलता है।
उनंहोंिे बताया रक बिवाला से 7
रकलोमीटि िूि बिभौिी धाम की
सडक़ पि 8 वषंंों से साल में िो बाि
िविातंंों मंे लगाया जा िहा है। 

पौधरोपण कर दी सानवत््ी
बाई फूले को श््द््ांजनल
सिरिा। बाबा सिसाई िाथ सेवा
टंंसंट िे रहंिुसंंाि की पंंथम मरहला
रशरंंकका माता सारवतंंी बाई रुले
की पुणंयरतरथ पि शहि के अगंंसेि
पाकंफ मंे िजंयिों रूल, रल व
छायािाि पौधे िोरपत कि शंंदंंांजरल
िी। संसंथा के पंंधाि िरवंदंं सैिी िे
कहा रक माता सारवतंंी बाई रुले िे
अपिे परत महातंमा जोरतबा रुले के
साथ रमलकि 1848 में लडंरकयों
के रलए भाितवषंय के पहले एकमातंं
मरहला रवदंंालय की संथापिा की।
छुआछूत, असंपृशंयता के कािण
सामारजक रंप से रपछडंे, वंरचत
मरहलाओं का जीवि संंि ऊपि
उठािे के उदंंेशंय से रशकंंा की
अलख जगाई। 

गुरभेज को ऊज्ाा-2025
अवार्ा से सम्माननत नकया
सिरिा। चंडीगढं मंे मंे जंयोरतष
पंंांगण संसंथा दंंािा जंयोरतषाचायंय
गुिभेज रसंह रिलंलो को
एरंंपरसएशि अवाडंय ऊजंाय-2025
अवाडंय से समंमारित रकया गया।
उलंलेखिीय है रक रसिसा रिवासी
गुिभेज रसंह रिलंलों को इससे पूवंय
भी जंयोरतष कंंेतंं मंे अिेक पंंरतरंंित
अवाडंय भी रमल चुके हंै। वहीं भगत
धनंिाजी टंंसंट के पिारधकारियों
रजसमें संिकंंक डॉ. िाजेंदंं
कडंवासिा, पंंधाि अमिीक रसंह
िाही, महासरचव महेंदंं घणघस,
िरव शमंाय, डॉ. िामरकशि खोथ,
िाजेश रचंडारलया, इंदंंपाल कसवां,
आरि िे पंंसनंिता जारहि की। 

नौकरी का झांसा देकर
ठगी करने वाला काबू
सिरिा। हरियाणा कौशल िोजगाि
रिगम में िौकिी रिलवािे के िाम पि
65 हजाि रंपए की ठगी कििे के
मामले का आिोपी पुरलस िे
रगिफंताि रकया है। शहि थािा पंंभािी
इंसंपेकंटि सतंयवाि िे बताया रक
रगिफंताि रकए गए आिोपी की
पहचाि सतीश कुमाि उरंफ लवली
पुतंं पेंंम िास रिवासी गांव अहमिपुि
रजला रसिसा के रंप में हुई है।
उनंहोंिे बताया रक िाहुल कुमाि
रिवासी गांव धमोिा थेडंी तहसील
िारियां िे पुरलस को िी 
रशकायत में बताया रक किीब िो
माह पहले उसके पास अजंंात िंबिों
से रोि आया औि रोि 
कििे वाला वंयकंकत कहिे लगा रक मैं
रबजली रिगम में जेई के पि पि
कायंयित हूं तथा रिगम में 
उसकी बडंे अरसिों के साथ अचंछी
पहचाि है। 



खबर संक््ेप

भाजिप गायि््ी शाखा
बरिाला के अध्यक्् बने
पिन शम्ाय
बरवाला। भारत विकास पवररद
रायत््ी शाखा बरिाला की बैठक
ब््ाह्मण धम्वशाला के प््ांरण मे् हुई
वजसमे् िर्व 2025-26 के िाव्रवक
चुनाि चुनािी पय्विेक््क प््ांतीय
अध्यक्् हवरयाणा पव््िमी प््ांत
कमलेश रर्व की अध्यक््ता मे् हुआ
वजसमे् पवररद के सभी सदस्यो् ने
एकमत ि सि्वसम्मवत से अध्यक््
पिन शम्ाव और सवचि राजे्द््
कुमार भट्् तथा वित सवचि मनीर
कुमार रोयल को चुना रया। वजला
समन्ियक रामवनिास िम्ाव ने आए
हुए सभी अवतवथयो् ि सभी सदस्यो्
का स्िारत वकया। शाखा अध्यक््
वशि कुमार कौवशक ने रत िर्व
वकए रए काय््ो् और आय व्यय का
ल्योरा वदया। मंच संचालन शाखा
सवचि वजले वसंह ने वकया। इस
अिसर पर जरदीश धमीजा
,टेकचंद मुद््ल, वदनेश शमा्व,
जसिंत वसंह, सुरे्द्् रोयल, सुरेश
शम्ाव, सुनील अत््ी, रौरी शंकर,
वरंकू रर्व, पिन सैनी, साधुराम रर्व,
िीरे्द्् शम्ाव, अवनल कौवशक,
सतीश िम्ाव ि रमेश वसंरला समेत
लरभर सभी सदस्यरण मौजूद रहे।

रोहिक, मंगलिार, 11 माच्य, 2025
haribhoomi.com 12जहसार

हरिभूिि न्यूज:हांसी

पंचायत सवमवत हांसी खंड प््थम की
चेयरपस्वन पद का सोमिार को
बीडीपीओ काय्ावलय मे् चुनाि
संपन्न हुआ। इस चुनाि मे् पंचायत
सवमवत के सभी 28 सदस्य उपब्सथत
रहे, चुनाि प््व््कया की अध्यक््ता
वहसार डीडीपीओ नरे्द्् कुमार ि
बीडीपीओ अशोक मेहरा ने की।
बैठक के दौरान केिल एक ही
नामांकन प््ाप्त हुआ, वजसके चलते
सि्वसम्मवत से पंचायत सवमवत
हांसी-प््थम की िाड्व नंबर 18 की
शीला देिी को नया चेयरपस्वन
घोवरत वकया रया। चुनाि प््व््कया के
दौरान केिल एक ही नामांकन
दावखल वकया रया, वजसके बाद
समय सीमा समाप्त होने पर
अवधकावरयो् ने शीला देिी को
वनव्िवरोध विजेता घोवरत वकया।
हालांवक प््शासन द््ारा चुनाि के
वलए ईिीएम मशीन मंरिाई रई थी,
लेवकन केिल एक ही नामांकन पत््
दावखल वकए जाने पर मतदान की
आिश्यकता नही् पड्ी। जैसे ही
शीला देिी को चेयरपस्वन घोवरत
वकया रया, उनके समथ्वको् और
सवमवत के अन्य सदस्यो् ने ढोल-
नराड्ो्, फूल-मालाओ् और

वमठाइयो् के साथ खुशी जावहर की।
इसके बाद उन्हे् उनके काय्ावलय मे्
विवधित कुस््ी पर बैठाकर
शुभकामनाएं दी रई्। इस दौरान

माक््ेट कमेटी के पूि्व चेयरमैन
राजपाल यादि ने पत््कारो् को
संबोवधत करते हुए कहा वक लंबे
समय से विकास काय्व ने होने के

चलते ल्लॉक सवमवत के चेयरमैन के
वखलाफ सदस्यो् ने अविश््ास
प््स््ाि लाया था। अब सभी सदस्यो्
ने विधायक विनोद भयाना ने मे्
अपनी आस्था जताई और
सि्वसम्मवत से शीला यादि को

ल्लाक सवमवत का चेयरमैन चुना
रया। इस दौरान पूि्व वजला पार्वद
कुलदीप उफ्फ लाला यादि,
विधायक के विशेर राजनीवतक
सलाहकार वदनेश भूटानी आवद
मौजूद रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

अढ्ाई िर्ष ि्े दूसिी बाि हुआ चुनाि, नए चेयिपस्षन ने रिधायक रिनोद भयाना को रदया श््ेय

शीला देिी बनी् हांसी खंड प््थम पंचायि सजमजि
की चेयरपस्यन, मिदान मे् आए सभी 28 सदस्य 

िांसी। चेयरपस्यन तनव्ायतचत होने पर शीला यादव का बुके् भ्ेट कर थ्वागत करते सतमतत सदथ्य। फोटो: िहरभूिम

हरिभूिि न्यूज :रहसाि

महारानी लक्््मीबाई व् ्तलोकचंद
स्कूल मे् भारत हॉब्सपटल द््ारा दो
वदिसीय नेत्् जांच वशविर का
आयोजन वकया रया। इस वशविर मे्
नस्वरी से लेकर 12िी् कक््ा तक के
िात््ो् की नेत्् जांच की रई। साथ ही
वशविर म्े विद््ालय के वशक््को्,
कम्वचावरयो्, ड््ाइिरो् ने भी भार
वलया। भारत हॉब्सपटल की टीम ने
सभी की नेत्् जांच की और उन्हे्
उवचत मार्वदश्वन भी प््दान वकया।
इस मौके पर डॉ. सुल्तान, ओपीडी
अटे्डे्ट मंजू रानी, राजेश नारर और
महे्द्् वसंह ने अपनी सेिाएं दी।
स्कलू प््धानाचाय्व डॉ. सवरता शम्ाव

ने कहा वक वशविर के वलए भारत
हॉब्सपटल का आभार जताया।
वशविर मे् कुल 700 लोरो् ने भार
वलया और उन सभी को नेत्् जांच
और नेत्् स्िास्थ्य के बारे मे्
मार्वदश्वन प््दान वकया रया।

स्टार क्लब पहरवार के सदस्यो् ने
रंग व गुलाल के साथ खेली िोली

हांसी। स्टार क्लब पवरिार की ओर से सोमिार को होली पि्व पर सांस्कृवतक
काय्वक््म का आयोजन वकया। काय्वक््म का नेतृत्ि सोनल वसंरला ि अंजू
जैन ने वकया। काय्वक््म मे् स्टार क्लब पवरिार की सभी मवहलाओ् ने बढ् चढ्
कर भार वलया। काय्वक््म मे् मवहलाओ् ने एक दूसरे पर रंर रुलाल उड्ाते हुए
खूब मस््ी ि नृत्य वकया। इस अिसर मौजूद बच््ो् ने भी वपचकारी और
रुलाल के साथ बहुत मस््ी की। स्टार क्लब के सदस्यो् द््ारा सांस्कृवतक
काय्वक््म प््स््ुत वकया रया।

अढ्ाई िर्य म्े दूसरी 
बार हुआ चुनाि

चेयरपस्यन के जलए यह चुनाव ढाई
वर्य ि्े दूसरी बार हुआ। पहले चुनाव
िे् 26 जदसंबर 2022 को नीलि िहला
चेयरपस्यन जनव्ायजचत हुई थी। चुनाव िे्
उन्हो्ने अपनी प््जतद््ंद््ी िीला देवी को
7 वोटो् के अंतर से पराजित जकया था।
वही् बीते िहीने सजिजत के वाइस
चेयरिैन कुलदीप ने भी अपना
इस््ीफा सौ्पा था। इस दौरान सजिजत
के 29 सदस्य है्।
सभी सदस्यो् को साथ
लेकर चले्गे: शीला

नवजनयुक्त चेयरपस्यन िीला देवी ने
बताया जक वह सबसे पहले जविायक
जवनोद भयाना और सभी सदस्यो् का
िन्यवाद करती है् और वह अब से
सभी सदस्यो् को साथ लेकर चलेगी
और जवकास के काय््ो् को प््ाथजिकता
देगी। ऐसे ि्े उनका लक्््य सिाि िे्
ऐसा बदलाव लाना है, जिससे उनका
नाि अलग पहचान बनाई िा सके।

सि्यसम्मजि से
चेयरपस्यन का चुनाि

डीडीपीओ नरे्द्् कुिार ने बताया जक
चुनाव आयोग के जनद््ेिानुसार बैठक
बुलाई गई थी, जिसिे् 28 सदस्य
उपब्सथत रहे। जनि्ायजरत कोरि पूरा
होने के बाद आगे की काय्यवाही िुर्
हुई, और एकिात्् नािांकन होने के
कारण िीला देवी को सव्यसम्िजत से
चेयरपस्यन घोजरत जकया गया।

नीलम के जखलाफ अजिश््ास प््स््ाि के बाद हुआ चुनाि
गौरतलब है जक हांसी पंचायत सजिजत खंड प््थि के 25 सदस्यो् ने 26 जदसंबर को

एडीसी जहसार को ज््ापन सौ्पते हुए तत्कालीन चेयरपस्यन नीलि देवी के
जखलाफ अजवि््ास प््स््ाव पेि जकया था। उन पर आरोप था जक करीब दो वर््ो्

के काय्यकाल िे् ध्लॉक िे् कोई भी जवकास काय्य नही् हुआ। इसके बाद 9
िनवरी को बीडीपीओ काय्ायलय िे् ितदान हुआ, जिसिे् 28 िे् से 25 सदस्यो् ने

नीलि देवी के जखलाफ वोट देकर उन्हे् पदिुक्त कर जदया था। जिसके बाद
लगभग अब करीब एक िहीने बाद, 10 िाच्य को नई चेयरपस्यन का चुनाव

कराया गया, जिसिे् सव्यसम्िजत से िीला देवी को यह पद सौ्पा गया।
पुजलस के पहरे म्े हुई मीजटंग

पंचायत सजिजत द््ारा खंड जवकास अजिकारी के काय्ायलय िे् कई िीजटंग का
आयोिन जकया िा चुका है। अभी तक की सभी िीजटंग पुजलस के पहरे ि्े हुई
है। अजिकांि िीजटंग हंगािे् की भेट चढी है। हर िीजटंग के बाद बीडीसी िे्बरो्
ने चेयरिैन पर भ््ि््ाचार व ग््ांट राजि का सिान र्प से बंटवारे न करने के

आरोप लगाए थे। िीजटंग जसरे न चढ पाने के कारण अभी तक ग््ांट की राजि का
प््योग नही् जकया िा सका है। जिसके चलते अभी भी करोड़ो् र्पये बकाया है।

वही् अब ऐसे ि्े सोिवार को हुई िीजटंग िे् भी पुजलस की िौिूदगी िे्
चेयरपस्यन का चुनाव कराया गया।

जििायक जिनोद 
भयाना को जदया श््ेय
पूव्य चेयरिैन रािपाल यादव ने

बताया जक अजवि््ास प््स््ाव
रािनीजत से पे््जरत नही् था, बब्लक
पूव्य चेयरपस्यन की काय्यिैली को
देखते हुए उठाया गया कदि था।

उन्हो्ने कहा, पूव्य चेयरपस्यन सजिजत
के अन्य सदस्यो् को साथ लेकर
नही् चल रही थी्, जिससे जवकास
काय्य बाजित हो रहे थे। जविायक
जवनोद भयाना के नेतृत्व िे् सभी
सदस्यो् ने एकिुट होकर यह
जनण्यय जलया जक हिे् एक ऐसे

चेयरपस्यन की िर्रत है िो जवकास
काय््ो् को गजत दे सके।

चुनाव प््क््िया के दौरान
केवल एक ही नामांकन
दाकिल ककया गया,
किसके बाद शीला को
कविेता घोकित ककया हिसार। नेत्् जांच करते तचतकत्सक।

लक्््मीबाई ज््िलोकचंद स्कूल मे्
जशजिर, बच््ो् की आंखे् िांची

n हशहवर मे् कुल 700 लोगो् ने भाग
हलया, जांच करवाई

िांसी। आपस रंग गुलाल लगाकर होली पव्य मनाती मतहलाएं। फोटो: िहरभूिम

बरवाला। नवतनयुक्त पदातिकातरयो् का
थ्वागत करते पतररद काय्यकातरणी।

मंडी आदमपुर। आहार मेले का भ््मण
करने पहुंचे राजकीय बहुतनीकी
संथ्िान आदमपुर के तवद््ाि््ी।

आहार मेले का भ््मण
कर िुटाई िानकारी
मंडी आदमपुर। आदमपुर
राजकीय बहुतनीकी संस्थान मे्
खाद्् प््ौद््ोवरकी विभार के चौथे
सेमेस्टर के विद््ाव्थवयो् ने नई वदल्ली
ब्सथत भारत मंडपम मे् आयोवजत
आहार मेले म्े दौरा वकया। इस
दौरान सुनील धीमान, नीर् रानी
सवहत अन्य स्टाफ सदस्यो् ने
विद््ाव्थवयो् के साथ मेले का दौरा
वकया। इस भ््मण का उद््ेश्य खाद््
प््ौद््ोवरकी विभार के िात््ो् को
निीनतम खाद्् उत्पादो्, उन्नत
तकनीको् और उद््ोर के विकास से
अिरत कराना था। आहार मेला
खाद्् और पेय उद््ोर से संबंवधत
सबसे बड्े मंचो् म्े से एक है। इस
दौरान विद््ाव्थवयो् को विवभन्न
कंपवनयो्, उनके उतप्ादो् और
निाचारो् से पवरवचत करिाया रया।
संस्थान प््धानाचाय्व डा. कुलिीर
वसंह अहलाित ने विद््ाव्थवयो् को
इस अनुभि का महत्ि बताया।

हकृजि मे् इंडो-पोजलश अंिरराष््््ीय प््जशक््ण का आयोिन

हकृरि ि पोलंैड के बीच शोध से खुले्गे नए िास््े
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हवरयाणा कृवर विश््विद््ालय मे् पांच
वदिसीय इंडो-पोवलश अंतरराष््््ीय
प््वशक््ण काय्वक््म आयोवजत वकया
रया। प््वशक््ण के दौरान िैज््ावनको्
एिं शोधाव्थवयो् ने सतत कृवर
पद््वतयां, मृदा स्िास्थ्य और जीिाणु
प््ौद््ोवरकी सवहत कृवर क््ेत् ् से
संबंवधत विवभन्न विरयो् पर
व्याख्यान वदए। मानि संसाधन

प््बंधन वनदेशालय, मौवलक विज््ान
एिं मानविकी महाविद््ालय तथा
विश््विद््ालय के अंतरराष््््ीय सेल
द््ारा संयुक्त र्प से आयोवजत वकए
रए इस प््वशक््ण के समापन अिसर

पर विश््विद््ालय के कुलपवत प््ो.
बीआर काम्बोज मुख्य अवतवथ रहे।
यह प््वशक््ण मानि संसाधन प््बंधन
वनदेशक डॉ. रमेश कुमार, पाठ््क््म
वनदेशक एिं स्नातकोत््र अवधष््ाता,

डॉ. केडी शम्ाव, मौवलक विज््ान एिं
मानविकी महाविद््ालय के
अवधष््ाता डॉ. राजेश रेरा,
पाठ््क््म समन्ियक डॉ. अनुज
राणा ि डॉ. अनुरार द््ारा आयोवजत
वकया रया। इस प््वशक््ण मे् िारसॉ
विश््विद््ालय, पोलै्ड के पांच
स्नातकोत््र विद््ाथ््ी एिं तीन
तकनीकी सदस्यो् ने भार वलया।

स्नातकोत््र विद््ाव्थवयो् मे् वसज्मन
रजुकोव्स्की, जूवलया वरड्ज्, इंरा
सुचोडोलस्का, अन्ना बन्ावओविच,
ि पैट््ीक्जा पुस्ज्को तथा टेक्नीकल
स्टाफ म्े मात्ाव लास्ज््का,
बाट्वलोमीज स्टाव्जवन्स्की तथा इरीना
टोिचको शावमल रहे। इस अिसर
पर अंतरराष््््ीय सेल की प््भारी डॉ.
आशा क्िात््ा भी उपब्सथत रही।

हिसार। कुलपतत प््ो. बीआर काम्बोज के साि पोलै्ड प््तततनतियो् की टीम व अन्य।

n वैज््ाहनको् और शोधाह्थटयो् ने
सरर कृहि से जुड्े हवहभन्न हवियो्
पर व्याख्यान हदए

व्यािसाजयक दृज््ि से लाभकारी रहेगा प््जशक््ण
प््ो. काम्बोि ने सोिवार को अपने संबोिन िे् कहा जक पोलै्ड की यूजनवज्सयटी
ऑफ वारसॉ व हकृजव के बीच संबंिो् को और अजिक सुदृढ् जकया िाएगा,
जिससे िोि के नए अवसर खुले्गे। यह प््जिक््ण काय्यि््ि न केवल अकादजिक
और व्यावसाजयक दृज््ि से लाभकारी रहेगा बब्लक दोनो् संस्थाओ् के बीच िोि
और नवाचार के नए रास््े भी खुले्गे।

हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द

सहकारी काय्वकत्ाव प् ्वशक््ण
काय्वक््म का सोमिार को आयोजन
वकया रया। काय्वक््म के मुख्य
अवतवथ एआरसीएस हांसी सत्यिान
दलाल थे। काय्वक््म के अन्य
अवतवथ अमरीक वसंह आरजीबी
सदस्य इफको थे। पारस इफको श््ेत््
अवधकारी द््ारा नैनो यूवरया प्लस
और नैनो डीएपी के बारे मे् विस््ृत
चच्ाव की रई। दलाल बताया वक नैनो
डीएपी वकसान प््योर करके अपनी

फसलो् मे् उत्पादन बढ्ा सकते है्
और यह सरल भी है। वकसान ज्यादा
से ज्यादा नैनो का प््योर करे्
काय्वक््म के अन्त मे् पारस द््ारा
उपब्सथत सभी रणमान्य का

धन्यिाद वकया। काय्वक््म मे् लरभर
60 सवमवत कव्मवयो् ने भार वलया।
काय्वक््म को सफल बनाने मे्
अमरीक वसंह का मुख्य 
योरदान रहा।

n सिकारी काय्टकर्ाट प््हशक््ण
काय्टक््म का आयोजन, हकसानो्
को जागर्क हकया

नारनौ्द। कृतर अतिकारी तकसानो् को जागर्क करते हुए। फोटो: िहरभूिम
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िाजूराम वशक््ण महाविद््ालय म्े
विद््ाव्थवयो् ने रंरो् ि उल्लास भरा
त्योहार कॉलेज प््ांरण मे् धूमधाम से
मनाया। विद््ाव्थवयो् ने अपनी
मनमोहक प््स््ुवतयां दी ि उसके
बाद रंरो् से जमकर होली खेली
वजससे सभी विद््ाव्थवयो् का चेहरा
लाल रुलाबी नजर आया। मंच
संचालन विकास ि सुधीर ने वकया।
विद््ाव्थवयो् ने प््ाचाय्व को भेटस्िर्प
एक पौधा वदया। प््ाचाय्ाव डॉ उव्मवला
मवलक ने विद््ाव्थवयो् को होली का
महत्ि बताते हुए कहा वक होली प््ेम,

भाईचारे ि िैचावरक संबंध बनाए
रखने का प््तीक है। इस त्यौहार पर
हमे् अपने अंदर के रािण जैसे ईष्य्ाव
,द््ेर को वदलो्वदमार से बाहर

वनकाल एकजुटता बनानी चावहए।
प््ाकृवतक रंरो् से होली खेलने, पानी
की बब्ावदी रोकने ि नशा न करने के
वलए प््ेवरत वकया।

n छाजूराम हशक््ण मिाहवद््ालय मे्
काय्टक््म का आयोजन

हिसार। होली तमलन समारोह मे् उपस्थित प््ाचाय्ाय डॉ. उत्मयता मतलक व तवद््ाि््ी।

पय्ायिरण संरक््ण को पौिरोपण िर्री : डॉ. खीचड़्

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हवरयाणा कृवर विश््विद््ालय के
सामुदावयक विज््ान महाविद््ालय
की राष््््ीय सेिा योजना इकाई द््ारा
रांि देिा मे् सात वदिसीय वशविर
आयोवजत वकया रया। वशविर के
समापन अिसर िात्् कल्याण
वनदेशक डॉ. मदन खीचड् मुख्य
अवतवथ के तौर पर मौजूद रहे। िात््
कल्याण वनदेशक डॉ. मदन खीचड्
ने स्ियंसेिको् से समाज एिं राष्््् की
उन्नवत के वलए एकजुट होकर काय्व

करने का आह््ान वकया। उन्हो्ने
कहा वक पय्ाविरण संरक््ण के वलए
पौधरोपण बहुत जर्री है। इसवलए
इस क््ेत्् म्े स्ियंसेिको् को और
अवधक काम करने की जर्रत है।

उन्हो्ने बताया वक राष््् ्ीय सेिा
योजना के उद््ेश्यो् म्े सामुदावयक
सेिा की भािना विकवसत करना,
व्यब्कतत्ि विकास, सामावजक
सेिाओ् के प््वत जारर्कता,

सामावजक समरसता, राष््््ीय एकता
तथा स्िच्िता शावमल है्। रांि की
सरपंच सुमन देिी ने अपने अनुभिो्
को व्यक्त करते हुए स्ियंसेिको् का
मार्वदश्वन वकया और उनको जीिन
मे् आरे बढ्ाने की प््ेरणा दी। 

n िकृहव द््ारा गांव देवा मे् 7
हदवसीय एनएसएस हशहवर का
समापन

हिसार। तवजेताओ् बच््ो् को सम्मातनत करते मुख्य अततति डॉ. मदन खीचड्।

काट्यून कला समाि का आईना: मनोि छाबड़ा

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

सुरवभ आट्व रैलरी एिं इंस्टीटयूट मे्
दो वदिसीय काट्वून एिं रेजीन आट्व
काय्वशाला का आयोजन वकया रया।
इस काय्वशाला मे् वहसार के प््वसद््
काट्वूवनस्ट एिं सावहत्यकार डॉ.
मनोज िाबडा ने हवरयाणा राज्य के
विवभन्न वजलो् से आए हुए 45
प््वतभावरयो् को प््वसद्् नेताओ् के
कैरीकेचर, काट्वून बनाना वसखाया
एिं सरल विवधयो् द््ारा अनेक प््कार
के अन्य हास्यास्पद काट्वून बनाने
वसखाए और बताया वक काट्वून कला
समाज का िह आइना है जो समय-

समय पर सामावजक कुरीवतयो् के
विर्द्् आिाज उठाने के साथ-साथ
जन मानस को जारर्क करता है।
काय्वशाला के दूसरे वदन प््वसद््

रेजीन आव्टवस्ट कुमारी तनु अग््िाल
एिं डॉ. रीता जांरडा ने प््वतभावरयो्
को रेजीन के माध्यम से अनेक
प््कार की आकर्वक िस््ुएं बनाना

वसखाया। फोटो फे््म दीिार घडी
रायत््ी मंत््, रणेश मंत््, िरमाला
संयोजन, समुद्् लहरो् के दृश्य आवद
वनव्मवत करने वसखाए। 

n दो हदवसीय काट्टून एवं रेजीन
आट्ट काय्टशाला का आयोजन

हिसार। रेजीन के माध्यम से अनेक प््कार की आकर्यक वस््ुएं बनाना सीखते
प््ततभागी। फोटो: िहरभूिम

कलाकृजियां बनानी सीखी
संस्थान की संचाजलका कुिारी

सुरजभ ने बताया जक इस काय्यिाला
िे् छात््-छात््ाओ् ने अत्यंत

आकर्यक कलाकृजतयां जनज्ियत
करना सीखा है जिनके िाध्यि से

वह अपने घर एवं आसपास के
वातावरण को सुंदर बनाने के साथ-

साथ, जवद््ाथ््ी इस कला को िीवन
िे् अपनाकर रोिगार भी पा सकते

है्। सिापन सिारोह के अवसर
पर प््जसद्् जचत््कार डॉक्टर रािेि
िांगड़ा ने सभी प््जतभागी कलाकारो्

को प््िंसा प््िाण पत्् देकर
सम्िाजनत जकया गया।

प््जियोगिा करिाई
स्कूल की प््िानाचाय्य कृष्णा देवी ने

जिजवर के दौरान अपना संपूण्य
योगदान जदया। काय्यि््ि की

संयोिक डॉ. रीना ने बताया जक
जवद््ाज्थययो् का सिग्् जवकास

सुजनज््ित करने के जलए जवजभन्न
प््कार की प््जतयोजगताएं भी करवाई

गई। स्वयंसेवको् को जवजिि््
श््ेजणयो् ि्े पुरस्कार, स्िृजत जचन्ह
और प््िाण पत्् देकर सम्िाजनत

जकया गया।

मंडी आदमपुर। रुर् द््ोणाचाय्व
इंटरनेशनल स्कूल मे् सीबीएसई
पंचकूला द््ारा दो वदिसीय
काय्वशाला का आयोजन वकया रया।
काय्वशाला का मुख्य उद््ेश्य राष््््ीय
वशक््ा नीवत के अनुसार विद््ाव्थवयो्
और वशक््को् के बीच विश््ास ि
संचार मे् सुधार करना था। इस
अिसर पर वशक््को् को प््वशव््कत
करने के वलए न्यू हैप्पी पब्ललक
स्कूल यमुनानरर की प््ाचाय्ाव
मोवनका कश्यप तथा आय्वन
इंटरनेशनल स्कूल कैथल की
प््ाचाय्ाव सपना वसंह प््वशक््क के र्प
मे् उपब्सथत रही्। काय्वक््म का
शुभारंभ संस्था के सदस्यो्, स्कूल
की प््ाचाय्ाव डा. अवमता ग््ेिाल तथा
प््वशक््को् द् ्ारा वकया रया।
काय्वशाला मे् आदश्व कक््ा प््बंधन
वसखाया रया। 

स्कूल मे् दो जदिसीय
काय्यशाला आयोजिि

जििायक की चाची के
जनिन पर शोक व्यक्ि
मंडी आदमपुर। आदमपुर से
कांग््ेसी विधायक चंद््प््काश की
चाची तथा पूि्व सांसद स्िर््ीय
रामजीलाल की धम्वपत्नी जाना देिी
के वनधन पर आदमपुर के कांग््ेसी
नेता कुलबीर बैनीिाल, कालू शम्ाव,
प््दीप बैनीिाल, भूपे्द्् कासवनयां,
राजकुमार जांरड्ा, कृष्ण विपा
हंसराज जाजूदा ने शोक व्यकत
करते हुए शोक संतपत पवरिार के
प््वत अपनी सिेदना व्यक्त की है।

जिंदल स्टेनलेस ने िारी की प््कृजि से संबंजिि
जित््ीय प््कटीकरण काय्य बल जरपोट्य

हिसार। जिंदल स्टेनलेस जलजिटेड के िुख्य वहनीयता अजिकारी कल्याण
भट््ाचाय्य ने बताया जक जिंदल स्टेनलेस ने नेचर-जरलेजटड
फाइने्जियल जडस्क्लोज़र (टीएनएफडी) टास्क फोस्य जरपोट्य
िारी की, िो कंपनी के वहनीयता के दृज््िकोण के तहत
उपलब्धि है। यह जरपोट्य कारोबार िे् प््कृजत से संबंजित
पहलुओ् का खास ध्यान रखने के कंपनी के रणनीजतक
दृज््िकोण को रेखांजकत करती है। साथ ही यह जवकास और
सािाजिक जिम्िेदारी के बीच संतुलन बनाए रखते हुए
िलवायु पजरवत्यन से िुड़ी वैज््िक चुनौती से जनपटने और
वहनीयता, िैव जवजविता के संरक््ण व िोजखि से सज््िय र्प
से जनपटने की कंपनी की प््जतबद््ता को दि्ायती है।

कल्याण
भट््ाचाय्य।


