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हरिभूिम न्यूज:रहिाि

नगर लनगम चुनाव की मतगणना मे्
जनता ने छोटी सरकार चुन ली है।
इसमे् सत््ार्ढ् भाजपा के प््वीन
पोपली लवजयी रहे है्। उन्हो्ने कांग््ेस
उम्मीदवार कृष्ण लसंगला को बड्े
अंतर से परालजत लकया। अलधकतर
वाड््ो् मे् भी भाजपा के पार्रद
प््त्याशी चुनाव जीते ह्ै। भाजपा के
प््वीन पोपली को कुल 96 हजार
329 वोट लमले जबलक कांग््ेस
उम्मीदवार कृष्ण लसंगला टीटू को
केवल 31 हजार 873 वोट ही लमल
पाए और कांग््ेस उम्मीदवार 64
हजार 456 मतो् से चुनाव हार गए।
अन्य उम्मीदवारो् म्े सुरेन्द्् कुमार को
2971, मीरा लोट को 1892, गुरप््ीत
लसंह को 1848, सुरेन्द्् भोलरया को
1665 तरा होलशयार लसंह को 1285
वोट लमले। इस चुनाव मे् नोटा चौरे
थ्रान पर रहा और उसे 2012 वोट
लमले। लनध्ारलरत काय्रक््म के
अनुसार नगर लनगम चुनाव की
मतगणना बुधवार सुबह आठ बजे
शुर् हुई। भाजपा उम्मीदवार प््वीण
पोपली ने पहले राउंड से ही बढ्त
हालसल कर ली, जो अंत तक रही।
फाइनल राउंड की मतगणना के बाद
उन्हो्ने कांग््ेस के उम्मीदवार कृष्ण
लसंगला को लगभग 64 हजार 456
मतो् से हराकर बड्ी जीत दज्र कर
ली।
वाड््ो् म्े भी वच्डस्व
नगर लनगम के 20 वाड््ो् मे् से
अलधकतर मे् भाजपा उम्मीदवारो् ने
बाजी मारी है। कांग््ेस का केवल
एक जगह खाता खुल पाया है और
वाड्र 19 म्े कांग््ेस उम्मीदवार
सत्यवान पानू ने जीत दज्र की है।
वाड्र 6 से लनद्रलीय प््त्याशी उरा
तरा वाड्र 8 से लनद्रलीय प््त्याशी
रलव सैनी जमालपुलरया ने जीत दज्र
की। लनगम चुनाव मे् जीत के बाद
भाजपा के हौ्सले बुलंद है। वाड्र 1
से सरोज जैन धम्रपत्नी अलनल जैन
टीनू ने 3618 वोटो् के अंतर से जीत
दज्र की, वही् मोलहत नरेश लसंगल ने
वाड्र 2 म्े 1184 वोटो् से जीत
हालसल की। वाड्र 3 मे् ज्योलत वम्ार ने
2883 वोटो् से और वाड्र 4 मे् हलर
लसंह सैनी सांखला ने 2223 वोटो् के
अंतर से जीत दज्र की। भीम महाजन
ने वाड्र 5 मे् 2311 वोटो् से जीतकर
जीत का परचम लहराया। वाड्र 6 मे्
लनद्रलीय प््त्याशी उरा ने 75 वोटो् के
अंतर से जीत हालसल की। मनोहर
लाल वम्ार ने वाड्र 7 मे् 2309 वोटो्
और रलव सैनी जमालपुलरया ने वाड्र
8 मे् 2792 वोटो् के अंतर से जीत
दज्र की। वाड्र 9 मे् शीला देवी जय
प््काश ने 3449 वोटो् से जीत

हालसल की, जबलक वाड्र 10 मे्
साक््ी बीजड शम्ार ने 14 वोटो् से
जीत दज्र की। इसी प््कार नरेश
ग््ेवाल ने वाड्र 11 मे् 1631 वोटो् से,

जगमोहन लमत््ल ने वाड्र 12 म्े
2660 वोटो् से और संजय कुमार
डाललमया ने वाड्र 13 मे् 990 वोटो्
से जीत दज्र की।

वार्ड- 1
ररोज जैन भवजपव 5340
रेन ुपवन 1722
रेखव बंरल कवंग््ेर 1097
दीनपकव 39
नोटव 52
जीत कव अंतर 3618

वार्ड- 2
मोनहत नरंगल भवजपव 2533
िॉ. प््दीप कोहली 1349
ईशव गग्ा 1346
नरे्द्् कवंग््ेर 1158
रेनू 404
नवनय नमत््ल 88
तेजवीर नरववि 70
हरीश कुमवर 18
नोटव 21
जीत कव अंतर 1184

वार्ड- 3
ज्योनत वम्वा भवजपव 4133
कुरुम प््जवपनत कवंग््ेर 1250
नोटव 109
जीत कव अंतर 2883

वार्ड- 4
हनर नरंह रैनी भवजपव 3300
रुरे्द् ्रैनी 1077
पंकज कुकरेजव 695
रुनील िौहवन 519
जनतन शम्वा कवंग््ेर 316
शुभम 123
नोटव 79
जीत कव अंतर 2223

वार्ड- 5
भीम महवजन भवजपव 4030
रौरभ पपरेजव 1719
लनलत भवनटयव 724
नदनेश कुमवर 381
नोटव 35
जीत कव अंतर 2311

वार्ड- 6
ऊरव 1147
रुनमत््व खन्नव भवजपव 1072
कोमल रैनी 993
बबीतव 758
अंजनल 701
मीनू 657
रुनीतव 647
पूजव 424
शन्मालव कवंग््ेर 306
न््पयंकव रोहम 83
नोटव 45
जीत कव अंतर 75

वार्ड- 7
मनोहरलवल वम्वा भवजपव 4589
रंदीप शम्वा 2280
नशव कुमवर 1296
भूप नरंह घोड्ेलव कवंग््रे 493
अंजू रवनी 240
नवजय कुमवर 220
रंतोर रवठौर 185
मंदीप 73
नोटव 58
जीत कव अंतर 2309

वार्ड- 8
रनव रैनी जमवलपुनरयव 4819
रवजे्द्् रैनी भवजपव 2027
मन्नु अग््ववल कवंग््ेर 236
अतुल बवंगव 1494
नरोत््म 40
मंगल 15
मधु शम्वा 358
मनोज नरंधववनी 107
नोटव 47
जीत कव अंतर 2792

वार्ड- 9
शीलव देवी भवजपव 4913
अननतव रवनी 1464
नपंकी रवनी 1140
लक्््मी रंगव कवंग््ेर 1008
न््पयंकव देवी 232
नोटव 85
जीत कव अंतर 3449

वार्ड- 10
रवक््ी शम्वा भवजपव 2149
कनवतव कवंग््रे 2135
कनवतव 1268
नबमलव देवी 915
रुजीतव 547
रुमन रवनी 342
ज्योनत 257
पूनम देवी 131
प््ीनत रैनी 118
नोटव 42
जीत कव अंतर 14

वार्ड- 11
नरेश ग््ेववल भवजपव 3690
महवबीर 2019
कम्ावीर रवतरोड् 1522
अननल शम्वा 833
कनपल बेदी 129
िॉ. रत्यववन रैनी 125
कुलदीप 29
नोटव 33
जीत कव अंतर 1631

वार्ड- 12
जगमोहन भवजपव 4873
नवकवर शम्वा 2213
जयनकशन 74
नोटव 70
जीत कव अंतर 2660

वार्ड- 13
रंजय िवलनमयव भवजपव 2468
रवकशे आय्ा 1478
उदयवीर नमंटू 1081
नोटव 31
जीत कव अंतर 990

वार्ड- 14
िॉ. रुमन यवदव भवजपव 2434
रुमन श्योरवण 1876
जन्नत पवहवव गवंधी 1059
पवयल 548
कृनत 36
नोटव 33
जीत कव अंतर 558

वार्ड- 15
रंतोर रैनी भवजपव 4290
लक्््मी 1859
गीतव रैनी 505
नोटव 93
जीत कव अंतर 2431

वार्ड- 16
रवजे्द्् नबिलवन भवजपव 2360
आनंद प््कवश 1619
नवजय कुमवर 1409
नशव दयवल 563
रवजे्द्् ढवकव 496
रुदश्ान कुमवर 254
श्यवमलवल, कवंग््ेर 230
ननम्ालव 177
मल्ललकव 71
नोटव 71
जीत कव अंतर 741

वार्ड- 17
रवजेश अरोड्व भवजपव 2542
तेजस्वी मववनलयव 1316
मोनहत पर्थी 771
नवकवर, कवंग््ेर 493
रवजीव कुमवर 466
नोटव 27
जीत कव अंतर 1226

वार्ड- 18
गुलवब नरंह भवजपव 2545
रवजकमुवर 1764
ओमप््कवश 388
िरणदवर 308
प््वीण कुमवर 276
मनोज रवणव 269
रीमव रवनी 252
नवक््मजीत 210
नोटव 54
जीत कव अंतर 781

वार्ड- 19
रत्यववन पवनू कवंग््ेर 2597
नपंकी शम्वा भवजपव 2509
कुलदीप मुववल 1114
प््वीण ढवंिव 543
जोगे्द्् नरंह 93
रुरे्द्् महवलक्््मी 11
नोटव 23
जीत कव अंतर 88

वार्ड- 20
नवीन कुमवर भवजपव 2681
रवजशे कुमवर 1764
रतीश 216
नोटव 85
जीत कव अंतर 917

मेयर पद के प््त्यारियो्
को इतने वोट रमले

- प््वीन पोपली भवजपव 96329
- कृष्ण नरंगलव कवंग््ेर 31873
- रुरे्द्् कुमवर 2971
- मीरव लोट 1892
- गुरप््ीत नरंह 1848
- रुरे्द्् भोनरयव 1665
- होनशयवर नरंह 1285
नोटा 2012
जीत का अंतर 64456

नगर ननगम में भाजपा ने लहराया परचम, 20 वारंंों मंे से 18 में भाजपा, एक में कांगंंेस और 2 में ननरंदलीय जीते

भाजपा के प््वीन पोपली रहसार के नए मेयर, कांग््ेस
के कृष्ण टीटू रसंगला को 64 हजार 456 वोट से हराया

हिसार। जीत के बवद िवजयी जुलूर िनकवलते मेयर प््वीन पोपली।

वाड््ो् में रकसे-रकतने वाेट रमले

ये रहे रवजेता
वार्ड- 1

ररोज जैन

वार्ड- 2

मोनहत नरेश

वार्ड- 3

ज्योनत वम्वा

वार्ड- 4

हनरनरंह रैनी 

वार्ड- 5

भीम महवजन

वार्ड- 6

उषव

वार्ड- 7

मनोहर लवल

वार्ड- 8

रनव रैनी 

वार्ड- 9

शीलव देवी

वार्ड- 10

रवक््ी शम्वा

वार्ड- 11

नरेश ग््ेववल

वार्ड- 12

जगमोहन नमत््ल

वार्ड- 13

रंजय कुमवर 

वार्ड- 14

िॉ. रुमन यवदव

वार्ड- 15

रंतोष रैनी

वार्ड- 16

रवजे्द्् नबड्लवन

वार्ड- 17

रवजेश अरोड्व

वार्ड- 18

गुलवब नरंह

वार्ड- 19

रत्यववन पवनू

वार्ड- 20

नवीन कुमवर 

कवंटे कव मुकवबलव
नगर ननगम िुनवव के नलए
बुधववर को हुई मतगणनव के
दौरवन कई बवर ऐरे मौके आए
जब नदल की धकड्ने् थमने लगी।
ववि्ा 10 मे् बेहद करीबी मुकवबले
मे् भवजपव की रवक््ी शम्वा ने
कवंग््ेर प््त्यवशी कनवतव ख्यवनलयव
को हरव नदयव। कनवतव मवत्् 14
वोटो् के अंतर रे हवर गई। ननगम
के ववि््ो् 20 मे् यह जीत रबरे
कम वोटो् की रही। भवजपव
प््त्यवशी को 2149 वोट नमले,
जबनक कवंग््ेर प््त्यवशी को 2135
वोट नमले। वही् ववि्ा 6 रे परवनजत
रही भवजपव प््त्यवशी रुनमत््व खन्नव
को 1072 वोट नमले ह्ै जो भवजपव
के रभी 20 प््त्यवनशयो् को नमलने
ववले वोटो् म्े रबरे कम है।

कवंग््ेर एक ववि्ा म्े जीती
ननगम िुनवव मे् कवंग््ेर ने शहर
के 20 ववि््ो् म्े 12 ववि््ो् म्े अपने
प््त्यवशी उतवरे थे। बवकी ववि््ो् म्े
कवंगेर ने अन्य प््त्यवनशयो् को
रमथ्ान नकयव हुआ थव। ववि्ा 19 रे
कवंग््ेर प््त्यवशी रत्यववन पवनू
नवजयी रहे। वही् ववि्ा 10 रे
कवंग््ेर प््त्यवशी कनवतव ख्यवनलयव
मवत्् 14 वोटो् रे भवजपव प््त्यवशी
रवक््ी शम्वा रे िुनवव हवर गई।
इरके अलववव ववि्ा 3 रे कवंग््ेर
प््त्यवशी कुरुम प््जवपनत 1250 वोट
लेकर दूररे स्थवन पर रही। ववि्ा
9 रे कवंग््ेर प््त्यवशी लक्््मी रंगव
1008 वोट लेकर िौथे स्थवन पर
रही। इनके अलववव कवंग््ेर के
अन्य प््त्यवशी 500 कव आंकडव भी
नही् छू पवए। 

िवजय जुलूर ननकवल जीत कव जश्न मनवयव
भवजपव ने मेयर िुनवव मे् हुई जीत कव श््ेय केन्द्् व प््देश ररकवर की
जनकल्यवकवरी नीनतयो्, जनतव के रहयोग व कवय्ाकत्वाओ् की मेहनत को
नदयव है। भवजपव ने कहव नक है नक न््िपल इंजन की ररकवर बनवकर शहर
की जनतव ने नवकवर कव मवग्ा प््शस्् नकयव है। मेयर िुनवव मे् पवट््ी
उम्मीदववर प््वीन पोपली की जीत के बवद नवजयी जुलूर मे् शवनमल नजलव
अध्यक्् अशोक रैनी ने बुधववर को कहव नक जनतव ने भवजपव के प््नत अपनव
प्यवर व नवश््वर जतवयव है। पवट््ी इर नवश््वर पर खरव उतरेगी और शहर
के नवकवर को नई गनत देगी। 

िवर प््त्यवनशयो् रे नोटव आगे
मेयर पद के नलए 7 प््त्यवनशयो् ने नकस्मत आजमवई थी। मतदवन के बवद 2
मवि्ा को ईवीएम मे् बंद प््त्यवनशयो् के भवग्य कव फैरलव आज खुलव तो इर
दौड मे् नोटव ने िवर प््त्यवनशयो् को पीछे छोड् नदयव। भवजपव प््त्यवशी प््वीन
पोपली 96329 के करीब वोट लेकर पहले स्थवन पर रहे, वही् कवंगे् रर
प््त्यवशी कृष्ण नरंगलव टीटू लगभग 31873 वोट लेकर दूररे व ननद्ालीय
प््त्यवशी रुरेन्द्् कुमवर 2971 वोट लेकर तीररे स्थवन पर रहे। नोटव ने 2012
के करीब वोट प््वप्त नकए और िौथव स्थवन हवनरल नकयव। मेयर पद के
ननद्ालीय प््त्यवशी मीरव लोट 1892 वोट लेकर पवंिवे, गुरप््ीत नरंह 1848 वोट
लेकर छठे, रुरेन्द्् भोनरयव 1665 वोट लेकर रवतवे् व होनशयवर नरंह ने करीब
1285 वोट लेकर आठववं स्थवन हवनरल नकयव। इर तरह मेयर िुनवव मे् नोटव
ने िवर प््त्यवनशयो् रे ज्यवदव वोट हवनरल नकए।

हिसार। प््वीन पोपली को प््मवण पत्् देते नरटन्नि्ग अनधकवरी हरबीर नरंह। मेयर प््वीन पोपली को कंधे पर बैठवकर खुशी मनवते रमर्ाक। मतगणनव पूरी होने के बवद बवहर आते िीरी अनीश यवदव।

सरोज जैन के नाम
सबसे बड्ी जीत

ववि्ा 1 रे ररोज जैन ने वोटो् के
अंतर के नलहवज रे रबरे बड्ी
जीत दज्ा की। ररोज को 5340 वोट
नमले, जबनक ननद्ालीय रेनु पवन
कुमवर को 1722 वोट प््वप्त हुए।
जीत कव अंतर 3618 रहव। ररोज
जैन पूव्ा म्े पवर्ाद रहे अननल जैन
टीनू की पत्नी है।

टीले् की खुदाई के साथ-साथ अग््ोहा
को पय्डटन स्थल बनाना चारहए : गग्ड

अग््ोहा धाम टीले् की खुदाई का काय्य शुर्
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वैश्य समाज के प््लतलनलधयो् की
मीलटंग अग््ोहा धाम अग््ोहा लवकास
ट््थ्ट के राष््््ीय काय्रकारी अध्यक््
बजरंग गग्र की अध्यक््ता मे् हुई। इस
मीलटंग मे् अग््ोहा धाम की मांग पर
सरकार द््ारा टीले् की खुदाई का
काम शुर् करने पर खुशी जालहर की
गग्र ने टीले् का लनरीक््ण लकया।
अग््ोहा धाम के राष््््ीय काय्रकारी
अध्यक्् बजरंग गग्र ने उपस्थरत
प््लतलनलधयो् को सम्बोलधत करते हुए
कहा लक सरकार को अग््ोहा धाम
टीले् की खुदाई के सार-सार
अग््ोहा को पय्रटन थ्रल बनाना
चालहए। अग््ोहा टीले् की खुदाई वर्र

1978 से 1981 तक पहले हुई री।
उस खुदाई मे् लसके््, पत्रर की
मुल्तर, मुहरे, लोहे व तांबे के उपकार,
लसलपया अन्य काफी कीमती समान
लमला रा। अग््ोहा धाम टीले् मे्
इलतहास लक भण्डार दबा हुआ है
लजसमे् महाराजा अग््सेन जी की
जीवनी है। 

अग््ोहव धवम वैश्य रमवज के रवष््््ीय
कवय्ाकवरी अध्यक्् बजरंग गग्ा अग््ोहव
धवम टीले् कव ननरीक््ण करते हुए।

हसवानी नगर पाहिका चुनाव मंे कड़ा मुकाबिा, भाजपा समऱथक वंदना केहडया
चेयरपस़थन चुनी गई, दूसरे स़रान पर रिी अनु िोहिया को 1251 वोट से िराया 

647 रिन के लंबे इंतजाि के बाि बुधवाि को नगिपारलका की चेयिमैन चुनाव परिणाम
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शहर की छोटी सरकार बनाने के
ललए नगरपाललका चुनावो् की
मतगणना बुधवार को शांलतपूण्र
माहौल के बीच संपन्न हुई। लसवानी
की जनता को 647 लदन के लंबे
इंतजार के बाद बुधवार को
नगरपाललका की चेयरमैन लमल गई
है। एसडीएम एवं लसवानी नगर
पाललका के लरट्रलनंग अलधकारी
लवरेन्द्् लसंह ने बताया लक लसवानी
नगर पाललका चेयरपस्रन पद के
ललए वंदना केलडया को लनव्ारलचत
घोलरत लकया गया है। लसवानी के

13185 मतदाताओ् ने वंदना राजेश
केलडया के लसर चेयरपस्रन का ताज
सजाया। वंदना ने दूसरे थ्रान पर
रही अनु लोलहया को 1251 वोट से

हराया। सुबह मतगणना मंे शुर् हुई,
लजसमे् पहले 15 पार्रद व अध्यक््
पद की 2 राउंड मे् काउंलटंग हुई ।
लजसमे् वाड्र नंबर 1 मे् मांगे राम ने
सुनील कुमार को 114 वोट से
हराकर 477 वोट प््ाप्त लकए। वाड्र

नंबर 02 मे् प््णव गोयल ने दीपक
रापन को 398 वोटो् से हराकर 624
वोट प््ाप्त लकए। वाड्र नंबर 3 मे्
संजय राणा ने सुरे्द्् लसंह को 44
वोटो् से हराकर 327 वोट प््ाप्त
लकए। वाड्र नंबर 4 मे् प््ीलत देवी ने

सुनीता कुमारी को 187 वोटो से
हराकर 500 वोट प््ाप्त लकए। वाड्र
नंबर 5 मे् नीलम ने ज्योलत बादल को
80 वोटो् से हराकर 458 वोट प््ाप्त
लकए, वाड्र नंबर 6 मे् अलनल कुमार
ने ईश््र लसंह को 212 वोटो् से हराकर
371 वोट प््ाप्त लकए। वाड्र नंबर 7 मे्
सुरमा देवी ने सपना को 20 वोटो से
हराकर 346 वोट प््ाप्त लकए। वाड्र
नंबर 8 मे् आनंद जांगडा ने राजेश
जांगडा को 164 वोटो से हराकर
292 वोट प््ाप्त लकए। वाड्र नंबर 9 मे्
दीप चंद लनल्वररोध चुना गया । वाड्र
नंबर 10 मे् भीम लसंह ने राहुल को
112 वोटो से हराकर 350 वोट प््ाप्त

लकए ए वाड्र 11 मे् पुर्रोत््म कुमार ने
रामलवलास को 185 वोटो से हराकर
429 वोट प््ाप्त लकए। वाड्र 12 मे्
कांता ने लनशा रानी को 172 वोटो से
हराकर 516 वोट प््ाप्त लकए । वाड्र
13 मे् मामो देवी ने सरोज दलाल को
72 वोटो से हराकर 279 वोट प््ाप्त
लकए। वाड्र 14 मे् नरे्द्् ख्याललया ने
सुभार को 343 वोटो से हराकर
669 वोट प््ाप्त लकए । वाड्र 15 मे्
सुमन सोनी ने हेमलता लबट््् को 48
वोटो से हराकर 547 वोट प््ाप्त लकए
। वाड्र 16 मे् कुलदीप ने जगदीश
भांभू को 200 वोटो से हराकर 520
वोट प््ाप्त लकए ।

हिसार। नवननव्वानित िेयरपर्ान वंदनव
केनिय व उनके पनत रवजेश केनियव।

चेयरपस्डन वंदना के परत भावुक हुए
नवननव्वानित िेयरपर्ान वंदनव केनियव के पनत रवजेश केनियव भववुक हुए और
कहव नक जीत के बवद न््िपल इंजन की रर कवर अब तेजी रे नवकवर कवय्ा कर
पवएंगी, नजररे आमजन के जीवन स््र मे् रुधवर होगव।  उन्हो्ने कहव नक रभी
नवजयी प््त्यवशी आमजन की रभी मूलभूत रुनवधवओ् कव ननववरण कर भवजपव
के रबकव रवथ.रबकव नवकवर व रबकव नवश््वर के मूलमंत्् को रवथ्ाक करते
हुए नवकवर के नए आयवम स्थवनपत करे्गे। उन्हो्ने शहर ववनरयो् को बधवई देत
हुए रभी देवतुल्य कवय्ाकत्वाओ् एवं मतदवतवओ् कव आभवर जतवयव।

टैगोर हाउस ने जीती
ओवरआल हाउस ट््ाफी
मंडी आदमपुर। शांलत लनकेतन
पस्ललक थ्कूल मे् वर्र भर की
लवलभन्न गलतलवलधयो् के पलरणामो्
के आधार पर टैगोर हाउस को
लवजेता घोलरत लकया गया। इस
दौरान छात््ो् और लशक््को् म्े खासा
उत्साह देखने को लमला। ल््पंलसपल
राजे्द्् ने कहा लक यह एक अहम
पल है। टैगोर हाउस ने कड्ी
मेहनत से यह सफलता हालसल की
है। उन्हो्ने यह भी कहा लक यह
जीत सभी छात््ो् के ललए प््ेरणा का
स््ोत बनेगी और वे भलवष्य मे् और
भी बड्े लक्््य प््ाप्त करे्गे। चेयरमैन
पपे्द्् ज्याणी ने कहा लक हमारे
थ्कूल मे् प््लतथ्पध्ार और टीमवक्क
की अहलमयत है, और आज की
यह जीत इस बात का प््माण है लक
जब हम एकजुट होकर काम करते
है् तो हम लकसी भी चुनौती का
सामना कर सकते ह्ै।

खबर संक््ेप

नौकरी रदलाने के नाम पर 20
लाख की ठगी, दो रगरफ्तार
हिसार। सदर पुललस ने एचएयू म्े
नौकरी लदलाने के नाम पर की गई
20 लाख की ठगी मामले म्े
नामजद आरोपी सलहत दो को
लगरफ्तार लकया है। इनमे् बुगाना
लनवासी नसीब और लवजय सूरा
शालमल है। जांच अलधकारी
एएसआई लवक््म ने बताया लक इस
संबंध मे् सदर राना मे् 11 जुलाई
2024 को गांव लशकारपुर लनवासी
सतीश ने लशकायत दज्र करवाई
री। लशकायत के अनुसार आरोपी
नसीब सलहत चार नामजद
आरोलपयो् पर एचएयू म्े नौकरी के
नाम पर 20 लाख र्पये ठगने का
आरोप है, लजस पर सदर पुलललस
ने केस दज्र लकया रा।

एसडी माड्डन मे् कररयर
काउंसरलंग 19 को
िांसी। एसडी मॉडन्र पस्ललक थ्कूल
के पलरसर मे् 19 माच्र को कलरयर
काउंसललंग का आयोजन लकया
जाएगा। यह जानकारी थ्कूल प््ांगण
मे् आयोलजत पत््कार वात्ार के
दौरान थ्कूल प््ाचाय्ार ऋतु लसंह,
कलरयर काउंसललंग काय्रक््म की
प््मुख वत्ता इंलडया टुडे न्यूज की
वत्ता, त्यु एंड आई की टीम से
श््ेया खेतान व अलमत झाम्ब ने देते
हुए बताया लक ये अवसर रॉमसन
लडलजटल की तरफ से कक््ा 8 से
12 मे् पढ्ने वाले सभी छात््ो् के
ललए सुनहरा अवसर है। 

गांधी कॉलोनी के मकान
से 643 ग््ाम गांजा बरामद
हिसार। नशीले पदार््ो् का व्यापार
करने वालो् पर कार्रवाई करते हुए
पुललस की नशा लनरोधक टीम ने
उकलाना की गांधी कॉलोनी स्थरत
एक मकान से 643 ग््ाम गांजा
बरामद लकया है। टीम प््भारी उप
लनरीक््क इंदर लसंह ने बताया लक
पुललस टीम ने गश्त के दौरान गांधी
कॉलोनी उकलाना पहुंची। इस
दौरान एक व्यस्तत पॉललरीन की
रैली सलहत गली मे् एक मकान के
दरवाजे पर खड्ा लदखाई लदया, जो
पुललस टीम को देखकर पॉललरीन
की रैली मकान के गेट पर फेककर
अंधेरे का फायदा उठाकर भाग
गया। मकान माललक और भागने
वाले की पहचान गांधी कॉलोनी
लनवासी नीरज के र्प मे् हुई है। 



ब्ल्यूएचओ के लहसाब से दुलनया भर
मे् लगभग 85 करोड लोगो् को

लकडनी लडजीज होने का अनुमान है। 10 मे् से
1 व्यक्वत लकडनी की लकसी न लकसी लडजीज
का लिकार है। जबलक 10 मे् से 9 व्यक्वत इस
बात से अंजान होते है् लक उन्हे् लकसी तरह की
लकडनी लडजीज है और वो समय पर अपना
इलाज नही् करवाते। जबलक प््ारंलभक ि््र
पर ही इलाज िुर् कर लदया जाए तो काफी
हद तक इसे डैमेज होने से बचाया जा सकता
है। वैल््िक आधार पर देखे् तो हाट्ि लडजीज,
स्ट््ोक और ि््सन रोगो् के लवपरीत लकडनी
लडजीज से होने वाली मृत्यु दर लनरंतर बढ रही
है। 2040 तक नॉन-कम्यूलनकेबल लडजीज
से होने वाली मौतो् का पांचवां सबसे बडा
कारण लकडनी लडजीज होगा। लकडनी
लडजीज के प््लत लोगो् मे् जागर्कता लाने के
ललए हर साल माच्ि के दूसरे गुर्वार को वल्ड्ि
लकडनी डे मानाया जाता है। इस साल की
रीम है-‘व्या आपकी लकडनी ठीक है?
जल्दी पता लगाएं, लकडनी के स्वास्थ्य की
रक््ा करे्।’
निडनी खराब होने िे िारण: कई कारणो्
से लकडनी के लफल्टस्ि को नुकसान पहुंचता
है, लजसकी वजह से लकडनी ठीक तरह से
काम नही् कर पाती। ध्यान न देने पर धीरे-
धीरे खराब होने लगती है। जैसे-हेल्दी
लाइफस्टाइल न होना, पोषक-संतुललत
आहार के बजाय जंक या प््ोसेस्ड फूड का
सेवन ज्यादा करना, आहार मे् नमक और
चीनी की मात््ा अलधक होना, पानी या
ललक्ववड डाइट कम लेना, व्यक्वत को लंबे
समय से अनकंट््ोल ब्लड प््ेिर और ब्लड
िुगर का होना या फैलमली लहस्ट््ी होना,
लकडनी स्टोन होना लजससे लकडनी के
लफल्टस्ि मे् सूजन यानी आईजीएन नेफ््ोपैरी
आ जाना, पाइलोनेफ््ाइलटस जैसे लकडनी
इंफेव्िन होना, कई तरह के नेचुरल या
आल्टिलफलियल हेल्र प््ोडव्ट्स, हेल्र टॉलनक
या प््ोटीन सप्लीमे्ट्स के गैर-जर्री सेवन से
लकडनी मे् इंटरस्टीलियल नैफ््ाइलटस एलज््ी
होना, पेनलकलर, एंटी बायोलटक या लकसी भी
मेलडलसन का ज्यादा सेवन करना,

आनुवांलिक लकडनी बीमालरयां होना जैसे-
ऑटोसोमल डॉलमने्ट पॉलीलसक्सटक लकडनी
लडजीज, हाइपरॉव्सालुलरया (लकडनी पररी),
नेफ््ोनोक्थरलसस लडसऑड्िर, र्मेटॉयड
आर्िराइलटस या लमव्स कनेक्वटव लटिू
लडसऑड्िर जैसी ऑटोइम्यनू लडजीज होना।
शरीर पर क्या होता है असर: लकडनी
खराब होने की वजह से िरीर के कई ऑग्िन
प््भालवत होते है् और कई तरह की समस्याएं
उभर कर आती है्-  
4िरीर के लवलभन्न लहस्सो् जैसे-चेहरे, पैर

और टखनो् मे् सूजन आ जाती है।
लिलरलता या सुि््ी,कमजोरी, रकावट
ज्यादा महसूस होती है। पानी लंग्स तक
पहुंच जाता है, लजससे सांस लेने म्े
परेिानी होती है।

4यूटीआई इंफेव्िन होना। बार-बार यूलरन
पास करने की इच्छा होना या यूलरन र्क-
र्क कर आना। सामान्य से अलधक या
कम यूलरन आना, लदन के बजाय रात को
यूलरन ज्यादा आना। यूलरन मे् एलब्यूलमन-
एथ््ोप््ोटीन नामक प््ोटीन का लरसाव
होना, यूलरन का पीला या भूरे रंग का
होना, झाग आना या बदबू आना, यूलरन
करते हुए जलन होना।

4लफल्टर न कर पाने के कारण ब्लड मे्
यूलरया, ल््िएलटलनन और दूसरे टॉक्वसन
का लेवल बढ जाता है। 

4बाहर न लनकलने पर िरीर मे् जमा होने
वाले टॉक्वसन ब्लड प््ेिर का लेवल
बढाते है्। हाट्ि पर प््ेिर डालने के
अलावा हाई ब्लड प््ेिर िरीर के कई

अंगो् को प््भालवत करता है। हाट्ि
फैललयर, लवजन लॉस या ब्लाइंडनेस की
संभावना कई गुना बढ जाती है।  

4लवटालमन डी का लनम्ािण कम होने से
हल् ्ियां कमजोर होने लगती ह्ै और
फै््व्चर होने का लरस्क बढ जाता है। कूल्हे
और कंधे की मसल्स पर सबसे ज्यादा
असर पडता है। िरीर खासकर कमर के
लनचले लहस्से और हार-पैरो् मे् दद्ि रहना।
बैठ कर उठने, सीिढयां चढने, हार
उठाकर कंघी करने, ऊपर से सामान
लनकालने, िट्ि पहनने म्े कलठनाई होती
है। कमर के लनचले लहस्से खासकर दोनो्
साइड दद्ि रहना।

डायग्नोनसस िे तरीिे: लकडनी फंव्िन
की जांच के ललए ग्लोमेर्लर लफल्ट््ेिन रेट
(जीएफआर) टेस्ट  लकया जाता है। इसके
अलावा लकडनी लडजीज का पता लगाने के
ललए 3-4 टेस्ट लकए जाते है्- लकडनी का
अल्ट््ासाउंड, यूलरन का र्टीन टेस्ट, यूलरन मे्
प््ोटीन के लरसाव की जांच, ब्लड मे् यूलरया,
ल््िएटलनन और इलेव्ट््ोलाइट्स टेस्ट।
िैसे होता है उपचार: मरीज और रोग की
क्सरलत के लहसाब से उपचार लकया जाता है।
डायलबटीज और हाई ब्लड प््ेिर को पहले
कंट््ोल लकया जाता है। एव्यूट लकडनी
फैल्योर के मरीज का उपचार अगर सही
समय पर िुर् कर लदया जाता है, तो मेलडलसन
से भी क्सरलत मे् सुधार हो सकता है। लेलकन
जब लकडनी अपने र्टीन फंव्िन करने मे्
असमर्ि हो जाती है और लाइफ-थ््ेटलनंग
लसंप्टंप्स आने िुर् हो जाते है्, तो
डायलललसस का सहारा ललया जाता है। ऐसी
क्सरलत मे् लकडनी का लफल्ट््ेिन फंव्िन 15
एमएल या उससे भी कम रह जाता है या
ल््िएटलनन अचानक बढ जाता है। ऐसी
कंडीिन म्े तुरंत डॉव्टर से कंसल्ट 
करना चालहए।* प््स््ुनत: रजनी अरोडा

ड

ली रंग और मि््ी का पव्ि
है। इसे सभी उत्साह और
उल्लास से मनाना चाहते
है्। लेलकन अगर आपको

डायलबटीज, अस्रमा, हाई ब्लड प््ेिर या
लकसी तरह की एलज््ी है, तो इस खुिी मे्
जरा संभलकर िालमल होना जर्री है।
खासकर बुजुग््ो् को और भी सतक्क रहने की
जर्रत होती है तालक त्योहार के मजे के सार
स्वास्थ्य संबंधी कोई परेिानी न बढ्े। 
डायसबसटक पेिेुटुि 
ऐिे करेु केयर
होली के मौके पर डायलबटीज के पेिे्ट्स
लकस तरह की सावधालनयां बरत्े, इस बारे म्े
श््ी बालाजी एव्िन मेलडकल इंस्टीट््ूट,
लदल्ली मे् ल् ्पंलसपल कंसल्टे्ट-
एंडोि््ाइनोलॉजी एंड ओबेलसटी मेलडलसन,
डॉ. सािेत िांत कहते है्- डायलबटीज के
मरीजो् को होली पर मीठे व्यंजनो् को खाने
से खासतौर पर बचना चालहए, व्यो्लक इस
लदन तरह-तरह की लमठाइयां जैसे गुलझया या
गुलाब जामुन आलद का सेवन लकया जाता
है। लमठाइयो् की जगह घर पर बनी हेल्दी
चीजे खाएं, जैसे सूखे मेवो् से बनी
लमठाइयां। ठंडाई मे् ज्यादा िक््र या भांग न
डाले्, व्यो्लक यह िुगर लेवल बढ्ा सकती
है। त्योहार के लदन भी दवाइयां समय पर ले्
और ब्लड िुगर लेवल चेक करते रहे्। बहुत
ज्यादा भाग-दौड् या ज्यादा देर तक खाली
पेट न रहे्। इसके अलावा कुछ सावधालनयां
भी बरते् जैसे- बाजार की लमठाइयां या ज्यादा
तली-भुनी चीजे् खाने से बचे्। बहुत ज्यादा
देर धूप मे् न रहे्, इससे लडहाइड््ेिन हो
सकता है। होली के दौरान रकावट या
कमजोरी महसूस हो तो तुरंत कुछ खाएं और
आराम करे्।
असुथमा-हाई बीपी मरीिोु 
के सिए िावधािी
अस्रमा और हाई बीपी के मरीजो् को भी
होली पर अपना पूरा ध्यान रखना जर्री है।

इस बारे म्े अपोलो स्पेव्ट््ा हॉक्सपटल, करोल
बाग, लदल्ली  म्े पल्मोनोलॉलजस्ट, डॉ.
प््ीतपाल िौर कहती है्- होली के रंगो् मे्
कई बार केलमकल होते ह्ै, जो अस्रमा के

मरीजो् के ललए खतरनाक हो सकते ह्ै। रंगो्
से लनकलने वाली धूल और गुलाल सांस के
जलरए फेफड्ो् मे् जाकर परेिानी बढ्ा सकते
है्। इसललए होली
खेलने से पहले घर से
लनकलने पर इनहेलर
सार रखे्। ऑग््ेलनक
रंगो् का इि््ेमाल करे्
और गुलाल को सीधे
चेहरे पर न लगने दे्।
होली खेलने के बाद
नहाने के तुरंत बाद भाप
ले्, लजससे फेफड्ो् म्े
जमे रंग के कण बाहर
लनकल सक््। ज्यादा
धूल भरी जगहो् पर
जाने से बचे् और मास्क
पहने्। वही् बचाव के तौर पर सूखे गुलाल या
पावडर वाले रंगो् से बचे्, व्यो्लक ये सांस की
नली मे् जाकर लदक््त बढ्ा सकते ह्ै। रंगो्
के माहौल मे् ज्यादा देर तक न रहे्, खासकर

खुले मैदानो् म्े जहां हवा मे् रंग उड्ता रहता
है। इसके अलावा भीड्-भाड् वाली जगहो्
पर न जाएं, जहां धुआं, धूल और रंगो् का

लमलावटी असर ज्यादा
हो। इसके अलावा हाई
बीपी के मरीजो् को
होली के दौरान बहुत
ज्यादा एव्साइटमे्ट या
दौड्-भाग से बचना
चालहए। ज्यादा िोर-
िराबा, अलधक तली-
भुनी चीजे् और तनाव,
ब्लड प््ेिर को बढ्ा
सकते ह्ै। बहुत ज्यादा
िारीलरक मेहनत करने
से बचे् और अपने िरीर
को ज्यादा रकाएं नही्।

खूब पानी लपएं तालक िरीर हाइड््ेट रहे और
ब्लड प््ेिर लनयंत््ण मे् रहे। लकसी भी पाट््ी मे्
जाएं तो अपने खाने-पीने का ध्यान रखे् और
बहुत ज्यादा नमक वाली लडिेज न खाएं।

दवाइयां समय पर ल्े और ब्लड प््ेिर
मॉलनटर करते रहे्। बहुत ज्यादा कैफीन वाले
ल््डंक का सेवन न करे्, व्यो्लक यह ब्लड
प््ेिर बढ्ा सकती है्। बहुत ज्यादा दरे तक
खाली पेट न रहे्।
एििुुी िे गुुसित िोग 
ऐिे करेु बराव
होली के रंगो् म्े अकसर केलमकल और
हालनकारक पदार्ि होते है्, जो एलज््ी को
ल््टगर कर सकते है्। ऐसे लोगो् को लविेष
र्प से ध्यान रखना चालहए। होली खेलने से
पहले अपने िरीर पर नालरयल या सरसो् का
तेल लगाएं, लजससे रंग क्सकन पर लचपके
नही्। अगर आपको धूल, रंग या लकसी भी
चीज से एलज््ी है, तो मास्क पहने् और फुल
स्लीव्स ड््ेस पहने्। रंगो् से अगर क्सकन पर
एलज््ी हो तो तुरंत डॉव्टर से संपक्क करे् और
एंटी-एलल्जिक दवा ले्। लसंरेलटक या
केलमकल वाले रंगो् का इि््ेमाल न करे्। *प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष 

होहोली ऐसा त्योहार है, कजसका मजा सभी लेते है्। लेककन इस दौरान अपनी
हेल्थ का ध्यान रखना भी जर्री है। यहां कुछ टीवी एक्टस्स हकरभूकम को िता

रहे है् कक होली सेकलब््ेशन के दौरान वे क्या साविाकनयां िरतते ह्ै?  

हमारे शरीर मे् ब्लड क्लीकनंग और टॉक्कसंस को िाहर कनकालने के कलए एक
जोड्ी छोटा-सा ऑग्सन ककडनी होता है। कई िार हमारे अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
गलत आदतो् या अन्य कारणो् से ये ठीक तरह से काम नही् कर पाते है्। ऐसा

आपके साथ न हो, इसके कलए प््ॉपर केयर करना जर्री है।

जरा भी न बरते् िापरवाही 
लकलनी की करे् प््ॉपर केयर

किर सरमूव करिे के सिए िेरुरि तरीके अपिाता हूं: िवी ठाकुर
सन ननयो चैनल पर हाल ही मे् लांच हुए िो ‘लरक्तो् से बंधी गौरी’ मे् र्द्् का
लकरदार लनभा रहे सवी ठाकुर होली पर रंग खेलने और इस दौरान हेल्र केयर के
अपने तरीके के बारे मे् बताते है्, ‘मै् केलमकल वाले रंगो् से होली नही् खेलता हूं।
हालांलक चाहे लजतना भी बचाव लकया जाए, लोग केलमकल वाले रंग इि््ेमाल
करते ही है्। ये रंग आंखो्, नाक या मुंह मे् चले जाएं तो काफी नुकसान पहुंचा
सकते है्। इसललए मुझे यह ठीक नही् लगता। लेलकन बचपन मे् जब मै् होली
खेलता रा, तब अपनी त्वचा की सुरक््ा के ललए िरीर पर नालरयल का तेल
लगाकर जाता रा। मुझे लगता है लक यह सबसे अच्छा और प््ाकृलतक उपाय है,
लजससे रंग आसानी से नही् लचपकते और त्वचा को भी पोषण लमलता है।

अगर िरीर पर रंग लग जाए तो मै् त्वचा को साफ करने के ललए हल्के और
प््ाकृलतक उपाय ही अपनाता हूं। बेसन, हल्दी और दही का लमश््ण एक अच्छा

लवकल्प होता है, लजससे त्वचा से रंग भी हट जाता है और नमी भी बनी रहती है। इसके अलावा गुलाब जल से चेहरा
धोना या एलोवेरा जैल लगाना भी काफी फायदेमंद होता है। होली के बाद त्वचा को हाइड््ेट रखना बहुत जर्री होता है,
इसललए खूब पानी पीना और मॉयश््राइजर लगाना नही् भूलना चालहए।’ *

सुटािुच सटपुि

अपिे बािोु और सुसकि की करता हूं पुुॉपर केयर: रोसहत िुरांती
जी टीवी के िो ‘भाग्य लक्््मी’ मे् ऋलष की भूलमका लनभाने वाले रोलहत सुचांती
होली खेलने और इस दौरान अपनी हेल्र केयर के बारे मे् बताते है्, ‘होली हमेिा
से ही मेरे पसंदीदा त्योहारो् म्े से एक रहा है। ऐसा लसफ्क रंगो् की वजह से नही् है,
बक्लक ऐसा इसललए है व्यो्लक मेरे बचपन की कई  खूबसूरत यादे् इस पव्ि से जुड्ी
हुई है्। मुझे आज भी बचपन के वो बेलफि््ी वाले लदन याद है्, जब मै् और मेरे दोि््
रंगो् से खेलते रे, एक-दूसरे को पानी से लभगोते रे। इस फेक्सटवल को खूब
एंज्वॉय करते रे।

होली को लेकर आज भी मुझमे् वैसा ही उत्साह है। लेलकन अब मै् अपनी
त्वचा और बालो् का खास ख्याल रखता हूं। इसके ललए मै् हमेिा नेचुरल कलस्ि
से होली खेलना पसंद करता हूं। सार ही हाम्िफुल केलमकल्स से अपनी क्सकन और
बालो् को बचाने के ललए होली खेलने से पहले कोकोनट या आल्मंड ऑयल

क्सकन पर लगाता हूं। यह हाम्िफुल केलमकल्स और हमारी क्सकन के बीच बैलरयर का काम करता है। होली खेलने के बाद,
मै् माइल्ड व्ली्जर का इि््ेमाल करता हूं। इसके बाद मॉयश््राइजर का इि््ेमाल करता हूं तालक मेरी क्सकन हाइड््ेटेड रहे।
अपने बालो् को मै् सल्फेट-फ््ी िै्पू से धोता हूं और बालो् म्े र्खापन न आए इसके ललए मै् अपने बालो् की डीप
कंडीिलनंग करता हूं। अपने सभी फै्स से म्ै यही कहूंगा लक ईकोफ््््डली ढंग से इस खूबसूरत त्योहार को एंज्वॉय करे्।
अपना ध्यान रखे् और सुरल््कत रहे्।’ * प््स््ुनत: सेहत फीचस्ष

पूरी तैयारी के बाद ही होिी खेििे सिकिता हूं: योगेि सुुिपाठी
एंड टीवी के िो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् योगेि ल््तपाठी दारोगा हप्पू लसंह का
रोल लनभा रहे है्। होली पर रंगो् के बैड इफेव्ट्स से क्सकन को बचाने के ललए वे
व्या करते है्, पूछने पर बताते ह्ै, ‘होली रंगो् का त्योहार है, लेलकन कुछ रंगो् म्े
लमले रसायन त्वचा और स्वास्थ्य के ललए हालनकारक हो सकते ह्ै। इसललए, मै्
हमेिा पहले से कुछ तैयालरयां करता हूं तालक सुरल््कत तरीके से होली मना सकूं।
होली खेलने से पहले मै् अपनी त्वचा पर नालरयल या सरसो् का तेल अच्छी तरह
से लगाता हूं, लजससे रंग सीधे त्वचा पर असर न करे और आसानी से हट जाए।
इसके अलावा, मै् होली खेलने के दौरान पूरी बाजू के कपड्े पहनता हूं तालक िरीर
कम से कम रंगो् के संपक्क मे् आए। आंखो् और बालो् की सुरक््ा के ललए मै्
सनग्लासेस पहनता हूं और बालो् मे् तेल लगाकर होली खेलने बाहर लनकलता हूं।
होली खेलने के बाद चेहरे और त्वचा का लविेष ख्याल रखना जर्री होता है। मै्
सबसे पहले हल्के गुनगुने पानी से चेहरा धोता हूं और लफर दही या बेसन का पैक लगाता हूं तालक रंग कोमलता से लनकल
जाए। लकसी भी केलमकल युव्त साबुन या स्ि््ब का इि््ेमाल नही् करता व्यो्लक इससे त्वचा र्खी हो सकती है।’ *

मेरी उम्् 33 वर्ष है। होली पर जब
भी मै् रंग-गुलाल खेलता हूं तो
स्किन पर लाल-लाल दाने और
चित््े ननिल आते ह्ै। िृपया
िोई उपाय बताएं, तानि मुझे इस
प््ॉब्लम िा सामना न िरना पड्े। 

-अक््त, रायपुर
कुछ लोगो् को केलमकल कलस्ि से
एलज््ी होती है। होली के अवसर पर
बाजार मे् लबकने वाले ज्यादातर रंग-
गुलाल मे् केलमकल लमला होता है।
केलमकल के संपक्क म्े आने से ही
िरीर पर एलज््ी हो जाती है और
इलचंग िुर् हो जाती है। इससे बचाव
के ललए कोलिि करे् लक नेचुरल
कलर से ही होली खेले्। होली
खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नालरयल का तेल लगा ले्।
मेरी उम्् 50 वर्ष ह।ै मुझे हाई बीपी
और अक्थमा िी समक्या है।
होली िे अवसर पर मुझे िोई
प््ॉब्लम न हो, इसिे नलए मुझे
क्या सावधाननयां बरतनी चानहए,
प्लीज बताएं।

-सत्यवीर, भोपाल
रंग-गुलाल से ब्लड प््ेिर का सीधा
संपक्क नही् है, लेलकन जैसा आप
बता रहे है् लक आप अस्रमा के भी
पेिे्ट है्, इसललए आपको अलधक
सावधानी बरतने की जर्रत है।
होली खेलते वव्त मास्क लगाएं।
व्यो्लक आप ब्लड प््ेिर के मरीज है्
इसललए अलधक नमक वाली चीजो्
का सेवन कम करे्। होली खेलने से
पहले पूरे िरीर पर नालरयल तेल
जर्र लगाएं।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मेरे तलवो्,
एन्डयो् और हथेनलयो्  मे् िभी-
िभी सुई िी चुभन जैसा तेज दद्ष
होता है। ऐसा क्यो् होता है?
िृपया बताएं मुझे क्या िरना
चानहए?

-राजेश, नबलासपुर
आपकी बीमारी जानकर ऐसा लग
रहा है लक आपको नव्िस लसस्टम से
जुड्ी कोई परेिानी है, इसललए बगैर
जांच कराए कुछ भी कहना मुक्ककल
है। आपको पहले मल् ्िष्क रोग
लविेषज्् से संपक्क कर जांच करानी

चालहए। इस बात का ध्यान रखे् लक
बगैर जांच कराए, कारण जाने्, कोई
भी ट््ीटमे्ट न कराएं।
मेरी उम्् 26 वर्ष है। नपछले िुछ
नदनो् से पढ्ते वक्त मेरी आंखो् से
पानी आने लगता है, जलन होती
है और नसर दद्ष भी शुर् हो जाता
है। पल्ीज मेरी इस प््ॉब्लम िा
सॉल्यूशन बताएं।

-तुरार, बलौदा बाजार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आंखो् की रोिनी कमजोर
हो रही है, व्यो्लक रोिनी कमजोर
होने से लसर दद्ि और पानी आने जैसे
लक््ण लदखते ह्ै। कई बार मल््िष्क
रोग के कारण भी लसर दद्ि होता है।
लेलकन िुर्आती लक््णो् से लग रहा
है लक आप की आंखे् कमजोर है्,

इसललए आप पहले आंखो् की जांच
कराएं, उसके बाद ही उपचार होगा।
मेरी उम्् 63 वर्ष है। मेरा पेट
अिसर गड्बड् रहता है। िभी
िब्ज, तो िभी लूज मोशन िी
समक्या होती रहती है। िोई
उपचार बताने िा िष्् िरे्।

-िुशेश््र, नहसार
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लग
रहा है लक आपकी पाचन ल््िया
प््भालवत है। इस वजह से लूज मोिन
होते है्। सबसे पहले आप अपने
खान-पान मे् सुधार करे्। अलधक
ऑयली और स्पाइसी खाना लबल्कुल
न खाएं। खाने मे् सलाद और दही
जर्र िालमल करे्। इसके अलावा
रात मे् गलरष्् भोजन न करे्। *प््स््ुनत: नरचा पांडे

अगर केलमकि वािे 
किस्ड से हो एिज््ी

अगर आप हैं बुजुगंग-बीमार 
होली पर रखें अपना धंयान 

कल होली है। इसे मनाने की, जमकर रंग खेलने की तैयारी आपने कर ली होगी। लेककन अगर आपकी उम्् अकिक है् या
डायकिटीज, हाई िीपी, एलज््ी या अस्थमा के पेशे्ट है् तो होली खेलने के दौरान आपको कुछ िातो् का ध्यान रखना होगा।

ऐसा न करने पर आपकी हेल्थ संिंिी परेशानी िढ् सकती है। इस िारे मे् स्पेशकलस्ट डॉक्टस्स के यूजफुल सजेशंस।
डॉकुटिुच एडवाइि

अवेयरिेि
डॉ. शुुीराम काबरा

कुिीसिकि डायरेकुटर-िेफुुोिॉिी एंड 
सकडिी टुुांिपुिांट मेसडसिि, मैसरंगो 

एसिया असुपताि, िरीदाबाद

आंखोु की िुरकुुा के सिए रखेु इि बातोु का धुयाि
होिी पर खेले जाने वाले केमिकल वाले रंगों से आंखों को भी नुकसान हो सकता है।
इससे बचने के मलए कंया उपाय करने चामहए इस बारे िें छतंंपमत मिवाजी सुभारती
हॉसंपपटल, िेरठ  िें कंसलंटेंट ऑपंथालंिोलॉमजपंट, लॉ. मािलवका धर सजेपंट करती हैं,
होली खेलने से पहले सनगंलासेस पहनें तामक रंग और गुलाल आंखों िंे न जाए। अगर
रंग आंखों िंे चला जाए, तो तुरंत साफ पानी से धो लें और आंखों को न रगडंें। केमिकल
वाले रंगों से होली खेलने से बचें, कंयोंमक ये आंखों को नुकसान पहुंचा सकते हैं। केमिकल
वाले रंगों से बचें और मसफंफ ऑगंंेमनक या हबंबल रंगों का इसंंेिाल करें।
होली खेलन ेके बाद तुरंत जंयादा गरि पानी से न नहाएं, बसंलक गुनगुने पानी से धीरे-
धीरे रंग हटाएं। 

ऐिे करेु सकडिी केयर  
4लाइफस्टाइल सही रखे्। रोजाना कुछ देर व्यायाम और योगाभ्यास जर्र करे्।
4पोषक तत्वो् से भरपूर संतुललत आहार का सेवन करे्। प््ोटीन सीलमत मात््ा मे् ही

ले्। मांसाहारी खाद्् पदार््ो् के बजाय प्लांट बेस्ड प््ोटीन को प््ेफर करे्। 
4लकडनी संबंधी कोई भी समस्या हो तो पोटेलियम लरच फलो् से बचे्। पालक,

साग, टमाटर, रेड मीट, अंडा जैसी चीजो् से परहेज रखे्।
4यरासंभव जंक, पैकेज्ड और प््ोसेस्ड फूड खाने से परहेज करे्। 
4रोजाना 4-5 ग््ाम से ज्यादा नमक न खाएं। खाने म्े ऊपर से नमक न डाले्। चीनी

भी सीलमत मात््ा मे् यानी लदन भर म्े 20-25 ग््ाम से ज्यादा न ले्। हाइड््ेिन स्टेटस मे्टेन रखे्। मौसम, िरीर और काम के लहसाब से पानी
लपएं। सल्दियो् म्े 2 लीटर से ज्यादा और गल्मियो् म्े ढाई से तीन ललटर पानी या ललक्ववड पीना चालहए।

स्पेशि: वर्ल्ड लकलनी-ले डॉकुटिुच ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह

िीसियर सिसिसियि, एििीआर
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सेलिब््ेट करते ह्ै होिी
िेलकन जरा संभिकर...

होली 
स्पेशल



िबर संक््ेप

धूम््पान छोड्कर स्वस्थ
िीवनशैली अपनाएं 
जहसार। डजला नागडरक अथ्पताल
के काउंसलर एिं नशा मुक्त भारत
अडभरान के माथ्टर िालंडटरर
राहुल का कहना है डक तंिाकू म्े
मौजूद हाडनकारक रसारन न केिल
व्रस्कत को गंभीर िीमाडररो् से
ग््डसत करते ह्ै, िस्डक धीरे-धीरे
मौत के करीि भी ले जाते ह्ै। ऐसे
मे् हमे् तंिाकू ि अन्र नशो् का
कभी प््रोग नही् करना चाडहए।
राहुल शम्ाय िुधिार को डजले के
गांि डशकारपुर मे् गुर् दक्् राजकीर
िहुतकनीकी संथ्िान की ओर से
राष््््ीर सेिा रोजना के तहत
आरोडजत कै्प मे् ग््ामीिो् ि
डिद््ाड्ियरो् को संिोडधत कर रहे िे।
िे क्ैप मे् मुख्र िक्ता रहे जिडक
अध्रक््ता कार्यक््म अडधकारी सोनू
डसंह ने की। इस कार्यक््म के दौरान
गांि के रुिाओ् और िुजुग््ो् ने
धूम््पान और नशीले पदाि््ो् से दूर
रहने की शपि ली। 

रोहतक, गुर्वार, 13 माच्य 2025
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शहर की जनता के विश््ास पर खरा उतरते हुए विकास को गवत देगी वनगम सरकार : डॉ. कमल गुप्ता

णनगम चुनाव मे् पं््चड िीत पर सत््ार्ढ् िािपा ने होली व
दीवाली एक साथ मनाई, गुलाल लगाकर णिलाई णमठाई

िाजपा कायंयकतंायओं ने
एक-दूसरे को गुलाल
लगाकर दी बधाई

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

नगर डनगम चुनाि मे् प््ंचड जीत
पर सि््ार्ढ् भारतीर जनता पाट््ी
ने होली ि दीिाली एक साि
मनाई। जीत के जश्न मे् पाट््ी
नेताओ् ि कार्यकत्ायओ् ने एक-
दूसरे को गुलाल लगाकर होली
खेली िही् डमठाई डखलाकर
दीिाली का अहसास करिारा।
नगर डनगम चुनाि मे् जहां भाजपा
के मेरर उप्मीदिार प््िीि पोपली
ने ऐडतहाडसक जीत दज्य की है िही्
20 मे् से 17 िाड््ो् मे् उसके पाष्यद
भी डिजरी हुए है्। एक िाड्य मे्
कांग््ेस ि दो मे् आजाद उप्मीदिार
चुनाि जीते है्। जैसे ही चुनाि
पडरिामो् की घोषिा हुई तो भाजपा
खेमे् गुलाल उड्ने लगा और
एकड््तत कार्यकत्ाय एक-दूसरे को
िधाई देन ेलगे। 
णविरी िुलूस णनकाला 
जीत के िाद मेरर प््िीि पोपली
सडहत कई पाष्यदो् ने डिजरी जुलूस
भी डनकाला और जनता का आभार
जतारा। ऐडतहाडसक जीत पर

भाजपा मेरर ि अन्र पाष्यदो् के
साि पूि्य मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता,
डजला अध्रक्् अशोक सैनी एिं
अन्र पदाडधकारी मौके पर पहुंच
गए और कहा डक जनता ने ड््टपल
इंजन की सरकार िनाकर भाजपा
मे् अपना डिश््ास जतारा है। जीत
के जश्न मे् भाजपा नेताओ् ने दािा
डकरा डक केन्द्् ि प््देश के िाद
नगर डनगम की सरकार जनता की
आशाओ् के अनुर्प काम करेगी।

िनता ने ण््िपल इंिन की सरकार बनाकर णकरा णवकास का माग्य प््शस्् : अशोक सैनी

हिसार। जीत का जश्न मनाते प््त्याशी व उनके समि्ाक। फाेटो:िहरभूिम
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नगर डनगम से िाड्य नं. 4 से
डनद्यलीर प््त्राशी जर भीम आम््ी
के चेररमैन संजर चौहान के छोटे
भाई सुनील चौहान ि अन्र पाष्यद
उप्मीदिारो् ने डहसार नगर डनगम मे्
िोट की काउंडटंग प््ड् ्करा पर
आपड््ि दज्य करिाते हुए पुन:
चुनाि करिाने की मांग की है। 

उन्हो्ने कहा डक इसकी
डशकारत उपारुक्त के माध्रम से

चुनाि आरोग को की जाएगी।
िाड्य 4 से उप्मीदिार सुनील
चौहान ि अन्र उप्मीदिारो् जडतन
शम्ाय, चन्द््भान, सुरे्द्् सैनी आडद ने
ितारा डक सुिह चुनािो् की डगनती
के समर उनके एजे्टो् को काउंडटंग
मे् कॉपी ि पैन रह कहते हुए अंदर
नही् ले जाने डदरा गरा डक उन्हे्

अंदर कापी पैन उपलब्ध करिा
डदए जाएंगे जिडक उन्हे् डकसी
प््कार का कॉपी पैन िहां उपलब्ध
नही् करिारा गरा। 

इसके अलािा जो भी प््त्राशी िे
उन्हे् इिीएम मशीन चैक करिाई
गई ति उनकी िैटरी 100 प््डतशत
चाज्य डमली डजससे चुनाि म्े
धांधली के संकेत थ्पष्् नजर आ
रहे ह्ै। प््त्राशी जाने से पहले ही
ईिीएम खुल चुकी िी और डगनती
अपने आडखरी चरि मे् िी। 

n पंंतंयाशी के पिुंचने से पिले 
िी खुल चुकी िी ईवीएम 

चुनाव आयोग को करे्गे षिकायत
पुन: चुनाव करवाए जाने की मांग 

कई उप्मीदवारो् ने
उठाए काउंणटंग

प््ण््िरा पर सवाल

हहसार। भािपा के मेयर प््त्याशी प््वीन पोपली की ऐजतहाजिक िीत
होने पर भािपा नेता रामजनवाि राडा ने उन्हे् बधाई दी। राडा ने कहा
जक भािपा ने एक िाधारण काय्वकत्ाव को जटकट देकर यह िाजबत
कर जदया था की भािपा काय्वकत्ावओ् का पूरा मान िम्मान करने
वाला पजरवार है, इिजलए प््वीन पोपली को जहिार की िनता ने
ऐजतहाजिक िीत दी है। राडा ने कहा जक कांग््ेि अब एक फुि
पटाखा है ओर आगे आगे िैिे िमय जनकलेगा कांग््ेि ओर ज्यादा
फुि होती चली िाएगी।

प््वीन पोपली की ऐणतहाणसक िीत : राड्ा
हहसार। इि मौके पर पूव्व मंत््ी एवं वजरष्् नेता डॉ. कमल
गुप्ता ने कहा जक जहिार की िनता ने नगर जनगम मे्
भािपा की िरकार बनाने के आदेश जदया है। िनता के इि
आदेश को िहर्व स्वीकार करते हुए भािपा जनगम की ओर
िे करवाए िाने वाले जवकाि व िनकल्याण के काय््ो् को
तेि गजत िे करवाएगी और िनता के जवश््ाि को कायम
रखेगी। मीजडया प््भारी रािेन्द्् िपड्ा ने बताया जक जनगम
चुनाव मे् भािपा उम्मीदवार प््वीन पोपली की भारी अंतर िे
िीत िे काय्वकत्ावओ् मे् उत्िाह है। िीत के बाद
काय्वकत्ावओ् ने िश्न मनाया और एक-दूिरे को बधाई दी।

मेयर चुनाव मंे प््वीन की जीत के बाद भाजपाइयो् ने मनाया जश्न, दी बधाई

हजरयाणा की 10 िदस्यीय टीम का चयनआरई एंड आरएफ प््णतण््ित आध्राल्ममक
संस्थान, णमलकर करे्गे काम : णबश्नोई हरिभूरि न्यूज:रहसाि

राष््् ्ीर मडहला मुके््िाजी
चैस्पपरनडशप के डलए तोशाम रोड
स्थित अडखल कुमार िॉस्कसंग
क्लि मे् हडररािा टीम का चरन
डकरा गरा। हडररािा िॉस्कसंग संघ
के अध्रक्् मेजर सत्रपाल डसंधु
और हडररािा िॉस्कसंग संघ के महा
सडचि रडिंद्् पान्नू ने ितारा डक 8िी्
राष््् ्ीर मडहला मुके््िाजी
चैस्पपरनडशप का आरोजन नोएडा
मे् 21 से 28 माच्य तक डकरा जाएगा।
आज करिाए गए ट््ारल मे् प््देश के
डिडभन्न भागो् 52 लडडकरो् ने भाग
डलरा िा। ट््ारल के अिसर पर
ओलस्पपरन अज्युन अिाड््ी

डीएसपी.अडखल कुमार के
अडतडरक्त सूिे डसंह िैनीिाल,
ओमिीर हुड््ा, पूनम िैनीिाल,
भगत डसंह लौरा, अजमेर पान्नू,
डहतेश देसिाल, सुनील रािा,

डिकास लोहान, िॉस्कसंग कोच
रििीर सडहत संघ के अनेक सदथ्र
भी मौजूद िे। अंतरराष््््ीर स््र पर
भार श््ेडिरो् मे् िदलाि के कारि
चरन ट््ारल करिाए गए िे।

इन मणहला बॉक्सर का
हणररािा टीम मे् हुआ चरन
48 डकलोग््ाम मे् नीतू (डभिानी),
51 डकलोग््ाम मे् तमन्ना (डभिानी),
54 डकलोग््ाम म्े ड््परंका
(फतेहािाद), 57 डकलोग््ाम मे् ड््परा
(डभिानी), 60 डकलोग््ाम मे् तन्नू
(फतेहािाद), 65 डकलोग््ाम म्े
नीरज फोगाट (चरखी दादरी), 70
डकलोग््ाम मे् थ्नेह (रोहतक), 75
डकलोग््ाम मे् नीशू (सोनीपत), 80
डकलोग््ाम मे् पूजा रानी (डभिानी)
और 80 से अडधक भार िग्य मे्
ड् ्परंका तेिडतरा (पलिल) का
चरन हडररािा मडहला िॉस्कसंग
टीम मे् हुआ है।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् जप्भेश््र डिज््ान एिं प््ौद््ोडगकी
डिश््डिद््ालर और राजरोग डशक््ा
एिं अनुसंधान फाउंडेशन (डशक््ा
डिंग), माउंट आिू, भारत (आरई
एंड आरएफ) के िीच एक मेमोरे्डम
ऑफ अंडरथ्टे्डडंग (एमओरू)
हस््ाक््डरत हुआ है। 

इस एमओरू से दोनो् संथ्िान
समाज, अध्रात्म और राष्््् डनम्ायि
के डलए डमलकर कार्य करे्गे। रह
एमओरू डहतधारको्, डिशेषकर
डिद््ाड्ियरो् ि शोधकत्ायओ् के डलए
अत्रडधक लाभकारी होगा। गुजडि

की ओर से कुलपडत प््ो. नरसी राम
डिश्नोई तिा आरई एंड आरएफ की
ओर से ब््ह्मा कुमारीज, एजुकेशन
डिंग, आरई एंड आरएफ, माऊंट
आिू, शांडतिन की अडतडरक्त

डनदेशक डॉ. िीके लीना ने एमओरू
पर पर हस््ाक््र डकए। गुजडि के
कुलपडत प््ो. नरसी राम डिश्नोई ने
कहा डक आरई एंड आरएफ एक
अत्रंत प््डतड् ्ित आध्रास्तमक
संथ्िान है। प््रोगशाला मे्
आध्रास्तमक एिं कड्राि, नैडतक
मूड्र डशक््ा एिं आध्रास्तमकता
पाठ््क््मो् मे् िैड्रू एडडड
पाठ््क््म/डडप्लोमा/प््माि पत््
प््दान कर्ेगे। डा. िीके लीना ने
ितारा डक गुजडिप््ौडि डशक््ा,
अनुसंधान एिं अपने डिद््ाड्ियरो् के
समग्् डिकास के के््त्् म्े शानदार
कार्य कर रही है। 

पर्ायवरि संरक््ि पूरे णवश्् के सामने समस्रा : णसहाग
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समाजसेिी एिं जजपा नेता िीरे्द््
चौधरी की ओर से पर्ायिरि संरक््ि
के डलए चलाए गए अडभरान
‘जंभेश््रप् अडभरान’ के तहत गांि
हडरता म्े पौधारोपि अडभरान
चलारा गरा। 

इस अिसर पर पद््श््ी डॉ. आरसी
डसहाग मुख्र अडतडि के र्प मे्
उपस्थित हुए और पौधारोपि करते

हुए ‘जंभेश््रप् अडभरान’ के तहत
पर्ायिरि संरक््ि के डदशा मे् डकए
जा रहे िीरे्द्् चौधरी के प््रासो् की
सराहना की। पद््श््ी डॉ. आरसी

डसहाग ने िुधिार को कहा डक आज
के डदन पर्ायिरि संरक््ि का डिषर
पूरे डिश्् के सामने एक िड्ी समथ्रा
के र्प मे् खड्ा है। अगर मनुष्र के

पास सांस लेने के डलए थ्िच्छ
पर्ायिरि ही मौजूद नही् होगा तो
िाकी डकसी भी चीज के मारने शून्र
हो जाते है्। पर्ायिरि संरक््ि ि
सुधार के डलए पौधारोपि सिसे
आधारभूत कार्य है। इसडलए इस
‘जंभेश््रम अडभरान’ के तहत
हडरता के पौधारोपि कार्यक््म मे्

डहथ्सा लेते हुए मुझे खुशी हो रही है।
रह िहुत हष्य का डिषर है डक आज
के भौडतकिादी रुग म्े भी 
िीरे्द्् चौधरी जैसे रुिा नेता मानि
कड्राि के डलए धरातल पर 
कार्य कर रहे है्। मै् िीरे्द्् चौधरी को
इस पुनीत कार्य के डलए िधाई 
देना चाहूंगा। 

प््वचन रामपुरा मोहल्ला के गीता भवन मंे ब््ह्म ज््ान सत्संग का समापन

कुछेक विरलों को ही पंंापंत होती है
जंंान ि दीिानगी : गंगेनंदन महाराज

संत वही है, जिसने
अपने अनुभव 

से ईश््र को 
प््ाप्त जकया 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

आध्रास्तमक गीता ज््ान प््चाडरिी
सभा एिं समस्् हडर शरिप् पडरिार
के तत्िािधान मे् रामपुरा मौहड्ला
के गीता भिन मंडदर मे् आरोडजत
ब््ह्म ज््ान सत्संग का समापन हो
गरा। अंडतम डदन किा व्रास
डहमालर तपथ्िी परमहंस गंगेनंदन
महाराज ने उपस्थित श््द््ालुओ् को
प््िचन डदए। समापन कार्यक््म मे्
प््िचन देते हुए किा व्रास गंगेनदन
महाराज ने िुधिार को कहा डक
आज डजनकी पूजा हो रही है, िे ही
केिल ज््ान को प््ाप्त हुए है्, िाकी
सभी तो अज््ानी है। 

ज््ान ि दीिानगी कुछेक
डिरलो् को ही प््ाप्त होती है। अपने
ही कम््ो् से मनुष्र अपना पतन ि

सि्यनाश करता है। चाहे िह डकतना
ही धनिान रा पदिान हो। डजसने
परमात्मा को जान डलरा, िह डकसी
को भी उसी अिथ्िा मे् ले जा

सकता है। उन्हो्ने कहा डक डजस
तरह धुम््पान करने िाले के पास
िैठने िाला भी प््भाडित होता है।
ठीक उसी तरह ज््ानी रा ब््ह्म ज््ानी

के सप्पक्क म्े आने से मनुष्र का
जीिन तर जाता है। अनुभि से ज््ान
प््ाप्त डकरा जा सकता है। जो धम्य
प््दश्यन के डलरे है, िह धम्य नही् है।

धम्य तो जीने के डलरे है। आज लोग
अपने धम्य को भूलते जा रहे ह्ै।
अज््ानता के कारि मनुष्र छल-
कपट से भरा हुआ है। मनुष्र दूसरो्
को धोखा देकर थ्िरं अपने आपको
धोखा दे रहा है। रही मनुष्र के दुख
का सिसे िड्ा कारि है। हमे् अपने
कम््ो् के डहसाि का फल डमलता है।
आज भाई अपन ेभाई को, पुत्् अपने
डपता को, िहू अपनी सास को धोखा
दे रहे ह्ै। हम अपनो् को दुख देकर
प््सन्न हो रहे ह्ै। मनुष्र का आचरि
सही होना चाडहरे। संत िही है,
डजसने अपने अनुभि से ईश््र को
प््ाप्त डकरा है। सत्संग म्े
सत्रनारारि शम्ाय, एडिोकेट,
सुरेन्द्् पंिार, भतेरी, सुरेन्द्् िंसल,
महािीर शम्ाय, सुभाष कालड्ा,
दरानंद, आडद उपस्थित रहे।

कैप्टन अरभिन्यु ने रवधायक की
िाता के रनधन पि शोक जताया
हहसार। पूव्व जवत्् मंत््ी कैप्टन अजभमन्यु बुधवार को नलवा जवधानिभा िे जवधायक
रणधीर पजनहार की माता रामप्यारी देवी के जनधन पर गांव पजनहार मे् शोक व्यक्त
करने पहुंचे। इि दौरान कैप्टन अजभमन्यु ने पजरवारिनो् िे जमलकर अपनी गहरी
िंवेदनाएं व्यक्त की और ईश््र िे प््ाथ्वना है जक जदवंगत आत्मा को शांजत प््दान
करे् तथा पजरवारिनो् को इि दुख की घड्ी को िहन करने का िंबल दे्। उधर,
इनेलो िुप््ीमो् अभय जिंह चौटाला, पूव्व मंत््ी ओमप््काश धनखड्, पूव्व िंिदीय िजचव
दूडाराम, गुर् िंभेश््र जवज््ान एवं प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ो. नरिी
जबश्नोई, आरि््ण िंघर्व िजमजत के यशपाल मजलक, पूव्व राज्यिभा िांिद िनरल
डीपी. वत्ि, पूव्व मेयर गौतम िरदाना, अिय जिंधु, द््ारका प््िाद, उग््िेन,
आईएएि अशोक गग्व, ििपा नेता जवरेन्द्् चोधरी, इनेलो नेता उमेद लोहाद,
िगदीश मंढोलीवाला, राि गागड्वाि, वेद फूला, िरोि जिहाग, कृष्ण जबश्नोई,
बीर जिंह दलाल, धम्ववीर गोयत, उदयवीर पूजनयां िजहत अनेक गणमान्य लोगो् ने
पहुंचकर किंवा पजरवार के प््जत अपनी िंवेदनाएं व्यक्त की।

हिसार। शोक व्यक्त करते पूव्ा भवत्् मंत््ी कैप्टन अभभमन्यु।

हिसार। गीता भवन मे् आयोभजत ब््ह्म ज््ान सत्संग मे् प््वचन देते भहमालय तपस्वी परमहंस गंगेनंदन महाराज व उपस्सित श््द््ालु।

n वीरेंदंं चौधरी के ‘जंभेशंंरमंा्
अहभयान’ में मुखंय अहिहि के
रंप में उपसंथिि िुए पदंंशंंी
आरसी हसिाग

गांव हरिता िे् ‘जम्भेश््िम्ा् अरभयान’ के तहत रकया पौधिोपण
पौधरोपि अणिरान िारी

वीरेंदंं चौधरी ने डॉ. आरसी ससहाग का सवशेष रंप से धनंयवाद वंयकंत सकया। उनंहोंने
बताया सक पूरे नलवा हलके मंे ऑकंकसजन लंगंस तैयार करना उनकी पंंाथसमकता है
सजसके तहत गहन पौधरोपण असियान चलाया जा रहा है।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

एडीजे अडमत सहराित की अदालत ने हत्रा के मामले
मे् फैसला सुनाते हुए चार दोडषरो् को उम्् कैद ि एक
दोषी को चार साल की सजा सुनाई है। दोषी
डमतांशु, शुभम, पंकज ि राहुल को उम्् कैद
ि संदीप को चार साल की सजा सुनाई गई
है। अदालत मे् चले मामले के अनुसार इस
संिंध मे् डहसार शहर िाना पुडलस को
मृतक के डपता रोहताश की डशकारत पर
केस दज्य डकरा िा। डशकारत मे् रोहताश ने
ितारा डक उसका िेटा जोनी एचएरू म्े अनुिंध
आधार िाटर पंप ऑपरेटर के पद पर नौकरी करता िा।
डशकारतकत्ाय के अनुसार िह सात अगस्् 2021 को
रात करीि साढ्े 9 िजे खाना खाने के िाद घर से िाहर
न्रू ऋडष नगर मे् सैनी आटा चक््ी के पास िने पाक्क म्े

हर रोज की तरह घूमने आरा िा। उसके कुछ समर िाद
िेटा जोनी ि उसका दोस्् सोनू भी िहां पाक्क के गेट के
पास आए और आपस मे् िातचीत करने लगे। डशकारत

के अनुसार इस दौरान डमतांशु उफ्क मिी, शुभम ि
उनके साि अन्र दो-तीन लडके िहां आए

और आते ही जोनी पर गोडलरां चलानी
शुर् कर दी। िेटा जोनी अपनी जान
िचाने के डलए सामने गली मे् सन्नी के
घर की तरफ भागा। डमतांशु उफ्क मिी

और उसके सािी भी गोडलरां चलाते
हुए जोनी के पीछे गए। िेटा जोनी सन्नी

के घर मे घुस गरा। इस दौरान शोर मचाने पर
आरोपी मौके से भाग गए िे। गोली लगने घारल हुए
जोनी को अथ्पताल मे् लारा गरा जहां डॉक्टरो् ने मृत
घोडषत कर डदरा। पुडलस ने जोनी के डपता के िरान पर
आरोडपरो् के डखलाफ मामला दज्य डकरा िा। 

गोली मारकर हत्या करने के
चार दोषियो् को उम््कैद

एडीिे अणमत
सहरावत ने
सुनाई सिा

एमओयू का आदान-प््दान करते
गुजभव प््ौभव के कुलपभत प््ो. नरसी राम
भिश्नोई व आरई एंड आरएफ की
अभतभरक्त भनदेशक डॉ. िीके लीना।

हिसार। नशा मुक्त भारत अभभयान 
के मास्टर वालंभटयर राहुल शम्ाा।

बॉडी णबल्डडंग चैल्पपरनणशप
का आरोिन 16 माच्य काे 
फतेहाबाद। दी फतेहािाद िॉडी
डिस्डडंग एिं डफडजक थ्पोर्स्य
एसोडसएशन द््ारा डमथ्टर हडररािा
सीडनरर ि डमथ्टर फतेहािाद 2025
िॉडी डिस्डडंग चैस्पपरनडशप का
आरोजन 16 माच्य को 
डकरा जाएगा। इस चैस्पपरनडशप
को लेकर िॉडी डिस्डडरो् म्े काफी
उत्साह है और एसोडसएशन द््ारा भी
चैस्पपरनडशप को लेकर जोर-शोर
से तैराडररां की जा रही है्।
रह जानकारी देते हुए एसोडसएशन

के महासडचि सुभाष आर्य ने
ितारा डक इस चैस्पपरनडशप मे् पूरे
हडररािा से िॉडी डिड्डर भाग ले्गे।
इस चैस्पपरनडशप का आरोजन
एमएम कॉलेज मे् डकरा जाएगा।

शैक््णिक णवकास पर
कार्यशाला आरोणित
टोहाना। भूना रोड स्थित डडफे्स
पीजी कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे्
शैक््डिक डिकास पर कार्यशाला
का आरोजन डकरा गरा। इस
कार्यशाला मे् डॉ. ईशा सहारक
आचार्ाय अग््े्जी, कुमारी डिद््ािती
आनंद डीएिी मडहला
महाडिद््ालर करनाल ने शैक््डिक
डिकास पर डिडभन्न डिंदुओ् पर
जानकारी दी।

स्वस्थ होली मनाने
की अपील

फतेहाबाद। उपायुक्त मनदीप कौर
ने जिला वाजियो् को होली पव्व की
बधाई एवं शुभकामनाएं देते हुए
नागजरको् िे अपील की है जक वे
िुरज््ित और स्वस्थ होली मनाएं।
उन्हो्ने इि शुभ अविर पर िभी
नागजरको् के िुख, िमृज््ि और
अच्छे स्वास्थ्य की कामना की।
उपायुक्त ने अपने िंदेश मे् कहा जक
होली भाईचारे, िौहाद्व और आपिी
प््ेम का पव्व है, जििे हमे् जमल-
िुलकर और शांजत व उल्लाि के
िाथ मनाना चाजहए। उन्हो्ने
जिलेवाजियो् िे अपील की जक वे
होली का उत्िव िुरज््ित और स्वस्थ
तरीके िे मनाएं। उन्हो्ने अनुरोध
जकया जक रंगो् का प््योग िंयजमत
और प््ाकृजतक र्प िे करे्, िल की
बब्ावदी न करे् और जकिी भी तरह की
अिुजवधा या अज््पय स्सथजत िे बचने
के जलए जिम्मेदारी िे त्योहार का
आनंद ले्। उपायुक्त ने नागजरको् को
यह भी िलाह दी है जक वे होली पव्व
पर अपने शरीर का ध्यान रखे।
उनह्ो्ने कहा जक होली खेलते िमय
त्वचा, आंखो् और श््िन तंत्् की
िुरि््ा के जलए अजतजरक्त िावधाजनयो्
के िाथ-िाथ आवश्यक कदम उठाने
िर्री है। 



खबर संक््ेप
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श््ुकत, अंकिता, रमन िे सर सजा
कमस्टर-कमस फे््रर िा ताज

फे््रर पाट््ी मे् अलग-अलग
मानदंडो् पर ििीज् ने कमस्टर और
कमस फे््रर की घोषणा की। बीएससी
से श््ुकत और कनि्मला क््मरः कमस
फे््रर और रनर अप रहे है् तो वही्
िीएनएम गर्स्म म्े अंककता कमस
फे््रर और परी रनर अप रहे और
बॉयज् म्े रमन कमस्टर फे््रर और
मनोि रनर अप रहे। इस दौरान
काय्मक््म मे् महाकवद््ालय कनदेरक
डॉ. अलका छाबड्ा, कनदेरक
प््रासन डॉ. आरुतोष रम्ाम, डॉ.
मोकनका िैन, डॉ. सीमा, डॉ. रोज्
मैरी, डॉ. सम््ता, डॉ. प््ोकमला पांडे, डॉ.
पवन अग््वाल, डॉ. कनकध, पूनम रम्ाम,
अनुप््भा, नीलम, दीक््ा, लकलता,
क््पयंका, आरा आकद मुख्य र्प से
उपक्सरत रहे।

:भाजपा सिर्थित कुलदीप गौति िहे दूसिे स्थान पि : रिधायक िािकुिाि गौति के भाई भीिसेन गौति िहे तीसिे स्थान पि

नारनौंद नगर पावलका के कडंे मुकाबले मंे
वनदंालीर पंंतंराशी शमशेर कूकन बने चेररमैन

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

नारनौ्द नगर पमलका चुनाव िे् मनद्डलीय प््त्याशी
शिशेर कूकन भाजपा सिम्थडत कुलदीप गौति को
हराकर चेयरिैन मनव्ाडमचत हुए है। शिशेर कूकन को
4639 वोट मिले। दूसरे स्थान पर रहने वाले कुलदीप
गौति को 4161 वोट मिले। कूकन ने भाजपा
सिम्थडत कुलदीप गौति को 478 वोटो् से हराया।
मवधायक रािकुिार गौति के भाई भीिसेन गौति
तीसरे स्थान पर रहे। इस चुनावी रण िे् चेयरिैन पद
के मलए 10 उम्िीदवारो् ने अपनी ताल ठोकी थी। वही
16 वार््ो् िे् 53 पाष्डद अपना भाग्य आजिा रहे थे।
नारनौ्द नगर पामलका िे् चेयरिैन पद के मलए
शिशेर लोहान उर्क कूकन ने 4639 वोट मलए ,
मवधायक रािकुिार गौति के भाई भीिसेन गौति ने
1068, पूव्ड पाष्डद कुलदीप गौति ने 4161, सुरेश
एिसी ने 547 , मदनेश कुिार ध्यास ने 272 ,
अनुराधा ने 170 , सुिन देवी ने 404, िुकेश कुिार
ने 251, िनीष ने 63 , प््दीप कुिार ने 34 वोट प््ाप्त
मकए। 16 वार््ो् िे् पाष्डदो् िे् वार्ड नंबर एक से अमनल
जीते उन्हो्ने 388 वोट मिले, िहे्द्् दूसरे नंबर पर रहे
उनको 352 वोट मिले, वार्ड दो से मपंकी रानी ने जीत
हामसल की उनको 293 वोट मिले, रेनू दूसरे नंबर पर
रही उनको 214 मवत मिले। वार्ड तीन से नीलि देवी
ने जीत हामसल की उनको 406 वोट मिले, दूसरे
नंबर पर परिजीत कौर रही मजनको 348 ित मिले।
वार्ड चार से म््पया ने जीत हामसल की उनको 383
वोट मिले, दूसरे नंबर पर रािलाल रहे उनको 221
वोट मिले। वार्ड पांच से सुखबीर ने जीत हामसल की
उनको 357वोट मिले, दूसरे नंबर पर सुरेश रहे उनको
109 मवत मिले, वार्ड छह से आि आदिी पाट््ी की
ज्योमत ने जीत हामसल की उनको 485 वोट मिले,

दूसर ेनंबर पर मरतु रही उनको 239 वोट मिले। वार्ड
सात से सोिबीर जीते उनको 343 वोट मिले, दूसरे
नंबर पर लमलत कुिार रहे उनको 171 वोट मिले,
वार्ड आठ से सुषिा जीती उनको 517 वोट मिले,
दूसरे नंबर पर काजल रही उनको 243 वोट मिले,
वार्ड नो से राजवीर मसंह ने जीत हामसल की उनको
527 वोट मिले, दूसरे नंबर पर मवनोद रहे उनकी 316
वोट मिले। वार्ड दस से टेकराि शि्ाड जीते उनको
330 वोट मिले, दूसरे नंबर समचन शि्ाड रहे उनको
144 वोट मिले। वार्ड 11 से मपंकी पाल ने जीत
हामसल की उनको 518 वोट मिले दूसरे नंबर पर
रोहतास रहे उनको 109 वोट मिले। वार्ड 12 से
सत्यवान जीते उनको 437 वोट मिले, दूसरे नंबर पर
सोनू रहे उनको 268 वोट मिले। वार्ड 13 से देवे्द्् उर्क
गोलू व संजय शि्ाड को बराबर के 220 - 220 वोट
मिले इनका टॉस करवाया गया मजसिे् देवे्द्् उर्क
गोलू जीते। वार्ड 14 से सुनीता ने जीत हामसल की
उनको 354 वोट मिले दूसरे नंबर पर िुकेश रही
उनको 343 वोट मिले। वार्ड 15 से िुकेश देवी ने
जीत हामसल की उनको 292 ित मिले, दूसरे नंबर
पर सुिन रही उनको 236 ित मिले। 

अननल कुमार नपंकी नीलम न््पया सुखबीर ज्योनत

सोमबीर सुषमा राजबीर टेकराम नपंकीपाल सत्यवान

िेवे्द्् सुनीता मुकेश िेवी अनमत सैनी शमशेर कूकन कुलिीप गौतम

कूकन ने भाजपा
समवंथात

कुलदीप गौतम
को 478 िोटों

से हरारा

इतने कमले  वोट
वार्ड        जीते वोट हार वोट
1 वाड्म अकनल 388 महे्ि््  352
2 वाड्म कपंकी 223 रेनू 214
3 वाड्म नीलम 406 परमिीत 348
4 वाड्म क््पया       383 रामलाल 221
5 वाड्म सुखबीर 357 सुरेर 109
6 वाड्म ज्योकत 485 करतु        239
7 वाड्म सोमबीर 343 लकलत    171
8 वाड्म सुषमा       517 कािल 243
9 वाड्म रािबीर 527 कवनोद  316
10 वाड्म टेकराम 330 सकचन    144
11 वाड्म कपंकीपाल 518 रोहतास   109
12 वाड्म सत्यवान 437 सोनू      268
13 वाड्म देवे्ि््        221 संिय  220
14 वाड्म सुनीता  354 मुकेर   343
15 वाड्म मुकेर देवी 292 सुमन   236
16 वाड्म अकमत 260 सुरे्ि््   192

नारनौंद।
नवननव्ाानचत
चेयरमैन
शमशेर
कूकन
अपने
समि्ाको् के
साि जुलूस
ननकालते
हुए।

आदमपुर मे् होकलिा
दहन पर िाय्शक््म आज
मंडी आदमपुर। क्लाथ िाक््ेट
क्सथत िैदान िे् वीरवार 13 िाच्ड को
श््ीश्याि मित्् िंरल एवं सेवा
समिमत और श््ीखाटू श्याि
सालासर बालाजी सेवा समिमत के
तत्वावधान िे् 27वां होली िहोत्सव
का आयोजन होगा। समिमत के
प््धान सुरे्द्् गग्ड व अमित अग््वाल
ने बताया मक इस मदन शाि सवा
चार बजे भजन संध्या काय्डक््ि
आयोमजत मकया जाएगा। मजसिे्
स्थानीय व बाहर के कलाकार बाबा
श्याि का गुणगान करे्गे। 

प््कतकनकिमंरल ट््ेनी
रीएसपी तनुज से कमला
बरवाला। बरवाला रोटोग््ारर
संघ का एक प््मतमनमधिंरल दो
रोटोग््ाररो् द््ारा एक रोटोग््ारर
का लगभग दो लाख र्पये की
कीित का कैिरा, बैटरी, इिरजे्सी
बैटरी, चाज्डर, िेिोरी कार्ड व
रोटोग््ारी का अन्य सािान वामपस
ना मदए जाने को लेकर बरवाला
थाना िे् आकर थाना प््भारी ट््ेनी
रीएसपी तनुज शि्ाड से मिला।
थाना प््भारी ट््ेनी रीएसपी तनुज
शि्ाड ने इस प््मतमनमधिंरल को
तीन-चार मदनो् ि्े इस िािले 
का पटाक््ेप मकए जाने का
आश््ासन मदया।

चोरी िे सामान सकहत
आरोपी कगरफ्तार
िांसी। शहर थाना पुमलस ने
आवास से सािान चोरी करने वाले
एक आरोपी को सािान समहत
मगरफ्तार मकया है। पकड़्े गए
आरोपी की पहचान कृष्णा कालोनी
मनवासी िनोज के र्प िे् हुई है।
पुमलस के अनुसार आरोपी ने 8
िाच्ड रात को जगदीश कॉलोनी
मनवासी कुलदीप के िकान से
हुक््ा व अन्य सािान चोरी कर
मलया था। पुमलस ने कार्डवाई करते
हुए आरोपी को मगरफ्तार कर उसके
कध्जे से चुराया गया सािान बरािद
कर मलया।

होली कमलन समारोह 
िा आयोजन
िांसी। अंतरराष््््ीय िमहला मदवस
के उपलक्््य िे् बुधवार को हमरयाणा
अग््वाल िमहला मवकास संगठन के
द््ारा होली मिलन सिारोह का
आयोजन मकया गया। सिारोह िे्
सिाजसेवी कृष्णा देवी ने अपने
पुत््वधू िंजू बंसल व लवली
बंसल ने िुख्यामतमथ के र्प िे्
मशरकत की तथा दीप प््ज््वमलत
कर सिारोह का शुभारंभ मकया।
सिारोह िे् िमहलाओ् द््ारा नाटक
प््स््ुत मकया गया। मसिोनी व मतशा
के द््ारा गणेश वंदना की गई।

वीरंेद्् चौधरी के ‘जंभेश््रम अहभयान’ मंे मुख्य अहतहि के र्प मंे उपस्थित िुए पद््श््ी आरसी हसिाग

परंाािरण संरकंंण का विषर पूरे विशंं के
सामने एक बडंी समसंरा : पदंंशंंी डॉ. वसहाग

गांव िहरता मंे
‘जम्भेश््रम अहभयान’

के तित हकया गया
पौधरोपण

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

सिाजसेवी एवं जजपा नेता वीरे्द््
चौधरी की ओर से पय्ाडवरण संरक््ण
के मलए चलाए गए अमभयान
‘जंभेश््रि अमभयान’ के तहत गांव
हमरता िे् पौधरोपण अमभयान
चलाया गया। इस अवसर पर पद््श््ी
रॉ. आरसी मसहाग िुख्य अमतमथ के
र्प िे् उपक्सथत हुए और पौधारोपण
करते हुए ‘जंभेश््रि अमभयान’ के
तहत पय्ाडवरण संरक््ण के मदशा िे्
मकए जा रहे वीरे्द्् चौधरी के प््यासो्
की सराहना की। पद््श््ी रॉ. आरसी
मसहाग ने बुधवार को कहा मक आज

के मदन पय्ाडवरण संरक््ण का मवषय
पूरे मवश्् के सािने एक बड़्ी सिस्या

के र्प िे् खड़्ा है। अगर िनुष्य के
पास सांस लेने के मलए स्वच्छ

पय्ाडवरण ही िौजूद नही् होगा तो
बाकी मकसी भी चीज के िायने शून्य
हो जाते है्। पय्ाडवरण संरक््ण व
सुधार के मलए पौधारोपण सबसे
आधारभूत काय्ड है। इसमलए इस
‘जंभेश््रि अमभयान’ के तहत
हमरता के पौधारोपण काय्डक््ि िे्
महस्सा लेते हुए िुझे खुशी हो रही है।
यह बहुत हष्ड का मवषय है मक आज

के भौमतकवादी युग िे् भी वीरे्द््
चौधरी जैसे युवा नेता िानव
कक्याण के मलए धरातल पर काय्ड
कर रहे है्। िै् ‘जंभेश््रि अमभयान’
के प््णेता वीरे्द्् चौधरी को इस
पुनीत काय्ड के मलए बधाई देना
चाहूंगा। वीरे्द्् चौधरी का यह काय्ड
सिाज को नई मदशा देने वाला
सामबत होगा।

हिसार। पद््श््ी आरसी नसहाग व वीरे्द्् चौधरी गांव हनरता मे् पौधरोपण करते हुए।

ऑक्ससजन लंग्स तैयार िरना प््ाथकमिता
वीरे्ि्् चौधरी ने डॉ. आरसी कसहाग का कवरेष र्प से धन्यवाद व्यि्त ककया।
उन्हो्ने बताया कक पूरे नलवा हलके मे् ऑक्िसिन लंग्स तैयार करना उनकी
प््ारकमकता है किसके तहत गहन पौधरोपण अकभयान चलाया िा रहा है।

इंस्पायर अवार्श योजना मे् श््ी िाली देवी
कवद््ा मंकदर िे दो कवद््ाक्थशयो् िा हुआ चयन

हरिभूरि न्यूज: हांसी

भारत सरकार के नीमत आयोग द््ारा
संचामलत इनोवेशन इन साइंस
परशुट रार इंस्पायर्ड मरसच्ड (
इंस्पायर) अवार्ड योजना के तहत
श््ी काली देवी मवद््ा िंमदर की कक््ा
9वी् के दो मवद््ाम्थडयो् िानमवक व
कीम्तड के नवाचार व रचनात्िक
मवचारो् का चयन मकया गया है। इस
उपलक्धध के अंतग्डत दोनो्
मवद््ाम्थडयो् को प््देश सरकार द््ारा
10,000 र्पये की प््ोत्साहन रामश
प््दान की गई है, छात््ो् को सरकार से
प््ाप्त रामश अपने िॉरलो् के मनि्ाडण
िे् उपयोग करे्गे। स्कूल प््ाचाय्ाड
गीता िेहता ने बताया मक इंस्पायर
अवार्ड योजना का िुख्य उद््ेश्य

मवद््ाम्थडयो् िे् वैज््ामनक सोच को
प््ोत्सामहत करना और नवाचार को
बढ्ावा देना है। 

चयमनत िॉरलो् को मजला स््र
पर प््स््ुत मकया जाएगा। मजला स््र
पर सरल होने के बाद राज्य स््रीय
प््मतयोमगता िे् भाग लेने का अवसर
मिलेगा और राज्य स््र पर चयमनत
िॉरल नेशनल लेवल पर प््दम्शडत

मकए जाएंगे। प््ाचाय्ाड गीता िेहता ने
दोनो् मवद््ाम्थडयो् की इस उपलक्धध
पर प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा
मक यह हिारे मवद््ालय के मलए गव्ड
का क््ण है।

माननवक कीन्ता

गकत मे् चाक्जि्ग 
कवद््ार््ी मानकवक ने बताया कक
उनका कवचार गकत मे् चाक्िि्ग पर
आधाकरत इलेकि्ट््क वाहन (ईवी)
कवककसत करने पर के्क् ्ित है,
किससे चलते समय ही बैटरी चाि्म
हो सके। वही् कीक्तम ने अपकरष््
पृरक््रण और अध्म-पुनच्मक््ण
डस्टकबन का कवचार प््स््ुत ककया है,
किससे कचरे को स्वचाकलत र्प से
अलग ककया िा सकेगा और
पुनच्मक््ण की प््क््कया को सरल
बनाया िा सकेगा।

कुछेक विरलों को ही पंंापंत होती जंंान ि
दीिानगी : गंगेनंदन महाराज

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

आध्याक्तिक गीता ज््ान प््चामरणी
सभा एवं सिस्् हमर शरणम् पमरवार
के तत्वाधान िे् रािपुरा िौहक्ला के
गीता भवन िंमदर िे् आयोमजत ब््ह्ि
ज््ान सत्संग का सिापन हो गया।
अंमति मदन कथा व्यास महिालय
तपस्वी परिहंस गंगेनंदन िहाराज ने
उपक्सथत श््द््ालुओ् को प््वचन
मदए।

सिापन काय्डक््ि िे् प््वचन देते
हुए कथा व्यास गंगेनदन िहाराज ने
बुधवार को कहा मक आज मजनकी

पूजा हो रही है, वे ही केवल ज््ान को
प््ाप्त हुए है्, बाकी सभी तो अज््ानी
है। ज््ान व दीवानगी कुछेक मवरलो्
को ही प््ाप्त होती है। अपने ही कि््ो्
से िनुष्य अपना पतन व सव्डनाश

करता है। चाहे वह मकतना ही
धनवान या पदवान हो। मजसने
परिात्िा को जान मलया, वह मकसी
को भी उसी अवस्था िे् ले जा
सकता है। 

हिसार। गीता भवन मे् आयोनजत ब््ह्म ज््ान सत्संग मे् प््वचन िेते नहमालय तपस्वी
परमहंस गंगेनंिन महाराज व उपस्सित श््द््ालु। फोटोे: िहरभूहि

n रामपुरा मोहल्ला के गीता भवन मे्
ब््ह्म ज््ान सत्संग का समापन

नक्सि्ग छात््ाओ् ने किया प््कतभा िा प््दर्शन
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

मखलमखलाते िुस्कुराते चेहरे,
मथरकते कदि, रै्प पर अदाओ् का
जलवा, हवा िे् मबखरते रंग और
सारी टे्शन भूलकर हुक्लड़् िचाते
युवा। िौका था िहाराजा अग््सेन
िेमरकल कॉलेज िे् नम्सि्ग स्टूरे्ट्स
की फे््शर पाट््ी का जहां मवद््ाम्थडयो्
ने ओपी मजंदल ऑमरटोमरयि िे् हर
शख्स को अपने रंग िे् रंग मदया। एक
ओर मवद््ाम्थडयो् ने नृत्य और गायन
की मवमभन्न प््स््ुमतयो् से अपनी
योग्यता का प््दश्डन मकया वही् दूसरी
ओर रैशन रै्प वॉक ने शाि िे् चार

चांद लगा मदए। युवा जोश और
प््मतभा ने िहाराजा अग््सेन
िेमरकल कॉलेज के प््ांगण को
खुशी और िस््ी से भर मदया।
काय्डक््ि का शुभारंभ िुख्य अमतमथ
िहामवद््ालय मनदेशक रॉ. अलका
छाबड़्ा व प््शासमनक मनदेशक रॉ.
आशुतोष शि्ाड ने िां सरस्वती के

सिक्् दीप प््ज्््वमलत कर
मकया।काय्डक््ि िे् िुख्य अमतमथ रॉ.
अलका छाबड़्ा ने रैकक्टी और
मवद््ाम्थडयो् को संबोमधत करते हुए
कहा मक आज का मदन सबके मलए
यादगार है। यह िहामवद््ालय आपके
मवकास को नए आयाि देते हुए
आपके सपने पूरे करेगा।

हिसार। काय्ाक््म प््स््ुत करती नन्सि्ग छात््ाएं। फोटोे: िहरभूहि

n नन्सि्ग स्टाफ हॉस्सपटल का मुख्य
स््म्भ : डॉ. अलका

गांजा सप्लाई िरने
वाले कगरफ्तार

िांसी। थाना नारनौ्द पुमलस ने
प््भावी कार्डवाई करते हुए 2 मकलो
71 ग््ाि गांजा सप्लाई करने वाले
असल तस्करो् तलवंरी राणा
मनवासी मशवि व मभवानी मजले के
बमलयाली गांव मनवासी मवक््ि को
प््ोरक्शन वारंट पर मलया है। पुमलस
प््वक्ता के अनुसार प््ोरक्शन वारंट
पर मलए गए दोनो् आरोमपयो् ने कुछ
मदन पहले नारनौ्द के वार्ड नंबर 13
मनवासी दीपक उर्क सायिंर को 2
मकलो 71 ग््ाि गांजा सप्लाई मकया
था। आरोमपयो् को प््ोरक्शन वारंट
पर लेकर शामिल जांच मकया गया
और प््ोरक्शन वारंट अवमध सिाप्त
होने पर आरोमपयो् को अदालत िे्
पेश कर पुनः न्यामयक महरासत िे्
जेल भेज मदया गया।

होली पर हुड्दंग िी तो नही् खैर
रहेगी पुकलस िी नजर : एसपी

हिसार। होली के त्योहार को
शांमतपूण्ड िाहौल िे् संपन्न करवाने
के मलए मजला पुमलस ने सुरक््ा के
व्यापक प््बंध मकए ह्ै। पुमलस
अधीक््क ने मजला पुमलस को
त्योहार पर हुड़दंग िचाने वालो् से
सख्ती से मनपटने के मनद््ेश मदए है्।
पुमलस अधीक््क शशांक कुिार
सावन ने कहा मक होली के अवसर
पर हुरदंग करने वालो् पर पुमलस की
नजर रहेगी। पुमलस द््ारा महसार के
अलग अलग स्थानो् पर 28 जगह
नाकाबंदी कर चैमकंग की जाएगी।
साथ ही सभी थाना और चौकी
प््भामरयो् को होली के त्योहार पर
सुरक््ा के िद््ेनजर शांमत एवं कानून
व्यवस्था बनाए रखने के मलए

मनगरानी व सतक्कता के साथ प््भावी
गश्त के मनद््ेश मदए है। होली के शुभ
अवसर पर मकसी प््कार का हुरदंग
या शांमत व्यवस्था भंग न हो, इसके
मलए शरारती तत्वो् पर कार्डवाई
सुमनम््ित की जाएगी। सभी थाना
और चौकी प््भामरयो् को त्योहार के
अवसर पर कानून और शांमत
व्यवस्था मबगाड़्ने वाले पर कार्डवाई
करने बारे मनद््ेश मदया है।

n हुड्िंग
करने
वालो् पर
होगी
सख्त
कार्ावाई

धूम््पान छोड्कर स्वस्थ जीवनशैली
अपनाएं : राहुल शर्ाा

हिसार। मजला नागमरक अस्पताल
के काउंसलर एवं नशा िुक्त भारत
अमभयान के िास्टर वालंमटयर
राहुल का कहना है मक तंबाकू ि्े
िौजूद हामनकारक रसायन न केवल
व्यक्कत को गंभीर बीिामरयो् से ग््मसत
करते है्, बक्कक धीरे-धीरे िौत के
करीब भी ले जाते ह्ै। ऐसे ि्े हिे्
तंबाकू व अन्य नशो् का कभी प््योग
नही् करना चामहए। राहुल शि्ाड
बुधवार को मजले के गांव मशकारपुर
िे् गुर् दक्् राजकीय बहुतकनीकी

संस्थान की ओर से राष््््ीय सेवा
योजना के तहत आयोमजत कै्प िे्
ग््ािीणो् व मवद््ाम्थडयो् को संबोमधत
कर रहे थे। वे कै्प िे् िुख्य वक्ता रहे
जबमक अध्यक््ता काय्डक््ि
अमधकारी सोनू मसंह ने की। इस
काय्डक््ि के दौरान गांव के युवाओ्
और बुजुग््ो् ने धूम््पान और नशीले
पदाथ््ो् से दूर रहने की शपथ ली।
राहुल शि्ाड ने ग््ािीणो् को यह
संकक्प मदलाया मक वे खुद तंबाकू
से दूर रहे्गे।

हिसार। धूम््पान ननषेध निवस पर युवाओ् को जागर्क करते नशा मुक्त भारत
अनभयान के मास्टर वालंनटयर राहुल शम्ाा। फोटोे: िहरभूहि

अनुभव से ज््ान प््ाप्त
किया जा सिता है

उन्हो्ने कहा कक किस तरह धुम््पान
करने वाले के पास बैठने वाला भी
प््भाकवत होता है। ठीक उसी तरह
ज््ानी या ब््ह्म ज््ानी के सम्पक्क म्े
आने से मनुष्य का िीवन तर िाता
है। अनुभव से ज््ान प््ाप्त ककया िा
सकता है। िो धम्म प््दर्मन के कलये है,
वह धम्म नही् है। धम्म तो िीने के कलये
है। आि लोग अपने धम्म को भूलते
िा रहे है्। अज््ानता के कारण
मनुष्य छल-कपट से भरा हुआ है।
मनुष्य दूसरो् को धोखा देकर स्वयं
अपने आपको धोखा दे रहा है। यही
मनुष्य के दुख का सबसे बड्ा कारण
है। हमे् अपने कम््ो् के कहसाब का
फल कमलता है। 

वार्ड 16 से अमित सैनी ने जीत हामसल
की उनको 260 वोट मिले, दूसरे नंबर पर
सुरे्द्् कुिार रहे उनको 192 वोट मिले।


