
ट््को् से बैटरी िोरी के
मामले म्े िार चगरफ्तार 
िरवाला। बरवाला पुहलस ने
पाबडंा हलंक रोि िेदडं के पास
िडंे टंंकों से बैटरी चोरी के मामले
में चार आरोहपयों को हगरफंतार
हकया िै। इनमें िेदडं हनवासी
सोनू, रािुल, नानक और भीम हसंि
शाहमल िै। जांच अहिकारी मुखंय
हसपािी रमेश ने बताया हक उवंत
आरोहपयों ने पाबडंा हलंक रोि
िेदडं के पास िडंे टंंकों से
बैटहरयां चुराई थी। इसके बारे मंे
िेदडं हनवासी राजेश ने 15 माचंज
को हशकायत दी। उसने बताया हक
वि टंंक डंंाइवरी करता िै। उसने
अपनी गाडंी पाबडंा हलंक रोि
िेदडं के पास िडंी की थी। साथ
िी और भी गाहंडयां िडंी थी। रात
की हकसी अजंंात ने टंंकों से
बैटहरयां चोरी की िै। पुहलस ने केस
दजंज करके छानबीन करते िुए
आरोहपयों को हगरफंतार हकया गया
िै।
फैक्ट््ी से िोरी हुआ ट््ैक्टर
ट््ाली, दमोह से बरामद
बहसार। सदर पुहलस ने हपछले वषंज
9 हदसंबर को हमजंाजपुर चौक संथथत
सीमेंट ईंट फैवंटंंी से चोरी िुए
टंंैवंटर टंंाली को मधंयपंंदेश के
दमोि संथथत हिंिोरी से बरामद
हकया िै। मुखंय हसपािी अजयदीप
ने बताया हक 9 हदसंबर को
हमजंाजपुर चौक संथथत सीमेंट ईंट
फैवंटंंी से टैंंवंटर टंंाली चोरी िोने के
बारे मंे हशकायत हमली।
हशकायतकतंाज गजानंद ने बताया
हक उसने अपना टंंैवंटर टंंाली
सीमेंट ईंट फैवंटंंी के पास िडंा
हकया था जो विां से चोरी िो गए।
पुहलस ने केस दजंज करके छानबीन
आगे बढंाई तो चोरीशुदा टंंैवंटर
टंंाली के हिंिोरी में िोने के बारे
सूचना हमली। इस पर पुहलस टीम
ने हिंिोरी में छापा मारकर कर चोरी
शुदा टंंैवंटर टंंाली बरामद हकए िै। 
घर मे् घुसकर िोरी के
मामले म्े दो चगरफ्तार 
बहसार। बालसमंद चौकी पुहलस ने
गांव िोभी संथथत घर में घुस चोरी
के मामले मंे दो आरोहपयों को
हगरफंतार हकया िै। इनमें िाहरया
हनवासी सुरेंदंं उफंक गटंंं और हिसार
के 12 वंवाटंजर का संदीप कुमार
शाहमल िै। उप हनरीकंंक सुभाष ने
बताया हक बालसमंद पुहलस चौकी
में गांव िोभी हनवासी हजतेंदंं हसंि
ने 17-18 माचंज की रात उसके घर
से दो युवकों दंंारा नकदी चोरी
करने के बारे हशकायत दी थी। इस
पर कारंजवाई करते िुए उपरोवंत
दोनों आरोहपयों को हगरफंतार हकया
गया िै। पुहलस ने आरोहपयों से
चोरी शुदा 1400 रंपए बरामद हकए
िै। पुहलस जांच में सामने आया
हक आरोहपयों ने 3 माचंज की रात में
गांव िोभी हनवासी राजेश के घर
से आभूषण और नकदी सहित
कागजात चोरी हकए थे और 14-
15 माचंज की रात में आरोहपयों ने
गांव िोभी हनवासी सुरेंदंं हसंि के
घर से आभूषणों सहित नकदी
चोरी की थी। 
आभूषण िोरी मामले म्े
िौथा आरोपी चगरफ्तार
बहसार। एबीवीटी पुहलस टीम ने
आभूषण चोरी के मामले मंे चौथे
आरोपी जुलाना हनवासी जोनी को
हगरफंतार हकया िै। टीम पंंभारी उप
हनरीकंंक िमंजवीर ने बताया हक
उपरोवंत आरोपी जोनी अपने तीन
साहथयों सहित आजाद नगर
हनवासी महिला के बैग से सोने के
आभूषण सहित नकदी चोरी की
वारदात में शाहमल था। पुहलस ने
आरोपी से सोने की चार अंगूठी
और तीन िजार रंपये की नकदी
बरामद की िै। उसे पूछताछ के
बाद अदालत में पेश हकया, जिां
से उसे नंयाहयक हिरासत में भेज
हदया गया िै। इस मामले मंे पिले
तीन आरोहपयों कनोि हनवासी
करमबीर, शीशराम और मोठ
रागडंान हनवासी सुभाष को
हगरफंतार करके आभूषण बरामद
हकए जा चुके िै। इस संबंि में
आजाद नगर थाना में  को हिसार
हनवासी महिला हनमंजला ने सोने
चांदी के आभूषणों सहित नकदी
चोरी िोने के बारे मंे हशकायत दी
गई थी।  गांव िाबडां पिुंचने पर
उसने अपना बैग चेक हकया तो
उस बैग निीं हमला। बैग में सोने
चांदी के आभूषणों सहित एटीम
कािंज और तीन िजार रंपये थे।

िबर संक््ेप

हकृलव के
वैज््ालनको् द््ारा
बनाए गए
एटलस को...

डीवाईएफआई
के राज्य
सम्मेलन के
ललए थ्वागत... 
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तापमान

अिधकतम 34.1 िडगंंी
नयंनूतम 16.1 िडगंंी

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

लॉरेंस गैंग से जुडे गुगंंे पर एक
लडकी के अपिरण का आरोप
लगाते िुए युवती को बरामद करने
की गुिार लगाने का मामला राषंंंंीय
महिला आयोग की महिला
जनसुनवाई में उठा िै। पीडिता के
माता-हपता ने राषंंंंीय महिला आयोग
की सदथंय ममता कुमारी के समकंं
पेशकर बेटी की तलाश करने व
पहरवार को सुरकंंा देने की मांग की।

िास बात िै हक हजस गुगंंे पर
अपिरण का आरोप िै वि युवक
पंकज भी महिला आयोग के सामने
बेिौफ बैठा था। उसने आयोग के
समकंं किा हक िुशबू घर से
अकेली गई िै। वि बार-बार आयोग
सदथंय के समकंं उंगली हदिाकर
बात कर रिा था। इस बात पर
आयोग सदथंय ने उसे फटकार
लगाई और अपनी सीट पर जाकर
बैठने की बात किी। आयोग सदथंय

बोली हक लडकी किां िै? पुहलस ने
वंया कारंजवाई की?। पुहलस ने बताया
हक लडकी और उसकी मां का फोन
भी टंंेस हकया था और अिबारों के
माधंयम से सूचना दी गई िै। अभी
तक पता निीं लगा िै। आयोग
सदथंय ने पुहलस को जलंद तलाश

कर उहचत कारंजवाई के आदेश हदए।
आरोपी पर आर्स्ज एक्ट
सचहत कई केस

आरोपी पंकज पर पिले से कई
मामले दजंज िैं। वि अवैि हपसंंोल
के साथ हगरफंतार भी हकया जा चुका

िै। जब इस बारे में पंकज से भी बात
की गई तो किा हक िुशबू की पिले
उसके साथ बातचीत िोती थी, पर
अब काफी समय से कोई संपकंक निीं
िुआ। उसने पुहलस को भी यि बात
बताई परंतु एक न सुनीं। बहठंिा में
वंयापारी लूटने की साहजश में लॉरेंस

गैंग के चार हगरफंतार बदमाशों में
पंकज भी पकडा गया था।
चशकायत म्े पंकर पर
कई मुकदमो् का चरक््
आयोग सदथंय को दी हशकायत मंे

आदमपुर हनवासी अनीता देवी ने

बताया हक उसकी बेटी िुशबू
आरोपी पंकज के साथ अगसंं
2021 से उसके घर पर हलव इन
हरलेशनहशप मंे रिी थी। कुछ हदनों
तो ठीक रिा। बाद में 14 अवंटूबर
2021 को उसकी बेटी विां से
गायब िो गई। इसकी हशकायत
आजाद नगर थाना में दजं ज िै।
इसकी सूचना उनको हरशंतेदारों से

हमली। हशकायत मंे यि भी हलिा
हक उनको पता चला हक उवंत
पंकज बदमाश व आवारा हकथंम
का िै। इस पर मुकदमे भी दजंज िै।
पंकज नशेडी हकथंम का िै। आरोप
लगाया हक पंकज ने उसकी
लडकी को गायब या जान माल की
िाहन या उसके कोई अनिोनी ना
कर दी िो। 

लॉिे्स गंैग से जुड्े
गुग््े पि लड्की के
अपहिण का आिोप

परिजनों ने युवती को बिामदगी व परिवाि को सुिकंंा देने के रिए
िाषंंंंीय मरििा आयोग के सामने जनसुनवाई में िगाई गुिाि

हिसार। जन सुनवाई के दौिान मौके पि बैठा आिोपी पंकज (लाल घेिे मंे) व गायब युवती खुिबू, रजसके अपहिण का आिोप है।

परिवाि को जान का खतिा
बताकि मांगी सुिक््ा

इस मामले मंे जिले के एसपी को जिकायत दी गई है। आिाद नगर
थाने में कई चकंंर काट चुकी है। पंकि उसे व उसके पजरवार को
केस वापस लेने और िान से मार देने की धमकी दे रहा है। उनका
घर से बाहर जनकलना मुशंककल हो गया है और िान का खतरा
बना है। इसजलए मांग है जक इसके जखलाफ सखंत कारंरवाई की िाए
और उसके पजरवार की सुरकंंा की िाए। उसकी लड़की को तलाि
कर बरामद जकया िाए।

चेयरपर्सन रेनू भाटिया ने मटिलाओ् रे जुड़े मामलो् के रमाधान के टलए की जन रुनवाई 

राषंंंंीय महिला आयोग की नसीित, लोगों के
पंंहत मानवीय िोना चाििए पुिलस का रवैया 

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

राषंंंंीय महिला आयोग की सदथंय
ममता कुमारी तथा िहरयाणा राजंय
महिला आयोग की चेयरपसंजन रेनू
भाहटया ने महिलाओं से जुडे
मामलों तथा हशकायतों के समािान
के हलए बुिवार को लघु
सहचवालय मंे जन सुनवाई
कायंजिंंम का आयोजन हकया ।
जनसुनवाई के दौरान राषंंंंीय महिला
आयोग की सदथंय ममता कुमारी ने
पुहलस थानों में लंहबत और
पंंहं ंियािीन हिसार, फतेिाबाद,
हसरसा, जींद हजले के कुल 68
मामलों की सुनवाई की हजनमें से
25 हिसार हजले के थे। जन सुनवाई
के दौरान आयोग ने पुहलस के
जमकर हिंचाई की और कई
मामलों में पुहलस अहिकाहरयों को
लताड ंलगाते िुए दोबारा जांच के
आदेश हदए। जन सुनवाई के दौरान
कई फहरयादों दंंारा पुहलस की

भूहमका पर सवाल उठाने पर राषंंंंीय
महिला आयोग की सदथंय ममता
कुमारी ने किा हक हशकायतों से जो
बात हनकलकर आ रिी िै, वि
पुहलस की ओर इशारा कर रिी िै,
लगता िै पुहलस सीहरयस निीं िै।
पुहलस का ऐसा अमानवीय रवैया
निीं िोना चाहिए। कोई भी िीएसपी
िो, ऐसा न करें, महिला को छेडंा

जाए और आरोपी का कुछ न
हबगडंे। उनंिोंने दो टूक किा हक जब
भी हकसी पुहलस कमंजचारी पर
आरोप लगते िंै तो जांच अहिकारी
की कलम कारंजवाई करने की बजाय
उसे बचाने में लग जाती िै। हकसी
मामले मंे पुहलस पर चाजंज लगे तो
पुहलस उस केस को हनरािार व
झूठा बता देती िै। 

n फहरयादी हिस तरि से
पुहिस कार्रवाई से असंतुष््
िै, उसे देखते िगता िै पुहिस
सीहरयस निी् : आयोग

n िो छेड्ेगा, उसे आप छोड्े्गे
निी् की कल्पना के साथ
आगे बढ्ना िै : ििता कुिारी

हिसार। जनसुनवाई कायंयकंंम में रिकायतों की सुनवाई किते हुए िाषंंंंीय मरहला आयोग
की सदसंय ममता कुमािी व हरियाणा मरहला आयोग की चेयिपसंयन िेणु भारिया।

मचहलाओ् को न्याय चदलाने के
चलए पुचलस को सख्त होना होगा
िहेि प््ताड्ना से िुड्े मामले को आयोग के

सामने रखते हुए चसरसा चिले से फचरयािी
चववाचहता ने बताया चक उसने पुचलस को
िहेि प््ताड्ना की चशकायत िी थी, चिसमे् 11
लोगो् के नाम शाचमल थे, लेचकन उनमे् से िो
को ही पकड्ा गया। इस पर िांि अचधकारी
ने आयोग को बताया चक मामले म्े पचत और
सास को पकड्ा िा िुका है। िो नाम चनकाले
गए है, वे उच््ाचधकाचरयो् द््ारा की गई समीक््ा
के बाि चनकाले गए है। यह सुनते ही राष््््ीय
मचहला आयोग की सिस्य ममता कुमारी ने
पुचलस को लपेटे हुए कहा चक ऐसी कौन सी
िांि करते हो, मै् नही् मानती ऐसी िांि को,
चशकायतकत्ाट को न्याय चमलना िाचहए।
पुचलस का मचहला के प््चत ऐसा व्यवहार ठीक
नही् है। मचहलाओ् को न्याय चिलाने के चलए
पुचलस को सख्त होना पड्ेगा। मामले की चफर
से िांि करवाई िाए।

मखुय् आरोपी को पकड्न ेकी बराय
चशकायतकत्ाज पर ही बना चदया केस

बरवाला एचरया की एक मचहला न ेआयोग को बताया चक 14-15 लोगो ्ने
उसका रास््ा रोका और बितमीिी की। पचुलस न ेइस मामल ेमे ्4 लोगो्
को पकड्ा और कोट्ट मे ्िाि्टशीट िायर कर िी, िबचक मामल ेकी मखुय्
आरोपी को चगरफत्ार तक नही ् चकया। इतना ही नही् पचुलस ने उलट्ा
चशकायतकत्ाट पर लडक्ी िोरी का कसे बना चिया। िूसरी तरफ उसकी
चशकायत पर एफआईआर िि्ट करन ेमे ्पचुलस ने 4 चिन लगा चिए।

ट््ेचनंग दो, या चफर मुझे बुलाओ, पुचलस
को हम ट््े्ड करे्गे

चसरसा चिले मे् काय्टरत एक आंगनवाड्ी वक्कर ने िन
सुनवाई मे् पुचलस पर कई गंभीर आरोप लगाते हुए बताया चक
उसने गांव के ही कुलिीप नामक एक व्यक्वत के चखलाफ
छेड्छाड्, िान से मारने की धमकी की चशकायत पुचलस को िी
थी। पुचलस थाने मे् उसकी कोई सुनवाई नही् हुई। आरोपी आि
भी गांव मे् घूम रहा है। मै् गरीब की बेटी हूं, हमारी कोई सुनवाई
नही् हो रही। इस पर मचहला िांि अचधकारी ने आयोग को
बताया चक इस मामले म्े िांि अचधकारी पहले कोई और था,
चिसकी ट््ांसफर हो िुकी है। चफलहाल िाि्टशीट िायर कर िी
गई है। इस पर आयोग की सिस्य ममता कुमारी ने कहा चक
िांि अचधकारी का ट््ांसफर हुआ, यह मै् नही् मैटर करता।
आि चिसके पास केस है, वे चिम्मेवार है। मुझे िाि्टशीट नही्
कार्टवाई िाचहए। 

चलचित मे् दो, हम सरपंि को पकड्े्गे
चसरसा चिले के एक गांव से मचहला पंिायत मे्बर ने
आयोग को बताया चक सरपंि ने उसके बारे मे् सोशल
मीचडया मे् आपच््ििनक पोस्ट की और छेड्छाड् भी
की। सरपंि ने उसे चिमागी र्प से परेशान चकया हुआ
है। पुचलस ने उस पर एफआईआर तक िि्ट नही् की।
वह चविेश मे् घूम रहा है। िन सुनवाई से ठीक 4 चिन
पहले भी सरपंि ने उसके पचत को धमकी िी। इस पर
िांि अचधकारी ने आयोग को बताया चक पहले
सरपंि पर आरोप लगाते है और चफर रािीनामा कर
चलया। चशकायतकत्ाट ने इस मामले मे् पुचलस पर
गुमराह करने का आरोप लगाते हुए कहा चक चिस
चशकायत पर रािीनामा हुआ है, उसके बाि चफर से
उसने धमकी िी है। इस पर आयोग ने चशकायतकत्ाट
से कहा चक िोबारा चलचखत मे् चशकायत िो, हम
सरपंि को पकड्े्गे।

पुचलस ने पंिायत सचमचत उपाध्यक्् पर नही् की कार्जवाई
चिले से पंिायत सचमचत की िेयरपस्टन ने आयोग के सामने सचमचत के
उपाध्यक्् पर एससी/एसटी केस मे् पुचलस पर कार्टवाई नही् करने का
मामला उठाया। िेयरपस्टन ने कहा चक वह एससी वग्ट से संबंध रखती
है, िबचक उपाध्यक्् एक वग्ट चवशेष से है। िेयरपस्टन ने आरोप
लगाया चक मै् एससी वग्ट से होने के कारण उपाध्यक्् का व्यवहार
उसके प््चत ठीक नही् है। िाचतगत चटप्पणी करते हुए वह कहता हूं तू
व्या पंिायत सचमचत िलाएगी। इसे तो मै् िलाऊंगी। इस पर उसने
पुचलस मे् चशकायत भी िी, लेचकन पुचलस ने कोई कार्टवाई नही् की।
आयोग ने इस मामले मे् पुचलस का पक्् िाना तो िांि अचधकारी ने
कहा चक आरोप चसद्् नही् हुए।

यह रहे उपस्थित: िनसुनवाई के िौरान सीईओ चिला पचरषि हरबीर चसंह,
नगराधीश हचरराम, चिला काय्टक््म अचधकारी मंिु राणा, चिला बाल संरक््ण
अचधकारी बबीता िौधरी, चिला बाल कल्याण अचधकारी चवनोि कुमार, सुनीता
यािव, अचनता िलाल, सचरता िौधरी, कृष्णा िौधरी, सुशीला शम्ाट, सुमन पाहुिा
सचहत संबंचधत चवभागो् के अचधकारी उपक्सथत रहे।

मंत््ी का फोन कराने पर पुचलस ने की एफआईआर
चहसार चनवासी एक चववाचहता ने आयोग को बताया चक वह अपने पचरवार के
साथ फरीिाबाि मे् रहती है। उसकी एक लड्की व एक लड्का है। उसने अपने
पचत पर आरोप लगाया चक मेरे बच््ो् के सामने पचत ने मुझे गला िबाकर मारने
की कोचशश की। चकसी तरह मै्ने डायल 112 पर मिि के चलए कॉल की। पुचलस
आरोपी पचत को पकड्ने की बिाय मुझे और मेरे बच््ो् को गाड्ी मे् बैठाकर
थाने मे् ले गई। मै्ने चहसार मे् अपने मायके वालो् को मामले की सूिना भेिी।
उसके बाि वे पुचलस थाने म्े पहुंिे। िो चिन तक हमे् परेशान चकया गया।

साइबर सुरक््ा के प््चत
चकया रागर्क

िरवाला। राजकीय मिाहवदंंालय
बरवाला के कंपंयूटर साइंस हवभाग
ने सी.एस.टेक टाक आथंक एंि
आंसर इवेंट का आयोजन हकया।
यि इवेंट हवभागीय थंटाफं, रेिा
सलूजा और हमनाकंंी शमंाज के
मागंजदशंजन में और छातंंों की सहंंिय
भागीदारी से आयोहजत हकया गया।
एक रोमांचक नुकंंडं नाटक साइबर
सुरकंंा: िमारी हजमंमेदारी, में यि
हदिाया गया हक कैसे साइबर
अपरािी ऑनलाइन िोिािडंी और
िैहकंग के माधंयम से लोगों को
हनशाना बनाते िैं। नाटक में यि भी
बताया गया हक ऑनलाइन फ्ंंंि
हरवंवेथंट को सोच-समझ कर
थंवीकार करना चाहिए, ऑनलाइन
भुगतान करते समय पूरी सतकंकता
बरतनी चाहिए, और कैसे तकनीक
का सिी इसंंेमाल िमारी हंिंदगी को
उजंंवल बना सकता िै। 

गोमाता की सेवा सबसे उत््म
सेवा :  िीफ इंरीचनयर 

िरवाला। गांव बालक मे राजीव
गांिी थमंजल पावर पंलांट िेदडं के
चीफ इंजीहनयर आमोद हजंदल ने शंंी
कृषंणा शंंी शंंी 1008 बाबा ऋदंंनाथ
गऊशाला का भंंमण हकया और
गऊशाला कमेटी सदथंयों के साथ
अपने हवचार सांझा हकए तथा गो
माताओं को िरा चारा िाला।  हजंदल
ने अपने संबोिन में किा हक गोमाता
की सेवा सबसे उतंंम सेवा िै और
िमेशा गऊशाला में सियोग करने
की बात किी। इस दौरान गौशाला
कमेटी के पदाहिकाहरयों दंंारा चीफ
इंजीहनयर आमोद हजंदल को थंमृहत
हचनंि पंंदान करके समंमाहनत हकया।
इस अवसर पर गऊशाला कमेटी के
पंंिान मिाबीर हसंि फौजी, पूवंज
सरपंच बलवंत हसंि रेडंंं ,रोशन शमंाज
बालक, सािु राम रेडंंं, नरेश कुमार

सरकारी िरीद न होने से िकसान परेशान, लगा रहे कई आरोप
बकसानों की ओने-पोने दाम पर बिक रही सरसों
गेट पास नहीं कटा तो कैसे होगी सरकारी खरीद 

पांच हजार से
5500 तक बिक

रही है सरसों
हरिभूिम न्यूज:उकलाना मंडी

पंंदेश सरकार दंंारा सरसों के िरीद
शुरं करने की घोषणा के पांच हदन
बाद तक भी उकलाना में सरसों की
िरीद निीं िा रिी िै। हकसानों के
गेट पास भी निीं कट रिे िैं, हजस
कारण हकसानों की सरसों वंयापारी
ओने पोने दाम पर िरीद रिे िंै।
हकसान व आढहतयों ने बताया हक
सरसों पांच िजार रंपये से लेकर
5500 रंपये पंंहत संववंटल तक हबक
रिी िै। जैसी सरसों मंे नमी िोगी
उसी अनुसार रेट वंयापारी दंंारा
लगाया जाता िै। बोबुआ से पिुंचे
हकसान लीलाराम ने बताया हक
हनयमानुसार नमी िोने के बावजूद
भी मजबूरी में 5478 मंे उनंिोंने
अपनी 100 संववंटल सरसों बेच दी
िै। सरकारी िरीद न िोने से घर
कैसे इतनी फसल को रिेंगे और
यिां हकतने हदन इंतजार करेंगे। जब

पांच हदन बीतने के बाद भी सरकारी
िरीद निीं िै तो वंया पता कब
िोगी? पंंभुवाला से पिुंचे हकसान
राजवीर ने किा हक उनकी सरसों के
5500 लगाए थे लेहकन उनंिोंने निीं
बेची, कल भी निीं बेची िै और ना
आज बेच रिे िंै जबहक सरकार का
रेट 5950 िै। पंंभुवाला के पूवंज
सरपंच पंंहतहनहि परहमंदर हसंि ने
बताया हक उनंिोंने अपनी सरसों
5215 रंपए की संववंटल बेची िै।

उनंिोंने बताया हक कुछ नमी थी।
नरेश कुमार ने बताया हक उनंिोंने
अपनी फसल 5545 बेची िै। इस
तरीके से हकसानों की सरसों
सरकारी िरीद ना िोने के कारण
हबक रिी िै हजसकी कोई सुि लेने
वाला निीं। पांंशंजनाथ टंंेहिंग कंपनी
के मुकेश जैन ने किा हक िैंिहलंग
एजेंट के माधंयम से आढती को
आढंत निीं हमलती और एजेंट
सरकार को िराब सरसों भी भेजता

िै जो हपछली बार भी ऐसा िुआ िै।
सरकार को अगर अचंछी फसल
िरीदनी िै तो आढती के माधंयम से
फसल िरीदें जो साफ झराई करके
देगा। छबीलदास फामंज से सुरेश गगंज
ने किा की आढंत सरकार की ओर
से आढती को हमलेगी तो वि अचंछी
फसल सरकार को उपलबंि
करवाएंगे। जब इस हवषय पर कचंंा
आढंती एसोहशएशन के पंंिान
िमंजपाल िायल से बात की तो
उनंिोंने किा हक सरकार का पोटंजल
िुला निीं िै जबहक वेयरिाउस का

काम िै िरीद करना। वेयरिाउस ने
िैंिहलंग एजेंट माकंंेहटंग सोसायटी
को बना हदया िै जबहक माकंंेहटंग
सोसायटी अपने और िैंिहलंग एजेंट
बना रिी िै। सरकार की ओर से 95
रंपये पंंहत संववंटल िैंिहलंग एजेंट
को हदया जाता िै और माकंंेहटंग
सोसायटी 50 रंपये में हकसी और
को ढूंढ रिी िै तो ऐसे मंे कैसे काम
िोगा। उनंिोंने किा हक सरकारी
िरीद ना िोने के कारण पंंाइवेट
िरीद िो रिी िै और हकसान
मजबूरी में अपनी सरसों बेच रिा िै।

हिसार। बोरियां मंे सिसों डालते मजदूि। फोटो: िहरभूहि

आत्महत्या: एक माह बाद पत्नी
सचहत 6 के चिलाफ केस दर्ज

हरिभूिम न्यूज:हांसी

महिला थाना में पतंनी दंंारा दिेज
पंंताडंना का मामला दजंज करवाए
जाने तथा पतंनी के पहरवार दंंारा
पंंताहंडत हकए जाने से परेशान युवक
दयालहसंि कॉलोनी के समीप
हवराटनगर हनवासी अजय भारदंंाज
दंंारा 14 फरवरी को अपने घर में
फंदा लगाकर आतंमितंया हकए जाने
के करीब सवा मिीने बाद शिर
थाना पुहलस में पतंनी सहित 6
आरोहपयों के हिलाफ मामला दजंज
हकया गया िै। मामला मृतक अजय
भारदंंाज के हपता सुरेश कुमार की
हशकायत पर दजंज हकया गया िै।
पुहलस को दी गई हशकायत में सुरेश
ने किा िै हक वि हवराट नगर का
हनवासी िै और अजय भारदंंाज
उसका इकलौता पुतंं था और वि
एनएच-9 हिसार-िांसी रोडं संथथत
गंंीन वैली पर बने कैनंटाहबल शोरंम
पर अहसथंटेंट मैनेजर के पद पद
कायंजरत था और उसकी शादी 9
हसतंबर को चारकुतुब गेट के समीप
टावर वाली गली हनवासी काजल के

साथ िुई थी लेहकन शादी के बाद
काजल ने अपनी मां हकरण भाई
योगेश व लोकेश तथा अजीत गुजंंर
व लकंंंमण चौतरा हनवासी हदनेश के
बिकावे में  कुछ हदन बाद िी
अभदंंवंयविार शुरं कर हदया।

यह लगाया आरोप
सुरेश ने बताया चक पत्नी की

हरकतो् के कारण मेरा पुत््
गुमसुम रहने लगा और वह
चकसी से कोई बातिीत न करता
था और सुबह 9 बिे घर से
काम पर िला िाता और शाम
को करीब 9:30 बिे के करीब
घर पर आता था परन्तु वह घर
मे चकसी से बातिीत नही् करता
था। और 14 फरवरी को उस का
लड्का रात करीब 10 बिे घर
आया और आकर अन्िर
कमरे म्े िाकर सो गया और
िब वह सुबह वही् नही् उठा तो
करीब 8 बिे उसके कमरे म्े
गये तो पाया चक उसका
इकलौता लड्का पंखे के हुक से
फांसी पर लटका हुआ था।
पुचलस ने मामले की िांि के
उपरांत मामला िि्ट कर िांि
शुर् कर िी है।

इध
र

यह बोलेकमेटी के सचिव चववेक 
कमटेी क ेसचिव चववके से बात की तो उनह्ोन् ेकहा चक पोट्टल खुल िुका ह।ै

चिस चकसान की फसल वरेीफाई नही ्हईु उसम्े चिक्त् आई हुई है िबचक
आि तक सरसो ्खरीि क ेचलए कोई गटे पास नही ्कटा। सरकारी खरीि एक-
िो चिन मे ्शरु ्हो िाएगी। कछु समस्याएं हईु थी चिनक ेसमाधान क ेचलए कह
चिया। इसी क ेिलते आि 180 क्ववटंल सरसो ्तथा 100 कव्वटंल िीरी खरीिी गई
ह।ै हचरयाणा वयेरहाउचसंग खरीि एिेस्ी मनैिेर ओमप््काश नयोचलया स ेबात
की गई तो उनह्ोन् ेकहा चक आि तक कोई गटे पास नही ्कटा। िब तक गटे
पास नही ्होगा तो वह सरकार की ओर स ेखरीि नही ्कर सकते।
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पने देखा होगा मक कुछ लोग
अकसर थके-थके से, बीमार और

उम्् से पहले ही बुजुग््ो् जैसे मदखते है्, वही्
कुछ लोग अमधक उम्् के बावजूद चुस््-
दुर्स््, मस्् और मदखने मे् युवा नजर आते
है्। ‘अल्ट््ा लांमजमवटीः दी सेवेन स्टेप प््ोग््ाम
फॉर अ यंगर, हैब्लदयर यू’ के लेखक डॉ.
माक्क मलपोमनस कहते है् मक मजन लोगो् का
इम्यून मसस्टम दुर्स्् नही् रहता है, उनमे्
एमजंग के लक््ण जल्दी ही नजर आने लगते
है्। इसका असर ब्सकन, हम््ियो्, हाट्म, नव्स्म,
लंग्स, मकडमनयो् और अन्य अंगो् पर नजर
आने लगता है। काम्डिफ यूमनवम्समटी स्कूल
ऑफ मेमडमसन मे् माइि््ोबायोलॉजी के
सीमनयर प््ोफेसर डॉ. मरचड्म स्टे्टन कहते है्,
‘बड़्ी उम्् के लोगो् म्े असमय मृत्यु के मुख्य
कारणो् मे् गंभीर संि््मण, कै्सर और
इंफ्लेमेटरी मडजीज होते है्। ये मडसऑड्मर मूल
र्प से इम्यून मसस्टम की एमजंग के कारण
पनपते ह्ै। इस ब्सथमत को मचमकत्सकीय भाषा
मे् ‘इम्यून सेनेसे्स’ कहते ह्ै। शुर् से ही रोगो्
से मघर चुके लोगो् म्े आगे चलकर रोग
प््मतरोधक क््मता और भी कमजोर पड़् जाती
है। अगर इससे बचना है तो जीवनशैली मे्
कुछ अनुशासन और बदलाव जर्री है्,
तामक इम्यूमनटी मजबूत हो।
स्ट््ेस से बचे्: बेरोजगारी, पैसे की कमी,
मववाह मे् देरी या पामरवामरक मनमुटाव स्ट््ेस

के प््मुख कारण है्। स्ट् ्ेस शरीर की
रोगप््मतरोधक क््मता को कमजोर करता है।
जो लोग लगातार स्ट््ेस मे् रहते है्, उनकी
सेल्स की रीजनरेट होने की क््मता भी
प््भामवत हो सकती है। इसमलए स्ट््ेस से बचे्
और योग, मेमडटेशन करे् या नई ब्सकल
सीखने म्े खुद को व्यस्् रखे्।
िूम््पान छोड्े्: स्मोमकंग एमजंग प््ोसेस की
स्पीड बढ़्ाती है। धूम््पान करने वालो् की
ब्सकन अपना लचीलापन खोने लगती है,

हाट्म मडजीज का खतरा बढ़् जाता है, श््ास
संबंधी समस्याएं होने लगती है् और कै्सर
जैसी बीमामरयो् का जोमखम भी बढ़्ने लगता
है। खुद मसगरेट न पीने के अलावा सेके्ड है्ड
स्मोमकंग से भी बचे्। यह भी लगभग उतनी ही
खतरनाक होती है।
एंटीबायोरटक्स का अरिक सेवन:
मवशेषज्् बताते है् मक एंटीबायोमटक्स के
अमधक सेवन से इम्यून मसस्टम कमजोर पड़्
जाता है। कुछ खास दवाएं इम्यून मसस्टम तक
हाम््ोन सप्लाई करने वाले साइटोमकंस का
स््र घटा देती है्। इससे इसकी

बैक्टीमरयारोधक क््मता घटती है और बीमार
पड़्ने की संभावना बढ़्ती है। एंटीबायोमटक
दवाएं पेट के हेल्दी बैक्टीमरया को भी नष्् कर
देते ह्ै।
पॉरजरटव सोच रखे्: ‘इमोशन’ जन्मल मे्
प््कामशत शोध की माने् तो सकारात्मक सोच
इम्यूमनटी पावर बढ़्ाती है। मेमडटेशन,
अध्यात्म, कुदरत के मनोहारी दृश्यो् को
देखना और सराहना सेहत के मलए अच्छी
आदते् है्। संतुम् ्ष, खुशी, गव्म और
मखलंदड़्पन न मसफ्क बीमामरयो् से दूर रखने मे्
मददगार होते है् बब्लक एमजंग प््ोसेस को भी
धीमा करते ह्ै। 
पॉल्यूशन से बचे्: प््दूषण मे् लगातार और
लंबे समय तक रहने से इंफ्लेमेशन की
समस्या बढ़्ती है। अस्थमा और अन्य श््सन
समस्याओ् के साथ-साथ इससे इम्यून
मसस्टम भी ध्वस्् होता है।  कम प््दूमषत क््ेत््
मे् रहने को प््ाथममकता देनी चामहए। घर से
बाहर मनकलते समय मास्क पहनना चामहए।
स्वच्छ वातावरण मे् टहलना चामहए। *

आ

ह सवाल अकसर लोगो् के मन मे्
आता है मक मेमडकल साइंस मे्
इतनी प््गमत के बावजूद, देश-
दुमनया मे् अभी भी करोड़्ो् लोग

टीबी से संि््ममत हो रहे है् और लाखो् लोग अपनी
जान गंवा रहे है्, ऐसा क्यो् होता है? इसका जवाब
यह है मक मनम्न और मध्यम आय वाले देशो् या
समाज के उस वग्म म्े बहुत से लोगो् की स्वास्थ्य
सेवा तक सीममत पहुंच और सही ढंग से जांच और
उपचार मे् देरी की वजह से यह रोग अभी भी लोगो्
को अपनी चपेट मे् ले रहा है। टीबी के लक््णो् को
सांस संबंधी अन्य सामान्य समस्या मानने की
गलती अकसर की जाती है, मजससे यह रोग काफी
बढ़् जाता है। भीड़्-भाड़् वाले इलाको् म्े रहना,
खराब वे्मटलेशन और कुपोषण, टीबी संि््मण के
जोमखम को बढ़्ाते है्। मल्टीड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी
(एमडीआर-टीबी) और व्यापक र्प से ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी (एक्सडीआर-टीबी) का इलाज
करना कमठन और ज्यादा महंगा होता है। इन
कारणो् से भी यह रोग अभी भी घातक बना हुआ है
और कई केसेस मे् रोगी की मृत्यु हो जाती है। अभी
भी कई इलाको् और समुदायो् म्े टीबी होना एक
कलंक माना जाता है, मजसकी वजह से लोग
बीमार होने पर भी मदद लेने या इलाज कराने से
कतराते ह्ै।
इन्हे् होता है अरिक ररस्क: मजन लोगो् को
एचआईवी/एड्स, मधुमेह है या मजनका ऑग्मन
ट््ांसप्लांट हो चुका है, ऐसे कमजोर प््मतरक््ा वाले
लोग, बच््े, खासकर जहां टीबी फैलने का खतरा
ज्यादा होता है, ऐसे इलाको् मे्, संि््ममत रोगी के
संपक्क मे् आने से टीबी होने का खतरा अमधक होता
है। उम्् बढ़्ने के साथ संि््मण को मनयंम््तत करने
का प््मतरक््ा प््णाली का प््भाव कम होता जाता है,
मजससे बुजुग््ो् को टीबी होने का मरस्क बढ़ जाता
है। टीबी मरीजो् के लगातार संपक्क मे् रहने से
स्वास्थ्य सेवा कम्ममयो् को टीबी होने का जोमखम
ज्यादा होता है। जेलो्, शरणाथ््ी मशमवरो् या झुब्गगयो्
जैसे भीड़्-भाड़् वाले, खराब हवादार वातावरण मे्
रहने वाले व्यब्कत और कुपोमषत व्यब्कतयो् म्े भी
संि््मण की संभावना अमधक
होती है।
ऐसे होता है संक््मण: टीबी
मुख्य र्प से हवा के माध्यम से
फैलता है। जब एब्कटव
पल्मोनरी टीबी से पीम्ड़त
व्यब्कत खांसता, छी्कता या
बोलता है तो माइकोबैक्टीमरयम
ट््ूबरकुलोमसस बैक्टीमरया
युक्त छोटी बूंदे् हवा मे् फैल जाती है्। ये बंूदे् उनके
करीब के दूसरे लोगो् द््ारा सांस के जमरए अंदर ली
जा सकती है्, मजससे उन्हे् भी संि््मण हो सकता
है। संि््ममत व्यब्कत के साथ लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से संि््मण का खतरा बढ़् जाता है।
टीबी के प््मुख लक््ण: लगातार खांसी (3
सप्ताह से अमधक समय तक), खांसने पर खून या
बलगम मे् खून मनकलना, सीने मे् दद्म या बेचैनी,
थकान और कमजोरी, रात मे् पसीना आना, मबना
मकसी कारण के वजन कम होना, बुखार और ठंड
लगना, भूख न लगना आमद टीबी के लक््ण हो
सकते ह्ै।

टीबी संक््मण का उपचार: टीबी मरीज के
इलाज के मलए एंटीबैक्टीमरयल दवाइयां दी जाती
है्। ड््ग-से्मसमटव टीबी के मलए मानक उपचार
आमतौर पर 6 महीने तक चलता है। हालांमक ड््ग-
रेमसस्टे्ट टीबी के मलए यह अवमध लंबी हो सकती
है। ड््ग-रेमसस्टे्ट टीबी के मलए, उपचार अमधक
जमटल हो जाता है। इसमे् सेके्ड लाइन दवाओ् की
आवश्यकता होती है। इसके मलए 18-24 महीनो्
तक उपचार और ड््ग-रेमसस्टे्ट प््ोफाइल के
अनुर्प उपचार की आवश्यकता होती है। कुछ
दुल्मभ केसेस मे्, टीबी से इंफेक्टेड मटश्यूज को
हटाने के मलए सज्मरी की आवश्यकता भी हो

सकती है।
टीबी वैक्सीन है
उपलब्ि: बैमसलस
कै ल मे ट - गु ए मर न
(बीसीजी) वैक्सीन
सबसे ज्यादा इस््ेमाल
की जाने वाली टीबी
वैक्सीन है। जहां टीबी
के केसेस ज्यादा होते

है्, आमतौर पर उन देशो् मे् यह वैक्सीन मशशुओ्
को लगाई जाती है। यह वैक्सीन वयस्को् मे् टीबी के
संि््मण को नही् रोकता है, लेमकन यह बच््ो् म्े
टीबी के गंभीर र्पो्, मवशेष र्प से मेमनंमगयल और
मडसेममनेटेड टीबी को रोकने म्े कारगर है। हालांमक
यह वयस्को् मे् टीबी का सबसे आम और संि््ामक
र्प, पल्मोनरी टीबी से पूरी तरह सुरक््ा प््दान नही्
करता है।
बरते् ये साविारनयां: रहने, काम करने की जगह
हवादार रखना, मास्क पहनना, टीबी के लक््ण
वाले व्यब्कतयो् के मनकट संपक्क से बचना टीबी
संि््मण से बचाव के मलए जर्री है। खांसते या

छी्कते समय मुंह और नाक को ढंकने जैसी आदते्
टीबी के संि््मण को रोक सकती है् और इसके
प््सार को भी कम कर सकती है्।
ट््ीटमे्ट के दौरान रखे् ध्यान: यह महत्वपूण्म है
मक टीबी मरीज का पूरा उपचार मकया जाए, क्यो्मक
अधूरे इलाज से बीमारी मफर से शुर् हो सकती है
और ड््ग रेमसस्टे्स हो सकता है। मनयममत जांच
और बलगम परीक््ण से इलाज मे् प््गमत की
मनगरानी करने और मकसी भी जमटलता की
पहचान करने मे् मदद ममल सकती है। कुछ टीबी
दवाइयो् के गंभीर दुष्प््भाव हो सकते ह्ै, जैसे मक
लीवर को नुकसान या दृम््ष संबंधी समस्याएं। इन
पर बारीकी से नजर रखी जानी चामहए। प््मतरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और शरीर को संि््मण
से लड़्ने म्े मदद करने के मलए पय्ामप्त पोषण
महत्वपूण्म है। शराब और धूम््पान से बचना चामहए

क्यो्मक वे उपचार मे् बाधा डाल सकते ह्ै और
फेफड़्ो् को और ज्यादा नुकसान पहुंचा सकते ह्ै।
अगर कोई व्यब्कत मजसका पहले इलाज हो चुका है
मफर से टीबी बैक्टीमरया के संपक्क म्े आता है, तो
उसे मफर से टीबी हो सकता है। इसमलए मरकवर
होने के बाद भी पूरी सावधानी बरतनी चामहए।
मल्टी-ड््ग रेरसस्टे्ट टीबी: मल्टी ड््ग रेमसस्टे्ट
या एमडीआर, टीबी का एक प््कार है। यह उन
बैक्टीमरया के कारण होता है, जो कम से कम दो
सबसे शब्कतशाली फस्ट्म-लाइन दवाओ्,
आइसोमनयामजड और मरफे्मपमसन के प््मत रेमसस्टे्ट
(प््मतरोधी) होते ह्ै। इसका मुख्य कारण अधूरा या
अनुमचत इलाज होता है। इससे बचने का यही
तरीका है मक टीबी मडटेक्ट होने पर उसका पूरी
अवमध तक और सही ट््ीटमे्ट करवाया जाए। *प््स््ुरत: सेहत फीचस्स

यरात मे् जब लगे भूख 
ट्या खाएं-ट्या न खाएं

कई बार लोगो् को अलग-अलग वजहो् िे रात मे् देर तक जागना पड्ता
है। ऐिे मे् भूख भी महिूि होने लगती है। लेसकन भूख लगने पर
आपको अपने सलए हेल्दी फूड्ि ही लेने चासहए। इि बारे मे् जासनए।

ना ऐसा अनाज है, मजसका सेवन आप हरे या सूखने
के बाद काले चने के र्प मे् कर सकते है्। दोनो् ही

र्पो् मे् यह स्वास्थ्यवध्मक होता है। इसके ताजे पत््ो् को धोकर
नमक-ममच्म लगा कर ग््ामीण इलाको् म्े खूब खाया जाता है।
यह स्वामदष्् होने के साथ स्वास्थ्य के मलए लाभकारी होता है।  
हरे चने खाने के लाभ: हरे चने की छोटी सी फली होती है,
मजसमे् हरे चने के दाने होते है्, इनको टाट भी कहते ह्ै। इसकी
सज्जी भी बनाई जाती है। हरे चने म्े कई तरह के पोषक तत्व
पाए जाते ह्ै। इसमे् मवटाममन ए, मवटाममन सी, मवटाममन ई,
मवटाममन बी-कॉम्प्लेक्स (मवटाममन बी1,  बी2, बी3, बी5)
और मवटाममन के भी भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है्। इनके
अमतमरक्त इसमे् फाइबर, सोमडयम, फोलेट, आयरन,
फॉस्फोरस, मैगन्ीमशयम, सेलेमनयम, पोटैमशयम, कैब्लशयम,
फैट्स, काब््ोहाइड््ेट, डाइटरी फाइबस्म, फैटी एमसड आमद पाए
जाते ह्ै, जो स्वास्थ्य की सभी समस्याओ् से छुटकारा मदलाने

मे् मददगार होते ह्ै। हरा चना पाचन सुधारने के साथ शरीर मे्
शब्कत का भी संचार करता है। हरे चने या छोमलया का सेवन
संि््मण से बचाव करता है, इम्यूमनटी को प््बल करता है।
इसमे् ममलने वाला घुलनशील फाइबर ज्लड शुगर को सामान्य

रखने म्े सहायक होता है। इस तरह हरा चना टाइप 2
डायमबटीज  को मनयंम््तत करने म्े सहायक होता है। 

इसका सेवन मम््सष्क को स्वस्थ रखने और स्मरण शब्कत
को बढ़्ाने म्े मददगार है। हरे चने का सेवन आंखो् की जलन,
लाली को दूर कर  आखो् की रोशनी बढ़्ाने म्े सहायक है। चने
का सेवन, ह्दय के रोमगयो् के मलए बहुत लाभकारी है। इसका
सेवन शरीर मे् बढ़्ने वाले कोलेस्ट््ॉल को मनयंम््तत कर ह्दय
को बल प््दान करता है। इसको भून कर (रोस्टेड) खाने से
कज्ज, गैस, पेटदद्म म्े लाभ ममलता है। इसका सेवन वजन
कम करने म्े भी मददगार होता है, क्यो्मक इसका सेवन करने
से पेट भरा हुआ महसूस होता है इसीमलए चने का सेवन करने
से भूख कम लगती है। अगर आपको थकावट महसूस होती
है, शरीर मे् मशमथलता लगती है तो चने का सेवन आपके मलए
बहुत लाभकारी मसद्् होगा। इसके मलए आप हरे चने का
मनयममत सेवन करे्। इसके अलावा रात को मभगोए हुए काले
चनो् का सेवन भी लाभकारी है।  *-वैद्् हररकृष्ण पांडे ‘हरीश’

अत्यंत स्वास्थ्यवध्डक है 
हरा रना

स्वस्थ और दीघ्ाटयु जीवन की कामना िभी करते है्। लेसकन इिके सलए
जर्री है सक आपकी इम्यूसनटी मजबूत रहे। इिे सफट बनाए रखने के

सलए अपनी डाइट और लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव करने हो्गे।

इम्यून बसस्टम बिट तो 
आप रहे्गे हेर्दी-एक्टटव

प पढ़ाई के मलए देर रात तक जगने
वाले स्टूडे्ट हो् या आपको सुबह देर

से उठने और रात देर से सोने की आदत है् ऐसे
मे् कई बार रात मे् भूख महसूस होती है। ऐसे
समय मे् क्या खाना चामहए और क्या नही्,
बता रहे ह्ै आपको। 
रात मेु कुया खाएं
4मुरमुरे, भुने चने, कॉन्म फ्लेक्स, भुना

मचवड़ा, भुनी मूंगफली, भूने मखाने इन
सबको ममलाकर तैयार की गई नमकीन देर
रात भूख के मलए सबसे अच्छा और
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स है। 

4अखरोट मे् प््ाकृमतक र्प से मेलाटोमनन
होता है, मजससे नी्द अच्छी आती है।
इसमे् मौजूद मैग्नीमशयम इसे एक
स्वास्थ्यवध्मक स्नैक्स बनाता है। इसके

अलावा मपस््ा भी मेलाटोमनन से भरपूर
होता है। इसमे् मौजूद फाइबर और प््ोटीन
लंबे समय तक भूख नही् लगने देता। इन्हे्
भी आप खा सकते ह्ै।  

4भुने या तले बादाम भी ले सकते है्। इन्हे्
भूनकर शहद मे् मडप करके एक मडज्बे मे्
रखे्। इसके अलावा मकशममश, बादाम,
अंजीर भी रात मे् खाए जा सकते ह्ै। 

4पॉपकॉन्म भी एक फाइबरयुक्त
फुलमफमलंग स्नैक है, बस इसमे् मक्खन
और नमक कम डाले्। इसकी भी ज्यादा
मात््ा खाने से बचना चामहए। 

4अनानास, सेब, केला, नाशपाती जैसे
फलो् को अगर बेक करके खाया जा
सकता है। उसमे् दालचीनी और बटर
डाले्। शुगर की जगह शहद के इस््ेमाल
से बना यह स्नैक्स हेल्दी और टेस्टी होता
है। रात मे् इसे भी आप खा सकते ह्ै। 

4फीके और ऑयल फ््ी मबस्कुटो् मे् चीज
स्लाइस के टुकड़े, आलू और काली ममच्म
बुरक कर खाए जा सकते ह्ै।

4डाक्क चॉकलेट के अलावा नट्स वाली
चॉकेलट भी खाई जा सकती है।

4ड््ाइ फू््ट्स लड््् मजनम्े कई तरह के
सीड्स और नट्स डाला गया हो, इसे भी

खाया जा सकता है। 
4भुने ओट्स मे् दही, सेब, केला, अनार

जैसे फ््ूट्स डालकर खाए जा सकते ह्ै। 
4ममक्सी मे् खजूर डालकर ओट्स, नट्स,

चॉकलेट, सूखे नामरयल मे् ममलाकर
इसकी प्यूरी बनाकर खाई जा सकती है। 

4दूध के साथ कॉन्म फ्लेक्स या ओट्स
डालकर खाना भी हेल्दी ऑप्शंस ह्ै। 

4शकरकंदी या आलू के मचप्स या
शकरकंदी छीलकर उनके ऊपर
दालचीनी पावडर, नमक, ममच्म डालकर
बेमकंग ट््े मे् मचप्स को रखकर ओवेन मे् दो
तीन ममनट बेक करने के बाद बाद खा
सकते ह्ै।

4साबुत गे्हू के टोस्ट और साबुत अनाज के
िे््क्स मे् काब््ोहाइड््ेट और फाइबर होते
है्। इनमे् पीनट बटर लगाकर खा सकते
है्। मूंगफली के मक्खन मे् मौजूद वसा
हमारे शरीर मे् सेरोटोमनन के स््र को
बढ़ाती है।

देर रात कुया न खाएं
4आधी रात के बाद मपज््ा खाने के मलए

मबल्कुल भी उपयुक्त नही् है। क्यो्मक
इसमे् हाई फैट वाला पनीर होता है,जो
आसानी से पचता नही् है। इसमे् कैलोरीज
भी ज्यादा होती है्, मजससे वजन बढ़
सकता है। इसमे् मौजूद वसा जल्दी पचती
नही् है। मपज््ा बेस मे् मरफाइंड
काब््ोहाइड््ेट होता है, जो सेहत के मलए
सही नही् होता है।

4ममठाइयां, ज्यादा चीनी वाले अनाज लेने
से रक्त मे् इंसुमलन का स््र बढ़ जाता है।
अनाज तो मलया जा सकता है, लेमकन
मीठे वाला नही्। ऐसा मवकल्प चुने्,
मजसमे् चीनी कम लेमकन फाइबर और
प््ोटीन ज्यादा हो। 

4देर रात की भूख मे् मचप्स खाना सबसे
नुकसानदायक होता है। इनमे् प््ोटीन,
फाइबर नही् होते ह्ै। इसके तेल मे् वसा,
मरफाइंड काब््ोहाइड््ेट होते ह्ै। 

4कै्डी की जगह फू््ट या डाक्क चॉकलेट
खाना ज्यादा सही होता है। इसके अलावा
मसालेदार चीजे् खाने से भी बचना
चामहए, इससे पेट मे् दद्म, एमसमडटी और
खट््े डकार आते ह्ै। *

आ

हेलुथ सिेशन
जशखर रंद िैन

च बह उठ कर स्कूल जाना हो
या ऑमफस या कही् बस ट््ेन

से लंबी यात््ा करनी हो तो मजन
लोगो् को पाचन संबंधी समस्या होती
है, उन्हे् मोशन समय पर नही् आता
है। घर से फे््श होकर जाने के मलए
वो रात मे् दूध पीकर सोते है्, सुबह
उठकर गम्म पानी पीते है्। इसके
बावजूद कई बार फे््श नही् हो पाते।
ऐसे मे् पेट साफ न होना, उनके मलए
एक बड़ा मसरदद्म हो जाता है। अगर
डाइजेशन मसस्टम मे् गड़बड़ होती है
तो हेल्थ से जुड़ी और बहुत सारी
गंभीर समस्याएं सामने आने लगती
है्। कज्ज रहना, पाचनतंत्् मे् गड़बड़ी
का एक बड़ा सूचक होता है। 
कब्ज के लक््ण: सुबह सोकर
उठने के बाद मबना मकसी परेशानी के
पेट साफ होना आपके सही पाचन
और सहेत का सूचक है। लेमकन
अगर रोज पेट साफ न हो, हाड्म स्टूल
की समस्या से जूझ रहे् हो् तो इससे
सबसे ज्यादा बबासीर का खतरा
रहता है। सही पाचन का लक््ण है मक
कम से कम 24 घंटे बाद शरीर से
मदनभर के जमा अपमशष्् पदाथ््ो् का
बाहर होना जर्री है। 24 घंटो् के
बाद भी अगर पेट पूरी तरह साफ नही्
होता है तो इसे खतरे का संकेत मान
लेना चामहए। 
कब्ज होने के कारण: समय पर या
डेली पेट साफ न हो, हाड्म मोशन हो,
पेट मे् भारीपन महसूस हो तो समझ
ले् मक आपका डाइजेशन सही नही्
है। पेट साफ न होने यानी कज्ज की
सबसे बड़ी वजह कम पानी पीना है।
कम पानी पीने से मडहाइड््ेशन होता है
और पेट साफ नही् होता। खाने म्े हरी
सब्जजयां और फलो् का कम सेवन
भी पाचन म््िया पर बुरा असर
डालता है। नॉनवेज, ज्यादा तला
भुना खाना भी इसकी एक बड़ी
वजह है। इसके अलावा रात को देर
से खाना, असमय खाने से भी खाना
हजम नही् हो पाता और कज्ज हो
जाती है। तनाव, मडप््ेशन और सही

नी्द न लेना भी पाचन म््िया को
मबगाड़ता है। चलने-मफरने की
गमतमवमध कम करना, व्यायाम न
करना भी इसकी एक बड़ी वजह है। 
अपनाएं ये उपाय:  प््मतमदन पेट
साफ रहे, इसके मलए संतुमलत
भोजन जर्री है।
तला-भुना खाने की
बजाय हरी पत््ेदार
सब्जजयां, साबुत
अनाज, फल और
रसीली सब्जजयां लेनी
चामहए। आपका
भोजन फाइबरयुक्त
होना चामहए। ममठाइयां, कोल्ड
म््डंक्स, सोडा म््डंक्स आमद का सेवन
नही् करना चामहए। रेग्युलर
एक्सरसाइज करे्। मचंता और तनाव
से मुक्त रहे्। क्यो्मक इन सबका
पाचनम््िया पर बुरा असर पड़ता है। 
कारगर है् ये घरेलू नुस्खे: पेट साफ
रहे, मनयममत पेट साफ हो, इसके
मलए कुछ घरेलू नुस्खे आजमा

सकते ह्ै। 
4रात को मबस््र पर जाने से पहले

गुनगुने दूध म्े इसबगोल
ममलाकर खाएं। इससे पेट साफ
होने म्े आसानी होती है।

4रात को खाना खाने के एक घंटे
बाद या सोने से
पहले गुनगुने पानी
से एक चम्मच
म््तफला चूण्म खाया
जाए तो इससे सुबह
अच्छी तरह पेट
साफ हो जाता है। 
4रात को सोने से

पहले मडनर के दो घंटे बाद एक
मगलास दूध पीने से कज्ज की
मशकायत दूर होती है।

4रात को एक चम्मच मेथी पानी
मे् मभगोकर रख दे्। सुबह खाली
पेट इस मेथी को पानी से
मनकाल कर चबाएं और इसका
पानी पी ले्, इससे पेट साफ
होता है। *

डाइजेशन अगर िही न हो तो कब्ज की िमस्या घेर लेती है।
इििे कई अन्य स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं हो िकती है्। ऐिे मे्
आपको जर्र जानना चासहए सक कब्ज होने की मुख्य वजहे्

क्या है् और डाइजेशन को कैिे िही रख िकते है्।

ऐसे सही रहेगा लाइजेशन
सु

इन पर भी देु धुयान
4पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन कर्े। हरी

सब्जजयां, दाल, फल, साबुत अनाज के साथ-
साथ दही, सूखे मेवे, आंवला और मशर्म जैसे
गुणकारी फूड्स अपने भोजन मे् शाममल करे्।

4एक्सरसाइज करने की आदत डाले्। जब वक्त
ममले, तभी एक्सरसाइज करे्। सुबह-शाम
टहले्। घर का सामान लेने के मलए नजदीकी बाजार तक पैदल जाएं। 

4अच्छी तरह नी्द लेने की आदत डाले्। रात को सात-आठ घंटे की नी्द ल्े।

टीबी के जडफरेुट पुटेि
इस बीमारी का इंफेक्शन कई स्टेज मे् हो सकता है। 
प््ाइमरी स्टेज: जब कोई व्यक्कत हवा मे् उड् रहे बैक्टीररया
की चपेट मे् आ जाता है। पूअर हाइजीन वाले क््ेत्् मे् रहने
वाले व्यक्कत अच्छी पस्सनल हाइजीन के बावजूद इसकी
चपेट मे् आ जाते है्। वैसे तो हमारा इम्यून रसस्टम अकसर
ऐसे बैक्टीररया का खात्मा कर देता है लेरकन कोई व्यक्कत
एचआइवी पॉरजरटव हो, डायरबरटक हो तो वह प््ाइमरी
इंफेक्शन के कुछ ही हफ्तो् म्े इसकी चपेट मे् आ जाता है। 
लेटे्ट स्टेज: इसका मतलब है रक टीबी का बैक्टीररया शुर्आती इंफेक्शन के बाद शरीर मे् डेरा जमाकर
बैठ जाता है और इम्यून रसस्टम के कमजोर होने का इंतजार करता है। बुढ्ापे म्े या इम्यून रसस्टम के
कमजोर होने पर जब एंटीजे्स ररएक्कटव हो जाते ह्ै तो यह बीमारी रसर उठा सकती है।
एक्टटव स्टेज: जब बैक्टीररया से प््भारवत एवं संक््रमत व्यक्कत मे् लक््ण स्पष्् नजर आने लगते ह्ै और वह
अपनी बीमारी दूसरो् तक भी फैलाने लगता है, तो उसे एक्कटव स्टेज पेशे्ट कहते है्। सबसे खतरनाक बात
यह है रक एक्कटव टीबी का मरीज साल भर मे् ऐसे 10-15 लोगो् को बीमार कर सकता है, जो उसके रनरंतर
संपक्क म्े आते ह्ै।

(कोलंबबया एबशया हॉक्सपटल कोलकाता के पर्मोनोलोबजस्ट, लॉ. के.एन.पोद््ार 
से बशखर रंद जैन की बातरीत पर आधाबरत)

घरेलू औषजि

डॉकुटसुच एडवाइस
डॉ. रोहन औरंगाबादवाला

कंसलुटेुट-पलुमोनोलॉिी
अपोलो हॉसुपपटलुस, नवी मुंबई

फूड िोन
जववेक कुमार

रोहतक, गुरुवार
20 मारुच 2025

सिेशन
डॉ. माजिद अलीम

स्पेशल: वर्ल्ड टीबी ले-24 मार्ड

टीबी से बचाव के लिए 
जरूरी है सावधानी-जागरूकता

ट््ूबरकुलोसिि यानी टीबी एक खतरनाक बीमारी है। भारत िमेत दुसनया के कई देशो् म्े लाखो्-करोड्ो्
लोग हर िाल इिकी चपेट मे् आते है्। ऐिे मे् यह जानना िभी के सलए बहुत जर्री है सक टीबी का
िंक््मण कैिे फैलता है, इिके प््मुख लक््ण क्या है्, इिका उपचार कैिे हो िकता है और इििे

बचाव कैिे िंभव है? यहां एक्िपट्ट डॉक्टर सवस््ार िे इि बारे मे् जानकारी दे रहे है्।



खबि संकंंेप
मंतंंी िणबीि गंगवा का
अरभनंदन समािोह 30 को
सिरिा। शजला कुपंहार सभा की
एक अहम बैठक कुपंहार धमंचशाला
में सभा के पंंधान रामानंद शनराशणया
की अधंयकंंता में हुई। बैठक में
आगामी 30 माचंच को शजला कुपंहार
सभा की ओर से कैशबनेट मंतंंी
रणबीर शसंह गंगवा के सपंमान
समारोह करने की तैयाशरयों के शलए
शवचार शवमशंच व डंंूशटयां लगाई
गई। पंंधान रामानंद शनराशणया ने
बताया शक आगामी 30 माचंच को
कैशबनेट मंतंंी रणबीर गंगवा के
सपंमान मेें समारोह शकया जाएगा।
इस अवसर पर हरदयाल बेरी, मदन
वमंाच, बीर शसंह घोडंेला, धमंचपाल
खोवाल, रामेसर शलंबा, राधेशंयाम
करडंवाल, पवन भोभशरया, शंंीराम
शनराशणया, मोशहत शलंबा आशद
मौजूद रहे।
घि से नकदी व आभूषण
रोिी, केस दजंा 
सिरिा। शजला के गांव बुजंचकमंचगढं
में एक मकान से चोर 12 हजार
रंपए की नकदी सशहत आभूरण व
सामान चोरी कर ले गए। पुशलस को
दी शशकायत में सलेंदंं कुमार ने
बताया शक वह खेतों मंे बनी ढाणी
में रहता है। बीती 17 माचंच की
दोपहर को अपने मकान के कमरे
को ताला लगाकर दूसरे खेतों मंे
गया था। इसी का फायदा उठाकर
चोरों ने पीछे से मकान के ताले
तोिक़र अलमारी से 12 हजार रंपए
की नकदी, दो समाटंच मोबाइल
फोन, सोने का नाक का कोका तथा
चांदी की पाजेब, मेरी पमंनी का
आधार कािंच, पेन कािंच चोरी कर ले
गए। शाम को जब वह वापस आया
तो कमरे का ताला टूटा पडंा शमला। 
शोरंम के बाहि से
मोििसाइरकल रोिी
सिरिा। शहर के सांगवान चौक के
समीप एक शोरंम के बाहर से चोर
मोटरसाइशकल चोरी कर ले गए।
पुशलस को दी शशकायत में गेंंवाल
बसंंी शनवासी शवनेश कुमार ने
बताया शक बीती 16 माचंच की शाम
को वह अपने बचंंों को शखलौने
शदलाने के शलए सांगवान चौक के
समीप एक शोरंम पर आया था।
बाइक बाहर खडंी कर वह अंदर
चला गया। कुछ देर बाद आया तो
बाइक गायब शमली। उसने अपने
संंर पर आसपास के लोगों से भी
पूछताछ की, लेशकन बाइक का
कोई सुराग नहीं लगा। 
समाजसेवी सीतािाम
सोनी का रनधन
सिरिा। नगर के पंंमुख समाजसेवी
सीताराम सोनी का शनधन हो गया
है। उनंहें दो शदन पूवंच बेंंन हैमरेज हो
गया था। उनंहें उपचार के शलए
जयपुर ले जाया गया,जहां उनंहोंने
उपचार के दौरान दम तोडं शदया।
उनका आज शशवपुरी में अंशतम
संसंकार शकया गया। नगर की
शवशभनंन सामाशजक, धाशंमचक व
वंयापाशरक संसंथाओं ने गहरा शोक
वंयतंत शकया है। 
दुकान में रोिी किने के
आिोपी रगिफंताि 
फतेहाबाद। टोहाना पुशलस ने शटबंबा
बसंंी मंसथत एक दुकान से गकंला
चोरी करने के मामले में तुरंत
कारंचवाई करते हुए दो युवकों को
शगरफंतार कर शलया है। पकडंे गए
युवकों की पहचान दीपक उफंक दीपू
व पंंवीन शनवासी शटबंबा बसंंी
टोहाना के रंप में हुई है। थाना शहर
टोहाना पंंभारी एसआई देवीलाल ने
बताया की आरोशपयों को शगरफंतार
शकया गया है। 

िोहतक, गुरंवाि 20 मारंा  2025
11रहसाि-आसपासharibhoomi.com

सिकािी खिीद एजेंरसयां तैयाि, मंरडयों 
में अभी नहीं आई सिसों की फसल

10251 रिसानो् ने मेिी फसल-मेिा ब्योिा पोर्टल पि पंजीििण ििवाया

हरिभूिम नय्जू:फतहेाबाद

पंंदेश सरकार दंंारा 15 माचंच से
सरसों की खरीद का शुभारंभ कर
शदया गया। इसके तहत शजला की
फतेहाबाद, भटंंं व भूना अनाज
ममंडियों में हैफेि व हशरयाणा वेयर
हाऊस दंंारा सरसों की खरीद की
जानी है। बुधवार को फतेहाबाद
की ममंडियों मंे सरसों की एक भी
ढेरी नहीं आई। 

इस बार करीब 30 हजार
एकडं में सरसों की शबजाई की गई
है। इसके शलए 10 हजार 251
शकसानों ने मेरी फसल-मेरा बंयौरा
पोटंचल पर पंजीकरण करवाया है।
बता दें शक मेरी फसल-मेरा बंयौरा
पोटंचल पर पंजीकृत शकसानों की
ही सरसों की फसल को नंयूनतम
समथंचन मूकंय 5950 रंपये पंंशत
मंतवंटल की दर से खरीदी जाएगी।
उपंमीद की जा रही है शक अगले
सपंताह ममंडियों में सरसों की
आवक शुरं हो जाएगी। शजले में
सरसों का रकबा सबसे अशधक
भटंंं कंंेतंं में है। सरसों उमंपादक
शकसानों ने बताया शक बाशरश होने
से तापमान में शगरावट हुई है।

सरकार की ओर से 5950 र्पए प््भत क्विंटल अनुसार सरसो् की नमी जांच भकए जाने के बाद खरीद की जानी है। लेभकन अिी भनजी
व्यापाभरयो् की तरफ  से छह हजार र्पए प््भत क्विंटल अनुसार सरसो् की खरीद मंडी मे् की जा रही है। कई भकसान मंडी मे् सरसो् लेकर पहुंच
रहे है। लेभकन िह सरकारी एजे्सी पर सरसो् की जांच करिाने की बजाए भनजी व्यापाभरयो् को सरसो् बेचने मे् भदलचस्पी भदखा रहे है। 

इससे सरसों की फसल के िकाव में देरी हुई है। दिछले साल 18 माचंच से मंदडयों में सरसों की आवक शुरं
हो गई थी लेदकन गेट िास नहीं कटने से सरसों की खरीद के िरेशानी हुई थी, दजसको देखिे इस बार
सरकार की ओर से सरसों की खरीद िहले से ही शुरं कर दी है। सरसों की खरीद को लेकर हैफेड के
पंंबंध दनदेशक राजेश हुडंंा ने बिाया दक इस बार सरसों की खरीद के लकंंंय दनधंाचदरि नहीं दकया गया है। ऐसे
में मंडी में िहुंचने वाली सरसों की फसल की खरीद की जाएगी। इससे मंे उमंमीद है दक सभी दकसान
एमएसिी भाव िर सरसों की फसल को बेच सकेंगे। मादंकिट कमेटी भटंंंकलां के सदचव महाबीर सैनी का
कहना है दक सरसों की खरीद के िैयादरयां िूणंच है, लेदकन अभी िक मंडी में सरसों की आवक नहीं हुई है।

रपछले साल
18 मारंा से
मंरडयों मंे
सिसों की

आवक शुरं

इस बार करीब 30
हजार एकड् मे्

सरसो् की भबजाई
की गई 

अब 13 केंदंंों पि होगी सिसों की सिकािी खिीद
दसरसा। हदरयाणा सरकार दंंारा 15 माचंच से 14 केंदंंों िर एमएसिी िर सरसों की खरीद शुरं की गई है। जमाल में
बनाया गया खरीद केंदंं कचंंा होने के कारण एजेंसी ने यहां िर सरसों की खरीद करने से इंकार कर ददया है।
दजले में अब 13 केंदंंों िर ही सरसों की खरीद एजेंदसयों की ओर से की जाएगी। वहीं पंंाइवेट वंयािादरयों की ओर
से एमएसिी से अदधक दाम िर सरसों की खरीद दकए जाने के कारण अभी िक कोई भी दकसान एजेंदसयों के
िास सरसों लेकर नहीं िहुंचा है। सरकार की ओर से 5950 रंिए पंंदि कंववंटल अनुसार सरसों की नमी जांच दकए
जाने के बाद खरीद की जानी है। लेदकन अभी दनजी वंयािादरयों की िरफ  से छह हजार रंिए पंंदि कंववंटल
अनुसार सरसों की खरीद मंडी में की जा रही है। कई दकसान मंडी में सरसों लेकर िहुंच रहे है। लेदकन वह
सरकारी एजेंसी िर सरसों की जांच करवाने की बजाए दनजी वंयािादरयों को सरसों बेचने में ददलचसंिी ददखा रहे
है। दसरसा मंडी में अभी नाम मातंं ही दकसान सरसों लेकर िहुंच रहे है। दजनकी िरफ  से दनजी वंयािादरयों को ही
सरसों बेची गई है। सरकारी भाव लेने के दलए अभी िक दकसी भी दकसान ने टोकन नहीं कटवाया है। हालांदक
अदधकादरयों की ओर से िैयादरयां िूरी दकए जाने के दावे दकए जा रहे है। दसरसा अनाज मंडी में सरसों की
एमएसिी िर खरीद करने व िोल करने के दलए 15 हेंडदलंग एजेंट भी बनाए जा चुके है। वहीं दकसान हदरकृषंण
िादजयाखेडंा ने कहा दक अभी नमी अदधक होने के कारण भी सरकारी एजेंदसयां आनाकानी करेंगी। दजसके चलिे
पंंाइवेट वंयािादरयों को ही सरसों बेचना ठीक रहेगा। मंडी में अभी नाम मातंं ही दकसान सरसों लेकर िहुंच रहे है।
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शजला शवशधक सेवाएं पंंाशधकरण के
अधंयकंं एवं शजला एवं सतंं
नंयायाधीश दीपक अगंंवाल के
मागंचदशंचन में केंदंंीय जेल- 2 शहसार
में जेल लोक अदालत का आयोजन
हुआ, शजसकी अधंयकंंता शजला
शवशधक सेवा पंंाशधकरण की सशचव
एवं मुखंय नंयाशयक दंिाशधकारी
गायतंंी ने की। शवशभनंन अदालतों में
लंशबत दो मामले रखे गए जो एक
केस में एक बंदी को शरहा शकया गया।
इस एक मामले में एक बंदी को सजा
मुतंत कर शदया गया। उनंहोंने शजला
कारागार का औचक शनरीकंंण
शकया। सीजेएम ने इस दौरान
शवचाराधीन मशहला कैशदयों बारे
जेल पंंशासन से पूछताछ की।
उनंहोंन े शवचाराधीन मशहला कैशदयों
को दी जा रही सुशवधाओं के बारे में
जानकारी ली, शजस के संबंध में

कोई मौशखक शशकायत नहीं दी।
इसके अलावा जेल पशरसर का भी
शनरीकंंण शकया और साफ सुथरा
पाया गया। सीजेएम गायतंंी ने
बताया शक जेल लोक अदालत हर
महीने लगाई जाती है शजसमें केसों
का शनपटारा मौके पर ही शजला
कारागार में ही शकया जाता है। जेल
लोक अदालत का उदंंेशंय
शवचाराधीन बंशदयों को नंयाय शदलाने
में तेजी लाना और उनंहें शवशशिंं
शंंेशणयों के मामलों मंे कानूनी राहत
पंंदान करना है। फतेहाबाद शजले मंे
अपनी जेल नहीं है इसशलए केंदंंीय
जेल 2, शहसार मंे फतेहाबाद व
शहसार दोनों शजलों के शलए
सुधारामंमक सुशवधा के रंप में 
कायंच करती है। सीजेएम गायतंंी ने
बताया शक जेल लोक अदालत के
दौरान दो मामलों की समीकंंा की गई
शजसमें एक मामले में आरोपी की
शरहाई हुई है।

संघ ने मांगों को लेकि जंंापन सौंपा भगवान राम क ेआदशंंो ंको जीवन मंे
धारण करन ेकी जररंत : िंत राजाराम
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भारतीय मजदूर संघ ने अपनी मांगों
को लेकर उपायुतंत के माधंयम से
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नाम जंंापन
सौंपा। जंंापन सौंपने से पहले संघ के
कायंचकतंाच इक^ा हुए शजसकी
अधंयकंंता शजला उपाधंयकंं सुरेश
कुमार ने की। इस दौरान संघ के
पंंदेश कायंचकाशरणी सदसंय जीवन
ठाकुर व शजला शसरसा से शजला
कोराधंयकंं नरेश जांगडंा शवशेर रंप
से मौजूद थे।

शजला मंतंंी चरणजीत वमंाच ने
बताया शक पंंधानमंतंंी के नाम सौंपे
गए जंंापन में ईपीएफओ दंंारा

सेवाशनवृत कमंचचाशरयों की पेंशन 5
हजार रंपए करने, ईपीएफ  की
शलशमट 15 हजार से बढंाकर 30
हजार करने, ईएसआई की शलशमट
21 हजार से बढंाकर 42 हजार
करने, संकीम वकंकरों को कमंचचारी
का दजंाच देकर सपंमानजनक वेतन
देने, कंेदंंीय योजनाओं के तहत
मजदूरों के शलए बजट को बढंाने
सशहत कमंचचाशरयों और मजदूरों की
अनंय मांगों को उठाया गया है।
उनंहोंने बताया शक उपायुतंत दंंारा

तहसीलदार भुवनेशंंर को जंंापन लेने
के शलए भेजा गया, शजसको संगठन
दंंारा जंंापन सौंपा गया। इस मौके पर
सुरेंदंं भोशभया, हवा शसंह शगल, सुरेंदंं
नैन, अशोक कुमार, रशवंदंंनाथ,
सरजीत बेनीवाल, िॉ. राजपंंीत
बराडं, अशनल मशलक, पंंीतम शसंह,
अंशु मुंजाल, िॉ. अशमत सोलंकी,
िॉ. नवदीप शसंह, पूनम, शवकास
शढकंलों, राजेंदंं मेहता, मधुसूदन,
राकेश सशहत अनेक कायंचकतंाच
मौजूद थे।

भगवान शंकर के वववाह का
प््संग सुन श््द््ालु भाव- ववभोर 

संगीतमय
शंंीिाम

कथा
हरिभूरि न्यूज:रिििा

शंंीराम लला पशरवार संघ की ओर से
शंंी राधारानी मानव सेवा सशमशत
लालेरा बीकानेर के तमंवावधान में
पंंभात पैलेस में चल रही संगीतमय
शंंीराम कथा के दौरान शंंी सनातन
धमंच सभा के कायंचकारी पंंधान नवीन
केशिया मुखंयाशतशथ के रंप में
शाशमल हुए। आयोजन सशमशत की
ओर से नवीन केशिया व उनके साथ
आए समाजसेवी अशनल शमंाच को
सपंमाशनत शकया गया। कथा के
दौरान लािली जयशकशोरी ने
संगीतमय रामकथा पंंसंंुत की वहीं
भगवान शंकर के शववाह का जीवंत
उदाहरण पंंसंंुत शकया। साधंवीशंंी ने
भगवान शंकर के शववाह का पूरा
वणंचन पंंसंंुत करते हुए माता सती

और शंकर जी के शववाह शंकर जी
की बारात का सुंदर संगीतमय
उदाहरण शदया। उनंहोंने कहा शक दान
देकर दुख मानने से दान की मशहमा
समापंत हो जाती है। इसमें लेने वाला
और देने वाला दोनों को ही अपयश
शमलता है। संसार में आए हर जीव
का यह दाशयमंव है शक वह अपने
सामथंंंय के अनुसार दान अवशंय
करे। अगर दान नहीं शदया तो उसका
पंंाणी होने का मकसद नहीं रहेगा।

उनंहोंने कहा शक समथंच वंयमंतत को
कोई दोर नहीं लगता। इसशलए
भगवान शंकर गले में सांप लटकाए
हुए हैं तो भगवान शवषंणु कंंीर सागर में
शेरनाग की छाया में शवशंंाम 
करते हैं और माता लकंंंमी उनके
चरण दबाती हैं। मुखंयाशतशथ नवीन
केशिया ने कहा शक यह पंंभात 
पैलेस आधंयामंममक और धाशंमचक
कायंचकंंमों के आयोजन से धनंय हो
गया है। 
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गांव शभरिाना की राधा-कृषंण
गौशाला में सापंताशहक संगीतमय
शंंीराम कथा में पुषंकर से पहुंचे
शीतल संत राजाराम महाराज ने
कथा के चौथे शदन आए हुए लोगों
को भगवान शंंी राम के आदशंंों को
अपने जीवन में धारण करने का
संदेश शदया। उनंहोंने कहा शक आज
के शदन इंसान अपना संवाथंच पूरा
करने के शलए शकसी भी हद तक
चला जाता है। सतयुग के समय
भगवान राम सारा राजपाट मंयागकर
14 साल के शलए वनवास पर चले
गए थे। उनंहें शकतना संघरंच करना
पडंा। उसी मंयाग और तप के कारण
पूरा बंंहंमांि उनकी पूजा करता है।

संत राजाराम ने कहा शक
आजकल जीवन मंे थोडंी सी
कशठनाई आते ही इंसान कई बार
गलत कदम उठा लेता है। ऐसे समय

में हमें शवचार करना चाशहए और
मुमंशकल दूर करने का उपाय ढूंढना
चाशहए। 

उनंहोंने युवाओं को देश का
भशवषंय बताते हुए बुरी संगत से दूर
रहने का संदेश शदया। संत राजाराम
ने कहा शक बुरी संगत शुरंआत में
बहुत अचंछी लगती है, लेशकन बाद
में उसके पशरवार बहुत खतरनाक
होते हैं। जब तक इंसान संभलता है,

तब तक बहुत समय शनकल गया
होता है। कथा मंे शबशंनोई सभा
शभरिाना के पंंधान पंंेमकुमार 
शसगडं ने गौशाला सशमशत को
गौसेवा के शलए 51 हजार रंपयं का
सहयोग शदया। 

पुषंकर के राम संनेही आशंंम से
आचायंच पीठाधीशंंर भगवान दास
महाराज दंंारा शंंदालुओं को नानी
बाई का मायरा सुनाया गया। इस

अवसर पर समंयपंंकाश शमंाच,
लीलूराम िेलू, महावीर राईका,
रामशसंह सहारण, अमरशसंह राईका,
सुखदेव राईका, वजीरशसंह, पूणंचराम
राईका, पंंभुदयाल राईका, जगदीश
शमंाच, दीपक गखंकडं, जसवंत
चंदेल, अजंचुन चंदेल, रशवनंदंं गंंोवर,
नरेनंदंं बजाज, कृषंण िेलू, मदनलाल
िेलू, पालाराम िेलू, उगंंसेन
सहारण आशद मौजूद रहे।

राधा कृष्ण गोशाला
भिरडाना मे् संगीतमय

श््ीराम कथा 

फतेहाबाद। हभरड्ाना मे् प््वचन करते िंत राजाराम मिाराज व उपस्सथत श््द््ालु।

हिरिा। भारतीय मजदूर िंघ मांगो् को लेकर ज््ापन िौ्पते िुए।

पंंधान पंंेमकुमार दसगडं ने सदमदि को 51 हजार रंिये दकए भेंट 

हिरिा।
आयोजन िहमहत

नवीन केहडया
को िम्माहनत

करते िुए।

सीडीएलयू में दो रदवसीय
एथलेरिकंस मीि 21 से

तैयािियो् को लेकि की बैठक 
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चौधरी देवीलाल शवशंंशवदंंालय में
13वीं वाशंरचक एथलेशटतंस मीट का
आयोजन आगामी 21 तथा 22 माचंच
को शवशंंशवदंंालय के संपोटंसंच गंंाउंि
मे होगा। इस कायंचकंंम को सफल
बनाने के उदंंेशंय से शवशंंशवदंंालय
पंंशासन दंंारा शवशभनंन कमेशटयों का
गठन शकया गया। छातंं ककंयाण
अशधषंंाता कायंाचलय मे िीन संटूिेंट
वेलफेयर पंंो. राजकुमार की
अधंयकंंता मे शवशभनंन कमेशटयों के
कनंवीनरों की एक बैठक का
आयोजन शकया गया। पंंो. राजकुमार
ने बताया शक शवशंंशवदंंालय के
कुलपशत पंंो. नरसीराम शबशंनोई के
शदशा शनदंंेशन में आयोशजत होने

वाली इस एथलेशटतंस मीट मंे
शवशभनंन शवभागों के शवदंंाथंंी भाग ले
सकेंगे। इस इवेंट के संगठन सशचव
शारीशरक शशकंंा शवभाग के पंंोफेसर
ईशंंर मशलक होंगे। पंजीकरण तथा
शरकॉिंच कमेटी के कनंवीनर शारीशरक
शशकंंा शवभाग के पंंो. अशोक शमंाच
होंगे। इस अवसर पर पंंो. अशोक
मशलक, िॉ. अशमत सांगवान, िॉ.
रशवंदंं व अनंय मौजूद रहे। 

एनसीसी कैडेटंस ने पयंााविण
संिकंंण को जागरंक रकया 

जागर्कता िैली रिकाली
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चौधरी देवीलाल शवशंंशवदंंालयमंे
एनसीसी ईकाई दंंारा पयंाचवरण
पंंदूरण के पंंशत जागरंकता रैली का
आयोजन शकया गया। रैली का
आयोजन शवशंंशवदंंालय के कुलपशत
पंंोफेसर नरसी राम शबशंनोई के
नेतृमंव व तीन हशरयाणा गलंंंस
बटाशलयन एनसीसी शहसार के
कमांशिंग ऑशफसर कनंचल जंंान
पंंकाश पांिे के शनदंंेशानुसार में शकया
गया। रैली में शाशमल एनसीसी
कैिेटंस ने पयंाचवरण पंंदूरण के पंंशत
लोगों को जागरंक शकया। रैली का
मुखंय उदंंेशंय पयंाचवरण पंंदूरण के
पंंशत जागरंकता फैलाना, लोगों को
पयंाचवरण संरकंंण के पंंशत पंंेशरत

करना तथा पयंाचवरण पंंदूरण के
कारणों और शनवारण के उपायों पर
चचंाच करना। रैली के दौरान
एनसीसी कैिेटंस ने पयंाचवरण
पंंदूरण के पंंशत जागरंकता फैलाने
के शलए कई गशतशवशधयों का
आयोजन शकया, शजनमें पोसंटर
पंंशतयोशगता, संलोगन लेखन, शनबंध
व भारण के साथ नारे लगाना
शाशमल था। इस उपलकंंंय पर
एनसीसी कैिेटंस दंंारा
शवशंंशवदंंालय के हबंचल पाकंक की
सफाई कर पयंाचवरण संरकंंण व
पयंाचवरण को दूशरत न करने का
संदेश शदया गया। इस रैली में
एनसीसी केयर टेकर पंंोफेसर रचना
अहलावत व एनसीसी इंसंटंंतंटर
शमस सोशनका उपमंसथत रहे। 

गोमाता का िंरकंंण और िेवा करना केवल धासंमाक कतंावंय
नहीं, बलंकक मानवता की रकंंा का आधार : संवामी राजेनंदं ंानंद

गोमाता केवल एक पशु
नहीं, बलंकक िृसंंि 
की पालनकतंाा 

हरिभूिम नय्जू:फतहेाबाद

गांव बडंोपल मंसथत शंंी कृषंण
गौशाला में चल रही शंंीमदंंागवत
कथा एवं गौ मशहमा का पांचवां
शदन पूरी तरह से गौ सेवा, भमंतत
और सनातन संसंकृशत की महतंंा
को समशंपचत रहा। गौ ऋशर संवामी
राजेंदंंानंद महाराज के सामंननधंय में
हजारों शंंदंंालुओं ने कथा का
शंंवण शकया और गौ माता की
मशहमा का शदवंय अनुभव पंंापंत
शकया। संवामी राजेनंदंंानंद महाराज
ने अपने पंंवचनों में गौ माता के
आधंयामंममक, वैजंंाशनक और
पयंाचवरणीय महमंव को शवसंंृत
रंप से समझाते हुए कहा शक गौ
माता केवल एक पशु नहीं, बमंकक
सृशंंि की पालनकतंाच हंै। उनका
संरकंंण और सेवा करना केवल
धाशंमचक कतंचवंय नहीं, बमंकक
पंंकृशत संतुलन और मानवता की

रकंंा का आधार है। उनंहोंने वेदों,
उपशनरदों और अनंय शासंंंंों का
उकंलेख करते हुए बताया शक गौ
माता का पंचगवंय दूध, दही, घी,
गोमूतंं और गोबर तन, मन और
आमंमा की शुशंंद करता है। गौ दुगंध
एवं गौ उमंपादों का सेवन मानशसक
शांशत, रोग पंंशतरोधक कंंमता और
आधंयामंममक उनंनशत में सहायक
होता है। गौ आधाशरत कृशर भूशम

की उवंचरता को बढंाती है और
जैशवक संतुलन बनाए रखने मंे
सहायक है। गौ हवन और यजंं से
वातावरण की शुशंंद होती है और
रोगनाशक ऊजंाच का संचार होता
है।  संवामी राजेनंदंं के पंंेरणादायक
वचनों से पंंभाशवत होकर सैकडंों
शंंदंंालुओं ने गौ सेवा का वंंत
शलया और पंंण शकया शक वे गौ
माता की सेवा करेंगे और उनके

संरकंंण में योगदान दंेगे। वे
रासायशनक खादों को मंयागकर
जैशवक खेती अपनाएंगे और गौ
दुगंध एवं गौ उमंपादों का अशधक
उपयोग कर गौ आधाशरत
जीवनशैली अपनाएंगे। गौ तसंकरी
एवं गौ हमंया के शखलाफ
जनचेतना फैलाएंगे और
गौशालाओं के शवसंंार एवं गोचर
भूशम के संरकंंण में सहयोग देंगे।

दो ददवसीय रॉकेटबॉल नेशनल
चैंदियनदशि 26 से : नंद िसंह

n ईपीएफओ द््ारा िेवासिवृत
कर्मचासरयो् की पे्शि 5 हजार
र्पए करिे, ईपीएफ  की
सिसरट 15 हजार िे बढ्ाकर
30 हजार करिे की रांग 

केंदंंीय जेल में लगी लोक
अदालत, एक बंदी रिहा 

फतेहाबाद। फतेिाबाद। जेल लोक अदालत मे् मामलो् की िुनवाई करती िीजेएम गायत््ी।

सिरिा। िीडीएलयू म्े एथलेहिक्ि मीि
को लेकर बैठक करते िुए।

सिरिा। भारत में पहली बार
रॉकेटबॉल नेशनल चैमंपपयनशशप
का आयोजन शकया जाएगा।
एसोशसएशन के पंंधान नंद शसंह
कोडंी व सशचव गुरबंैत शसंह ने
बताया शक यह चैंशपयनशशप आगामी
26 से 27 माचंच को दा माउंट संकूल
सुरशतया में होगी। इस पंंशतयोशगता में
देशभर की 14 टीमें भाग लेंगी।
भारतीय रॉकेटबॉल एसोशसएशन
शपछले वरंच से इस खेल को भारत में

पंंमोट कर रहा है। शखलाशिय़ों को
पंंशशकंंण देने के शलए शवशेर
उपकरण लाए गए हैं, शजससे नई
पंंशतभाओं को इस खेल में आगे
बढऩे का अवसर शमल सके।
चैंशपयनशशप से पहले, तीन शदवसीय
शवशेर पंंशशकंंण शशशवर आयोशजत
शकया जाएगा, शजसमें अमेशरका से
कोच जेपंस थॉमस और आलोक
मेहता शवशेर रंप से शखलाशिय़ों को
पंंशशकंंण देंगे। 

हिरिा।
पत््कारो् िे
बात करते

िुए
एिोहिएश
न के प््धान
नंद हिंि
कोड्ी।

फतेहाबाद। श््ीमद््ागवत कथा मे् गौ महिमा का गुणगान करते स्वामी राजेन्द््ानंद मिाराज व उपस्सथत श््द््ालु।
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कुलपति प््ो. बीआर काम्बोज ने टीम को दी बधाई

हकृहव के वैज््ाहनको् द््ारा बनाए
गए एटलस को हमला कॉपीराइट

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

िहरयाणा कृहष हवश््हवद््ालय के
मृदा हवज््ान हवभाग व भारतीय मृदा
हवज््ान संस्िान भोपाल के
वैज् ्ाहनको् की टीम ने अहखल
भारतीय समन्नवत अनुसंधान
पहरयोजना के अंतग्ात हमट््ी और
पौधो् मे् सूक् ््म और माध्यहमक
पोषक तत्वो् और प््दूषक तत्वो् की
शोध पहरयोजना मे् ग्लोबल
पोहजशहनंग हसस्टम (जीपीएस)
का उपयोग करके ‘िहरयाणा राज्य
की मृदाओ म्े सूक्््म एवं गौण पोषक
तत्वो् का ताल्लुकवार स््र:
एटलस शीष्ाक के अंतग्ात एटलस
प््काहशत करने पर रहजस्ट््ार ऑफ
कॉपीराइट (इंहडया) द् ्ारा
साहिन्तयक श््ेणी के अंतग्ात
कॉपीराइट प््दान हकया गया िै।

हवश््हवद््ालय के कुलपहत प््ो.
बीआर काम्बोज ने इस एटलस के
प््काशन के हलए शोधकत्ााओ् की
पूरी टीम की प् ्शंसा की और
भहवष्य मे् इस काय्ा को जारी रखने
के हलए प््ोत्साहित भी हकया।
उन्िो्ने बताया हक हमट््ी एक

बिुमूल्य प््ाकृहतक संसाधन िै।
संसार के समस्् जीवो् का
अह््सत्व और कल्याण हमट््ी के
स्वास्थ्य से अहभभाज्य र्प से
जुड्ा िुआ िै। कुलपहत ने बताया
हक इस एटलस म्े प््त्येक (सूक्््म
और गौण) पोषक तत्व की
उपलब्धता न्सिहत को ताल्लुकवार
मानहरत्् पर अलग-अलग रंग
हभन्नताओ् के साि अलग-अलग
श््ेहणयां म्े हदखाए जाने से उन के््त््ो्
के बेितर दृश्यांकन मे् मदद
हमलेगी, हजन पर हकसी तत्व हवशेष
की कमी के कारण अहधक ध्यान
देने की आवश्यकता िै। इस
एटलस के प््शासन से िहरयाणा के
सभी हजलो् मे् सूक्््म और गौण
पोषक तत्वो् की न्सिहत का पता

रलेगा तिा एटलस मे् दी गई
जानकारी शोधकत्ााओ्, वैज््ाहनको्,
हवस््ार हशक््ा अहधकाहरयो्, नीहत

हनम्ााता, कृषक समुदाय, छात््ो् और
अन्य हित धारको् के हलए बिुत
उपयोगी हसद्् िोगी।

बजट समाज के सभी विंंों के
जवकास पर केंजंंित : साजवतंंी
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

िहरयाणा हवधानसभा मे् बजट पर
रर्ाा करते िुए हवधायक साहवत््ी
हजंदल ने िहरयाणा सरकार के
2025-26 के बजट को प््गहतशील
दस््ावेज बताते िुए किा हक यि
बजट समाज के सभी वग््ो् के
हवकास पर के्ह् ्दत िै परन्तु
महिलाओ् का आह्िाक हवकास
इसकी धुरी िै। उन्िो्ने मुख्यमंत््ी
नायब हसंि सैनी का आभार प््कट
करते िुए किा हक सरकार ने हिसार
को फ़ूड प््ोसेहसंग, खजूर उत्कृष््ता
के्द् ्, एयर काग््ो, वेयर िाउस,
टेक्सटाइल यूहनट्स आहद जैसे

प् ्ो जे क् ट् स
देकर हिसार के
प््रुर हवकास
के स्पष्् संकेत
हदए िै्। इस
अवसर पर
साहवत््ी हजंदल

ने हिसार की जनता की अपेक््ाओ्
को ध्यान मे् रखते िुए कई अिम
मांगे् रखी् ताहक हिसार क््ेत्् को
अहधक सुहवधाएँ और हवकास
काय््ो् का लाभ हमले।  साहवत््ी
हजंदल ने सदन को बताया हक
हिसार मे् गूजरी मिल के साि
लगती पीली कोठी युवाओ् के नशे
की गहतहवहधयो् का के्द्् बनी िुई िै।

पीली कोठी मे् युवाओ् की नशे
संबंधी गहतहवहधयो् पर नकेल
डालने और इस क््ेत्् को हकसी
लाभदायक काय्ा के हलए प््योग के
हलए हवकहसत करने का आग््ि
हकया। उन्िो्ने राय व्यक्त की हक
ज्यादा संख्या मे् सरकारी स्कूलो् को
इंन्गलश माध्यम मे् बदलना जर्री िै
ताहक बच््े बेितर हशक््ा प््ाप्त कर
सके् हजससे उनके कहरयर और
भहवष्य के अवसरो् म्े वृह््द िोगी।
साहवत््ी हजंदल ने जोर देकर किा
हक हिसार शिर मे् डेयहरयो् को शिर
से बािर स्िानांतहरत हकया जाना
राहिए, क्यो्हक यि सीएम की
घोषणा का हिस्सा िै। 

ओएसजीयू मंे होिा 4,
5 और 6 अपंंैल को 

हहसार । ओम स्टव्लि्ग ग्लोबल
ववश्व्वद््ालय मे ् 4, 5 और 6 अप््लै को
पलू कैप्स नाम स ेजॉब फयेर का भवय्
आयोजन वकया जा रहा है।
ववश्व्वद््ालय के चासंलर डॉ. पुनीत
गोयल और प््ो चासंलर डॉ. पनूम
गोयल ने बताया वक ववश््ववद््ालय मे्
गत वि््ो ् की तरह इस बार भी जॉब
फयेर का आयोजन वकया जा रहा है
जोवक तीन वदन का होगा। डॉ गोयल ने
बताया वक इस बार के जॉब फेयर मे्
वहसार, वदल्ली और चडंीगढ़ ्स ेलगभग
50 स े ज्यादा कपंनीयां ववद््ाव्थडयो ् की
सस्कलस् और उनकी नॉलेज के आधार
पर उनह्े ् जॉब ऑफर कर्ेगी। मगेा
जॉब फेयर मे् पंजीकरण करना
वबलक्लु वनशलुक् है। डॉ. गोयल ने
बताया वक इस मेगा जॉब फयेर का
उद््ेश्य हर वग्ड के युवाओ् को
रोजगार उपलबध् करना ह।ै ओम
स्टव्लि्ग ग्लोबल ववश््ववद््ालय
हवरयाणा के सभी युवाओ ् को एक
बहेतरीन मौका दे रहा है।

चाकू मारने के मामले
में दो जिरफंतार

हिसार। अब्ान एस्टेट रौकी पुहलस
ने 16 मार्ा की शाम को कृष्णा नगर
मे् कृष्णा नगर हनवासी अहरिंत पर
जानलेवा िमला कर राकू से रोटे्
मारने के मामले मे् दो नाबाहलग
आरोहपयो् को हगरफ्तार हकया िै।
रौकी प््भारी उप हनरीक््क राजेश ने
बताया हक पुहलस रौकी मे् कृष्णा
नगर हनवासी अहरिंत ने दो लड्को्
द््ारा राकू से जानलेवा िमला कर
रोटे् मारने के बारे म्े हशकायत दी
िी। उसने बताया हक 16 मार्ा की
शाम को वि प््भु मंहदर वाली गली
से अपने घर की तरफ आ रिा िा हक
ह््तवेणी पाक्क के पास गली मे् 5-6
लड्के खड्े िे। िॉन्ा बजाने पर सब
िट गए और एक लड्का विी् खड्ा
रिा और उसे मोटरसाइहकल िोड्ी
टर िो गई। इस बात को लेकर उनसे
किासुनी िो गई। 

अदालत ने आरोपी को दो जदन के पुजलस जरमाडं पर भेजा
हहसार।वसववल लाइन पुवलस ने जमीन बेचने का फज््ी इकरारनामा कर 20 लाख
र्पये हड्पने के मामले मे् एक आरोपी अग््ोहा वनवासी नरे्द्् उफ्फ बागड्ी की
वगरफ्तार वकया है। उसे अदालत मे् पेश वकया गया, जहां से उसे दो वदन के पुवलस
वरमांड पर भेज वदया गया। जांच अवधकारी एएसआई जसबीर ने बताया वक इस
संबंध मे् गांव जुगलान वनवासी उमेद वसंह ने जमीन का फज््ी इकरारनामा कर
20 लाख र्पये हड्पने के बारे मे् वशकायत दी थी। उसने बताया वक वह आरोपी
नरे्द्् उफ्फ बागड्ी को जानता था। नरे्द्् उफ्फ बागड्ी उसे गांव नंगथला मे् जमीन
वबकाऊ का नाम ले उसे जमीन वदखाने ले गया और कहा वक यह जमीन उसके
वरश्तेदार नंगथला वनवासी रामकुमार की है। नरे्द्् उफ्फ बागड्ी ने वशकायतकत्ाड
और रामकुमार के बीच 25 नवंबर 2024 को 11 लाख 50 हजार र्पए प््वत एकड्
के वहसाब से इकरारनामा करवा वदया और 20 लाख र्पए ले वलए। जांच
अवधकारी एएसआई जसबीर ने बताया वक पुवलस ने वशकायत पर केस दज्ड
करके आरोपी नरे्द्् उफ्फ बागड्ी को वगरफ्तार वकया है।

अनाज मंडी में दुकान के
बाहर से सरसों चोरी
िांसी। अज््ात रोर मंगलवार रात

को अनाज मंडी न्सित दुकान नंबर
64 के बािर रखी करीब 1.6
न्कवंटल सरसो् रुराकर ले गए।
सूरना हमलने पर पुहलस ने मौके
का हनरीक््ण कर दुकान माहलक
ढाणा कलां हनवासी हवकास की
हशकायत पर अज््ात के हखलाफ
मामला दज्ा कर जांर शुर् कर दी
िै। पुहलस को दी गई हशकायत मे्
हवकास ने बताया हक उसकी
अनाज मंडी मे् दुकान िै और मेरी
दुकान के बािर से एक सरसो् की
ढेरी रात को लगभग 12.30 बजे
अज््ात व्यन्कत रुराकर ले गए।

पुजलस ने जिरफंतार
जकया उदंंघोजषत आरोपी  
िांसी। शिर िाना पुहलस ने

उद््घोहषत आरोपी हभवानी हजले
के गांव मुंढाल खुद्ा हनवासी बार्
को हगरफ्तार हकया गया। आरोपी
अदालत ने शिर िाना मे् दज्ा रोरी
के एक मामले म्े उद््घोहषत
आरोपी करार हदया िुआ िा।
पुहलस ने पकड्े आरोपी को
न्यायालय मे् पेश करके न्यायालय
के आदेशानुसार न्याहयक हिरासत
मे् जेल भेज हदया।

एक लाि से अजधक की
ठिी में एक जिरफंतार
हिसार। िाना एरटीएम पुहलस ने
फोटो वायरल करने का भय हदखा
एक लाख रार िजार र्पए की
ठगी मामले म्े एक आरोपी को
हगरफ्तार हकया िै। आरोपी की
पिरान उत््र प््देश के बहलया क््ेत््
के हबजलीपुर हनवासी मनोज
कुमार के र्प मे् िुई िै। जांर
अहधकारी उप हनरीक््क हजते्द्् ने
बताया हक िाना एरटीएम मे्
हिसार हनवासी एक व्यन्कत ने एक
लाख रार िजार र्पये की ठगी
िोने के बारे म्े हशकायत दी िी।

जाट कॉलेज में
वंयाखंयान का आयोजन
हिसार। छाजूराम मैमोहरयल जाट
मिाहवद््ालय के  महिला प््कोष्् के
सौजन्य से पा्श  एक्ट 2013 के
बारे म्े एक हवस््ार व्याख्यान का
आयोजन हकया गया। प््कोष्् की
संयोजक प््ाध्याहपका िष्ालेखा ने
बताया हक व्याख्यान मे् छाजूराम
हवहध मिाहवद््ालय की एसोहसएट
प््ोफेसर डॉ. पूनम रिल ने मुख्य
वक्ता के तौर पर हशरकत की। डॉ.
रिल ने छात््ाओ् को भारतीय
संहवधान द््ारा प््दत्् महिला
अहधकारो् के बारे म्े हवस््ार
जानकारी दी। उन्िो्ने बताया हक
भारत संसार के उन देशो् म्े
शाहमल िै जिां महिलाओ् को
अपने मूलभूत अहधकार आजादी
के समय िी हमल गए िे। 

हतंया मामले मंे दूसरा
आरोपी जिरफंतार 
हिसार। आजाद नगर पुहलस ने
शास््््ी नगर हनवासी कुलदीप की
ित्या मामले म्े दूसरे आरोपी शास््््ी
नगर हनवासी हशवराज उफ्क कालू
को हगरफ्तार हकया िै। जांर
अहधकारी उप हनरीक््क मेिनपाल
ने बताया हक उक्त आरोपी
हशवराज उफ्क कालू, मृतक
कुलदीप और उसके भाई को ई्टो्
से रोटे् मारने की वारदात मे्
शाहमल िा। इस कारण 17 मार्ा
को इलाज के दौरान कुलदीप की
मृत्यु िो गई। इस मामले म्े एक
आरोपी सुंदर की पिले िी
हगरफ्तार हकया जा रुका िै जो
अभी तीन हदन के पुहलस हरमांड
पर िै। 

िबर संकंंेप

कैमरी के आशीष मुंबई
में बने अजससंटेंट मैनेजर

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नजदीकी गांव कैमरी हनवासी
आशीष गौतम का एसबीआई मुम्बई
मे् अहसस्टे्ट मैनेजर हसस्टम पद पर
रयन िुआ िै। उनके रयन पर
पहरवार तिा गांव म्े खुशी का
मािौल िै।

आशीष शुर् से िी पढ़ाई मे्
अव्वल रिे िै्। उनकी बैरलर की
हशक््ा गुजहव से िुई जिां उन्िो्ने
यूहनवह्साटी मे् टाॅप पर गोल्ड मैडल
पुरस्कार प््ाप्त हकया। बाद मे् उन्िो्ने
गांधी नगर के एनएफएसयू नेशनल
फोरे्हसक साइसं यूहनवह्साटी से
साइबर हसक्योहरटी मे् एमएससी की
और यिां भी उन्िो्ने टाॅप कर गोल्ड

मैडल प््ाप्त हकया। वत्ामान मे् वे
िैदराबाद मे् कंपनी मे् काय्ारत िै्।
उनका एसबीआई अहसस्टे्ट मैनेजर
हसस्टम पद पर रयन के हलए उन्िो्ने
प््ी परीक््ा पास की और इसके बाद
साक््ात्कार मे् सफल िोने पर उक्त
पद पर उनका रयन िो गया। उनके
हपता सुरे्द्् गौतम प््ाइवेट जॉब करते
िै् तिा माता राज रानी गृहिणी िै्।

सीजनयर टेजनस जिलाडंी योिेश
कोहली की वरंडंड रैंजकंि हुई 67

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हिसार के सीहनयर टेहनस हखलाड्ी
योगेश कोिली ने गुडग़ांव मे्
आयोहजत अंतरराष््् ्ीय मास्टस्ा
टेहनस प््हतयोहगता जीत ली िै। इस
जीत के बाद उनकी वत्ामान वल्््ड
रै्हकंग 67 पर पिुंर गई िै। इन
प््हतयोहगताओ् के माध्यम से दुहनया
भर के सीहनयर टेहनस प्लेयस्ा की

रै्हकंग हनध्ााहरत की जाती िै। योगेश
कोिली ने बुधवार को बताया हक
आईटीएफ द््ारा वल्््ड टेहनस टूर
अंतरराष््् ्ीय आईटीएफ मास्टस्ा
एमटी-200 प््हतयोहगता गुडग़ांव मे्
आयोहजत की गई िी हजसम्े

हवहभन्न देशो् के सीहनयर टेहनस
हखलाहडय़ो् ने हिस्सा हलया हजसमे्
उन्िो्ने जीत दज्ा की। यि इस वष्ा
जनवरी से मार्ा तक का उनका छठा
टाइटल िा। इन 6 प््हतयोहगताओ् म्े
जीत के बाद उनकी वल्््ड रै्हकंग मे्
74 अंक का सुधार िुआ और अब
उनकी वल्््ड रै्हकंग 141 से 67 िो
गई िै। उन्िो्ने बताया हक टेहनस
उनका जुनून िै और उनका लक्््य
इस खेल मे् देश का प््हतहनहधत्व
करते िुए वल्््ड रै्हपयनहशप मे् भाग
लेना िै। सीहनयर टेहनस हखलाहडय़ो्
की सूरी मे् उनका स्िान पूरे हवश्् मे्
67वां िै।

सीधनयर टेधनस धिलाड्ी योगेश
कोहली अपनी ट््ॉफी के साथ।

डीवाईएफआई के राजयं समंमलेन
क ेजलए संवाित सजमजत की बैठक
हरिभूरि नय्जू: रहसाि

 डीवाईएफआई का राज्य समम्लेन
22 व 23 मार्ा को जाट धम्ाशाला मे्
िोगा। इसके आयोजन के हलए गहठत
की गई सम्मलेन स्वागत सहमहत की
बैठक सूबेहसंि स्मारक भवन म्े
हरटायड्ा ब्ैक मैनजेर योगेश शम्ाा की
अध्यक््ता मे ्बधुवार को िुई। 

इस दौरान यवुा समम्लेन को
सफल बनाने के हसलहसले मे्
सव्ागत सहमहत के सदस्यो ् न े अपने
हवरार प्क्ट हकए। इस मौके पर
स्वागत सहमहत के सदस्यो् ने
सम्मलेन की बेितर ढंग से वय्वस्िा
करने के हलए रार कमेहटयो ्का गठन
हकया हजसम ेमषे कमेटी, डेकोरशेन
कमेटी, आवास कमटेी, पै््स कमेटी

बनाई गई िै। इस दौरान
डीवाईएफआई व स्वागत सहमहत के
सहरव हजतेन्द्् बूरा तिा
डीवाईएफआई राज्य उपप््धान
मुकेश दुज्ानपुर ने बताया हक
डीवाईएफआई का 16वां राज्य
सम्मेलन सगंठन की सबसे
मितव्पणू्ा गहतहवहध ि ै जोहक इस
बार शिीद भगतहसिं, राजगरु ् व

सुखदेव के शिादत हदवस के
अवसर पर हकया जा रिा ि।ै इस
दौरान खुला अहधवेशन का
आयोजन भी हकया जायगेा हजसमे्
राजय्भर स े रुन े िुए यवुा प्ह्तहनहध
समते आमजन भी अपनी भागीदारी
करेग्।े राजय् स्र्ीय यवुा समम्लेन मे्
पुस््क प््दश्ानी व सांस्कृहतक
काय्ाि्म् का आयोजन भी िोगा।

हहसार। डीवाईएफआई का राज्य सम्मेलन के धलये गधित सम्मेलन स्वागत सधमधत
की बैिक मे् उपस्सथत सदस्य। फोटो: हहरभूहि

राजकीय कॉलेज में संवासंथंय जांच
जशजवर का जकया आयोजन

हरिभरूि नय्जू: हासंी 

संहध सेतु एलुमनाई एसोहसएशन
िांसी द््ारा बुधवार को राजकीय
मिाहवद््ालय मे ् सव््शे िलेि् हसटी
हिसार क ेसियोग स ेसव्ासथ्य् जांर
हशहवर का आयोजन हकया गया।
कैप् मे ् सव््शे असप्ताल हिसार की
डॉ. नस्नग्धा, डॉ. तषुार भारद््ाज व
डॉ. सुनीता ने करीब 300
हवद््ाह्िायो्, एल्युमनी मे्बस्ा व
कॉलजे स्टाफ सदसय्ो ् की सव्ासथ्य्
जारं की तिा उनि्े ् आवशय्कता
अनुसार दवाइयां हवतहरत की।
हशहवर मे् सीहनयर एल्युमनी व

हरटायड्ा ह््पहंसपल दया हकशन वतस्
न ेमखुय्ाहतहि क ेरप् मे ्हशरकत की।
तिा हरबन काटकर जारं हशहवर का
शभुारंभ हकया। इस अवसर पर मखुय्
अहतहि दया हकशन वतस् न ेसंगठन

के काय््ो् की प््शंसा की।
मिाहवद््ालय प््ाराय्ा डॉ. पहवत््
मोिन शमा्ा व बार एसोहसएशन के
प््धान पवन रापह्डया ने हवहशष््
अहतहि क ेरप् म्े हशरकत की। 

पौधरोपण कर मनाया
जाएिा शहीदी जदवस

िांसी। शिीद भगतहसंि, शिीद
राजगरु ्व शिीद सखुदवे का 94वां
शिीदी हदवस 23 मार्ा को शिीद
भगतहसिं पाक्क मे ् पौधरोपण कर
मनाया जाएगा। ि््ांहतकारी शिीद
भगतहसंि संगठन सहमहत, िासंी के
प््धान सरदार कृष्ण इलावादी ने
बताया हक काय्ाि्म् म्े यवुा नतेा
साहिल भ्याना व अटल भाजपा
सियोग मरं िहरयाणा क े वय्ापार
मडंल प््धान सन्नी इलावादी मखुय्
अहतहि के रप् मे ्हशरकत करेग् ेतिा
पाक्क म्े पौधरोपण कर शिीदो ् को
श्द्््ाजंहल अहप्ात करेग्।े उनि्ोन् ेबताया
हक अग््ोिा हवकास ट्स्ट् क े प्ध्ान
हवनय जैन द््ारा शिीदो ्को पषुप्ाजंहल
अह्पात की जाएगी तिा हकशोरी
नागपाल व शमा ंमलि्ोत््ा शिीदो् की
जीवनी पर प््काश डालेग्।े 

दयानंद कॉलेज मंे आयोजजत की पुसंंक पठन पंंजतयोजिता
हहसार। दयानंद महाववद््ालय के अंग््ेजी ववभाग की ओर से ववद््ाव्थडयो् के पठन

कौशल को प््ोत्सावहत करने के वलए पुस््क पठन प््वतयोवगता का आयोजन
वकया गया। इस प््वतयोवगता के आयोजन का उद््ेश्य सभी छात््ो् को एकव््तत कर
यह बताना था वक पुस््को् को पढ़ना और उनकी व्याख्या करना एक कला है
तथा यह हर कदम पर हमारा माग्डदश्डन करते हुए ज््ानवध्डन भी करती ह्ै।
प््वतयोवगता मे् प््थम स्थान पर रववदत््, व््ितीय स्थान पर हि्ड तथा तृतीय स्थान पर
लववशा रहे। तत्पश््ात ववद््ाव्थडयो् के वलए एक पुस््क प््दश्डनी का भी आयोजन
वकया गया। इस प््दश्डनी का उद््ेश्य ववद््ाव्थडयो् को मोबाइल की लत को छोडकर
पुस््को् को अपना साथी बना लेना था। इस प््दश्डनी मे् ववद््ाव्थडयो् को वववभन्न
प््कार की पुस््के् देखने का अवसर वमला। मुख्य अवतवथ प््ाचाय्ड डॉ. ववक््मजीत
वसंह ने ववद््ाव्थडयो् को बताया वक इस तरह के काय्डक््म छात््ो् के बौव््िक और
रचनात्मक ववकास के वलए अत्यंत आवश्यक ह्ै। इस अवसर पर अंग््ेजी
ववभाग की वलट््ेरी सोसाइटी की संयोवजका डॉ. वलेवरया सेठी तथा सह-संयोवजका
डॉ. संगीता मवलक के साथ अंग््ेजी ववभाग के प््ाध्यापकगण डॉ. शम्मी नागपाल,
प््ो. सुरेश यादव, प््ो. मंजीत, डॉ. मीनाि््ी चैहान, डॉ. रीतू खुराना, मधुर वेदांत,
मंजीत, सुवमत, सोनम तथा अनुराग रहे।

कृषंण पंंणामी मंहिर व बाल सेवा आशंंम के
वाहंषिकोतंसव पर हवशाल कलश यातंंा हनकली

महोत्सव मे् सै्कड्ो् श््द््ालुओ् ने हहस्सा हलरा लेकर हिरा भक्ति का संिेशकार्यक््म 

हहसार। कुलपधत प््ो. बीआर कम्बोज वैज््ाधनको् की टीम के साथ। फोटो: हहरभूहि

n इस एटलस के पंंशासन से
हहरराणा के सभी हजलों िंे
सूकंंंि और गौण पोरक ततंवों
की संसिहत का पता चलेगा 

इस एटलस को इंटरनेशनल स्टे्डड्ड बुक नंबर आई्एसबीएन)
व ववश््ववद््ालय प््काशन नंबर (यूपीएन)के साथ प््कावशत करने
के वलए हवरयाणा कृवि ववश््ववद््ालय की ओर से डॉ. रोहतास
कुमार, डॉ. पीएस सांगवान, डॉ आरएस मवलक, डॉ. हरे्द्् कुमार
यादव, प््ो. बीआर कम्बोज तथा भारतीय मृदा ववज््ान संस्थान
भोपाल की ओर से प््ोफेसर अरववंद कुमार शुक्ला, डॉ. संजीव
कुमार बेहेरा, डॉ. राहुल वमश््ा, ववमल शुक्ला, योगेश  वसकवनया,
व््िवतज वतवारी एवं डॉ. एसपी दत््ा का प््मुख योगदान रहा। इस
अवसर पर ओएसडी डॉ. अतुल ढी्गड्ा, अनुसंधान वनदेशक डॉ.
राजबीर गग्ड, कृवि महाववद््ालय के अवधष््ाता डॉ. एसके पाहुजा,
मीवडया एडवाइजर डॉ. संदीप आय्ड, एसवीसी कवपल अरोड्ा व
काय्डवाहक ववभागाध्यि्् डॉ. वदनेश तोमर उपस्सथत रहे।

इनका रहा प््मुख योगदान
n अहससंटेंट

िैनेजर बनने
से पहरवार िें
जशंन का
िाहौल

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

श््ीकृष्ण प््णामी मंहदर व बाल सेवा
आश््म, कैमरी का पांर हदवसीय
50वां वाह्षाकोत्सव स्वण्ा जयंती
मिोत्सव ब््ह्मलीन दयालदास
मिाराज के आशीव्ााद से व परमिंस
स्वामी सदानंद मिाराज के

सान्ननध्य म्े आश््म के प््ांगण मे् शुर्
िुआ। मिोत्सव म्े सै्कड्ो्
श््द््ालुओ् ने हिस्सा हलया। श््ीकृष्ण

प््णामी सव्ा कल्याण ट््स्ट के
अध्यक्् स्वामी राजदास मिाराज ने
बुधवार को बताया हक मिोत्सव की

शुर्आत कलश यात््ा से की गई।
कैमरी गांव मे् न्सित श््ीकृष्ण प््णामी
मंहदर से आश््म तक हनकाली गई

कलश यात््ा मे् सै्कड्ो् महिलाओ् ने
एक जैसी ड््ेस पिनकर भाग हलया।
बै्ड बाजो् व ढोल-ढमाको् के साि
गांव की गहलयो् से गुजरी कलश
यात््ा मे् लोग भजनो् पर घंटो् तक
झूमते रिे। आश््म पिंुरने पर सभी
श््द््ालुओ् का स्वागत हकया गया।
इसके बाद ध्वजारोिण हकया गया।
दोपिर को 108 श््ीमद्तारतम
पारायण मिायज्् हकया गया हजसम्े
स्वामी जगतराज मिाराज,
हदव्यानंद मिाराज, मुकुंदशरण
मिाराज के अलावा िजारो् लोगो् ने
भाग हलया। 

n इस वरंय 6 टाइटल अपने नाि कर
चुके हंै रोगेश कोहली

n वलंंंड चैंहपरनहशप िें भाग लेना है
कोहली का लकंंंर

धहसार।
पुस््क
प््दश्शनी मे्
उपस्सथत
प््ाचाय्श व
अन्य
स्टाफ
सदस्य।

n पांच हिन चलेंगे कारंयकंंि,
अनेक गारकार व िहानुभाव
पहुंचेंगे

हहसार। गांव कैमरी की गधलयो् से गुजरती कलश यात््ा मे् शाधमल मधहलाएं। फोटो: हहरभूहि

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

हांसी। संधि
सेतु एलुमनी
सदस्य के
स्वास्थ्य की
जांच करते
सव््ेश हैल्थ
धसटी से्टर के
धचधकत्सक

सीएम सैनी ने बढ़ाया महिलाओं
का मान-समंमान : सुनीता रेडंंं

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भाजपा महिला मोर्ाा की हजला
अध्यक्् सुनीता रेड््् ने प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी द््ारा पेश
हकए गए बजट को जनकल्याणकारी
व िर वग्ा का हितैषी बताया िै।
उन्िो्ने किा हक बजट मे् हकसानो्,
कमेरो्, महिलाओ्, नौकरीपेशा
सहित िर वग्ा के हित मे् कुछ न कुछ
प््ावधान हकया गया िै। सबसे बड्ी
बात िै हक मुख्यमंत् ्ी ने
हवधानसभा रुनाव से पूव्ा हकए गए
वादे के अनुर्प महिलाओ् के हलए
लाडो लक् ््मी योजना को
ह् ्ियान्नवत करते िुए इसके हलए
बजट म्े प््ावधान हकया िै। उन्िो्ने
किा हक भाजपा ऐसी पाट््ी िै, जो
महिला सहित िर वग्ा का सम्मान

करती िै
औ र
खा स क र
रुनाव से
पूव् ा  हकए
गए वादो्
को संकल्प
मानकर पूरा
करती िै।

सुनीता रेड््् ने किा हक बजट से
पूव्ा िर वग्ा से हलए गए सुझावो् की
वजि से िी यि बजट िर वग्ा का
हितैषी बन पाया िै। पिली बार
हकसी मुख्यमंत््ी ने बजट से पूव्ा िर
वग्ा के सुझाव हलए िै् और उसी के
अनुर्प बजट पेश हकया िै।
उन्िो्ने किा हक यि बजट िहरयाणा
के हवकास को और अहधक तेज
गहत देने का काम करेगा।


