
हतंया पंंयास मामले मंे
एक और लगरफंतार
हिसार। सीआईए टीम ने लुदास
षनवासी रषव पर जानलेवा हमला
कर गोली मारने के मामले म्े एक
और चौिे आरोपी हनुमानगढ्
षनवासी प््दीप उफ्फ षटंकू को
षगरफ्तार षकया गया है। जांच
अषधकारी एएसआई प््वीर ने
बताया षक उपरोक्त आरोपी प््दीप
उफ्फ षटंकू, लुदास षनवासी रषव पर
जानलेवा हमला कर गोली मारने
के मामले म्े शाषमल िा। इस
मामले म्े पहले तीन नामजद
आरोषपयो् लुदास षनवासी षवशाल
उफ्फ शूटर, सोनू उफ्फ बागड्ी और
मुकेश उफ्फ मोनू को षगरफ्तार कर
वारदात मे् प््युक्त दो अवैध
षपस््ोल और सात कारतूस बरामद
षकए जा चुके है। 
लोिेि लपसंंोल व चार
कारतूस सलहत एक काबू
हिसार। अब्ान एस्टेट िाना पुषलस
ने मछली माक््ेट से एक व्यत्कत
को काबू कर लोडेड अवैध
षपस््ोल सषहत चार षजंदा कारतूस
बरामद षकए है। उप षनरीक््क मल
षसंह ने बताया षक पुषलस टीम ने
गश्त के दौरान मछली माक््ेट रोड
टी प्वाइंट पर न्यू मॉडल टाउन
षनवासी मक़ेसर को शक के
आधार पर पकड्ा। तलाशी लेने पर
मक़ेसर के कब्जे से एक अवैध
षपस््ोल और तीन कारतूस बरामद
हुए। पुषलस ने शीशे पर ब्लैक
षफल्म लगी गाड्ी का 44 हजार
का चालान करके षकया जब्त
पटाखे बजाने वाली बुलेट
का 40 हजार का चालान
हिसार। ट््ैषफक पुषलस ने
सीआईडी चौक पर एक ब्लैक
षफल्म लगी स्कॉष्पायो गाड्ी का 44
हजार र्पए का चालान कर गाड्ी
को जब्त षकया है। इसके साि
पुषलस ने पटाखे बजाने वाली एक
बुलेट का भी 40 हजार का
चालान षकया है। पुषलस प््वक्ता ने
बताया षक षहसार ट््ैषफक पुषलस
द््ारा सीआईडी चौक पर एक ब्लैक
षफल्म लगी स्कॉरषपयो गाड्ी का
मोटर वाहन अषधषनयम के तहत
44 हजार र्पए का चालान कर,
गाड्ी को जब्त षकया है। ब्लैक
षफल्म लगाना यातायात षनयमो् के
षखलाफ है। इस संबंध मे् अगर
कोई भी वाहन चालक अपनी
गाड्ी पर ब्लैक षफल्म लगाए हुए
षमलता है तो उसके षखलाफ
मोटरवाहन अषधषनयम के तहत
कार्ावाई करते हुए चालान षकया
जाता है। इसके साि ही पुषलस
पटाखे बजाने वाली बुलेट
मोटरसाइषकल चालक द््ारा
मोटरसाइषकल से पटाखे की
आवाज षनकालने पर 40 हजार
र्पए का चालान षकया गया है।
ट््ैषफक पुषलस ने सीआईडी चौक
पर एक ब्लैक षफल्म लगी
स्कॉष्पायो गाड्ी का 44 हजार र्पए
का चालान कर गाड्ी को जब्त
षकया है। 
पुललस पर मारपीट का
आरोपी लगरफंतार
हिसार। सेक्टर 14 के पास
िुत्गगयां म्े रहने वाली एक मषहला
ने पुषलस पर मारपीट का आरोप
लगाया है। मषहला का कहना है षक
चोरी का आरोप लगाकर पुषलस ने
उसके साि मारपीट की। षफलहाल
मषहला को नागषरक अस्पताल मे्
उपचार के षलए लाया गया है। 

खबर संकंंेप

डीसी काय्ातलय
पर प््दर्तन,
सरकार के
खिलाफ...

500 से ज्यादा
आयोजनो् म्े
स्टील के बर्तन
देकर बना... 
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तापमान

अििकति 35.1 िरग््ी
नय्नूति 11.7 िरग््ी

ज्वेलर्स की दुकान रे लाखो् र्पये के रोने-चांदी के आभूषणो् की चोरी, पुललर कर रही तहकीकात

चोर ज्वेलस्ा की षतजोरी मोटरसाइषकल पर
लादकर हुए फरार, घटना सीसीटीवी मे् कैद

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

मेन बाजार चौक मे् त्सित एक
ज्वेलस्ा की दुकान से बीती राष््त
अज््ात चोर ताले तोड्कर लाखो्
र्पये के सोने-चांदी के जेवरातो् की
चोरी कर षलए। वारदात को अंजाम
देने के बाद चोर मौके से फरार हो
गए। ये अज््ात चोर दुकान मे् रखी
जेवरातो् वाली षतजोरी को ही उठा
कर बाइक पर लादकर ले गए। यह
घटना दुकान के पास मे् ही लगे
सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो गई है।
पुषलस ने सूचना पाते ही एसआई
अनूप षसंह ने मौके पर पहुंचकर
ज्वेलस्ा व आसपास के दुकानदारो्
से इस चोरी की घटना के बारे म्े
जानकारी लेकर कार्ावाई आरंभ
कर दी। षफंगरष््पंट एक्सपट्ा संदीप
ने भी मौके पर पहंुच कर
घटनासि्ल का मुआवना कर चोरो्
द््ारा मौके पर छोड्े गए षफंगरष््पंट
को अपने कैमरे म्े कैद षकया।

श््ी महादेव ज्वेलस्ा के माषलक
वाड्ा नंबर 3 षनवासी सतीश कपूर ने
बताया षक वह रषववार शाम को 7

बजे अपनी दुकान को ताले वगैरह
लगाकर अपने घर चला गया िा।
पड्ोसी दुकानदार ने सोमवार प््ातः
4 बजकर 20 षमनट पर  दुकान के
ताले टूटे होने की फोन पर सूचना दी
तो वह साढ्े 4 बजे दुकान पर पहुंचा
तो पाया षक दुकान का सारा सामान
षबखरा पड्ा िा और शोकेस के
शीशे टूटे षमले तिा दुकान मे् से
जेवरातो् वाली षतजोरी भी गायब
षमली। जब सामान को संभाला तो
लगभग चार लाख र्पये के सोने-
चांदी के जेवरातो् की चोरी हुई पाई
गई। 
राष््त पौने दो बजे षदया वारदात को

अंजाम सीसीटीवी कैमरे की फुटेज
के अनुसार अज््ात चोरो ्ने यह चोरी
रषववार राष््त लगभग पौने दो बजे

की है और चोरी की इस घटना को
चार-पांच अज््ात युवको् ने अंजाम
षदया है। इन अज््ात चोरो् ने चोरी की
इस घटना को षबना खौप के बड्ी
तसल्ली से अंजाम षदया है। ज्वेलस्ा
सतीश कपूर ने पुषलस प््शासन से

अज््ात चोरो् के षखलाफ कार्ावाई
करते हुए यिाशीघ्् चोरीशुदा सोने
चांदी के जेवरातो् की बरामदगी
करवाए जाने की मांग की है ताषक
वो अपनी दुकान का काय्ा सुचार्
र्प से चला सके।

ििवाला। चोरो् द््ारा ज्वेलस्ड की दुकान का धबखेरा गया सािान व ज्वेलस्ड सतीश कपूर से चोरी की घटना के बारे ि्े जानकारी लेते एसआई अनूप धसंह।

लतजोरी खाली करके संटेलियम में फंेककर फरार
बताया जा रहा है षक यह अज््ात चोर ज्वेलस्ा सतीश कपूर की चोरी की
गई षतजोरी को खाली करके खरकड्ा माग्ा पर त्सित स्टेषडयम मे् फ््क
कर फरार हो गए है्। यह स्टेषडयम नशेष्डयो् का एक अड््ा बना हुआ है।
पुषलस ने ज्वेलस्ा वाड्ा नंबर 3 षनवासी सतीश कपूर की षशकायत पर
अज््ात चोरो् के षखलाफ चोरी करने के आरोप मे् षवषभन्न धाराओ् के
तहत मामला दज्ा कर षलया है। स्वर्ाकार समाज के प््षतषनषधमंडल ने
बरवाला िाना प््भारी ट््ेनी डीएसपी तनुज शम्ाा से मुलाकात की और
इस लाखो् र्पये के सोने-चांदी के जेवरातो् की चोरी की घटना का
यिाशीघ्् सुराग लगवाए जाने की मांग की। िाना प््भारी ट््ेनी डीएसपी
तनुज शम्ाा ने इस प््षतषनषधमंडल को चोरी की इस घटना का शीघ्् ही
सुराग लगवाए जाने का आश््ासन षदया।

अभियान टीम को हकसी भी मेहिकि स्टोर से कोई आपह््ििनक दवा निी् हमिी

पुलिस व ड््ग इंस्पेक्टर ने 11 मेलिकिो्
का लकया लनरीक््ण, मची खिबिी

पहुिस द््ारा हििभेर में
नशीि ेपदार््ो ्व नशीिी

दवाओ ्की हिक््ी के
हििाफ चिाया अहभयान

हरिभूरि न्यूज : हांसी

पुषलस द््ारा षजला भर मे् नशीले
पदाि््ो् व नशीली दवाएं षबक््ी करने
वालो् के षखलाफ चलाए जा रहे
षवशेि अषभयान के तहत सोमवार
को बास िाना क््ेत्् म्े ड््ग इंस्पेक्टर
अजय कुमार िाना उप प््बन्धक
सब इंस्पेक्टर सम्यवान, फाम्ााषसस्ट
अमरजीत के साि बास िाना क््ेत्् म्े
नशीली दवाओ् के षवतरर और
उपयोग को षनयंष््तत करने के षलए
षवषभन्न मेषडकल स्टोरो् की औचक

जांच की। हालांषक षनरीक््र के
दौरान टीम को षकसी भी मेषडकल

स्टोर से कोई आपष््तजनक दवा
बरामद नही् हुई।

हांसी। िेधरकल स्टोस्ड की जांच करते ड््ग इंस्पेक्टर अजय कुिार तथा उनके साथ
है् बास थाना उप प््बंिक इंस्पेक्टर सम्यवान। फोटो: हरिभूरम

लदए सखंत लनदंंेश
ड््ग इंथ्पेक्टर अजय और बास िाना उप प््बन्िक इंथ्पेक्टर सत्यिान समेत
पुदलस पाट््ी मेदडकल थ्टोस्ग की जांच के दलए बास के अलग-अलग मेदडकल
थ्टोस्ग पर पहुंची जहां उन्हो्ने मेदडकल थ्टोस्ग के थ्टॉक और दरकॉड्ग का दमलान
दकया। इस िौरान बास गांि मे् 11 मेदडकल थ्टोस्ग की तलाशी ली, लेदकन दकसी
के पास से कोई आपद््िजनक ििा बरामि नही् हुई है। इस िौरान उन्हो्ने लोगो्
से अपील की दक अगर कही् नशीली ििाएं बेची जाती है् तो िे तुरंत दिभाग को
सूदचत करे्। िही् उन्हो्ने मेदडकल थ्टोर संचालको् को सचेत करते हुए कहा दक
भदिष्य मे् कोई भी व्यस्कत नशीली ििाएं बेचते हुए पकड्ा गया तो दनयमानुसार
कार्गिाई की जाएगी।

संकूटी चोरी के मामले मंे आरोपी लगरफंतार 
अब्गन एथ्टेट चौकी पुदलस ने कल्याण ज्िेलस्ग के पास से थ्कूटी चोरी के मामले
मे् एक आरोपी महािीर कॉलोनी दनिासी सुनील को दगरफ्तार दकया गया है।
मामले म्े जांच अदिकारी जय प््काश ने बताया दक अब्गन एथ्टेट चौकी मे् सेक्टर
13 दहसार दनिासी दहमांशु ने 27 जनिरी 2025 को कल्याण ज्िेलस्ग के पास से
थ्कूटी चोरी होने के बारे मे् दशकायत िी िी। इसमे् उसने बताया दक िह गोल्ड
सूक दहसार मे् नौकरी करता है। गत 27 जनिरी की सुबह िह अपनी ड््ूटी पर
आया और थ्कूटी कल्याण ज्िेलस्ग के पास पाद्कि्ग मे् खड्ी की िी। जब िह शाम
को िापस घर जाने लगा तो िहां थ्कूटी नही् दमली।  दजसे दकसी ने चोरी दकया है।
पुदलस ने िी गई दशकायत पर िाना अब्गन एथ्टेट मे् सुसंगत िाराओ् के तहत
अदभयोग अंदकत कर कार्गिाई करते हुए उक्त आरोपी सुनील को दगरफ्तार
दकया ह।ै पुदलस ने आरोपी से चोरी शुिा थ्कूटी बरामि की है। आरोपी को
पूछताछ उपरांत पेश अिालत कर न्यादयक दहरासत मे् भेज दिया गया है। 

पेंशनसंस एसोलसएशन का हुआ समंमान समारोह

हरिभरूि नय्जू :हासंी

हषरयारा षबजली पे्शनज्ा
एसोषसएशन यषुनट द््ारा रषववार को
जीद् चौक तस्ित सनैी धम्ाशाला मे्
7वां मान-सम्मान समारोह का
आयोजन षकया गया। समारोह मे्
षवधायक षवनोद भयाना ने
मखुय्ाषतषि क े रप् म्े षशरकत की
तिा समारोह की अधय्क्त्ा राजय्
महासषचव धम्ा षसहं भारद््ाज ने की।
इस अवसर षरटायड्ा षबजली
कम्ाचाषरयो् द््ारा षवधायक षवनोद
भय्ाना को एक मांग पत् ्सौप्ा गया।
समम्ान समारोह मे ्राजय् महासषचव

धम्ा षसहं भारद््ाज, उप महासषचव
शशीकान्त, षरटायड्ा षबजली
कम्ाचाषरयो् न ेसाबर षसंह लाइनमनै
हांसी, सतपाल एएफएम हांसी,
रामधारी लाइनमैन ढारी मोठ,
वदेप्क्ाश माजरा, रमशे कुमार जईे

महनेद्ा, एएफएम रामकमुार ढारी
ब््ाह्मर, एएफएम महेनद्् ् षसहं ढारी
राजू, एएफएम षजले षसंह सैनी
मणड्ी सषैनयान, कांशी राम यडूीसी,
बलवतं षसहं मीटर रीडर, रामशे्र्
सनैी, जईे परू्ा चनद्,  इनद्् ् षसहं

लाइनमैन, बालाराम ड्ा्इवर,
महावीर षसंह, एएफएम रर षसंह,
एएफएम नरेन्द्् कुमार, एएफएम
अशोक कमुार, जईे जगदीश चनद््,्
चालक रमेश कुमार, एएफएम
राजेनद्् ्षसहं, जईे सत ूराम, एएफएम
टकेचदं, महा षसंह लाईनमनै, उमदे
षसहं लाइनमनै, जईे गजराज, हमीर
षसहं एसएसए, एएफएम रामषकशन,
एएफएम रामदास, जयभगवान
लाईनमनै, महावीर प्स्ाद एसएसए,
हरख्याल एएलएम, सम्यवान
एसएसए, धम्ावीर लाइनमनै, सज््न
कुमार लाइनमैन, सुशील कुमार
लाइनमैन, यूडीसी बलवंत षसंह,
रमशे कुमार सनैी लाईनमनै आषद को
धम्ापतम्नयो् सषहत शॉल, लोई, सम्षृत
षचनह्, माला व लाकटे पहनाकर
समम्ाषनत षकया गया। 

हांसी। धरटायर्ड जेई रिेश रोधहल्ला को सम्िाधनत करते एसोधसएशन सदस्य।

शराब ठेके से 21 हजार रंपये की नगदी ले उडंे चोर
दिल्ली रोड स्थित ढाणी पीरान मे्
रदििार रात को अज््ात चोरो् ने
शराब ठेके ि एक आिास को
दनशाना बनाया और िोनो् थ्िानो् पर
चोरी की िारिात को अंजाम िेकर
मौके से फरार हो गए। अज््ात चोर
ढाणी पीरान गांि के बाहर राष््््ीय
राजमाग्ग पर स्थित शराब ठेके से
21100 र्पये की नगिी तिा ढाणी
पीरान गांि के समीप खेत बने
मकान के अंिर खड्ी एक के््टा
गाड्ी को चुराकर ले गए। सूचना
दमलने पर सिर िाना पुदलस ने
मौके का दनरीक््ण कर आिास
मादलक संजय यािि ि शराब ठेके
के कादरंिे कुलिीप की दशकायत
पर कार्गिाई शुर् कर िी है। मामले
की जानकारी िेते हुए ढाणी पीरान
दनिासी संजय यािि ने बताया दक

रात करीब िो बजे िो नकाबपोश
युिको् ने घर की दखड्की को तोड्
कर घर मे् प््िशे दकया और कमरे
मे् रखी एक अलमारी ि संिूक को
खंगाला लेदकन अलमारी ि संिूक
मे् कुछ नही् दमलने पर चोर उनके
घर के अंिर खड्ी के््टा गाड्ी को
चुरा कर ले गए। उन्हो्ने बताया दक
चोरी की िारिात का सुबह उस
िक्त लगा जब उसका बेटा और
बहू उपर से उठकर नीचे आए और
उन्हो्ने घर मे् खड्ी गाड्ी गायब
दमली। इसके बाि उन्हो्ने मेरे
कमरे की बाहर से लगी कुंडी को
खोल कर उसे उठाया और मामले
की जानकारी िी। संजय ने बताया
दक चोरो् ने चोरी की िारिात को
अंजाम िेने से पूि्ग उनके कमरे के
िरिाजे के बाहर से कुंडी लगा िी

िी। िही् चोरो् ने घर मे् लगे चार
कैमरो् म्े से तीन को क््दतग््स्् कर
दिया लेदकन चौिे कमरे म्े
नकाबपोश युिक गाड्ी लेकर जाते
हुए नजर आ रहे है्। राष््् ्ीय
राजमाग्ग स्थित शराब ठेके के
कादरंिे कुलिीप दसंह ने बताया दक
िह रात साढे् िस बजे अपने ठेके
को बंि करने के बाि खाना खा कर
करीब साढे् 11 बजे सो गया िा और
सुबह करीब 6 बजे उठकर िेखा तो
ठेके के बाहर लगाया गया ताला
टूटा हुआ िा और ठेके के गल्ले मे्
रखी 21100 र्पये की नगिी गायब
दमली। उन्हो्ने बताया दक चोर दसफ्फ
गल्ले म्े रखी नगिी चुराकर ले गए
है्। शराब की बोतल या अन्य दकसी
भी सामान को उन्हो्ने हाि तक
नही् लगाया। 

फिंगरफ््िंट एक्सपट्ट संदीप
ने भी मौके पर पहुंचकर
फिंगरफ््िंट को अपने
कैमरे मे् कैद फकया 

n हरियाणा रिजली पै्शनस्स
एसोरसएशन िा सम्मान समािोह
आयोरजि

हिसार। अदालत ने नाबाषलगा से
रेप के दोिी षवक््म षनवासी भादरा
को 20 साल की सजा सुनाई है।
दोिी पर 50 हजार का जुम्ााना भी
लगाया है। दोिी नाबाषलगा को घर
से राजस्िान ले गया िा। 

इस संबंध मे् पीष्डता के षपता ने
आजाद नगर िाना मे् षशकायत

दज्ा कराई िी। मामले के अनुसार
आरोपी षवक् ्म राजस्िान के
हनुमानगढ् षजले की भादरा
तहसील का रहने वाला है। मामला
8 जनवरी 2021 का है। पुषलस को
दी षशकायत मे् षपता ने बताया िा
षक वह मजदूरी का काम करते है्।
घटना के षदन वह काम पर गए िे।

घर म्े उनकी पम्नी और 13 वि््ीय
बेटी िी। पम्नी दवाई लेकर आराम
कर रही िी। इसी दौरान उनकी बेटी
षबना बताए घर से चली गई।
आरोपी षवक््म पीष्डता को पहले
षहसार से राजस्िान के िुंिुनूं ले
गया। वहां एक होटल मे् उसने
नाबाषलगा के साि रेप षकया।

इसके बाद वह पीष्डता को सीकर
ले गया। आजाद नगर िाना पुषलस
ने म्वषरत कार्ावाई करते हुए आरोपी
को षगरफ्तार कर षलया। आजाद
नगर िाना पुषलस ने मामले मे् रेप
की धाराएं जोड्ी्। अदालत ने
सोमवार को दोिी को 20 साल की
सजा सुनाई।

सतंसंग मंे पंंवचन सुन हुए लनहाल

हरिभूरि न्यूज :हांसी

षदव्य ज्योषत जाग् ्षत संस्िान द् ्ारा
सोमवार सुबह बजरंग आश््म मे्
आध्यात्ममक सम्संग समागम का
आयोजन षकया गया। 

काय् ाक् ्म के दौरान गुर् श् ्ी
आशुतोि महाराज के षशष्य स्वामी
गुर् ज् ्ानानंद ने समाज की दशा
का वर् ान करते हुए कहा षक
समाज की दशा मानव के मन की
दशा के ऊपर षनभ्ार करती है। जब
षकसी वृक् ् के फलो् को कीड्ा लग
जाता है तो उसकी जड्ो् को खाद
पानी वृक् ् पर दवाई का स्प् ्े षकया

जाता है ताषक वह वृक् ् षफर से
स्वस्ि हो पाए। इसी प् ्कार

वैमनस्यता, स्वाि् ा  परायरता,
भ् ्ष् ्ाचार, अशुद् ् आचरर समाज
र्पी वृक् ् के रोग है षजन्हे् समाप्त
करने के षलए इसकी जड् पर
काय् ा करना होगा और समाज का
षनम्ाार करने वाले मानव ही
इसकी जड् है्। उन्हो्ने कहा षक
समाज र्पी इस वृक् ् को अगर
हम षफर से स्वस्ि करना चाहते है्
तो इसके मूल मानवीय ह्दय का
आज ब््ह्म ज््ान र्पी अमृत से
षसंचन होगा तभी समाज का वृक् ्
आनंद की छाया देने वाला और
धम्ा, अि्ा, काम, मोक् ् र्पी फल
प््दान करने वाला होगा षजससे
हम अपने मानव होने के कत्ाव्य
को पूर् ा कर पाएंगे और यह इस
पृथ्वी के षलए हमारा सव् ाश् ्ेष् ्
योगदान होगा। 

n रिव्य ज्योरि जागृरि संस्थान ने
रिया अध्यात्ममि सम्संग
समागम िा आयोजन 

हांसी। अध्यात्मिक सम्संग सिागि को
संबोधित करते स्वािी गुर् ज््ानानंद
िहाराज। फोटो: हरिभूिम

थाने मंे दीपक हुडंंा पर हमला करते
संवीटी बूरा का वीलियो वायरल

वीरियो 15 िार्च का िरहला पुरलस थाने का बताया जा िहा
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

इंटरनेशनल बॉक्सर स्वीटी बूरा व
उनके पषत एवं भारतीय कबड््ी टीम
के पूव्ा कप्तान दीपक हुड््ा का एक
वीषडयो वायरल हुआ है। वीषडयो 15
माच्ा को मषहला पुषलस िाने का है।
डेढ् षमनट के वीषडयो मे् षदखाई दे
रहा है षक स्वीटी बूरा ने िाने मे्
दीपक हुड््ा के साि मारपीट की िी।
स्वीटी बूरा िाने मे् सबकी मौजूदगी
मे् दीपक का गला दबा रही है्। उन्हे्
पकडकर षिंिोड रही है्। वायरल

वीषडयो मे् स्वीटी बूरा बहुत एग््ेषसव
नजर आ रही है्। वहां मौजूद लोग
जब दीपक को उनसे छुडाते ह्ै तब
भी वह तेज-तेज आवाज मे् उंगली
षदखाकर दीपक से बात करती हुई
नजर आ रही है्। वीषडयो के आधार
पर षहसार पुषलस ने स्वीटी के
षखलाफ मारपीट का केस दज्ा षकया
िा। वीषडयो मे् 7 लोग कमरे मे् बैठे
हुए नजर आ रहे है्, उसमे् स्वीटी बूरा
ट््ैक सूट मे् नजर आ रही है, उसके
सामने षहसार मषहला िाने की
एएसआई एवं जांच अषधकारी

दश्ाना बैठी है्। दश्ाना के साि दीपक
हुड््ा के वकील सागर नीले कोट मे्
नजर आ रहे ह्ै। वकील के साि
कुत्ाा पायजामा पहने दीपक हुड््ा बैठे
है्। दीपक हुड्डा के सामने और
स्वीटी बूरा के साि बूरा के वकील
सफेद पे्ट शट्ा मे् बैठे है्। दीपक
हुड्डा के साि दो लोग और आए िे
वह भी कमरे म्े बैठे ह्ै। बता दे् षक
गत रषववार को स्वीटी बूरा ने पे््स
कॉन्फ््््स कर आरोप लगाया िा षक
िाने मे् कोई मारपीट नही् हुई। पुषलस
दीपक से षमली हुई है।

नाबाललग से रेप के दोषी को 20 साल कैद
हरिभरूि नय्जू :रहसाि

एडीज े खत््ी सौरभ की अदालत ने
लटू क ेमामल ेमे ्फसैला सनुात ेहएु
चार दोषियो ्को सात-सात साल की
सजा सनुाई ह।ै ये सभी लटू की
योजना बनात ेहएु हषियारो ्क ेसाि
पकड् े गए िे। अदालत न े चारो् पर

10-10 हजार रप्य े का जुमा्ाना भी
लगाया गया ह।ै अदालत न ेसोमवार
को षजन दोषियो् को सजा सनुाई ह,ै
उनमे ्उत्र् प्द्शे क ेमिरुा षजल ेके
गावं सहेी क े पे््मपाल और बटंी,
फतहेाबाद क े भनूा क े सरुेद्् ् उफ्फ
काल ूऔर षलतानी षनवासी इकबाल
शाषमल ह।ै मामल ेक ेअनुसार घटना

10 जून 2021 की ह।ै सदर पुषलस
को सूचना षमली िी षक गांव
जगुलान टी पव्ाइटं क े सामन े एक
वनै मे ्चार यवुक अवधै हषियारो ्के
साि लटू की योजना बना रह े है।्
पषुलस न े तरुतं कार्ावाई की। जब
पषुलस मौक ेपर पहंुची तो मार्षत वनै
क ेड््ाइवर ने गाड्ी को अड्ा षदया।
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विातंंों के दौिान धारंमतक आयोजनों
में अकसि शारमल होना होता है।

ऐसे आयोजनों में आपका मेकअप भी रसंपल
लेरकन अटंंैकंकिव होना चारहए। हम आपको
यहां मेकअप किने का ऐसा तिीका बता िहे
हैं, रजनसे ना रसरंफ पसीना कंटंंोल होगा
बकंलक आपका चेहिा भी गंलो किेगा।
फेस क्लीवनंग: जब भी आप मेकअप किें
तो सबसे पहले रेस को सार किने के रलए
चेहिे पि दो रमनि कंलींजि से मसाज किें।
उसके बाद रेस को सुखा लें। ररि रलकंकवड
मॉयशंंिाइजि लगाएं। इसके बाद कंसकन के
रलए एरसंंटंंजेंि लोशन लगाएं औि कुछ रमनि
तक रंकने के बाद राउंडेशन लगाने से पहले
दाग-धबंबों को कंसीलि से कवि कि दें।
फाउंिेशन का शेि: राउंडेशन लेते समय
हमेशा अपनी कसंकन-िोन का रवशेष धंयान

िखें। कभी भी जंयादा
रेयि रदखने के रलए
राउंडेशन का शेड
जंयादा लाइि न लें।
आपको रसरंफ अपनी
कंसकन-िोन से एक शेड
लाइिि ही राउंडेशन
लेना है। धंयान िहे रक
शेड आपकी कंसकन-िोन
से मैच किता हुआ हो।
इसके अलावा आप
खास मौकों के रलए गोलंड राउंडेशन भी
खिीद सकती हैं। िात के रकसी आयोजन के
रलए मेकअप किना हो तो गोलंडन राउंडेशन
के साथ गोलंडन रिंिेड पावडि का यूज भी

एक बरंिया रवकलंप हो
सकता है।
फाउंिेशन: राउंडेशन
हमेशा माथे, नाक औि
गालों पि जरंि लगाएं।
अब इसे हलंके गीले संपंज
से पूिे चेहिे पि एक समान
रंप से रैलाएं। हलंका-सा
राउंडेशन पलकों पि
लगाकि रैलाएं। अब
राउंडेशन को चेहिे के

रनचले रहसंसे रचन औि दोनों तिर जबडंे की
िेखाओं पि लगाएं औि इसे अचंछी तिह संपंज
से बंलेंड किें। इससे तंवचा एक जैसी रदखेगी।
ब्लशर का यूज: मेकअप किने के बाद

बंलशि का यूज जरंि किें। ऐसा किने से
चेहिे पि बहुत अचंछी शाइन आ जाती है।
आप पावडि बंलशि का ही यूज किें, कंयोंरक
इसे लगाना आसान होता है। बंलशि को चीक
बोंस पि लगाएं औि इस े बंंश से बंलेंड किें।
आईशैिो: अगि आपको गंलॉसी मेकअप
किना है तो आप आइज पि बंंाउन, कॉपि या
गोलंड आईशैडो का यूज कि सकती हैं। बंलैक
औि बंंाउन आईलाइनि भी अचंछे लगते हैं।
आरखि में दो या तीन कोि मसंकािा के
लगाएं, धंयान िखें रक हि कोि के सूखने के
बाद ही पलकों को बंंश किें।
ऐसे लगाएं वलपस्टटक: मेकअप के बाद
रलपंस को रलपकंसिक से हाईलाइि किें। रलप
लाइनि का यूज रबलंकुल न किें। इसके
कलसंत मंे रपंक, िेड, ऑिेंज या डाकंफ बंंाउन
शेडंस में से रकसी का यूज अपने आउिररि
से मैच किते हुए लगा सकती है। a

(मेकअप आव्टसट्ट आरती खन्ना से
बातचीत पर आिावरत) 

संरतक नविातंं, मां शकंकत की
उपासना के नौ रदन मन की
शुरंंद औि जीवन की समृरंंद की

कामना से जुडे होते हैं। वंंत औि पूजा-अचंतना के
माधंयम से संवयं को साधने के पंंयास किने का
यह पावन पवंत है। आने वाले नविातंं, जीवन को
हि तिह से उनंनत बनाने का समय है। 
प््कृषत रे् होता नवसंचाि
वासंरतक या कहें चैतंं नविातंं में पूिे परिवेश मंे
नई चेतना का संचाि हो िहा होता है। रखलती
पंंकृरत के मौसम में आरदशकंकत को साधने का
यह उतंसव हमािे भीति नया उतंसाह जगाता है।
पंंकृरत से जुडा सब कुछ दैवीय-सा लगता है।
पेडों पि र्िती नई कोंपलों में नवसृजन की
आहि होती है। कोयल की मीठी क्क हि ओि
ऊजंात रबखेि िही होती है। सचमुच, वासंरतक
नविातंं का यह समय ही
नवजीवन का संचाि किने
वाला है। आसंथा के भाव
संग मन की ऊजंात
उपारंजतत किने का परिवेश
बनाता है।  
सकािात्रक भावो्
से जुड़ाव
नविातंं के उपवास औि
आसंथा से जुडी सोच से
जीवन मंे सकािातंमक
ऊजंात का पंंवाह होता है। संयम, रनयम के पालन
से शिीि औि मन की शुरंंद होती है। शकंकत की
उपासना से जुडी आसंथा से उपजा शुदंंता का
यह भाव सजग औि चेतन अरंंसतंव से जोडता
है। शांत, कंसथि औि सधा हुआ रवशंंास मन को
बल देने वाला होता है। मां दुगंात की आिाधना के
नौ रदन भीति की सकािातंमक ऊजंात से
साकंंातंकाि किने का उतंसव बनकि आते हैं।

असल में यह पवंत मन की पंंरुलंलता, संर्रंतत औि
तेजकंसवता को बल देता है। दुःख-तकलीर से
मुकंकत औि मनोकामनाओं की पूरंतत के रलए मां
दुगंात की उपासना, रंंंंियां पूिे मन से किती हैं।
अपने रलए ही नहीं, अपने परिवाि की कुशल
कामना के रलए मां से आशीवंातद मांगती हैं।
अपने चेतनामयी अरंंसतंव के रलए पंंाथंतना
किती हैं। हालांरक आज भी मरहलाओं को बहुत
से मोचंंों पि जागंंत होने की दिकाि है।
मरहलाओं के सामने घि के भीति औि बाहि
रजतनी भी पिेशारनयां आती हैं, उनकी एक बडंी
वजह अपने ही अरंंसतंव को लेकि सजग न
होना ही है। हि अचंछे-बुिे वंयवहाि के पंंरत
संवीकायंतता का भाव सही नहीं होता। रववेक
रंपी अिंंंं का पंंयोग कि अपने जागंंत अरंंसतंव
को समाज के सामने लाना बहुत आवशंयक है।
नवसृजन का उलंलास रबखेिती पंंकृरत के बीच
भगवती दुगंात की उपासना का यह उतंसव

वासंंव में ऐसी सोच को पुिंं किने वाला है।
आसंथा भिे भावों को वासंरतक छिा के माहौल
में उमंमीद औि सकािातंमक सोच का साथ भी
रमलता है।
ऋतु पषिवत्ान का सरय
चैतंं नविातंं, धारंमतक आसंथा औि अधंयातंम से
ही नहीं जीवन के कई वंयावहारिक पकंंों से जुडे

रदन भी हैं। ऋतु परिवतंतन के समय में संवचंछता
औि संयरमत रदनचयंात जरंिी है। रवकंंम संवत
की शुरंआत के समय आने वाला यह नौ रदन
का उतंसवीय अनुषंंान वैजंंारनक रचंतन के
तारंकफक पकंं का आधाि रलए है। मां शकंकत के
पूजन के साथ ही बहुत से वंयावहारिक पहलू
जुडे हैं। पंंाथंतना, जप औि धंयान नकािातंमक
रवचािों से दूि िखते हैं, मन-मरंंसषंक को
कंसथिता देते हैं। साकंतवक आहाि, उपवास औि
सधी रदनचयंात शिीि औि मन को रडिॉकंस
किती है। यह अनुशारसत जीवनशैली संवासंथंय
औि सरंंकयता बनाए िखती है। मौसम के
मुतारबक अपनों की संभाल-देखभाल किने
वाली रंंंंियां सदा से ही इन वैजंंारनक बातों को
भी आसंथा के भाव संग समझती आई हैं। मौजूदा
दौि में भी मरहलाओं का यह भाव-चाव
कायम है।
बेषटयो् के पूजन की िीत
हमािे यहां शकंकतसंवरंपा के रंप में बेरियों के
पूजन की िीत है। वंयावहारिक औि धारंमतक
धिातल पि जुडी आसंथा संग सधी रदनचयंात के
साथ नौ रदनों तक देवी के नौ रंपों की पूजा की
जाती है। सदंंी के पूिी तिह खतंम होने औि तरपश

के मौसम की शुरंआत के समय रनयमपूवंतक मां
आरदशकंकत के नौ रंपों को नमन कि वंंत-
अनुषंंान रकए जाते हैं। एक ओि परिवतंतन के इस
काल में पंंकृरत नवीन हो जाती है तो दूसिी ओि
मन शंंदंंा के भावों से भिा होता है। बदलते
परिवेश में ये रदन भीतिी परिवतंतन लाने की
शकंकत देते हैं।   
अपने सारर्य्ा को
पहचानने का अवसि
चैतंं नविातंं के पहले रदन से नववषंत की
शुरंआत होती है। ऋतुओं का यह संरध काल
शािीरिक सेहत ही नहीं, मन का संवासंथंय भी
रबगाडता है। ऐसे में मां दुगंात की उपासना का यह
उतंसव आधंयाकंतमक औि पािंपरिक पवंत तो है ही,
अपने सामथंयंत को पहचानने का अवसि भी है।
मन-मरंंसषंक को सबल िखने के रलए शकंकत
साध लेने का समय है। रंंंंियां अपनी सृजनशील
सोच से परिवाि ही नहीं, पूिे परिवेश को थामती
आई हैं। अपनों को ही नहीं, पिायों को भी
संभालने की सोच िखती हैं। गहिाई से देखा-
समझा जाए तो मातृशकंकत का यही भाव घि-
परिवाि को थामे हुए है। संयरमत, संसंकारित
जीवन का आधाि है। a

चैतंं नवरातंं, मां दुरंाग िी आराधना िे माधंयम से संवयं िी आमंमचेतना
िो िी साधने िा पावन अवसर बनिर आता िै। इस दौरान पंंिृकत
में िोने वाला सुिाना बदलाव, आसंथा िे िाव संर मन िी ऊजंाग

अकंजगत िरने िा पकरवेश बनाता िै। आइए इस शुि-पावन सुअवसर
में िम िी आमंमशतंकत िो जािंंत िरने िा पंंयास िरें।  

वी भागवत पुिाण के अनुसाि, चैतंं
नविातंं में देवी दुगंात के नौ रंपों की
आिाधना अतंयंत रलदायी मानी

जाती है। यह पवंत भकंतों को शकंकत, जंंान औि
समृरंंद पंंदान किता है। नविातंं के नौ रदन मां दुगंात
के अलग-अलग संवरंपों-शैलपुतंंी, बंंहंमचारिणी,
चंदंंघंिा, क्षंमांडा, संकंदमाता, कातंयायनी,
कालिारंंत, महागौिी, औि रसरंंददातंंी की पूजा की
जाती है। मानंयता है रक जो भकंत शंंदंंा औि
रनयमपूवंतक नविातंं में देवी की पूजा-अचंतना किते
हैं, उनंहें जीवन में सरलता, संवासंथंय औि समृरंंद
पंंापंत होती है। नविातंंों में भकंतजन मां की कृपा
पंंापंत किने के रलए रवरभनंन पूजन सामरंंगयों का
पंंयोग किते हैं। हि सामगंंी का एक आधंयाकंतमक
औि पौिारणक महतंव होता है, जो पूजा की
पंंभावशीलता को बिंाता है।
कलश: कलश संथापना रकसी भी देवी-देवता की
पूजा का एक
महतंवपूणंत रहसंसा
होता है। इसे
बंंहंमांडीय ऊजंात का
पंंतीक माना जाता है,
रजसमंे देवी की
उपकंसथरत होती है।
कलश में जल भि
कि उसमें आम के
पतंंे, सुपािी, पंचितंन औि नारियल िखे जाते हैं।
आम के पतंंे सकािातंमक ऊजंात को आकरंषतत किते
हैं, सुपािी मंगल कायंंों की सरलता का पंंतीक
होती है, पंचितंन पंचततंवों का पंंरतरनरधतंव किते हंै।
कलश संथापना किने से घि में सुख-समृरंंद औि
आधंयाकंतमक ऊजंात बनी िहती है।
माता का आसन: माता का आसन लाल या पीले
कपडंे पि बनाया जाता है। लाल िंग शकंकत, ऊजंात
औि रवजय का पंंतीक होता है, जबरक पीला िंग
शुभता औि जंंान का पंंतीक है। देवी का आसन
सही तिीके से संथारपत किने से पूजा में संथारयतंव
औि सकािातंमक ऊजंात बनी िहती है। ऐसा माना
जाता है रक उरचत आसन पि संथारपत देवी की
पंंरतमा से घि में शांरत औि समृरंंद आती है।
अक््त: पूजन में पंंयोग रकए जाने वाले चावल को
अकंंत कहा जाता है, रजसका अथंत होता है ‘जो
खंरडत न हो।’ यह संपूणंतता, अखंडता औि समृरंंद
का पंंतीक है। देवी को अकंंत अरंपतत किने से घि में
सुख-समृरंंद बनी िहती है। रवशेष रंप से, हलंदी से

िंगे चावल देवी लकंंंमी औि दुगंात की पूजा में अतंयंत
शुभ माने जाते हंै।
कुमकुम और हल्दी: कुमकुम औि हलंदी देवी
पूजन में अरनवायंत माने जाते हैं। कुमकुम सौभागंय,
शकंकत औि समृरंंद का पंंतीक है, जबरक हलंदी
संवासंथंय औि परवतंंता का पंंतीक मानी जाती है। 
अखंि दीपक: नविातंं में अखंड दीपक जलाने
की पिंपिा अतंयंत शुभ मानी जाती है। खासतौि पि
गाय के शुदंं घी का दीपक जलाना बहुत ही
लाभकािी होता है। यह न केवल वाताविण को
परवतंं किता है बकंलक घि में रदवयं ऊजंात को बनाए
िखता है। घी का दीपक जलाने से देवी महालकंंंमी,
दुगंात औि सिसंवती की कृपा पंंापंत होती है। अखंड
दीप जलाने से घि में कोई नकािातंमकता पंंवेश नहीं

किती।
नावरयल: नारियल
को शंंीरल भी कहा
जाता है, रजसका
अथंत है ‘शुभ रल’।
यह कठोि बाहिी
आविण वाला होता
है, जो मनुषंय के
अहंकाि को दशंातता

है, रजसे तंयागने के बाद ही आंतरिक शुदंंता पंंापंत
की जा सकती है। देवी को नारियल अरंपतत किने से
जीवन में उनंनरत, सरलता औि शांरत आती है।
कपूर और िूप: कपूि औि धूप जलाने से
वाताविण शुदंं औि सकािातंमक ऊजंात से भि जाता
है। यह बुिी शकंकतयों को दिू किता है औि मन को
शांरत पंंदान किता है। 
भोग: नविातंं में मां दुगंात को रवशेष भोग अरंपतत
रकया जाता है। नौ रदनों में अलग-अलग पंंसाद
चिंाने की पिंपिा होती है, जैसे- पहले रदन घी,
दूसिे रदन शकंंि, तीसिे रदन दूध, चौथे रदन
मालपुए, पांचवें रदन केले, छठे रदन शहद, सातवें
रदन नारियल, आठवें रदन हलवा औि नौवें रदन
पूडंी, खीि या हलवा का भोग अरंपतत किने से मां
की कृपा पंंापंत होती है। a

न

चैत्् नवरात््
ववशेष

डॉ. रोषनका शर्ाा
पव्ा षनषहतार्ा

मां दुग्ाा की उपासना
आम्मशस्कत जगाने वाले मदन

वा

देवी पूजन सामग््ी की आध्यास्ममक महत््ा
नवरातंंों मंे िम सब देवी िरवती िे नौ रंपों िी पूजा-अचंगना िरते िंै।
इस पूजन में िम कवकिनंन पूजन सामकंंियों िा पंंयोर िरते िंै। इनिी

आधंयातंममि मितंंा िे बारे मंे आपिो यिां बता रिे िंै।

दे
अनीता जैन, वास््ुषवद

रहात्म्य

विातंं मंे कई मरहलाएं पूिे नौ रदनों
का उपवास िखती हैं तो कुछ पहले

औि आरखिी रदन ही वंंत िखती हैं। वंंत के
दौिान ऐसा रलाहाि किना चारहए, रजससे
आपको भिपूि एनजंंी रमलती िहे। कुछ लोग
वंंत के दौिान कुछ नहीं खाते हैं, लेरकन ऐसा
किना संवासंथंय के रलहाज से सही नहीं होता
है। पौरंंिक रलाहाि न खाने से कमजोिी
लगने लगती है, कंयोंरक आप हाउसवाइर हों
या वरंकिंग वूमेन, रदन भि आपको कई तिह
के काम तो किने ही पडंते हंै। ऐसे में आपको
जरंिी एनजंंी रमलती िहे, इसके रलए पौरंंिक
रलाहाि किना आवशंयक है। खान-पान
सही ना हो तो वंंत के दौिान आपको
कमजोिी, रसि में ददंत, चकंंि आने जैसी
समसंयाओं का सामना किना पडं सकता है।
ऐसा आपके साथ न हो, इसके रलए वंंत के
दौिान आप यहां बताए जा िहे पौरंंिक आहाि

का सेवन कि सकती हैं। 
इन्हे् कि्े डाइट रे् शाषरल
वंंत के दौिान आप अपनी डाइि में
साबूदाना, समा के चावल, शकिकंद
औि ताजे रल शारमल कि सकती
हैं। ये काबंंोहाइडंंेि के अचंछे सोसंत
होते हैं। साबूदाना रखचडंी औि समा
के चावल धीमी ऊजंात रिलीज किने
वाले हलंके औि सुपाचंय पौरं ंिक
खादंं पदाथंत हैं। इनंहें आप अपने वंंत
के रलाहाि में शारमल कि सकती हैं। 
प््ोटीन-फाइबस्स: मांसपेरशयों की मजबूती
के रलए मूंगरली, दूध, दही, छाछ का सेवन
कि सकती हैं। इनके अलावा कुटंंं, िाजगीिा
औि रसंघाडंे का आिा पंंोिीन औि राइबि के
बरंिया संंोत होते हंै। रदमाग औि शिीि को
ऊजंात पंंदान किने के रलए नारियल, डंंाई
फ्ंंटंस जैसे बादाम, अखिोि, काजू औि
मखाना खा सकती हैं। शिीि में पयंातपंत

रविारमंस, रमनिलंस औि हाइडंंेशन बनाए
िखने के रलए नारियल पानी, रलों का जूस
औि नीबू पानी पीना रायदेमंद है, जो
इलेकंटंंोलाइटंस बैलेंस के साथ-साथ
हाइडंंेशन को भी मेंिेन िखते हंै।
सुबह-दोपहर मे् क्या ले्: सुबह के समय
शिीि को हाइडंंेि किना औि मेिाबॉरलजंम को
बूसंि किना बेहद जरंिी होता है। इसके रलए

नाशंते में संमूदी औि एनजंंी से भिपूि फ्ंंटंस
सही समय पि लेना जरंिी है। इससे सुबह के
कामों को रनपिाने के रलए आपको भिपूि
मातंंा में ऊजंात रमलेगी। ऐसे पौरंंिक नाशंते को
किने से काम-काजी मरहलाओं को भी
ऑररस वकंफ के दौिान घंिों तक एनजंंी बनी
िहेगी। आप रसंघाडंे या कुटंंं के आिे की िोिी,
लौकी की सबंजी औि दही दोपहि के भोजन
में ले सकती हैं। शाम के समय हलंका लेरकन
एनजंंी-बूसंिि संनैकंस जरंिी है। शकिकंद
चाि, लंबे समय तक आपको ऊजंात देगा। 
विनर मे् क्या ले्: िात का आहाि हलंका औि
सुपाचंय होना चारहए तारक नींद अचंछी आए।
इसमें समा के चावल की रखचडंी औि सोने
के कुछ समय पहले गमंत दूध औि खजूि िात
में शिीि को ऊजंात देने के रलए लाभदायक हैं। 

इस तिह वंंत के दौिान सुबह से लेकि
िात तक अपने आहाि के बािे में छोिी-छोिी
बातों को धंयान में िखेंगी तो अपनी रदनचयंात
औि हेलंथ को ठीक िख सकती हैं। a

प््स््ुवत: संध्या रानी 

चैतंं नवरातंं आरंि िोने वाले िैं। इस दौरान आप िी जरंर वंंत रखेंरी। वंंत
िे दौरान आपिो िोई परेशानी न िो, कदन िर एनजंंी लेवल बना रिे,

इसिे कलए आपिा डाइट पंलान परफेकंट िोना चाकिए। इस बारे मंे जाकनए।

व््त के मलए परफेक्ि डाइि प्लान    
अंशु चौहान, डाइटीषशयन

डाइट सजेशन

मेकअप रहेगा लॉन्ग-लास्टिंग
आपको ममलेगा चाम्मि्ग लुक

सषिता गुप्ता
रेकअप

एकल नारी भी है
सम्मान की हकदार

किसी िारण एिािी जीवन जीने िो मजबूर मकिलाएं सवालों
िे घेरे में रिती िैं। वे अकिशपंत जीवन जीती िैं। उनिो समाज
िा एि वरंग िेय दृकंंि से देखता िै। आकखर उनंिें िी िमारी मां,

बिन और बेटी िी तरि मान-समंमान कंयों निीं कमलता? 

ल तक तो वह कुलवधु
थी, परिवाि में उसका

मान-समंमान था। लेरकन एक समय
ऐसा भी आता है, जब उसके रलए
अपमानजनक शबंदों का पंंयोग रकया
जाने लगता है। वह मासूम समझ नहीं
पाती रक अब उसका कोई मान-
समंमान कंयों नहीं है? अगि अपने
परत से वह अलग हो जाती है तो कंयों
कभी उसके चरितंं पि अंगुली उठाई
जाती है तो कभी डाइवोसंंी कहा
जाता है? अपवादों को छोडं दें तो
आज भी मरहलाओं की ही
सहनशीलता पि रिके हंै
घि-परिवाि। तलाक भी
रसरंफ तभी होता है, जब
पुरंष पकंं की पंंबलता हो।
मरहलाएं तो रिशंतों को
बचाने का हि संभव पंंयास
किती हैं। मरहला तो उस िाह
पि जाती ही नहीं रक रजस
पि उसका औि उसके बचंंों का
भरवषंय गतंत मंे रमल जाए। ररि भी
यह समाज मरहलाओं पि ही तंज
कसता है। इस रदशा में जमंमू-कशंमीि
उचंं नंयायालय का मरहलाओं के
पंंरत बदला नजरिया संवागत योगंय है,
रजसके अनुसाि  रकसी मरहला को
‘डायवोसंंी’ नहीं कहा जा सकता है। 
हम स््््ी की वििशता को क्यो् नही्
समझते: एकल नािी का जीवन
अरभशाप नहीं है, वह अरभनंन अंग है
समाज का। नािी मातंं देह नहीं, देह से
पिे एक मेधा शकंकत भी है। नािी
हमािी संसंकृरत की वाहक है, वह

संवधंतन की हेतु औि सेतु भी है। हम
यह कंयों नहीं समझते? कभी-कभी
कुछ रंंंंियों को रवपिीत परिकंसथरतयों
औि असामरयक कािणवश एकल,
एकांत जीवन को अपनाना पडंता है।
ऐसे में उनके वंयकंकतगत जीवन पि
सवाल उठाना या हसंंकंंेप किना
कंया गलत नहीं है? हमें रकसी िंंंंी की
रववशता को समझना चारहए। 
जीने का समान अविकार: एकल
मरहला को समाज संवेदनशील
होकि कंयों नहीं देखता? आज भी
हमािे समाज में एकल अरववारहत,
तलाकशुदा औि परितंयकंत
मरहलाओं को हेय दृरंंि से देखा जाता

है। रंरंिवादी, पूवंातगंंही रपतृसतंंातंमक
समाज का एक वगंत उनंहें अपनी
कलुरषत, कुदृरंंि से देखता है। यही
नहीं, अरशरंंकत वगंत ही नहीं, पिंे-
रलखे लोग भी एकल मरहलाओं को
बदंातशंत नहीं कि पाते। उनके जीवन
पि तिह-तिह के सवाल उठाते हैं।
दुखद यह है, इसमें पुरंष ही नहीं,
मरहलाएं भी शारमल होती हैं। दंभी
पुरंष ऐसी मरहलाओं के चरितंं पि
लांछन लगाते हैं। समाज में उनका
जीना दूभि कि देते हैं। ऐसे लोग भूल
जाते हैं रक मरहला भी इंसान है। उसे
भी जीने का उतना ही अरधकाि है,

रजतना उनंहें। कंयों हम अकसि
एकाकी जीवन जी िही मरहलाओं को
देखकि अपमान भिी रिपंपणी किते
हैं? कंया हम कंुरठत समाज का
रहसंसा हैं? हमें इन मरहलाओं का
सुख औि उनकी संवतंतंंता कंयों नही
बदंातशंत हो पाती? 
वमले वनजता को सम्मान: हमें
समझना चारहए रक एकल मरहलाएं

भी अपने संवारभमान,
संवावलंबन, आतंम-रवशंंास
औि मेहनत के बल पि रकसी
अचंछे मुकाम पि पहंुची हैं।
अपने बलबूते अपने बचंंों का
भिण-पोषण कि िही हैं। याद
िहे, नािी भी एक संवतंतंं चेतना
है। उसकी उतंपरंंत का इरतहास
भी वही है, जो एक पुरंष का है।

ऐसे में एकल नारियों को भी उतना ही
समंमान रमलना चारहए, रजतना
अपने घि की मां, बिेी औि बहन को
रमलता है। यह िेरडकल रेरमरनजंम
नहीं है, अरपतु रकसी की रनजता का
समंमान है। यह संवैधारनक दृरंंिकोण
ही नहीं, अरपतु सभंय समाज की
पहचान है। सतत रवकास,
सशकंकतकिण, समावेशी दुरनया की
बात किने वाले समाज को समानता
के आधािभूत रसदंंांत को भी
आतंमसात किना चारहए। तभी हमािे
िाषंंं ं औि समाज का चहुंमुखी
रवकास होगा। a

एकता शर्ाा
बदले दृष््िकोण 

क

न



खबर संकंंेप

साइकंलोथॉन में अकधि
से अकधि लोग भाग लें 
हांसी। प््देश को नशा मुक्त बनाने
के संकल्प के साि हफरयाणा
सरकार द््ारा शुर् फकए गए
जागर्कता अफभयान साइक्लोिॉन
2.0 की शुर्आत 5 अप््ैल को
फहसार फजले से की जाएगी। इस
काय्ाक््म का शुभारंभ हफरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब फसंह सैनी द््ारा
फकया जाएगा। काय्ाक््म के नोडल
अफधकारी एवं एसडीएम राजेश
खोि ने जानकारी देते हुए बताया
फक इस अफभयान का मुख्य उद््ेश्य
युवाओ् एवं आमजन को नशे के
दुष्प््भावो् के प््फत जागर्क करना
और समाज को नशा मुक्त बनाना
है। उन्हो्ने सभी नागफरको् से अपील
की फक अफधक से अफधक संख्या मे्
इस साइक्लोिॉन मे् भाग ले् और
नशा फवरोधी अफभयान को सिल
बनाएं।

रोहति, मंगलवार, 25 माचंय 2025
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हरिभूरि न्यूज:हांसी

अफखल भारतीय सेवा संघ का
वाफ्षाक प््ांतीय अफधवेशन एवं सेवा
शपि ग््हण समारोह आयोफजत
फकया गया। काय्ाक््म मे् संगठन से
जुड्े राज्यभर के पदाफधकाफरयो् व
सदस्यो् के अलावा अन्य गणमान्य
व्यस्कतयो् ने भाग फलया। अफधवेशन
के दौरान राज्यभर की फवफभन्न
शाखाओ् ने अपना इस वष्ा के सेवा
काय््ो् का ब्यौरा फदया। 

काय्ाक््म की अध्यक््ता प््ांतीय
अध्यक्् डॉ. इन्द्् गोयल ने की

जबफक महासफचव फवनोद धवन एवं
जफतन वधवा ने संचालन फकया।
संरक््क डॉ. योगेश फबदानी काय्ाक््म
मे् फवशेष र्प से मौजूद रहे। प््ांतीय
अध्यक्् इन्द्् गोयल ने कहा फक
हमारा संगठन सेवा काय््ो् म्े अग््णी

रहकर काम कर रहा है, जो
सराहनीय है। प््ांतीय मीफडया
सलाहकार राजेन्द्् सपड्ा ने बताया
फक काय्ाक््म मे् फवधायक साफवत््ी
फजंदल के प््फतफनफध प््वीण जैन,
पाष्ाद भीम महाजन व संजय

डालफमया, समाजसेवी राजेश
बंसल व एनके गोयल व मशहूर
फचफकत्सक डॉ. तर्ण छाबड्ा
फवशेष र्प से उपस्सित रहे।
काय्ाक््म का आयोजन फहसार
शाखा के संरक््क सुशील गोयल,

अध्यक्् सुफमत फमत््ल, सफचव
संजीव राजपाल, कोषाध्यक्् फवनोद
वम्ाा व शाखा के सदस्यो् की ओर से
फकया गया। काय्ाक््म के संचालन मे्
मफहला अध्यक्् सुर्फच असीजा व
सफचव अंजफल भाफटया का फवशेष
योगदान रहा। काय्ाक््म मे् आए हुए
सभी सदस्यो् को सेवा काय््ो् म्े
अग््णी रहने पर प््शंसा पत्् देकर
सम्माफनत फकया गया।

काय्ाक््म म्े संगठन सफचव
सुधीर धवन, उपाध्यक्् ओमप््काश
वधवा, महेन्द्् सेफतया व मुकेश
वम्ाा, कोषाध्यक्् रामचन्द्् गुप्ता,
सफचव संदीप भाफटया, महेन्द्् सैनी
व प््फवन्द्् ठठई, राजेन्द्् सपड्ा,
राजेश गग्ा, राजेन्द् ् गग्ा आफद 
मौजूद रहे।
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मफहला एवं बाल फवकास फवभाग
द््ारा सोमवार को बरवाला रोड्
स्सित गांव भाटला मे् 9 मफहलाओ्
के घर लड्की पैदा होने पर सामूफहक
कुंआ पूजन काय्ाक््म का आयोजन

फकया गया और सभी मफहलाओ् के

पफरजनो् बेटी के जन्म पर नाच
गाकर खुशी का इजहार फकया। गांव

मे् फकए गए सामूफहक कुंआ पूजन
काय्ाक््म की अध्यक््ता फवभाग की

सुपरवाइजर संवेदना यादव ने की।
इस अवसर पर उपस्सित मफहलाओ्

को संबोफधत करते हुए संवेदना
यादव ने कहा फक आज बेफटयां,
बेटो् से कही् ज्यादा कामयाब व
होनहार ह्ै और हर क््ेत्् मे् अपने
माता-फपता का नाम रोशन कर रही

है्। उन्हो्ने कहा फक लड्के व
लड्की मे् भेदभाव नही् करना
चाफहए। लड्की होने पर भी
खुफशयां मनानी चाफहए। वही् कुंआ
पूजन करने वाली मफहलाओ् ने

कहा फक हम्े गव्ा है फक हमे् पहली
संतान के र्प मे् बेटी प््ाप्त हुई।
इस अवसर पर राजकीय प््ािफमक
पाठशाला की मुख्याध्याफपका
सुषमा, अध्याफपका सुमन, मीरा,
गीता, पूनम, मंजू व आंगनवाड्ी
वक्कस् ा मीनाक््ी सोढ्ी, राजपफत,
मुकेश, बीरमती, कृष्णा, सुनीता,
हेल्पर फनम्ाला, आशा वक्कर सुमन,
आशा सफहत कािी संख्या मे् गांव
की मफहलाएं भी मौजूद िी।

भाटला गांव में लडंिी िे जनंम पर नौ मकहलाओं ने एि साथ किया िुआं पूजन 
पहल

n महहिा एिं बाि हिकास हिभाग
की नई पहि 

n िडके और िडंकी में नहीं
करना िाहहए भेदभाि, िडंकी
होने पर भी मनानी िाहहए
खुहशयां: संिेदना यादि हांसी। बेटी के जन्म पर कुआं पूजन के साथ सुपरवाइजर संवेदना यादव।

n पहरजनों बेटी के जनंम पर नाि
गाकर खुशी का इजहार हकया

n हिहभनंन शाखाओं ने इस िरंष के
सेिा कायंंों का बंयौरा हदया 

इन मकहलाओं ने एि साथ किया िुआं पूजन 
महिला एिं बाल हिकास हिभाग द््ारा सोमिार को कन्या जन्म पर करिाए
गए कुआं पूजन मे् सुिीला, मनीता, िीपू, सोहनया, ह््पयंका, ज्योहत, रहिना नीतू
ि कहिता ने एक साि कुंआ पूजन कर एक नई परंपरा की िुर्आत की।
यि रिे् उपस्सित

अखिल भारतीय सेवा संघ का सेवा शपथ ग््हण समारोह आयोखित

सेवा काय््ो् म्े अग््णी रहकर काम कर
रहा अफखल भारतीय सेवा संघ : इन्द्् 

हहसार। सदस्यो् को सम्माननत करते प््ांतीय अध्यक्् इन्द्् गोयल व अन्य। फोटो: हहरभूहम

हांसी। जेसीआई चौक का अवलोकन करते जेसीआई इंनडया के राष््््ीय उपाध्यक््
कोयंबटूर अशोक भट््। 

जसेीआई इंकडया ि ेराषंंंंीय उपाधंयकंं ने
किया हासंी जसेीआई चौि िा कनरीकंंण
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जेसीआई इंफडया के राष््््ीय उपाध्यक््
कोयंबटूर फनवासी अशोक भट्् ने
सोमवार सुबह हांसी पहुंच हांसी
जेफसज द््ारा नव फनफ्मात जेसीआई
चौक का अवलोकन फकया। इस
अवसर पर उन्हो्ने कहा फक हमे्
हांसी जेसीज पर गव्ा है फजन्हो्ने
हांसी मे् इतने भव्य जेसीआई चौक
का फनम्ााण करवाया। उन्हो्ने कहा
फक ऐसा जेसीआई चौक पूरे भारत मे्
कही् नही है। उन्हो्ने जेसीआई द््ारा
संचाफलत स्िाई प््ोजेक्ट मोक््
वाहन, डीप फ््फज, फसलाई सैन्टर का
भी दौरा फकया। इस अवसर पर शहर

मे् फकए गए उत्कृष्् काय््ो् के फलए
जेसीआई हांसी के संस्िापक सदस्य
व नगर पफरषद हांसी के वाईस
चेयरमैन अफनल बंसल सफहत
प््धान राजेश बंसल, जेसीआई िोट्ा
के प््धान सव््ेश सैनी व पूव्ा मण्डल
अध्यक्् मोहन लाल बंसल को भी
सम्माफनत फकया गया। इस अवसर
पर जेसी फवजय गोयल, जेसी प््धान
राजेश बंसल, जेसी प््धान सव््ेश
सैनी, जेसी अफनल बंसल वाइस
चेयरमैन नगर पफरषद हांसी, मोहन
लाल बंसल, अफमत गामडिया,
सतीश वम्ाा, मनोज गग्ा,
लक्््मीकान्त, रामअवतार गोयल,
फरंकू पंसारी, राहुल आफद रहे।

टीबी से घबराएं नहीं, इलाज िरवाएं, 6
महीने में ठीि हो जाएगी: डॉ. फतेह कसंह
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नेहर् युवा केन्द्् फहसार एवं आजाद
फहन्द युवा क्लब गांव फकरतान के
सहयोग से आयुष्मान आरोग्य मंफदर
फकरतान मे् काय्ाक््म फकया गया। इस
अवसर पर डॉ. ितेह फसंह ने बताया
फक टीबी मुक्त भारत काय्ाक््म
2025 चलाया जा रहा है। टीबी से
घबराने की कोई जर्रत नही् है।
टीबी उपचार से मात्् 6 महीने मे्
फबल्कुल ठीक हो जाती है। इनके
लक््ण का देखे् तो दो सप्ताह से
अफधक खांसी आती हो या फिर

बुखार हो खून आता हो या आपको
सांस िूलता हो तो फचफकत्सक से
जर्र चेक कराना होता है। यह टीबी
के लक््ण बुखार वजन भूख कम

रात को पसीना, बलगम, खून आता
हो सकते है्। सरकार मुफ्त दवाई
देती है। इसके अलावा िल फू््ट
और पोशाहार लेना चाफहए। 

हहसार।
नकरतान मे्
टीबी मुक्त

भारत
अनभयान के
काय्मक््म मे्
उपस्सथत
ग््ामीण।

हहसार। गुर् जम्भेश््र फवज््ान एवं
प््ौद््ोफगकी फवश््फवद््ालय, फहसार
(गुजफवप््ौफव) के हफरयाणा स्कूल
ऑि फबजनेस (एचएसबी) म्े
मंगलवार को अंतरराष््््ीय फबजनेस
मॉडल प््दश्ानी आयोफजत की
जाएगी। यह काय्ाक््म फवद््ाफ्िायो् को
अपनी नवीन व्यावसाफयक
रणनीफतयो् और उद््मशीलता
कौशल को प््दफ्शात करने का एक
अनूठा अवसर प््दान करेगा, जहां वे
वैफ््शक व्यापार से जुडी फवफभन्न
चुनौफतयो् के समाधान प््ि््ुत करे्गे।
प््दश्ानी म्े एमबीए, बीबीए और
प््बधंन के फवद््ाि््ी ले्गे, जो कृफ््तम
बुफ््दमत््ा आधाफरत फनय्ाात-आयात
समाधान पर मॉडल प््ि््ुत करे्गे।

गुजकव में कबजनेस
मॉडल पंंदशंयनी आज

कवशंिंमांय धमंयशाला मे ंरकंतदान
कशकवर, 203 यूकनट रकंत एिकंंित
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फवश््कम्ाा धम्ाशाला मे् जांफगड
सुिार फशक््ा एवं कल्याण सफमफत
फहसार ने दा इंस्पायर इंफडया
एनजीओ के सहयोग से रक्तदान
फशफवर का आयोजन फकया। फशफवर
मे् शहर के रक्तदाताओ् से 203
यूफनट रक्त इकट््ा फकया गया।
फशफवर की देखरेख सव््ेश अस्पताल
व नागफरक अस्पताल की मेफडकल
टीमो् ने संयुक्त र्प से फकया।
रक्तदाताओ् ने बढचढकर भाग
फलया और आयोजनकत्ााओ् ने
उनकी प््शंसा कर प््माण पत्् फदए।
इस अवसर पर सव््ेश अस्पताल के

एडफमफनस्ट््ेटर हरीश भारद्ा्ज,
जांफगड सुिार फशक््ा सफमफत के
प््धान प््ताप फसंह जांगडा, सफचव
ब््ह्मप््काश जांगडा, कैफशयर अमी
लाल जांगडा, फजला प््धान जांफगड

सभा उदय फसंह  व सुरेश कुमार
जांगडा, महे्द्् फसंह जांगडा सुरे्द््
जांगडा भगाना सफहत फवश््कम्ाा
धम्ाशाला फहसार के प््फतफनफधयो् ने
भाग फलया।

हहसार। नशनवर मे् रक्तदान करते युवा। फोटो: हहरभूहम

शंंीिृषंण िी बाल लीलाएं मैनेजमेंट
िी सीख देती हैं : सदानंद महाराज
हरिभूरि न्यूज:िंडी आदिपुि

श््ीकृष्ण की बाल लीलाएं मैनेजमे्ट
के फलए कई सीख देती है्, जैसे फक
नेतृत्व, लचीलापन, और समस्या
समाधान। उनकी लीलाएं हमे्
फसखाती है् फक कैसे मुस्शकल
पफरस्सिफतयो् म्े भी शांत और दृढ्
रहना है। जब इंद््देव ने ब््ज मे् भारी
बाफरश की, तब श््ीकृष्ण ने गोवध्ान
पव्ात को उठाकर सभी को बचाया,
जो एक नेतृत्व क््मता का उदाहरण
है। यह बात प््णामी फमशन के प््मुख

संत स्वामी सदानंद महाराज ने
लखीराम धम्ाशाला म्े आयोफजत
श््ीमद््ागवत व श््ीकृष्ण किा के

दौरान श््द््ालुओ् को प््वचन के
दौरान कही। काफलया नाग लीला की
किा सुनाते हुए उन्हो्ने कहा जब
श््ीकृष्ण ने काफलया नाग को शांत
फकया, तो उन्हो्ने अपनी शस्कत और
साहस का प््दश्ान फकया। इसी प््कार
श््ीकृष्ण ने नटखट लीलाएं करके
मानव को संदेश फदया फक कैसे
चुनौफतयो् का सामना करने के फलए
लचीला रहना चाफहए। श््ीकृष्ण ने
राक््सी पूतना के वध करके फदखाया
फक कैसे मुस्शकल पफरस्सिफतयो् मे् भी
दृढ् रहना चाफहए।

माता िा जागरण, रात
भर गूंजे जयिारे
हहसार। न्यू राजीव नगर मे् बारह
क्वाट्ार जाने वाले रोड् पर स्सित मां
दुग्ाा मंफदर मे् बीती रात मां भगवती
जागरण व भंडारे का आयोजन
फकया गया। मंफदर संचालक भगत
रमेश कुमार ने बताया फक प््ात:
हवन फकया गया, फजसमे् स्ैकड्ो्
श््द््ालुओ् ने आहुफत डाली। देर रात
तक माता के जयकारे गंूजते रहे।
इस अवसर पर पूव्ा पाष्ाद मनोहर
लाल नांगर्, समाजसेवी संतलाल
मेहता, फतलकराज ढी्गड्ा, सुरेश
नांगर् आफद मौजूद रहे।

हैपंपी पबंललि संिूल में वाकंषयि उतंसव मनाया
िांसी। िैप्पी पस्धलक स्कूल मे्  सोमिार को निरस संगम मनोभािो् का िाह्रवक

उत्सि का आयोजन हकया गया। काय्वक््म मे् आईपीएस हिजय प््काि, सुनीता
िम्ाव िर्ड्व मेडहलस्ट ि भीम अिाड््ी, पूजा हसिाग ब््ांज मेडल कॉमनिेर्ि गेम
2022, डॉ मोहनका गोर्ड मेडहलस्ट ि साइंहटस्ट ने मुख्याहतहि के र्प मे् हिरकत
की। पिली भारतीय महिला प््हिक््क उरा िम्ाव हसिाग ने काय्वक््म की अध्यक््ता
की। स्कूल चेयरमैन सुरे्द्् बेरिाल ने स्कूल की हरपोट्व प््स््ुत की। स्कूल प््बंिक
सुरे्द्् बेरिाल द््ारा छात््ाओ् ि अहभभािको् को पुरस्कार िेकर सम्माहनत हकया
गया। इस अिसर कक््ा मे् प््िम, ह््दतीय ि तृतीय स्िान पर आने िाले बच््ो् को
समम्ाहनत हकया ि यूकेजी कक््ा से यि के अहभभािक को लक््ी पेरे्ट्स के र्प
मे् चुना गया । हपछले िर्व बोड्व परीक््ा मे् अच्छा प््िि्वन करने िाले हिद््ाह्िवयो् को
स्मृहत हचन्ि प््िान कर सम्माहनत हकया गया।

हांसी। कक््ा मे् प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले बच््ो् को स्मृनत नचन्ह प््दान करते
मुख्यानतनथ व अन्य।  फोटो: हहरभूहमकजला अधंयकंं सैनी िो जंंापन सौंपिर हांसी िो पूणंय

कजला बनवाने िी मांग उठाई
िांसी। िांसी हजला बनाओ संघर्व सहमहत के संस्िापक मिंत सागर नाि के
सास्ननध्य मे् गोसाई गेट स्सित िांसी हजला सहमहत मुख्य काय्ावलय मे् हजला संघ
संचालक कृष्ण यािि की अध्यक््ता मे् एक बैठक का आयोजन हकया गया। इस
अिसर पर निहनयुक्त िांसी भाजपा हजलाध्यक्् अिोक सैनी का अहभनन्िन
हकया गया। सैनी ने किा हक मुझे िांसी भाजपा का हजलाध्यक्् मनोहनत करना इस
बात का स्पष्् संकेत िै हक िांसी पूण्व प््िासहनक हजले की ओर अग््सर िै। अब
िम पुहलस हजला बनने के बाि, पूण्व प््िासहनक हजले की ओर एक किम आगे
बढे िै। बैठक मे् सहमहत कोराध्यक्् ओपी मुंजाल, उपाध्यक्् कण्व हसंि राठौर, लीलू
राम फौजी, कृष्ण यािि फौजी, सूबेिार जोगीराम, जयिीर फौजी, उमेि हसंि
फौजी, प््ो. किल सलूजा, ह््पंहसपल अमीलाल पाली, िैडमास्टर भरत हसंि, रमेि
भुटानी, सरिार कृष्ण एलािािी, हकिोरी लाल नागपाल, कलीराम सैनी, रामलाल
न्यौहलया, हजले हसंि िूहपया आहि मौजूि रिे।            

हांसी।  नवननयुक्त भाजपा नजला अध्यक्् अशोक सैनी का स्वागत करते नजला
बनाओ संघर्म सनमनत के सदस्य। फोटो: हहरभूहम

मंडी आदमपुर । आिमपुर के िेि कुमार ने िहरयाणा
सुपर िो परीक््ा मे् भाग लेते िुए हजले मे् प््िम स्िान
प््ाप्त हकया िै। उसने 146 अंक प््ाप्त हकया। इससे पूि्व
िेि कुमार राष््््ीय सैहनक स्कूल मे् भी अच्छा प््णाम प््ाप्त
हकया िा। िेि कुमार मॉडल संस्कृहत स्कूल मंडी
आिमपुर की िसिी् कक््ा का हिद््ाि््ी िै तिा िहरयाणा
सरकार द््ारा चलाई गई सुपर िो परीक््ा मे् सरकारी
स्कूल के बच््े िी भाग लेते िै्। यि परीक््ा पास करने के
बाि नीट की तैयारी सरकार द््ारा कराई जाती िै। इस
उपलस्धि पर स्कूल के ह््पंहसपल तिा स्टाफ सिस्यो् ने िेि कुमार को बिाई िेते
िुए उसके उज््िल भहिष्य की कामना की। 

आपात स्थिहत मंे सही समय पर हमलने वाली
प््ािहमक हिहकत्सा जीवन बिाने में सहायक

प््ाथममक मिमकत्सा एवं आपदा प््बंधन प््मिक््ण कार्यिाला मंे बोले प््ो. मबश्नोईकार्यक््म 
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गुर् जम्भेश््र फवज््ान एवं प््ौद््ोफगकी
फवश््फवद््ालय के कुलपफत प््ो. नरसी
राम फबश्नोई ने कहा है फक वत्ामान
पफरवेश मे् हम सभी को प््ािफमक
फचफकत्सा के बारे मे् जानकारी होनी
चाफहए। आपातकालीन पफरस्सिफतयो्
मे् सही समय पर फमलने वाली
प््ािफमक फचफकत्सा फकसी व्यस्कत
का जीवन बचा सकती है। जीव रक््ा
व पय्ाावरण सरंक््ण मानव जीवन

का मुख्य फसद््ांत होना चाफहए। गुर्
जंभेश््र जी महाराज ने भी यही
संदेश फदया है। प््ो. नरसी राम
फबश्नोई सोमवार को फवश््फवद््ालय
के यूि रेडक््ॉस सोसायटी
(वाईआरसी) तिा फजला रैडक््ॉस

सोसायटी के सौजन्य से आयोफजत
एक फदवसीय बुफनयादी प््ािफमक
फचफकत्सा एवं आपदा प््बंधन
प््फशक््ण काय्ाशाला को संबोफधत
कर रहे िे। कुलपफत ने कहा फक
वत्ामान समय मे् ह्दयघात की

घटनाएं सामने आ रही है्, इसके
कारण कुछ भी हो सकते ह्ै। ऐसे म्े
सीपीआर के बारे म्े उफचत जानकारी
से पीडित व्यस्कत के जीवन को
बचाया जा सकता है। कुलपफत ने
मानव मॉडल डम्मी पर सीपीआर

की प््ेस्कटकल भी की। प््ािफमक
फचफकत्सा एवं आपदा प््बंधन फवषय
पर हुई इस एक फदवसीय काय्ाशाला
की अध्यक््ता फवश््फवद््ालय की यूि
रैडक््ॉस सोसायटी के काय्ाक््म
अफधकारी डॉ. महाबीर प््साद ने की।
काय्ाशाला मे् सुरे्द्् श्योराण तिा
फजला रैडक््ॉस सोसायटी से आए
प््फशक््क कुलदीप ने प््फतभाफगयो् को
प््फशफ््कत फकया। इस अवसर पर
सुरे्द् ् श्योराण द््ारा प््ािफमक
फचफकत्सा पर फलखी गई एक पुि््क
का फवमोचन भी फकया गया।
काय्ाशाला मे् 100 प््फतभाफगयो् ने
भाग फलया। प््फतभाफगयो् को
प््ािफमक फचफकत्सा मे् फवशेषकर
सीपीआर के बारे म्े बताया। 

n सुरेंदंं शंयोराण दंंारा पंंाथहमक
हिहकतंसा पर हिखी गई एक
पुसंंक का हिमोिन हकया

हहसार। प््नशक््ण काय्मशाला मे् सुरेन्द्् श्योराण द््ारा प््ाथनमक नचनकत्सा पर नलखी गई पुस््क का नवमोचन करते मुख्यानतनथ
कुलपनत प््ो. नरसी राम नबश्नोई। फोटो: हहरभूहम

हहसार। फवश्् क््य रोग फदवस पर
लाला लाजपत राय पशु फचफकत्सा
एवं पशु फवज््ान फवश््फवद््ालय द््ारा
दो फदवसीय जन-जागर्कता
काय्ाक््म आय्ानगर एवं बालसमंद मे्
आयोफजत फकया गया{ इसमे्
वैज््ाफनको् द््ारा जुनोफटक टीबी के
लक््ण एवं मनुष्य मे् बचाव के फलए
फवफभन्न तरीको् के बारे मे्
जानकाफरयां प््ि््ुत की गई। पशु
फचफकत्सा एवं जन स्वास्थ्य एवं
महामारी फवज््ान फवभाग द््ारा पशुओ्
मे् टीबी की जांच के फलए उपस्सित
सुफवधा के बारे मे् भी वैज््ाफनको् द््ारा
लोगो् को अवगत करवाया गया।

122 लोगों िी जांच 
हिसार। टीबी अस्पताल हिसार
के सियोग से हिश्् टीबी हििस
के उपलक्् म्े सेक्टर-14 स्सित
झुग्गी झोपड्ी मे् एक स्िास्थ्य
जांच हिहिर का आयोजन हकया
गया िै। रेडक््ॉस सोसायटी
सहचि रहिन्द्् लोिान ने बताया
हक स्िास्थ्य जांच हिहिर मंे 122
व्यस्कतयो् के स्िास्थ्य जांच 
की गई। 

आयंयनगर व बालसमंद
में किया जागरंि 

हकरयाणा सुपर शो परीकंंा
में देव कजले मंे पंंथम 

देव कुमार।

हहसार। भंडारे म्े प््साद ग््हण करते
श््द््ालु।  

हांसी। रक्तदाता मनजीत चाहर
बनभौरी को सम्माननत करते राजकीय
महानवद््ालय खेड्ी चोपड्ा के न््पंनसपल
अननल मेहता व अन्य।

मनजीत ने किया 18वीं
बार रकंतदान बरवाला
हांसी।मनजीत चाहर बनभौरी ने
एक बार फिर से रक्तदान करके
समाज को एक प््ेरणादायक संदेश
फदया है। यह उनका 18वी् बार
रक्तदान है, जो उनकी सामाफजक
फजम्मेदारी और मानवता के प््फत
उनकी प््फतबद््ता को दश्ााता है।
मनजीत चाहर बनभौरी ने राजकीय
महाफवद््ालय खेड्ी चौपटा मे्
आयोफजत रक्तदान फशफवर मे् 18 वी्
बार रक्तदान करके एक सराहनीय
काय्ा फकया है। राजकीय
महाफवद््ालय खेड्ी चोपड्ा के
फ््पंफसपल अफनल मेहता ने रक्तदाता
मनजीत चाहर बनभौरी को प््ंशफ््ि
पत्् प््दान करके सम्माफनत फकया।

मंडी आदमपुर। लखीराम धम्मशाला मे्
प््वचन करते स्वामी सदानंद महाराज।



खबर संक््ेप
इलाहाबाद हाईकोट्ट का
फैसले पर रोष जताया
हिसार। जनवादी मसहला िसमसत
इलाहाबाद उच्् न्यायालय की
सिंगल बे्च द््ारा पोक्िो एक्ट के
तहत एक नाबासलग बच््ी के
मामले म्े सदये गये फैिले की घोर
सनन्दा की है। िसमसत ने मांग की है
सक उत््र प््देश िरकार इि फैिले
के सखलाफ अपील करे। इि
फैिले बारे जनवादी मसहला िसमसत
सजला सहिार की प््धान शकुन्तला
जाखड्, िसचव बबली लाम्बा,
कोराध्यक्् सनम्जला और सजला
कमेटी के िभी िदस्यो् ने िंयुक्त
बयान कहा सक इलाहाबाद उच््
न्यायालय के न्यायाधीश की एकल
पीठ द््ारा सदया गया सनण्जय बेहद
ि््ुसटपूण्ज और दोरपूण्ज है।

सीटीएि ने मशमवर िे्
सुनी मशकायते्
हिसार। लघु िसचवालय मे्
िमाधान सशसवर मे् िोमवार को
िीटीएम हसरराम ने नागसरको् की
िमस्याओ् पर िुनवाई करते हुए
िंबंसधत सवभागो् के असधकासरयो्
को तत्काल कार्जवाई करने के
सनद््ेश सदए। िमाधान सशसवर मे्
प््मुख तौर पर प््ॉपट््ी आईिी,
पसरवार पहचान पि््, िमाज
कल्याण पे्शन और राशन काि्ज िे
िंबंसधत िमस्या आई। सजला
स््रीय िमाधान सशसवर मे् आई
सशकायतो् का असधकांश का मौके
पर ही सनदान कर सदया गया और
शेर पर सनयमानुिार कार्जवाई करने
के सनद््ेश िम्बंसधत असधकारी को
सदए गए। िीटीएम ने बताया सक
नागसरक अपनी िमस्याओ् के
िमाधान के सलए सशसवरो् का
फायदा उठा अपनी िमस्याओ् का
सनदान करवा रहे ह्ै। इि अविर पर
कई असधकारी उपस्सथत रहे।

कलेक्टर रेट-2025 का
प््ार्प जारी
हिसार। हसरयाणा के राजस्व एवं
आपदा प््बंधन सवभाग के
असतसरक्त मुख्य िसचव एवं
सवत््ायुक्त के सदशा-सनद््ेशो् के
अनुिार सहिार के सवसभन्न क््ेि््ो् के
कलेक्टर रेट का प््ार्प जारी कर
सदया है। असतसरक्त उपायुक्त िी
जयाश््द्घा ने बताया सक कलेक्टर
रेट-2025 का प््ार्प आपस््त एवं
सशकायतो् की प््ास्पत के सलए
वेबिाइट पर अपलोि कर सदया
गया है। यसद सकिी व्यस्कत को
कलेक्टर रेट के िंबंध मे् कोई
आपस््त या सशकायत है, तो वह 27
माच्ज  तक अपना ऐतराज दज्ज
करवा िकता है। इिके उपरांत
अंसतम प््काशन के सलए आगामी
आवश्यक काय्जवाही अमल मे् लाई
जाएगी।

रोहतक, िंगलवार, 25 िाि्ट 2025
haribhoomi.com 14महसार

आशा वर्कर्स रड्र पर उतरी, मांगो् री अनदेखी रा आरोप

डीसी कार्ाालर पर प््दर्ान, सरकार
के खिलाफ नारेबाजी, ज््ापन सौ्पा
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सजलेभर की आशा वक्कि्ज एंि
फैसिसलटेटरो् ने िोमवार को िीिी
काय्ाजलय पर प््दश्जन सकया और
अपनी मांगो् के िमथ्जन मे् के्द््
िरकार के नाम ज््ापन भेजा। इि
दौरान प््दश्जनकासरयो् ने प््देश व
के्द्् िरकार के सखलाफ नारेबाजी
की और उनकी मांगो् के प््सत
अनदेखी सकए जाने का आरोप
लगाया। यह प््दश्जन आशा वक्कि्ज
व फेिरेशन ऑफ् इंसिया के
आह््ान सकया गया था।
प््दश्जनकासरयो् का नेतृत्व यूसनयन
की सजला िसचव अनीता, उरा,
िुमन, नीता, कृष्णा, िीमा
धीरणवाि, िीमा, रावलवाि,
पूनम टोकि, िीटू के सजला िसचव
मनोज कुमार सकया। यूसनयन ने
चेतावनी दी सक आशा वक्कि्ज की
मांग और िमस्याओ् का िमाधान
नही् सकया गया तो पूरे देश मे् आशा
वक्कि्ज का बड्ा आंदोलन सकया
जाएगा।

इििे पूव्ज वक्ताओ् ने कहा सक
के्द् ् और राज्य िरकार आशा

वक्कि्ज के काम को बहुत ही
महत्वपूण्ज मानती है। परंतु के्द्् और
राज्य िरकार आशा वक्कर के काय््ो्
की प््ोत्िाहन रासश नही् बढ्ाती है।
के्द्् िरकार द््ारा सपछले 12 वर्ज िे
आशा की प््ोत्िाहन रासश मे् कोई
बढ्ोतरी नही् की गई है। आशाओ्
के काम के्द्् और राज्य िरकार
समलकर बढ्ा रही है। आशा वक्कर
िे फील्ि मे् स्वास्थ्य िे िंबंसधत
िारे काय््ो् को करते हुए उनका
रखरखाव रखने का दबाव बनाया
जाता  है और अब तो िरकार ने हद
ही कर दी है आशा वक्कि्ज को सबना
कोई प््ोत्िाहन रासश सदए सिसजटल
काय्ज भी करवा रही है सजि देश की
तमाम 10 लाख आशा वक्कि्ज बहुत
परेशान है।

हिसार। अपनी मांगो् के समथ्यन मे् प््दश्यन करती आशा वक्कस्य। फोटो : िहरभूिि

यूनियि िे चेताविी दी
मांग और समस्याओ् का
समाधाि िही् नकया तो
पूरे देश मे् आंदोलि 

डॉ. रिेश भाटी बत्टन बै्क का उद््ेश्य मसंगल यूज प्लास्सटक को खत्ि करना

500 से ज्यािा आयोजनो् ि्े स्टील के बर्तन िेकि बना चुके प्लास्सटक िुक्र
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

ग््ीन सहिार सफट सहिार के
िंचालक िॉ. रमेश भाटी पांच वर््ो्
िे पौधरोपण का काय्ज हर रोज िुबह
दो घंटे शहर मे् अलग-अलग जगह
पर करने के िाथ-िाथ स्टील का
सन:शुल्क बत्जन बै्क भी चला रहे ह्ै।
इि बत्जन बै्क का उद््ेश्य पय्ाजवरण
िे सिंगल यूज प्लास्सटक और
सिस्पोजल को खत्म करना है, जो
पय्ाजवरण के सलए बेहद घातक है।
सपछले पांच वर््ो् मे् सहिार,
बरवाला,हांिी और आिपाि के
गांव मे् होने वाले बड्े आयोजन जैिे
भंिारा, ित्िंग, िवामणी, रस्म

पगड्ी शादी, शोक िभा, आसद 500
िे ज्यादा आयोजनो् मे् स्टील के
बत्जन देकर उन्हे् प्लास्सटक मुक्त
बना चुके ह्ै। 

यहां तक सक सहिार शहर िे
अलग-अलग धास्मजक जगह पर

जाने वाली बि िस्वजि भी इनके
बत्जन बै्क िे स्टील के बत्जन लेकर
जाती है तासक दश्जनीय स्थलो्,
पहाड्ो्, पव्जतो् पर भी सिंगल यूज
प्लास्सटक िे होने वाले प््दूरण को
रोका जा िके। जो बड्े आयोजन

होते ह्ै, उनमे् हजारो् की िंख्या मे्
सिंगल यूज प्लास्सटक और
सिस्पोजल का प््योग होता है, अब
तक लगभग पांच लाख िे ऊपर
सिस्पोजल को इि वातावरण मे्
खुलने िे िॉ. रमेश भाटी इि मुसहम

िे बचा चुके है। उनका कहना है सक
हर इंिान को इि ओर ध्यान देने की
आवश्यकता है क्यो्सक सिंगल यूज
प्लास्सटक गलता नही् है और बहुत
लंबे िमय तक ऐिे ही धरती पर ही
पड्ा रहता है। एक िॉक्टर होने के

नाते वह बताते ह्ै सक अगर
प्लास्सटक को जलाया जाता है तो
उििे सनकलने वाली
क्लोरोफ्लोरोकाब्जन ग््ीनहाउि गैि
िे क्ैिर जैिी भयानक बीमासरयां
होती है्। 

हिसार। बत्यन बै्क की सेवा करते सेवादार। फोटो:िहरभूहि

8 वऱष 2023 िे़ आशा वि़कस़ष िी हड़िाल ि् दौिान 73 कदन ि् िािे गए िानदेय िा िुिंि भुगिान किया जाए। 
8 िाज़य स़़िीय सिथ़याओ़ िा सिाधान ििने ि् कलए आशा वि़कस़ष यूकनयन हकियाणा ि् प़़किकनकधिंडल ि् साि   

हकियाणा सििाि वाि़ाष ििि् िाज़य ि् स़़ि िी सिथ़याओ़ िा सिाधान ििे।

राज्य सरकार से िांग

8 एनएिएि िो थ़िाई प़़ोग़़ाि बनािि आशा वि़कि िो पक़़ा िि़षिािी बनाया जाए। जब िि पक़़ा िि़षिािी नही़
बनाया जािा िब िि 45वे़ 46वे़ श़़ि सम़िेलन िी कसिाकिश िो लागू िििे हुए आशाओ़ िो ऩयूनिि वेिन 26000
कदया जाए। 

8 पूिे देश िे़ एि सिान िाय़ष पकिस़थिकियां सुकनक़़िि िी जाए। 
8 6 िाह िा सविेन िाितृव़ अविाश, 20 कदन िा आिसथ़िि अविाश औि किकितस़ा अविाश सकुनक़़िि किया जाए।
8 आशा िाय़षिि़ाषओ़ िी वकिष़़िा ि् आधाि पि अऩय पदो़ पि पदोऩनकि सुकनक़़िि िी जाए।
8 सभी पीएिसी./सीएिसी औि अथ़पिालो़ ि़े ‘आशा कवश़़ाि िक़़’ बनाए जाए। 
8 कडजीिलीििण ि् कलए अच़छी गुणवत़़ा वाले िैबलेि, डेिा पैि, नेिवि़क औि प़़कशक़़ण उपलब़ध ििवाई  जाए।
8 सभी ििह ि् ऑनलाइन िाि ि् आशा वि़कस़ष िो इंसे़किव कदए जाए। 

के्द्् सरकार से आशा वक्कस्ट की िांग

1500 स्टील के बत्टनो् का सेट उपलब्ध
ििेश भािी आह़़ान िििे है़ कि आओ किलिि अपनी धििी िो प़लास़थिि िे़ कलपिने से बिाने िे़ सहयोग ििे़। हिािे
पास 1500 थ़िील ि् बि़षनो़ िा सेि है कजसिे़ थ़िील िी िाकलयां, कगलास, कगलासी, िम़िि आकद है़। कहसाि औि आसपास
ि् क़़ेत़़ िे़ इिनी अवेयिनेस आ िुिी है कि अब लोग एडवांस िे़ बि़षन लेने ि् कलए हिािे पास बुकिंग ििवािे है़ औि
हि िोज दो-िीन जगह बि़षनो़ िी कडलीविी िी जािी है। पौधिोपण औि पय़ाषविण संिक़़ण िी इस िुकहि िे़ ग़़ीन कहसाि
किि कहसाि िीि ि् सािी डॉ. ििेश भािी, िाजे़द़़ कसंह, देवे़द़़ िोकहल़ला, िुलवंि खत़़ी, िंद़़िांि, सुंदि सैनी, िृष़ण शि़ाष,
कििाग, िहे़द़़ भाकिया, भािि भाकिया, जगिाि कसंह, िकलि कसंह, गौिि, अजय वि़ाष, आनंद वि़ाष, सुिे़द़़ वि़ाष, बाबूलाल,
सुनीिा सैनी, िीनाक़़ी सैनी, सकििा पाल, नक़सि़ग सैनी, ििन सैनी, पुष़पा सैनी, िंजीिा सैनी, कनकिन बंसल आकद शाकिल है़।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

श््ी श्याि िंमदर हांसी का
िहोत्सव 25 िई से शुर्

हरिभूरि न्यूज:हांसी

श््ी श्याम भवन ट््स्ट मे् िोमवार को
श््ी श्याम समि्् मण्िल व श््ी श्याम
मंसदर िभा की जनरल बाॅिी मीसटंग
का आयोजन प््धान जगदीश राये
समत््ल की अध्यक््ता मे् हुई। मीसटंग
मे् 53वां अष्् सदविीय रंग रंगीला श््ी
श्याम महोत्िव 25 मई िे एक जून
तक मनाने का काय्जक््म सनध्ाजसरत
हुआ। मंसदर िभा िदस्य सवनय जैन
ने बताया सक 25 मई को श््ी श्याम
मंसदर प््ांगण मे् प््ातः िुबह 7 बजे िे
श््ी श्याम अखण्ि ज्योसत प््ज्््वसलत
की जाएगी। 26  मई को श््ी श्याम
नाम की मेहन्दी, 27 मई को कलश
याि््ा, 28 मई को सनशान याि््ा, 29

मई को भगवान जगन्नाथ की
रथयाि््ा व इस्कॉन मस्नदर चंिीगढ्
द््ारा हसर नाम नगर िंकीत्जन के द््ारा
नगर पसरक््मा की जाएगी। उन्हो्ने
बताया सक 30 मई को शोभा याि््ा
तथा 31 मई रात 9 बजे को
पीिीएििी स्कूल के ग््ाउंि मे् श््ी
श्याम बाबा के जागरण का आयोजन
सकया जाएगा, जागरण मे् प््सिि््
भजन गायक कन्हैया समत््ल िसहत
देश के प््सिि्् भजन गायक बाबा
का गुणगान करे्गे। इि अविर पर
मंसदर प््वक्ता राघव गोयल, पप्पू
खरस्डया, िुनील जैन, गौरव जैन,
िुनील समत््ल उफ्क बल्लू, पुनीत
जैन, अजय कंबीरी, लक्््मीकान्त
गग्ज, भरत लाल शम्ाज, असमत
बंिल, असनल गोयल व मनमोहन
तायल आसद िसहत िभी मंिल
िदस्य उपस्सथत थे।

डेयरी व्यवसाय को फायदेिंद बनाने के
मलए पशु की नस्ल का िुनाव िहत्वपूण्ट

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लाला लाजपत राय पशु सचसकत्िा
एवं पशु सवज््ान सवश््सवद््ालय के
पशु आनुवंसशकी एवं प््जनन
सवभाग मे् पशुपालको् के सलए िेयरी
फास्मि्ग कौशल सवकाि के सलए
तीन सदविीय प््सशक््ण काय्जक््म का
िोमवार को उद्घाटन िमारोह
आयोसजत सकया गया। यह प््सशक््ण
असखल भारतीय िमस्नवत
अनुिंधान पसरयोजना के अंतग्जत
अनुिूसचत जासत उप योजना के

तहत आयोसजत है। इि अविर पर
सवश््सवद््ालय के इंस्सटट््ूट ऑफ
पैरा वेटरनरी िाइंि के सनदेशक िॉ.
पवन कुमार बतौर मुख्य असतसथ व
उनके िाथ पशुसचसकत्िा
महासवद््ालय असधष््ाता िॉ. गुलशन
नारंग, प््ोफे्िर िॉ. ितपाल दसहया

प््सशक््ण काय्जक््म मे् उपस्सथत रहे।
इि अविर पर मुख्य असतसथ

िॉ. पवन कुमार ने पशुपालको् को
िंबोसधत करते हुए कहा सक िेयरी
व्यविाय को फायदेमंद बनाने के
सलए पशु की नस्ल का चुनाव िबिे
महत्वपूण्ज होता है। 

हिसार। प््मशक््नाम्थययो् को संबोमधत करते मुख्य अमतमथ डॉ. पवन कुमार।

n लुवास िे् डेयरी फाह्िि्ग िे् कौशल
हवकास के हलए प््हशक््ण हशहवर
का उद्घाटन

आट्ट ऑफ मलमवंग ने मदव्य-सुदश्टन
म््िया फॉलोअप का आयोजन मकया

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

आट्ज ऑफ सलसवंग सहिार इकाई द््ारा
िाधको् को आध्यास्तमक पथ पर
आर्ढ् रखने के सलए योग, ध्यान
तथा गुर्-ज््ान जैिे सदव्य गुणो् िे
िुिस््ित परम पूज्य गुर्देव श््ी श््ी
रसवशंकर की पसवि्् वाणी मे् सदव्य-
िुदश्जन स् ्कया फ्ॉलोअप का
आयोजन सकया गया। स्टेट मीसिया
कोऑस्िजनेटर नीरज गुप्ता ने बताया
सक िि्् मे् नवसनव्ाजसचत मेयर प््वीन
पोपली ने उनकी पत्नी मंजू पोपली
एवं आट्ज ऑफ सलसवंग िाधको् के

िाथ िाप्तासहक फॉलोअप म्े
िुदश्जन स््कया का अभ्याि सकया।
सिस्स् ्टक्ट टीचर कोऑस्िजनेटर
परीस््कत आय्ज ने बताया सक िुदश्जन
स््कया के अभ्याि के पि््ात नीरज
गुप्ता,  महावीर अग््वाल, िंजीव
अरोड्ा द््ारा प््वीन पोपली को शॉल

ओढ्ाकर एवं मुंह मीठा करवाकर
उनका िम्मान एवं असभनंदन सकया
गया। मंजू पूरी एवं स्समता द््ारा मंजू
पोपली को पटका िालकर
िम्मासनत सकया गया। तत्पि््ात
िभी िाधको् ने समलकर मेयर को
गुर्देव का स्वर्प भे्ट सकया गया। 

हिसार। मेयर प््वीन पोपली को सम्मामनत करते आट्य ऑफ मलमवंग के पदामधकारी।

n साधको् के साथ सुदश्िन ह््कया
का अभ्यास करवाया

प््मशक््ण से आत्िमवश््ास बढ्ता है: प््ो. काम्बोज

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हसरयाणा कृसर सवश््सवद््ालय मे्
समसनस्स् ्टयल स्टाफ को िमय
प््बंधन, दैसनक काय्ज और
कम्जचासरयो् के प््सत िकारात्मक
दृस््िकोण तथा वसरष्् कम्जचासरयो्,
िह-कस्मजयो् के प््सत बेहतर व्यवहार
सवरय पर प््सशक््ण काय्जक््म
आयोसजत सकया गया। समसनस्सट््यल
स्टाफ के 450 असधकासरयो् एवं
कम्जचासरयो् को प््सशक््ण सदया गया।
िमापन अविर पर सवश््सवद््ालय
के कुलपसत प््ो. बी.आर. काम्बोज
मुख्य असतसथ रहे।

कुलपसत प््ो. काम्बोज ने कहा
सक इि तरह के प््सशक््णो् िे
कम्जचासरयो् की काय्ज कुशलता मे्
वृस््ि, नई तकनीको् की जानकारी
और प््स््कयाओ् को अपनाने मे् मदद
समलेगी। 

प् ्सशक््ण िे उत्पादकता एवं

गुणवत््ा मे् िुधार के िाथ-िाथ
असधकासरयो् एवं कम्जचासरयो् मे्
आपिी िामंजस्य स्थासपत करने मे्
भी मदद समले्गी। उन्हो्ने बताया सक
प््सशक््ण िे कम्जचासरयो् मे् नेतृत्व
क््मता, मनोबल और आत्मसवश््ाि
बढ्ता है। 

टीम वक्क के िाथ काय्ज करने म्े
मदद समलेगी। काय्जस्थल पर िुरक््ा
मानको् और सनयमो् का पालन
िुसनस््ित करने की सदशा मे् िुधार
आएगा। 

कुलिसचव िॉ. पवन कुमार ने
िभी का स्वागत करते हुए बताया
सक सवश््सवद््ालय मे् कम्जचासरयो्
एवं असधकासरयो् को इिसलए
प््सशक््ण सदया जा रहा है तासक वे
अपने काय््ो् को पूरी दक््ता एवं
बेहतर ढंग िे कर िके्। प््सशक््ण
िमन्वयक िॉ. रेणु मुंजाल ने
प् ्सशक््ण काय् जक् ्म के बारे म्े
सवस््ार िे बताया । 

मंच का िंचालन िॉ. योगेश
सजंदल ने सकया। प् ्सशक््ण के
िमापन अविर पर िॉ. अनुराग ने
िभी का धन्यवाद सकया।

n हमरयाणा कृमष मवमव मे् मममनम्सट््यल
स्टाफ के 450 अमधकामरयो् एवं
कम्यचामरयो् को प््मशक््ण मदया 

हिसार। कुलपमत प््ो. बी.आर. काम्बोज प््मतभामगयो् एवं अमधकामरयो् के साथ।

मनवेश बाजार िे् बढ्ते फ््ॉड
मिंता का मवषय : डॉ. बजाज

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

छाजूराम मैमोसरयल जाट कॉलेज के वासणज्य
सवभाग के तत्वावधान मे् सनवेशक जागर्कता
काय्जक््म का आयोजन सकया गया। यह
काय्जक््म नेशनल स्टॉक एक्िचे्ज के िंयुक्त
िौजन्य मे् आयोसजत हुआ। जानकारी देते हुए
िॉ. िुशील बजाज ने बताया सक नेशनल
स्टॉक एक्िचे्ज िे सिप्टी मैनेजर हसरओम वम्ाज
ने सवशेरज्् के तौर पर इि काय्जक््म मे् सशरकत
की। सवद््ास्थजयो् को िंबोसधत करते हुए उन्हो्ने
कहा सक सनवेश बाजार मे् सनत-प््सतसदन हो रहे
फ््ॉि सचंता का सवरय है तथा उनिे बचने के
सलए सनवेशक का जागर्क होना अत्यंत

आवश्यक है। बढ्ते सनवेश की िंभावनाओ् पर
िकारात्मक दृस््िकोण रखते हुए उन्हो्ने बताया
सक सनकट भसवष्य मे् सनवेश बाजार भारत को
पांच स््टसलयन की अथ्जव्यवस्था बनने म्े मील
का पत्थर िासबत होगा। सनवेशक जागर्कता
काय्जक््म मे् महासवद््ालय के 90 सवद््ास्थजयो् ने
भाग सलया। इि अविर पर प््ाचाय्ज िॉ कपेन्द््
सिंह, िॉ नेहा िांगी, प््ाध्यसपका चेतना ढुल,
िॉ. राकेश शम्ाज, कुलदीप मौजूद रहे।

हिसार। मवद््ाम्थययां को संबोमधत करते डॉ. सुशील
बजाज। फोटो:िहरभूहि

n जाट कॉलेज िे् हनवेशक जागर्कता
काय्िक््ि का आयोजन

क्लासर्ि प््बंधन और बच््ो् को
मनयंम््ित करने के िटप्स मदए

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

सभवानी रोसहल्ला स्सथत महारानी लक्््मीबाई
स््िलोकचंद स्कूल मे् एक सदविीय काय्जशाला
का आयोजन सकया गया, सजिमे् मुख्य वक्ता
की भूसमका ठाकुरदाि भाग्जव िीसनयर िेके्िरी
मॉिल स्कूल के प््ाचाय्ज सदनेश मेहता  व न्यू
सहंद पस्ललक स्कूल सहिार की प््ाचाय्ज सरतु ने
उपस्सथत होकर सवद््ास्थजयो् को जानकारी प््दान
की। काय्जक््म के प््ारंभ मे् स्कूल की प््ाचाय्ज िॉ.
िसरता शम्ाज ने मुख्यासतसथयो् व िभी अध्यापक
व अध्यासपकाओ् का स्वागत सकया। इि मौके
पर स्कूल प््बंधक िॉ. अजीज प््धान व
एमएलबी कॉलेज की प््ाचाय्ज िॉ. शमीम शम्ाज

व सनद््ेशक िॉ. नीलम प््भा तथा अध्यक्् भारत
भूरण प््धान भी उपस्सथत रहे। काय्जक््म का
शुभारंभ दीप प््ज्वलन िे सकया गया। िॉ.
सदनेश मेहता द््ारा क्लािर्म प््बंधन पर अपने
सवचार व्यक्त सकए एवं बच््ो् को सकि तरह िे
सनयंस््ित करना चासहए िंबंधी सवसभन्न प््कार
की गसतसवसधयो् िे र्बर् करवाया गया। 

हिसार। महारानी लक्््मीबाई म््िलोकचंद स्कूल मे्
काय्यशाला को संबोमधत करते वक्ता।

n लक्््िीबाई ह््िलोकचंद स्कूल िे् एक
हदवसीय काय्िशाला का आयोजन

सुखदेव छान प््धान और सोनू बोबुआ बने समिव
बरवाला। पगड़ी संभाल जट़ ़ा किसान संघऱ ष  सकिकि हकियाणा ब़लॉि
बिवाला िी िीकिंग िंडी िाग़ ष  पि स़थिि किसान िेथ़ि हाउस िे़  संपऩन
हुई। िीकिंग िे़  बिवाला ब़लॉि िी नई िाय़ षिाकिणी सव़ षसम़िकि से गकिि
िी गई कजसिे़  सुखदेव छान िो ब़लॉि बिवाला िा प़ ़धान औि सोनू
बोबुआ िो सकिव ििा िोनू सुलखनी िो िोराध़यक़ ़ बनाया गया। ििेश िो
सािग़़ी सकिव औि कवक़़ी सांगा िो ज़वाइंि सेक् ़़ििी ििा बलजीि ब़याना
खेड़ा िो उपप़ ़धान कनयुक़ि किया गया है। वही़ िणबीि नंबिदाि व सुशील
िुंभा खेड़ा िो सदथ़य ि् िौि पि िुना गया है। इस िौि् पि िाज़य
अध़यक़ ़ िनदीप कसंह नािवान, िहासकिव संदीप कसवाि, कदलबाग बोबुआ,
निेश लोहान, प़ ़ेि कसंह, दीपि, नीिीश, िाजबीि, धि़ षबीि, कजिेऩद़ ़ ,
िि़ षबीि व िाज़ेद़ ़  आकद िहे।

n कन्िैया हित््ल व गायक साध्वी
पुह्णििा करे्गी बाबा का गुणगान 

हिसार। श््ीश्याम जन
कल्याण ट््स्ट की बैठक
ट््स्ट के प््धान अज्जुन
सिंगल व िरपरस््
घनश्याम दाि की
अध्यक््ता मे् हुई। इिमे्
अगले वर्ज के सलए ट््स्ट
का नए प््धान का
चुनाव कराया गया।
िव्जिम्मसत िे िुभार
समत््ल को िंस्था का
नया प््धान चुना गया।
अज्जुन सिंगल को
िरपरस्् बनाया गया। बैठक मे् फैिला सलया गया सक हर माह के अंसतम
रसववार को मेसिकल कैम्प लगाया जाएगा। कैम्प मे् अनेक अनुभवी िॉक्टर
अपनी िेवाएं सदया करे्गे। बैठक मे् दीपक अग््वाल, िोनू गुप्ता, कमल
गोयल, रामअवतार कंदोई, प््वीन बंिल, असमत गग्ज, कृष्ण बिंल, राहुल
आसद उपस्सथत रहे।

हिसार। श््ीश्याम जन कल्याण ट््स्ट के नए प््धान सुभाष
ममत््ल का स्वागत करते श्याम प््ेमी।

सुभाष मित््ल बने श््ीश्याि जन कल्याण ट््स्ट के प््धान


