
13.72 गंंाम हेरोइि
सकहत मकहला काबू
जहसार। पुलिस की नशा लनरोधक
टीम ने शहर की अंबेडकर बसंंी से
एक मलहिा को काबू करके उससे
13.72 गंंाम हेरोइन बरामद की है।
टीम पंंभारी उप लनरीकंंक इंदर लसंह
ने बतारा लक पुलिस टीम ने सूचना
के आधार पर अमंबेडकर बसंंी से
गुिाबो नामक मलहिा से एक
पॉलिथीन की थैिी में 13.72 गंंाम
हेरोइन बरामद करके उसे लगरफंतार
लकरा। उस पर केस दजंा कर लिरा
गरा है।
मकाि में चोरी करिे
वाला आरोपी कगरफंतार
हांसी। शहर थाना पुलिस ने मकान
में चोरी के एक मामिे मंे आरोपी
िाि सडंक लनिासी भोिा को
लगरफंतार लकरा है। पुलिस के
अनुसार आरोपी ने 20 माचंा दोपहर
लिकास नगर से उदरिीर के
मकान से एक हुकंंा, पानी की
मोटर ि कुछ िोहे का सामान चोरी
कर लिरा था। पुलिस ने ततंपरता
से कारंािाई करते हुए आरोपी को
लगरफंतार कर िारदात में पंंरोग लक
गई मोटरसाइलकि को बरामद कर
कबंजा पुलिस में लिरा है।
अवैध हकथयार सपंलायर
पंंोडकंशि वारंट पर
हांसी। संपेशि संटाफ पुलिस ने
अिैध हलथरार सपंिारर ढाणी राजू
लनिासी अनुप को पंंोडकंशन िारंट
पर लिरा है। पुलिस के अनुसार
पकडंे गए आरोपी ने कुछ लदनों
पहिे ढाणी चदंंर पुि लनिासी
कृषंण को एक अिैध लपसंंौि
सपंिाई लकरा था। आरोपी को
पंंोडकंशन िारंट पर िेकर पुछताछ
के बाद पुनः कोटंा मंे पेश कर
नंरालरक लहरासत में जेि भेज
लदरा।
घोड़ंी चोरी करिे वाला
आरोपी कगरफंतार 
हांसी। शहर थाना पुलिस ने घोडंी
चोरी करने िािे आरोपी पलनहारी
लनिासी लशि कुमार उफंफ बाबा को
लगरफंतार लकरा है। पुलिस पंंिकंता
के अनुसार आरोपी ने 23 माचंा की
रात को गीता चौक के समीप संसथत
खेतों मंे बने अजर के मकान से
एक लसनंधी नसंि की घोडंी चोरी
कर िी थी। पुलिस को सूचना
लमिी थी की गीता चौक के पास से
चोरी हुई घोडंी को एक वंरसंकत
बाबा के भेर में सीसर गांि में
बेचने की लफराक में है। सूचना
लमिने पर पुलिस ने आरोपी को
घोडंी सलहत लगरफंतार कर लिरा है।

खबर संकंंेप

आगामी
काय्यक््मो् व
नीनतयो् को नसरे
चढ्ाने के...

महालक्््मी एवं
अग््सेन के
जयकारो् से
गूंजी अग््ोहा... 
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तापमान

अिधकतम 35.0 िडगंंी
नयंनूतम 12.5 िडगंंी

हिसार को प््देश का आदश्श शिर बनाएंगे : प््वीण पोपली
पदभार संभािने से पहिे लनगम काय्ाािय
के द््ार पर नतमस््क हुए मेयर पोपिी

िेिा ध्येय िेिा
रहसाि-िेिा

स्वारभिान पि
किे्गे काि
हरिभूिि न्यजू:रहसाि

नगर लनगम क े निलनिांालचत मरेर
पंिंीण पोपिी ने लिलधित रंप से
बधुिार को अपना पदभार सभंािा
लिरा। इससे पहिे नगर लनगम
कारांािर के पंिंशे दंंार पर नतमसंंक
होकर माथा टेका। मेरर पोपिी के
पहंुचने पर लनगमारकुतं नीरज सलहत
तमाम अलधकालररो ं न े बकु े दकेर
संिागत लकरा। मेरर के पदभार
कारंाकंमं के दौरान पिूंा कैलबनटे मंिंंी
कमि गुपंता, लनगमारुकंत नीरज,
भाजपा पंदंशे महामंिंंी भाजपा सरुनेदंंं
पलूनरा, लजिा अधरंकंं डॉ. आशा
खदेड, लजिा उपाधंरकंं रणधीर लसंह
धीर,ं पंंदशे पंंमखु दसंंािेजी करण
भाजपा लहसार पंंिीन जैन,
रामलनिास राडा, जगदीश लजनंदि
लिशरे रंप से उपसंसथत रहे।

पदभार सभंािने क े बाद मरेर
पोपिी ने पिंंकारो ंस ेबातचीत करते
हएु कहा लक लहसार को आदशंा शहर
बनाएंग।े इसमंे सभी पारंादो,ं लनगम के
अलधकालररों-कमंाचालररो ंऔर लनगम
की जनता का साथ चालहए। हम
सबके थोडं-ेथोडें सहरोग ही लहसार
को आदशंा शहर बनाने का सपना
साकार सभंि होगा। उनंहोनं ेकहा लक

मरेा धरंरे मेरा लहसार-मेरा सिंालभमान
पर हम काम करेंगे। सभी
अलधकालररों ि कमंाचालररों की
कमंाठता के साथ शहर को लिकास के
पथ पर िकेर जाएगा। पोपिी ने कहा
लक परूा लहसार नगर लनगम कंंिें ं मेरा

पलरिार है। उनहंोनं ेकहा लक मेरा धंररे
मरेा लहसार-मरेा सिंालभमान पर हम
काम करंेग।े इस अिसर पर पारंाद
सरोज जनै, मोलहत लसगंि, जंरोलत
शमंाा, हलर लसंह सैनी, भीम महाजन,
उरा, रलि सैनी जमािपुलररा रह।े

पदभार संभालने के बाद मेयर पोपली ने पत््कारो् से बातचीत करते हुए कहा कक कहसार को आदर्श
रहर बनाएंगे। इसमे् सभी पार्शदो्, कनगम के अकिकाकरयो्-कम्शचाकरयो् और कनगम की जनता का साथ

चाकहए। हम सबके थोड्े-थोड्े सहयोग से ही कहसार को आदर्श रहर बनाने का सपना साकार होगा। उन्हो्ने कहा लक सबसे पहिे
प््ाथलमकता के आधार पर मूिभूत
सुलवधाओ् को िेकर काय्ा लकया
जाएगा। सीवरेज व पानी की
समस्याओ् के सवाि पर मेयर ने
कहा लक अलधकालरयो् के साथ
मीलटंग करके समाधान लकया
जाएगा। बेसहारा पशुओ् को
िेकर उन्हो्ने कहा लक काफी
हद तक काय्ा हुआ है् और नगर
लनगम द््ारा संचालित गो-
अभ्यारण मे् काफी पशुओ् को
पहुंचाया गया है्। इसके लिए भी
अलधकालरयो् के साथ लमिकर
योजना बनाएंगे।

मूलभूत सुनवधा पर
करे्गे काम

मेयर ने नागलरको् से अपीि है
लक नगर लनगम मे् व्यवस्था को
सुधारने के लिए सुझाव दे्। उनको
ध्यान मे् रखते हुए आगामी काय्ा
योजना बनाई जाएगी। शहर की
सफाई व्यवस्था के सवाि पर
मेयर पोपिी ने कहा लक कुछ
लशकायते् मेरे पास भी आई है्
इसके लिए मै्ने अलधकालरयो् से
बात की इसका समाधान जड्द
करे्गे।

व्यवस्था को मांगे सुझाव

बहसार। पंंिेश दंंार पर नतमसंंक निवनिंाावचत मेयर पंंिीण पोपिी ि पदभार संभािते मेयर पंंिीण पोपिी, साथ हैं पूिंा मंतंंी डॉ. कमि गुपंता, भाजपा के पंंदेश
महामंतंंी सुरेदंं पूवनया ि अनंय। फोिो:हवरभूिम

लाला लाजपत राय की पंंकतमा का कशलानंयास
नव लनव्ाालचत मेयर प््वीण पोपिी ने नगर लनगम के प््ांगण मे्
स्थालपत होने वािी िािा िाजपत राय की प््लतमा का लशिान्यास
लकया। लजसकी अनुमालनत िागत 17 िाख र्पये ह्ै।

पृथ्वीराज चौहान धकले के अंदर
धरला अज््ात युवक का शव

िशे की ओवरडोज
से युवक की मौत

होिे का अंदेशा
जहसार प़़ोपट़़ीि डीलर िलेफयेर एसोजसएशन ने

की कलकेट़र रेट बढ़ोिरी िापस लने ेकी मांग
हरिभूरि न्यूज:हांसी

ऐलतहालसक पृथंिीराज चौहान के
लकिे के अंदर बुधिार सुबह एक
अजंंात रुिक का शि लमिा है।
लकिे पर काम करने िािे
कमंाचालररों ने झालंडरों में पडंे रुिक
के शि का देख मामिे की सूचना
पुलिस को दी। सूचना लमिने पर
पुलिस मौके पर पहंुच रुिक के शि
को कबंजे मंे िेकर पोसंटमाटंाम के
लिए नागलरक असंपताि के शिगृह
में रखिारा है। खबर लिखे जाने
तक शि की पहचान नहीं हो पाई
थी। िहीं पंंथम दृिंंरा पंंतीत होता है
लक रुिक की मौत नशे की
ओिरडोज के कारण हुई है शि के
पास नशे की खािी पनंनी ि हिाई

चपंपि बरामद हुई हैं। मामिे की
जानकारी देते हुए शहर थाना पंंभारी
इंसंपेकंटर सदानदं शमंाा ने बतारा लक
सुबह लकिे पर काम कर रहे
कमंाचालररों ने पुलिस को सूचना दी
थी लक लकिे के ऊपर पीर बाबा की
मजार के नजदीक झालंडरों में एक
30-35 िरंंीर रुिक का शि पडंा
हुआ है। सूचना लमिने पर जांच के

लिए फोरेंलसक टीम को मौके बुिारा
गरा और घटनासंथि का लनरीकंंण
करने के उपरांत शि को लशनाखंत
के लिए नागलरक असंपताि के
शिगृह में रखिारा गरा है। उनंहोंने
बतारा लक मृतक के पास लशनाखंत
के लिए लकसी तरह का कोई
कागजात रा अनंर सामान नहीं
लमिा है।

रेलवे कर्मचारी से 3.17 लाख से
अधिक की ठगी रे् दो धगरफ्तार

पाटंा टाइम जॉब में टासंक
पूरा करिे के िाम पर

की थी ठगी
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

साइबर थाना पुलिस ने रेििे में चतुथंा शंंेणी
कमंाचारी से पाटंा टाइम जॉब में टासंक पूरा करने के
नाम पर ठगी करने के दो आरोलपरों को लगरफंतार
लकरा है। इनमें राजसंथान के सीकर लजिे के
माकडंी लनिासी अलमत ि रोलहत कुमार शालमि
है। आरोलपरों को पूछताछ के बाद अदाित में पेश
लकरा गरा, जहां से उनंहें नंरालरक लहरासत में भेज
लदरा गरा। मामिे की जांच जारी है। ठगी के
मामिे मंे जांच अलधकारी एएसआई संदीप कुमार
ने बतारा लक रेििे कमंाचारी से पाटंा टाइम जॉब में
टासंक के नाम पर ठगी गई धनरालश उकंत आरोपी
अलमत के बैंक अकाउंट में टंंांसफर की गई।

अलमत का बैंक अकाउंट रोलहत कुमार ने
खुििारा और आगे अनंर आरोलपरों को बेच लदरा
था। इसके बदिे में इनंहें 5-5 हजार रंपरे कमीशन

के तौर पर लमिे। मामिे के अनुसार लहसार साइबर
थाना में एनसीसीआपी पोटंाि पर रेििे कमंाचारी
ने पाटंा टाइम जॉब में टासंक के नाम पर ठगी होने
के बारे मंे लशकारत की थी। लशकारतकतंाा ने
बतारा लक िह रेििे मंे चतुथंा शेंंणी कमंाचारी है।
इस िरंा 18 फरिरी  पाटंा टाइम जॉब के नाम पर
उसके टेिीगंंाम पर मैसेज आरा और उसके दंंारा
हां करने पर उसे एक लिंक भेजकर रलजसंटंंेशन
करिारा। साथ ही एक टासंक देकर उसे 500
रंपरे का भुगतान लकरा। इसके बाद
लशकारतकतंाा को 10-10 हजार के दो टासंक पूरा
करने को कहा गरा और टासंक पूरा होने पर
लशकारतकतंाा को 15- 15 हजार रंपरे का
भुगतान दो बार में लकरा। 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

उपारुकंत कारंाािर दंंारा हाि ही में
किेकंटर रेट में की िृलंंि को िालपस
िेने की मांग पर लहसार पंंॉपटंंीज
डीिर िेिफेरर एसोलसएशन का
पंंलतलनलधमंडि एसोलसएशन के
पंंधान संजर डािलमरा की
अधंरकंंता में उपारुकंत कारंाािर
पहुंचा। कोई आिा अलधकारी न होने
की िजह से एसोलसएशन
पंंलतलनलधमंडि ने डीडीपीओ
कारंाािर में िगे समाधान लशलिर मंे
अपना जंंापन पिंं सोंपा। जंंापन पिंं
में एसोलसएशन ने बुधिार को
बतारा लक पंंोपटंंी डीिसंा संपलंंत की
खरीद-फरोखंत का कारंा करते हंै।
किेकंटर रेटसं में अपंंतंरालशत िृलंंि

के कारण कारोबालररों पर तथा
संपलंंत लिकेंंताओं तथा केंंताओं पर
बहुत ही पंंलतकूि पंंभाि पडंा है।

लिहाजा पहिे आमतौर पर होने
िािे पंंॉपटंंी के िेनदेन की तुिना में
रह िेनदेन अब कहीं जंरादा कम हो

गरा है। किेकंटर रेटंस बढऩे के
पशंंात लपछिे कई िरंंों की अपेकंंा
इस साि लकतनी कम रलजसंलंंटरां हुई
है। इस तथंर की पुलंंि समंबंलधत
कारंाािर से की जा सकती है।
कारंाािर सब रलजसंटंंार दंंारा जारी
होने िािे पंंलतलदन 150 टोकन अब
खािी और शेर ही रह जाते हैं।
पंंलतलनलधमंडि ने कहा लक गत
जनिरी माह में ही किेकंटर रेट में
िृलंंि की गई थी और अब इतने कम
समर में लफर से किेकंटर रेटंस
बढंाना नाजारज है। पंंलतलनलधमंडि
ने उपारुकंत महोदर से मांग की लक
किेकंटंंेट में हुई िृलंंि को िापस
लिरा जाए। 

उपायुक्त से
मुलाकात कर
बताई समस्या

बहसार। जंंापन सौंपते पंंॉपिंंी डीिर एसोवसएशन का पंंवतवनवधमंडि।

हांसी। पृथंिीराज चौहान वकिे पर वमिे शि की जांच करती पुविस ि फोरेंवसक िीम 

एसोलसएशन के प््धान संजय डािलमया के नेतृत्व मे् लदया ज््ापन

हांसी में दो अलग
अलग संथािों से चोरी 

हांसी। अजंंात चोरों ने मंगििार को
शहर में दो अिग-अिग संथानों पर
चोरी की िारदात को अंजाम लदरा।
चोर मॉडि टाउन मंे एक मकान से
लबजिी के तार ि अनंर सामान तथा
रेििे संटेशन के पास से एक
इिेकंलंंटक संकूटी चुराकर िे गए।
सूचना लमिने पर पुलिस ने मौके का
लनरीकंंण कर मॉडि टाउन लनिासी

शुभम शमंाा ि
गांि मानपुरा
लनिासी पुनम
की लशकारत
पर मामिा दजंा
कर जांच
आरंभ कर दी
है। पुलिस को
दी लशकारत मंे
शुभम ने बतारा

लक िह अपने मकान की दूसरी
मंलजि का लनमंााण करिा रहा है और
दूसरी मंलजि पर लबजिी लफलटंग के
लिए करीब अढंाई िाख रंपरे का
सामान िेकर आरा था।  

दूसरी घटना: में गांि
मामनपुरा की रहने िािी पूनम ने
बतारा लक दादरी जाने के लिए टंंेन
पकडंने रेििे संटेशन आई थी। और
टंंेन पकडंने से पहिे उसने अपनी
संकूटी रेििे संटेशन के पास संसथत
पुि के नीचे खडंी की थी। और
फोन कर अपने पलत रामफि को
रेििे संटेशन से संकूटी घर िे जाने
के लिए कहा था। िेलकन जब
उसका पलत रामफि संकूटी िेने
रेििे संटेशन पहंुचा तो उसे िहां पर
इिेकंलं ंटक संकूटी नहीं लमिी।
पुलिस ने मामिा दजंा कर जांच
शुरं कर दी है।

n मॉडल टाउन में
घर के अंदर
रखा बिजली
बिबटंग का
सामान व रेलवे
संटेशन से
इलेकंबंंिक
संकूटी ले उडंे
चोर 

हांसी में पुकलस लाइि के किमंााण को मंजूरी कवकिनंि संथािों पर दो
िे ककया सुसाइड

जहसार। लजिे मंे मानलसक परेशानी
चिते अिग-अिग मामिों मंे दो
िोगों ने आतंमहतंरा कर िी।
संबंलधत पुलिस मामिों की जांच
कर रही है। पहिे मामिे में शहर के
कौलशक नगर लनिासी िगभग 59
िरंंीर रणबीर लसंह ने मानलसक
परेशानी के चिते भूििश
जहरीिी दिा पी िी। उसकी मौके
पर ही मौत हो गई। पुलिस ने मृतक
के बेटे के बरान पर इतंंफालकरा
मौत की कारंािाई की है। एक अनंर
मामिे में मंगािी सुरलतरा में एक
रुिक ने पुलिस चौकी से कुछ दूर
एक पेडं से फंदा िगाकर
आतंमहतंरा कर िी। 

सरुकंंा के मदेंंिजर एसपी िे  वयंापाकरयो,ं पंप संचालकों व बंैक अकधकाकरयों सगं ककया मथंि

अपराजियो़ की पहचान के जलए सॉफ़टिेयर से लैस
उच़़ गुणित़़ा िाले सीसीटीिी लगाएं : मीणा

जिले में बढ़ रही
अपराजिक गजिजिजियो़

को लेकर कसी कमर

बुिेट से पटाखे की आवाज लनकािने
पर साढ्े 10 हजार का चािान काटा

पटाखे की आवाज किकालिे वालों के कखलाफ कवशेष अकियाि 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

पुलिस ने बुिेट मोटरसाइलकि से
पटाखे की आिाज लनकािने िािों
के लखिाफ लिशेर अलभरान
चिारा है। इस अलभरान के तहत
पुलिस रातारात लनरमों की
अिहेिना करने और पटाखे की
आिाज लनकािने िािी बुिेट
मोटरसाइलकि पर अंकुश िगाने
और सािंाजलनक और भीडंभाडं
िािे िािे मागं ंों में बुिेट
मोटरसाइलकि के पटाखे के कारण
आमजन को होने िािी परेशानी से
लनजात लदिाने के लिए
मोटरसाइलकि चािकों पर
कारंािाई कर रही है। इसी कडंी में

पुलिस की कंरूआरटी टीम ने बुिेट
मोटरसाइलकि से पटाखे की
आिाज लनकािने पर
मोटरसाइलकि चािक का मोटर
िाहन अलधलनरम के तहत साढंे 10
हजार का चािान लकरा।सहारक
उप लनरीकंंक बनिारी ने बतारा लक
कंरूआरटी टीम ने बुिेट
मोटरसाइलकि से पटाखे की
आिाज लनकािने िािों के
लखिाफ कारं ािाई करते हुए
तिाकी गेट पर एक बुिेट
मोटरसाइलकि चािक दंंारा
मोटरसाइलकि से पटाखे की
आिाज लनकािने और टं ंै लफक
लनरमों की अिहेिना पर साढंे 10
हजार का चािान लकरा। 

हरिभरूि नय्जू:हासंी 

पलुिस अधीकंकं हमेेदंं ंकमुार मीणा
ि उप पुलिस अधीकंंक रिींदंं
सागंिान न े पलुिस लजिा हासंी में
सरुकंंा क ेमदंंनेजर रखत ेहुए सरांाफा
वंरापार मंडि के पदालधकालररों,
पेटंंोि पंप संचािकों, बैंक
अलधकालररो ं ि शराब क े ठेकदेारों
संग बैठक की गई। मीलटंग में
वरंापालररों ि वरंापालरक पंलंतषंंानो ंकी
सुरकंंा वंरिसंथा के लिए वंरापार
मडंि क ेपदालधकालररो ंको अिगत
करारा गरा तथा वरंापार मडंि के
पदालधकालररों दंंारा लदए गए सझुािों

को भी अमि मे ंिान ेका आशंंासन
लदरा गरा। इस अिसर पर सिंा
वंरापार मंडि के पंंधान बजरंग
बसंि, पेटंंोि पपं पंधंान सदुशंान ,

सराफा वरंापार पंधंान पंकंाश सोनी
ि बैंक अलधकालररों समेत अनंर
वरंापारी मौजदू रहे। पुलिस अधीकंकं
न ेशराब ठकेदेारों को कहा लक शराब

क े ठकेो ं को आबकारी पोलिसी के
तहत सचंािन कर े लनरमों मे ं कोई
िापरिाही न बरते।ं ठकेो ं पर हाई
रजेरंिुशेन क ेकमैर ेिगिाए लजसमें

जरंादा स ेजरंादा लदनों की लरकॉलडंिगं
सिे रह सक ेकमैरो ंकी फटुजे साफ
होगी। अपरालधरो ंकी पहचान करने
तथा पकडनं ेम ेआसानी होगी। 

हांसी। सिंा वंयापार मंडि के वंयापावरयों के साथ मीविंग करते पुविस अधीकंंक हेमेंदंं कुमार मीणा।

हरिभूरि न्यूज:हांसी

हांसी में पुलिस िाइन का लनमंााण
कारंा जलंद शुरं होगा। राजंर सरकार
दंंारा पुलिस िाइन के लनमंााण को
िेकर तैरार लकए गए मासंटर पंिान
को मंजूरी पंंदान कर दी है। रह
जानकारी देते हुए लिधारक लिनोद
भराना ने बतारा लक पुलिस िाइन
का लनमंााण 55 एकडं 6 कनाि भूलम
पर लकरा जाएगा। रह जमीन
हलरराणा पुलिस लिभाग को टंंांसफर
हो चुकी है। उनंहोंने बतारा लक
हलरराणा पुलिस हाउलसंग
कॉरपोरेशन लिलमटेड दंंारा पुलिस
िाइन के लनमंााण को िेकर तैरार

लकए गए मासंटर पंिान को राजंर
सरकार दंंारा मंजूरी पंंदान कर दी गई
है। चािू लितंं िरंा मंे ही पुलिस
िाइन का लनमंााण कारंा पंंारंभ हो
जाएगा। लिधारक ने बतारा लक
पुलिस िाइन मंे राजपलंंित
अलधकालररों के लिए पांच तथा

अनंर अलधकालररों के लिए 336
आिासीर मकान बनेंगे। पुलिस
लिभाग के अलधकालररों की सुलिधा
के लिए आधुलनक सुलिधारुकंत 341
मकानों का लनमंााण करिारा जाएगा।
उनंहोंने कहा लक पुलिस िाइन का
लनमंााण कारंा पूरा होने के बाद पुलिस
अधीकंंक, उप पुलिस अधीकंंकों
सलहत अनंर अलधकारी हांसी में ही
रहेंगे। लिधारक ने बतारा लक
बुधिार को लिधानसभा कंंेिंं के
दौरान हांसी में बनने िािी पुलिस
िाइन के लनमंााण को िेकर सिाि
लकरा गरा था। मंिंंी कृषंण बेदी ने
बतारा लक पुलिस लनमंााण के मासंटर
को मंजूरी पंंदान की जा चुकी है।

पुलिस अधीक््क ने कहा लक बै्क अलधकालरयो् बै्क पलरसरो् मे अपरालधयो् की
पहचान के लिए सॉफ्टवेयर से िैस उन्नत लनगरानी व उच्् गुणवत््ा वािे
मेगालपक्सि कैमरे िगाने का सुझाव लदया। सभी एटीएम के अंदर कैमरे इस
तरह से िगाए जाएं तालक एटीएम मे् प््वेश करने वािे हर व्यक्कत के चेहरे
की स्पष्् वीलडयो कैप्चर हो सके और साथ ही राल््ि के लिए नाइट लवजन
कैमरे िगाने की भी व्यवस्था की जाए। बै्क के तीनो् और अगर कोई भी
लबक्डडंग नही् है तो बै्क के चारो् और कैमरे िगवाए। ग््ामीण और शहरी
इिाको् म्े रात के दौरान एटीएम पर सुरक््ा गाड्ा की तैनाती की जाए और
उन्हे् सतक्क रहने के जानकारी दी जाए व बै्को् या एटीएम मे् संलदग्ध तरीके
से घूमते पाए जाने वािे व्यक्कतयो् के बारे म्े पुलिस को सूलचत करे्।

सभी एटीएम के अंदर कैमरे लगाने के ननद््ेश बाजार में गशंत बढंाकर
सुरकंंा के कड़े पंंबंध ककए
पुलिस अधीक््क ने कहा लक हांसी
शहर के सदर बाजार,चौपटा
बाजार,बजलरया चौक, भीड़-भाड़ वािे
स्थान तथा सर्ााफा बाजार मे् राईडर व
सादे कपड़ो् मे् पुलिस द््ारा पैदि गश्त
की जा रही है। बाजार मे् गश्त बढ्ाकर
सुरक््ा के कड़े प््बंध लकए गए है।
सर्ााफा बाजार के व्यापालरयो् से अपीि
की है लक दुकान पर काय्ा करने वािे
कम्ाचालरयो् की वेरीलफकेशन जर्र
कराया जाए तथा राल् ्ि के समय
चौकीदार की व्यवस्था भी सुलनल््ित की
जाए। पंप संचािक डीवीआर के डेटा
को ऑनिाइन भी करे् सुरल््कत 

विधानसभा में हांसी पुविस िाइन के वनमंााण
की मांग रखते विधायक विनोद भयाना। 
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मेरिकन साइरकएर््टक एसोरसएशन
के अनुसाि र््दध््ुवीय रवकाि
(िाइपोलि रिसऑि्टि) एक
मनोिोग है, रजसमे् पीर्ित व्यश्कत

के मूि, ऊज्ाट औि उसकी काय्टक््मता मे् िदलाव
आता है। दूसिे शब्दो् म्े कहे् तो िाइपोलि
रिसऑि्टि एक ऐसी मानरसक श्सथरत है, रजसमे्
मूि मे् अत्यरिक उताि-चढ्ाव होते ह्ै। इस मनोिोग
मे् उन्माद (मेरनया) औि अवसाद (रिप््ेशन)
सिीखी श्सथरतयां (मूि एरपसोड्स) भी शारमल है्।
ऐसे मूि एरपसोि कई रदनो् से लेकि हफ्तो् तक िह
सकते ह्ै।
कंया हैं कारण
िाइपोलि रिसऑि्टि के कई संभारवत कािण हो
सकते ह्ै, रजनमे् से कुछ इस प््काि है्।
नंयूरोकेटमकल में असंतुलन: मर््सष्क िसायनो्
(न्यूिोकेरमकल्स) जैसे िोपामाइन औि सेिोिोरनन
आरद मे् असंतुलन िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या उत्पन्न कि सकते ह्ै। 
आनुवांटशक कारक: अगि परिवाि के रकसी
सदस्य को िाइपोलि रिसऑि्टि िहा है, तो परिवाि
के अन्य सदस्य मे् इसके होने का जोरखम िढ्
जाता है। एक अध्ययन के अनुसाि िाइपोलि
रिसऑि्टि से पीर्ित लगभग 60% मिीज ऐसे है्,
रजन्हे् रिप््ेशन या िाइपोलि रिसऑि्टि की
समस्या जेनेरिक कािणो् से रमली है।
तनावपूणंड घिनाएं: इसके अतंग्टत जीवन की
गंभीि तनावपूण्ट घिनाएं जैसे रकसी रिश्ते का

िूिना, गंभीि िीमािी या कोई भावनात्मक समस्या
आरद शारमल की जाती है्, जो िाइपोलि
रिसऑि्टि का कािण िन सकती है्। भावनात्मक
समस्या मे् आपसी संिंिो् का रिगि्ना, परत-पत्नी
के िीच तलाक होना, परिवाि मे् रकसी र््पयजन की
मृत्यु होना आरद को शारमल रकया जा सकता है।
मटंंसषंक की संरिना में बदलाव: ब््ेन इमेरजंग
अध्ययनो् से पता चला है रक िाइपोलि रिसऑि्टि
से ग््स्् लोगो् के मर् ्सष्क मे् संिचनात्मक
परिवत्टन हो सकते ह्ै। 
बाइपोलर शडसऑडंचर के लकंंण 
पीर्ित व्यश्कत कभी-कभी िहुत ज्यादा रनिाश,
उदास औि दुखी महसूस किता है। ऐसे लक््ण
मनोिोग अवसाद (रिप््ेशन) से रमलते-जुलते होते
है्। कभी-कभी वह िहुत ज्यादा प््फुश्ललत औि
स्वयं को असािािण र्प से ऊज्ाटवान महसूस
किता है। ऐसे लक््ण मनोिोग उन्माद (मेरनया)
सिीखे होते ह्ै। उन्माद औि अवसाद की श्सथरतयो्
(एरपसोड्स) के िीच मूि मे् अचानक औि तीव््
िदलाव होना। इस श्सथरत को मनोरचरकत्सकीय
भाषा मे् ‘मूि श्सवंग्स’ कहते ह्ै। इनके अलावा
अपनी क््मताओ् के िािे म्े गलतफहमी िखना,
तेज गरत से सोचना औि िोलना, गलत फैसले
लेना, नी्द िहुत कम आना, रचि्रचि्ापन महसूस

किना, स्वयं को िहुत ज्यादा महत्व देना या रफि
अपने को श््ेष्् समझना भी इसके लक््णो् मे्
शारमल हो सकता है।
ऐसे करते हंै डायगंनोशसस 
िाइपोलि रिसऑि्टि का पता लगाने के रलए
रवशेषज्् िॉक्िि सिसे पहले मिीज से िात किते
है्, उसके िाद उसके परिजनो् से भी। इसके
अलावा िॉक्िि मिीज की अन्य िीमारियो् का पता
लगाने के रलए कंप्लीि रफरजकल िेस्ि भी किवा
सकते है् तारक उसके लक््णो् का पता लगाया जा
सके। साथ ही, मिीज की मेरिकल रहस्ट््ी औि
फैरमली रहस्ट््ी आरद के जरिए भी िॉक्िि मज्ट का
पता लगाते ह्ै। 
टंंीटमेंट के तरीके
यह सच है रक रफलहाल िाइपोलि रिसऑि्टि का
कोई स्थाई इलाज नही् है, लेरकन रवशेषज्् िॉक्ििो्
द््ािा सुझाई गई दवाएं लेने औि उनके पिामश्ट पि
अमल किने से िाइपोलि रिसऑि्टि  का प््िंिन
औि रनयंि््ण जर्ि रकया जा सकता है, रजससे
मिीज के जीवन की गुणवत््ा मे् सुिाि होता है।
रवशेषज्् िॉक्िि रवशेषकि
मनोरचरकत्सक कुछ दवाओ्
के सेवन का सुझाव दे सकते
है्, रजन्हे् ‘मूि स्िेिलाइजस्ट’
के र्प मे् जाना जाता है।
इसके अलावा रचरकत्सक
के पिामश्ट से एंिीरिप््ेसे्ि
दवाएं भी मूि श्सवंग को
रनयंर््ित किने मे् मदद कि
सकती है्।
मनोटिटकतंसा (साइकोथेरेपी): मनोरचरकत्सक
मिीज की श्सथरत के अनुसाि साइकोथेिेपी का
सहािा लेते है्। मिीज के अलावा वे परिवाि के
सदस्यो् की भी काउंसरलंग किते है्। इसके अलावा
कॉश्गनरिव रिहेरवयिल थेिेपी (सीिीिी) िाइपोलि
रिसऑि्टि के लक््णो् को प््िंरित किने मे्
सहायक है। 

जीवनशैली में बदलाव: यूिोरपयन साइरकएर््टक
एसोरसएशन के मुतारिक िाइपोलि रिसऑि्टि से
पीर्ित लोगो् को जहां तक संभव हो सके,
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किना चारहए।
ऐसा किने से उन्हे् अपनी समस्या को रनयंर््ित
किने मे् मदद रमलेगी। यही नही्, जो लोग
िाइपोलि रिसऑि्टि से ग््स्् नही् है्, वे भी अगि
स्वास्थ्यकि जीवनशैली पि अमल किे् तो इससे
उनमे् भी इस समस्या के भरवष्य मे् होने का
जोरखम काफी हद तक कम हो सकता है।
स्वास्थ्यकि जीवनशैली के अंतग्टत संतुरलत
पौर््षक खान-पान, रनयरमत र्प से व्यायाम, 6 से
8 घंिे की पय्ाटप्त नी्द लेना औि तनाव का समुरचत

प््िंिन आरद िाते्
शारमल है्।
टनयटमत वंयायाम
करें: रनयरमत
व्यायाम, िाइपोलि
रिसऑि्टि पेशे्ट्स के
मूि को श्सथि किने म्े
मदद कि सकता है।
रकस व्यश्कत को
रकतने समय तक

औि रकस-रकस प््काि के व्यायाम किना चारहए,
इस संदभ्ट मे् पीर्ित व्यश्कत को िॉक्िि औि
रफिनेस एक्सपि्ट से पिामश्ट लेना चारहए। इसके
अलावा मेरििेशन भी फायदेमंद हो सकता है।
पयंाडपंत नींद जरंरी: िाइपोलि रिसऑि्टि रकसी
व्यश्कत की नी्द उि्ा सकता है। ऐसा व्यश्कत िहुत
कम सोता है। नी्द पूिी न होने से मूि मे् िदलाव
ज्यादा आता है। इसरलए मूि को प््िंरित किने के
रलए पय्ाटप्त नी्द लेना आवश्यक है। इसके रलए
रनयरमत समय पि रिस््ि पि जाने औि सुिह एक
रनर््शत समय पि उठने की आदत िाले्। सोने से
पहले स्ि््ीन िाइम यानी िेलीरवजन देखने,
स्माि्टफोन औि कंप्यूिि के इस््ेमाल से दूि िहे्।
रजन लोगो् को सोन े म्े करठनाई होती है, उन्हे्
िॉक्िि से िात किनी चारहए। *पंंसंंुटत: टववेक शुकंला 

अ
डॉकंटसंच एडवाइस

डॉ. गौरव गुपंता
डायरेकंटर-तुलसी हेलंथ केयर

नई शदलंली-गुरंगंंाम

मेरी उमंं 29 वषंड है। जब भी मैं टकसी
भीडं-भाडं वाली जगह पर जाता हूं, मुझे
लगातार छींकें आने लगती हैं। कृपया
बताएं टक ऐसा कंयों होता है और इससे
कैसे बिा जाए?

-टरतेश, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है,
आपको िूल से एलज््ी है, क्यो्रक आप जि
घि से िाहि भीि-भाि वाले स्थान पि जाते ह्ै
तो वहां जो िूल उिती है, उससे आपको छी्के्
आना शुर् हो जाती है्। यह समस्या तमाम
लोगो् मे् देखी जाती है। इससे िचाव के रलए
िेहति होगा रक आप जि ऐसे स्थान पि जाएं
तो मास्क लाकि ही जाएं। इस उपाय को
अपनाने से आपको आिाम रमलेगा।
मेरी उमंं 32 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मेरी गदंडन से लेकर कंधे तक अकडंन बनी
रहती है, साथ ही हलंका-हलंका ददंड भी
होता रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-आयंडन, टबलासपुर
यह समस्या उन लोगो् को ज्यादा होती है,
रजनकी लंिी रसरिंग होती है् यानी, ऑरफस मे्
एक ही पोश््ि मे् लंिे समय तक िैठे िहते है्।
इसके स्थाई समािान के रलए आपको िेग्युलि
एक्सिसाइज किना पि्ेगा। सव्ाटइकल की
एक्सिसाइज कौन-कौन सी होती ह्ै यह
जानने के रलए िेहति होगा रक आप रकसी
रफरजयोथेिेरपस्ि से संपक्क कि ले्। वे आपको
िताएंगे, उसके िाद रनयरमत र्प से सुिह-
शाम एक्सिसाइज किे्। साथ ही ऑरफस मे्
लंिे समय तक एक ही पोश््ि मे् ना िैठे्। िीच-
िीच मे् मूवमे्ि किते िहे्। इससे आपको 
िाहत रमलेगी।
मेरी उमंं 63 वषंड है। दो-तीन महीने से बहुत
संटंंेस फील कर रहा हूं। न अचंछी भूख
लगती है, न ठीक से सो पाता हूं। कृपया

बताएं टक मुझे कंया करना िाटहए?
-कामेशंंर, भोपाल

आप अपनी पिेशानी का कािण खुद ही िता
िहे है्। आप यह जानने की कोरशश किे् रक
जि से यह समस्या शुर् हुई है, उसके आस-
पास जीवन मे् क्या ऐसा घरित हुआ है,
रजससे स्ट््ेस हो िहा है। इसकी वजह क्या है?
अगि जर्ित पि्े तो आप मनोरचरकत्सक से
संपक्क कि सकते ह्ै। इसे तिह स्ट््ेस से मुश्कत
रमलेगी औि आपको नी्द भी आने लगेगी।
मेरी उमंं 45 वषंड है। मैं हेयर टंंांसपंलांि
करवाना िाहता हूं। कंया यह सेफ है?
इसके टलए मुझे कंया सावधाटनयां बरतनी
िाटहए? कृपया सजेसंि करें।

-टवभूटत, रोहतक
आजकल हेयि ट््ांसप्लांि किन े का चलन
िढ्ा हुआ है, लेरकन आपके रलए रकतना सेफ
िहेगा, यह तो जांच किने के िाद ही पता
चलेगा। आपकी श्सकन कैसी है, आपको
रकसी चीज से एलज््ी तो नही् है, जांच के िाद
तय रकया जा सकता है। िेहति होगा रक आप
रकसी श्सकन स्पेशरलस्ि िॉक्िि से संपक्क कि
ले्। वे आपको जांच के िाद िताएंगे रक
आपके रलए ट््ांसप्लांि किवाना रकतना
उरचत िहेगा।
मेरी उमंं 54 वषंड है। टपछले कुछ टदनों से
मुझे भूख टबलंकुल नहीं लगती है। पेि
हमेशा भरा-भरा सा लगता है। कभी-
कभी खटंंी िकारें भी आती हैं। कृपया
मेरी इस समसंया का समाधान बताएं।

-सखाराम, जींद
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है रक
आपकी पाचन र््िया प््भारवत हो िही है। रजस
वजह से आपको खट््ी िकाि आती है औि
भूख कम लगती है। इसके रलए आप दोपहि
के खाने मे् दही औि सलाद जर्ि शारमल
किे्। साथ ही तली-भुनी औि ऑयली चीजे्
खाने से िचे्। िात मे् हल्का खाना जैसे दरलया
या रखचि्ी खाएं। साथ ही सुिह-शाम सैि
जर्ि किे्। इससे आपको आिाम रमलेगा। *पंंसंंुटत: टरिा पांिे

डॉकंटसंच सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह

सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंटधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

पब्ललक प्लेस पर 
जब फील हो एलज््ी

रोहतक ,गुरंवार
27 माचंच 2025

स्पेशल: वर्ल्ड बाइपोलर-ले, 30 मार्ड

बाइपोलर डिसऑि्डर हेल्दी लाइफस्टाइल 
सही मेडिकल ट््ीटमे्ट से डमलती है राहत
बाइपोलर लिसऑि्धर एक जलिल मे्िल लिजीज है। इसके होने की कई वजहे् हो सकती है्।
लेलकन अगर इसके लक््णो् को ध्यान मे् रखते हुए सही लाइफस्िाइल को फॉलो लकया

जाए और जर्रत पि्ने पर मेलिकल ट््ीिमे्ि करवाया जाए, साथ ही फैलमली सपोि्ध लमले तो
इसे कंट््ोल लकया जा सकता है। इस रोग के बारे म्े आप भी लवस््ार से जालनए।

रिज्म को ऑरिज्म स्पेक्ट् ्म
रिसऑि्टि भी कहते है्। यह एक

ऐसी श्सथरत है, रजससे पीर्ित व्यश्कत का
रदमाग अन्य लोगो् के रदमाग की तुलना मे्
अलग तिीके से काम किता है। इस िीमािी के
िािे मे् अभी तक िहुत ज्यादा जानकािी
उपलब्ि नही् है औि न ही वत्टमान मे् इसका
कोई पिफेक्ि ट््ीिमे्ि उपलब्ि है। हालांरक
इस िीमािी से पीर्ित लोग नौकिी किने,
परिवाि औि दोस््ो् के साथ मेल-रमलाप
किने म्े सक््म होते है्, लेरकन कई िाि उन्हे्
दूसिो् की मदद लेनी पि्ती है। फैरमली मे्िस्ट,
िीचस्ट या दोस््ो् के सहयोग से ये लोग भी नई
श्सकल्स सीख लेते ह्ै औि रिना रकसी सपोि्ट
के अपने काम भी कि लेते ह्ै। सही
िायगन्ोरसस औि इंििवे्शन ट््ीिमे्ि की मदद
से ऑरिश्सिक लोगो् को सामारजक व्यवहाि
औि नई श्सकल्स सीखने मे् मदद रमलती है,
रजससे वे अपना जीवन िेहति तिीके से जी
पाते ह्ै।

ऑरिज्म की वजह से िच््े के मर््सष्क
के काम किने के तिीके मे् एक अंति आ
जाता है, जो यह तय किता है रक वह अपने
आस-पास की दुरनया के साथ कैसे रिस्पॉन्स
किता है। यह अंति कुछ ऐसा है रजसके साथ
वे पैदा होते है्-इसका उनके पालन-पोषण के
तिीके, भोजन, िीके या जन्म के िाद िच््े के
साथ हुई रकसी भी अन्य एश्किरविी से कोई
प््भाव नही् पि्ता है। 
कंया है ऑटिजंम संपेकंटंंम टिसऑिंडर:
ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिसऑि्टि, एक
न्यूिोलॉरजकल औि िेवेलपमे्िल
रिसऑि्टि है, जो लोगो् के दूसिो् के साथ
िातचीत किने, संवाद किने, सीखने औि
व्यवहाि किने के तिीके को प््भारवत किता
है। इसके लक््ण आमतौि पि जीवन के पहले

दो वष््ो् यानी िचपन मे् रदखाई देते है्।
ऑरिज्म िच््े के मर््सष्क के काम किने के
तिीके मे् एक अंति लाता है, जो उन्हे्
सामारजक र्प से घुलने-रमलने औि अनोखे
तिीके से व्यवहाि किने के रलए प््ेरित 
किता है। 
पंंमुख लकंंण: इसके प््मुख लक््णो् मे्
रलरमिेि आइज कॉन्िेक्ि, एब्नॉम्टल िॉिी
लै्ग्वेज औि रिपीिेरिव रिहेरवयि या िाते्
शारमल होते है्। इसके अलावा अकेले िहना,
दूसिे िच््ो् के साथ ना खेलना, िोलने के
िजाय इशािो् से ज्यादा रिस्पॉन्स किना। खुद
को चोि लगाना या नुकसान पहुंचाने के

प््यास किना। इस श्सथरत के शुर्आती लक््ण
माता-रपता या िाल िोग रवशेषज््ो् द््ािा िच््े
के एक वष्ट की आयु तक पहुंचने से पहले ही
देखे जा सकते ह्ै। कुछ मामलो् मे्, ऑरिज्म
से संिंरित समस्याएं हल्की हो सकती है् औि
ति तक स्पष्् नही् होती है् जि तक रक िच््ा
स्कूल जाना शुर् नही् किता।
इससे बढंता है टरसंक: नई मेरिकल स्ििीज
के अनुसाि कई आनुवंरशक कािक ऑरिज्म
के जोरखम को जरिल तिीके से िढ्ा सकते
है्। फै््जाइल एक्स रसंड््ोम औि ट््ूििस
स्क्लेिोरसस जैसी कुछ रवरशष्् आनुवंरशक
श्सथरतयो् वाले लोगो् मे् ऑरिज्म के रनदान के

रलए जोरखम अरिक होता है। ये दो श्सथरतयां
ऑरिज्म के सैकि्ो् अलग-अलग दुल्टभ
आनुवंरशक कािणो् के साथ रमलकि 30%
से अरिक मामलो् की व्याख्या किती है्।
इसके अलावा गभ्ाटवस्था के दौिान मां द््ािा
ली जाने वाली कुछ दवाइयां जैसे रक
वैल्प््ोइक एरसि औि थैरलिोमाइि, ऑरिज्म
के हाई रिस्क से भी जुि्ी हुई है्। गभ्ाटवस्था के
समय माता-रपता का अरिक उम्् का होना
भी ऑरिज्म के अरिक जोरखम से जुि्ा 
हुआ है। 
इलाज के तरीके: ऐसे कई प््भावी तिीके ह्ै,
जो ऑरिश्सिक िच््े को अपनी पूिी क््मता
तक पहुंचने म्े मदद कि सकते ह्ै। 
अपंलाइि टबहेटवयर एनाटलटसस: इसमे्
िच््े की काय्ाटत्मक चुनौरतयो् का व्यवश्सथत
अध्ययन शारमल है, रजसका उपयोग उनके
श्सकल मे् सुिाि औि रमसरिहेव को कम
किने के रलए एक रिहेरवयिल प्लारनंग
िनाने के रलए रकया जाता है।
सोशल संसकल टंंेटनंग: ग््ुप या पस्टनल
सेरिंग मे् रकया गया यह प््यास ऑरिज्म से
पीर्ित िच््ो् को सामारजक श्सथरतयो् मे्
नेरवगेि किने की उनकी क््मता मे् सुिाि
किने म्े मदद किता है।
वबंडल-लैंगंवेज टंंीिमेेंि: िच््े के िोलने के
तिीके औि उसकी भाषा की समझ मे् सुिाि
लाने का प््यास रकया जाता है।
पैरेंिल मैनेजमेंि टंंेटनंग: इसमे् पैिे्ट्स को
अपने ऑरिश्सिक िच््े के एब्नॉम्टल रिहेव
पि सही प््रतर््िया किने औि अपने िच््े म्े
उरचत व्यवहाि को प््ोत्सारहत किने के
प््भावी तिीके रसखाए जाते ह्ै। पैिे्िल हेल्प
ग््ुप्स, पैिे्ट्स को ऑरिज्म से पीर्ित िच््े
की पिवरिश के तनाव से रनपिने मे् मदद
किते ह्ै। *(मनोटिटकतंसक िॉ.संजय गगंड और

मनोटवजंंानी िॉ.रंपा तालुकदार से
बातिीत पर आधाटरत)

ऑ

ऑलिज्म एक लवकास संबंरी एब्नॉम्धललिी है, लजससे पील्ित व्यक्तत को
बातचीत करने, पढ्ने-ललखने और दूसरो् से घुलने-लमलने मे्

परेशानी होती है। ऐसे बच््ो् की केयर पैरे्ट्स को बहुत सावरानी से
करने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत जर्री सजेशंस।

ऑटिज्म पेशे्ि के टलए जर्री
सही ट््ीिमे्ि-इमोशनल सपोि्ड

दाम के पोषण के स््ि को
देखते हुए पाक कला मे्

सरदयो् से इसका इस््ेमाल रकया
जाता िहा है। इसके सेवन का
इरतहास हजािो् साल पुिाना है।
िादाम मीठे औि किवे दो तिह के
होते ह्ै। किवे िादाम की कि्वाहि
रनकालने के िाद उसके तेल का
इस््ेमाल खाने मे् रकया जाता है।
किवे िादाम के फूल सफेद होते ह्ै
औि मीठे िादाम के फूल गुलािी होते
है्। किवे िादाम औि मीठे िादाम
की िासायरनक संिचना समान होती
है। िादाम का फल जि पकता है तो
यह खुद ही खुल जाता है औि उससे
यह नि िाहि आ जाता है। िादाम के
िीज कठोि रछलको् के अंदि होते ह्ै। 
होते हंै कई पोषक ततंव: पोषक
तत्वो् से भिपूि िादाम मे् रविारमन
िी1, फोलेि, रविारमन िी3,
रनयारसन, िी कॉम्प्लेक्स औि
मैग्नीज भिपूि माि््ा मे् होता है। 28
ग््ाम यानी एक औ्स िादाम मे् 183
कैलोिी, 5.82 ग््ाम प््ोिीन, 2.94
ग््ाम काि््ोहाइड््ेि, 16.4 ग््ाम फैि,
3.4 ग््ाम फाइिि, 7.3 रमलीग््ाम
रविारमन ई पाया जाता है। 
कई तरह से लाभकारी: िादाम
हमािी मर््सष्क औि तंर््िका प््णाली
को मजिूत िनाकि याद््ाश्त को
अच्छा िनाता है। िादाम म्े
एलिीएल कोलेस्ट््ॉल को कम किने
का गुण होता है। यह एलिीएल औि
एचिीएल कोलेस्ट् ्ॉल के िीच
संतुलन िनाकि िखता है। इसम्े
मौजूद फॉस्फोिस हमािी ह्दय गरत
को सामान्य िनाए िखता है। इसका
ग्लासेरमक इंिेक्स कम होता है। यह
हमािी िक्त शक्किा के स््ि को िढने
से िोकता है। मैग्नीरशयम औि
मैग्नीज से भिपूि होने के कािण यह
हर््ियो् औि दांतो् को मजिूती देता
है। यह हमािे शिीि के वजन को भी
रनयंर््ित किके मोिापे के जोरखम
को कम किता है। इसम्े मौजूद
आज््ीरनन एक ऐसा अमीनो एरसि

है, जो िक्तप््वाह को रनयरमत किता
है औि इससे हमािी मांसपेरशयो् को
ऑक्सीजन औि पोषक तत्व रमलते
है्। रविारमन-ई से भिपूि िादाम
त्वचा की नमी को लॉक किके हमे्
जवां औि खूिसूित िनाता है। इसमे्
मौजूद एंिीऑक्सीिे्ट्स िालो् की
ग््ोथ को िढाते है्। फास्फोिस युक्त
िादाम एरसरििी को रनयंर््ित किता
है औि शिीि मे् िीएच लेवल को
िनाकि िखता है। आयिन से भिपूि
िादाम हमािे शिीि की लाल िक्त
कोरशकाओ् के रवकास को िढाता है
औि एनीरमया मे् िहुत फायदेमंद
होता है। 
ऐसे करें सेवन: िादाम दुरनया मे्
सिसे पुिाना औि सिसे ज्यादा
उगाया जाने वाला नि है। िादाम को
सािुत भूनकि या तलकि खाया
जाता है। िादाम का रछलका पचाना

चूंरक मुश्शकल होता है, इसरलए
आयुव््ेद इन्हे् उिालकि पकाने के
िाद खाने की सलाह देता है। इनको
अगि रभगोकि खाया जाए तो यह
जल्दी पचते है्। इन्हे् रिना रभगोए
कच््ा नही् खाना चारहए। िात भि
रभगोकि, रछलका उताकि इन्हे्
खाना चारहए। िादाम रमल्क शेक या
िादाम को अन्य फू््ट्स के साथ
रमलाकि इनकी स्मूदी िनाई जा
सकती है। अखिोि, सूिजमुखी के
िीज, खजूि, मखाना, रकशरमश के
साथ रमलाकि अलग-अलग तिह
के अनाजो् के साथ खा सकते है्।
इसके अलावा िादाम का शीिा,
िादाम का हलवा, िादाम की िफ््ी,
िादाम कतली, िादाम की चिनी,
िादाम का दूि, िादाम-खजूि रमल्क
शेक, िादाम केला स्मूदी का सेवन
रकया जा सकता है। *

हेर्थ के टलए भरपूर
फायदेमंद नि है बादाम 

पैरेंटंस रखें धंयान
4ऑरिज्म स्पेक्ट््म रिजीज के िािे म्े रजतना संभव हो उतना जाने्।
4ऑरिज्म से पीर्ित अपने िच््े को अच्छी औि िैले्स्ि िेली र्िीन

फॉलो किने के रलए इंस्पायि किे्।
4ऑरिज्म से पीर्ित िच््ो् के अन्य पैिे्ट्स औि अपने समुदाय के

रिस््ोसेस से जुि्े्।
4जर्ित पि्ने पि मेरिकल एक्सपि्ट से कंसल्ि किे्। 
4िच््े के साथ रिताने के रलए पय्ाटप्त समय रनकाले्।
4अपने िच््े की रशक््ा औि उपचाि से संिंरित अवेयिनेस को िढ्ाएं।

स्पेशल: वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले, 2 अप््ैल डाइट
राजकुमार ‘शदनकर’

जब भी सूखे मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स की बात आती है तो सबसे पहले बादाम
का नाम ललया जाता है। वजह है इसमे् मौजूद बेशुमार स्वास्थ्यवर्धक गुण।
यह लकस तरह से हमारे ललए फायदेमंद है, आपको जर्र जानना चालहए।िा

इन बातों का रखें धंयान
4परिवाि औि दोस््ो् के साथ समय रिताएं औि उनसे

मदद ले्। 
4सकािात्मक सोच िखे्। 
4तनाव औि रचंता को रनयंर््ित किने के रलए योग

औि ध्यान का सहािा ले्। 
4शिाि औि अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन न किे्,

क्यो्रक वे आपकी समस्या को िढ्ा सकते ह्ै।

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन



खबर संकंंेप
पूवंि मंतंंी ने पुसंंकालय
में वदए दस कंपंयूटर 
उकलाना । जैन साधु उपे्द्् मुलन के
आदेश पर पूव्य मंत््ी अनूप धानक ने
गुर् पे््म सुख पुस््कालय जैन
स्थानक मे् बच््ो् के ललए 10
कंप्यूटर सैट लभजवा है्। बता दे् लक
जैन साधु के ललतानी मे् आगमन
पर पूव्य मंत््ी अनूप धानक उनके
प््विन सुनने पहुंिे थे। इस दौरान
जैन मुलन ने पुस््कालय मे् कंप्यूटस्य
के ललए कहा था। जैन साधु उपे्द््
मुलन  का आदेश मानते हुए पूव्य
राज्य मंत््ी अनूप ने अगले लदन ही
10 कंप्यूटर लभजवा लदए। कंप्यूटर
को सौ्पने के ललए भाजपा के पूव्य
मंडल अध्यक्् संदीप धमीजा,
हलका लनगरानी कमेटी के अध्यक््
रामफल नैन, अर्ण कुमार, सोलहम
लसंह  सलहत अनेक काय्यकत्ाय
पहुंिे। 
शादी में झगडंा, युवक पर
तलवार स ेबोला हमला
फतेिाबाद। रलतया मे् एक शादी
समारोह मे् मामूली बात को लेकर
हुए लववाद मे् तीन युवको् ने एक
युवक पर तलवार से हमला कर
उसे घायल कर लदया। घायल युवक
को उपिार के ललए अग््ोहा
मेलडकल कॉलेज मे् भत््ी करवाया
गया है। इस बारे रलतया पुललस ने
केस दज्य लकया है। पुललस को दी
लशकायत मे् रामनगर कालोनी
रलतया लनवासी बलजीत लसंह ने
कहा है लक वह गालडय़ो् की डेस्नटंग-
पेस्नटंग का काम करता है। गत
लदवस उसके िािा मंगुराम की दो
लड्लकयो् की शादी थी और नूर
गाड्यन पैलेस मे् बारात आई हुई थी।
वह भी शादी मे् गया हुआ था। शादी
मे् गांव लहन्दालवाला लनवासी सन्नी
ने उसके िािा मंगुराम को थप्पड्
मार लदया। जब उसने सन्नी से
थप्पड् मारने का कारण पूछा तो
सन्नी, उसके भाई करण व
जमालपुर शेखां के रोलहत न ेउसके
साथ झगड्ा करना शुर् कर दी और
मारपीट की। 

रोहतक, गुरंवार, 27 माचंि 2025
haribhoomi.com 11वहसार 
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भाजपा प््देश संगठन मंत््ी
फणीन्द््नाथ शम्ाय ने कहा है लक पाट््ी
काय्यकत्ाय हर समय एस्कटव मोड मे्
रहे्। हमे् लोकसभा, लवधानसभा व
लनकाय िुनावो् से लनपटकर घर नही्
बैठना बस्लक संगठन के आगामी
काय्यक््मो् व नीलतयो् को लसरे िढ़्ाने
मे् लग जाना िालहए, यही भाजपा
काय्यकत्ाय की पहिान है।

फणीन्द््नाथ शम्ाय भाजपा लजला
काय्ायलय मे् आयोलजत नौ लजलो् के
प््मुख काय्यकत्ायओ् की

संगठनात्मक बैठक को संबोलधत
कर रहे थे। बुधवार को हुई इस बैठक
मे् डबवाली, लसरसा, फतेहाबाद,
लहसार, हांसी, जी्द, लभवानी, दादरी,
महे्द् ्गढ़् के नवलनव्ायलित लजला
अध्यक््, लजला प््भारी, लवधायक,
प््त्याशी व  मंडल अध्यक्् शालमल
रहे। प््देश सलिव सुरेन्द्् आय्य के

संिालन मे् हुई बैठक की अध्यक््ता
प््देश उपाध्यक्् सतीश नांदल ने की। 

बैठक मे् संगठनात्मक लवषयो्
पर िि्ाय करते हुए फणीन्द््नाथ शम्ाय
ने कहा लक पाट््ी का संगठन इस
समय इतना मजबूत है लक दूसरी
पाल्टियां तो हमारे मुकाबले कही् लटक
भी नही् सकती। ऐसे म्े हमे् संगठन

की मजबूती का फायदा उठाने के
ललए जनता के बीि जाकर संगठन
को और मजबूत करने के साथ-
साथ केन्द्् व प््देश सरकार की
जनकल्याण की योजनाओ् को हर
पात्् तक लेकर जाना है और यही
हमारे अंत्योदय का लसद््ांत है।
उन्हो्ने संगठन बारे काय्यकत्ायओ् को
अन्य आवश्यक लनद््ेश भी लदए।
पूलनया ने मोदी के काय्यक््म को
लेकर लदए लनद््ेश प््देश महामंत््ी
सुरेन्द्् पूलनया ने बैठक को संबोलधत

करते हुए कहा लक पाट््ी संगठन ने
आगामी काय्यक््म तय लकए ह्ै।
इसके तहत 30 माि्य को प््धानमंत््ी
नरेन्द् ् मोदी के मन की बात
काय्यक््म, समालखा मे् होने वाली
काय्यशाला, पाट््ी के स्थापना लदवस
पर होने वाले काय्यक््मो् की र्परेखा
की गई है। इसके अलावा 14 अप््ैल
के प््धानमंत््ी नरेन्द् ् मोदी के
हलरयाणा दौरे के बारे म्े भी
काय्यकत्ायओ् को आवश्यक लनद््ेश
लदए गए है्। 

शवनदेव मंवदरका 16वां वावंषिक महोतंसव कल
हिसार। पुरानी सब्जी मंडी चौक के बनकट स्थित ढाणी बड्वाली के शबनदेव मंबदर
का 16वां वाब्षयक महोत्सव 28 माच्य को धूमधाम से मनाया जाएगा। मंबदर की
श््ीशबनदेव सेवा सबमबत के प््धान महाबीर सैनी व सबचव रामबीर सैनी ने बताया
बक महोत्सव के उपलक्््य मे् प््ात: 8 बजे हवन, सवा 9 बजे तेलाबभषेक, 10 बजे
कंजक पूजन के बाद 11 बजे भंडारा चलाया जाएगा। इस सम्बंध मे् सबमबत की हुई
बैठक मे् काय्यकत्ायओ् की ड््ूबटयां लगाई गई। बैठक मे् कहा गया बक महोत्सव
मे् मुख्यातबि के र्प मे् समाजसेवी देवेन्द्् सैनी, रजनीश देवसबरया, नरेन्द्् सैनी
उफ्फ नरेश, भरत बसंह उफ्फ बबलू भाग ले्गे। बैठक मे् सबमबत के संरक््क सतबीर
वम्ाय, प््धान महाबीर सैनी, काय्यवाहक प््धान कृष्ण सैनी  बभवानी वाले, सबचव
रामबीर सैनी, उपप््धान सुभाष सैनी, कैबशयर राजेन्द्् वम्ाय आबद रहे।

प््देि स््िीय बैठक को प््देि संगठन िंत््ी, िहािंत््ी ने िकया संबोरित

आगामी काय्यक्म्ो ्व नीलतयो ्को लसर ेिढ़्ाने
क ेललए काम कर्े काय्यकत्ाय : फणीन्द्न्ाथ

n भाजपा हजला काय्ाचलय िे्
आगािी काय्चक््िो् के बारे ि्े
9 हजलो् के प््िुख
पदाहधकाहरयो् की बैठक

यह रहे उपसंसित
बैठक मे् उपरोक्त के अलावा पूव्य मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता, अनूप धानक, बजला

प््भाबरयो् मे् मुकेश गौड्, वेद फूलां, सुरेन्द्् आय्य, जवाहर सैनी, दीपक शम्ाय, प््ो.
मदन गोयल, रेणू डाबला, महेश चौहान शाबमल रहे। इसके अलावा बजला
अध्यक््ो् म्े डॉ. आशा खेदड्, अशोक सैनी, प््वीण जोड्ा, यतेन्द्् बसंह, रेनू शम्ाय,
तेजे्द्् ढुल, बीरे्द्् कौबशक, सुनील व यतेन्द्् राव, बजला महामंत््ी आशीष जोशी व
संजीव रेवड्ी के अलावा सभी मंडलो् के अध्यक्् मौजूद रहे।

खहसार : बैठक मे् पहुंचने पर प््देश संगठन मंत््ी फणीन्द््नाथ शम्ाध का स्वागत करते
खजला अध्यक्् डॉ. आशा िेदड् व अन्य पदाखिकारी।

हिसार। संसद भवन का भ््मण करते राजकीय महाखवद््ालय के खवद््ाथ््ी।

रािकीय महाजिद््ालय के जिद््ाज्थियो्
ने जकया संसद का भ््मण
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राजगढ़् रोड पर स्सथत राजकीय
महालवद््ालय के लवद््ाल्थययो् ने
लदल्ली मे् स्सथत नए संसद भवन
का भ््मण लकया। इसका आयोजन
लीगल ललटरेसी सेल के इंिाज्य
डॉ.अशोक कुमार के द््ारा लकया
गया। भ््मण के द््ारा लवद््ाल्थययो् ने
भारतीय लोकतांल््तक व्यवस्था के
बारे मे् ज् ्ान प् ्ाप्त करते हुए
लोकसभा मे् िल रही बहस को
देखा व लवलभन्न सांसदो् के लविारो्
को सुनने का अवसर प््ाप्त लकया।
संसद भवन भ््मण की व्यवस्था
लहसार के सांसद जयप््काश के द््ारा
की गई लजसमे् महालवद््ालय की

तरफ से लवलभन्न संकायो् के 53
लवद््ाल्थययो्  तथा 6 स्टाफ सदस्यो्
को ने भाग ललया। संसद भ््मण के
बाद लवद््ाल्थययो् ने इंलडया गेट, वार
मेमोलरयल आलद का भ््मण भी
लकया। महालवद््ालय लौटने पर
महालवद््ालय के प््ािाय्य डॉ. लववेक
कुमार सैनी ने अशोक कुमार का
धन्यवाद करते हुए कहा लक उनके
अथक प् ्यासो् से ही है भ् ्मण
सफल हो पाया। भ््मण मे् प् ्ो.
मनोज कुमार डॉ. नाग्ेद् ् तोमर,
डॉ.कुमारी सरोज, प््ो. सुमन कुमारी
सहयोग रहा।

n हिद््ाह्थचयो् ने इंहडया गेट, िार
िेिोहरयल का भ््िण भी हकया

राषंंंपंवत स ेसमंमावनत अवधवकतंाओ ंका सममंान
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लजला बार एसोलसएशन लहसार ने
राष््््पलत द््ारा सम्मालनत एलएलबी
और एलएलएम स्वण्य पदक लवजेता
अलधवक्ताओ् का अलभनंदन
समारोह आयोलजत लकया। इस
अवसर पर लजला बार एसोलसएशन
लहसार के वलरष्् अलधवक्ताओ्,
पदालधकालरयो् और कानूनी समुदाय
के गणमान्य सदस्यो् ने इन युवा
अलधवक्ताओ् की उपलस्बधयो् की
सराहना की। लहसार बार के सलिव
समीर भालटया ने बताया लक
सम्मालनत स्वण्य पदक लवजेताओ् मे्

एलएलबी श््ेणी से राहुल मुंदललया,
शुभम् कुमार जग्गा, कील्तय गग्य और
मोलनका शालमल है् जबलक

एलएलबी व एलएलएम स्वण्य
पदक लवजेता के र्प म्े शालू बंसल
को सम्मालनत लकया गया।  इस मौके

पर िुनाव अलधकारी सुनील लतवारी
और सह िुनाव अलधकारी
अलधवक्ता नवनीत िहल को उनके
द््ारा लहसार बार के िुनाव मे् लदए
उत्कृष्् योगदान के ललए उनको
सम्मालनत लकया गया। इस मौके पर
लहसार बार के बार एसोलसएशन के
प््धान संदीप बूरा, उप प््धान
लवकास पुलनया, सह सलिव सुनील
भारद््ाज, कोषाध्यक्् सुनील सहदेव
सलहत अलधवक्ता मुकेश शम्ाय, राज
कृष्ण वलशष््, गौरव बैनीवाल,
अलभनीत िौधरी, सालहल शम्ाय,
िरणजीत आय्य, दीक््ेश जाखड
आलद मौजूद थे। 

हिसार। सम्माखनत करते खहसार बार के पदाखिकारी।

भीमसैन असीजा बने कवपला गोशाला
के दोबारा पंंधान, फूलों से संवागत
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श््ी योग भगवान कृष्ण कलपला
गोशाला काय्यकालरणी की एक बठैक
सथ्ानीय डोगरान मोहलल्ा म्े सस्थत
श््ी मोक् ् द््ार कलुटया म्े संत रामानदं
महाराज जी की अधय्क्त्ा मे ्संपन्न
हईु। इसम्े श््ी योग भगवान कषृण्
कलपला गौशाला काय्यकालरणी की
अवलध समापत् हो जान े पर बडी
गहनता स ेलविार लवमश्य लकया गया
व नई काय्यकालरणी बनान ेको लेकर

बातिीत की गई। पवू्य के प्ध्ान की
काय्य प्ण्ाली को देखत ेहएु आगामी
3 वष््ो ्के ललए सव्य सलमलत स ेदोबारा
भीमसने असीजा को प्ध्ान लनयकुत्
लकया गया। इसके अलावा नई
काय्यकालरणी बनान ेका अलधकार भी

नवलनयकुत् प्ध्ान भीमसने असीजा
को लदया गया। इस मौक ेपर लवजय
ढल, भीमसेन मक््ड्, सुनील
कटालरया, डॉ मलहपाल मुंजाल,
नीरज ढी्गडा, लवजय नागपाल,
रामलकशन बजाज आलद रह।े 

खहसार :
बैठक श््ी
योग भगवान
कृष्ण कखपला
गोशाला के
सदस्य।

गुजवव व एसडबंलंयूसी के बीच हुआ एमओयू
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गुर् जम्भेश् ्र लवज् ्ान एवं
प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ालय भारतीय
सेना के दल् ्कण-पल् ्िम कमांड
(एसडब्ल्यूसी) के साथ लमलकर
स्वदेशीकरण, शोध तथा लवकास
(आईआरएंडडी) के क््ेत्् म्े काय्य
करेगा। इस संबंध म्े लहसार
लमललटरी स्टेशन म्े एसडब्ल्यूसी
तथा गुजलवप््ौलव के बीि मेमोरे्डम
ऑफ अंडरस्टे्लडंग (एमओयू)
हुआ है। एसडब्ल्यूसी की तरफ से

जीओसी-इन-सी लेस्फटने्ट
जनरल मनलजंद्् लसंह, एवीएसएम,
वाईएसएम, वीएसएम ने तथा
गुजलवप््ौलव की तरफ से कुलपलत
प््ो. नरसी राम लबश्नोई ने हस््ाक््र
लकए। गवाह के र्प म्े
एसडब्ल्यूसी की ओर से

एमजीईएमई मेजर जनरल रलवन्द््
लसंह व सीओ, 633 ईएमई बीएन
कन् यल मधुर लवदवंस तथा
गुजलवप््ौलव की ओर से कुलसलिव
डा. लवजय कुमार व डीन
इंटरनेशनल अफेयस्य प््ो. नलमता
लसंह ने हस््ाक््र लकए। कुलपलत

प््ो. नरसी राम लबश्नोई ने बताया
लक यह एमओयू एसडब्ल्यूसी तथा
गुजलवप््ौलव के ललए सेना के लवशेष
वाहनो्, प्लेटफॉम््ो् और उपकरणो्,
सॉफ्टवेयर लवकास, रोबोलटक्स,
हलथयार प््णाली एकीकरण, कृल् ्तम
बुल् ्दमत््ा   संिार लडजाइन तथा
लवकास गलतलवलधयो् के क््ेत् ् मे्
अनुसंधान व नवािार के ललए मंि
प् ्स् ्ुत करेगा। एसडब्ल्यूसी
गुजलवप् ्ौलव की प् ्योगशालाओ्
तथा अन्य संबंलधत लवशेषज््ता का
लाभ ले सकेगा जबलक गुजलवप््ौलव
भी कोस् ्ो् के संिालन मे्
एसडब्ल्यूसी की लवशेषज््ता का
लाभ ले सकेगा। 

हिसार।:खमखलटरी स्टशेन म्े एमओयू क ेसाथ जीओसी-इन-सी लेफट्टनेट् जनरल
मनखजंद् ्खसहं, एवीएसएम, वाईएसएम, वीएसएम व कुलपखत प््ो. नरसी राम खबश्नोई।

n स्िदेशीकरण, शोध ि हिकास के
हलए हिलकर करे्गे काय्च

हिसार। बैठक करते श््ीशखनदेव सेवा सखमखत के सदस्य। फोटो: िहरभूहि

संवयंसेवकों को बताई भारतीस संसंकृवत की ववशेषता
बरवाला। गांव सरसौद बबच्छपड्ी मे् स्थित राजकीय वबरष्् माध्यबमक बवद््ालय

के प््ांगण मे् सात बदवसीय एनएसएस कै्प का शुभारंभ बकया गया। इसका
शुभारंभ थ्कूल के प््धानाचाय्य राज बसंह कुंडू ने मां सरथ्वती के बचत्् के समक्् दीप
प््ज्््वबलत करके बकया। प््धानाचाय्य राज बसंह कुंडू ने अपने संबोधन मे् भारतीय
संथ्कृबत व संथ्कारो् के बारे म्े थ्वयंसेवको् को जागर्क बकया और राष्््् की सेवा
के बलए प््ोत्साबहत बकया। एनएसएस काय्यक््म अबधकारी रणजीत बसंह ने
थ्वयंसेवको् को एनएसएस के महत्व से अवगत करवाया।

बरिाला(। दीप प््ज््वखलत करके एनएसएस कै्प का शुभारंभ करते प््िानाचाय्ध
राज खसंह कुंडू।  फोटो: िहरभूहि

हरिभरूि नय्जू:रहसाि

अलखल भारतीय अग्व्ाल समम्लेन
क े ततव्ाधान मे ् अग््ोहा की पावन
धरती पर सथ्ालपत अग््ोहा शसक्तपीठ
मे् भव्य अग्् भागवत कथा का
जोरदार शभुारंभ हआु। इस अवसर
पर रामजीदास बाजोलरया प््ािीन
मंलदर से कलश पद यात््ा मे्
मलहलाओ ् न े हष््ोल्लास क े साथ
भाग ललया और धम्यलाभ उठाया।
अग््ोहा शसक्तपीठ मे ् लवश् ्क ेपहले

एव ं लवशाल लनमा्यणाधीन कलुदवेी
आद् ्महालक््म्ी एव ंअष् ्लक््म्ी जी
क ेमलंदर क ेिारो् ओर पलरक्म्ा  की
गई। इस अवसर पर महामडंलशे्र्

आिाय्य नम्यदा शंकर क े मुखारलबदं
स े तीन लदवसीय श््ी अग्-्भागवत
कथा का भी शभुारभं हुआ है। कथा
वािक महामडंलशे्र् आिाय्य नम्यदा

शकंर परूी जी न ेभगवान अग्स्ने जी
क े लसद््ातंो ् एव ं उनकी मलहमा का
गणुगान लकया। इस मौक ेपर राष््््ीय
अध्यक्् गोपाल शरण गग्य, राष््््ीय
महामतं््ी गोपाल गोयल, राष््््ीय वलरष््
उपाधय्क्् रामप्क्ाश गग्य, एम पी
गोयल, अनन्क््ते् ् अग््ोहा क े राष््््ीय
वाइस िेयरमैन नरेश बंसल,
हलरयाणा प््देश महामंत््ी मोलहत
बंसल, लवश््नाथ गोयल, ओ्कार
मल गोयल, लवलपन गोयल, राजशे
गग्य, मोहन बसंल, अंजनी बसंल,
रणे ुगग्य, सगंीता गग्य, सभुाष लमत्ल्,
ऋतु लबश्नोई आलद सलहत सभी
पदालधकारी व काय्यकता्य पदयात््ा व
समारोह मे ्शालमल हएु।

हमेशा संतों के बताए और वदखाएं मागंि
पर चलना चावहए : जंयोवत बैदा

हरिभूरि न्यूज:िंडी  आदिपुि

आदमपुर मॉडल टाउन स्सथत
ब््ह्माकुमारी कुमारी सुख शांलत
भवन के शुभारंभ पर मुख्य अलतलथ
के तौर पर बोलते हुए हलरयाणा
कम्यिारी ियन आयोग सदस्या
ज्योलत बै्दा ने कहा लक हमे् संतो् के
बताए व लदखाएं  माग्य पर िलना
िालहए तालक मनुष्य  जीवन  सुधर
सके। उन्हो्ने प््जालपता ब््ह्माकुमारी
लवद््ालय की प््शंसा करते हुए कहा
लक लवद््ालय की  बहने् आदमपुर मे्
ही नही् बस्लक पूरे देश प््देश के

लोगो् मे् अच्छे संस्कार लसद््ांत, देश
प््ेमी व सेवा की लशक््ा दे रही है जो
इस समय बहुत जर्री है। इस मौके
पर आदमपुर लवद््ालय के इंिाज्य
सालवत््ी देवी ने  लवद््ालय के लनम्ायण
के ललए के ललए जमीन देने पर
सरकार का  तथा भवन लनम्ायण मे्

समाजसेलवयो् द््ारा सहयोग देने के
ललए आभार जताया। इस मौके पर
समाजसेवी  हलर लनवास  जांदू,
प््दीप बैनीवाल, घीसाराम जैन,
तरसेम गोयल, सतीश लमत््ल,
राजकुमार इलाहाबादी, जगतपाल
अग््वाल, सुभाष गोयल आलद रहे।

रकंत की पूवंति केवल रकंतदान से ही संभव

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ालय के
कृलष महालवद््ालय मे् रक्तदान
लशलवर का आयोजन लकया गया।
छात्् कल्याण लनदेशालय द््ारा
आयोलजत इस रक्तदान लशलवर का
शुभारंभ लवश््लवद््ालय के कुलपलत
प््ो. बीआर काम्बोज ने लकया।

कुलपलत प््ो. काम्बोज ने
रक्तदाताओ् से बातिीत करते हुए
कहा लक रक्त की एक-एक बूंद

मानव जीवन के ललए अनमोल है।
रक्त का कोई लवकल्प नही् है।
रक्तदान करके ही इसकी पूल्तय की
जा सकती है। रक्तदान को महादान

माना गया है। उन्हो्ने रक्तदाताओ् से
कहा लक वे लोगो् को रक्तदान करने
के ललए प््ेलरत करे्। छात्् कल्याण
लनदेशक डॉ. मदन खीिड् ने सभी

का स्वागत करते हुए बताया लशलवर
मे् कुल 117 यूलनट रक्त एकल््तत
लकया गया। लशलवर को सफल बनाने
मे् राष््््ीय सेवा योजना अवाड््ी डॉ.
भगत लसंह, यूथ रेडक््ॉस के प््ोग््ाम
कोऑल्डिनेटर डॉ. िंद््शेखर डागर,
यूथ रेडक््ॉस सैल, एनसीसी,
एनएसएस सलहत अन्य वॉलंलटयस्य
ने अहम भूलमका लनभाई। लशलवर मे्
स्वास्थ्य लवभाग की तरफ से डॉ.
योगेश, तकनीकी अलधकारी अलनल
कुमार व सत्यवान, एसआईटी
सुदामा, काउंसलर संतरो देवी,
शीला व मुकेश उपस्सथत रहे।

हकृरि के कृरि िहारिद््ालय िे् िक्तदान रिरिि आयोरजत

हिसार। रक्तदाताओ् का उत्साहवि्धन करते कुलपखत प््ो. बीआर काम्बोज। 

n हशहिर िे् रक्तदान करने िालो्
को हकया सम्िाहनतिंडी

आदिपुर।
मॉडल टाउन
मे् प््जाखपता
ब््ह्माकुमारी
के नए भवन

जिदंल स्टनेलेस ईकोजसस्टम को
मिबूत बनान ेक ेजलए की साझदेारी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लजंदल स्टेनलेस ने अपनी पूण् य
स्वालमत्व वाली सहायक कंपनी
लजंदल स्टेनलेस स्टीलवे लललमटेड
के साथ लमलकर एम1एक्सिे्ज
नामक भारत के अग््णी
आरबीआई-लाइस्ेस धारक ट््ेड
लरसीवेबल्स लडस्काउंलटंग लसस्टम
प्लेटफॉम्य म्े 9.62 प् ्लतशत
लहस्सेदारी हालसल की है। इस सौदे
मे् प् ्ाथलमक पूंजी (प् ्ाइमेरी
कैलपटल) के साथ-साथ मौजूदा
शेयरधारको् से शेयरो् की सेके्ड््ी
खरीद शालमल है। इस लनवेश के
साथ, एम1एक्सिे्ज एमएसएमई
और कॉरपोरेट समूहो् के ललए
काय्यशील पंूजी (वल्कि्ग कैलपटल)
तक लनब्ायध पहंुि हालसल करने की

प््ल््कया म्े तेजी आएगी, लजससे
भारत म्े लडलजटल आपूल्तय श््ृंखला
के लवत््पोषण ईकोलसस्टम को और
मजबूती लमलेगी।

इस बारे म्े लजंदल स्टेनलेस के
प््बंध लनदेशक अभ्युदय लजंदल ने
कहा लक इस लनवेश का दोतरफा
लाभ होगा लक यह हमारी अपस्ट््ीम
और डाउनस्ट््ीम दोनो् गलतलवलधयो्
को मजबूत बनाएगा। इससे
ललस्कवलडटी बढ़ेगी और जेएसएल
का बहीखाता और मज़बूत होगा।
यह एक समग्् ईकोलसस्टम बनाने
के हमारे लसद््ांत को दश्ायता है। 

n अभ्युदय
हजंदल, प््बंध
हनदेशक।

n भक्तो् ने पूजा- अर्चना कर
िांगी िन्नते्

हिसार। श््ी अग््-भागवत कथा के शुभारंभ अवसर पर मौजूद अखिल भारतीय
अग््वाल सम्मेलन के पदाखिकारी एवं श््द््ालु। फोटो: िहरभूहि

आयोजन अग््ोिा शक्ततपीठ मंे तीन हदवसीय अग्् भागवत कथा का शुभारंभ
महालक््म्ी एव ंअग्स्ने क ेजयकारो्
स ेगूजंी अग््ोहा नगरी, दिखी आसथ्ा

मिालक्््मी एवं अष््
लक्््मी जी के मंहदर की

पहरक््मा की  

हेरोइन सवहत मवहला
को वकया वगरफंतार

फतेिाबाद। लजला पुललस द् ्ारा
िलाए जा रहे नशामुक्त अलभयान
के तहत टोहाना पुललस ने मलहला
को हेरोइन सलहत लगरफ्तार लकया
है। पकडे् गई मलहला ने अपना
नाम जसलवन्द् ् कौर पत्नी कुलदीप
लसंह लनवासी राजनगर टोहाना
बताया है। थाना सदर टोहाना
प् ्भारी इंस्पैक्टर बलजीत लसंह ने
बताया लक कुलां पुललस िौकी की
टीम एएसआई राजकुमार के
नेतृत्व मे् अपरालधयो् की धरपकड्
को लेकर गश्त पर थी। टीम जब
धारसूल खुद् य से गांव नन्हेड्ी की
तरफ जा रही थी तो नन्हेड्ी गांव
के पास सामने से एक मलहला
आती लदखाई दी। 

हिसार । लाला लाजपत राय पशु
लिलकत्सा एवं पशु लवज््ान
लवश्ल्वद््ालय के पशु आनुवलंशकी
एवं प्ज्नन लवभाग म्े अनुसलूित
जालत उप योजना के तहत
पशुपालको् के ललए डयेरी फाल्मिग्–
कौशल लवकास के ललए लदवसीय
प्ल्शक्ण् काय्यक्म् का बधुवार को
समापन समारोह आयोलजत लकया
गया। इस अवसर पर लवश््लवद््ालय
क े कलुसलिव डॉ. एस. एस. ढाका

बतौर मुख्य अलतलथ एवं पशु
लिलकतस्ा महालवद््ालय के अलधष््ाता
डॉ. गुलशन नारंग उपस्सथत रहे।
प््लशक््ण के समापन समारोह मे्
प्ल्तभालगयो ् को लवलव का खलनज
लमश्ण्, डीवल्मिग् लकट व सलट्यलफकटे
आलद लवतलरत लकए गए। इस मौक ेपर
प््ोफ़ेसर डॉ. सतपाल दलहया,
प््लशक््ण समन्वयक डॉ. मनोज
कमुार वम्ाय, डा. योगेश बांगर, डॉ.
सोन,ू पूनम रतवान आलद  रहे। 

कौशल ववकास के वलए
पंंवशकंंण का समापन

डबवाली में गंैगसंटर काबू, हेरोइन बरामद
डबवाली। थाना सदर डबवाली पुललस ने गांव पन्नीवाला मोलरका से एक
गै्गस्टर को 16 ग््ाम हेरोइन लिट््ा सलहत लगरफ्तार लकया है। आरोपी की
पहिान लवष्णु पुत्् लबन्द्् लसंह लनवासी पन्नीवाला मोलरका के र्प मे् हुई है्। इस
बारे म्े प््भारी थाना सदर डबवाली ब््ह्म प््काश ने बताया लक उप लन.
मदनलाल अपनी पुललस टीम के साथ गस्् पर थे।



खबर संकंंेप
खेलों मंे भाग लेकर नाम
रोशन करें : बेनीवाल
मंडी आदमपुर। आिमपुर
आईटीआई की िावुषगक खेलकूि
पुुवतयोवगता का शुभारंभ िमाजिेिी
पुुिीप बेनीिाल ने वकया। उनुहोुने
वखलावुडयोु को िंबोवधत करते हुए
कहा वक खेलोु िे शरीर वनरोग
रहता है तथा आपिी भाईचारा
बढ़ुता है। यही नहीु पढ़ुाई मेु भी मन
लगता है। बेनीिाल ने कहा वक हमेु
खेलोु मुे बढ़ु चढ़ुकर भाग लेना
चावहए तथा िेश पुुिेश ि िंसुथान
का नाम रोशन हो िके। इि अििर
पर िमाजिेिी राजकुमार जांगडुा,
िॉ. लवलत शमुाग आवि मौजूि रहे।
हसंगल यूज पंलाकंसटक मुतंत
रिा राषंंंंपहत का कायंाकंंम
हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय के हाल
ही मेु हुए िीकुुांत िमारोह के िमुपूणुग
आयोजन को विंगल यूज पुलासुसटक
तथा कचरामुकुत-सुिचुछ आयोजन
रखा। इि िंबंध मेु विशुुविदुुालय
को इंसुटीटुुूट ऑफ िसुटेनेबल
िेिलपमेुट, कुरुकुुेतुु दुुारा पुुमाण-
पतुु जारी वकया गया है। यह िंसुथान
नेशनल जल जीिन वमशन के
तहत गुुीन अथुग-ओगुगनाइजेशन फॉर
इनिायरनमेुट, हेलुथ, िेटुटी एंि
िेनीटेशन एंि की-वरिोिुग िुेटर एंि
िेकुटर पाटुगनर, एक सुिायत िंसुथान
है। िंसुथान के िंयोजक िा.
कुलिीप विंह ि िवचि िा. अशोक
चौहान दुुारा जारी पुुमाण पतुु मुे
पुुमावणत वकया गया है वक 09 माचुग
को हुए िीकुुांत िमारोह की वरहिुगल
तथा 10 माचुग को मुखुय आयोजन
कायुगिुुम को विंगल यूज पुलासुसटक
तथा कचरामुकुत रखा गया। 
रामहसंि खोवाल पंंधान व
सतीश वमंाा बने सहचव
िांसी। मंिी िैवनयान सुसथत
कुमुहारान धमुगशाला मेु एक कुमुहार
िमाज के ििसुयोु की इंदुु विंह िमुाग
की अधुयकुुता मेु वमवटंग का
आयोजन वकया गया। मीवटंग मेु
िमाज के उतुथान ि धमुगशाला के
िौनुियुगकरण करने का वनणुगय वलया
ि कायुगकावरणी का गठन वकया।
मीवटंग मेु ििुगिमुमवत िे वरटायिुग
कानूनगो रामचंदुु ि इनुदुु विंह को
िंरकुुक तथा राम विंह खोिाल को
पुुधान ि रामसुिरुप घोिेला को
उपपुुधान ि ितीश िमुाग िवचि,
मुकेश कुमार को िह-िवचि, राधे
शुयाम रानोवलया को कोषाधुयकुु,
िंजय कुमार को िह-कोषाधुयकुु
तथा राजबीर विंह, निनीत वबिाल
तथा रामवनिाि ि मनफूल को
कायुगकावरणी ििसुय वनयुकुत वकया
गया। 
ई-हरतंशा चालक ने बुजुगंा
से रंपये छीने
हिसार। इलाइट विनेमा के पाि
बुधिार को विनिहाडुे ई-वरकुशा
चालक ने एक बुजुगुग िे नकिी
छीन ली और फरार हो गया। िूचना
वमलते ही पुवलि मौके पर पहुंच गई
और छानबीन मेु जुट गई। पुवलि
िारिात सुथल के आिपाि लगे
िीिीटीिी कैमरोु की फुटेज
खंलागने मुे जुटी है। बताया जाता है
वक बुजुगुग ई-वरकुशा मेु ििार था। ई-
वरकुशा चालक ने इलाइट विनेमा के
पीछे िाली गली के पाि मौका
पाकर बुजुगुग िे नकिी छीन ली
और उिे धकुुा िेकर फरार 
हो गया।
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मिोतंसव मंे शंंीराम कथा के
हलए संसंथाओं को नंयोता

हजरभूजि नंयूि: जहसार

महाराजा अगुुिेन भिन मुे
आयोवजत होने िाले आठ विििीय
रामनिमी महोतुिि ि िंगीतमय
शुुीराम कथा के वलए विवभनुन
िामावजक ि धावुमगक िंसुथाओु को
आमंवुुतत वकया गया है। विवभनुन
सुथलोु पर िंसुथाओु के
पिावधकावरयोु ि पुुवतवनवधयोु िे
वशषुुाचार भेुट करके उनुहेु महाराजा
अगुुिेन भिन मेु 30 माचुग िे 6
अपुुैल तक चलने िाले रामनिमी
महोतुिि ि िंगीतमय शुुीराम कथा

की पूरी जानकारी उपलबुध
करिाकर नुयोता विया गया। विवभनुन
िंसुथाओु ने भी इि आयोजन मेु
बढ़ु-चढक़र वहसुिा लेने के वलए
आशुुसुु वकया।

शुुीराम कथा िवमवत के
पिावधकारी िुरेुदुु लाहौवरया, राजेश
बंिल ि शसुकत अगुुिाल ने बताया
वक मॉवुनिुग िॉक कुलब ि सुमाइल
कुलब िवहत कई िंसुथाओु िे िंपकुक
िाधकर उनुहेु वनमंतुुण-पतुु पुुेवषत
वकया गया है। 

उनुहोुने बताया वक 30 माचुग िे 5
अपुुैल तक हर रोज िोपहर 3.15 बजे
िे िायं 7 बजे तक महंत शुुी
वचनुमयिाि जी महाराज अपने
शुुीमुख िे पुुभु शुुीराम के जीिन
िशुगन िे रुबरु करिाएंगे।

डीएसपी के आश््ासन
पर धरना समाप्त

हजरभूजि नंयूि:जहसार 

पुवलि दुुारा कवथत रुप िे मवहला
रेखा जाटि िे मारपीट करने के
मामले मेु भीम आमुुी ि पीवुडत
पवरिार ने बुधिार को भी नागवरक
असुपताल मेु धरना विया। भीम आमुुी
के नेताओु ने इि मामले मेु रेखा
जाटि के िाथ मारपीट करने िाले
पुवलि कवुमगयोु पर एफआईआर तथा
िसुपेुि करने की मांग की है। इिके
अलािा पीवुडता को उवचत मुआिजे
की मांग भी उठाई है। इिी बीच

िीएिपी िुनील कुमार िमेत पुवलि
के कई आला अवधकारी मौके पर
पहुंचे और धरनारत लोगोु िे
बातचीत की। िीएिपी ने आशुुािन
विया वक िभी पर कारुगिाई होगी।
िीएिपी िुनील के आशुुािन पर
धरना िमापुत कर विया। बता िेु वक
िो विन पहले िेकुटर-14 के एक
कोठी के मावलकोु ने कोठी मेु ही
काम करने िाली मवहला रेखा पर
पांच लाख रुपये चोरी वकए जाने का
शक जताया था। आरोप है वक
पुवलि ने िेकुटर-14 के पाि
झुसुगगयोु मेु रहने िाले रेखा को
पूछताछ के वलए बुलाया और उिे
थिुग विगुुी िी गई। इि मामले मेु
धरना चल रहा था। 

दो ददवसीय अंतरराष््््ीय संगोष््ी के उद्घाटन समारोह मे् ददया गया सम्मान

सतत हवकास, पयंाावरण कंंेतंं मंे योगदान के हलए
कुलपहत को हमला लाइफटाइम अचीवमेंट अवारंा

हजरभूजि नंयूि: जहसार

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय के कुलपवत पुुो.
नरिी राम वबशुनोई को ितत
विकाि एिं पयुागिरण िंरकुुण के
कुुेतुु मेु उनके योगिान के वलए
लाइफटाइम अचीिमेुट अिािुग िे
निाजा गया है। कुलपवत पुुो. नरिी
राम वबशुनोई को यह अिािुग
विशुुविदुुालय के मनोविजुुान
विभाग के िौजनुय िे
विशुुविदुुालय के चौधरी रणबीर
विंह िभागार मुे शुरु हुई िो
विििीय अंतरराषुुु ुीय िंगोषुुी के
उदुघाटन िमारोह मेु विया गया है।
‘वबसुलिंग िसुटेनेबल
ओगुगनइजेशनल :
िाइकोलॉवजकल इशुयूज एंि
चैलेुवजज’ विषय पर हो रही इि
िंगोषुुी के मुखुयावतवथ
विशुुविदुुालय के पूिुग कुलपवत पुुो.
आरपी बाजपेयी थे जबवक
अधुयकुुता विशुुविदुुालय के
कुलपवत पुुो. नरिी राम वबशुनोई ने

की। रांची इंसुटीटुुूट ऑफ नुयूरो
िाइकेटुुी एंि एलाइि िाइंविज,
रांची झारखंि के पुुो. अमोल रंजन
विंह मुखुय िकुता तथा िोिायटी
ऑफ इंिसुवु ुटयल एंि
ओगुगनइजेशनल िाइकोलॉजी
(एिओआईओपी) के अधुयकुु पुुो.
एपी विंह विवशषुु अवतवथ के रुप मेु

उपसुसथत रहे। िंगोषुुी के िंरकुुक
कुलपवत के तकनीकी िलाहकार
पुुो. िंिीप राणा तथा िंयोजक
मनोविजुुान विभागाधुयकुु के
अधुयकुु िा. िंजय कुमार है, जबवक
आयोजन िवचि िा. तरुणा हैु।
आईिीएिएिआर दुुारा पुुायोवजत
यह िमुमेलन एिओआईओपी के

िंयुकुत ततुिाधान मेु हो रहा है।  
मनोवैजंंाहनक हनयुकंतत िो
मुखुय अवतवथ पुुो. आरपी बाजपेयी
ने अपने िंबोधन मेु कहा वक राषुुुु के
वनमुागण मेु मनोविजुुान की महतुिपूणुग
भूवमका है। मनोविजुुान आपके
विचारोु मेु आधारभूत पवरिुगतन

लाने का िहायक बन िकता है।
उनुहोुने कहा वक िेश के िरकारी
और वनजी हर िंसुथान मेु एक
मनोिैजुुावनक की वनयुसुकत होनी
चावहए। इििे कमुगचावरयोु को
मानविक िंतुलन बनाए रखने मेु
िहायता वमलेगी। िाथ ही रोजगार
के अििर भी बढ़ेुगे। 

हिसार। अंतरराष््््ीय रंरोष््ी का उद्घाटन करते मुख्याफतफि प््ो. आरपी िाजयेयी व कुलपफत प््ो. नररी राम फिश्नोई।

गुरं जमंभेशंंर के 19
हनयम : नरसी राम
कुलपशत प््ो. नररी राम शबश्नोई ने
अपने रम्बोधन म्े कहा शक
यूएनओ ने प््ाकृशत एवं पय्ासवरण
रंरक््ण रे रंबंशधत रतत शवकार के
शजन 17 उद््ेश्यो् का शनध्ासरण शकया
है, वे उद््ेश्य गुर् जम्भेश््र जी
महाराज के 29 शनयमो् म्े पहले रे
ही स्थाशपत है्। मुख्य वक्ता प््ो.
अमोल रंजन शरंह ने शवषय पर
अपना रंबोधन शदया। इर अवरर
पर ‘शडरेशबशलटी एंड
शरहेशबशलटेशन’ नामक एक पुस््क
का शवमोचन शकया गया। यह
पुस््क डा. रंजय कुमार व डा.
स्नेहा शमत््ल द््ारा शलखी गई है।

हिसार। रामनवमी महोत्रव व रंरीतमय श््ीराम किा के फलए आमंफ््तत करते
श््ीराम किा रफमफत के पदाफिकारी व काय्सकत्ास। फोटो:िहरभूिम

n मिाराजा अग््सेन भवन मे् 30
से शुर् िोगा रामनवमी मिोत्सव

अहिलंयाबाई िोलंकर को याद हकया
हजरभूजि नंयूि:जहसार 

हवरयाणा कृवष विशुुविदुुालय के
कृवष महाविदुुालय मेु लोकमाता
अवहलुयाबाई होलुकर  की 300िीु
जयंती के अििर पर एक कायुगिुुम
आयोवजत वकया गया। 

छातुु कलुयाण वनिेशक िॉ. मिन
खीचडु मुखुय अवतवथ जबवक कृवष
महाविदुुालय के अवधषुुाता िॉ.
एिके पाहुजा ने कायुगिुुम मेु
अधुयकुुता की। िमाजिेिी कृषुण
मुखुय िकुता के तौर पर उपसुसथत
रहे। िॉ. मिन खीचडु ने बताया वक
माता अवहलुयाबाई होलुकर को उनके
िुशािन, धमुग के पुनजुागगरण,
मवहला िशसुकतकरण ि अपनी पुुजा
को िंतान की तरह पालन के वलए

जाना जाता है। 
कृवष महाविदुुालय के अवधषुुाता

िॉ. एिके पाहुजा ने छातुु-छातुुाओु
को अवहलुयाबाई होलुकर के जीिन
और उनके योगिान के बारे मुे

जानकारी िी। िॉ. िुनील ने मंच का
िंचालन वकया और कायुगिुुम 
मेु उपसुसथत विदुुावुथगयोु,
कायुगकतुागओु और अनुय नागवरकोु
का धनुयिाि वकया।

मेयर का पदभार संभालने पर राडंा
ने पोपली को दी शुभकामनाएं 
हजरभूजि नंयूि:जहसार

विधानिभा के पूिुग पुुतुयाशी रहे िमाजिेिी ि
िवरषुु भाजपा नेता रामवनिाि राडा िैनी ने मेयर
का पिभार िंभालने पर पुुिीण पोपली को नगर
वनगम कायुागलय मेु पहुंचकर शुभकामनाएं िी।
राडा ने पोपली का मेयर कायुागलय मेु पहुंचने पर
शॉल उडुाकर ि फूलोु का गुलिसुुा भेुट कर
बधाई िी। राडा ने कहा वक केनुदुु ि पुुिेश की
भाजपा के कुशल नेतृतुि िरकारोु की नीवतयोु िे
गिगि होकर जनता ने नगर वनगम मेु भी वुुटपल
इंजन के रुप मेु भाजपा िरकार बनाई है, अब
मेयर ि िभी पाषुगिोु का पूरा फरुज़ है वक  िह
अपना िावयतुि वनभाएं ओर जनता की आशाओु
पर खरा उतरे और विकाि पर धुयान िेु। 

34वीं मां भगवती की
चौकी 29 को

हिसार। भाभडुा वबरािरी, वहिार की
ओर िे 29 माचुग को भाभडुा वबरािरी
के गुरुदुुारा के पाि मोहलुला िोगरान
मेु 34िीु विशाल मां भगिती चौकी
का आयोजन वकया जाएगा। भाभडुा
वबरािरी जागरण मंिल के पुुधान
िुरेनुदुु िेठी ने बताया वक मां भगिती
चौकी मेु िायं 7 बजे वबरािरी के पंच
पुुधान भाई चरणजीत विंह, भाई
जोगी, गोवबंि बेिी, पुुेम पुुकाश ि
जगिीश िेठी जुयोत पुुचंि करेुगे।
नीटू चंचल एंि पाटुुी कैथल िाले मां
भगिती का गुणुगान करेुगे। उनुहोुने
बताया वक इि अििर पर नगर
वनगम के मेयर पुुिीन पोपली, पूिुग
मंतुुी िॉ. कमल गुपुता, नगर पाषुगि
जुयोवत िमुाग, िुनील िमुाग, पूिुग पाषुगि
पंकज वििान, शालू वििान ि
िमाजिेिी रवि अवतवथ होुगे। 

हिसार। मंच पर उपस्सित मुख्य अफतफि एवं अन्य। फोटो:िहरभूिम

खच्स पय्सवेक््क ने जांचा उम्मीदवारो्
के चुनावी खच्स का लेखा-जोखा

हजरभूजि नंयूि:जहसार 

नगर वनकाय चुनािोु के िमापन
उपरांत बुधिार को लघु िवचिालय
पवरिर सुसथत वजला िभागार मुे
महतुिपूणुग बैठक का आयोजन वकया
गया। बैठक मेु चुनािी उमुमीििारोु
दुुारा पुुसुुुत वकए गए खचुग के बुयौरे
की जांच की गई। बैठक की
अधुयकुुता खचुग पयुगिेकुुक पुनीत
शमुाग ने की। बैठक के िौरान नगर
वनकाय चुनाि मेु भाग लेने िाले
मेयर एिं पाषुगि पि के विवभनुन
उमुमीििारोु दु ुारा जमा वकए गए
चुनािी खचुग के िसुुािेजोु की

विसुुृत जांच की गई। उनुहोुने बताया
वक चुनािी खचुग का बुयौरा वनधुागवरत
िमय िीमा मुे जमा करिाना
अवनिायुग होता है। बैठक मेु िीईटीिी

तरुणा लांबा, लेखा अवधकारी
जगबीर विंह, राजबाला िवहत नगर
वनकाय चुनाि के उमुमीििार एिं
उनके पुुवतवनवधयोु ने भाग वलया।

हिसार। चुनावी खच्स रफजस्टर की जांच करते खच्स पय्सवेक््क पुनीत शम्ास।

मेयर प््वीण पोपली को बुक््ा देते वररष्् भाजपा नेता रामरनवास राड्ा।

कैजबनेट िंतंंी ने डॉ. ितंस की िाता
के जनधन पर िताया शोक

हजरभूजि नंयूि:जहसार 

कैवबनेट मंतुुी िॉ. अरविंि शमुाग
ने बुधिार को वहिार पहुंचकर
पूिुग राजुयिभा िांिि एिं
लेसुटटनेुट जनरल िॉ. िीपी
ितुि की माता हरकौर िेिी के
वनधन पर शोक वुयकुत वकया
और पवरजनोु के पुुवत िंिेिना
वुयकुत की। उनुहोुने सुिगुुीय
हरकौर िेिी के वचतुु के िमकुु
पुषुप अवुपगत करते हुए परमवपता
परमातुमा िे वििंगत आतुमा को
अपने शुुीचरणोु मेु सुथान िेने
और पवरिार को इि िुख को
िहन करने की शसुकत पुुिान
करने की पुुाथुगना की।

स्वर््ीय हरकौर के फचत्् पर पुष्प अफ्पसत
करते कैफिनेट मंत््ी अरफवंद शम्ास।

पास्सल मैनेजमे्ट हसस्टम से बुक और ट््ेस करना आसान
उत््र पव््िम रेलिे के सभी 34 पास्सल ऑविस मे् पास्सल मैनेजमे्ट वसस्टम लागूसुविधा

हजरभूजि नंयूि:जहसार 

रेल के माधुयम िे एक सुथान िे िूिरे
सुथान पर िामान (पािुगल) भेजने
की पुुवुुिया को आिान बनाने के
उदुुेषुय िे उतुुर पवुुिम रेलिे के िभी
34 पािुगल ऑवफि मुे पािुगल
मैनेजमेुट विसुटम (पीएमएि) की
िुविधा शुरु हो गई है। पािुगल
मैनेजमेुट विसुटम के माधुयम िे
गुुाहकोु को अपना िामान बुक
करिाने मुे िहूवलयत हो रही है िाथ
ही इि विसुटम पुुापुत होने िाले मैिेज
के माधुयम िे उनको अपने िामान
की िासुुविक सुसथवत की जानकारी

वमलती रहती है। रेल के माधुयम िे
िामान (पािुगल) भेजने िाले
गुुाहकोु की िुविधा के वलए उतुुर
पवुुिम रेलिे के िभी 34 पािुगल
ऑवफि मेु पािुगल मैनेजमेुट विसुटम

(पीएमएि) की िुविधा उपलबुध
करिाई गई है। पािुगल मैनेजमुेट
विसुटम के माधुयम िे िामान बुक
करिाना बहुत ही आिान और
पारिषुुी पुुवु ुिया है वजिमेु िभी

जानकारी ऑनलाइन पुलेटफॉमुग पर
उपलबुध है। इिके तहत पािुगल बुक
करिाने िाले गुुाहक को अपने
वनकटतम पािुगल ऑवफि मेु अपने
िामान की जानकारी का फामुग

(फारिवुििुग नोट) भरकर पािुगल
कुलुगक को िेना होता है उिके पिुुात
पािुगल कुलुगक, पािुगल मैनेजमेुट
विसुटम मेु उि जानकारी को फीि
कर पािुगल का िजन करता है

वजिकी विसुटम मेु एंटुुी हो जाती है।
एंटुुी के पिुुात रिीि बनती है वजिमेु
एक 10 अंक का नमुबर (पीआरआर:
पािुगल रेलिे वरविपुट) होता है, िाथ
ही मोबाइल पर मैिेज पहुंचता है।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

वहसार। ितेहचन्द मशहला महाशवद््ालय मे् रेड क््ॉर, रैड शरबन एवं
टाटा आई.एम.जी. लैब्र के रंयुक्त तत्वाधान मे् स्वास्थ्य जांच शशशवर का
आयोजन शकया गया। प््ाचाय्ास डॉ. अनीता रहरावत ने स्वास्थ्य जांच
शशशवर का शुभारम्भ करते हुए कहा शक इर तरह के कैम्प रे छात््ाएं
अपने स्वास्थ्य के प््शत जागर्क होकर खान-पान पर ध्यान रखे्गी एवं
शवशभन्न शबमाशरयो् के प््शत जागर्क होकर रमय-रमय पर स्वास्थ्य की
जांच करवाएंगी। कैम्प मे् लगभग 250 छात््ाएं एवं महाशवद््ालय का
स्टाि लाभान्नवत हुआ।

फतेहचंद कॉलेज में लगाया जांच
शिशिर, 250 का संिासंथंय जांचा

हिसार। स्वास्थ्य जांच करवाती छात््ाएं। फोटो:िहरभूिम

n चोरी के शक मे् पुहिस पर महििा
से मारपीट करने का आरोप

सुरेंदंं सोनी बने अधंयकंं व महिला पंंमुख बनी अलका सरदाना
बरवाला। िमाजिेिी िंसुथा भारत
विकाि पवरषि वििेकानंि शाखा
की िौलतपुर मागुग पर सुसथत वमडुुा
फॉमुग के पुुांगण मेु चुनािी बैठक हुई।
बैठक की अधुयकुुता शाखा अधुयकुु
िीरभान वमडुुा ने की और चुनाि
पयुगिेकुुक के रुप मेु हवरयाणा पवुुिमी
पुुानुत पुुांतीय िंयोजक िमूहगान

पुुवतयोवगता हरीश शमुाग मौजूि रहे।
िवचि िुबे विंह शेखाित ने बताया

वक इि चुनािी बैठक मेु ििुगिमुमवत
िे नई कायुगकावरणी का गठन वकया

गया वजिमेु िुरेुदुु िोनी को अधुयकुु
और कुमारी आशा चुघ को िवचि
तथा विनेश को कोषाधुयकुु ि
नगरपावलका चेयरमेन रमेश
बैटरीिाला की पतुनी अलका
िरिाना को मवहला पुुमुख बनाया
गया। इि अििर पर िंरकुुक महेुदुु
िेवतया, िेिराज मौजूि रहे। 

हिसार। नवहनयुक्त
पदाहिकाहरयो् का

स्वागत करते
पदाहिकारी व

सदस्यगण                  

गुजवि ने परीक््ा पवरणाम घोवित विए
हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय कई
विषयोु के परीकुुा पवरणाम घोवषत
वकए गए हैु। परीकुुा वनयंतुुक पुुो.
यशपाल विंगला ने बताया वक
वििमुबर 2024 मेु हुई एमएििी
इकोनोवमकुि तृतीय िेमेसुटर (मेन)
बैच 2023, एलएलएम तृतीय
िेमेसुटर (वरअपीयर) बैच 2021,

एलएलएम तृतीय िेमेसुटर
(वरअपीयर) बैच 2022, एलएलएम
तृतीय िेमेसुटर (मेन) बैच 2023,
बैचलर ऑफ फामुुेिी रेमेवियल
बायो तृतीय िेमेसुटर (मेन) बैच
2023, बैचलर ऑफ फामुुेिी
रेमेवियल मैथेमेवटकुि तृतीय
िेमेसुटर (मेन) बैच 2023 आवि का
परीकुुा पवरणाम घोवषत वकया है।

हिसार। रेलवे पार्सल ऑफिर मे् आए पार्सल। फोटो:िहरभूिम

यहां उपलब्ध होगी सुविधा: उत््र पश््िम रेलवे पर व पार्सल मैनेजमे्ट शरस्टम की रुशवधा रभी 34 पार्सल ऑशिर मे् उपलब्ध
है। इरके तहत जयपुर मंडल के जयपुर, रेवाडी, अलवर, रीकर, अजमेर मंडल के अजमेर, उदयपुर शरटी, आबूरोड,
भीलवाडा, ब्यावर, िालना, मारवाड जंक्शन, जोधपुर मंडल के जोधपुर, पाली मारवाड़, बाडमेर, जैरलमेर, नागौर, बालोतरा,
भगत की कोठी, डेगाना, मकराना, मेडता रोड, रुजानगढ और बीकानेर मंडल के बीकानेर, शभवानी, चूर्, हनुमानगढ़, शहरार,
लालगढ़, रतनगढ़, रादुलपुर, शरररा, श््ीगंगानगर, रूरतगढ़ और हांरी स्टेशनो् पर पार्सल मैनेजमे्ट शरस्टम के माध्यम रे
ही रामान की बुशकंग हो रही है। 
दी जा रही उत्कृष्् सेिाएं : शवश वकरण: उत््र पश््िम रेलवे के मुख्य जनरंपक्क अशधकारी कैप्टन शशश शकरण ने बुधवार
को बताया शक महाप््बंधक अशमताभ के शनदे््शानुरार रेल उपभोक्ताओ् को रभी के््त््ो् म्े बेहतर और उत्कृष्् रेवाएं प््दान की
जा रही है। पार्सल मैनेजमे्ट शरस्टम के उपयोग रे रमय की बचत, रामान की आरानी रे रटीक ट््ेशरंग, पारदश्शसता, शकराये
की रही गणना हो रही है। राथ ही पहले रामान गुम होने की शशकायतो् की तुलना मे् अब क्लेम की रंख्या मे् कमी आई है।  


